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أغُُزُ اطزخذاوِ الأغفبلِ فٍ يذوَبدِ انفُذَى انؼبئهَُّخِ 

، وانزأثُزادُ  ٍَ ٍّ نهًزبثؼُ لً كأداحٍ ندذةِ انزفبػمِ انزَّ

سزًهخُ ػهُهىْ  ًُ  انُفظَُّخُ والاخزًبػُخُّ ان
 

 

 

 

 

  يسًىد ػجذ اللهد. هذَز 

 حُٔيٍّ رؤْ ح٩ًحػش ٝحُظ٤ِل٣ِٕٞ

 ؿخٓؼش حُوخَٛس –٤ًِش ح٩ػ٬ّ 
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 يُهخصٌ:

ٍحٓش ا٠ُ طل٤َِ أ١َ طوي٣ْ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ١٧لخُْٜ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش )ٟٓٞٞػ٤خ،  ٛيكض حُيِّ

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ، ٝحٓظٌ٘خف حُظؤػ٤َحص ََّ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش  ُـ٣ٞخ، ر٣َٜخ(؛ ُـٌد حُظلخػَ حُ

ٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٞٛل٤ش ح٫ٓظٌ٘خك٤ش حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُل٢ِّ  ػ٠ِ ح١٧لخٍ، ٝطؼي حُيِّ

ِ ُؼ٤٘ش هٞحٜٓخ  ٖٓ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، ٝحُٔوخر٬ص  01رخٓظويحّ أىحط٢ طل٤َِ ح٠ُٕٔٔٞ ح٤ٌُل٢ّ

ٍحٓش ا٠ُ إٔ حُٔظؼٔوش ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخ٢ُ ػِ ْ حُ٘لْ ٝح٫ؿظٔخع. ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيِّ

حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ٣ويٕٓٞ أ١لخُْٜ ك٢ أ١َ ٓوظِلش طـٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ًخ١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤، ٝح١٩خٍ 

حُؼخ١ل٢ّ، ٝح١٩خٍ حُظ٣ٞٔو٢، ٝا١خٍ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ، ًٔخ ٣وٕٞٓٞ رظؤ٤١َ ح١٧لخٍ ُـ٣ٞخ ٖٓ ه٬ٍ 

٤ِ٤ُش، ٝحُؼزخٍحص ح٤ُِٔٔس، ٝػزخٍحص حٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ، أٓخ ر٣َٜخ كوي طْ حُظ٤ٔٔش ٝحُِـش حُظي

طؤ٤١َ ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق ُٝح٣خ حُظ٣َٜٞ ٝأكـخّ حُِوطخص حُٔوظِلش ك٢ ط٣َٜٞ ح١٧لخٍ، 

ٍحٓش  ؼُِس ُِـٔخٍ. ًٔخ ٟٝلض ٗظخثؾ حُيِّ ُٔ ٝحٓظويحّ ح٩ٟخءس حُٜ٘خػ٤ش، ٝحٓظويحّ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش حُ

لظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحْٜٓ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ  ُٔ رؼٞ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُ

ه٢ّٔ ًخٗظٜخى حُو٤ٜٛٞش ٝحٟطَحد ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ، ٝح٩ٛخرش رٔـٔٞػش ٓوظِلش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص  ََّ حُ

ٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ ط٠ٖٔ كوٞم ح١٧لخٍ ك٢ حُز٤جش حُ َه٤َّٔش، حُ٘ل٤ٔش، ٝهيٓض حُيِّ

 ٝطل٤ْٜٔ ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ ٓغ حهظَحف رؼٞ حُـٜخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ك٢ ط٘ل٤ٌ طِي حُظ٤ٛٞخص.

 

ـخٍ ؿيح، حٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ، ػٔخُش ح١٧لخٍ  كهًبدٌ يِفزبزَُّخٌ: ِّٜ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ، حُٔ٘خ٤َٛ حُ

ه٢ّٔ رخ١٧لخٍ. ََّ  حَُه٤َّٔش، ح٩طـخٍ حُ
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Framing Children in Family Vlogs as a Tool to 

Attract Followers' Engagement and the Potential 

Psychosocial Effects on them 
Abstract 

The study aimed to analyze the frames in which parents present their children 

in family vlogs (thematically, linguistically, visually) to attract followers' 

engagement and explore the potential psychosocial effects on children. The 

study is an exploratory descriptive study based on a qualitative approach 

using a qualitative content analysis tool for a sample of 10 family vlogs and 

in-depth interviews with a group of experts in the fields of psychology and 

sociology. The results of the study indicate that family vloggers present their 

children in different frames that attract the engagement of followers, such as 

the entertainment frame, the emotional frame, the marketing frame, and the 

frame of responding to followers. They also frame children linguistically 

through labeling, pampering language, catchphrases, and call-to-action 

phrases, while visually, children are framed through the use of different 

camera angles and shot sizes, the use of artificial lighting, and the use of 

beauty-enhancing cosmetic filters. The results of the study also clarified some 

of the potential psychological and social impacts on children as a result of 

using them in the digital content industry, such as violation of privacy, 

disruption of the value system, and a variety of psychological disorders. The 

study provided a set of recommendations that guarantee the rights of children 

in the digital environment and protect them from exploitation and suggested 

some entities that can help implement these recommendations. 

 

Keywords: micro-microcelebrities, Child micro-celebrity, Children Labour, 

the commodification of childhood, children Exploitation, children rights.  
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 يُمذيخٌ:

ٓغ حُظطٍٞحص حُٔظ٬كوش ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝح٩ٗظَٗض، ٜٗيص ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ظٍٜٞ  حٌُؼ٤َ ٖٓ 

(، Family vloggersحُظٞحَٛ حُـي٣يس ُؼَ أرَُٛخ ظٍٜٞ ٖٓ ٣طُِن ػ٤ِْٜ )ٓيٝٗٞ حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤٤ِٖ 

ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطظ٠ٖٔ أٗ٘طظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش حُٔوظِلش، ْٝٛ أٗوخٙ ٣وٕٞٓٞ رٔ٘خًٍش ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ طٞػن ك٤خطْٜ 

ًخُٔٞحهق حُل٤خط٤ش، ٝحُٔ٘خٓزخص حُؼخث٤ِش ٝح٧كيحع حُوخٛش، ٝحُٔلَ ٝحُؼط٬ص، ٝحُِؼذ ٝح٫ٓظٔظخع 

 ٝؿ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ حُٔوظِلش.

حُؼخ٢ُٔ ٝك٢ حُؼوي حُٔخ٢ٟ طِح٣يص ٗؼز٤ش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ ر٤ٖ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 

ٝح١َُٜٔ ػ٠ِ كي ٓٞحء، ٝكون  حٌُؼ٤َ ٖٓ ٛئ٫ء حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ َٜٗس ٝحٓؼش، ك٤غ طَٜ أػيحى 

ٓظخرؼ٤ْٜ ا٠ُ ح٤٣٬ُٖٔ ٝطلون حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣َ٘٘ٝٛخ ػَ٘حص ح٤٣٬ُٖٔ ٖٓ حُٔ٘خٛيحص، ًٔخ أٛزلض 

ٝحُظ٣ٞٔن رخُؼُٔٞش،  طِي حُٔيٝٗخص حُؼخث٤ِش ٜٓيٍح َُرق حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػ٬ٗخص ٝحَُػخ٣خص

ٝهي أىٟ ًُي ا٠ُ حٗظ٘خٍ ٓؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ، ٗظَح َُؿزش  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخث٬ص ك٢ طلو٤ن 

 َٜٗس ٝأٍرخف ٓٔخػِش.

٣ٝؼي ح١٧لخٍ ٓ٘خ٤ًٍٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓلظٟٞ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، رخػظزخٍْٛ ؿِءح ٖٓ ح٧َٓس، 

ٖ حُؼخث٤٤ِٖ ٣وٕٞٓٞ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ىٕٝ ؿ٤َْٛ ٖٓ ٌُٖٝ ٖٓ حُٔؼ٤َ ٬ُٗظزخٙ إٔ رؼٞ حُٔي٤ٗٝ

أكَحى حُؼخثِش، ٣ٝٔ٘يٕٝ ا٤ُْٜ ح٧ىٝحٍ  حَُث٤ٔش ك٢ حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ ربٗظخؿٜخ ٍٝرٔخ طُٔ٘ي ٨ُد أٝ 

ٌِٔش ُيٍٝ حُطلَ. ٣ٝوّٞ ٛئ٫ء حُٔيٕٝٗٞ ح٣ٌُٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ح١٧لخٍ  ُٓ ح٧ّ أٝ ٤ًِٜٔخ أىٝحٍ ػخ٣َّٞٗش ٝ

و٤ٜخص ٓل٣ٍٞش ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔويّ رظ٣َٜٞ ًخكش طلخ٤َٛ ك٤خس حُطلَ ٝأٗ٘طظٚ ح٤ٓٞ٤ُش رٞٛلْٜ ٗ

َٝٗ٘ٛخ ىٕٝ حُ٘ظَ ا٠ُ كن حُطلَ ك٢ حُو٤ٜٛٞش ٝٓيٟ هزُٞٚ أٝ ٍك٠ٚ ٬ُٔٓق حُ٘و٤ٜش حُظ٢ 

 ٣َٜٓٔخ ُٚ حُٞحُي٣ٖ ك٢ أػ٤ٖ حُٔظخرؼ٤ٖ.

 ََّ ه٢ّٔ طلض ػ٘ٞحٕ آخءس حٓظويحّ ٝهي أىٍؽ حُظَحع حُؼ٢ِٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

ًٔخ ٝٛلظٚ رؼٞ حُيٍحٓخص رؤٗٚ حٓظـ٬ٍ ١٨ُلخٍ ٖٓ أؿَ طلو٤ن حَُرق  Child abuseح١٧لخٍ 

، ًٔخ حػظزَطٚ رؼٞ حُيٍحٓخص ٗٞػخ ؿي٣يح ٖٓ ػٔخُش ح١٧لخٍ Financial Exploitationحُٔخى١ 

Children Labour ٢ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ٌُٖٝ ٣وظِق ٫ ٣وظِق ك٢ ٛيكٚ ٝطؤػ٤َٙ ػٖ ػٔخُش ح١٧لخٍ ك

 ك٢ ٤ِٓٝظٚ.

ؿْ ٖٓ حهظ٬ف ٤ٔٔٓخص ٌٛٙ حُظخَٛس، ا٫ أٗٚ ٫ ه٬ف ػ٠ِ حُظؤػ٤َحص حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ  َُّ ٝػ٠ِ حُ

طلُيػٜخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش ١٨ُلخٍ، ك٬٠ ػٖ حُٔوخ١َ ح٤ُٔزَح٤َّٗش حُظ٢ طظؼِن رٞؿٞى 

ْ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٝهخٛش ك٢ ظَ ؿ٤خد ح١٧َ حُوخ٤ٗٞٗش حُظ٢ طلٌْ طِي ح١٧لخٍ ٝاطخكش طلخ٤َٛ ك٤خطٜ

ه٢ّٔ. ََّ  حُظخَٛس ٝط٠ٖٔ كٔخ٣ش ح١٧لخٍ ك٢ حُؼخُْ حُ

راطخ:  -أولا  يشكهخُ انذِّ
يص ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ حٗظ٘خٍح ٝحٓؼخ ُظخَٛس حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ك٢  ِٜ ٗ

رخص ٝطؼ٤ِوخص حُٔظخرؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ آ٘خى ح٧ىٝحٍ  حَُث٤ٔش ُْٜ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ ًؤىحس ُـٌد اػـخ

ويٓش، كظ٠ أٛزق ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ىٍٝ ح٧د أٝ ح٧ّ أٝ ٬ًٛٔخ ىٍٝح ػخ٣ٞٗخ ٬ٌٔٓٝ  ُٔ حُٔلظ٣ٞخص حُ

-microُيٍٝ حُطلَ، ٝحػظٔيص رؼٞ حُؼخث٬ص ك٢ ر٘خء َٜٗطٜخ ػ٠ِ ح٫رٖ أٝ ح٫ر٘ش ح٣ٌُٖ ٣طِن ػ٤ِْٜ 

microcelebrities  أٝ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ حًظٔزٞح َٜٗس ٗظ٤ـش حٓظويحّ ٝحُي٣ْٜ حُٔئػ٣َٖ ك٢ ٛ٘خػش

ه٢ّٔ. ََّ  حُٔلظٟٞ حُ

ٝٓغ طل٢٘ طِي حُظخَٛس ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُؼخ٢ُٔ ٝحُٔل٢ِ، ٝاىٍحؽ رؼٞ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ح٧ؿ٘ز٤ش ُٜخ 

١ٍ اه٠خع ٌٛٙ حُظخَٛس طلض ر٘ي آخءس حٓظويحّ ح١٧لخٍ أٝ ػٔخُش ح١٧لخٍ حَُه٤َّٔش، أٛزق ٖٓ ح٠َُٝ

ُِيٍحٓش ٓل٤ِخ ك٢ ظَ ٝؿٞى كـٞس رلؼ٤ش ٓل٤ِش ٝػَر٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ُلْٜ أ١َ ٝأٗٔخ١ طٞظ٤ق 
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حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ح٤٣َُٜٖٔ ١٧لخُْٜ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ ح٩ػ٢ٓ٬ ُـٌد ٓ٘خٛيحص ٝطلخػ٬ص 

زق كلٚ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُٔظخرؼ٤ٖ، ٝٓيٟ ٓٔخّ ًُي رلوٞم حُطلَ ك٢ حُز٤جش حَُه٤َّٔش، ًٔخ أٛ

ِلش ُِظٞػ٤ش حُٔـظٔؼ٤ش، ٝحطوخً  ُٓ ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُظ٢ هي ط٘ظؾ ػٖ ٌٛح ح٫ٓظويحّ ١٨ُلخٍ ٍَٟٝس 

ح٩ؿَحءحص ح٬ُُٓش ُلٔخ٣ش ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٖٓ حُٔوخ١َ ٝحُظؤػ٤َحص حُٔلظِٔش، ك٢ ظَ ؿ٤خد ح١٧َ 

 ٍحٓش حُلخ٤ُش.حُوخ٤ٗٞٗش حُظ٢ ط٘ظْ طِي حُظخَٛس، ٌٝٛح ٓخ ٓظوّٞ رٚ حُيِّ 

راطخ: -ثبًَُب  أهذافُ انذِّ

طل٤َِ أ١َ طوي٣ْ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ١٧لخُْٜ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش )ٟٓٞٞػ٤خ، ُـ٣ٞخ،  .0

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ. ََّ  ر٣َٜخ(، ٝطؤػ٤َ طِي ح١٧َ ػ٠ِ حُظلخػَ حُ

حٓظويحْٜٓ ٖٓ هزََِ حُٞحُي٣ٖ حٓظٌ٘خف حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش  .2

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ. ََّ  ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ حُ

طوي٣ْ ط٤ٛٞخص ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٗظخثؾ ػ٤ِٔش كٍٞ آ٤ُخص كٔخ٣ش ح١٧لخٍ ك٢ حُز٤جش حَُه٤َّٔش، ٝٓزَ طلو٤ن  .3

  حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُلٞحثي حَُه٤َّٔش ٝكٔخ٣ش كوٞم ح١٧لخٍ.

راطخِ: -ثبنثبً  أهًَُّخُ انذِّ

 أهًُخ ثسثُخ: -أ 

ٍحٓش اٟخكش ٌُِٔظزش حُؼَر٤ش ك٢ ٓـخٍ كوٞم حُطلَ ك٢ حُز٤جش حَُه٤َّٔش، ٝٛٞ ٖٓ حُٔـخ٫ص  .0 طؼُي حُيِّ

ِلش ك٢ ظَ حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ح٣َُٔغ ٝحُٔظ٬كن، ٝحُٔوخ١َ ٝحُظلي٣خص حَُٔطزطش رخٓظويحّ ح١٧لخٍ  ُٔ حُ

 ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حَُه٤َّٔش.

ًٟ اػ٤ٓ٬خ ٍه٤ٔخ كي٣ؼخ ٗ .2 ٍحٓش ٓلظٞ ٔز٤خ ٝؿي ٣َ١وٚ ا٠ُ ح٫ٗظ٘خٍ ك٢ ٓـظٔؼ٘خ ح١َُٜٔ طظ٘خٍٝ حُيِّ

ٝحُؼَر٢ رٌَ٘ ِٓلٞظ ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ٝٛٞ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ؿخٗذ ًٝ رؼي 

أه٬ه٢ ٣ٌَ٘ كـٞس رلؼ٤ش ك٢ حُزلٞع حُؼَر٤ش ٝٛٞ أ١َ حٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حُٔيٝٗخص ًؤىحس 

ش، ٝٓخ هي ٣ظَطذ ػ٠ِ ٌٛح ح٫ٓظـ٬ٍ ٖٓ طؤػ٤َحص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ُـٌد حُٔ٘خٛيحص ٝحُظلخػ٬ص حَُه٤َّٔ 

 ػ٠ِ ح١٧لخٍ.

ٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص ح٫ٓظٌ٘خك٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝحهظ٤خٍ حُزخكؼش ُِٜٔ٘ؾ ح٤ٌُل٢ ٣ْٜٔ ك٢ كْٜ  .3 طؼي حُيِّ

ٖ حُيٍحٓخص حُو٠خ٣خ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُظلي٣خص حَُٔطزطش رٌٜٙ حُظخَٛس؛ ٓٔخ ٣لظق آكخهخ ٝحٓؼش ُظط٣َٞ ح٣ُِٔي ٓ

 حُؼَر٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

 أهًُخ يدزًؼُخ: -ة 

ٍحٓش ظخَٛس ٓـظٔؼ٤ش ًحص رؼُي أه٬ه٢ ٢ٛٝ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ  .0 طظ٘خٍٝ حُيِّ

ه٢ّٔ ًؤىحس ُـٌد طلخػ٬ص ٝٓ٘خٛيحص حُـٍٜٔٞ، ٝٛٞ ٓخ ٣يٍُؿٚ حُزؼٞ طلض ٢ٔٔٓ حٓظـ٬ٍ أٝ  ََّ حُ

ؿي٣ي ٖٓ ػٔخُش ح١٧لخٍ؛ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ  حرظِحُ ح١٧لخٍ، ًٔخ ٣ٜ٘لٚ حُزؼٞ ً٘ٞع

 حُٞهٞف ػ٘ي ٌٛٙ حُظخَٛس ٝاه٠خػٜخ ُِيٍحٓش. 

ه٢ّٔ ٍَٟٝٝس كٔخ٣ظٜخ رٌخكش حُٔزَ  .2 ََّ ٍحٓش ح٠ُٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛش كوٞم ح١٧لخٍ ك٢ حُؼخُْ حُ طِو٢ حُيِّ

ٌٔ٘ش. ُٔ  حُ

ٍحٓش ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ٍَٟٝس هِن ٝػ٢ ٓـظٔؼ٢ كٍٞ حُظؤػ٤َحص .3 حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش  طِلض حُيِّ

لظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ح٫ٓظويحّ ؿ٤َ حُٔٔئٍٝ ٝؿ٤َ ح٧ه٬ه٢ ١٨ُلخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ  ُٔ حُ

ه٢ّٔ. ََّ   ح٩ػ٢ٓ٬ حُ
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راطخ: -راثؼب  أدثَُّبدُ انذِّ

  Family Vlogs رؼزَف يذوَبد انفُذَى انؼبئهُخ
ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ ٢ٛ طٔـ٬٤ص حُل٤ي٣ٞ حُظ٢ طظ٠ٖٔ أ١ ٗٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ. ٝطؼظزَ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ 

حُؼخث٤ِش ٖٓ أٗٞحع ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ط٣َٜٞ حُٔي٤ٖٗٝ أٗ٘طظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٣ُٝظَٜٕٝ ك٤ٜخ 

 .(Talukdar, 2020, p.749)أ١لخُْٜ ك٢ حُـخُذ 

خص: حَُك٬ص حُؼخث٤ِش، َٝٓحكَ حُلَٔ، ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش ٖٝٓ أًؼَ حُٟٔٞٞػخص حُ٘خثؼش ٌُٜٙ حُٔيٝٗ

ًخُظـٍٞ رٔظـَ حُزوخُش، ٝكل٬ص أػ٤خى ح٬٤ُٔى، ٟٝٓٞٞػخص أهَٟ ًخُو٠خ٣خ حُٜل٤ش ٝكخ٫ص 

  .(Stauff, 2020) حُطٞحٍة ٝهَم ح١٧لخٍ ُظؼ٤ِٔخص حُٞحُي٣ٖ، ٝاؿَحءحص ٓؼخهزش ح٧ر٘خء

ٜخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ حُٔوظِلش ٝطيكوخص حُيهَ ٝطلون ًؼ٤َ ٖٓ حُؼخث٬ص ا٣َحىحص ٟؤش ٖٓ ٓ٘

حَُٔطزطش رٜخ ٖٓ حُٔ٘ظـخص ًحص حُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش، ٣ٝ٘ظَ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٥رخء ا٠ُ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ّ رٞٛلٜخ ٜٓيٍ ىهَ أٓخ٢ٓ أٝ ػخ١ٞٗ َٓرق ٠٣ٝؼٕٞ أٗظخٍْٛ ػ٠ِ ح٠ٗ٫ٔخّ ا٠ُ 

أُق ى٫ٍٝ ٌَُ ٍٓ٘٘ٞ ٓيػّٞ  ٣ِ٣410111ي ػٖ  ح٫هظٜخى حُٔئػَ، ك٤غ طـ٢٘ رؼٞ حُؼخث٬ص ٓخ

، ٝهي ؿٔؼض رؼٞ حُؼخث٬ص ػَٝس ًخك٤ش ٖٓ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ َُ٘حء Instagramػ٠ِ 

ٓ٘خٍُ رخٛظش حُؼٖٔ، أهٌ اؿخُحص كخهَس ٓظٌٍَس، ٝطًَٞح ٝظخثلْٜ حُظو٤ِي٣ش ٤ُٜزلٞح ٓئػ٣َٖ ريٝحّ 

 .(Abrams, 2023,p. 100)ًخَٓ

 micro celebrities-microانصغبر خذا رؼزَف انًشبهُز 

٧ٍٝ َٓس ك٢ ىٍحٓظٜخ  "microcelebrity“ٜٓطِق حٍُٜٔ٘ٞ حُٜـ٤َ Theresa Senftحرظٌَص

Camgirls))  ًخطـخٙ ٗخٗت ػزَ ح٩ٗظَٗض، ك٤غ ٣لخٍٝ ح٧ٗوخٙ حُلٍٜٞ ػ٠ِ َٜٗس ػٖ ٣َ١ن

حٓظويحّ طو٤٘خص حُٞٓخث٢ حَُه٤َّٔش ٓؼَ حُل٤ي٣ٞٛخص ٝحُٔيٝٗخص ٝٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، طٜق 

Senft  ٕٝحُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ رؤْٜٗ "ٓئى٤٣ٖ ٓئىٕٝ ٤ُْٝ ٤ُٝٔٞح ٓٔؼ٤ِٖ ك٤غ طَُٔى هْٜٜٜ ى

َ ٝحهؼ٤ش ٖٓ ٗو٤ٜخص حُظ٤ِل٣ِٕٞ ١ًٝ حُ٘ؼَ حُٔؼخ٢ُ ٝح٧ٛيهخء حُٔؼخ٤٤ُٖ ٝحُل٤خس ط٬ػذ ظخَٛ، ٝأًؼ

حُٔؼخ٤ُش، ٣ٝٔظـ٤زٕٞ رٌَ٘ ٢٘ٗ ُٔـظٔؼخطْٜ رخُطَم حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ كظق ه٘ٞحص حَُىٝى ػ٠ِ ٝٓخثَ 

ٝهخٓض ػخُٔش ح٧ٗؼَٝرُٞٞؿ٤خ  "(Senft, 2012, p.16)حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ُِظلخػَ ٓغ ٓظخرؼ٤ْٜ.

، micro-micro celebritiesظخٍ حري٣ٖ رظط٣َٞ حُٜٔطِق ٖٓ ه٬ٍ اٟخكش كجش كَػ٤ش ْٝٛ ٣ًَٔ

ٝحُظ٢ ػَكظْٜ رؤْٜٗ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٌظٔزٕٞ َٜٗس ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ػٖ ٣َ١ن ٝحُي٣ْٜ، 

 ًٍِٝص ك٢ ٓلٜٜٞٓخ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٫هظٜخى١ ٩ٗ٘خء رٜٔخص ٍه٤َّٔش ١٨ُلخٍ ًٝٝخُش حُطلَ ك٢ ٌٛٙ

 (.Abidin, 2015حُؼ٤ِٔش )

 :ِ ٌّ  انًشبهُزُ انصغبرُ كأداح نهكظتِ انًبد

أٛزلض ٜٓ٘خص ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٓ٘ظيٟ ُٔخ ٠ٔٔ٣ رـ "حهظٜخى ح٫ٛظٔخّ"، ك٤غ ٣ظ٘خكْ 

ح٧كَحى ػ٠ِ حٛظٔخّ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ. هي ٣ٌٕٞ اىٍحؽ ١لَ ك٢ ٍٓ٘٘ٞحص ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ 

ح٥رخء ٣ُِخىس حُ٘ؼز٤ش ػزَ ح٩ٗظَٗض )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ػٖ ٣َ١ن َٗ٘ "ٍٛٞ  أَٓح ٣ٍَٟٝخ ُزؼٞ

ٗو٤ٜش" ٓغ ح١٧لخٍ أٝ طل٤َٔ ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ ػخث٤ِش(. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُِٔٞى ٗخثؼخ ر٤ٖ ح٥رخء 

 Murrayٝح٧ٜٓخص ح٣ٌُٖ ْٛ "ٓ٘خ٤َٛ ٛـخٍ"، ٝح٣ٌُٖ هي ٣ٔظويٕٓٞ أ١لخُْٜ ٌُٔذ ؿٍٜٔٞ ٓظِح٣ي )

et al., 2020 ٣ظوخ٠ٟ حُٔيٕٝٗٞ حُٔخٍ ٓوخرَ اظٜخٍ أٗ٘طظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٓؼَ ح٫ٓظ٤وخظ ك٢ (، ك٤غ

حُٜزخف أٝ َٗد حُوٜٞس أٝ حُِؼذ ٓغ أ١لخُْٜ ٝٓخ ا٠ُ ًُي ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٣ٝؼي ح١٧لخٍ ْٛ ٜٓيٍ 

حُيهَ حَُث٤ْ ُٔؼظْ ٓي٢ٗٝ حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤٤ِٖ ك٤غ ٣ٔظويٕٓٞ أ١لخُْٜ ُـٌد حٗظزخٙ ؿٍْٜٔٞٛ ٝحًظٔخد 

 .(Talukdar, 2020, p.749)٣ِٔي ٖٓ ح٩ػـخرخص ٝحُٔظخرؼ٤ٖ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أٓٞحٍ حُ

 ,Abidin ٣ٝزٍَ رؼٞ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ٖٓ حُٔي٤ٖٗٝ اَٗحى أ١لخُْٜ رؤْٜٗ ؿِء ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

(. ٝٓغ ًُي ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ طؼيى حُيٝحكغ حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حٓظويحّ ح١٧لخٍ (2017
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أظَٜص ٗظخثؾ ح٧رلخع إٔ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ١ل٬ حُٜـخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، كوي 

حُظ٢ ٫ ػخٓخ طلَٜ ػ٠ِ ػ٬ػش أٟؼخف ػيى حُٔ٘خٛيحص حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ طِي  ٣03وَ ػَٔٙ ػٖ 

ٝهي أٗخٍص  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ ًٔذ حُٔخٍ ٣ؼي  (Ali & Coronado, 2023) .طظ٠ٖٔ أ١لخ٫

 أكي أْٛ أٓزخد حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ حُظي٣ٖٝ حُؼخث٢ِ حَُٔث٢.

ػ٠ِ أٗٚ ه٤خٍ ؿ٤ي ٩ػزخص حٌُحص ٖٓ  -YouTubeٝهخٛش ػ٠ِ -٣ٌٖٝٔ حُ٘ظَ ا٠ُ حُظي٣ٖٝ حُؼخث٢ِ 

(. ف حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخث٬ص طـ٢٘ حُٔخٍ ٖٓ ٌٛح (Talukdar, 2020س ك٤غ ًٔذ حُٔخٍ أٝ حَُٜ٘

ٓيٝٗخطْٜ حُؼخث٤ِش ًٞظ٤لش رَ ٜٝٓيٍ حُيهَ حُٞك٤ي  حُٔلظٟٞ حُؼخث٢ِ، كظ٠ إ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٣ٔظويٕٓٞ

ٝطظ٘ٞع ٜٓخىٍ ٌٛٙ ح٧ٓٞحٍ ٓخ ر٤ٖ: ا٣َحىحص ح٩ػ٬ٗخص، ٍٝػخ٣ش حًَُ٘خص، (Stauff, 2020) ٨َُٓس.

حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُوخٛش رْٜ، ٝحَُٝحر٢ حُظخرؼش، ٝحُظزَػخص ٝر٠خثغ ٝػيى حُٔ٘خٛيحص 

خ رلؼ٤خ ٌٓؼلًخ؛ ك٤غ طٔظويّ (Sabatier, 2020)حُو٘خس ًٓ يٝٗخص ٖٓ ح٧ٜٓخص طلي٣يحً حٛظٔخ ُٔ . ٝكظ٤ض حُ

يٝٗخص ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ٣ؼِٖٔ ًؤٜٓخص ٓلظَكخص أٝ ٍحثيحص أػٔخٍ ػخث٬طٜٖ  ُٔ ٝهخٛش أر٘خثٜٖ -حُ

ً٘و٤ٜخص أٓخ٤ٓش ك٢ ٍٓ٘٘ٞحطٜٖ، ٣ًَُْٜٝ٘٘ ك٢ حُيػخ٣ش ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُلَٙ ح٧هَٟ  -حُٜـخٍ

(، ًٔخ طٔظويّ ح٧ٜٓخص حُٔئػَحص طو٤٘خص حُظ٣َٝؾ حٌُحط٢ ُؼَٝ ك٤خس (Archer, 2019ٌُٔذ حُٔخٍ 

 ش"أ١لخُٜٖ حُٜـخٍ ٤ًِٓٞش ُظ٣ٞٔن حُٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ "ح٩ػ٬ٗخص حُظل٣َ٣َ

(Abidin, 2015) ْػ٬ٗخص، ك٤غ ٣ظ٪ُ ٍٞٔ ُٔ ، ٝأك٤خٗخ ٣ظْ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ًِٔؼش ك٢ حُٔلظٟٞ حُ

 (.(Ågren,2022اظٜخٍْٛ ًؼٞحَٓ ط٣َٝـ٤ش ُِٔ٘ظـخص 

: ٍّ  انًشبهُزُ انصغبرُ خذا ورأصُ انًبلِ الاخزًبػ

أ١لخُْٜ ً٘و٤ٜخص ٣ًَِٓش ٤٘٣َ حُظَحع حُؼ٢ِٔ ا٠ُ إٔ ٓي٢ٗٝ حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤٤ِٖ ػخىسً ٓخ ٣ٔظويٕٓٞ 

ك٢ ٓلظٞحْٛ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٣ُِخىس ٍأّ ٓخُْٜ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝطؤػ٤َْٛ ًٔئػ٣َٖ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

؛ ك٤غ طٔخػي حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ أ١لخ٫ ٛـخٍح ػ٠ِ ح٫ٗظ٘خٍ ر٤ٖ  (Archer, 2019)ح٫ؿظٔخػ٢ّ 

(، (Archer, 2019 ٖٓ طؤػ٤َْٛحُـٍٜٔٞ، ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ُِٔي٤ٖٗٝ ٣ِ٣ٝي 

ك٤ٔظويّ ٓيٝٗٞ حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِٕٞ أ١لخُْٜ ُـٌد حٗظزخٙ ؿٍْٜٔٞٛ ٝحًظٔخد ح٣ُِٔي ٖٓ ح٩ػـخرخص 

. ك٘ـي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٜٓخص حُٔئػَحص ٣ٌ٘لٖ رٌَ٘ ًز٤َ ػٖ ٓؼِٞٓخص (Morris, 2023)ٝحُٔظخرؼ٤ٖ 

ف ٓ٘خًٍش طـخٍد ح٧ٓٞٓش ٓغ أ١لخُٜٖ حُ٘و٤ٜش ٍْٝٛٞٛ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ رٜي

  ٓظخرؼ٤ٜٖ. ٓٔخ ٣ـؼَ اظٜخٍ أ١لخُٜٖ ك٢ حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣َ٘٘ٗٚ ٣زيٝ أًؼَ أٛخُش ٣ِ٣ٝي ٖٓ َٜٗطٜٖ 

(Van den Abeele et al., 2024) ًْٜٔخ إٔ ط٣َٜٞ ح١٧لخٍ كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ٖٓ هزَ ٝحُي٣ ،

رؼ٤ٖ، ًٌُٝي اػطخء ح١٧لخٍ ٗو٤ٜخص حُٔئػ٣َٖ ًَِٓ ُِلذ ٝحُٔؼخىس ٣ؼُِ حُؼ٬هش حُؼخ١ل٤ّش ٓغ حُٔظخ

ح رخ٧ُلش ٝحُٞحهؼ٤ش ُيٟ ٓظخرؼ٤ْٜ  ًٍ (. (Ågren,2022ٝأىٝحٍح ك٢ حُوٜٚ ح٤ٓٞ٤ُش ُِٞحُي٣ٖ ٣زؼغ ٗؼٞ

طلخػَ حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ٓغ ٓظخرؼ٤ْٜ ػزَ ُوخءحص ٓزخَٗس ٝأكيحع حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ًٔخ ٣ؼُُِ 

ُٔٔظَٔس كٍٞ ح٧كيحع ح٤ٓٞ٤ُش ُِٔظخرؼ٤ٖ رٔظخرؼش ك٤خس َٗ٘ حُظلي٣ؼخص حُل٣ٍٞش ٝح، ًٔخ ٣ٔٔق ٝحُظٞحَٛ

َُ٘٘ ٓلظٟٞ ٓوظِق  ٓوظِلشحُٔئػ٣َٖ ٝحُظؼخ١ق ٓؼْٜ، ًٔخ ٣ِـؤ حُٔئػَٕٝ ُِظلخػَ ػزَ ٜٓ٘خص 

ُظلل٤ِ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓظخرؼش ؿ٤ٔغ ه٘ٞحطْٜ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حٍُٜٞس حٌُخِٓش، ٝطْٜٔ ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ 

٤ُِ٘ٓش هخرِش ُِظ٣ٞٔن ٝط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ١ز٤ؼ٤ش ٝٓلزٞرش ُيٟ  حُٔلظٟٞ حُؼخث٢ِ ك٢ ٛ٘غ ٍٝح٣خص

، كخُل٤ي٣ٞٛخص حُل٤ٔٔش حُظ٢ ٣ؼَٟٜخ حُٔيٕٝٗٞ ُـٍْٜٔٞٛ طٔخػيْٛ ػ٠ِ (Abidin, 2017)حُٔظخرؼ٤ٖ

 ,.Vizcaíno-Verdú et al) ؿٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓؼْٜ، ٝر٘خء حُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش ٝحُظ٣َٝؾ حٌُحط٢

حُٔئػَحص ك٤خس أ١لخُٜٖ ٤ُْ ٧ؿَحٝ ٍرل٤ش ٓليىس، ٌُٖٝ ٧ٓزخد ، ٝط٘خٍى رؼٞ ح٧ٜٓخص (2022

 Archer and) طظؼِن رخ٫ٗظٔخء ٝحُظٞحَٛ، ٝحُظؼز٤َ ػٖ حَُأ١، ٝطل٤ٖٔ حُٜٔخٍحص ٝٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ

Harrigan, 2016). 
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 رأثُزادُ انًشبركخِ فٍ يذوَبدِ انفُذَى انؼبئهَُّخِ ػهً الأغفبلِ:

ؼ٠ِش أه٬ه٤ش ػ٤ٔوش، أ٫ ٢ٛٝ إٔ طٔؼ٤َ ٣ٞٛخطْٜ ًآرخء ٝأٜٓخص ٣ـؼَ كظٔخ  ُٓ ٣ٞحؿٚ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ 

–ػ٤ِْٜ اظٜخٍ رؼٞ حُـٞحٗذ ٖٓ ك٤خس أ١لخُْٜ، ٓٔخ ٣ؼَٝ أ١لخُْٜ ُٔوخ١َ ْٛ أٗلْٜٔ ًٞحُي٣ٖ 

َُّ (Blum-Ross& Livingstone, 2020)حُٔٔئُٕٝٞ ػٖ كٔخ٣ظْٜ ٜٓ٘خ  -ُِٔلخٍهش ؿْ ٖٓ ، كؼ٠ِ حُ

إٔ ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش طلَٔ رؼٞ حُلخثيس ١٨ُلخٍ ك٤غ طٌٖٔ ٌٛٙ حُٔ٘خًٍش 

ح١٧لخٍ ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ كَٙ ٓخ٤ُش ًز٤َس ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػ٬ٗخص ٝحَُػخ٣خص، ٓٔخ هي ٣ٞكَ ُْٜ 

ح ًَ ُْٜ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓزيػ٤ٖ (، كؼَٔ ح١٧لخٍ ًٔئػ٣َٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ق  (Abidin, 2015ٓٔظوز٬ً ٓخ٤ًُخ ٓٔظو

(، ا٫ أٗٚ ك٢ حُٔوخرَ ٫ ٣ٌٖٔ اؿلخٍ حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ٝBakioğlu, 2024لووٞح ىه٬ً ًز٤َح)

٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ ػٖ طِي حُٔ٘خًٍش، كخُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ؿيح ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ هي ٣ٞحؿٜٕٞ 

خًٍش طلخ٤َٛ ك٤خطْٜ حُ٘و٤ٜش رٌَ٘ ػيس أهطخٍ ٓلظِٔش طظٔؼَ ك٢: حٗظٜخى حُو٤ٜٛٞش ٗظ٤ـش ٓ٘

ًز٤َ، ٝح٫ٓظـ٬ٍ حُظـخ١ٍ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحْٜٓ ك٢ ح٩ػ٬ٗخص ٝحُظ٣َٝؾ ُِٔ٘ظـخص ىٕٝ ٓٞحكوظْٜ أٝ 

كْٜٜٔ حٌُخَٓ، ًٔخ هي ٣ئػَ ح٫ٛظٔخّ حُؼخّ حُٔٔظَٔ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼخ١ل٢ّ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

ه٢ّٔ ٖٓ ه٬ٍ َٓهش ٍْٛٞٛ ٝحٓظويحٜٓخ حكظٔخ٤ُش طؼَْٟٜ ُِٔوخ١َ ح٤ُٔزَح٤َّٗش ٓؼَ ح٫ ََّ هظطخف حُ

(، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ حُظؤػ٤َحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٞحؿٚ  (Abidin, 2015 رطَم ؿ٤َ َٓ٘ٝػش

 ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحّ ٝحُي٣ْٜ ُْٜ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش:

 Privacy Concernsيخبوفُ انخصىصُخِ:  -أ 

خٍ ك٢ طي٣ٝ٘خص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ه٤ٜٛٞش ح١٧لخٍ ك٢ إٔ طظٔؼَ هطٍٞس حٓظويحّ ح١٧لخٍ حُٜـ

ك٤خطْٜ طٜزق ٓ٘خع ُِـٍٜٔٞ، ٠٣ٝؼْٜ طلض حَُهخرش حُيحثٔش ٓغ ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ًُي، ٌُح 

٣ؼ٤َ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حُظي٣ٝ٘خص حُؼخث٤ِش  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔوخٝف ر٘ؤٕ ه٤ٜٛٞظْٜ ٝآٌخ٤ٗش 

ًًخ ٛخٍهًخ ُلوٞم ح١٧لخٍ ٣ٝؼَْٟٜ (Roche et al., 2022حٓظـ٬ُْٜ  (، ٣ٝؼي حُزؼٞ ًُي حٗظٜخ

 (.(Talukdar, 2020ُِوطَ ىٕٝ ػِْٜٔ

كٔ٘خًٍش حُٞحُي٣ٖ ُٔؼِٞٓخص ٍٝٛٞ ح١٧لخٍ حُل٤ٔٔش ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١  

ء أ١لخُْٜ ك٢ أك٬ّ (؛ ك٤غ ٣ٔظويّ رؼٞ ح٥رخDoğan et al., 2023ا٠ُ حٗظٜخى ه٤ٜٛٞش ح٧ر٘خء)

ٝػخثو٤ش طؼَُٝ ػ٠ِ حُظِل٣ِٕٞ طظَُٜ ك٤خطْٜ رٌَ٘ ه٣َذ ٖٓ حُٞحهغ. ٝرخُظخ٢ُ، ٣ٌٖٔ رُٜٔٞش ػَٝ 

أؿِحء ك٤ٔٔش ٖٓ ك٤خس ح١٧لخٍ ىٕٝ ػِْٜٔ أٝ ٓٞحكوظْٜ، ٝىٕٝ حُ٘ظَ ك٢ حُٔوخ١َ حُٔلظِٔش، ٝىٕٝ 

(، Nottingham,2019رخُـ٤ٖ )اىٍحى ٓخ هي طٌٕٞ ػ٤ِٚ ٍؿزخص أ١لخُْٜ ك٢ حُٔٔظوزَ ػ٘يٓخ ٣ٜزلٕٞ 

ًٔخ ٣ؼ٤َ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ح٩ػ٬ٗخص رؼٞ ح٫ػظزخٍحص ح٧ه٬ه٤ش كٍٞ كوٞهْٜ ٍٝكخ٤ٛظْٜ، هخٛشً 

ح ٓخ ٣٘خٍى حُٔ٘خ٤َٛ (Abidin, 2015اًح ُْ ٣ٌٖ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحكوش أٝ حَُكٞ  ًٍ (، ٗخى

ٞؿٞىْٛ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض َٕٓٛٞ أًؼَ رخَُٔى حُٜـخٍ ؿيحً ك٢ طو٤٘خص طوي٣ْ حٌُحص ػ٠ِ ػٌْ ٝحُي٣ْٜ، ك

 Porfírioح١ٌُ ٣ٜ٘ؼٚ آرخإْٛ ٤ُْٝ رًٞخُظْٜ حُ٘و٤ٜش أٝ حُظلٌْ ك٢ ر٘خء ػ٬ٓخطْٜ حُظـخ٣ٍش حُوخٛش 

& Jorge, 2022)).  ُْٜحُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ٣وٍَٕٝ ٓ٘خًٍش طلخ٤َٛ ك٤خس أ١لخ ٖٓٝ

حُلخثيس حُظ٢ ٓظؼٞى ػ٤ِْٜ ؿَحء طِي حُٔ٘خًٍش طلٞم ٝحٗظٜخى ه٤ٜٛٞظْٜ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَٕٝ رؤٕ كـْ 

 (.2124ٓوخٝف حُو٤ٜٛٞش )ػزي الله،

  Children Labour& Financial Exploitationػًبنخُ الأغفبلِ والاطزغلالُ انًبنٍ: -ة 

ُظلو٤ن طَطز٢ ظخَٛس ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش رظ٣ٞٔن حُل٤خس حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ 

حُٔخى١ ٖٓ ح٩ػ٬ٗخص ٝحَُػخ٣ش ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ هٜٚ ح١٧لخٍ ٍْٝٛٞٛ، ٓٔخ ٣ؼ٤َ  حٌُؼ٤َ  حَُرق

(. ًٔخ طظِح٣ي حُٔوخٝف (Abidin, 2015ٖٓ ح٫ػظزخٍحص ح٧ه٬ه٤ش حَُٔطزطش رظٔؼ٤ِْٜ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض

ٍ ريٍٝ ر٘ؤٕ آٌخ٤ٗش إٔ طل١ٞ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ٗٞػخ ؿي٣يح ٖٓ ػٔخُش ح١٧لخٍ ك٤غ ٣وّٞ ح١٧لخ

١ًَِٓ ك٢ حُٔٔخٛٔش ك٢ ٗؼز٤ش ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ. ٣ٝظْ حٓظويحّ ٍٛٞ ح١٧لخٍ رخٓظَٔحٍ ٝر٘ـخف ٣ُِخىس 
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ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُؼ٬ٓش حُظـخ٣ٍش ُِؼخثِش. ٓٔخ ٣ٌٖٔ ٓؼٚ ح٫ٓظ٘ظخؽ إٔ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ظؼَٟٕٞ ُؼَٔ 

ه٢ّٔ، ٓٔخ ٣ؼي حٗظٜخًخ ٓلظ٬ٔ ُلوٞهْٜ  ََّ  .(Carrêlo, 2022)ح١٧لخٍ حُ

ُلْٜ ٤ًل٤ش حٓظـ٬ٍ ح٥رخء ١٧لخُْٜ ٝحٓظويحْٜٓ ًؤىٝحص ٌُٔذ حُٔخٍ. كبٗٚ ٫ ٣ظْ حُٔٔخّ رو٤ٜٛٞش ٝ

ح١٧لخٍ ٝٓٞحكوظْٜ كلٔذ، رَ ٣ظْ أ٠٣خ اؿزخٍْٛ ػ٠ِ ح٧ىحء أٓخّ حٌُخ٤َٓح ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص 

(، كظ٠ إٔ رؼٞ ح٥رخء ػ٠ِ حٓظؼيحى ُِو٤خّ رؤٍٓٞ ٓظطَكش ُِلٍٜٞ (Talukdar, 2020ُٔخػخص ٓٔظيس

ػ٠ِ ػيى حُٔ٘خٛيحص ح٬ُُٓش ٌُٔذ حُٔخٍ. كظ٠ ح٥رخء ح٣ٌُٖ ٣لخُٕٝٞ طـ٘ذ ح٠ُـ٢ حُِحثي ٣ؼظَكٕٞ 

رؤْٜٗ ٣َٕٗٞ أ١لخُْٜ ٠ُٔخٕ حُٞكخء رخُظِحٓخطْٜ طـخٙ حُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش: "اًح ًخٗض ٛ٘خى أ٣خّ ٫ 

خ، ك٬ ٣ـذ ػ٤ِْٜ ًُي... ا٫ اًح ًخٕ حُؼَٔ ٓيكٞع ح٧ؿَ. ك٤ٜ٘خ ٣ـذ إٔ ٣َؿزٕٞ ك٤ٜخ رخُ ًٓ ظ٣َٜٞ طٔخ

خ كِٟٞ ٜٓخٛخص ك٢ طِي ح٣٧خّ."  ًٔ  .(Ellis, 2019)٣ٌٞٗٞح ٓٞؿٞى٣ٖ. ُي٣٘خ ىحث

ٝك٢ ك٤ٖ إٔ رؼٞ حُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ٣ٌٔزٕٞ حُٔخٍ ٖٓ ه٬ٍ حَُػخ٣ش ٝح٩ػ٬ٗخص، كوي ٣ظْ آخءس اىحٍس 

(، ٌُح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ ػَٔ ح١٧لخٍ ًٔئػ٣َٖ Walker, 2022ظـ٬ُٜخ ٖٓ هزَ ٝحُي٣ْٜ )أٍرخكْٜ أٝ حٓ

٣ؼَْٟٜ أ٠ً٣خ ُوطَ حٓظـ٬ٍ ػِْٜٔ ٝطؼَٝ ه٤ٜٛٞظْٜ ٍٝكخ٤ٛظْٜ ُِوطَ، كز٤٘ٔخ ٣ٔظل٤ي 

حُٔئػَٕٝ ح١٧لخٍ ٖٓ حُٜٔ٘خص ٝحُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش ٖٓ ه٬ٍ حُظ٣َٝؾ، كبْٜٗ هي ٫ ٣ظِوٕٞ طؼ٠ً٣ٞخ 

ؿٜٞىْٛ. ٌُح ٣ؼي حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔيٝٗخص حُؼخث٤ِش ٬ًٌٗ هل٤ًخ ٖٓ ػَٔ ح١٧لخٍ ح١ٌُ ٫ ػخى٫ً ػٖ 

(. ٝٗظ٤ـش ٧ٗٚ ُْ ٣ظْ طلي٣غ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُِٞحثق حُلخ٤ُش ُلٔخ٣ش ٣Bakioğlu, 2024لخكع ػ٠ِ كوٞهْٜ )

ثق ٠ُٔخٕ ػيّ ( كبٗ٘خ ك٢ كخؿش ٓخٓش ُظ٘ي٣ي حُِٞحWalker, 2022كوٞم ٝأٍرخف ح١٧لخٍ حُٔئػ٣َٖ )

 (.Bakioğlu, 2024طؼَٝ حُٔئػ٣َٖ ح١٧لخٍ ٫ٓظـ٬ٍ ػِْٜٔ ؿ٤َ حُٔخى١)

ًٔخ ٣ٌٕٞ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ػَُٟش ٬ُٓظـ٬ٍ حُٔخ٢ُ، ٤ُْ ٖٓ ٝحُي٣ْٜ كلٔذ، ٌُٖٝ أ٠٣خ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖ٘ 

ح٣ٌُٖ ٣٘ظَٕٝ ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ أىٝحص كؼَّخُش ٖٓ ك٤غ حُظٌِلش ُِظ٣َٝؾ ٧ْٜٗ ٓٔئُٕٝٞ ػٖ اٗ٘خء 

 (. Masterson ،2021حُٔلظٟٞ ٝط٣ُٞؼٚ )

ُّخ ػهً الأغفبل: انزأثُزاد انُفظُخ -ج   والاخزًبػ

هي ٣٘ظؾ ػٖ حٓظويحّ حُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ؿيح ك٢ طي٣ٝ٘خص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظؤػ٤َحص ػ٠ِ 

، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ Emotional harm Traumaحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ًخ٧ًٟ أٝ حُٜيٓش حُؼخ١ل٤ّش 

(، ك٤غ Doğan et al., 2023طئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ّ أٝ حُؼخ١ل٢ّ أٝ حُؼو٢ِ ١٨ُلخٍ )

٣ئى١ ط٣َٜٞ ك٤خس حُطلَ ٝطوي٣ٜٔخ ػزَ ح٩ٗظَٗض ا٠ُ كيٝع ٤ٟن ػخ١ل٢ ٝاٍٛخم ػو٢ِ هي ٣ئػَ ػ٠ِ 

ؼخّ ٧ٕ حُطلَ هي ٓ٘خًٍظٚ ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔ٘خًٍش ٓغ أهَحٗٚ. ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؤػَ ٗٔٞ حُطلَ حُ

٫ ٣ـي حَُٟخ ك٢ ك٤خطٚ حُوخٛش اًح ًخٕ ٠ٓطَح ُِؼَٔ رخٓظَٔحٍ ٖٓ أؿَ طلو٤ن ىهَ ٧َٓطٚ. ٝهي 

(، ٣ٝؼي ٣Ali & Coronado, 2023٘ظ٢ٜ رْٜ ح٧َٓ ا٠ُ طـ٣َيْٛ ٖٓ طـخٍد حُطلُٞش حُل٣ٞ٤ش )

َ حُظٞحَٛ حُزؼٞ حُٔ٘خًٍش حُٔل١َش ٍُٜٞ ح١٧لخٍ ٝٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُوخٛش رْٜ ػ٠ِ ٝٓخث

 (.Doğan et al., 2023ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٬ٌٗ ٖٓ أٌٗخٍ اٛٔخٍ ح١٧لخٍ ٝآخءس ٓؼخِٓظْٜ )

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، ؿخُزخ ٓخ ٣ظؼَٝ حُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ؿيح ُِظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َّٗٝ رٔزذ حُطز٤ؼش حُلٔخٓش 

ح رخُـخ ػ٠ِ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ُٟٔٞٞػخص حُظي٣ٝ٘خص حُؼخث٤ِش، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لُيع ٌٛح ح٧َٓ ٍَٟ

(، ٝطظ٠خػق طزؼخص حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َّٗٝ ٝػٞحَٓ حُوطَ Stauff, 2020ح١٧لخٍ ْٝٗٔٞٛ حُؼخ١ل٢ّ )

حُٜٔخكزش ُٚ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ 

(Yates, 2023ٞٛ ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ حُظؼ٤ِوخص ؿ٤َ ح٬ُثوش أٝ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ،) ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٍ

 (.Doğan et al., 2023حكظَحْٜٓ ٌُحطْٜ )

 Internetًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع أ٠ً٣خ ٍَٟ ػخ١ل٢ اًح هخّ أكي حُٞحُي٣ٖ رـ "ك٠ق أ١لخُٚ ػزَ ح٩ٗظَٗض"

child shaming َٜٓطِق ٣ُٔظويّ ُٞٛق حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٔظويّ ك٤ٜخ ح٥رخء ػ٠ِ ٝٓخث ٞٛٝ "

 ,٤Kinghornي٣ٞ( رٜيف اكَحؽ ٝا٫ًٍ ١لِْٜ ٝٓؼخهزظٚ )حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ )ػخىس ك٢ ٌَٗ ك
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( ٝطظ٠ٖٔ ٓؼظْ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ِٓف أٝ ٓو٣َش ٖٓ ح٧ر٘خء ٌُٔذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظلخػ٬ص 2018

ٝحُظؼ٤ِوخص ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ، ٓغ طـخَٛ إٔ رؼٞ ح١٧لخٍ ٣ٜخرٕٞ رٜيٓش رٔزذ ًُي حُِٔحف ٝؿخُزخ ٓخ 

 (.Talukdar, 2020حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش )٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ًظجخد أٝ 

ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ ح٥رخء أ٠٣خ إٔ ٠٣ؼٞح ك٢ حػظزخٍْٛ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُؼَٝ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ٝط٣َْٜٞٛ 

١ٞحٍ ح٤ُّٞ ٧ٕ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ٌزَٕٝ ْٝٛ ٣لخُٕٝٞ حُظٞحكن ٓغ ٤ًل٤ش اىٍحى حُـٍٜٔٞ ُْٜ، ٣ٝ٘ظ٢ٜ 

٣َّش ٝٓ٘خًَ ِٞ ُٜ  (.(Talukdar, 2020ٗل٤ٔش أهَٟ رْٜ ح٧َٓ رخٟطَحرخص حُ

 انًخبغزُ انظُجزاََُّخ:   -د 

 : ٍّ لً  Identity Theft and Digital Kidnapping طزلخُ انهُىََِّخ والاخزطبفُ انزَّ
ح ٝطوُِٕ كظ٠ ٣ٜزق  ًَ هي طُٔـَ ٓؼِٞٓخص حُطلَ حُظ٢ ٣ظْ حٌُ٘ق ػٜ٘خ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛـ٤

 ,Coughlanكٔخرخص رخٓظويحّ حُظلخ٤َٛ حُظ٢ ؿٔؼٞٛخ ػ٘ٚ )رخُـًخ، ٝػ٘يٛخ ٣ٌٖٔ ُِٔلظخ٤ُٖ كظق 

ه٢ّٔ" أ١ َٓهش حُٔٔظوي٤ٖٓ ٍُٜٞ ح١٧لخٍ ٩ػخىس َٗ٘ٛخ 2018 ََّ (، ٣ٝطِن ػ٠ِ ًُي "ح٫هظطخف حُ

 (.(Abidin, 2015 ػ٠ِ أٜٗخ ٍْٛٞٛ

ًٔخ ٣ظْ َٓهش ٍٛٞ ح١٧لخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طظْ ٓ٘خًٍظٜخ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

 ,Yatesخػ٢ّ أك٤خٗخ ٫ٓظويحٜٓخ ٧ؿَحٝ ؿ٤َ ٫ثوش، ٓؼَ ٓٞحهغ حُٔٞحى ح٩رخك٤ش ١٨ُلخٍ )ح٫ؿظٔ

(. ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ ح٥رخء إٔ ٠٣ؼٞح ك٢ حػظزخٍْٛ ٬ٓٓش ٝه٤ٜٛٞش أ١لخُْٜ. كٔوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُظ٢ 2023

 ,٣Talukdarَٜ٘٘ٝٗخ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٤َُحٛخ حُ٘خّ، ٣ٌٖٔ إٔ طُٔظويّ ك٢ حُٔٞحهغ حُٔزظٌُش ٝحُـ٤ٔ٘ش 

2020).) 

 انجصًخ انزلًَُّخ digital footprint  
ػخىسً ٓخ ٣ظْ حُظ٣َٝؾ ُِٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ؿيحً ٖٓ هزَ ٝحُي٣ْٜ ح٣ٌُٖ ٣٘خًٍٕٞ طلخ٤َٛ ك٤خس أ١لخُْٜ 

ٝاٗـخُحطْٜ ٓغ ٓظخرؼ٤ْٜ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ٓٔخ ٣وِن رٜٔش ٍه٤َّٔش ١٨ُلخٍ ىٕٝ ػِْٜٔ أٝ ٓٞحكوظْٜ. ٣ٝؼ٤َ 

ه٢ّٔ ًُي طٔخإ٫ص ٜٓٔش  ََّ  ,.Lichtenstein et alكٍٞ ًٝخُش ح١٧لخٍ ٝكوٞهْٜ ك٢ حُل٠خء حُ

(، ٝطٜزق ٓٔؤُش حًُٞخُش أٝ ح٤ُٔطَس أًؼَ أ٤ٔٛش اًح أهٌٗخ ك٢ ح٫ػظزخٍ إٔ اٍع أٝ طخ٣ٍن طِي (2017

٣َّش أَٓح ٫ ٣ٌٖٔ حُظوِٚ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ح٬١٩م ) ِٞ ُٜ كخُزٜٔش حَُه٤َّٔش ٝحُٔٔؼش حُظ٢  Leaver 2015)حُ

 Lichtensteinحُٞحُيحٕ ٓغ ح١٧لخٍ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ حٓظو٤ُ٬ظْٜ ٝه٤ٜٛٞظْٜ ٓٔظوز٬ً )ٛ٘ؼٜخ 

et al., 2017.) 

ٝٛ٘خ طٌٖٔ ٍَٟٝس ح٫ُظلخص ا٠ُ حُظؤػ٤َحص حُٔٔظوز٤ِش ػ٠ِ ح١٧لخٍ، ٝىٍحٓش ٤ًل٤ش طؤػ٤َ ٌٛٙ حَُٜ٘س 

ه٢ّٔ )  ََّ  (.Abidin, 2015حَُه٤َّٔش ػ٤ِْٜ ػ٘يٓخ ٣ٌزَٕٝ ٣ٜٝزلٕٞ ٝحػ٤ٖ رٞؿٞىْٛ حُ

 انزسذَبد انًزؼهمخ ثبطزخذاو الأغفبل

٣زَُ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ح٫طـخٛخص حُؼوخك٤ش ح٧ٝٓغ ك٢ ح٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش ٝحٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝػوخكش حُٔي٤ٖٗٝ، ك٤غ ٣ٌٖٔ طل٣َٞ حُِلظخص حُؼخث٤ِش حُؼخى٣ش ا٠ُ ٓلظٟٞ ٣٘خٍ حٛظٔخّ 

ؿْ ٖٓ طؤ٤ًي ح٥رخء إٔ أ١لخُْٜ ٣ٔظٔظؼٕٞ، (.  ,.Tan et al(2020ٝٓ٘خًٍش ػخٓش ٟؤش  َُّ ٝػ٠ِ حُ

ه٢ّٔ ) ََّ  ,٣ٝAbidinوظزَٕٝ حُلَف، ٣ٝظَٜٕٝ حُلٔخّ، ٣ٝ٘خًٍٕٞ ػٖ ٤١ذ هخ١َ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ حُ

(، ا٫ اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ؿٞ حُطَف أٗٚ أك٤خٗخ ٣ظْ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ رؼٞ ح٧ٌٗخٍ حُٔظطَكش ك٢ 2017

، ًبٗ٘خء ِٓلخص طؼ٣َق ٓخ هزَ ح٫ُٞىس، ٝاٗ٘خء أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح٤ٓٞ٤ُخص ػزَ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش

ح٩ٗظَٗض، ك٤غ طظْ َٓحهزش ك٤خس حُطلَ ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ، َٜٝٗح رؼي َٜٗ، ٝآخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ ٩ٗ٘خء 

 ,.Romero-Rodríguez, et al)ٓلظٟٞ ٓظطَف ٝرـ٤ٞ، ٝآخءس ٓؼخِٓظْٜ ًؤىحس طـخ٣ٍش، اُن، 

2022). 

ٝهي ٣ظؼَٝ ح٥رخء، ح٣ٌُٖ ؿخُزًخ ٓخ ٣وٕٞٓٞ ريٍٝ حُٔي٣َ٣ٖ ٝٛخٗؼ٢ حُوَحٍحص ١٧لخُْٜ، ُظ٠خٍد ك٢ 

حُٜٔخُق ر٤ٖ طلو٤ن حٌُٔخٓذ حُٔخ٤ُش ٟٝٔخٕ ٍكخ٤ٛش أ١لخُْٜ، ٓٔخ هي ٣ئػَ ِٓزًخ ػ٠ِ هيٍطْٜ ػ٠ِ حطوخً 
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٥رخء إٔ هَحٍحطْٜ هَحٍحص ٟٓٞٞػ٤ش ر٘ؤٕ ٓ٘خًٍش أ١لخُْٜ ك٢ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش. ٣ٝؼظوي  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح

طٜذ ك٢ ِٜٓلش أ١لخُْٜ، ٍؿْ إٔ حُيٝحكغ هي طٌٕٞ ؿ٤َ ٝحٟلش ر٤ٖ حُـخٗز٤ٖ. ٝطٞحَٛ ٛ٘خػش 

. ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ (Edney, 2021, p.571 ٠٣غ ح٣ُِٔي ٝح٣ُِٔي ْٜٓ٘ ك٢ ىحثَس ح٠ُٞء ح١٧لخٍ ٝٗٔٞٛخ

ك٢  -طـخٙ أٗلْٜٔ ٝأ١لخُْٜ -ػ٠ِ ح٥رخء طو٤٤ْ ٓخ ٣ـذ ٓ٘خًٍظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظٞك٤ن ر٤ٖ حُظِحٓخص ٓظؼيىس 

ظٍٜٞس ك٢ حُٔٔظوزَ، ٝٓـظٔؼخطْٜ حُٔخى٣ش ٝح٫كظَح٤ٟش.  ُٔ  &Blum-Ross)حُلخَٟ ٝحُ

Livingstone, 2020). 

٣ٝٞحؿٚ ًَ ٖٓ ح٧كَحى ٝحَُٔ٘ػ٤ٖ طلي٣ًخ ؿي٣يحً ك٢ ظَ ؿ٤خد حُٔزخىة حُظٞؿ٤ٜ٤ش ٝحُِٞحثق حُٞحٟلش 

خثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٓٔخ ٣ظَى ٌٛح حُٔـخٍ ٓلظٞكًخ حُظ٢ ط٘ظْ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ حُظ٣ٞٔن ػزَ ٝٓ

 .(Edney, 2021, p.571)ا٠ُ كي ًز٤َ أٓخّ طَٜكخص ح٧كَحى ىٕٝ ٍهخرش ًخك٤ش 

ٌُح ططَف ظخَٛس حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ه٠خ٣خ هخ٤ٗٞٗش ك٢ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٔـخ٫ص ًو٠خ٣خ 

ح١٧لخٍ، ٝكظ٠ آٌخ٤ٗش كيٝع حٗظٜخًخص  ه٤ٜٛٞش ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ٝحٗظٜخًخص ٓلظِٔش ُوخٕٗٞ ػٔخُش

ُلوٞم ح٩ٗٔخٕ، ٗظَح ُِطز٤ؼش ح٫ٓظـ٤ُ٬ش ٝحُظطل٤ِش ٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔلظٟٞ. ٓٔخ ٣ـؼَ ط٘ظ٤ْ ػَٔ 

حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ أَٓح رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش ُٜلش ٬ٓٝٓش حُـ٤َ حُوخىّ ٖٓ ح١٧لخٍ، ٌُٖٝ ُٔٞء حُلع، ٛ٘خى 

، طظليع ػٖ ٌٛٙ حُو٤٠ش أٝ ط٠غ ا١خٍح ُٔؼخُـظٜخ ٓزخَٗس ػيى ه٤َِ ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ حُٔل٤ِش، إ ٝؿيص

((Abrams, 2023. 

 انزؼمُت ػهً انذراطبد انظبثمخ

ٍحٓش ٣ٌٔ٘٘خ ٬ٓكظش ٓخ ٢ِ٣:  رؼي ػَٝ حُظَحع حُؼ٢ِٔ حُٔخرن ك٢ ٟٓٞٞع حُيِّ

  ٖٓ ٍٍٙؿْ ح٫ٛظٔخّ حُزلؼ٢ حُؼخ٢ُٔ رظخَٛس حٓظـ٬ٍ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٨ُلخٍ ٝحػظزخ

ِلش ك٢ ظَ حُظٔخٍع حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٣ُٝخىس أػيحى حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ػخ٤ُٔخ،  ُٔ حُٟٔٞٞػخص حُزلؼ٤ش حُ

ه٢ّٔ ٝط٤ٜ٘لٚ طلض ٤ٔٔٓخص طؼٌْ  ََّ ٓيٟ ٝحٍطزخ١ ٌٛح حُٟٔٞٞع حُٞػ٤ن رلوٞم حُطلَ ك٢ حُؼخُْ حُ

، ا٫ أٗٚ ٖٓ ح٬ُكض Child abuse ٝChildren Labour ٝFinancial Exploitationهطٍٞطٚ ًـ 

ُِ٘ظَ ػيّ حٛظٔخّ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش رٌٜح حُٔـخٍ ٍؿْ ٓخ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓوخ١َ ٝطلي٣خص طظؼِن 

١َ ر٬ٔٓش ح١٧لخٍ ٝه٤ٜٛٞظْٜ ٍٝكخْٜٛ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ّ، ًٔخ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔوخ

ه٢ّٔ ٝحُزٜٔش حَُه٤َّٔش ١٨ُلخٍ، ًَٝ ؿخٗذ ٜٓ٘خ ٣ٔظلن  ََّ ٣َّش ٝح٫هظطخف حُ ِٞ ُٜ ح٤ُٔزَح٤َّٗش ًَٔهش حُ

ٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص  ه٢ّٔ. ٌُح طؼظزَ ٌٛٙ حُيِّ ََّ ىٍحٓخص ٓظؼٔوش ٠ُٔخٕ كٔخ٣ش ح١٧لخٍ ك٢ حُل٠خء حُ

 حُؼَر٤ش حَُحثيس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

 ّأىحط٢ ح٫ٓظز٤خٕ ٝحُٔوخر٬ص حُٔظؼٔوش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٖٓ  ًٍِص حُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش ػ٠ِ حٓظويح

حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ُِٞهٞف ػ٠ِ ىٝحكغ حٓظويحْٜٓ ١٧لخُْٜ، ًٔخ هخٓض رؼٞ حُيٍحٓخص رظل٤َِ ٠ٕٓٔٞ 

ػ٤٘خص ٖٓ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، ا٫ أٗٚ ٖٓ حُٔؼ٤َ ٬ُٛظٔخّ ط٤ًَِ حُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش ػ٠ِ حُٔيٝٗخص 

ٓٔخ ٣ظطِذ ىٍحٓخص طلَِ ٓلظٟٞ ٓيٝٗخص ح٥رخء  Mom bloggers/vloggersٖٓ حُ٘ٔخء حُؼخث٤ِخص 

ٍحٓش  ٍحٓش حُلخ٤ُش، ًٔخ ٓظوّٞ حُيِّ ُٔؼَكش ٓيٟ ٝؿٞى حهظ٬ف ر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘، ٌٝٛح ٓخ ٓظوّٞ رٚ حُيِّ

رخٓظويحّ أىحس حُٔوخر٬ص حُٔظؼٔوش ٌُٖٝ ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝح٫ؿظٔخع 

هٞف ػ٠ِ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظـ٬ُْٜ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ ُِٞ

 حُؼخث٤ِش.

  ٍحٓش ػ٠ِ ٗظ٣َش ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ّ رٞٛلٜخ ٓيه٬ ٗظ٣َخ حػظٔيص ٓؼظْ حُيٍحٓخص ػ٤٘ش حُيِّ

ٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٗظ٣َش ُِيٍحٓش ُظل٤َِ ىٝحكغ حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ، ر٤٘ٔخ ٓظ ؼظٔي حُيِّ

طؤ٤١َ ح٧ٛيحف ُٔؼَكش ٤ًق ٣ويّ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ أ١لخُْٜ ك٢ أ١َ ٟٓٞٞػ٤ش، ُٝـ٣ٞش ٝر٣َٜش 

 ٓؼ٤٘ش ُظلو٤ن أٛيحكْٜ حُٔظٔؼِش ك٢ ؿٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٝطلو٤ن حَُرق حُٔخى١. 
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 ٞط٤ٞد رخػظزخٍٙ حُظطز٤ن ح٧ًؼَ ًٍِص حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ىٍحٓش ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ٣

َٜٗس ٝح١ٌُ ريأص ظخَٛس حُٔيٝٗخص حُؼخث٤ِش ٖٓ ه٬ُٚ، ا٫ اٗٚ ٣ـذ ح٧هٌ ك٢ ح٫ػظزخٍ ظٍٜٞ ططز٤وخص 

ٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ططز٤ن  ؿي٣يس طظٔظغ ر٘ؼز٤ش ًز٤َس هخٛش ك٢ حُٔـظٔغ ح١َُٜٔ، ٌُح ٤ٓظْ ططز٤ن حُيِّ

ِٙ رٔوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُو٤َٜس ٗٔز٤خ ٓوخٍٗش ر٤ٞط٤ٞد، ًٔخ حُظ٤ي طٞى ٗظَح ُ٘ؼز٤ظٚ كخ٤ُخ ك٢ َٜٓ، ٝط٤ٔ

ٍحٓش ػ٠ِ ط٤ي طٞى طلٞم ٗظ٤َطٜخ  ٫كظض حُزخكؼش إٔ أػيحى حُٔظخرؼ٤ٖ ُيٟ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ػ٤٘ش حُيِّ

 ك٢ حُظطز٤وخص ح٧هَٟ.

: -خبيظًب ٌُّ  الإغبرُ نُظز

 Framing Theory Goalَظزَخ رأغُز الأهذاف:

خ ُ٘ظ٣َش ح١٧َ  ًٜ ، ٝطلظَٝ ٗظ٣َش Framing Theoryطؼُيَ ٗظ٣َش طؤ٤١َ ح٧ٛيحف حٓظيحىحً ٓظوٜ

طؤ٤١َ ح٧ٛيحف إٔ ح٩ىٍحى حُز١َ٘ ٝحُِٔٞى ٣ظْ طٞؿ٤ٜٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ حػظزخٍحص ػو٤ٗ٬ش ٝحؿظٔخػ٤ش؛ 

٤ْ حكظ٤خؿخطْٜ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػ٬هش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ر٤ٖ ا١خٍحص ح٧ٛيحف حُٔوظِلش حُظ٢ طٔخػي ح٧كَحى ك٢ ط٘ظ

 (.(Lindenberg, 2023ٝح٫ُىٛخٍ ك٢ ر٤جظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ّش 

 hedonicط٤ُِّٔ ٗظ٣َش طؤ٤١َ ح٧ٛيحف ر٤ٖ ػ٬ػش أٗٞحع ٍث٤ٔ٤ش ٖٓ ح٧ٛيحف: أٛيحف حُٔظؼش أٝ حٌُِس 

goals  أ١ ُِ٘ؼٍٞ رخَُحكش ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ، ٝأٛيحف حٌُٔذgain goals  ُِللخظ ػ٠ِ حُٔٞحٍى

ُلؼَ ح٢ُ٘ء حُٜل٤ق أٝ حُٔ٘خٓذ. ٝك٢  normative goalsٜخ، ٝح٧ٛيحف حُٔؼ٤خ٣ٍش حُٔظخكش ٝطل٤ٔ٘

أ١ ٓٞهق، ٣ؼي أكي ٌٛٙ ح٧ٛيحف حُٜيف ح١ًَُِٔ أٝ ا١خٍ حُٜيف، ٣ٝئػَ ٌٛح حُٜيف أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٙ 

ػ٠ِ ٤ًل٤ش طل٤ٌَ حُ٘وٚ، ٝحٓظـخرظٚ ُِٔؼِٞٓخص، ٝطو٤٤ٔٚ ُِزيحثَ، ًِٝٓٞٚ. أٓخ ح٧ٛيحف ح٧هَٟ، حُظ٢ 

ٕٞ ك٢ حُوِل٤ش، كوي ط٣ِي ٖٓ هٞس حُٜيف ح١ًَُِٔ اًح ًخٗض ٓظٞحكوش ٓؼٚ، أٝ هي طوَِ ٖٓ ٌٛٙ حُوٞس اًح طٌ

 .(Lindenberg and Steg, 2007)ًخٗض ٓظؼخٍٟش ٓؼٚ 

، situational cuesٝحُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش  ٣ٝvaluesئػَ ػ٠ِ هٞس ح٧ٛيحف ػخ٬ٕٓ ٍث٤ٔخٕ ٛٔخ: حُو٤ْ 

ط٤َ٘ حُو٤ْ ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ أٝ ٓؼظويحص ػخرظش ُيٟ ح٧كَحى كٍٞ ٓخ ٣َؿزٕٞ ك٢ طلو٤وٚ؛ ٢ٛٝ َٓطزش كٔذ 

ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ٔز٤ش، ٝطٞؿٚ ٤ًل٤ش حهظ٤خٍ ح٧كَحى أٝ طو٤٤ْٜٔ ٤ًُِِٞٔخص ٝح٧كيحع ػ٘ي حطوخً ه٤خٍحص كَى٣ش، 

٤ٔٛش؛ رَ إ حُو٤ْ طليى كظ٠ ٤ٔ٣َ ح٧كَحى ػخىسً ا٠ُ طل٤٠َ حُزيحثَ حُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٓغ ه٤ْٜٔ ح٧ًؼَ أ

ح ٧ٕ حُو٤ْ طئػَ ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٧ٛيحف  ًَ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣ؼظزَٛخ ح٧كَحى ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس. ٝٗظ

ح ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. ٌُٖ ك٢ رؼٞ  ًُ ٝرَُٝٛخ، كبٜٗخ طُْٜٔ ك٢ طلي٣ي حكظٔخ٤ُش إٔ ٣ٜزق ٛيف ٓؼ٤ٖ رخٍ

ًُٝي رٔزذ ح٩ٗخٍحص حُظَك٤ش أٝ  ح٧ك٤خٕ ٣ظَٜف ح٧ٗوخٙ رطَم طظؼخٍٝ ٓغ ه٤ْٜٔ حُٜٔٔش،

حُؼ٘خَٛ ك٢ حُز٤جش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٤ًل٤ش اىٍحًْٜ ُو٤خٍحطْٜ أٝ طٌؼ٤ق أ٤ٔٛش ه٤ْ ري٣ِش. طظ٠ٖٔ رؼٞ 

ح٧ٓؼِش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ىػْ ح٥ه٣َٖ ُِٔؼخ٤٣َ أٝ حٗظٜخًْٜ ُٜخ؛ حُـٜٞى، أٝ حُظٌخ٤ُق، أٝ ح٩ُػخؽ 

و٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ أٛيحف ٓوظِلش؛ ٝحَُُٓٞ حُظ٢ طلؼَّ أٛيحكًخ حَُٔطز٢ رخُِٔٞى؛ حُلخؿش حُٔيًٍش ُظل

ٓؼ٤٘ش... طؼُِ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٛيكًخ ٓؼ٤ً٘خ، هي طؼز٢ حػظزخٍحص أهَٟ ُيٟ ح٧كَحى ٝطؼ٤ي طٞؿ٤ٚ ًِْٜٓٞ 

حُٜ٘خث٢، ًٝٔخ ٣ٞك٢ ٌٛح حُظؤػ٤َ حُظَك٢، كبٕ ح٧ٛيحف ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝطؼظٔي ػ٠ِ ظَٝف حُٔٞهق، ٓٔخ هي 

 (.(do Canto et al,2023ل٬٤٠ص ٝه٤خٍحص ؿ٤َ ٓٔظوَس ٣ئى١ ا٠ُ ط

ٝاؿٔخ٫ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ٗظ٣َش طؤ٤١َ ح٧ٛيحف طلظَٝ إٔ ح٧كَحى ٣ٞحؿٜٕٞ ٓٞحُٗش ر٤ٖ كؼَ ح٢ُ٘ء 

حُٜٞحد )حُٜيف حُٔؼ٤خ١ٍ(، ٝطٞك٤َ حُٔٞحٍى )ٛيف حٌُٔذ(، ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُحكش )ٛيف حُٔظؼش( 

(Lindenberg and Steg, 2007). 

ٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ٗظ٣َش طؤ٤١َ ح٧ٛيحف رٞٛلٜخ ٓيه٬ً ٗظ٣َخ ُظل٤َِ ٤ًل٤ش طوي٣ْ حُٔي٤ٖٗٝ ٓظ٘طِن  حُيِّ

حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ك٢ أ١َ ٟٓٞٞػ٤ش ُٝـ٣ٞش ٝر٣َٜش ٓؼ٤٘ش ُظلو٤ن أٛيحكْٜ حُٔظٔؼِش ك٢ طوي٣ْ ٓلظٟٞ 

ٝؿٌد حًَُ٘خص هل٤ق ٝٓٔظغ ٣ـٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ )ٛيف حُٔظؼش أٝ حٌُِس( ٝطلو٤ن حَُرق حُٔخى١ 
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ٝحُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش حُظ٢ ططِذ ْٜٓ٘ ط٣َٝؾ ٓ٘ظـخطٜخ ٝهيٓخطٜخ رٔوخرَ )ٛيف حٌُٔذ( ىٕٝ ٓيٟ طوي٣ْ 

 حُٔلظٟٞ َُٓخُش طَر٣ٞش أٝ طؼ٣ِِٙ ُو٤ْ ػخث٤ِش ٓؼ٤٘ش )حُٜيف حُٔؼ٤خ١ٍ(.

ؿظٔخػ٤ّش حُظ٢ ًٔخ ٓظُٔظويّ حُ٘ظ٣َش ُظ٤ٟٞق ٤ًل٤ش طؤػ٤َ حُو٤ْ حُ٘و٤ٜش ُِٔي٤ٖٗٝ ٝػخث٬طْٜ، ٝحُو٤ْ ح٫

ه٢ّٔ ػ٠ِ طلي٣ي ح١٧َ حُظ٢ ٣ظْ طوي٣ْ ح١٧لخٍ رٜخ، ًٔخ طلَٔ  ََّ طلٌْ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔلظٟٞ حُ

حُ٘ظ٣َش ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ ٣ُخىس اػـخرخص ٝطؼ٤ِوخص ٝٓ٘خًٍخص حُٔظخرؼ٤ٖ إٔ طئػَ 

 ٔلظٟٞ حُظ٢ طـٌد أًزَ هيٍ ٖٓ حُظلخػ٬ص.ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُٔي٤ٖٗٝ ٗلٞ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُ

ٍحٓش:  ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٍْٓ ط٤ٟٞل٢ ُٔظـ٤َحص حُ٘ظ٣َش ٤ًٝق ٤ٓظْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ٟٓٞٞع حُيِّ

 

 

 (1شكم رلى )

راطخ.  َىظر رطجُك َظزَخ رأغُز الأهذاف ػهً يىظىع انذِّ

 )ٖٓ ط٤ْٜٔ حُزخكؼش(

راطخ -طبدطًب  :رظبؤلادُ انذِّ

راطخ  -أ   انزسهُهُخ:رظبؤلاد انذِّ

 ٓخ ١ز٤ؼش ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ؟ ٤ًٝق ططٍٞص ٓغ حُٞهض؟ 

  ٓخ ح١٧َ حُٟٔٞٞػ٤ش حُظ٢ ٣ظْ طوي٣ْ ح١٧لخٍ رٜخ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ط٤ي طٞى ٣ُِخىس

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ؟ ََّ  حُظلخػَ حُ

  ه٢ّٔ ٤ًق ٣ظْ طؤ٤١َ ح١٧لخٍ ُـ٣ٞخ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ََّ ط٤ي طٞى ٣ُِخىس حُظلخػَ حُ

 ُِٔظخرؼ٤ٖ؟

 ٤ًق ٣ظْ طؤ٤١َ ح١٧لخٍ ُـ٣ٞخ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ط٤ي طٞى ٣ُِخىس طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ؟ 

راطخ انًُذاَُخ: -ة   رظبؤلاد انذِّ

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ؟ - ََّ  ٓخ ىٝحكغ حٓظويحّ حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ حُ
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ػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحْٜٓ ٖٓ هزَ حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ًؤىحس ُـٌد ٓخ حُظؤ -

ه٢ّٔ؟ ََّ  حُظلخػَ حُ

ٓخ حُظؤػ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحْٜٓ ٖٓ هزَ حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ًؤىحس   -

ه٢ّٔ؟ ََّ  ُـٌد حُظلخػَ حُ

ه٢ّٔ، ٝكٔخ٣ظٚ ٖٓ آخءس ح٫ٓظويحّ ػ٠ِ ٓخ ح٤ُ٥خص حُٔوظَكش ُلٔخ٣ش كوٞ - ََّ م حُطلَ ك٢ حُؼخُْ حُ

 ح٩ٗظَٗض؟

 انزؼزَفبدُ الإخزائَُّخُ: -طبثؼًب

  ه٢ّٔ ٣ظْ َٗ٘ٙ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ََّ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ٗٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ حُ

 ٝػَٟٜخ ُِـٍٜٔٞ.حُٔوظِلش، ٣وّٞ ػ٠ِ ط٣َٜٞ حُؼخث٬ص ُظلخ٤َٛ ك٤خطْٜ ٝأٗ٘طظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

  ٍحُٔ٘خ٤َٛ حُٜـخٍ ؿيح: ْٛ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ حًظٔزٞح َٜٗس ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٖٓ ه٬

 ح٧د ٝح٧ّ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ًٔي٤ٖٗٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ. 

  ّه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ: ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔظخرؼٕٞ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ََّ ًَى  حُظلخػَ حُ

كؼَ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حُٔويّ ٝطَ٘ٔ ح٩ػـخرخص ٝحُظؼ٤ِوخص ٝحُٔ٘خًٍخص حُظ٢ طؼي ٓؼ٤خٍح ٜٓٔخ ُِ٘ـخف 

ٝح٫ٗظ٘خٍ ك٢ ػخُْ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝحُظ٢ طؼي أ٠٣خ ٓئَٗح َُِرق حُٔخى١ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ 

 ٛخكذ حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣لظ٠ ر٘ٔذ ًز٤َس ٖٓ ٌٛح حُظلخػَ.

 ٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش: ٢ٛ حُظؤػ٤َحص حُظ٢ هي ط٤ٜذ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظ

ه٢ّٔ. ََّ  ١٨ُلخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحْٜٓ ًؤىحس ُـٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ حُ

  ٍَحٓش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ك٢ َٓكِظ٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٝحُٔظٞٓطش أ١ ٖٓ طو ح١٧لخٍ: ًٍِص حُيِّ

٣َّش ح١٧ 03أػٔخٍْٛ ػٖ  ِٞ ُٛ خ، ك٤غ طٌٕٞ  ًٓ لخٍ ك٢ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ َٓطزطش رخُٞحُي٣ٖ، ٣ٝزيإٕٝ ػخ

ه٬ٍ حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ك٢ كْٜ أىٝحٍْٛ ح٫ؿظٔخػ٤ّش، ًٌُي طظ٤ِٔ ٛخطخٕ حَُٔكِظخٕ ٖٓ ػَٔ حُطلَ 

رؼيّ حًظٔخٍ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝحُؼو٢ِ ٝحُٔؼَك٢ ُِطلَ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ػَٟش ُِظؤػَ رٌَ٘ ًز٤َ 

 َٗس حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ، ٣ٌٕٝٞ ٨َُٛ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ًُي.رخُوزَحص ٝحُظـخٍد حُٔزخ

ًُب  الإخزاءادُ انًُهدَُّخُ: -ثبي

راطخ: -أ   َىع انذِّ

ٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٞٛل٤ش ح٫ٓظٌ٘خك٤ش ُظخَٛس حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ًؤىحس  طؼي ٌٛٙ حُيِّ

ه٢ّٔ رٜيف طل٤َِ أٗٔخ١ ٌٛح ح٫ٓظويحّ ٝأٓخ٤ُز ََّ ٚ، ٝحٓظٌ٘خف حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ُـٌد حُظلخػَ حُ

لظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ًُي ح٫ٓظويحّ.  ُٔ  ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُ

راطخ: -ة   يُهحُ انذِّ

ٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُل٢  ُـٔغ ر٤خٗخص طل٤ِ٤ٜش، ٝطلو٤ن كْٜ  Qualitive approachحػظٔيص حُيِّ

لظِٔش.  ُٔ ٍحٓش ٝطؤػ٤َحطٜخ حُ  أػٔن ُِظخَٛس ٓلَ حُيِّ

راطخ: -ج   ػُُخُ انذِّ

 :راطخ انزسهُهُخ  ػُُخُ انذِّ

ٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  ٖٓ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ح٣َُٜٔش  01رخٓظويحّ حُؼ٤٘ش حُـ٤َٟش طْ ططز٤ن حُيِّ

ٍُ )طلض  ٓ٘ش( أكيَ حُٞحُي٣ٖ ك٢ ٛ٘خػش ٓلظٟٞ حُٔيٝٗش، ٝطْ حهظ٤خٍ  03حُظ٢ ٣٘خٍى ك٤ٜخ ح١٧لخ

٤ي طٞى، ٓغ َٓحػخس حُٔيٝٗخص حُؼَ٘ حُظ٢ طلظ٠ رخُ٘ٔزش حٌُزَٟ ٖٓ أػيحى حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ططز٤ن حُظ

ط٘ٞع حُؼ٤٘ش ٓخ ر٤ٖ آرخء ٝأٜٓخص، ًٌُٝي ط٘ٞع ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ ًًٍٞ ٝاٗخع، ٝطْ طل٤َِ حُؼ٣َٖ٘ ك٤ي٣ٞ 

ٍحٓش،  (most popular)ح٧ًؼَ ٗؼز٤ش رخٓظويحّ َٓٗق  ك٢ ًَ ٓيٝٗش ٖٓ حُٔيٝٗخص حُؼَ٘ ػ٤٘ش حُيِّ

حُزخكؼش رخُللٚ حُ٘خَٓ ُِلٔخرخص ٓوطغ، ًٔخ هخٓض  ٤ُ211ٌٕٞ اؿٔخ٢ُ حُٔوخ١غ حُظ٢ طْ طل٤ِِٜخ 
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حُؼَ٘س ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٌٓ٘ ريح٣ش اٗ٘خثٜخ ُِٞهٞف ػ٠ِ حُظـ٤َ ك٢ كـْ ٝٗٞػ٤ش ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ 

حُٔلظٟٞ، ٌٓ٘ اٗ٘خء حُلٔخرخص ٝكظ٠ ح٥ٕ، ٝٓلخُٝش حٓظٌ٘خف أٓزخد حُظلٍٞ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ 

ٍحٓش  :٧ٓٔخء ٝأػيحى حُٔظخرؼ٤ٖ ُِلٔخرخص حُؼَ٘س ػ٤٘ش حُيِّ

 

 

  

  

  

  

  

 

 :راطخ انًُذاَُخ  ػُُخُ انذِّ

ٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  هزَحء ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، طظ٘ٞع  01طْ اؿَحء حُيِّ

ٓخ ر٤ٖ أ١زخء ٗل٤٤ٖٔ ٝأٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ ٝحُوزَحء حُ٘ل٤٤ٖٔ، ٝأؿ٣َُض حُٔوخر٬ص حُؼَ٘س ك٢ حُلظَس ٓخ 

أ١ طلخ٤َٛ؛ ًُٝي  ، ٝطْ طٔـ٤َ ؿ٤ٔغ حُٔوخر٬ص ٛٞط٤خ ٠ُٔخٕ ػيّ كويح2124ٕأًظٞرَ  01-01ر٤ٖ
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ٓخػخص  6ىه٤وش( ربؿٔخ٢ُ ) 55ىه٤وش:  05رؼي أهٌ ٓٞحكوش حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٝطَحٝكض ٓيس حُٔوخر٬ص ٓخ ر٤ٖ )

 -ٝكوخ ُِظَط٤ذ ح٧رـي١-ىه٤وش( ٣ٝظ٠ٖٔ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ط٤ٟٞلخ ٧ٓٔخء ٝٝظخثق حُوزَحء  53ٝ

 ٤ِٓٝٝش اؿَحء ٝٓيس ًَ ٓوخرِش: 

 انىظُفخ الاطى و
يذح  وطُهخ انًمبثهخ 

 انًمبثهخ

0 
ى. أكٔي ػَٔٝ 

 ػزي الله

أٓظخً ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ حُٔٔخػي، ٝحٓظ٘خ١ٍ حُؼ٬ؽ 

حٌُِٔٔش  -حُ٘ل٢ٔ رـخٓؼش ح٩ٓخّ ػزي حَُكٖٔ رٖ ك٤َٜ

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

  ٌٓخُٔش ٛٞط٤ش ػزَ

Facebook Messenger 

ح ٩هخٓش ٤ٓخىطٚ رخٌُِٔٔش  ًَ )ٗظ

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش(

 

 ىه٤وش 36

 أكٔي ٓوِٞف أ. 2
أهٜخث٢ ٗل٢ٔ ٓوظٚ ك٢ ٬ٌ٘ٓص ح١٧لخٍ حُ٘ل٤ٔش 

 ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُِـ٣ٞش ٝطلؼ٤َ ح٩ٍٗخى ح١َٓ٧

  ٌٓخُٔش ٛٞط٤ش ػزَ

Telegram 

ح ٩هخٓش ٤ٓخىطٚ رخٌُِٔٔش  ًَ )ٗظ

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش(

 ىه٤وش 45

3 
ى. ٍحه٤ش ؿ٬ٍ 

 حُي٣ٝي
 ؿخٓؼش حُوخَٛس، ًخطزش ٝٓظَؿٔش -ىًظٍٞحٙ ػِْ حُ٘لْ

 ىه٤وش 61 ٔش ٛخطل٤شٌٓخُ

 ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ 4
حٓظ٘خ١ٍ حُطذ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٍٝث٤ْ حُـٔؼ٤ش 

 ح٣َُٜٔش ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

 ىه٤وش 24 ٌٓخُٔش ٛخطل٤ش

 ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله 5
أٓظخً ػِْ حُ٘ل٢ٔ حُؼٜز٢ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ حُٔٔخػي ر٤ٌِش 

 ح٥ىحد ؿخٓؼش حُٞحى١ حُـي٣ي

 ىه٤وش 63 ٌٓخُٔش ٛخطل٤ش

6 
أ.ى.ٛلخء 

 آٔخػ٤َ ٢َٓٓ

ؿخٓؼش  -أٓظخً ٍٝث٤ْ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ر٤ٌِش ح٥ىحد

 حُوخَٛس

 ىه٤وش 25 ٌٓخُٔش ٛخطل٤ش

5 
أ.ى. ػزي حُٔ٘ؼْ 

 ٗلخطش

 -أٓظخً ػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظطز٤و٢ ر٤ٌِش ح٥ىحد

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش

Facebook messenger 

 

 ىه٤وش 05

 ى. ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ 1
ٓي٣٘ش ٣َُٝ ُِؼِّٞ  -ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٓيٍّ ػِْ حُ٘لْ 

 ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝح٫رظٌخٍ

  ٌٓخُٔش ٛٞط٤ش ػزَ

Facebook Messenger 

 

 ىه٤وش 55

 ىه٤وش 05 ٌٓخُٔش ٛخطل٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ -أٓظخً حُطذ حُ٘ل٢ٔ  أ.ى. ٛ٘خّ ٍح٢ٓ 9

 ى. ٛ٘ي ٣خَٓ 01

ؿخٓؼش حُوخَٛس،  -ىًظٍٞحٙ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

حُ٘ل٢ٔ، ٓيٍد ٝٓلخَٟ ى٢ُٝ ٝحٓظ٘خ١ٍ حُؼ٬ؽ 

 ٓؼظٔي ك٢ ػِْ حُ٘لْ

Facebook messenger 

ح ٩هخٓش ٤ٓخىطٜخ رخٌُِٔٔش  ًَ )ٗظ

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش(

 ىه٤وش 55

 أدوادُ خًغِ انجُبَبدِ: -د 

 :ٍاطزًبرح رسهُم انًعًىٌ انكُف 

حُؼخث٤ِش ػ٠ِ ططز٤ن حٓظويٓض حُزخكؼش حٓظٔخٍس طل٤َِ ح٠ُٕٔٔٞ ح٤ٌُل٢ ُظل٤َِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ 

ط٤ي طٞى رٜيف طل٤َِ ظخَٛس حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش رٌَ٘ أػٔن، ٝكْٜ حُٔؼخ٢ٗ 

ٔظويٓش، ٝحٓظو٬ٙ ٍإ٣ش ىه٤وش ٝٗخِٓش كٍٞ ٌٛٙ  ُٔ ح٤٘ٔ٠ُش حَُٔطزطش رخُٔلظ١ٞ، ٝطلي٣ي ح٧ٓخ٤ُذ حُ

 حُظخَٛس.

o  :ِوزذحُ انزسهُم 

ٍحٓش )ٓوطغ حُل٤ي ٣ٞ( ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ًٞكيس ُِظل٤َِ، ك٤غ ٓؼَّ ًَ ٓوطغ حٓظويٓض حُيِّ

ٝكيس طل٤َِ ٓٔظوِش، طْ كلٜٜخ ٝطل٤ِِٜخ ٖٓ ك٤غ حُٟٔٞٞع أٝ ح١٩خٍ ح١ٌُ طْ طوي٣ْ حُطلَ رٚ، ٝىٍٝ 

 حُطلَ رخُٔوطغ، ٝح١٩خ٣ٍٖ حُِـ١ٞ ٝحُز١َٜ حُٔٔظوي٤ٖٓ ُظوي٣ْ حُطلَ.

o :ِفئبدُ انزسهُم 

 ًطؼزَ ػٖ ىٍٝ حُطلَ ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔويّ، ٝط٘ؤْ ا٠ُ:ظُذح نهطفم: الأدوار انزلًَُّخ ان 

 ىٍٝ ٍث٤ْ أٝ ه٤خى١: حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُطلَ ٛٞ حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُِٔلظٟٞ. -
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  ىٍٝ ػخ١ٞٗ أٝ ٓ٘خٍى: حُٔوخ١غ حُظ٢ ٫ ٣ٌٕٞ حُطلَ ك٤ٜخ حُٔلٍٞ حَُث٤ْ ُِٔلظٟٞ، ٌُٝ٘ٚ ؿِء

.ٚ٘ٓ 

  ىٍٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ )هِل٢(: حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣ظَٜ ك٤ٜخ حُطلَ رٌَ٘ ػ٢َٟ، ٫ٝ ٣ٌٕٞ ُٚ ىٍٝ أٓخ٢ٓ

 ك٢ حُٔلظٟٞ. 

  :طؼزَ ػٖ ٓيٟ ٓ٘خًٍش حُطلَ رخٗظظخّ ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔويّ ١ٝز٤ؼش زدى وَىػُخ يشبركخ انطفم

 ظٍٜٞٙ.

 .َٔٓ٘خًٍش ٓٔظَٔس: ٓ٘خًٍش حُطلَ ك٢ حُٔلظٟٞ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ٝٓٔظ  

  ٓظوطؼش: ٓ٘خًٍش حُطلَ ك٢ حُٔلظٟٞ ػ٠ِ كظَحص ٓظزخػيس أٝ ك٢ ٓ٘خٓزخص ٓؼ٤٘ش كو٢.ٓ٘خًٍش  

 .ٚٓ٘خًٍش ؿ٤َ ٓزخَٗس: ٣ٌٕٞ حُطلَ ٟٓٞٞع حُٔوطغ ىٕٝ ظٍٜٞٙ كؼ٤ًِخ ك٤  

  :طؼزَ ػٖ ح٠ُٕٔٔٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُٔلظٟٞ حُٔوطغ، ٝط٘ؤْ ا٠ُ:الأغز انًىظىػُخ 

 ٔؼ٤َ ٝحُِؼذ ٝح٧ٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش، ٝحُٔٞحهق ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤: حُٔوخ١غ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ٓلظٟٞ ًخُظ

 ح٤ٌُٓٞي٣ش ٝحُظلي٣خص ٝؿ٤َٛخ.

 .ح١٩خٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ: حُٔوخ١غ حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ طؼ٤ِْ ح١٧لخٍ ٜٓخٍحص ؿي٣يس أٝ طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص طؼ٤ٔ٤ِش 

 .ح١٩خٍ حُظ٣ٞٔو٢: حُٔوخ١غ حُظ٢ طَٝؽ ُٔ٘ظـخص أٝ هيٓخص ٓؼ٤٘ش 

 ٢ ٣ظَٜ ك٤ٜخ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ رٜلزش أر٘خءْٛ َُِى ػ٠ِ ا١خٍ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ: حُٔوخ١غ حُظ

 طؼ٤ِوخص حُٔظخرؼ٤ٖ ٝأٓجِظْٜ ٬ٓٝكظخطْٜ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ.

  :ٌحُِـش حُظ٢ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ُظوي٣ْ ح١٧لخٍ ٝاظٜخٍْٛ أٓخّ حُـٍٜٔٞ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ انزأغُز انهغى

 حُؼخث٤ِش.

  أٓٔخء كٔخرخص حُٔي٤ٖٗٝ: ح٧ٓٔخء حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ ُلٔخرخطْٜ، ٝٓيٟ حٍطزخ١ٜخ

 رخ١٧لخٍ. 

  حُؼزخٍس ح٤ُِٔٔس: حُؼزخٍس حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ ٝأ١لخُْٜ رٌَ٘ ٓظٌٍَ، ٝطٜزق ٓغ

 حُٞهض َٓطزطش رْٜ ٝرؼ٬ٓظْٜ حُ٘و٤ٜش ك٢ أًٛخٕ حُٔظخرؼ٤ٖ. 

 ٝ ٝٛق حُطلَ رٔٔخص ٝأُوخد ِٓز٤ش: ح٧ُوخد ٝح٧ٝٛخف حُظ٢ ططِن ػ٠ِ حُطلَ ك٢ حُظ٤ٔٔش أ

 ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش ٝطُِٜن رٚ.

  حُِـش حُظي٤ِ٤ُش: حٓظويحّ ُـش ٜٝٓطِلخص طلَٔ ١خرؼخ ػخ١ل٤خ رٜيف اظٜخٍ حُطلَ رٌَ٘ ا٣ـخر٢

 ُِـٍٜٔٞ.

 ُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ، ٣ٝلؼٕٞ ٛـخٍْٛ ػزخٍحص حٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ: حُؼزخٍحص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح

 ػ٠ِ طَى٣يٛخ ١ِزخ ُظلخػَ حُـٍٜٔٞ حُٔزخَٗ ٓغ حُٔلظٟٞ رخ٩ػـخرخص ٝحُظؼ٤ِوخص ٝحُٔ٘خًٍخص.

  :ٌ٣ؼزَ ػٖ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ ُظوي٣ْ أ١لخُْٜ ر٣َٜخ ك٢ انزأغُز انجصز

ويّ، ٝطظ٠ٖٔ: ُٔ  حُٔلظٟٞ حُ

 خ حُظ٣َٜٞ حُٔوظِلش: حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ ُظو٤٘خص ط٣َٜٞ ٓؼ٤٘ش ١٧لخُْٜ طٞظ٤ق أكـخّ حُِوطخص ُٝٝح٣

 رٜيف طؼ٣ِِ طؤػ٤َ ر١َٜ ٓؼ٤ٖ، أٝ ا٣ٜخٍ ٍٓخثَ ٓؼ٤٘ش.

  ،َؼُِس ُِـٔخٍ ح٢ٌُِ٘: حٓظويحّ حَُٔٗلخص حُظـ٤ِ٤ٔش، ُظل٤ٖٔ ٓظَٜ حُطل ُٔ حٓظويحّ حُل٬طَ حُ

 ٝؿؼِٚ ٣زيٝ أًؼَ ؿخًر٤ش 

 س ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُٔلظٟٞ حُٔويّ، ٝاػطخءٙ ١خرؼخ حكظَحك٤خ، ٝارَحُ حٓظويحّ ح٩ٟخءس: طٞظ٤ق ح٩ٟخء

 ٬ٓٓق حُ٘و٤ٜخص.
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 انًمبثلاد انًزؼًمخ 

ٍحٓش ػ٠ِ أىحس حُٔوخر٬ص حُٔظؼٔوش ٗزٚ حُٔو٘٘ش ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ  حػظٔيص حُيِّ

ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويْٜٓ  حُٔلظِٔشٝػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ّ؛ ُظلي٣ي حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش 

ه٢ّٔ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ ر٢٘ء ٖٓ حُؼٔن ٝحُظل٤َٜ، ٝطْ اػيحى ى٤َُ  ََّ حُٞحُيحٕ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظ١ٞ حُ

ٍحٓش حُظل٤ِ٤ِش ُٔيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش.   حُٔوخر٬ص رخُز٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيِّ

راطخ: -ربطؼب  َزبئحُ انذِّ

راطخ انزسهُهُخ -أ   : َزبئحُ انذِّ

ٍحٓش ا٠ُ أٍرؼش ٓلخٍٝ ٍث٤ٔ٤ش ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:  رؼي ؿٔغ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص، ٛ٘لض حُزخكؼش ٗظخثؾ حُيِّ

 حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: ١ز٤ؼش ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ ٝططٍٞٛخ ٓغ حُٞهض.

 حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ: أ١َ طوي٣ْ ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش. 

 ـ١ٞ ١٨ُلخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش.حُٔلٍٞ حُؼخُغ: حُظؤ٤١َ حُِ

 حُٔلٍٞ حَُحرغ: حُظؤ٤١َ حُز١َٜ ١٨ُلخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش.

ٍحٓش حُظل٤ِ٤ِش رخُظل٤َٜ:  ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ظخثؾ حُيِّ

 انًسىر الأول: غجُؼخ يشبركخ الأغفبل فٍ يذوَبد انفُذَى ورطىرهب يغ انىلذ

ٍحٓش ٌٓ٘ ريح٣ش اٗ٘خثٜخ ٝكظ٠ ٝهض ططز٤ن هخٓض حُزخكؼش رظٜلق كٔخرخص حُٔ ي٤ٖٗٝ حُؼَ٘س ػ٤٘ش حُيِّ

ٍحٓش ُلْٜ كـْ ٝٗٞػ٤ش ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ حُظي٣ٝ٘خص حُؼخث٤ِش حَُٔث٤ش، ٍٝٛي حُظل٫ٞص حُظ٢  حُيِّ

كيػض ك٢ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حُظي٣ٝ٘خص ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض، ٝرظل٤َِ حُلٔخرخص حُؼَ٘ طظ٠ق 

حٓظويحّ ح١٧لخٍ ٖٓ ريح٣ش اٗ٘خء حُٔي٤ٖٗٝ ُلٔخرخطْٜ ػ٠ِ ططز٤ن ط٤ي طٞى ٝكظ٠ حُظل٫ٞص حٌُز٤َس ك٢ 

حُٞهض حُلخ٢ُ، اً ٫كظض حُزخكؼش إٔ ٓلظٟٞ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ ح١ٌُ ريأ رٚ ٓؼظْ حُٔيٕٝٗٞ كٔخرخطْٜ ًخٕ 

 ؿ٤َ ًح ِٛش رخ١٧لخٍ ُْٝ ٣٘خٍى ح٧ر٘خء رٚ رٌَ٘ أٝ رآهَ، ٝحهظَٜ حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ًخٕ ٣ويٓٚ ٛئ٫ء

أ١ حُٔوخ١غ  "Lip Synced Videos"حُٔيٕٝٗٞ ػ٠ِ ٓوخ١غ ١زن، أٝ ٓوخ١غ ك٢ حُؼَٔ، أٝ ٓوخ١غ "

ٓٞحء ٓوطغ طٔؼ٢ِ٤ أٝ  حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔيٕٝٗٞ رظل٣َي ٗلخْٛ ُظظِحٖٓ ٓغ ٓوطغ ٛٞط٢ ُ٘وٚ آهَ

 ؿ٘خث٢.

ُِٞحُي٣ٖ ٝٓخ طزؼٜخ ٖٓ ٫ٝكظض حُزخكؼش إٔ حَُٔحص ح٧ٍٝ ُظٍٜٞ ح٧ر٘خء حُٜـخٍ ك٢ حُظي٣ٝ٘خص حَُٔث٤ش 

طؼ٤ِوخص ٝطلخػَ حُـٍٜٔٞ ٓغ طِي حُٔوخ١غ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ٛٞ ٓخ طٔزذ ك٢ طـ٤َ ١ز٤ؼش ح٧ىٝحٍ حَُه٤َّٔش 

حُٔٔ٘يس ١٨ُلخٍ، كظلُٞض أىٝحٍْٛ ٖٓ أىٝحٍ ػخ٣َّٞٗش أٝ ٓ٘خًٍش ٍٝرٔخ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ أىٝحٍ ؿ٤َ 

 ىٍٝ( ا٠ُ أىٝحٍ ٍث٤ٔ٤ش ٝه٤خى٣ش. ٓزخَٗس )أ١ ٓـَى ظٍْٜٞٛ ك٢ حُوِل٤ش ىٕٝ حُو٤خّ رؤ١

ًٔخ ٜٗي كـْ ٝٗٞػ٤ش ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ طل٫ٞص ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض، ك٤غ طلُٞض ٓ٘خًٍخطْٜ ٖٓ 

ػ٠ِ كظَحص ٓظزخػيس أٝ ك٢ ٓ٘خٓزخص ٓليىس كو٢(،  ٓ٘خًٍش ٓظوطؼش )أ١ حُظٍٜٞ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص

ٍٙ كؼ٤ًِخ( ا٠ُ ٓ٘خًٍش ٝٓ٘خًٍش ؿ٤َ ٓزخَٗس )أ١ إٔ ٟٓٞٞع حُل٤ي٣ٞ ٣يٍٝ كٍٞ حُطلَ ىٕٝ ظٜٞ

 ٓٔظَٔس )أ١ حُطلَ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ٝٓٔظَٔ ك٢ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ(.

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُِظل٫ٞص ك٢ حٓظويحّ ح٧ر٘خء حُٜـخٍ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٌَُ ٓيٕٝ ٖٓ ٓي٢ٗٝ حُل٤ي٣ٞ 

ٍحٓش.  حُؼَ٘ ػ٤٘ش حُيِّ

  )ك٤ي٣ٞ ُٚ ػ٠ِ أد ١َٜٓ ٧ٍرؼش أر٘خء ٣ُخى )٣ُِٝ( ٝا٣خى ٝٓخُي ٝٓخؿي، َٗ٘ أٝ)أثى سَشو ٍ

ًٝخٗض ريح٣خص ٓيٝٗخطٚ حَُٔث٤ش رٔوخ١غ ٣وّٞ ه٬ُٜخ رزؼٞ أُؼخد هلش  2109/ 02/0ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن 

ح٤ُي، ٝرؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ ٣وّٞ رظؼز٤َحص رٞؿٜٚ ٓظٌٜٔخ ٝٓخهَح ٖٓ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ح٥ه٣َٖ، 

ًٝخٕ حر٘ٚ ح٧ًزَ  " ػ٠ِ رؼٞ حُٔوخ١غ حُـ٘خث٤ش ٝحُظٔؼ٤ِ٤ش،Lip Synced Videosٝك٤ي٣ٞٛخص "

)٣ُِٝ( ٣٘خٍى أر٤ٚ حُظٔؼ٤َ ك٢ ه٤َِ ٖٓ طِي حُل٤ي٣ٞٛخص ٓ٘خًٍش ٓظوطؼش ػ٠ِ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓظزخػيس، 
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ٝط٬كع ٣ُخىس طلخػَ حُـٍٜٔٞ ٓغ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ ظَٜ ك٤ٜخ ح٫رٖ ٓوخٍٗش رخُل٤ي٣ٞٛخص ح٧هَٟ حُظ٢ 

ٍ ح٫رٖ ٝرخه٢ اهٞطٚ ك٢ ٓيٝٗخص ح٧د َٗ٘ٛخ ح٧د ك٢ ٗلْ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ٝرٍَٔٝ حُٞهض طِح٣ي ظٜٞ

كظ٠ حٗظ٠ٜ ح٧َٓ إٔ ح٧ر٘خء كخ٤ُخ ٣٘خًٍٕٞ ح٧د حُل٤ي٣ٞٛخص ٓ٘خًٍش ٓٔظَٔس ك٢ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص، 

 ٣ٝٔ٘ي ا٤ُْٜ ح٧د أىٝحٍ ٍث٤ٔ٤ش ط٠خ٢ٛ ىٍٝٙ ٝأك٤خٗخ طلٞم أىٝحٍْٛ ىٍٝٙ ٣ٝوّٞ ٛٞ ريٍٝ ػخ١ٞٗ. 

  )٤ٓيس ٣َٜٓش طٔظِي كٔخرخص ػ٠ِ ػي٣ي ٖٓ ٜٓ٘خص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ريأص حُؼَٔ ك٢ )أو خبنذ

، "Lip Synced Videos"رل٤ي٣ٞٛخص  2/9/2120رظخ٣ٍن  Tik Tokحُظي٣ٖٝ حَُٔث٢ ٖٓ ه٬ٍ 

ٝرؼٞ حُٔوخ١غ حُظ٢ طوّٞ ك٤ٜخ رخُطزن، ٝأك٤خٗخ ٣٘خٍى حرٜ٘خ )هخُي( رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص 

ك٢ حُوِل٤ش( ٝٛٞ ك٢ ػَٔ حُٔ٘ظ٤ٖ طو٣َزخ، ػْ ريأص ك٢ َٗ٘ ك٤ي٣ٞٛخص ه٤َٜس أػ٘خء ح٧ًَ أٝ )أ١ ٣ظَٜ 

ح٢ُ٘ٔ أٝ ؿ٤َٙ، ٝح٥ٕ ٣وّٞ ح٫رٖ ريٍٝ ٓ٘خٍى ك٢ رؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص أ١ ٣٘خٍى ٓ٘خًٍش ٓظوطؼش ػ٠ِ 

خػيس كظَحص ٓظزخػيس، ًٔخ ريأص ك٢ اَٗحى ١لِٜخ ح٧ٛـَ )٣ٍخٕ( ك٢ رؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص ػ٠ِ كظَحص ٓظز

 أ٠٣خ ٓغ حٓظَٔحٍٛخ ك٢ طوي٣ْ ك٤ي٣ٞٛخص حُطزن حُوخٛش رٜخ.

  )٤ٓيس ٣َٜٓش حٜٓٔخ آَحء ٣ٞٓق )٤َٓح ٣ٞٓق( ُوزٜخ حُـٍٜٔٞ رـ )أّ كخ٣خ( َٗ٘ص أٍٝ )أو فبَب

ًٝخٗض ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُوخٛش رٜخ ك٢ حُزيح٣ش ػزخٍس ػٖ  2121/ 20/0ك٤ي٣ٞ ُٜخ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن 

"Lip Synced Videos،"  ٝٓوخ١غ ٓ٘ظًَش ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ُٝؿٜخ، ػْ ١ٍٞص حُٔلظٟٞ ا٠ُ ك٤ي٣ٞٛخص

هخٛش رٜٔ٘ظٜخ )حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢(، ػْ َٗ٘ص ك٤ي٣ٞٛخص ٓ٘ظًَش ٓغ حر٘ظٜخ رخُظِحٖٓ ٓغ حُظلخم حر٘ظٜخ 

 رَٟٝش ح١٧لخٍ ٝأٛزلض ح٥ٕ ط٘خًٍٜخ ٓؼظْ حُل٤ي٣ٞٛخص.

 )أٟٝلض إٔ ٌٛح  2123/ 23/1ن ٤ٓيس ٣َٜٓش أٍٝ ك٤ي٣ٞ ُٜخ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍ )أو دوَب ٌُٖٝ

َُٓم، ٌَٝٗص حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓظخرؼش حُلٔخد حُـي٣ي  كٔخد ؿي٣ي ري٫ ٖٓ حُلٔخد ح٢ِٛ٧ ح١ٌُ 

"، طظ٘ٞع Lip Synced Videosٝٝػيطْٜ إٔ ٣ٌٕٞ أك٠َ ٖٓ حُوي٣ْ، ٣ٝلظٟٞ كٔخرٜخ ػ٠ِ ٓوخ١غ "

٤خس حُٞحهؼ٤ش ًخ٫ٓظؼيحى ُٔ٘خٓزش ٓخ ر٤ٖ ٓوخ١غ ط٣َٝـ٤ش ُزؼٞ حًَُ٘خص ٝحُٔ٘ظـخص، ٝٓوخ١غ ٖٓ حُل

ػخث٤ِش أٝ ػ٤ي ٬٤ٓى ؿ٤َٙ، ٣ٝوّٞ أ١لخُٜخ رخُٔ٘خًٍش ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ رؤىٝحٍ ٍث٤ٔ٤ش ٌٓ٘ ريح٣ش اٗ٘خء 

ٍحٓش حُلخ٤ُش.  حُلٔخد ٝكظ٠ ٝهض ططز٤ن حُيِّ

  )ٗخد ١َٜٓ أد ُطلِش طيُػ٠ ؿ٣َ٣ٞش )چٞچخ(، َٗ٘ أٍٝ ك٤ي٣ٞ ُٚ ػ٠ِ ط٤ي طٞى )أثى چىچب

٣وّٞ ك٤ٚ رخَُهٚ ػ٠ِ اكيٟ ح٧ؿ٤٘خص رٜلزش حر٘ظٚ ًٝخٕ ػَٔٛخ ٫ ٣ظـخُٝ  2124/ 4/0رظخ٣ٍن 

حُؼخ٤ٖٓ طو٣َزخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ رؼٞ حُٔوخ١غ حُظٔؼ٤ِ٤ش ح١ٌُ ٣وّٞ ه٬ُٜخ ح٧د رخُظٔؼ٤َ، أٝ ٣ؼط٠ 

ٜٗخثق، ٝٓ٘خًٍش ك٤ي٣ٞٛخص ٖٓ ٛ٘غ آه٣َٖ، ٝكخ٤ُخ ًَ حُل٤ي٣ٞٛخص رٔ٘خًٍش ح٫ر٘ش، ٝهخّ رظط٣َٞ 

لظٟٞ ح١ٌُ ٣ويٓٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٌَُ ك٤ي٣ٞ ٍٓخُش ٓؼ٤٘ش ٓؼَ ػيّ ح٩َٓحف ك٢ حُٔخء، حَُٟخ، حُللخظ حُٔ

 ػ٠ِ أَٓحٍ حُز٤ض، ٝؿ٤َٛخ. 

  )ًٝخٕ ك٤ي٣ٞ ٣لظٟٞ 2121/ 00/1َٗ٘ص أٍٝ ٓوطغ ك٤ي٣ٞ ُٜخ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن )أو طهُى ،

، ر٤ٓٞٔو٢ ٛخهزش ك٢ حُوِل٤شػ٠ِ ٍٛٞ ُٜخ طْ طؼي٣ِٜخ ٟٝٝؼٜخ ػ٠ِ أؿِلش ٓـ٬ص ٓظ٘ٞػش ٜٓخكزش 

" ٝٓوخ١غ طٔؼ٤ِ٤ش Lip Synced Videosػْ طخرؼض طي٣ٜٝ٘خ حَُٔث٢ ػ٠ِ ط٤ي طٞى ٖٓ ه٬ٍ ٓوخ١غ "

٤ًٓٞي٣ش رٔلَىٛخ أٝ رٔ٘خًٍش ُٝؿٜخ، ػْ ريأص ٓ٘خًٍش حرٜ٘خ ح٧ًزَ )٤ِْٓ( ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ ػ٠ِ 

حُل٢ًَ، ػْ ظَٜ حرٜ٘خ ح٤َُٟغ )كز٤ذ( كظَحص ٓظزخػيس ٓ٘خًٍش ٍث٤ٔ٤ش ٣وّٞ ه٬ُٜخ رخُظٔؼ٤َ ٝح٧ىحء 

ح١ٌُ ٫ ٣ظـخُٝ ػَٔٙ حَُٜ٘ ػ٘ي ريح٣ش ظٍٜٞٙ ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ ٢ٛٝ طلِٔٚ ػ٠ِ ٣يٛخ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ 

ُٚ ىٍٝ، ٝأك٤خٗخ طٞظق ٝؿٞىٙ ك٢ حُل٤ي٣ٞ ريٍٝ ػخ١ٞٗ، ٫ُٝحٍ ٓلظٟٞ ٓيٝٗخطٜخ ٣ـٔغ ر٤ٖ حُٔوخ١غ 

خٍى ك٤ٜخ أ١لخُٜخ رؤىٝحٍ ٍث٤ٔ٤ش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ اَٗحى ح٤ٌُٓٞي٣ش ُٜخ ٢ٛ ُٝٝؿٜخ، ٝحُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ ٣٘

 رؼٞ أ١لخٍ حُؼخثِش حُٔٔظيس ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ.
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 )رٔوطغ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٍٛٞ ُٞحُيٙ  30/02/2120ريأ طي٣ٖٝ حُل٤ي٣ٞ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن  )أثى زُىر

هش حُزي٤ٗش حُٔظٞك٢ ٜٓخكذ رؤر٤خص ٗؼ٣َش، ػْ أٛزق ٓلظٞحٙ ػزخٍس ػٖ ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ ط٣َٔ٘خص ح٤ُِخ

)حُـ٤ْ(، ٝٝٛلخص ١ؼخّ ٛل٤ش ٓ٘ول٠ش حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش، ػْ ريأ ك٢ َٗ٘ ٓوخ١غ ٫ر٘ظٚ ح٤َُٟؼش 

حُظ٢ ٫ ٣ظؼيٟ ػَٔٛخ حُؼخّ حُٞحكي ػ٠ِ كظَحص ٓظزخػيس ٝط٬كع أ٠٣خ ٣ُخىس ٓ٘خٛيحص حُٔوخ١غ حُظ٢ 

ؿ٤ٔغ طي٣ٝ٘خص حُل٤ي٣ٞ ط٘ظَى ك٤ٜخ حر٘ظٚ ٓؼٚ، ٝك٢ كظَس ٝؿ٤ِس طلٍٞ ىٍٝ ح٫ر٘ش ا٠ُ ىٍٝ ٍث٤ْ ك٢ 

 ىٕٝ حٓظؼ٘خء.

 )أّ ُؼ٬ػش أ١لخٍ أًزَْٛ حر٘ظٜخ آ٤ٓخ ريأص حُظي٣ٖٝ حَُٔث٢ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن  )أو آطُب

ٖٓ ه٬ٍ ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ ُٜخ ٖٓ ىحهَ حُٔلَ ح١ٌُ طؼَٔ رٚ ك٢ ك٢ ح٢ٌُٓٞٔ ٢ٛٝ طوّٞ  01/3/2123

رؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص رٔ٘خًٍش حر٘ظٜخ آ٤ٓخ ك٢  رؼِٜٔخ أٝ طظ٘خٍٝ ٝؿزش ح٩كطخٍ ىحهَ حُٔلَ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ

ٓٞحهق ٓوظِلش ر٤ٜ٘ٔخ ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طويٜٓخ ٣٘خًٍٜخ 

 أر٘خإٛخ حُؼ٬ػش رؤىٝحٍ ٍث٤ٔ٤ش. 

  )ػ٠ِ  5/4/2123أٍٝ ك٤ي٣ٞ ػ٠ِ كٔخرٜخ ػ٠ِ ط٤ي طٞى َٗ٘ رظخ٣ٍن َىُخخ ثُذ انجهذ )أو سَبد ٌُٖٝ

خ ًًَطٚ ك٢ أًؼَ ٓوطغ إٔ ٌٛح ٛٞ حُلٔخد حُـي٣ي ُٜخ رؼي كظَ حُلٔخد حُوي٣ْ )أٝ حٌُز٤َ ػ٠ِ كٔذ ٓ

كي ٝٛلٜخ( ٜٗخث٤خ ٖٓ ط٤ي طٞى، ٝٓلظٞحٛخ ٣ِٓؾ ٖٓ ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ ٤ًٓٞي٣ش ُٜخ رٔلَىٛخ، أٝ رٔ٘خًٍش 

٢ ٫ُحُض أ١لخُٜخ ك٤غ ٣٘خًٍٜخ أ١لخُٜخ ك٢ رؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طٔؼَ رؼٞ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش، ٝٛ

 ٓلظلظش رٌٜح ح٣ُِٔؾ كظ٠ ٝهض طل٤َِ حُزخكؼش ُلٔخرٜخ.

 )ٝظَٜص  05/5/2123ٗخرش ٣َٜٓش ريأص طي٣ٝ٘خطٜخ ػ٠ِ ط٤ي طٞى رظخ٣ٍن  شُزٌ داوود )أو دودو

أُق ٓظخرغ  511ك٢ أٍٝ ك٤ي٣ٞ ُٜخ طؼزَ ػٖ حٓظ٤خثٜخ ُلظَ ط٤ي طٞى ُلٔخرٜخ ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٗخٍف ػ٠ِ 

لظٟٞ ح١ٌُ طويٓٚ ك٢ حُزيح٣ش ػزخٍس ػٖ ك٤ي٣ٞٛخص ٍٝٓخ٤ٔٗش طـٔؼٜخ ٓ٘ٞحص، ًٝخٕ حُٔ 3ػ٢ِ ٓيحٍ 

رِٝؿٜخ، ٝك٤ي٣ٞٛخص ط٣َٝـ٤ش ُزؼٞ حُٔل٬ص ٝحُٔ٘ظـخص، ٝك٤ي٣ٞٛخص ط٣َٝـ٤ش ُؼِٜٔخ حُوخٙ، 

ٝك٤ي٣ٞٛخص ٤ًٓٞي٣ش ػٖ ٓؼخٗخطٜخ ًؤّ ُطل٤ِٖ، حٗظَٜص رل٤ي٣ٞ طـ٢٘ ك٤ٚ أؿ٤٘ش ػٖ ٓ٘طوش هخٛش ك٢ 

٤ِٕٓٞ  ١ٌُ39 ٫ ٣ظـخُٝ ػَٔٙ حُؼ٬ع ٓ٘ٞحص ٝكون حُل٤ي٣ٞ هَحرش ؿْٔ ١لِٜخ حُٜـ٤َ )ىٝىٝ( ح

 ٓ٘خٛيس، ٝرؼي ٌٛح حُل٤ي٣ٞ أٛزلض ٓ٘خًٍش حُطلَ أٓخ٤ٓش ك٢ ؿ٤ٔغ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ.

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ حٍُٜٞ حُظ٢ طٟٞق ػيى ٓ٘خٛيحص حُٔوخ١غ حُظ٢ ظَٜ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ٓوخٍٗش 

 رخُٔوخ١غ حُظ٢ ُْ ٣ظَٜٝح رٜخ:
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 (1يدًىػخ صىر )

 رىظر ػذد يشبهذاد انًمبغغ انزٍ ظهز ثهب الأغفبل يمبرَخ ثبنًمبغغ انزٍ نى َظهزوا ثهب.

َُّخ.  انًسىر انثبٍَ: أغزُ رمذَىِ الأغفبلِ فٍ يذوَبدِ انفُذَى انؼبئه

ٍحٓش أ١لخُْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ط٘ٞػض ٓخ ر٤ٖ ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤،    هيّ حُٔيٕٝٗٞ حُؼَ٘ ػ٤٘ش حُيِّ

ٝح١٩خٍ حُؼخ١ل٢ّ، ٝح١٩خٍ حُظ٣ٞٔو٢، ٝح١٩خٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝا١خٍ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 ط٤ٟٞق ٌُٜٙ ح١٧َ ٤ًٝل٤ش طوي٣ْ ح١٧لخٍ رٜخ رخُظل٤َٜ ٓغ ط٤ٟٞق أٓؼِش ٌَُ ٜٓ٘خ.

ِ:الإ (0 ٍّ  غبرُ انززفُه
ٍحٓش أ١لخُْٜ ك٢ ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤ حُٔظٔؼَ ك٢ حُٔ٘خٛي حُظٔؼ٤ِ٤ش ح٤ٌُٓٞي٣ش،   هيّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

حُظ٢ ٣٘خٍى ك٤ٜخ  "Lip Synced Videos"ُٝؼذ حُظلي٣خص حَُحثـش ػ٠ِ ط٤ي طٞى، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

طٔؼ٢ِ٤ أٝ ؿ٘خث٢ ٓوظزْ ٖٓ أكي ح٧ك٬ّ أٝ حُطلَ ح٧د أٝ ح٧ّ طل٣َي حُ٘لخٙ رخُظِحٖٓ ٓغ ٓوطغ ٛٞط٢ 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ح٧ٓؼِش ُظوي٣ْ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش  ح٧ؿ٤٘خص، أٝ ٓ٘خًٍش ُلظخص أ٣َٓش ًحص ١ز٤ؼش ٤ًٓٞي٣ش.

ٍحٓش ١٧لخُْٜ ٟٖٔ ٌٛح ح١٩خٍ.  حُيِّ

    
 (2يدًىػخ صىر )

 رىظر اطزخذاو الأغفبل فٍ إغبر رزفُهٍ.
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  ٚح٧ٍرؼش ك٢ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طْ طل٤ِِٜخ ك٢ ا١خٍ حُظَك٤ٚ، ك٤غ ًخٗض )أرٞ ٣ُِٝ( هيّ أر٘خث

ؿ٤ٔغ حُٔوخ١غ ػزخٍس ػٖ ٓ٘خٛي طٔؼ٤ِ٤ش ُٔٞحهق ٤ًٓٞي٣ش ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًـ٤َس ح٫رٖ ح٧ٛـَ ٖٓ 

 حُُٔٞٞى حُـي٣ي، ٝحُو٬كخص ر٤ٖ ح٧ر٘خء، ٝٓ٘خًٔخص ح٫رٖ ح٧ٛـَ ٝؿ٤َٛخ.

 ك٢ طوي٣ْ ٓوخ١غ طٔؼ٤ِ٤ش ٤ًٓٞي٣ش ُٔٞحهق ك٤خط٤ش ًزيح٣خص طؼُِْ  )أرٞ چٞچخ( ٣٘خٍى حر٘ظٚ چٞچخ

 حُطلِش ح٬ٌُّ، ١ِٝذ ح٫ر٘ش ٖٓ ح٧د حٌُٛخد ا٠ُ ح٤ُٜٔق ٝؿ٤َٛخ.

  ح رٜخ ٓؼخ َّ ٠ُٔلٌش حُظ٢ ٓ )أّ كخ٣خ( هيٓض حر٘ظٜخ ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ ٖٓ ه٬ٍ هٚ رؼٞ حُٔٞحهق حُ

ٜخ حُطلِش ك٢ حُٔيٍٓش أٝ طـَرش طلي٣خص ٍحثـش ر٤ٖ ه٬ٍ ك٤خطٜٔخ ح٤ٓٞ٤ُش ًؤّ ٝحر٘ظٜخ، أٝ ٓٞحهق َٓص ر

 ٓٔظوي٢ٓ ط٤ي طي.

ٝط٬كع إٔ ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤ ٣ؼ٤َ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼٕ٘ٞ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ ٝػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ طـ٤٤َ 

 حُِٔحؽ حُؼخّ ُْٜ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ حُ٘ٔخًؽ: 

 

 

 

2)  : ٍُّ  الإغبرُ انؼبغف

ٍحٓش أر٘خثْٜ ك٢ ح١٩خٍ حُؼخ١ل٢ّ ٖٓ ه٬ٍ ١ِزْٜ ٖٓ ح١٧لخٍ ُِظؼز٤َ ػٖ هيّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش  حُيِّ

ٓ٘خػَْٛ طـخٙ ٓٞحهق ٓئػَس، أٝ ػَٝ كخُش حُطلَ ح٤َُٟٔش ٓغ ط٣َٜٞ ُوطخص ُٚ أػ٘خء اؿَحء 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٍُٜٞ ٖٓ ٓوخ١غ  حُللٞٛخص حُطز٤ش، أٝ ػَٝ أػَ طؼَٝ حُطلَ ُلخىع ٓؼ٤ٖ.

 ٍ ػخ١ل٢:حٓظويٓض ح١٧لخٍ ك٢ ا١خ
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 (3يدًىػخ صىر )

 رىظر اطزخذاو الأغفبل فٍ إغبر ػبغفٍ.

  )١ِزض ك٢ أكي حُٔوخ١غ ٖٓ حر٘ظٜخ ط٤ٟٞق ٓزذ رٌخثٜخ حُيحثْ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص ح٧ه٤َس )أو دوَب

كًٌَص ح٫ر٘ش رظؤػَ ٝحُيٓٞع ط٨ٔ ػ٤٘٤ٜخ "أٗخ ُٔخ ٗٞكض ٓخٓخ ٢ٛٝ طؼزخٗش ٝأؿ٢ٔ ػ٤ِٜخ ٝهؼيص أِٛ 

طَى ػ٤ِخ ٢ٛٝ ٓخ ٍى٣ظٖ طَى ػ٤ِخ كٔخػظٜخ حكظٌَص إ ٢ٛ ٓخطض ٢٘ٓ ٝهٞكض ػ٤ِٜخ،  ك٤ٜخ ػِ٘خٕ

 ". ػِ٘خٕ ًيٙ أٗخ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص ًَ ٓخ رلظٌَ حُٟٔٞٞع ىٙ رَٝف ٓؼ٤طش

  )هَؿض ك٢ اكيٟ حُل٤ي٣ٞٛخص أٍٝ أ٣خّ حُؼ٤ي ُظطِذ ٖٓ حرٜ٘خ ح١ٌُ ٫ ٣ظـخُٝ ػَٔٙ )أو طهُى

"ًَ ٓ٘ش ٝأٗض ٤١ذ ٣خ رخرخ  ٢ٛٝ ططِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣ٌٍَ ٍٝحءٛخ ػزخٍسحُؼخ٤ٖٓ طو٣َزخ، ٫ٝ ٣ـ٤ي ح٬ٌُّ 

ٝحُٔ٘ش حُـخ٣ش ٗ٘ٞكي أك٠ِ ٣ٞط٤ٞرَ" ٓٞؿٜش ح٬ٌُّ ٧ر٤ٚ ح١ٌُ ٝهغ حُط٬م ر٤ٜ٘خ ٝر٤٘ٚ، ٓؼِوش "ك٤ٚ ٗخّ 

ٛظٔظـَد حُل٤ي٣ٞ ىٙ رْ حُٔلَٝٝ حٗ٘خ ٗلزذ ٫ٝىٗخ ك٢ أرٜخطْٜ ٧ٕ ًيٙ ؿ٢ِ ُٔخ طل٠ِٞح طوُٞٞح أرٞى 

ٞى كِٞ ٝأرٞى ٝأرٞى.. ًَٝ ح٢ُِ ر٤ٔٔغ حُل٤ي٣ٞ ىٙ ٝػ٘يٙ ٓ٘خًَ ٢٣ُ ٣خ٣ٍض ٓخطٌَٕٛٞ ٝكٖ ٝأر

 ٫ٝىًْ ك٠ آرٜخطْٜ ٝأٗخ رَٟٞ أى٣ظٚ حُؼ٤ي٣ش ىٟ ٝهُٞظِٚ ٛٞ ح٢ُِ ؿخرٜخ".

ٝظَٜص ك٢ ك٤ي٣ٞ آهَ ُؼَٝ حُلخُش ح٤َُٟٔش ٫رٜ٘خ ح٧ٛـَ )كز٤ذ( ٝاٛخرظٚ رَ٘م رخُـٔـٔش 

خص ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ١ِٝزض ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ حُيػخء ُٚ هخثِش "رخلله ٝحٓظؼَٟض َٓحكَ اؿَحء حُللٞٛ

 ػ٤ٌِْ أىػٞ ُلز٤ذ ٧ٕ كز٤ذ ُٔٚ طؼزخٕ ٝرؼِٔٚ ك٢ طل٬٤ِص ٝاٗخػخص طخ٢ٗ".

 )حٓظويٓض حرٜ٘خ حُٜـ٤َ )٣ْٞٗ( ك٢ اكيٟ حُٔوخ١غ ُؼَٝ اٛخرخص ك٢ ٝؿٜٚ  )َىخب ثُذ انجهذ

٣يٙ أػ٘خء حُِؼذ رٚ، ٝٝؿٜض ه٬ٍ حُل٤ي٣ٞ حُِّٞ  ٣ٝيٙ حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ ؿَحء حٗلـخٍ )ٛخٍٝم أ١لخٍ( ك٢

٫رٜ٘خ رؤٗٚ كٌٍطٚ َٓحٍح ٖٓ حُِؼذ رخُٜٞح٣ٍن ٝحٓظؼَٟض ؿَٝكٚ هخثِش "رٜٞح ٛخرغ ح٫ط٤ٖ٘ ٝحٍّ 

 اُحٟ ٝرٜٞح ٝٗٚ".

ٝهي ط٬كع إٔ ح١٩خٍ حُؼخ١ل٢ّ ٣ؼ٤َ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓٞحء رخُظؤػَ ٝحُظؼخ١ق أٝ رخ٫ٓظِٜحء، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طٟٞق طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ حُؼخ١ل٢ّ: ػَٝ ُزؼٞ
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3) : ٍُّ  الإغبرُ انزظىَم

ٍحٓش أ١لخُْٜ ك٢ ٓوخ١غ طٜيف ا٠ُ حُظ٣َٝؾ ُزؼٞ حُٔ٘ظـخص   أٓظويّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ٝحُٔل٬ص حُظـخ٣ٍش ٝٛللخص حُز٤غ ػزَ ح٩ٗظَٗض ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طـَرش ح٧ّ ٝحُطلَ ُِٔ٘ظؾ أٓخّ 

ٜي حُ٘خٗش ٓغ ًًَ ٌٓخٕ َٗحءٙ، أٝ حٛطلخد حُطلَ ٧كي حُٔل٬ص حُظـخ٣ٍش َُ٘حء ٓ٘ظؾ ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓ٘

طٔؼ٢ِ٤ ٓؼي ٓٔزوخ ٝٓلخُٝش اظٜخٍ ًُي ك٢ ا١خٍ ػل١ٞ ٟٖٔ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ أٓؼِش ٫ٓظويحّ 

 ح١٧لخٍ ك٢ ا١خٍ ط٣ٞٔو٢: 

    
 (3يدًىػخ صىر )

 ٍّ  رىظر اطزخذاو الأغفبل فٍ إغبر رظىَم

  )ظَٜص ك٢ اكيٟ حُٔوخ١غ ٢ٛٝ طٜطلذ حرٜ٘خ هخُي ا٠ُ أكي ٓل٬ص ر٤غ ٓٔظِِٓخص )أو خبنذ

حُٔيحٍّ ٝح٧ىٝحص حٌُٔظز٤ش. ٝريأ حُٔوطغ رٜٔ٘ي طٔؼ٢ِ٤ ًٝؤٕ كخكِش حُٔيٍٓش ػ٠ِ ٝٗي حٍُٞٛٞ ا٠ُ 
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حٍُِٔ٘. ٌُٖٝ ح٫رٖ ١ِذ ٖٓ ح٧ّ َٗحء كو٤زش ؿي٣يس. كوَؿض ٓؼٚ ك٢ ٜٓ٘ي طٔؼ٢ِ٤ ا٠ُ ٌٛح حُٔلَ 

زظٚ. ًٝخٕ حُٔوطغ ػزخٍس ػٖ ؿُٞش ىحهَ حُٔلَ ٝحٓظؼَحٝ حُٔ٘ظـخص حُٔوظِلش حُظ٢ ٣وّٞ ُظِز٤ش ٍؿ

 رز٤ؼٜخ.

  )هخٓض ك٢ أكي حُل٤ي٣ٞٛخص رخٓظويحّ حر٘ظٜخ )٣َْٓ أٝ ٍرٍِٞٗ ًٔخ ط٘خى٣ٜخ( ُِظ٣َٝؾ )َىخخ ثُذ انجهذ

رظطز٤ن ٌٛٙ ٧كي ٓ٘ظـخص كَى حُ٘ؼَ ٝطوّٞ رظ٤ًَزٜخ اكيٟ ح٤ُٔيحص ٝظَٜص ٌٛٙ ح٤ُٔيس ٢ٛٝ طوّٞ 

حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ ٗؼَ حُطلِش أٓخّ حٌُخ٤َٓح ىحهَ حُز٤ض، ٝٛخكذ ًُي أٓجِش ٖٓ ح٧ّ ٤ُِٔيس كٍٞ حُٔ٘ظؾ 

 ٓؼَ "ر٤و٢ُُٞٞ أٗي ٛظزٞظ٢ ٗؼَ ٍرٍِٞٗ" ٝطظَى ح٧ّ ٤ُِٔيس حُٔـخٍ َُِى ٝحُظ٣َٝؾ ُٔ٘ظـخطٜخ.

  )َٗحء ٬ٓرْ ؿي٣يس ُٜخ ريأ حُٔوطغ رٜٔ٘ي طٔؼ٢ِ٤ ططِذ ك٤ٚ ح٫ر٘ش )كٍٞ( ٖٓ أر٤ٜخ )أثى زُىر

كخٛطلزٜخ ح٧د ا٠ُ أكي ٓل٬ص ح٬ُٔرْ َُ٘حء ٬ٓرْ ؿي٣يس ُٜخ، ٝهخّ ح٧د ٝح٧ّ رخُؼ٘خء ػ٠ِ ى٣ٌٍٞ 

حُٔلَ ٝح٬ُٔرْ حُٔؼَٟٝش، ٝٝٛلظٚ ح٧ّ رؤٗٚ "ػ٘يٙ ٛيّٝ حُ٘ض" ٝهخٓض ح٧َٓس رخٓظؼَحٝ 

ٕ حُزخثؼش ًٍَٝٛخ ح٧د أًؼَ حُٔؼَٟٝخص ىحهَ حُٔلَ ٓغ حُظ٣ٞ٘ٚ ػٖ حُظول٠٤خص حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ ُٔخ

ٖٓ َٓس ه٬ٍ حُل٤ي٣ٞ، ٝظَٜص حُطلِش ك٢ حُل٤ي٣ٞ ىحهَ حُٔلَ ٝطزي١ اػـخرٜخ ٍٝؿزظٜخ ك٢ َٗحء  

 حٌُؼ٤َ ٖٓ هطغ ح٬ُٔرْ.

ٝط٬كع طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ حُظ٣ٞٔو٢ ٖٓ ه٬ٍ ح١٩َحء ػ٠ِ ٣َ١وش حُظ٣ٞٔن، أٝ ح٫ٓظلٔخٍ 

حُٔويٓش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ٔخًؽ ٖٓ طلخػ٬ص حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ ػٖ حُٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص 

ٍحٓش:  حُظ٣ٞٔو٢ ح١ٌُ هيٓٚ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

 

 

 

4)  : ٍُّ  الإغبرُ انزؼهًُ
ٍحٓش )أرٞ چٞچخ( حر٘ظٚ ػزَ حُظي٣ٝ٘خص حَُٔث٤ش ػ٠ِ ط٤ي طٞى ك٢ ح١٩خٍ  هيّ ٝحكي ٖٓ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

 ٣ْ ٓؼِٞٓخص أٝ ه٤ْ حؿظٔخػ٤ش ُِٔظخرؼ٤ٖ.حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظٔؼَ ك٢ طوي
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 (4يدًىػخ صىر )

 ٍّ  رىظر اطزخذاو الأغفبل فٍ إغبر رؼهًُ

  ٖٔأرٞ چٞچخ( ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس أٛزلض ٓؼظْ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ ح٧د رٜلزش حر٘ظٚ طظ٠(

ٍٓخُش ٖٓ ه٬ٍ ٜٓ٘ي طٔؼ٢ِ٤ ًٔوطغ ططِذ ح٫ر٘ش ٖٓ ح٧د إٔ ٣ؼَكٜخ ُٔخًح ٢ِٜٗ؟، ٝٓوطغ آهَ ٤ُٚ 

ُٜخ رّٜ٘ٞ؟، ٝٓوطغ طٔؼ٢ِ٤ آهَ ٣يٍٝ كٍٞ إٔ ح٧د ؿ٠زخٕ ٖٓ ح٫ر٘ش ٧ٜٗخ ًٌرض ػ٤ِٚ، ٣ٟٝٞق 

ه٬ٍ حُٔوطغ أ٤ٔٛش إٔ ٣ٌٕٞ ح٩ٗٔخٕ ٛخىهخ، ٝٓوطغ ٣ظ٠ٖٔ ٍٓخُش إٔ أه٬م ٝطَر٤ش ح٩ٗٔخٕ ٛٔخ ٓخ 

٣ليىحٕ ه٤ٔظٚ ٤ُٝٔض ػَٝطٚ حُٔخى٣ش "حرٖ حُ٘خّ ٖٓ حُـ٢٘، حرٖ حُ٘خّ حُٔظَر٢"، ٝٓوطغ كٍٞ ٍَٟٝس 

 حُللخظ ػ٠ِ أَٓحٍ حُز٤ض ٝؿ٤َٛخ. 

٢ٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٓظلٔخٕ ٝىػْ حُٔلظٟٞ، ٝك٤ٔخ ٝط٬كع طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ حُظؼ٤ِ

 ٢ِ٣ رؼٞ طؼ٤ِوخص حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ رؼٞ ٓوخ١ؼٚ:

 

 

 

 

5) : ٍَ  إغبرُ انزدِ ػهً انًزبثؼُ
ٍحٓش رؼٞ حُٔوخ١غ َُِى ػ٠ِ طؼ٤ِوخص حُٔظخرؼ٤ٖ ٝطٔخإ٫طْٜ  ، هٜٚ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

 ٝظَٜص ك٢ ٌٛٙ حُٔوخ١غ ح٧ٜٓخص رٜلزش أ١لخُٜٖ َُِى. 
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 (5يدًىػخ صىر )

 رىظر اطزخذاو الأغفبل فٍ إغبر انزد ػهً انًزبثؼٍُ.

 ( حُظ٢ ظَٜص ك٢ أًؼَ ٖٓ ٓوطغ َُِى ػ٠ِ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٣ُخىس ُٕٝ حرٜ٘خ هخُي أٝ )أو خبنذ

اكيٟ حُٔوخ١غ طوٍٞ ُٚ "طؼخ٫ ٣خ حر٠٘ ٓخك٘خ ٖٓ  إٔ ط٣ٌٞ٘ٚ حُـٔٔخ٢ٗ ٣زيٝ أًزَ ٖٓ ػَٔٙ كظَٜص ك٢

ٛ٘وِٚ ٖٓ حُلٞحٍحص ح٢ُِ ىح٣َس ػ٤ِ٘خ ح٤ٓٞ٤ُٖ ىٍٝ حٌُٞٓ٘ظخص ًِٜخ ٣خهظ٢ أٗضِ ٢ٛ ٣ٝخ أه٣ٞخ أٗض 

ٝٛٞ ٬ٓكظش هخُي طوٖ، هخُي هِزع، هخُي هيٝىٙ ًزَص ٓخ طٌزَ ٣ٝوِزع ٛٞ ر٤خًَ ٖٓ ط٬ؿظٌْ، ٣خًَ 

ػِ ه٤َ، رٜٞح رْٔ الله ٓخ ٗخء الله َٜٓٝف ػ٤ِٚ ٖٓ ٣َٝ٘د رَحكظٚ ٛٞ ٤ٛؼ٤ٖ ًخّ َٓس؟ 

ٓؼٜؼٚ" ١ِٝزض ٖٓ حرٜ٘خ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ "هُْٜٞ كخؿش أٗض رو٠، أٗخ هِٜض"، كَى حُطلَ هخث٬ 

 "أًَ ٝأَٗد رَحكظ٢".

ٝظَٜص ك٢ ٓوطغ آهَ َُِى ػ٠ِ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٗطوٜخ ٢ٛ ٝحرٜ٘خ ُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش رؼي إٔ َٗ٘ص 

طٌحًَ ٓؼٚ ىٍٝٓٚ ٝظَٜص َُِى هخثِش "ه٣َـ٤ٖ حُـخٓؼش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ح٢ُِ ر٤ظ٣َوٞح ػ٠ِ ٓوطغ ٢ٛٝ 

ٗطو٢ أٗخ ٝهخُي ك٢ ح٩ٗـِٖ، أك٘خ ر٘٘طن ٛق" ٝطخرغ حرٜ٘خ "أك٘خ ر٘٘طن ٛق ٖٓ ؿ٢ِ، اٛيٝح"، 

َٙ كَىص ػ٤ِٚ "٧، ٣ٜيٝح اُحٟ ٫ُّ ٣ظٌِٔٞح ػ٠ِ أ١ كخؿش! ىٙ هِٞىس ىٙ رْٔ الله ٓخ ٗخء الله ػخ٣ِٙ حرو

 ػ٠ِ ٗطوٚ..."

  )ٍحٓش ُظَى ػ٠ِ ٓئحٍ حُٔظخرؼ٤ٖ ك٢ حُظؼ٤ِوخص ػٖ )أو آطُب ظَٜص ك٢ اكيٟ حُل٤ي٣ٞٛخص ػ٤٘ش حُيِّ

ٝؿٞى ٢ٗء ؿ٣َذ ك٢ أٓ٘خٕ حر٘ظٜخ آ٤ٓخ ٝهخُض " حُ٘خّ ح٢ُِ ىح٣ٔخ رظٔؤٍ ح٣ٚ ح٢ُِ ك٢ ٓ٘خٕ آ٤ٓخ أٝ ح٣ٚ 

 3ًٍزظٜخ ٤ٓ٥خ روخُٜخ طو٣َزخ كخ٤ُخ ٣ٌٖٔ ى١ ١َحر٤ٖ أٗخ  -حكظل٢ رٞهي ًيٙ ٣خ أّٓٞ–ح٢ُِ ك٢ رٞم آ٤ٓخ 

٤ٖ٘ٓ، ًخٗض ٓ٘خٕ آ٤ٓخ رخ٣ظش ُٝٔخ ٍكض أً٘ق ُٜخ ك٢ ؿخٓؼش ح٧َُٛ ر٘خص هخُٞح ىٙ ٖٓ ٓخ٣٘لؼٖ 

 . ٣ظ٘خٍ ك٤ٚ حُٔ٘خٕ حُٔٔٞٓش...."

  )ظَٜص ح٧ّ ك٢ اكيٟ حُل٤ي٣ٞٛخص طوٍٞ ٫ر٘ظٜخ "ىُٞهظ٢ ط٤ظٚ ػٔخُش ط٢ٌِ٘ٔ ٝطو٢ُٞ ٢ٛ )أو دوَب

٤ُٚ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص، ٤ُٝٚ ح٤ٓٞ٤ُٖ ىٍٝ ٗل٤ٔظٜخ ٖٓ كِٞس، ٝػٔخُش طو٢ُٞ ٢ٛ ٤ُٚ ًَ ٣ٞٗش  ىٝٗخ رظؼ٢٤

طزٞظ حُل٤ي٣ٞٛخص، ٖٝٓ ػخٍكش طٍٜٞ ٫ٝ طؼَٔ كخؿش ٝأٗخ ٖٓ ػخٍكش حَُٜحكش أهٍٞ ح٣ٚ ُظ٤ظٚ، كؤٗخ 

ظ٤ظٚ ًَ كظلض حُل٤ي٣ٞ ىٙ ٖٝٓ ٛولِٚ ٢٘ٔٛٝ ٖٓ ؿ٘زي، ٝه٢ُٞ رو٢ ُظ٤ظٚ ًَ ح٢ُِ ٗلٔي ك٤ٚ، ٬٣ ه٢ُٞ ُ

ح٢ُِ ٠ٓخ٣وي" ًٝخٕ حُظؼ٤ِن حُٜٔخكذ ُِل٤ي٣ٞ "ىٙ ك٤ي٣ٞ ػِ٘خٕ حُ٘خّ ح٢ُِ رظٔؤٍ ٠ٛ رظؼ٢٤ ٤ُٚ ك٢ 

 حُل٤ي٣ٞٛخص".

ٝهي ط٬كع طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ ٓوخ١غ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ، ٓٞحء ريػْ ح٧ّ ٝحُطلَ ٟي حُظؼ٤ِوخص حُظ٢ 

 ؽ ٌُُي حُظلخػَ:ِٝٛظْٜ، أٝ طؤ٤ًي ٓخ ٍٝى ك٢ حُٔوطغ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗٔخً
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 ( Linguistic Framingانًسىر انثبنث: انزأغُز انهغىٌ )

 أطًبء زظبثبد انًذوٍَُ ورأثُزارهب ػهً رفبػم انًزبثؼٍُ (1

ٍحٓش ٗـي إٔ ؿ٤ٔؼٜخ أٓٔخءً ٓ٘ٔٞرش ٧كي ح٧ر٘خء  رخُ٘ظَ ا٠ُ أٓٔخء كٔخرخص حُٔي٤ٖٗٝ حُؼَ٘ ػ٤٘ش حُيِّ

ٓٞحء ًخٕ ًُي ك٢ ح٫ْٓ ح٧ٓخ٢ٓ ُِلٔخد أٝ ح٫ْٓ حُلَػ٢ حُٜٔخكذ ٓؼَ "أرٞ ك٬ٕ" أٝ "أّ ك٬ٕ"، 

٣َّش حُؼخث٤ِش ك٤غ إ حٓظويحّ  ِٞ ُٜ ٬ُْٓ ح٧ٓخ٢ٓ، ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓزخد ٓؼَ طؼ٣ِِ حُ

حْٓ حُطلَ ٣ؼط٢ حٗطزخػخ إٔ ٓلظٟٞ حُلٔخد ٣يٍٝ كٍٞ حُؼ٬هش حُؼخث٤ِش ر٤ٖ ح٧د أٝ ح٧ّ )كٔذ 

ٝح٧ر٘خء؛ ٓٔخ ٣ـؼَ حُلٔخد ٣ُٜ٘ق ػ٠ِ أٗٚ ػخث٢ِ َٝٓطز٢ رل٤خس ح٧َٓس. ًٔخ ٛخكذ حُلٔخد( 

ط٠ل٢ ط٤ٔٔش حُلٔخد رخْٓ ٓ٘ٔٞرخ ُِطلَ ١خرؼًخ ٗو٤ًٜخ ٝك٤ٔ٤ًٔخ ػ٠ِ حُلٔخد، ك٤غ ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ 

إٔ أٛلخد حُلٔخرخص آرخء أٝ أٜٓخص كو٤و٤٤ٖ ًخُٔظخرؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظٜيكْٜ ٛئ٫ء حُٔيٕٝٗٞ ك٢ حُـخُذ، 

ـؼَ ٛ٘خى ٍحرطخ ٓ٘ظًَخ ر٤ٖ حُٔئػ٣َٖ ٝٓظخرؼ٤ْٜ، ٣َٝر٢ حُٔظخرؼ٤ٖ رخُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣يٍٝ كٍٞ ٓٔخ ٣

طَر٤ش ح١٧لخٍ ٝك٤خس ح٧رٞس أٝ ح٧ٓٞٓش ُظ٘خرٜٚ ٓغ ك٤خطْٜ ح٣َٓ٧ش ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٝ٘ؼَْٛ رخ٫ٍطزخ١ 

 حُؼخ١ل٢ّ ٝحُ٘و٢ٜ ٓغ حُلٔخد ٝحُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ويٓٚ.

حَُٔطز٢ رخْٓ حُطلَ ا٠ُ حُيٍٝ حُٔل١ٍٞ ُِطلَ ك٢ حُٔلظٟٞ  ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ٤٘٣َ حْٓ حُلٔخد

ح١ٌُ ٣ويٓٚ حُلٔخد، ك٤غ ٣ؼظٔي رؼٞ حُٔئػ٣َٖ حُؼخث٤٤ِٖ ػ٠ِ حُطلَ ح١ٌُ ٣ُ٘ٔذ ُٚ حْٓ حُلٔخد 

رٌَ٘ ٍث٤ْ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣ظْ طوي٣ٜٔخ ٓؼَ )أرٞ چٞچخ( ٝ)أّ آ٤ٓخ( ك٤غ ٣ؼظٔي حُلٔخرخٕ ػ٠ِ 

ويّ. ًٔخ إٔ حٓظويحّ حْٓ حُطلَ ٣َُٜٔ حُطلِظ٤ٖ )چٞچخ( ٝ)آ٤ٓخ ُٔ ( رٌَ٘ ٍث٤ْ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

 ٖٓ طًٌَ حُٔظخرؼ٤ٖ ُٚ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ُخىس كَٛش حُيهٍٞ ػ٤ِٚ ٝٓظخرؼظٚ

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗٔخًؽ ٖٓ طؼ٤ِوخص حُٔظخرؼ٤ٖ حُظ٢ طئًي حٍطزخ١ حُٔظخرؼ٤ٖ رؤٓٔخء حُلٔخرخص حُظ٢ طلَٔ حٓٔخء 

 أ١لخٍ ُٜٝٓٞش طًٌَْٛ ُٜخ:
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2)  ٍَ  Catchphrasesانؼجبرحُ انًًُشحُ ورأثُزارهب ػهً انًزبثؼُ

ٍحٓش ػ٠ِ حٓظويحّ ٫ُٓش ُـ٣ٞش )ػزخٍس ٣ظْ طٌَحٍٛخ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔوخ١غ(  حػظٔي رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ٓٞحء ػ٠ِ ُٔخٕ حُٔيٕٝ )ح٧د أٝ ح٧ّ( أٝ ػ٠ِ ُٔخٕ حُطلَ أٝ ػ٠ِ ُٔخٕ ح٧د أٝ ح٧ّ ٣ٌٍَٝٛخ حُطلَ 

ٍحٓش:ٍٝحءٙ   ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ حُؼزخٍحص ح٤ُِٔٔس حُظ٢ حٓظؼخٕ رٜخ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

 )٣ٔظويّ ح٫رٖ حُٜـ٤َ )ٓخُي( ػزخٍس "أٗض كز٤ز٢" ٓوخ١زخ رٜخ ح٧د ًؼزخٍس ٤ِٔٓس  )أثى سَشو

 ٣ٌٍَٛخ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ، ٝؿخُزخ ٓخ ٢ٜ٘٣ رٜخ حُلٞحٍ أٝ حُٔوطغ. 

 )س "أى٣ِٞ أى١" ك٢ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص ُِظؼز٤َ ػٖ حُٔيف ٢ُ٘ء هخّ رٚ طٔظويّ ح٧ّ ػزخٍ )أو خبنذ

١لِٜخ أٝ هخٓض رٚ ٢ٛ، ٝحٗظَٜص رٌٜٙ حُؼزخٍس كظ٠ أٛزلض طٔظويٜٓخ ك٢ طؼ٤ِوخطٜخ ػ٠ِ ٓلظٟٞ 

حُٔي٤ٖٗٝ ح٥ه٣َٖ، ٝطٔظويّ أك٤خٗخ ػزخٍس ُٔوخ١زش حُٔظخرؼ٤ٖ ٢ٛٝ "كزخ٣ذ هِذ أّ هخُي" ك٢ ريح٣ش 

 رؼٞ حُٔوخ١غ. 

 طَىى ح٧ّ ػزخٍس "رلزٌْ ٣خ أك٠ِ ٗخّ ك٢ حُي٤ٗخ" ٓٞؿٜش ٬ًٜٓخ ُِٔظخرؼ٤ٖ ك٢ ٓؼظْ  َب()أو دو

 حُل٤ي٣ٞٛخص، ٝأك٤خٗخ ططِذ ح٧ّ ٖٓ ح٫ر٘ش )ىٝٗخ( هُٜٞخ، ٝأك٤خٗخ طوُٜٞخ ح٫ر٘ش ٖٓ طِوخء ٗلٜٔخ.

  )ؼزخٍس طٔظويّ ح٫ر٘ش )چٞچخ( ػزخٍس "٣خ رخرخ ٣خ ٫ٝ" ك٢ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص، ًٝخٗض حُ)أثى چىچب

  ٓزذ ٍث٤ْ ك٢ َٜٗس حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ويٓخٗٚ.

 طزيأ ح٧ّ ؿ٤ٔغ حُٔوخ١غ حُظ٢ طَ٘٘ٛخ رؼزخٍس "هِذ أهظي.. هِذ أهظي" أو سَبد(  -)َىخخ ثُذ انجهذ

 ٝأك٤خٗخ ططِذ ٖٓ حر٘ظٜخ هُٜٞخ.، رِلٖ ٓؼ٤ٖ ٓوخ١زش رٌُي ٓظخرؼخطٜخ ٖٓ ح٤ُٔيحص

 )رلزٌْ ٣خ أك٠ِ ٌِٓٔش" ٓوخ١زش رٜخ ٓظخرؼ٤ٜخ. طٔظويّ أك٤خٗخ ػزخٍس ٤ِٔٓس طظٔؼَ ك٢ " )أو طهُى 

  )طوظْ ًؼ٤َ ٖٓ ٓوخ١ؼٜخ رؼزخٍس " أى٣ٜخُٚ... ك٢ ٝٗٚ".)أو فبَب 

ٍحٓش أؿِزٜخ ػزخٍحص ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ  ٬٣ٝكع إٔ حُؼزخٍحص ح٤ُِٔٔس حُظ٢ حٓظؼخٕ رٜخ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

حُطلَ ٓؼَ "أٗض كز٤ز٢" أٝ ػزخٍحص ٟٖٔ ح١٩خٍ حُؼخ١ل٢ّ ُِظؼز٤َ ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ )ح٧د أٝ ح٧ّ( ٝ

طؼزَ كذ ٛخٗغ حُٔلظٟٞ ُِـٍٜٔٞ ٓؼَ "رلزٌْ ٣خ أك٠ِ ٗخّ ك٢ حُي٤ٗخ" ٝ"كزخ٣ذ هِذ أّ هخُي" ٣ٌٖٝٔ 

َّ٘خػٚ ٝطؼ٣ِِ طؤػ٤َْٛ ػ٠ِ  ُٛ طل٤َٔ ًُي رَؿزش ّٛ٘خع حُٔلظٟٞ َُر٢ حُٔظخرؼ٤ٖ ػخ١ل٤ًخ رخُٔلظٟٞ ٝ

 حُٔظخرؼ٤ٖ.

ٔظويٓش. ك٤غ ًٔخ ٣ٔخػي ح٫ٓظويحّ حُٔٔظَٔ ُؼز  ُٔ خٍس ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ هِن ٓـظٔغ ٍه٢ٔ كٍٞ حُؼزخٍس حُ

طز٢٘ ٌٛٙ ح٬ُُٓش ٍحرطش ر٤ٖ حُٔيٕٝ ٝحُٔظخرؼ٤ٖ ط٘ؼَْٛ رخ٧ُلش ٝح٫ٗظٔخء ُِٔيٕٝ ٝػخثِظٚ، ٝطُ٘ؼَِ 

حُٔظخرؼ٤ٖ رؤْٜٗ ؿِء ٖٓ "ٓـٔٞػش" أٝ "ٓـظٔغ" ٣ظ٘خٍى ٌٛٙ ح٬ُُٓش ٓٔخ ٣ؼُِ ٖٓ ٗؼٍٞ ح٫ُٞء 

٣َّش حُظلخػَ ٓغ حُٔيٕٝ ٛخكذ ٝحُٔ٘خًٍش ُيٟ حُٔظخ ِٞ ُٛ رؼ٤ٖ ٣ٝـؼِْٜ أًؼَ ٬٤ٓ ٫ٓظويحٜٓخ ًـِء ٖٓ 

 ح٬ُُٓش ٝحُظؼ٤ِن رٜخ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣٘خًٍٚ، ٝأك٤خٗخ ٣٘خًٍٜخ حُٔظخرؼٕٞ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ.

ٍحٓش ػ٠ِ  ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طُٟٞق طؤػ٤َ حُؼزخٍحص ح٤ُِٔٔس ُِٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

 ٤ْٜ ٝطٌَحٍ حُٔظخرؼ٤ٖ ُٜخ:ٓظخرؼ
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 Labelingانزظًُخ أو وصف انطفم ثصفبد وأنمبة طهجُخ   (3

ٍحٓش ٛلخص ِٓز٤ش ٝأُوخد ؿ٤َ ٓلٔٞىس ُٞٛق أ١لخُْٜ ٓٞحء ٖٓ  حٓظويّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ٝأك٤خٗخ ٓخ ٣ظْ ه٬ٍ حُ٘ٚ حُٜٔخكذ ُِٔوخ١غ حٍُٔ٘٘ٞس أٝ أػ٘خء حُلٞحٍ حُِٔلٞظ ٓؼْٜ ىحهَ حُٔوطغ، 

( ٣ٜيف ا٠ُ اػخٍس ٟلي Humorous Framingًُي ػ٠ِ ٓز٤َ حُِٔحف ُوِن ا١خٍ ٤ًٓٞي١ )

( ٣ٌٖٝٔ حُظل٣َن ر٤ٜ٘ٔخ ٖٓ ه٬ٍ ٗزَس reprimanding frameحُٔظخرؼ٤ٖ، ٝأك٤خٗخ ك٢ ا١خٍ حُظٞر٤ن )

ى٣ش ٝرؤِٓٞد ٛٞص ح٧د أٝ ح٧ّ ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ ُٝـش حُـٔي حُٜٔخكزش، ًٔخ ٣ظْ حُِٔحف رط٣َوش ٝ

ؿ٤َ ؿخٍف ُِطلَ. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ح٧ٓؼِش ُِٜلخص حُِٔز٤ش ٝحُؼزخٍحص ؿ٤َ حُٔلٔٞىس حُظ٢ ٝٛق رٜخ 

ٍحٓش أر٘خثْٜ:  حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

 )٣ٜق ح٧د ح٧ر٘خء رٜلخص ؿ٤َ ٓلٔٞىس ٝهخٛش ح٫رٖ حُٜـ٤َ )ٓخُي( كيحثٔخ ٓخ  )أثى سَشو

 ٣طِن ػ٤ِٚ ح٧د أٝٛخف ٓؼَ: "حٌُخثٖ حَُهْ"، "حُلَظخّٕ"، "حُٔ٘لٖٔ".

ًٔخ ٣ٔظويّ ح٧د ٓغ ح٧ر٘خء ُـش طيٍ ػ٠ِ ح٠ُـَ ٝح٤٠ُن: "ٛٞ أٗض ٓخ رظٜٔيٕ"، "ٝك٤خس أٓي 

 ٣ٍٝ٧ي"، "أٗخ ٖٓ َٓطلخُي".

 )أك٤خٗخ طٜق ح٧ّ حر٘ظٜخ ىٝٗخ رؼزخٍحص ٓؼَ: "ٛٞطٜخ هَف ٝٗ٘خُ"، "ٗؼَٛخ ٌٕٓ٘ٞ  :)أو دوَب

 ًٔزٕٞ".

 ًٔخ طٔظويّ ُـش طيٍ ػ٠ِ ح٤٠ُن ٝح٠ُـَ: أٗخ ًَٛض ح٧ٓٞٓش ٓؼخ٢ً

 )طظَ٘ٔ ػ٠ِ حر٘ظٜخ ٌِٜٝٗخ ٝطٜلٜخ رٜلخص هز٤لش ٓؼَ حُِٗخٗش، حُزِٞس، حُ٘لخطش. )أو آطُب 

 حر٘ظٜخ ٍرَُٞٗ )ًٔخ ط٘خى٣ٜخ( أك٤خٗخ رؤٝٛخف ِٓز٤ش ٓؼَ "حُلِِٕ طٜق أو سَبد(  -)َىخخ ثُذ انجهذ

 ى١".
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 (6يدًىػخ صىر )

 Labelingرىظر انزظًُخ 

ٝط٬كع ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ ٝٛق ح١٧لخٍ رٜلخص ِٓز٤ش 

ك٢ ا١خٍ كٌخ٢ٛ ػ٠ِ ٓز٤َ حُِٔحف إٔ ًُي ٣ؼ٤َ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ 

ه٢ّٔ ٓغ حُؼخثِش ٖٓ ه٬ٍ اػ ََّ خىس حٓظويحّ رخ٠ُلي ػ٠ِ طِي حُٔوخ١غ، ٝأك٤خٗخ رخُٔ٘خًٍش ك٢ حُِٔحف حُ

ٗلْ حُؼزخٍحص ٝحُٜلخص حُٞحٍىس ك٢ حُٔوطغ ك٢ حُظؼ٤ِن ػ٤ِٚ. أٓخ ػ٘ي ٝٛق ح١٧لخٍ رٜلخص ِٓز٤ش 

ك٢ ا١خٍ حُظٞر٤ن كبٕ ًُي ٣ؼ٤َ طلخػ٬ ٓوظِلخ ٖٓ ؿخٗذ حُـٍٜٔٞ ك٤غ إ ْٝٓ حُطلَ رٜلخص ِٓز٤ش 

ظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ رٌَ٘ أًزَ ٝطٞر٤وٚ أٓخّ حٌُخ٤َٓحص هي ٣ٔظؼ٤َ طؼخ١ق حُٔظخرؼ٤ٖ ٓؼٚ، ٣ٝيكؼْٜ ا٠ُ حُ

 ُيػْ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِوخص ػ٠ِ حُٔلظٟٞ ٝحٗظوخى طَٜف ح٧د أٝ ح٧ّ. 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ٔخًؽ ُظلخػ٬ص حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ ح٧ٝٛخف حُِٔز٤ش ١٨ُلخٍ:

 

 
 

 

  pampering language اطزخذاو انهغخ انزذنُهُخ يغ الأثُبء (4

ٍحٓش حُؼزخٍحص ٝح٧ُوخد حُظي٤ِ٤ُش ٨ُر٘خء ك٢ ح٤ُٔخم حُطز٤ؼ٢ أػ٘خء حٓظويّ رؼٞ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش  حُيِّ

يٝٗخص. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ أٓؼِش حُؼزخٍحص  ُٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُطلَ أٝ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِوخص حُٜٔخكزش ُِ

ٍحٓش:  ٝح٧ُوخد حُظي٤ِ٤ُش حُظ٢ ٍٝىص ك٢ ػ٤٘ش حُيِّ
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  )طظؼٔي ح٧ّ حٓظويحّ أُوخد ٝػزخٍحص طي٤ِ٤ُش ٬ُرٖ ٓؼَ "هِٞىٙ"، "٢ُُٞ"، "٣خ ه٬ػ٢"، )أو خبنذ

"٫ٌٞ٤ٗطش هِز٢"، "حُو٘طش رظخػٚ حُز٤ض"، "كظش حُو٘طش"، كظش حُزـخٗش"، "حُٔخٗـٚ" ُِظؼز٤َ ػٖ حُلذ 

 ٝحُظي٤َُ. 

 )٢ حُؼَٔ"، "٣خ طٔظويّ ح٧ّ ٓغ حر٘ظٜخ ىٝٗخ رؼٞ حُؼزخٍحص حُظي٤ِ٤ُش ٓؼَ "هِذ ٓخٓ )أو دوَب

 ه٬ػ٢".

 )طيَُ ح٧ّ حر٘ظٜخ آ٤ٓخ أك٤خٗخ رخْٓ "أّٓٞ" ٓٞحء ك٢ كي٣ؼٜخ ٓؼٜخ أٝ ك٢ حُظؼ٤ِن  )أو آطُب

 حُٜٔخكذ ُِٔوخ١غ.

 طٔظويّ ح٧ّ أك٤خٗخ ػزخٍحص طي٤ِ٤ُِش ٬ُر٘ش ٍرٍِٞٗ ٓؼَ "ر٘ٞط٢ حُلِٞس  أو سَبد( -)َىخخ ثُذ انجهذ

 "رويْٝٗ". روض ١ؼٔش"، ٝطيَُ ح٫رٖ حُٜـ٤َ ٣ْٞٗ رخْٓ

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ أٗٚ أك٤خٗخ ٓخ ٣ظْ حٓظويحّ حُؼزخٍحص ٝح٧ُوخد حُظي٤ِ٤ُش ٍىح ػ٠ِ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ 

حُطلَ كظظَٜ ح٧ّ ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ َُِى ػ٠ِ ٌٛح حُظَ٘ٔ ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي )أّ هخُي( حُظ٢ ظَٜص ك٢ 

هخُي أٝ إٔ ط٣ٌٞ٘ٚ حُـٔٔخ٢ٗ ٣زيٝ أًزَ أًؼَ ٖٓ ٓوطغ َُِى ػ٠ِ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٣ُخىس ُٕٝ حرٜ٘خ 

 ٖٓ ػَٔٙ )ًٔخ ٓزن حًٌَُ ك٢ ؿِء حُ٘ظخثؾ حُوخٙ رب١خٍ حُظلخػَ ٓغ حُٔظخرؼ٤ٖ(.

٬ُٔكع إٔ حُِـش حُظي٤ِ٤ُش طللِ حُـٍٜٔٞ ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ، ٝظَٜ ًُي ك٢ حُظؼ٤ِوخص  ٖٝٓ حُ

غ أر٘خءْٛ، ك٤غ ٣ؼ٢٘ حُٔظخرؼٕٞ ػ٠ِ طي٤َُ ح٧ّ ػ٠ِ حُٔوخ١غ حُظ٢ حٓظويّ ك٤ٜخ حُٔيٕٝٗٞ حُِـش حُظي٤ِ٤ُش ٓ

أٝ ح٧د ٬ُرٖ، ٝأك٤خٕ ٣ٌٍَٕٝ ٗلْ حُؼزخٍحص حُظي٤ِ٤ُش حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔوطغ ك٢ حُظؼ٤ِوخص ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ٍحٓش:  ػَٝ ُزؼٞ طؤػ٤َحص حُِـش حُظي٤ُِش ػ٠ِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ك٢ حُظي٣ٝ٘خص ػ٤٘ش حُيِّ
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 Call-to-action (CTA)ػجبراد اطزدذاء رفبػم انًزبثؼٍُ  (5

ٍحٓش ػزخٍحص ٫ٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ه٬ٍ حُل٤ي٣ٞٛخص أٝ ٖٓ  حٓظويّ رؼٞ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

ه٬ٍ حُظؼ٤ِوخص ٝطْ ح٫ٓظؼخٗش رخ١٧لخٍ ك٢ ًُي، ٝأك٤خٗخ ٓخ ٣طُِذ ًُي ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ رٌَ٘ ٓزخَٗ 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ رؼٞ حُ٘ٔخًؽ حُٞحٍىس ك٢ حُٔوخ١غ حُظ٢ طْ طل٤ِِٜخ: ٝأك٤خٗخ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ٝ

  طٔظويّ ح٧ّ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔوخ١غ ؿِٔش ػخرظش ٫ٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ  أو سَبد( -)َىخخ ثُذ انجهذ

رٌَ٘ ٓزخَٗ ٢ٛٝ "ٍر٘خ ٣لَكي ٣َٝح٢ٟ هِزي ٣خ٢ُِ ٛظؼ٢ِٔ ٗٔن َُِحر٢ َٓط٤ٖ ٝطلـ١َ حُوِذ 

 ٝطٌظز٢ ًٞٓ٘ض".

 ٫ طٌٍَ ح٧ّ ٝحر٘ظٜخ ًؼ٤َح ػزخٍحص ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع، ٌُٖٝ ك٢ اكيٟ حُٔوخ١غ هخُض ح٫ر٘ش  آطُب( )أو

رٌَ٘ ٓزخَٗ " ُٞ حُل٤ي٣ٞ ىٙ ٓخ ؿخرٖ ٣٫ٌخص ًظ٤َس ٝط٤٤َ٘ ًظ٤َ ٝطٌز٤ْ ًظ٤َ كَك٤خ ٌٖٓٔ أُػَ، 

ٞٓ٘ض ١ُ ٓخ أُق ً 35ًٝٞٓ٘ظخص رٜٞح أٗخ ػخ٣ِحًْ طظٌِٔٞح ك٢ حُظلخٛخص، رْ حُْٜٔ طظٌِٔٞح أًظزٞح 

أٗظٞ ػخ٣ِ٣ٖ، أٗخ ػخ٣ِحًْ ط٘ظٔٞح ك٢ حٌُٞٓ٘ظخص ػخى١ ػِ٘خٕ ىٙ ر٤ـ٤ذ حُِٜٔلش، رٜٞح حك٘خ ػخ٣ِ٣ٌْ٘ 

 طِٜهٞح، أك٘خػخ٣ِ٣ٌْ٘ ط٘ظٔٞٗخ، أك٘خ هخر٤ِٖ". 

ٝك٢ ٓوطغ آهَ ًًَص ح٧ّ أػ٘خء حُلٞحٍ "آ٤ٓخ ًِٔض أٓزخٍف حُؼَ٘ ٤ٖ٘ٓ هُُٜٞٞخ ًَ ٓ٘ش ٝأٗظ٢ ٤١زش" 

 َ ُِٔظخرؼ٤ٖ ُِظلخػَ ٓغ حُل٤ي٣ٞ.ك٢ ١ِذ ؿ٤َ ٓزخٗ

 )ططِذ ح٧ّ ٝحر٘ظٜخ ىٝٗخ ىحثٔخ ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ حُظلخػَ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ٖٓ ه٬ٍ ١ِذ  )أو دوَب

ٓٔخػيطْٜ ك٢ ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ٤ٗج٤ٖ ًخ٫هظ٤خٍ ر٤ٖ هطؼظ٢ ٬ٓرْ ٓوظِلش ُِوَٝؽ رٜخ أٝ ك٠ٍٞ ٓ٘خٓزش 

ٛخ، هخثِظ٤ٖ "أًظزُٞ٘خ رَٔػش ك٢ حٌُٞٓ٘ظظخص أ٢ٜٗ ػخث٤ِش، أٝ ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ٣َ١وظ٤ٖ ُظٜل٤ق ٗؼَ ٝؿ٤َ

أك٢ِ"، ٝأك٤خٗخ ططِذ ح٧ّ ًُي رٌَ٘ ٓزخَٗ ك٢ حُظؼ٤ِوخص ػ٠ِ حُٔلظٟٞ رٌظخرش "ٗـؼٞٛخ" ك٢ اٗخٍس 

 ٫ر٘ظٜخ ىٝٗخ.

  ٚٗأرٞ چٞچخ( أك٤خٗخ ٣ؼ٤َ ح٧د ٍؿزش حُٔظخرؼ٤ٖ ك٢ حُظؼ٤ِن ػ٠ِ حُٔلظٟٞ رٌَ٘ ػ٢ٌٔ ٖٓ ه٬ٍ أ(

 ه٬ٍ حُٔوطغ ٣ٝوٍٞ ك٢ حُٔوطغ "ٓخطيهِٕٞ طيحكؼٞح ػٜ٘خ".  ٣٘ظظوي حر٘ظٚ چٞچخ

ٝط٬كع أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظْ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ٫ٓظـيحء حُظلخػَ، كبٕ ًُي ٣ِ٣ي ٖٓ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ٍحٓش ١٧لخُْٜ ٫ٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ:  ػَٝ ُزؼٞ ٗٔخًؽ حٓظـ٬ٍ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ
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 : ٌُّ  Visual Framingانًسىر انزاثغ: انزأغُزُ انجصز

ٍحٓش أط٠ق طٞظ٤ق حُٔي٤ٖٗٝ ُزؼٞ ػ٘خَٛ حُظؤ٤١َ حُز١َٜ  رؼي طل٤َِ حُظي٣ٝ٘خص حَُٔث٤ش ػ٤٘ش حُيِّ

ُظلو٤ن أٛيحف ٗل٤ٔش ٝؿٔخ٤ُش، حُظ٢ ٫ ٗي طلُيع طؤػ٤َحص ػ٠ِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ حُٔويّ 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُِؼ٘خَٛ حُظ٢ طْ طٞظ٤لٜخ. 

 نًخزهفخ:رىظُف أزدبو انهمطبد وسواَب انزصىَز ا (1

ٍحٓش رخُِوطخص حُو٣َزش ُٞؿٞٙ أ١لخُْٜ ) ( ٩ظٜخٍ ٓ٘خػَ ٓؼ٤٘ش، Close-upحٓظؼخٕ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

أٝ ٩ظٜخٍ ٝؿٚ حُطلَ ُِٔظخرؼ٤ٖ ػٖ هَد ٩رَحُ حُزَحءس ٝهِن ٗٞع ٖٓ حُظٞحَٛ حُؼخ١ل٢ّ حُٔزخَٗ ر٤ٖ 

د حٗظزخْٜٛ ُِٔلظٟٞ، ًٔخ حُـٍٜٔٞ ٝحُطلَ، ٝطل٣َي ٓ٘خػَ حُلذ ٝحُظؼخ١ق ُيٟ حُٔ٘خٛي٣ٖ، ٝؿٌ

حٓظؼخٕ رؼ٠ْٜ رِٝح٣خ ط٣َٜٞ ٓوظِلش ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ ٓؼخٕ ٓليىس. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼٞ ح٧ٓؼِش ٖٓ 

ٍحٓش:  ػ٤٘ش حُيِّ

  )كل٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٣ظْ حٓظويحّ ُوطخص ه٣َزش ")أثى سَشوClose up ٍُٞؿٚ حُطلَ ٩ظٜخ "

٤ٕٞ حُِحثـش ٝحُ٘ظَ رؼ٤يح، أٝ اظٜخٍ حُـ٤َس ٖٓ ٓ٘خػَ ٓؼ٤٘ش ًخَُؿزش ك٢ اهلخء حُلو٤وش ٖٓ ه٬ٍ حُؼ

ح٧م ح٤َُٟغ ٖٓ ه٬ٍ ػزْ ٝؿٜٚ ػ٘ي ٬ٓػزش ح٧د ٤َُِٟغ. ًٔخ ٣ظْ ط٣َٜٞ ح٫رٖ ح٧ٛـَ ػخىس 

 ٖٓhigh angel .ُٚٔٔظ٤ٟٞق ٛـَ كـٔٚ ٝأٗٚ ٣لؼَ أ٤ٗخء ٫ طظ٘خٓذ ٓغ ػَٔٙ ٝكـْ ؿ 

  )ُظ٤ٟٞق ٓ٘خػَٛخ حُٔوظِلش ًخُـ٠ذ ٣ظْ حٓظويحّ حُِوطخص حُو٣َزش ُٞؿٚ ح٫ر٘ش )أثى چىچب

 ٝحُٜيٓش.

    

 (7يدًىػخ صىر )

 رىظر رىظُف أزدبو انهمطبد وسواَب انزصىَز انًخزهفخ.

 (Beauty filters)اطزخذاوُ انفلارزِ انًؼشسحِ نهدًبلِ:  (2

ح ر٣ًَٜخ ٣ُظَٜ  ًٍ ٍحٓش ػ٠ِ حٓظويحّ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ُوِن ا١خ أكَحى حػظٔي رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

حُؼخثِش رٔظَٜ ؿ٤َٔ ٝٓؼخ٢ُ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ؼُِ طٞهؼخص حُٔظخرؼ٤ٖ ٗلٞ حُٔظَٜ. ٝهي ٣َؿغ حُٔزذ ٍٝحء 

حٓظويحّ طِي حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ا٠ُ حَُؿزش ك٢ ٣ُخىس طلخػَ ُِٔظخرؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػـخد 

 ٝحُظؼ٤ِوخص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ط٤٘ي رـٔخٍ أكَحى حُؼخثِش.

ٍحٓش ُِل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش:ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُزؼ  ٞ ٗٔخًؽ ٖٓ حٓظويحّ ػ٤٘ش حُيِّ
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 (7يدًىػخ صىر )

 رىظر اطزخذاو انفلارز انًؼشسح نهدًبل.

 اطزخذاوُ الإظبءحِ: (3

ٍحٓش ٜٓخىٍ اٟخءس ٛ٘خػ٤ش ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ويٓٞٗٚ،  حٓظؼخٕ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ُ٪ٟخءس ا٠ُ حَُؿزش ك٢ ارَحُ ٬ٓٓق حُ٘و٤ٜخص ٝطؼز٤َحص ًٔخ هي ٣َؿغ حٓظويحّ ٜٓخىٍ اٟخك٤ش 

خ ١٨ُلخٍ ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ ارَحُ حُؼٞح١ق ٝحُٔ٘خػَ رٌَ٘ أك٠َ. ًٛ  حُٞؿٚ، هٜٞ

    
 (8يدًىػخ صىر )

 رىظر اطزخذاو الإظبءح

٫ٝ ٗي إٔ حٓظويحّ ح٩ٟخءس حُٜ٘خػ٤ش ٠٣ل٢ ٓظَٜح حكظَحك٤خ ُِٔلظٟٞ، ًٔخ إٔ حُـٞىس حُز٣َٜش 

حُؼخ٤ُش ُِٔلظٟٞ طيكغ حُٔظخرؼ٤ٖ ُِظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ رٌَ٘ أًزَ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػـخرخص، حُظؼ٤ِوخص 

 ٝحُٔ٘خًٍش.
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ٝأه٤َح ٖٓ ح٬ُكض ُِ٘ظَ حُظؼ٤ِوخص حُيحثٔش ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ حُظ٢ طلٌٍ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ٖٓ حُظؤػ٤َحص 

 حٓظويحٓٚ ك٢ رؼٞ حُٔوخ١غ:حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُظ٢ هي طليع ُِطلَ ٗظ٤ـش آخءس 

 

 

 

 

 

 َزبئحُ انًمبثلادِ انًزؼًمخِ: -ة 

ٍحٓش رخٓظويحّ حُٔوخر٬ص حُٔظؼٔوش، ٣ٌٔ٘٘خ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٖٓ  رؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ٍحٓش حُظل٤ِ٤ِش، ًٔخ ١ٍٞص  ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلخٍٝ  حَُث٤ٔش حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيِّ
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ليىس ِٓلخ ٝكوخ ُٔخ حٓظـي ٖٓ ٓلخٍٝ كٍٞ ٟٓٞٞػخص رَ ُٔ ُص ه٬ٍ اؿَحء حُزخكؼش حُٔلخٍٝ حُ

ٍحٓش ًخُظخ٢ُ:  حُٔوخر٬ص، ٍٝأص حُزخكؼش أٜٗخ ٓظٌَ٘ اٟخكش ُِ٘ظخثؾ، ٝؿخءص ٓلخٍٝ حُيِّ

ه٢ّٔ. ََّ ه٢ّٔ ًؤىحس ٣ُِخىس حُظلخػَ حُ ََّ  حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: ىٝحكغ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

ٔخػيس ػ٠ِ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔل ُٔ ه٢ّٔ.حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ: حُؼٞحَٓ حُ ََّ  ظٟٞ حُ

حُٔلٍٞ حُؼخُغ: حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ٫ٓظويحْٜٓ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ 

ه٢ّٔ. ََّ  حُ

حُٔلٍٞ حَُحرغ: حُظؤػ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ٫ٓظويحْٜٓ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ 

ه٢ّٔ. ََّ  حُ

 ح١٧لخٍ ٝكٔخ٣ظْٜ ك٢ حُز٤جش حَُه٤َّٔش.حُٔلٍٞ حُوخْٓ: آ٤ُخص حُلي ٖٓ حٓظـ٬ٍ 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ظخثؾ طِي حُٔلخٍٝ رخُظل٤َٜ:

. ٍّ لً ٍّ كأداح نشَبدح انزفبػم انزَّ لً  انًسىر الأول: دوافغ اطزخذاو الأغفبل فٍ صُبػخ انًسزىي انزَّ

ٍحٓش ا٠ُ طؼيى ىٝحكغ حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ً ؤىحس ُـٌد حُظلخػَ أٗخٍ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ ٓخ ر٤ٖ: حُلخُش ح٫هظٜخى٣ش حُؼخٓش، ّٝٛٞ حَُٜ٘س، ٝحُظو٤ِي ح٧ػ٠ٔ.  ََّ  حُ

ٝطٞؿي رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓخػيطْٜ ػ٠ِ ًُي ٢ٛٝ: حُُٜٔٞش ٝح٩طخكش، ٝػيّ ٝؿٞى ٟٞحر٢ ُِٔلظٟٞ، 

 . حُ٘ؼٍٞ حُلط١َ ٫كظٞحء ح١٧لخٍ

 :ُانسبنخُ الالزصبدََّخ انؼبيخ 

ٍحٓش إٔ حُلخُش ح٫هظٜخى٣ش حُؼخٓش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ حٗظ٘خٍ ظخَٛس حٓظويحّ  أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ، كل٢ ظَ ح٧ٟٝخع ح٫هظٜخى٣ش  ََّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ حُ

اٟخك٤ش  ا٣ـخى كَٙ ىهَ -ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طَحؿغ حُيهَ ح٧ٓخ٢ٓ-حَُحٛ٘ش ٣لخٍٝ ح٧ٗوخٙ 

ُظؼ٣ٞٞ ًُي حُظَحؿغ، ك٤ِـؤ ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ا٠ُ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ حُظ٢ طٞكَ كَٙ 

ٌُِٔذ حُٔخى١ ح٣َُٔغ، ٝٓغ طِح٣ي ٗؼز٤ش حُٔلظٟٞ حُؼخث٢ِ، حػظٔي حُٔيٕٝٗٞ ػ٠ِ ٝؿٞى ح١٧لخٍ 

 ٩ٟلخء رؼي اٗٔخ٢ٗ ػخ١ل٢ ٣ؼُِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ.

ٗوٍٞ إ ٓزذ حُظخَٛس ى١ ًِٜخ ك٢ ح٧ٓخّ ٛٞ حُلخُش  ٝطَٟ أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ "حك٘خ ٗويٍ

ح٫هظٜخى٣ش ح٢ُِ ر٤َٔ ر٤ٜخ ٣َٗلش ًز٤َس ؿيح ٖٓ حُٔـظٔغ ُيٍؿش هِظْٜ ٣ِـئٝح ١٧ كخؿش ٜٓٔخ ًخٗض 

ٓ٘ٞٛش ٤ُْٜ ٍُٜٝٞطْٜ ٍُٜٝٞس ٫ٝىْٛ حُْٜٔ إ ٢ٛ طـ٤ذ كِّٞ". ًٔخ ًًَص ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله 

ٝحكي رْ ىٙ ػ٠ِ حٌَُ كيٙ ٖٓ ٓزٍَ ُِِٔٞى،أٗض رظظخؿَ رؤ٫ٝىى "ػخَٓ ح٧ُٓش ح٫هظٜخى٣ش ىٙ ٍهْ 

 ٖٓ أؿَ حُلِّٞ، ٝىٙ ٝحٟق ؿيحً ٝح٫رظِحُ ىٙ ر٤زو٠ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔٔظٟٞ حُـ٢ٔٔ". 

 :ِهَىَصُ انشهزح 

أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء إٔ ّٛٞ حَُٜ٘س ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ أك٤خٗخ ٣ٌٕٞ حُيحكغ حَُث٤ْ 

ه٢ّٔ  ََّ ٫ٓظـ٬ُْٜ ١٧لخُْٜ ًؤىحس ُـٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ىٕٝ حُظل٤ٌَ ك٢ ػٞحهذ ًُي، ٝك٢ ظَ حُؼخُْ حُ

حُٔظخرؼ٤ٖ ُظ٘ؼَْٛ  ح٢ُِٔء رخُٔي٤ٖٗٝ ٝحُٔلظٟٞ حُٔظ٘ٞع، ٣ٔؼ٢ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ٌُٔذ أًزَ ػيى ٖٓ

ُٕٞ أ١لخُْٜ ا٠ُ ٤ِٓٝش طلون ُْٜ ٌٛح ح٩ٗزخع.  ّٞ  ر٘ٞع ٖٓ حُٔظؼش ٝح٩ٗزخع حٌُحط٢، ك٤ل

٣َٟ أ. أكٔي ٓوِٞف "حُيحكغ ٛٞ ىحكغ حَُٜ٘س، ّٛٞ حَُٜ٘س، كخُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش رطزؼٜخ رظ٤َٔ ا٠ُ 

أ٤ٗخء ًظ٤َ ٖٓ ٟٜٔ٘خ ح٫ٛظٔخّ. كٔخ رخُي رو٠ ُٔخ ٣زو٠ ك٤ٚ َٜٗس ٓٞحء ًخٗض َٜٗس ا٣ـخر٤ش أٝ َٜٗس 

هي حُط٣َن ىٙ ُٜيف ِٓز٤ش. ٧ٕ ك٢ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ك٤ٚ َٜٗس ا٣ـخر٤ش أٝ َٜٗس ِٓز٤ش.... كخُ٘خّ رظخ

َٜٗس رلض ٝا٫ ٓخ ًٖ٘ ِٓي ىٙ ٝرخُظخ٢ُ حُيحكغ ك٤ٚ ٗٞع ٖٓ ح٧ٗخ٤ٗش ٖٓ ْٜٓ ػ٘يْٛ حُطلَ رويٍ ٓخ 

ْٜٓ أْٜٗ ٣زوٞح ٓ٘خ٤َٛ ٣ٝلووٞح ٓ٘خٛيحص...كظ٠ ُٞ ًخٗض َٜٗطْٜ أْٜٗ ر٤ظ٘ظٔٞح رْ، ٛٞ ر٤زو٠ ٛيف 

ً ىٙ ٛيكٚ ٓخى١، ٛيكٚ أٗٚ أٗخ أك٠َ ػ٠ِ  حُٔخكش، ٛيكٚ أٗٚ أٗخ إًٔٞ ٗوٚ حُ٘وٚ حٍُٜٔ٘ٞ ِٓز٤خ
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ٓؼ٤َ ُِـيٍ، ٛٞ ر٤ظٌِد رٌٞٗٚ ًيٙ. ُٝٞ حك٘خ ِٗ٘خٙ ٝكط٘خٙ ك٢ هخٗش حَُٜ٘س ح٣٩ـخر٤ش ٖٓ ٤ٌٕٛٞ 

ٓز١ٞٔ رخُٔ٘خٓزش. حُيحكغ ح٢ُِ ر٤لًَٚ ٛٞ أٗٚ أٗخ أ٣ٍي إٔ إًٔٞ ٗوٚ ١ٍٞ حُٞهض ٓؼ٤َ ُِـيٍ. ٝك٤ٚ 

ك٢ ٗظَ حُ٘خّ أٗٚ أٗخ ٗوٚ رـ٤َّ ك٢ حُٞػ٢  ٗوٚ طخ٢ٗ َٜٗطٚ ا٣ـخر٤ش، ٛٞ ػخ٣ِ ١ٍٞ حُٞهض ٣زو٠

ػ٘يْٛ، ٗوٚ ر٤٠ق ٤ُْٜ ه٤ٔش، رؼُِ ػ٘يْٛ ٓزيأ، كٜٞ ر٤زو٠ ٗوٚ ػخ٣ِ ١ٍٞ حُٞهض ر٤ظ٘خف ك٢ 

حٍُٜٞس ى١، كخٓظـ٬ٍ ىٙ ػ٘ي ح٧رخء ٝح٧ٜٓخص ٛٞ ١زؼخ حُّٜٞ رظخع حَُٜ٘س". ًٔخ ط١َ ى.٤ٗٔخء ؿخى 

َس ٝإ أٗخ أرو٠ ٓؼَٝف ىٙ حكظ٤خؽ ٗل٢ٔ ػ٘ي ًَ حُ٘خّ الله "ػ٘خٕ ٗزو٠ ٓظ٘خك٤ٖ ٣ٍٜٖٞ٘ٓٝ ٧ٕ حُٜ٘

ك٢ ًَ ح٧ػٔخٍ، إ حُ٘خّ طزو٠ ٜٓظٔش ر٤خ رْ ى١ رظظَٜ أًظَ ػ٘ي ح٢ُِ ػ٘يْٛ رخُِـش حُيحٍؿش ٗؼٍٞ 

رخُ٘وٚ، اٗٚ ٛٞ طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٓظي٢ٗ كؼخ٣ِ ٣ٌظٔزٚ ٖٓ حُـ٤َ، كخَُٜ٘س رظِٝى اكٔخٓٚ رو٤ٔظٚ ٍؿْ إ 

ٔي ػ٠ِ أكي، كؤٗض ًيٙ ٓخ رظٜٖٔ ًحطي رَ رخُؼٌْ اٗض ًيٙ رظ٠َٛخ رٌَ٘ ه٤ٔظٚ ٖٓ حُٔلظَٝ ٫ طؼظ

ًز٤َ، رظٔي كخؿش ر٢٘ء ؿ٢ِ، ٝحُلخؿش ٓخ طظٔيٕ رخ٢ُِ حٗض ػخِٓٚ ىٙ، كٜظل٠َ ١ٍٞ حُٞهض رظؼَٔ 

أٓخ٤ُذ ٝرظؼَٔ هط٢ ًؤد ٝأّ رخ٫ُٞى ٝؿ٤َ ح٫ُٞى ػ٘خٕ ح٣َُظٖ ٣ؼ٠ِ ػِ٘خٕ حُلِّٞ طؼ٠ِ، ١ذ أٗخ 

٣ِس كِّٞ أًظَ، ١ذ أٗخ حُٜ٘خٍىس ك٢ َٜٓ أٗخ ػخ٣ِ أٍٝف ىر٢، أٗخ رلخٍٝ إ أٗخ ًٔزض كِّٞ أٗخ ػخ

 أٓي إ أٗخ ٍٜٓ٘ٞ ٝٓؼَٝف ٝى٤ٗظ٢ طٔخّ، ٣ٝو٘غ ٗلٔٚ رٔزٍَحص ٝح٤ٛش حٗٚ ٛل٤ق".

 :ًًانزمهُذُ الأػ 

ٍحٓش إٔ حٗظ٘خٍ ظخَٛس حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ًؤىحس ُـ ٌد أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ٖٝٓ ػْ حَُرق حُٔخى١ ٣َؿغ ا٠ُ طو٤ِي حُٔي٤ٖٗٝ ُزؼ٠ْٜ حُزؼٞ، كؼ٘يٓخ ٍأٝح ٗٔخًؽ  ََّ حُظلخػَ حُ

ٗـلض ك٢ طلو٤ن ح٫ٗظ٘خٍ ٝحَُرق ٓٔظـ٤ِٖ أ١لخُْٜ، كوخٓٞح رظو٤ِي طِي حُ٘ٔخًؽ ىٕٝ طل٤ٌَ ك٢ حُظؤػ٤َحص 

ً طؤط٢ ٖٓ أْٜٗ ر٤٘ٞكٞح كي ػَٔ ًيٙ  حُٔلظِٔش ػ٠ِ أ١لخُْٜ، ك٤غ ًًَص ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ "حُلٌَس ؿخُزخ

ٍحٓش ٩ٌٓخ٤ٗخطْٜ؛ ك٤ٌظ٘لٞح أْٜٗ ٓؼ٘يٖٛٔ  ٝهيٍ ٣لون حُٜيف ىٙ، كز٤وٞٓٞح ػخ٤ِٖٓ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُيِّ

كخؿش ٣ويٍٝح ٣ٔظويٓٞٛخ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٛيكْٜ ؿ٤َ حُطلَ ىٙ. ك٤زو٠ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظو٤ِي ح٧ػ٠ٔ 

ٝحُٜيف حُٞك٤ي ُٚ ٛٞ طلو٤ن ؿَٝ ح٧د أٝ ح٧ّ ٛٞ ٖٓ ؿ٤َ طل٤ٌَ كو٤و٢ ك٢ أ١ طزؼخص أٝ أ١ ٗظخثؾ. 

طلو٤ن ح٣َُظٖ ٖٓ ؿ٤َ أ١ حػظزخٍحص أهَٟ. كْٜ ك٢ ٌٛٙ حُِلظش ٣ظلُٕٞٞ ًؤ١ ٗوٚ ٣َ٣ي إٔ ٣وّٞ 

 ".رؤ١ ٢ٗء رٔ٘طن حُـخ٣ش طزٍَ ح٤ُِٓٞش

. ٍّ لً ظبػذحُ ػهً اطزخذاوِ الأغفبلِ فٍ صُبػخِ انًسزىي انزَّ ًُ  انًسىر انثبٍَ: انؼىايمُ ان

َِّٜض ٖٓ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش  ٣َٟ ٍحٓش إٔ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ٢ٛٝ: ََّ  حُٔلظٟٞ حُ

 :ُانظهىنخُ والإربزخ 

ٝأٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ا٠ُ إٔ حُٔزذ حَُث٤ْ ك٢ ُـٞء حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ا٠ُ ٓؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ 

ش ٝحُـٜي حُٔطِٞد. طَٟ ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "حُُٜٔٞش ٢ٛ حُٔلظٟٞ ٛٞ ُٜٓٞش اٗظخؽ حُٔلظٟٞ ٝهِش حُظٌِل

َٓ حُزِٞس ى١، ُٜٓٞش حُيهٍٞ ػ٠ِ حُ٘ض، ُٜٝٓٞش إ كي ٣٘ٞكي، ٠٣َٝرِي ٣٫ي، ُٞ أٗض ٓؼخى 

حٗظَحى حُ٘ض ٝحُٔٞرخ٣َ ػ٤ِٚ رخهش اٗظَٗض ه٬ٙ أٗض رو٤ض ػ٢ِ حُٜٞحء، كزو٢ َٜٓ إ أٗخ أ١ِغ 

١ كخؿش، ٓطِٞد ٢٘ٓ ١َٗ ٝحكي ٛٞ ا٢ٗ أؿ٤ذ أػ٠ِ أ٣٬ٖٗٝ ٝأػَٔ ك٤ي٣ٞ، ٝٓٔٔٞف ٢ُ أهٍٞ أ

ٓ٘خٛيحص ًَٝ ٓ٘خٛيس ٣ُخىس رلِّٞ ٣ُخىس، ٤١ذ ُٔخ ٣زو٢ ىٙ حُٔؼ٤خٍ ٝأٗخ ٓؼ٘ي٣ٖ ٜٓيٍ ٍُم أٝ 

ٜٓخىٍ حَُُم حُطز٤ؼ٤ش ٫ طٔخ١ٝ أ١ ٢ٗء ٓوخرَ ح٢ُِ رـ٤زٚ رخُي٫ٍٝحص ٖٓ ح٩ٗظَٗض، أٗخ ٤ُٚ أطؼذ 

ْ حر٢٘ ٝأ٤ٟغ ٝهظٚ ك٢ حُظؼ٤ِْ، ٝأٗخ أهيٍ أهؼيٙ ٝأُطِ٘ٚ ٗل٢ٔ ٝأٍِٗ ٝأٗن ك٢ حُ٘خٍع ػِ٘خٕ أػِ

 ٝأه٤ِٚ ١ُ ح٧ٍحؿُٞ، ٫ٝ أه٤ِٚ ٣وٍٞ ٬ًّ ٖٓ ٣ًْٞ ٫ٝ أٟلي حُ٘خّ ػ٤ِٚ، رْ أؿ٤ذ ٓ٘خٛيحص".
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 :ػذوُ وخىدِ ظىاثػ نهًسزىي 

أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء أٗٚ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ط٘ـغ حٓظـ٬ٍ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ػيّ ٝؿٞى 

ٟٞحر٢ ُِٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣َ٘٘ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝإٔ ًَ ٗوٚ ٣ٔظط٤غ َٗ٘ ٓخ ٣َ٣ي. 

 كًٌَص ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "حُلٌَس أٗٚ ٓل٤ٖ ٟٞحر٢، أ١ كي ر٤ل٢ أ١ كخؿش ػ٠ِ أ١ كي"".

 :ِ ٍّ  انؼىنًخُ والاَفزبذُ ػهً انؼبنىِ انخبرخ

ٍحٓش إٔ حُؼُٞٔش ٝح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، أكي أْٛ أٓزخد حٗظ٘خٍ  أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

حُظخَٛس، كًٌَص ى.ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ "حُؼُٞٔش ح٢ُِ حك٘خ ك٤ٜخ، ٝحٗلظخك٘خ ػ٠ِ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٝح٠ُِ ػخ٣ِٙ 

حك٘خ ٗ٘٘ـَ رخُظلخٛخص، ٓ٘٘خ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، رٌَ ٤ٓخٓخطٚ، ًَٝ طوط٤طخطٚ ٛٞ ح٢ُِ حك٘خ ك٤ٚ، إ 

٣َّش رظخػظ٘خ ح٢ُِ ٢ٛ ح٧َٓس طزو٠ ٓلٌٌش، ٛٔخ ػخ٣ِ٣ٖ ح٣ٚ ؿ٤َ ًيٙ!، كظ٠ ٓخ ٗويٍٕ ٗوٍٞ  ِٞ ُٜ ٝحُ

ػ٠ِ حُ٘خّ ح٢ُِ رظؼَٔ  Limitations، رَ رخُؼٌْ ط٬ه٤ٚ ر٤ؼَٔ Limitationsح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ طؼَٔ 

 ٓلظٟٞ ٛخىف". 

 وػذوُ وػٍ اِث ِ ٍّ  بءِ والأيهبدِ:اَخفبضُ انًظزىٌ انزؼهًُ

ٍحٓش إٔ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓخػيص ػ٠ِ حٗظ٘خٍ ظخَٛس حٓظويحّ ح١٧لخٍ  أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ػيّ ٝػ٢ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص رظزؼخص ًُي ح٫ٓظويحّ ػ٠ِ أ١لخُْٜ ٝحٗولخٝ  ََّ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

٠ كي ًز٤َ رٔٔظٟٞ طؼ٤ِْ ح٧د ٝح٧ّ، حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُْٜ. ًًَص ى.ٛ٘ي ٣خَٓ "حُظخَٛس ُٜخ ػ٬هش اُ

ُٞ كلٜ٘خ حُٔٔظٟٞ ىٙ ٬٘ٛه٢ إ أؿِذ ح٧ٜٓخص ٝح٥رخء ح٢ُِ ر٤ؼِٔٞح ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ، ٬٘ٛه٢ 

حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓٔظٟٞ ح٩ىٍحى أهَ رٌظ٤َ، ػَٔ ٓخ ٬٘ٛه٢ كي ٓٔظٞحٙ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػخ٢ُ ٝاىٍحًٚ 

، ُٝٞ ٫ه٤٘خٙ ر٤ؼَٔ ًيٙ ٬٘ٛه٤ٚ ر٤ؼِٔٚ ك٢ ٌَٗ ٓلظٟٞ ٝػوخكظٚ ػخ٤ُش ر٤ٔظـَ حُطلَ ك٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘

 ٛخىف أٝ ُٚ ٓؼ٢٘، ٤ُْٝ رٌَ٘ ٓٔظَٔ". 

  :ِلاززىاءِ الأغفبل ٌُّ  انشؼىرُ انفطز

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ ٣ؼي ٗٞع  ََّ ٣ٌٛذ رؼٞ حُوزَحء إٔ حٓظؼخٗش حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ١٧لخُْٜ ُـٌد حُظلخػَ حُ

ح١٧لخٍ حُٔٞؿٞى ػ٘ي ًَ اٗٔخٕ، كًٌَص ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله  ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ ُِ٘ؼٍٞ حُلط١َ ٫كظٞحء

"َٛ ك٤ٚ ك٢ كي ُٔخ ر٤٘ٞف ١لَ، ٖٓ ر٤زو٠ كَكخٕ رٚ؟، ىٙ ٗؼٍٞ كط١َ رخكظٞحء ح١٧لخٍ ى١ كظش 

ً ًَ ٓخ حُطلَ ر٤زو٠ ٓ٘ٚ ٛـ٤َ رظزو٢ ٤ٓخُش طظلخػ٢ِ ٓؼخٙ ٝطِؼز٢ ٓؼخٙ ٧ٕ ك٤ٚ  حؿظٔخػ٤ش ٣ٞٗش، ىح٣ٔخ

رخ٫ٗلؼخ٫ص رظَطخف ُٔخ رظ٘ٞف حُطلَ، كز٤ظلَُ َٕٛٓٞ ر٤ل٢٘ٔٔ رخُٔؼخىس ٓ٘طوش ؿٞٙ حُيٓخؽ هخٛش 

كيٙ ر٤٘ـغ ح٢ُِ ر٤٘ٞف حُطلَ … ٝػ٘ي ح٤ُٔيس ر٤زو٠ أًظَ ٖٓ حَُحؿَ ٧ٕ ىحكغ ح٧ٓٞٓش ٤ٛزو٠ ٓؼخ٣خ

ػخ٣ِ ٣٘ٞف حُطلَ ىٙ ر٤ؼَٔ ا٣ٚ، ك٬ّ٤ ر٤٘خ ِٗؼذ ٝٗ٘ٞف ٛٞ ر٤ظٌِْ اُح١، ١ٝزؼخً ُـش حُطلَ ٝا٣ٔخءحص 

 ُطلَ رخُ٘ٔزش ُِ٘خّ حٌُز٤َس ؿٌحرش ٤ُْٜ".ؿْٔ ح

 :ِػذوُ اكزًبلِ َعحِ الأغفبل 

١َ٣ٝ رؼٞ حُوزَحء إٔ ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش أك٤خٗخ طٌٕٞ رَؿزش ح١٧لخٍ 

أٗلْٜٔ، ٝٗظ٤ـش ٩ُلخكْٜ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ُِٔ٘خًٍش حُٔٔظَٔس، كًٌَص أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ "ٝحٟق إ 

ذ ح١٧لخٍ، ُٝوٞح ك٤ٚ ٓظ٘لْ ٤ُْٜ، ُٝوٞح ك٤ٚ ٣َ١ن ُِيهٍٞ ػ٠ِ حُ٘ض ٝحَُٜ٘س، ْٝٛ حُٟٔٞٞع ػخؿ

 ؿ٤َ ٓي٤ًٍٖ ١ُ حٌُزخٍ.. ٠ٗٝـْٜ حُؼو٢ِ ُٔٚ ٖٓ ٝحَٛ َُٔكِش حٓظ٤ؼخد ٓخ ٣وُٞٚ".

انًسىر انثبنث: انزأثُزادُ انُفظُخُ انًسزًهخُ ػهً الأغفبلِ َزُدخ لاطزخذايهى فٍ صُبػخِ انًسزىي 

. ٍّ لً  انزَّ

  :ٌ ز ٍَّ أو انهظزُ هُِ ثً  Histrionic personality disorder (HPD)اظطزاة انشخَصَُِّخ انزَ

٢َِِّ أٝ حُٜٔظ١َ٤ ٛٞ أْٛ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ٍحٓش إٔ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظَٔؼ٤ أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ًؤىحس ُـٌد  ََّ حُٔلظَٔ إٔ ٣ُٜخد رٜخ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويْٜٓ ٝحُي٣ْٜ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ
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٤ُش حُٔل١َش، ًُٝي رٔزذ حُظلخػَ، ٣ٝظْٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٟطَحد رخُٔؼ٢ ا٠ُ ُلض ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٗلؼخ

 حَُؿزش حُٔٔظَٔس ك٢ ؿٌد طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ.

ًًَ ى. أكٔي ػَٔٝ "ح٣٬ٌُخص ٝحُٔ٘خٛيحص هخٍؿش ػٖ اٍحىس حُطلَ ٝح٧َٓس، ٝحُ٘وٚ ُٔخ ٓخ  

ٝح٢ُ٘ء  ػـِ ٌٓظٔذ ٣ـ٤ِٚ حًظجخد، ِٓحؽ ِٓز٢،  ٣ظلٌٖٔ ك٢ حُز٤جش ح٢ُِ هيحٓٚ ر٤لَٜ ُٚ كخؿظ٤ٖ: 

٠ِ ُلض ح٫ٗظزخٙ ػِ٘خٕ ٣وٍٞ حٗخ ٓٞؿٞى رٜٞح ٢ُ ٝىٙ رخُظز٢ ح٢ُِ ر٤لَٜ ٖٓ حُؼخ٢ٗ طَٜكخص هخثٔش ػ

ه٬ٍ طَٜكخص ٓزخُؾ ك٤ٜخ ٝحٗلؼخ٫ص ٓزخُؾ ك٤ٜخ كظ٠ ٣لَٜ ػ٠ِ حٗظزخٙ ح٥ه٣َٖ، ٝىٙ ر٤و٤ِٚ ُٔخ ٣ٌزَ 

 ٌٖٓٔ ٣ؼَٔ أ١ ٢ٗء ػِ٘خٕ ٣ِلض حٗظزخٙ ح٥ه٣َٖ رَٜف حُ٘ظَ ح٣ٚ ٛٞ ٖٓ ١َٗ حٕ أٗخ أػَٔ ٛق". 

ى. ٛ٘خّ ٍح٢ٓ "رو٠ حُو٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٘ي حُطلَ ٢ٛ ٍأ١ ح٥ه٣َٖ ك٤خ ٝٓيٟ طلخػِْٜ ٓؼخ٣خ، كيٙ ًًَٝ أ.

٣و٢٘٤ِ رؼي ًيٙ أكؼَ أ٤ٗخء ك٢ ٓز٤َ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛح حُظلخػَ ٌٖٝٓٔ ٣َٜ ح٧َٓ أٗخ أرو٠ ؿخًد 

ً ٢٘٘٤ٛء ٬ُٗظزخٙ رؤ١ ٣َ١وش ُزْ ٓوظِق ٣َ١ٝوش ٬ًّ ٓوظِلش، ُٔخ ريأ ٣ظَٓن ٌٓ٘ حُطلُٞش كيٙ ١زؼ خ

ؿ٤َ ٍر٘خ أػِْ رٔخ ٤ٌٕٓٞ ػ٤ِٚ ٓظو٤ِش ٣ؼ٢٘ ح٣ٚ ح٢ٗ أًزَ ١لَ ٝرؼي ًيٙ َٓحٛن ٝرؼي ًيٙ ٗخد ًَ 

ٛيكٚ ك٢ حُل٤خس أٗٚ ٣ـٌد ح٫ٗظزخٙ ٝحُظلخػَ؟ َٛ ىٙ رؼي ًيٙ ٣خ طَٟ ٌٖٓٔ ٣وِغ ٛيٝٓٚ ػِ٘خٕ ٣ـ٤ذ 

حُـخ٣ش ٢ٛ حُظلخػَ ٝىٙ طلخػ٬ص أًظَ؟ ٣٘ظْ ػ٘خٕ ٣ـ٤ذ طلخػ٬ص أًظَ؟ ه٬ٙ رو٠ حُـَٝ ٛٞ ا٣ٚ؟ 

 ٢ٗء هطَ ؿيح".

ٝأًيص ًُي ى.ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ "ُٔخ أَٝٛ ُِطلَ أٗٚ أْٛ كخؿش ٗـ٤ذ طلخػَ ٝكِّٞ كؤٗخ ًيٙ 

أٝ ٓٞحكوش ٤ٟ٘ٔش ؿ٤َ ٣َٛلش إ ٌٖٓٔ ٣ؼَٔ أ١ كخؿش ٓوخرَ أٗٚ ٣ؼَٔ  hidden permissionحى٣ظٚ

حُِٜٔلش ٌٖٓٔ ٣ٞى٣ٜخ ُـخ٣ش  حُِٜٔلش ٣ٝـ٤ذ كِّٞ، كظو٢ِ٤ ٓن ١لَ أٝ ١لِش ٛـ٤َس ػِ٘خٕ طؼَٔ

ك٤ٖ؟، ٌٖٓٔ ٣و٢ِ ٤ٖٓ ٣ٔظـِٜخ ٣ٝـ٣َٜخ ػِ٘خٕ طـ٤ذ حُٜٔخُق كظٞؿٚ ٗ٘خ١ٜخ ك٢ ح٫طـخٙ ىٙ ػِ٘خٕ 

٤ٖ٘ٓ ططِغ رٌَ٘ ِٓلض ٬ُٗظزخٙ، كٜٔٔلِٜخ طل٢  01طـ٤ذ ِٜٓلش ٝطزيأ حُز٘ض حُٜـ٤َس ح٢ُِ أهَ ٖٓ 

ش ًظ٤َ ػِ٘خٕ حُٔ٘خٛيس، ٝطزيأ طٌَّ ًَ ٤ٓي حد، ٝحٓٔلِٜخ أٜٗخ طظٌِْ رط٣َوش هخٍؿش ٝكخؿخص طخ٤ٗ

 ".ك٤خطٜخ اٜٗخ طـ٤ذ ٓ٘خٛيحص رؤ١ ٣َ١وش

  ُخ  Narcissistic personality disorderانُزخظُخ: اظطزاة انشخص

ه٢ّٔ ًؤىحس ُـٌد ح٫ٗظزخٙ  ََّ ٍحٓش إٔ حٓظويحّ حُٞحُي٣ٖ ُِطلَ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

و٤ٜش َٗؿ٤ٔش ٣ظ٠وْ ُي٣ٜخ حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٔٛ٧ش، ٣ٝـؼَ حُطلَ ك٢ كخؿش ىحثٔش ٝحُظلخػَ هي ٣ٜ٘غ ٓ٘ٚ ٗ

 ٧ٕ ٣ٌٕٞ ٟٓٞغ اػـخد ػ٘ي حُـ٤ٔغ.

، ٛ٘خ أٗظ٢ رظ٠َر٢ ك٢ starأٗخٍص ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "ك٤ٚ ٢ٗء ٤٘ٗغ ٛٞ ُٞ أىٍى حُطلَ ٗلٔٚ ً٘ـْ أٝ 

ٍٛٞس حٌُحص، رظ٢ٔ٘ ػ٘يٙ ح٣٩ـٞ أٝ ٍٛٞس ٤ٔٛٝش، ٌُٜٝ٘خ طزيٝ كو٤و٤ش، كؼ٬هخطٚ ًِٜخ رظ٠طَد، 

ٝر٤ظؼخَٓ ٓغ ٗلٔٚ ػ٠ِ اٗٚ ٗـْ ٜٝٓيٍ كِّٞ ْٜٝٓ؛ ك٬ رظؼَك٢ طَر٤ٚ ٫ٝ رظؼَك٢ طؼ٤٘٤ٚ ك٤خطٚ 

ٗو٤ٜش histrionicَ ٣زو٢ ػ٘يٙ حُطز٤ؼ٤ش" ًٔخ ًًَ ى. أكٔي ػَٔٝ "حُطلَ ح٢ُِ أِٛٚ ر٤ٔظـِٞٙ ٤ٌٛز

 َٗؿ٤ٔش".

  ِاظطزاة انهُىََِّخ وَمصُ رمذَزِ انذادIdenyity disorder&Low Self-Esteem 

ٍحٓش إٔ اىٍحى حُطلَ ٧ٗٚ ٓـَى أىحس ك٢ ٣ي ٝحُي٣ٚ  ٓٞحء ك٢ ٝهض حٓظـ٬ُٚ أٝ –أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

طلَ ػٖ ٗلٔٚ ٝه٤ٔٚ ٝٓؼظويحطٚ ٝأىٝحٍٙ ٤ٓئػَ كظٔخ ػ٠ِ طٍٜٞ حُ -ٓٔظوز٬ اًح ًخٕ ك٢ ٖٓ ٛـ٤َس

٣َّش حٌُحط٤ش(، ًٔخ ٤ٓوَِ ٌٛح ح٩ىٍحى ٖٓ طوي٣َ حُطلَ ٌُحطٚ، ٝٓٔظٟٞ حُؼوش حُظ٢ ٣٘ؼَ  ِٞ ُٜ ح٫ؿظٔخػ٤ّش )حُ

 رٜخ حُطلَ طـخٙ ٗلٔٚ )طوي٣َ حٌُحص( ًٔخ ٣وظِق طوي٣َٙ ٌُحطٚ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٗوٚ ٍٜٓ٘ٞ.

طَٟ ى. ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ " ُٔخ ر٢٘ٔ٤ ك٢ حُ٘خٍع ٝحُ٘خّ طظؼَف ػ٤ِٚ، ك٤ز٢٘ طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٝطو٤٤ٔٚ ٌُحطٚ 

ٝحُ٘خّ رظؼَف ٝط٘ٞكٚ.. ٝحُطلَ ر٤ز٢٘ ٣ٞٛظٚ  a kind of celebrityٝأٍٓٞ ًظ٤َ ك٢ ك٤خطٚ ػ٠ِ إٔ 

اٗٚ أٗخ رو٤ض ػ٠ِ اٗٚ ٓظ٘خف". ٝأًيص ى.ٛ٘ي ٣خَٓ "ٛٞ رو٠ ٗخ٣ق اٗٚ ر٤ٔظٔي ه٤ٔظٚ ٝه٤ٔش ًحطٚ ٖٓ 
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ٓظ٘خف، اٗٚ أٗخ حُ٘خّ روض رظؼ٢ِٔ ٣٫ي، روض رظؼ٢ِٔ ًٞٓ٘ض، روض رظظخرؼ٢٘. كِٞ كَٜ اٗٚ حٌٍُٔٞ ىح 

ٍِٗ ر٘ٞف إ أٗخ ٤ِٖٓ ٫ُٓش، إ أٗخ ٤ِٖٓ ه٤ٔش، كيٙ ؿخٗذ ٖٓ حُـٞحٗذ ح٢ُِ رظؤػَ رٌَ٘ ًز٤َ 

  ."ٝهخٛش ك٢ حُٖٔ حُٜـ٤َ

ك٤ي٣ٞ ُط٤ق ٤ٓ٘خ٣ٍٞ ْٛ  ذ ُٚ ٛيح٣خ ػِ٘خٕ ٣ٍٜٞ ٝأًي ى. أكٔي ػَٔٝ "ط٘ـ٤غ ح٧د ٝح٧ّ ٣ٝـ٤

٣َّش حُطلَ ٝطوي٣َٙ ُ٘لٔٚ ٖٓ ر٘ـخكخص ر٤ؼِٜٔخ، ٖٓ رٌٔحًَس ر٤وّٞ ر٤ٜخ،  ِٞ ُٛ ٓليى٣٘ٚ ىٙ رؼي كظَس ٤ٌَٛ٘ 

ٖٓ رٜيحهخص كو٤و٤ش ٣ٌٜٞٗخ ٌُٖٝ رلخؿخص هخٍؿ٤ش.... ًَ ىٙ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش طؤػ٤َٙ ٤ٌٕٛٞ ِٓز٢ 

٤ٌزَ ر٤ظِو٢ حُيػْ ٖٓ ح٥ه٣َٖ كخهي حُؼوش ر٘لٔٚ، ٣زو٢ ٓٔظ٢٘ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ، ٛػ٠ِ ٣ٞٛظٚ ٝطوي٣َٙ ٌُحطٚ

ًٔخ أًيص ى.٤ٗٔخء ؿخى الله "حُطلَ  ٖٓ حُظ٣َ٘يحص ٖٓ رخرخ ٖٓ ٓخٓخ، ىٙ ح٢ُِ ٢ٌِ٘٘٤ٛ ٖٓ أٛيحك٢".

ر٤ٜزق ػ٘يٙ كٞر٤خ حَُٜ٘س ٝحًظٔخد حُٔخٍ كظ٠ ُٞ ىح ٤ٛوَِ ٖٓ حكظَحٓٚ ٌُحطٚ أٝ ٤ٛظ٘ظْ، ُٝٞ أط٘ظْ 

زو٢ أٗض رظ٠َد ك٢ ًحطٚ، حٌُحص ى١ ًَ ٓخ ًخٕ حُظ٘ظ٤ْ رظخػٜخ ٤ًِٞٓخط٢ ٝأكٌخ١ٍ ٝحٗلؼخ٫ط٢ ػ٠ِ هي ٣

حُٔٞهق ١ٍٞ ٓخ أٗخ ٤ِْٓ ١ٞٓٝ ٗل٤ٔخ... كظوي٣َ حٌُحص ٛ٘خ ر٤لِٜٚ هَِ ىٙ ٝٛٞ ر٤ز٢٘ ًحطٚ، ٝحُوَِ ىٙ 

 ك٢ حَُٔحٛوش َٓٝ ٗل٢ٔ ٌِٝٓ٘ش ػٜز٤ش، ٌٖٓٔ طوِذ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢". 

ص ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ "حُِٔٞى ىٙ ًِٚ ر٤ي١ ٫ُٞىْٛ ٍٓخُش ح٣ٚ حُْٜٔ ٝح٣ٚ ؿ٤َ حُْٜٔ كٜٞ ٓزيث٤خ ًًَٝ

ر٤ؼِْٜٔ إ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُُٞي ٝأِٛٚ أٝ ٣ؼ٢٘ ٗظَس ح٧َٛ ٫ُٞىْٛ ٫ طظؼيٟ اٜٗخ ٗظَس أىحس رظٔظويّ 

كٜٞ ٣ؼِْٜٔ  ُظلو٤ن ؿَٝ كي١ أٍٝ كخؿش ٛٞ ر٤ؼِٜٔخ ُْٜ؟... كٜٞ ًؤْٜٗ ٣وِوٞح ٗٔخًؽ ٜٓـَس ْٜٓ٘.

ٍٓخُش رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس رط٣َوش ٝحٟلش ؿيح ٣َ١ٝوش ٍٓخُش ه٣ٞش أْٜٗ ٤ُٔٞح أ٣ُٞٝخطْٜ. كٜٞ ٣ؼِْٜٔ 

إٔ ح٣ُٞٝ٧خص ىحثٔخ ُٜخ ػ٬هش رخُ٘ـَ ح٢ُِ ر٤ؼِٔٞٙ. كزخُظخ٢ُ ٛٞ ٣ؼِْٜٔ أ٣ُٞٝخص حُل٤خس رٌَ٘ ٓـ١ِٞ. 

ٗلْ حُٞهض ٛٞ ٣وٍٞ ُْٜ أٗظْ  ٣ؼ٢٘ ر٤ـ٤ذ حُٔلَٝٝ ك٢ ح٣ُٞٝ٧ش ٍٝح ٣ٝل٢ حُٔلَٝٝ ٍٝح. ٝك٢

 ٌٓخٌْٗ ك٢ طَط٤ذ أ٣ُٞٝخط٢ ك٢ حُيٍؿش ح٧ه٤َس ".

  : ٍّ   Low Self-satisfactionَمصُ انزظب انذار

ٍحٓش ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ  أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ ََّ إٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ حُ

٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ حَُٟخ حٌُحط٢ ػٖ ح١٧لخٍ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ٗظ٤ـش ٍر٢ ح١٧لخٍ ر٤ٖ ٍٟخْٛ حٌُحط٢ 

 ٝطلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ. 

ُٔخ أكؼِٚ  ٣َٟ أ.ى. ٛ٘خّ ٍح٢ٓ "٣ظٌٕٞ ك٢ حُطلَ كخؿش ٓ٘ظٞٓش ٓؼَك٤ش إٔ ٍأ١ ح٥ه٣َٖ ٝٓيٟ طوزِْٜ

ٝطلخػِْٜ ٓؼٚ ٌٛح كخكِ ٣ـؼ٢ِ٘ ك٢ حُٜ٘خ٣ش أكَٜ ػ٠ِ حَُٟخ حٌُحط٢. ٢ًٗٞ ىهِض ك٢ ػوَ حُطلَ إٔ 

حَُٟخ حٌُحط٢ ٣ؤط٢ ٗخطؾ ػٖ طلخػَ ح٥ه٣َٖ ٓؼ٢ ٌٛح ك٢ كي ًحطٚ ٣وَِ ٖٓ ػوظٚ ر٘لٔٚ رؼي ًُي. ٌُُي 

ٓؼْٜ ك٢ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ٣ـذ إٔ ٗوٍٞ ٫ ٣ـذ ح٫ٓظويحّ ١٨ُلخٍ ك٢ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء أٝ ُٞ ٤ٓظْ حُظؼخٕٝ 

٣ٌٕٞ ٛ٘خى ه٤ْ أهَٟ ٠ٓخىس طوُٞٚ إ ٍأ٣ي ك٢ ٗلٔي أْٛ ٖٓ ٍأ١ ح٥ه٣َٖ ٝحُو٤ْ حُيحه٤ِش أْٛ ٖٓ 

ٍأ١ ح٥ه٣َٖ... ًَ ٓخ أػط٢ حُطلَ ػوش ر٘لٔٚ، ًَ ٓخ ًخٕ أك٠َ ُٚ ك٢ حُٔٔظوزَ. ٌُٖٝ حٌُِٔ٘ش إٔ 

اٗٔخ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٣وُٞٞح ػ٤ِخ أٗخ ؿ٤ي أٝ ٤ُْ  ػوظٚ ر٘لٔٚ ٛ٘خ رظ٤ـ٢ ٤ٖ٘ٓ ٤ُْ ٢ٗ٧ ؿ٤ي أٝ ٤ُْ ؿ٤ي،

ؿ٤ي. ٌٝٛح ٢ٗء ٗلٖ ٗلخٍٝ طـ٤٤َٙ ك٢ أ١لخُ٘خ. ٝٗوٍٞ ُْٜ إٔ حُو٤ْ حُيحه٤ِش أْٛ ٖٓ ُلض ٗظَ ح٥ه٣َٖ 

 أٝ حَُٜ٘س".

  :ِاظطزاةُ انًشاجِ أو الاكزئبةMood Disorder/ Depression 

ٍحٓش إٔ حَُٜ٘س حُظ٢ ٣لووٜخ  حُطلَ ٗظ٤ـش ظٍٜٞٙ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ح٫ؿظٔخػ٢ّ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ اٛخرش حُطلَ رخٟطَحرخص ك٢ حُِٔحؽ أٝ ح٫ًظجخد آخ رٔزذ حٗظوخى حُٔظخرؼ٤ٖ 

حُيحثْ ُٚ، أٝ هِش طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ ك٢ رؼٞ ح٧ٝهخص، أٝ ٗظ٤ـش هلٞص ٗـٔٚ ػ٘يٓخ ٣ظويّ ك٢ 

 ْ ٣ؼي ٓلزٞرخ ٖٓ حُ٘خّ ًٔخ ًخٕ ٖٓ هزَ.حُؼَٔ ٣ٝوَؽ ٖٓ َٓكِش حُطلُٞش ُٝ
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"ُٔخ ٣زو٢ حُطلَ ٍٜٓ٘ٞ ُٝٔخ ٣يهَ أ١ ٌٓخٕ ٣ظؼَف ٣ٝظ٘خٍٝ ػ٤ِٚ كبًح  ًًَص أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ

حٗطلت ٗـٔٚ، ٝٓخ٫هخٕ كي ٣ؼَكٚ ٌٖٓٔ ٣ٔزذ ُٚ ح٫ًظجخد ٝحُؼُِش ٝح٫ٗطٞحء، ٌٖٝٓٔ ٣َكٞ ٣َٝف 

ٝأًيص ػ٠ِ ًُي ى.ٟٗ٘ٞ . ػ٤ٜخ ٝٓخروظٖ ٓٞؿٞىس"حُٔيٍٓش ٗظ٤ـش ٍىٝى ح٧كؼخٍ ح٢ُِ ًخٕ ٓظؼٞى 

ك٤ٖٔ " حُطلَ ٛ٘خ ح٢ُِ ر٤ي٣ِٚ ٟوش حُٔؼخىس ح٣ٚ؟ حَُٜ٘س ٝحُظلخف حُ٘خّ كٞح٤ُٚ ٝحُلِّٞ، كِٞ ٤ِٗظ٢ 

ًَ حُلخؿخص ىٟ ٛظوَ حُٔؼخىس، ٣ٝوٖ ك٢ كظش ا٢ٗ ٓخ٤ُٖ ٫ُٓش، ٓخ٤ُٖ ه٤ْ، ٓخ٤ُٖ ٝؿٞى، كيٙ ط٤ٜٔي 

أرٔطٜخ ٝأًؼَ ٤ٗٞػخ َٓطز٢ رخُِٔحؽ ك٤ِٜٔي ٣َ١ن ٖٓ حط٤ٖ٘ ٣خ ٝحٟق ُ٪ٛخرش رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش، 

أٓخ ح٩ىٓخٕ أٝ ح٫ًظجخد ٝىٙ ٣َ١وٚ َٜٓ ؿيح إ حُ٘وٚ ٣يٍى اٗٚ ػزخٍس ػٖ كوخػش، ٓخروخُٜخٕ أ١ 

 ٫ُٓش ٝىٙ ح٢ُِ ٤ِٛٞٛٚ أٟ ١لَ رؼي َٓكِش ٓؼ٤٘ش". 

ٕ ١لَ كز٤لِٜٚ ٛيٓش، ٧ٗٚ كـؤس ٝطوٍٞ ى.ٍحه٤ش حُي٣ٝي "ُٔخ ٤ٌٛزَ ٝحُ٘ـ٤ٓٞش طَٝف ػ٘ٚ ٧ٗٚ ٓخ روخ

٬٤ٛه٢ ح٧ٟٞحء حهظلض ٝر٤يٍٝح ػ٠ِ أهٞٙ حُٜـ٤َ ٣٘ـِٞٙ ٌٓخٗٚ. كؤٗظ٢ رظ٤ٔج٢ ُطلُٞظٚ ٝطلٔي١ 

َٓحٛوظٚ ٝٗزخرٚ...كخ٤ُٜٔزش أٗٚ ٓـَى ٓخ ٣طِغ ٖٓ َٓكِش حُطلُٞش ٣ٝيهَ َٓكِش حَُٔحٛوش ُٞ ٓخىهِٖ 

هٚ أٝ إ حُُٞي ر٤ؼَٔ ٓوخُذ ٓؼ٬، ١ِٝؼ٘خٙ ٖٓ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ٖٓ ٤ٓخم طخ٢ٗ ُٟ إ حُز٘ض طِزْ ٝطَ

حُٜٔ٘ي ػِ٘خٕ ٓخروخٕ ١لَ، ح٧َٛ ىٙ ًؤْٜٗ ر٤ؼٌرٞٙ، ٣ؼ٢٘ ح٢ُِ ٛٔخ ٓؼ٤٘٤٘ٚ ػ٤ِٚ روخُْٜ ٤ٖ٘ٓ ٝٓلون 

رٚ ًحطٚ ح٠٣َُٔش ٓخ روخٕ ٓٞؿٞى، ك٬ ٬٤ٛه٢ ًحطٚ حُطز٤ؼ٤ش ح٢ُِ حُٔلَٝٝ ط٘ٔٞ، ٫ٝ ٬٤ٛه٢ ًحطٚ 

ٖ رظَر٤ٚ ػ٤ِٜخ". ٝأٟخكض ى. ٛ٘ي ٣خَٓ "حُطلَ ٌٖٓٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حًظجخد ح٠٣َُٔش ح٢ُِ أٗضِ روخُي ٤٘ٓ

ٝٓوخٝف ٝكخؿخص ًظ٤َ ؿيحً ٗظ٤ـش حُظؼ٤ِوخص حُِٔز٤ش ٝح٫ٗظوخىحص ػ٠ِ حٌَُ٘، ػ٠ِ حُٔلظٟٞ، ػ٠ِ 

ح٧ىحء، ٌٌٝٛح ىٙ ر٤ؤػَ رٌَ٘ ًز٤َ ؿيحً اٗٚ أٗخ ر٘ٞف، ٝرٔٔغ، ٝر٤ظو٢ِ، ٝرو٤٘خ ر٘ؼَٔ ىٙ... ٝؿِء ًٔخٕ 

خء ٝح٧ٜٓخص ر٤ؼِٔٞح ىح اٗٚ ٣ـ٤ذ حُطلَ أٝ حُطلِش ٝرؼي٣ٖ ٬٣ َٗى ػ٠ِ ح٫ٗظوخىحص ٬٣ َٗى ػ٠ِ ٖٓ ح٥ر

حُلخؿخص حُِٔز٤ش كؤٗخ ًطلَ رو٤ض ر٘ٞف ٗل٢ٔ ًٔويّ ٓلظٟٞ اٗٚ ح٧ٍٝ ًخٕ حُ٘خّ رظظلخػَ ٝرظ٘ٞك٢٘ 

٢ٛ ٓٞؿٞىس ك٤خ ٝٓز١ٞٔش ر٤خ، رْ ىُٞهظ٢ ًٔخٕ رخهي ٓؼظويحص ٝأكٌخٍ ِٓز٤ش، ٖٓ ح٥هَ رو٤ض رلْ إ 

 كيٙ ٣و٢ِ ػ٘ي١ ٟـ٢ ٗل٢ٔ ٟٝـ٢ ػٜز٢ هِن، طٞطَّ، حًظجخد".

  :وانجلادحُ الاَفؼبنُخ ٍّ  Emotional Dissonance/ Emotionalالاطزُشافُ أو الإَهبنُ انؼبغف

Numbness 

ٍحٓش أٗٚ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ـُزَِ ك٤ٜخ حُٔيٕٝٗٞ حُؼخث٤ِٕٞ أ١لخُٜ ْ أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ػ٠ِ حُظٔؼ٤َ حُيحثْ أٝ حُظظخَٛ رٔ٘خػَ ؿ٤َ كو٤و٤ش ُلظَحص ٣ٞ١ِش أٓخّ حٌُخ٤َٓحص، كبٕ ٌٛح ٣ٌَُ٘ ٗٞػخ 

ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُطلَ، ٣ٌٖٝٔ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ إٔ ٣ظٔزذ ك٢ ح٫ٓظِ٘حف أٝ ح٩ٜٗخى 

ٓغ ح٧كيحع ٖٓ  حُؼخ١ل٢ّ ُِطلَ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ أٝ حُظلخػَ حُؼخ١ل٢ّ 

 كُٞٚ ٓٞحء ًخٗض ِٓز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَُف رـخُز٬ىس ح٫ٗلؼخ٤ُش. 

ًًَص ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله "حُظٔؼ٤َ ٣ؼ٢٘ أٗخ ٣ِٓق، ٝحُطلَ ر٤ظؤٚ حُ٘و٤ٜش ٌُٖ ٤ٛطِغ ٜٓ٘خ اُح١، 

ٓؼ٘يٕٛٞ حُويٍحص حُؼو٤ِش ح٢ُِ طٌٔ٘ٚ ٣طِغ ٜٓ٘خ، ٣ؼ٢٘ رَٟٞ ػ٤٘ظٚ ك٢ ٝحهغ ٖٓ رظخػٚ، ك٤ٚ كخؿش 

ٍى ك٤ـ٤ِٚ حٜٓٔخ ح٫ٓظِ٘حف حُؼخ١ل٢ّ ح٢ُِ ٛٞ حٗخ ٖٓ ًظَ ٓخ حٗخ رطِغ ٓ٘خػَ طٔؼ٤ِ٤ش رو٤ض رخ

Alexithymia  ح٢ُِ ٢ٛ حُز٬ىس ح٫ٗلؼخ٤ُش ٓخ ر٤٘لؼِٖ ٖٝٓ كخْٛ ح٬ًٛ ٓخُٚ، ٫ٝ ػخٍف حُلِٕ ٫ٝ

ػخٍف حُٔؼخىس ٫ٝ ػخٍف ٤ٔٔ٣ٜخ ٫ٝ ػخٍف ٣ظؼخَٓ كب٣ٔخءحطٚ ػخرظش ُٔخ ٣ٌزَ.. ٝك٢ ٗلْ حُٞهض أٗخ 

كخؿش ٛظوَ ٖٓ رْ رٔظِ٘ف حٗلؼخ٫طٚ ٓخ ح٫ٗلؼخ٫ص ى١ ٓوخُٕ ًَ ٓخ طخهي ٖٓ ٤ٍٛيى ك٢ أ١ 

 حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش". 

ٝػِوض ى. ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ "ر٘وظِن ظَٝف ٝٗو٢ِ حُطلَ ٣ظؼخ٣ٖ ٓؼخٛخ حٗلؼخ٤ُخ ػِ٘خٕ ٗو٢ِ حُٔظخرؼ٤ٖ 

٣ظؼخ١لٞح أٝ ٣ظؼخ٣٘ٞح ٓؼخٙ، حُطلَ ىٙ رؼي ٣ٞٗش ٌٖٓٔ ٓخ٣زوخٕ ػخٍف ح٣ٚ حُلو٤و٢ ٖٓ حُو٤خٍ ك٢ ك٤خطٚ. 

لخُش حهظلض حُٔ٘خػَ حهظلض كزو٢ ٓظوِذ ك٤زو٢ ١ُ حُٔٔؼَ حُٔ٘خػَ ػ٘يٙ روض َٓطزطش رٜيف ٝكخُش، كخُ

ٗوٚ ٤ٛٔظ١َ٤ ٣ويٍ ٣ظلٍٞ ٖٓ كخٍ ُلخٍ ر٘خء ػ٠ِ حُيٍٝ...ىٓخؽ حُطلَ رظزو٢ حطؼٞىص ػ٠ِ 
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حُظـ٤َحص حُؼخ٤ُش ك٢ حُٔ٘خػَ". ًٔخ طَٟ ى.٣ٍٜخّ ػ٢ِ "اؿزخٍ حُطلَ ػ٢ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ ُٞ ٖٓ 

يس ٫ٓظويحّ ح١٧لخٍ ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٛٞ ٣ؼ٢٘ رَٟٞ طـخٍس رخ٧ُْ طٔؼ٤َ كيٙ ٗٞع ٖٓ حُيػخ٣ش ؿ٤َ حُـ٤

 ٣ؼ٢٘ ٢ٛ ١زؼخ ؿ٤َ ٓٔظلزش كظ٠ أه٬ه٤خ رؼ٤يس ػٖ اٗٔخ٤ٗخ ٝٗل٤ٔخ".

  اظطزاة صىرح اندظذBody Image Disturbane 

ه٢ّٔ ُٔٞحهغ  ََّ ٍحٓش ا٠ُ إٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ػيّ ٍٟخ ح١٧لخٍ ػٖ حٌَُ٘ أٝ حُُٕٞ أٝ ٓظَٜ حُـْٔ ٗظ٤ـش حػظٔخى 

رؼٞ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ػ٠ِ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ك٢ ط٣َٜٞ حُٔلظٟٞ، ك٤٘ؼَ حُطلَ ك٢ ؿ٤َ أٝهخص 

ٔخ هي ٣٘ظؾ حُظ٣َٜٞ رؼيّ حَُٟخ ػٖ ٗلٔٚ ريٕٝ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش حُظ٢ طـؼَ طظَٜٙ رٍٜٞس أك٠َ، ً

 ػيّ حَُٟخ ػٖ حٌُحص ػٖ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ ٌَٗ حُطلَ أٝ ط٣ٌٞ٘ٚ حُـٔٔخ٢ٗ.

ًًَص ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله "حُطلَ ٖٓ كخْٛ، ٫ٝ ٣ؼوَ ٫ٝ ٣يٍى ح٤ُِٔٔحص ٝحُؼ٤ٞد، ٓخػ٘يٕٛٞ كظش  

َ ٤ٛٔٔق ح٫ٓظي٫ٍ، ىٙ ٓؼ٘خٙ ًيٙ ٝحٗخ رؼَٔ ًيٙ ٤ُٚ. كبًح ًخٕ حَُحٗي ر٤لَٜ ُٚ حٟطَحد ٗل٢ٔ، حُطل

رخُظَ٘ٔ ػخى١، ٌٖٓٔ ٛٞ ٣ظَ٘ٔ ػخى١، ٣لْ إٔ حٍُٜٞس حٌَُط٤ٗٞش أٝ حٍُٜٞس ح٢ُِ ك٤ٜخ كِظَ اٗٚ ىٙ ٛٞ 

ح٢ُِ حُٔلَٝٝ ٣ؼِٔٚ كٌٖٔٔ ُٞ ر٘ض طلٌَ حُلِّٞ ٌٖٓٔ ط٤ـ٢ حُح١ كؤٗخ أػَٔ ىٙ أٝ أٜٗخ طوق هيحّ 

ٗلٜخ٤ُش، ٣ؼ٢٘ ط٘لَٜ ػٖ حَُٔح٣ش ٝٓخطٜيهٖ إ ىٙ ٌِٜٗخ، كظؼ٤ٖ ك٢ حُٞحهغ ح٫كظَح٢ٟ ٝىٙ حٓٔٚ ح

... حُٞحهغ، ٝىٙ ٌٖٓٔ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلٜخٍ ػو٢ِ ٝىٙ ٖٓ ح٧َٓحٝ ح٢ُِ رظٌٕٞ ٛؼزش ؿيح ك٢ ػ٬ؿٜخ

حٓظويحّ حُل٬طَ ىٙ ر٤َٞٛ ُِطلَ أٗض ٍٛٞطي طزو٢ أك٢ِ رٌٌح ٣ؼ٢٘ ريٍ ٓخ أهٍٞ ُٚ طوزَ ٓٔخطي 

ٝكٖ رٌِ٘ي ىٙ، ٝه٢ِ ىٙ ٝٗلٔي ٝٗو٤ٜظي ٌِٝٗي حُلخ٢ُ ٝىٙ أك٠َ كخؿش ٤ُي، ٧ ر٘وُٞٚ أٗض 

 .ٌِٗي ك٢ حُٞحهغ ح٫كظَح٢ٟ، كيٙ هَِ ٝر٤لِٜٚ ػٖ حُٞحهغ"

  :ِانشؼىرُ ثبنزفطSocial Rejection 

ٍحٓش أٗٚ ػ٘ي اىٍحى حُطلَ إٔ ٝحُي٣ٚ أٝ أكيٛٔخ ٣ٔظويٓٚ ًؤىحس ٣ُِخىس  أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ هي ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٗؼٍٞ حُطلَ ََّ رخَُكٞ ٖٓ ٝحُي٣ٚ، ٝإٔ حٓظويحٓٚ ك٢ ٛ٘خػش  حُظلخػَ حُ

ه٢ّٔ ٛٞ حُٔزذ حُٞك٤ي ُلذ حُٞحُي٣ٖ ُٚ، ٝريٝٗٚ ٣٘ظل٢ ٌٛح حُلذ. ََّ  حُٔلظٟٞ حُ

ًًَص ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله "ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٩ػ٬ٗخص، حُظٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘خٗش، ٬ًّ ح٧د ٝح٧ّ رٌَ٘  

ىٙ ر٤ظَؿْ ك٢ ىٓخؽ حُطلَ، أٗخ ٤ِٖٓ ه٤ٔش، ٓظ٘خهٞ ىٍٝ ر٤ٔخٝٝح رؼٞ ػ٘ي حُطلَ، اٗٚ أٗخ ِٓؼش ٣ؼ٢٘ 

أٗخ ٓٔظلوٖ، أٗخ ِٓؼش. ر٤لْ أٗٚ ِٓٔٞد ح٩ٍحىس، رـخٗذ إ أٗخ ٖٓ ٓلزٞد، أٗظٞ ٖٓ ػخ٢٘٣ِ٣، أٗظٞ 

٫ُٞ ح٫ٓظلخىس أٗظْ ٖٓ ػخ٢٘٣ِ٣. كخُطلَ ر٤٘ٞف ٗلٔٚ ِٓؼش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض َٓكٞٝ، ٫ُٞٝ إ أٗخ 

خْٜٗ ٓخًٕ٘ٞ ر٤لز٢ٗٞ، ٣ٝؼَٔ ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛخص ٓخ حُطلَ ه٤خُٚ ِٓؼش ًخٕ ُٓخْٜٗ ٢ٍٗٞٓ حُ٘خٍع، أٝ ُٓ

 ٝحٓغ. ٛٞ حُطلَ ر٤لْ أٗٚ ٛٞ ِٓؼش ًَ ٓ٘خػَٙ رظزو٢ ِٓز٤ش كٞح٤ُٖ ٗلٔٚ ٝكٞح٤ُٖ أَٓطٚ".

انًسىر انزاثغ: انزأثُزادُ الاخزًبػُّخُ انًسزًهخُ ػهً الأغفبلِ َزُدخ لاطزخذايهى فٍ صُبػخِ انًسزىي 

. ٍّ لً  انزَّ

 ُخ اَزهبن انخصىصPrivacy Invasion 

ٍحٓش إٔ حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ُظلخ٤َٛ ك٤خس أ١لخُْٜ حُوخٛش ك٢ ٤ٓخهخص  أؿٔغ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

 ٓوظِلش ٛٞ حٗظٜخى كؾ ُو٤ٜٛٞش ح١٧لخٍ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ حُويٍس أٝ حُل٣َش ػ٠ِ حُوزٍٞ أٝ حَُكٞ.

ًًَص ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "حُطلَ رو٠ كَُؿش، ػ٤خ١ٚ كَُؿش، ُٝػِٞح كَُؿش، ٝهٞكٚ كَُؿش، ٟٝلٌٚ 

ِٝٛذ ح٩ٓخءس. إ أٗخ ه٤ِض ًَ ح٢ُِ ػ٘يٙ ر٠خػش ٍه٤ٜش حُؼٖٔ، ٌُٖٝ  abuseكَُؿش، ٝىٙ ِٛذ حُـ 

ٞف، ٓخ ٓ٘ظ٤٣َٜ٘خ ًظ٤َ، كؤ١ كخؿش ططِغ ٓ٘ي أٓـِٜخ؟ ٓخ روخٕ ُٚ كَُٓش ػ٤خ١، ٓخ روخٕ ُي كَُٓش ه

روخٕ ُٚ كَُٓش كَف، ٓخ روخٕ ُٚ أٟ كَٓش ٫ أًَ ٫ٝ َٗد ٫ٝ ُزْ ٫ٝ ٓيٍٓش، أٗخ رٔظـَ ًَ ٓخ 

طلؼِٚ ػِ٘خٕ أ١ِغ ٓ٘ٚ ك٤ي٣ٞ، ٝك٤ي٣ٞ ػ٠ِ ك٤ي٣ٞ ػ٠ِ ك٤ي٣ٞ ٣ؼَٔ حُٔ٘خٛيحص ٝحُٔ٘خٛيحص طـ٤ذ كِّٞ؟ 
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ٞح ٧ٗلْٜٔ أ٬ٛ ؿطخء كٜٞ ىٙ حٓظـ٬ٍ ُِلظخص أٝ ٗوخ١ ح٠ُؼق... كٌؤ٢ٗ أهيطْٜ ػَح٣خ. ْٛ ُْ ٣ٌٞٗ

ى. ٛ٘ي ٣خَٓ "ح٢ُِ ر٤ؼِٔٚ ح٥رخء  ٝأًيص .ٗل٢ٔ ٝحُو٤ٔش حُٞك٤يس ك٢ ًَ ٌٛح ح٧َٓ ٢ٛ ٛ٘غ حُٔخٍ"

ٝح٧ٜٓخص أٗٚ ١ٍٞ حُٞهض ًيٙ أٗٚ ٓل٤ٖ ه٤ٜٛٞش كخك٘خ ك٤خط٘خ ُِؼخٓش كيٙ ؿِء ر٤ؼَٔ حهظَحم ُِليٝى 

ٓخ ٣٘لؼٖ أهُٞٚ، ٫ٝ َٛ ًَ ح٢ُِ ىحهَ أٝ حُو٤ٜٛٞش ك٢ ٌَٗ حُؼ٬هخص، ا٣ٚ ح٢ُِ ٣٘لغ أهُٞٚ ٝا٣ٚ 

حُز٤ض أٝ ح٧َٓس رو٠ ىٙ ُِل٤خس حُؼخٓش، كيٙ ؿِء ْٜٓ ك٢ حُليٝى ٌَٝٗ حُو٤ٜٛٞش ٢ُ أٗخ ًطلَ ٛـ٤َ 

  روض ٓوظَهش أٝ ٗخ٣ق أٗٚ ى١ كخؿش ػخى٣ش ٝحٌَُ ٣٘لغ ٣٘ٞكٜخ".

ُش ٓخ روخٕ ك٤ٚ كٌَس ٝأٗخٍ ى.أكٔي ػَٔٝ "كٌَس حُو٤ٜٛٞش أٝ ح٣َُٔش حَُٔطزطش رخُز٤ض رٔ٘ظ٠ٜ حُٜٔٞ

أ.ى.ٛ٘خّ ٍح٢ٓ "حُطلَ ػزخٍس ػٖ ٛللش ر٠٤خء ر٤ظْ ًظخرش أٝ حُليٝى". ٣َٟٝ  limiltationsحُـ 

حُٔلخ٤ْٛ ٝحُو٤ْ ٝحَُإٟ حُٔٔظوز٤ِش ػ٤ِٜخ كؤٗخ ًيٙ رلٜٔٚ ٖٓ ح٧ٍٝ إٔ حُو٤ٜٛٞش ٢ٗء ؿ٤َ ْٜٓ، ٝإٔ 

ر٤ٖ ح٥ه٣َٖ حهظلض ك٢ ٓوخرَ ا٢ٗ ُٔخ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ ح٫ٛظٔخّ رو٤ٜٛٞظ٢ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ كيٝى ر٢٘٤ ٝ

رظو٠ِ ػٖ ٌٛٙ حُو٤ٜٛٞش رلَٜ ػ٠ِ طلخػ٬ص أًؼَ؛ كٜ٘خ ٓلّٜٞ حُو٤ٜٛٞش رو٠ ٕٓ٘ٞ ك٢ ىٓخؽ 

ًٔخ أًيص ى.٤ٗٔخء ؿخى الله "حُطلَ ح٢ُِ ػ٠ِ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ٓٔظزخف، حُطلَ ر٤لْ حٗٚ  ح١٧لخٍ ىٍٝ".

ٓٞحء كخؿش حُطلَ هخُٜخ ٨ُّ أٝ ح٧ّ ٗخكظٜخ  ٖٓ ٖٓ كوٚ ٣لخكع ػ٠ِ ٢ٗء ُٚ، حك٘خء أَٓحٍ حُطلَ

ٝهخُظِٜخ ٝأرخكظٜخ ُِـ٤ٔغ، ٌٖٓٔ ٓٔظوز٬ ٣وز٢ ػ٠ِ ح٧ّ... ٓل٤ٖ ِٓطش ُٚ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝاظٜخٍ ُلظخص 

ح٠ُؼق ٓغ ػيّ ٝؿٞى اٍحىس أٝ ٝػ٢ ُٜخ ٝػَٟٜخ ٖٓ ٨َُٛ ٌُٖٝ ًَ حُ٘خّ حُٔٞؿٞىس ك٢ ًَ 

ٜٓخكزش رؤُْ هَم ح٧ٓخٕ ٝحُيفء ح٢ُِ حُٔلَٝٝ أهيٙ حُزِيحٕ. حُوزَس ى١ رظظٔـَ ػ٘ي حُطلَ ٧ٜٗخ 

  ".ٖٓ أَٓط٢، ٝحُطلَ ١زؼخ ٤ٛلظٌَ ٣ٝزو٢ ُٚ ٍى كؼَ ٝحٓظـخرش ُيٙ

ٝٗيىص ى.٣ٍٜخّ ػ٢ِ ػ٠ِ إٔ "حٗظٜخى حُو٤ٜٛٞش ٤ٛؼَٔ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُو٢ِ حُ٘ي٣ي ٨ُٓخ٤ٓخص 

٢ُِ ٣ظؼَٔ ٝح٣ٚ ح٢ُِ ٓخ٣ظؼِٖٔ كٜ٘خ ُٝظَط٤ذ ح٣ُٞٝ٧خص، ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُطلَ ح٧َٛ ْٛ ح٢ُِ ر٤ؼِٔٞٙ ح٣ٚ ح

ٛٔخ هِطٞح ح٧ٍٓٞ ًِٜخ ٝٓخروخٕ ػخٍف ح٣ٚ ح٢ُِ ٣ظؼَٔ ٝح٣ٚ ح٢ُِ ٓخ٣ظؼِٖٔ ٝح٣ٚ حُٜق ٝح٣ٚ حُوطؤ، 

ى.ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ ٓغ ًُي  ًٔخ أطلوض ٛٞ ىُٞهظ٢ ر٤ؼي إ ًَ كخؿش ٓٔظزخكش ٝىٙ ح٧ّ ٛظيكغ طٔ٘ٚ رؼي٣ٖ".

ح٣ٚ ٢ٛ حُطلُٞش ٗلٜٔخ، حُطلُٞش ٢ٛ أٗٚ ٣زو٢ ػل١ٞ  "ٛ٘خ ر٘لَ كخؿش ٌٓخٕ كخؿش كزـ٤َُٚ ٓؼخ٤٣َٙ

اُح١، ر٤ؼ٤ٖ ك٤خطٚ اُح١، ٝإ حُل٤خس ى١ ك٤ٜخ هيٍ ٖٓ حُو٤ٜٛٞش ٖٓ ٫ُّ ٣طِغ ػ٠ِ ًَ كي كؤٗخ 

ر٘ل٢ ًَ حُلخؿخص ى١، ٛٞ ر٤وٍٞ ح٣ٚ؟، ٛٞ ر٤ظؼخَٓ اُح١؟، ر٤ظؼِْ ح٣ٚ ٖٓ حُٔيٍٓش؟، كزٔٔق ُلخؿخص 

 ٝأٗخ ٖٓ ٓيًٍش ح٣ٚ طزؼخص ح٢ُِ رؼِٔٚ ك٢ ١ل٢ِ".هخٍؽ ح٤ُٔخم حُطز٤ؼ٢ إ ٢ٛ طلَٜ 

  :نهطفم ِ ٍّ  Development Delayرؼطُمُ انًُى وانُعحِ انطجُؼ

ه٢ّٔ ُٜٔ٘خص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٖٓ  ََّ ٍحٓش إٔ ػَٔ حُطلَ ربٗظخؽ حُٔلظٟٞ حُ أٗخٍ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

كَٓخٗٚ ٖٓ ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ّش حٌُٖٔٔ إٔ ٣ئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ؿيح ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٗظ٤ـش 

حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٝ إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٝحُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤شّ 

 حُوخٛش رٚ.

ًًَص ى. ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ "حك٘خ ٛ٘خ ر٘ـ٤َ حُطلُٞش، حُطلَ ح٢ُِ ًخٕ آهَ ٛٔٚ ٣ـ٤ذ ُؼزش أٝ ٣ٌحًَ أٝ 

رخٙ ٝٓخٓظٚ رو٢ ربٗٚ ٣ؼَٔ كخؿش طخ٤ٗش هخُٚ ك٤ٜخ طوط٢ ٣ؼَٔ كخؿش طز٢ٔ رخرخٙ ٝٓخٓظٚ، حٗزٔخ١ رخ

ُِليٝى، كزٌٔزٚ ٛلخص ٗو٤ٜش ٖٓ رظخػظٚ، ٢ٛ ٛلخص حٌُزخٍ". ًٔخ أٗخٍص ى.ٍحه٤ش حُي٣ٝي "أك٤خٗخ 

٣ظْ طل٤َٔ حُطلَ ٓخ٫ ٣ط٤ن، ٣ؼ٠٘ ٓؼ٬ رظَٜٔٙ ػِ٘خٕ ٣ٔـَ، ٝطو٤ِٚ ٣ؼ٤ي حُلخؿش ًظ٤َ ػِ٘خٕ ٣طِؼٜخ 

٤ِٜٚ اٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٤خطٚ حُطز٤ؼ٤ش ًطلَ ر٤ِؼذ ٝر٤َٝف ٧ٛلخرٚ ٣ٝظلَؽ رظ٠لي، رظٌَّ ٝهظٚ ُيٙ كزظ

ػ٠ِ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٝر٤ٌحًَ...كٜٞ رٌَ٘ أٝ رآهَ ٤ٛظلَّ ٖٓ اٗٚ ٣ؼ٤ٖ ١لُٞظٚ، ٤ٛٝظلَّ ٖٓ ح٤ُٔخهخص 

حُطز٤ؼ٤ش ح٢ُِ ٛٞ ٓلَٝٝ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ، ٤ٓخهخص حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٤ٓخهخص حُظٞحَٛ ٓغ ح٧هَحٕ، 

يٍٓش ٝحُٔيٍٓش ٝؿ٤َٛخ ٣ؼ٢٘ ر٤ؤػَ ػ٠ِ حُطلَ اٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٤خطٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، ٧ٗٚ ٤ٓخهخص ٓخ هزَ حُٔ

ُٔخ ٣ؼ٤ٖ ك٤خطٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، ىٙ ر٤و٢ِ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ ٝح٠ُ٘ؾ طظْ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ك٤يهَ حَُٔحكَ حُظخ٤ُش 
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ػ٠ِ حُطلُٞش رٌَ٘ ١ٞٓ، ك٤طِغ ٖٓ حُطلُٞش ٣يهَ َٓحٛوظٚ ٛق ٣ٝؼ٤ٖ ك٤خطٚ ٛق، ٌُٖ ُٞ أٗظ٢ 

٣ؼ٤ٖ ٤ٓخم ١لُٞظٚ ٛق كؤٗظ٢ ًيٙ ًٝؤٗي رظؼـ١ِ ٗٔٞٙ، ٝرظٔ٘ؼ٤ٚ ٢٘ٔ٣ ك٢ ٤ٓخم ٗٔٞٙ كَٓظ٤ٚ 

حُطز٤ؼ٢، ٝحُطلُٞش ُٞ ٓخ ٤٘ٓظٖ ٛق ًَ كخؿش رؼي ًيٙ ٓخ رظ٤ٖ٘ٔ ٛق... كؤٗخ ٛ٘خ ًٝؤ٢ٗ رلَٓٚ ٖٓ 

أىٝحص ٓٔخٍٓش ك٤خطٚ َٝٓكِش ٗٔٞٙ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، كزؼِٔٚ طؼـ٤ِ ػٖ اٗٚ ٣ؼ٤ٖ 

 َ حُظخ٤ُش ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي. حَُٔحك

ٝأًيص ى.٣ٍٜخّ ػ٢ِ ػ٠ِ ًُي "ًيٙ ًؤٗي ه٤٠ظ٢ ػ٠ِ ١لُٞظٚ، ٧ٕ حُٔلَٝٝ حُطلَ ٣ٜظْ رلخؿظ٤ٖ 

ر٘ٔٞٙ حُ٘و٢ٜ أٗٚ ٣ٌزَ ٣ٝؤًَ أٝ ٣َ٘د أٝ ٣ظؼِْ، ٣ٜٝظْ اٗٚ ٣ِؼذ، ٖٓ ٓطخُذ إ اك٘خ ٗيهِّٚ رؼٞ 

١لُٞظٚ، ًؤٗي حٓظؼـِظٚ، كو٬ٙ  ٜٓطِلخص، ٝأػَٔ ح٣ٚ ػ٘خٕ طَٞٛ ٣٫ٚ، كؤٗض ًيٙ ه٤٠ض ػ٠ِ

رو٠ ىٓخؽ ًز٤َس ك٢ ؿْٔ ١لَ؛ كيٙ ٤ٛؤػَ ػ٤ِٚ أ٤ًي رؼي ًيٙ ك٢ حُٔٔظوزَ ٣ؼ٢٘ ٤ٛطِغ اٗٔخٕ ٓخ ػخٕ 

١لُٞظٚ، ٣ٝ٘ٞف رو٢ ١لُٞظٚ ٝٛٞ ًز٤َ، ٣زو٠ ٍحؿَ ًز٤َ ريٓخؽ ١لَ ٝطزو٢ ٌِٓ٘ش طخ٤ٗش رو٠". ًٔخ أًي 

لَ ًِٚ ٓٔوَ ٌُٜٙ ح٤ٗ٧خء ريٕٝ طلخػ٬ص حؿظٔخػ٤ش ٓغ أ.ى. ٛ٘خّ ٍح٢ٓ "رخُظؤ٤ًي ُٞ إٔ أٛزق ٝهض حُط

أهَحٕ أٝ ٓغ أهخٍد أٗخ رلَٓٚ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٜٓخٍس ح٩كٔخّ رخ٥هَ ٜٓخٍس 

 حُظلخػَ ٓغ ح٥هَ كطزؼخ أٗخ ر٠َ حر٢٘ أٝ ر٘ظ٢".

  :ِاظطزاةُ يُظىيخِ انمُىValue System Disorder 

ٍحٓش إٔ حٓظـ٬ٍ حُٞحُي٣ٖ ١٧لخُْٜ ك٢ ٛ٘خػش ٓلظٟٞ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ أؿٔغ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ 

ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٤ٓئى١ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ا٠ُ حٟطَحد ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٝح٧ه٬ه٤ش ٝحُي٤٘٣ش 

 ٝحٌُحط٤ش ػٖ ٛئ٫ء ح١٫لخٍ، ٣ٝظْ اػ٬ء ه٤ٔش ٝحكيس كو٢ ٢ٛٝ ه٤ٔش حُٔخٍ.

و٢ِ ١لِي ٣ظو٠ِ ػٖ ًَحٓظٚ ُـٌد حُٔ٘خٛيحص كؤٗض ٛيٓض ًًَص ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "أٗض ػِ٘خٕ ط

حُٔ٘ظٞٓش ح٧ه٬ه٤ش أٝ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ ػ٘ي حُطلَ، ٝػ٤ِض ه٤ٔش ٝحكيس ٓخى٣ش رلظش رٌَ كوخٍس ٝريٕٝ 

ٍػخ٣ش ١٧ ه٤ْ أهَٟ، ٫ حؿظٔخػ٤ش ٫ٝ ه٤ْ أه٬ه٤ش ٫ٝ ى٤٘٣ش ٫ٝ ه٤ْ ًحط٤ش، أٗض ٓٔلض ًَ كخؿش، 

ػ٠ِ حُٔخٍ ػزَ ح٩ٗظَٗض، ح٢ُِ أْٛ ١َٝٗٚ حُظلخػَ حُ٘ي٣ي، حُظلخػَ ىٙ، ٝؿؼِض حر٘ي أىحس ٢ٌُ طلَٜ 

إ حك٘خ ٗويّ آ٣ش هَآ٤ٗش َٝٗ٘كٜخ، أٝ إ اك٘خ ٗو٢ِ ػ٤خُ٘خ ٣زٞٓٞح ؿِّ حُ٘خّ، حُْٜٔ اٗٚ ك٤ٚ طلخػَ، 

 ٝٛٞ ِٛذ ح٧ُٓش، ٝٛٞ حُٔؼ٤خٍ رظخع ح٩ٗظَٗض". 

، أًَٔ حُو٤ْ، إ رو٢ ك٤ٚ حٓظؼيحى إ أٗخ أًَٔ رو٢ ك٤ٚ حٓظؼيحى إ أٗخ أَٟد ه٤ْٝأًي ى.أكٔي ػَٔٝ "

ه٤ْ ػ٘ي١، كلَٜ حٗليحٍ ٤ٍٛذ ؿيح ك٢ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ ك٢ حُٔـظٔغ، ٝرو٠ ك٤ٚ ه٤ْ ؿي٣يس رظظٌَ٘ كظ٠ 

أكٔي ٓوِٞف "حُطلَ ٤ٛزو٢ ٓ٘ٞٙ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ، ٣ؼ٢٘ حُطلَ ىٙ أ.ٝأٟخف  ُٝٞ ًخٗض ٤َٟٓش".

ويٍس ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ حُ٘خّ، ٖٓ ْٜٓ ٤ٛئػَ ك٤ْٜ رخ٣ٚ ٫ٝ ٤ٛزو٠ ػخٍف أٗٚ ٛٞ ٓٔي حُٔخ٣ي ٝػ٘يٙ حُ

حُح١ ٌُٖٝ ػ٘يٙ حُويٍس أٗٚ ٣ئػَ ك٤ْٜ. كزخُظخ٢ُ ٛٞ ٓلظوي ُِو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ.. كظ٠ ُٞ ر٤ويّ ٓلظٟٞ ًٝ ه٤ٔش 

  كٜٞ ٓيٍى إ ىٙ ٓـَى طٔؼ٤َ هيحّ حٌُخ٤َٓح طْ طي٣ٍزٚ ػ٤ِٚ، ك٢ٜ ٖٓ ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ ٓظؤِٛٚ ػ٘يٙ".

ٟ ك٤ٖٔ" ر٘يٟ حُطلَ كْ أًزَ ٖٓ كـٔٚ،،ٝر٘و٢ِ طل٤ٌَٙ ٝٓؼخ٤٣َٙ ٝه٤ٔٚ طوظِق، ٧ٕ ٝأٗخٍص ى.ٗ٘ٞ

٣ٞٗش ٣ٞٗش ٤ٛٔؤٍ ٣ٝزظي١ ٣ؼَف حٗخ رؼَٔ ًيٙ ٤ُٚ، ٝح٣ٚ ح٢ُِ ٛٔظل٤يٙ، كؤٗظ٢ رظؼ٢ِٔ ه٢ِ ك٢ 

ٍح٢ٓ "ريهَ ه٤ْ ك٢ ػوَ ٌٛح حُطلَ حُز١َء إٔ حُظلخػَ ْٜٓ ؿيح ُيٍؿش أٗٚ حُٔؼخ٤٣َ". ٝأًي أ.ى.ٛ٘خّ 

ِزٚ، ر٠وْ كٌَس إٔ حُظلخػَ ٛٞ حُٜيف ٖٓ حُل٤خس ٝىٙ هطؤ ًز٤َ. ريٍ ٓخ ٣ٌٕٞ ٛيك٢ ك٢ حُل٤خس ا٢ٗ ٣ط

١ٍٝٞ ٓخ حُـَٝ أٝ حُـخ٣ش ٢ٛ  إًٔٞ ٗخؿق ك٢ ػ٢ِٔ ٝأه٬ه٢ ٝى٢٘٣ رو٢ ٛيك٢ ٛٞ حُظلخػَ،

حُظلخػ٬ص، كؤٗخ رؤ٢٘ٗء ؿ٤َ، ًَ ح٢ُِ ٤ٜٛظْ ر٤ٚ ٛٞ ٤ًق ٣ظلخػَ ٓؼ٢ ح٥ه٣َٖ، ٤ُْٝ طؼز١َ٤ 

ُٜخىم ػٖ ٓ٘خػ١َ، ٤ُْٝ إٔ أْٛ كخؿش ك٢ حُل٤خس ٢ٛ إٔ إًٔٞ أٗخ َٓطخف، ٢ٛ ى١ حٌُِٔ٘ش ح

حُلو٤و٤ش. ٓ٘ظٞٓش حُو٤ٔش ح٢ُِ رظٍُِع ك٢ ػوٍٞ ح١٧لخٍ ٖٓ ْٝٛ ٛـ٣َ٤ٖ، ٨ُٝٓق ٤ٖٓ ٜٓيٍٛخ؟ 

ح٧ّ ٝح٧د، ح٢ُِ ٛٔخ أهٟٞ ٜٓيٍ ر٤ٜيهٚ حُطلَ... ُٝٞ ى١ حُلخؿش حُٞك٤يس ح٢ُِ رظظؼَٔ ك٢ ك٤خس 

 ُطلَ كؤٗخ روِن ١لَ ٫ ٣ٜظْ ا٫ رخٌُٔٔذ حُوخٍؿ٢ أٝ حُظلخػ٬ص حُوخٍؿ٤ش ". ح
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ًٔخ أٟخكض ى.ٛ٘ي ٣خَٓ "حٓظويحّ حُطلَ ك٢ ٛ٘خػش ٓلظ٣ٞخص ؿ٤َ ٛخىكش ر٤ؼِْ حُطلَ ٛ٘خ أٗٚ ه٤ٔش حُؼِْ 

ش ٝه٤ٔش حُٔؼِٞٓش ٝحُؼوخكش ٤ُْ ُٜخ ه٤ٔش أٝ ٓؼ٠٘، حك٘خ ٗطِغ ٗخًَ َٝٗ٘د ِٝٗزْ ١ٍٞٗٝ ُزْ حُٔيٍٓ

١ٝخُؼ٤ٖ ٝٗخ٤ُُٖ ػ٠ِ حُِْٔ، ىٙ ر٤َٞٛ ١٨ُلخٍ أٗخ ٛظؼِْ ٤ُٚ! أٝ ح٢ُِ حطؼِْ ٝرو٠ ىًظٍٞ ٝرو٠ ٜٓ٘يّ 

ِٕٓٞ ه٤ٔش ٝٓؼ٘يٕٝ كِّٞ ٝٓؼ٘يٕٝ ١ز٤ؼش ٝٓؼ٘يٕٝ هَٜ!، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزِٞؿَ حُل٢ٗ٬ أٝ 

ٍ حُ٘ـخف ح٤ُٞط٤ٞرَ أٝ حُظ٤ي طًَٞ ٓؼخٙ كِّٞ ٝر٤ؼَف ٣ٔخكَ ٝر٤ًَذ ػَر٤ش ر٤٘ٞف إٔ ٌٛح ٛٞ ٓؼخ

رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُظؼ٤ِْ أٝ ه٤ٔش حُلخؿش، ٝر٤٘ٞف إٔ رخرخ ٝٓخٓخ ر٤يػٔٞح ىٙ". ٝأطلوض ٓغ ًُي ى.ٟٗ٘ٞ 

 ك٤ٖٔ "حُو٤ْ رظخػظٚ روض ح٣ٚ؟ ٓخروظٖ حُ٘ـخف، ٝحُ٘ـخف ٓخ روخٕ َٓطز٢ رخُ٘ـخف حُيٍح٢ٓ". 

  : ٍّ هبةُ الاخزًبػ  Social Anxiety Disorderانزُّ

ٍحٓش إٔ حٓظويحّ حُطلَ حُٔٔظَٔ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ ح٩ػ٢ٓ٬ ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش  حُيِّ

ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ا٠ُ اٛخرش حُطلَ رخَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ّ هخٛش اًح ًخٕ 

اٗظخؽ حُٔلظٟٞ ٣ٔظِٜي ٝهظخ ٬٣ٞ١ ٖٓ ٣ٞٓٚ، ٓخ هي ٣ٜخد حُطلَ رخَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٗظ٤ـش حٗظوخى 

ُٔظخرؼ٤ٖ حُيحثْ ُٚ ٝطَْ٘ٔٛ ػ٤ِٚ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ًٔخ هي ٣٘ظؾ ٌٛح حَُٛخد ػٖ ٗظ٤ـش طٞر٤ن حُطلَ ح

 ٖٓ ٝحُي٣ٚ ٝٝٛلْٜ ُٚ رٜلخص ِٓز٤ش أٓخّ ٤٣٬ٖٓ حُٔ٘خٛي٣ٖ.

٣َٟ ى. أكٔي ػَٔٝ "ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٓظويحّ ٣ؼُِ ػ٘ي حُطلَ حُظؼ٣ٞٞ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝٛٞ ؿخٗذ 

٤ي٣خ، ٝٛٞ إ أٗخ رٔظويّ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ٝحُؼخُْ ح٫كظَح٢ٟ ػِ٘خٕ ِٓز٢ ٖٓ ؿٞحٗذ ح٤ُٗٞٔخٍ ٓ

حٓظوز٠ ٝأهظزت ىحهِٚ، ٣ٌٕٝٞ ري٣َ كو٤و٢ ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ. ٛ٘خ أٛزق حُؼخُْ ح٫كظَح٢ٟ ٓٔزذ 

َُِٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٝح٫ٗٔلخد ٖٓ أ١ ٗ٘خ١ حؿظٔخػ٢ ٜٓٔخ ًخٕ. كيٙ ر٤للِ ٖٓ 

 ى١ ٖٓ رخُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ّش".  ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٧ٕ ك٤خط٘خ رظٌٕٞ َٓطزطش رخُز٤جش ح٫كظَح٤ٟشٗظ٣َش حُظؼ٣ٞٞ 

ًٔخ أٗخٍ أ. أكٔي ٓوِٞف ا٠ُ إٔ "ٓؼظْ ح١٧لخٍ حُٔٞؿٞى٣ٖ أٓخّ حٌُخ٤َٓح هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُٔ٘خًَ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ّش، ٌٖٓٔ ٣ٜخرٞح رَٛخد حؿظٔخػ٢ ٣ٝزوٞح حٗطٞحث٤٤ٖ ٧ْٜٗ هِوٞح ػخُْ هخٙ رْٜ، ك٬

٣ٔظط٤ؼٞح إٔ ٣ظؼخِٓٞح ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢". ٝأًيص ى.٤ٗٔخء ؿخى الله " حُطلَ ٌٖٓٔ ٣ـ٤ِٚ ٍٛخد 

ى. ٛ٘ي حؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حُ٘خٗش ُٔـَى حٕ حُ٘خّ رظ٘ظويٙ، ٝأرٞٙ ٝأٓٚ ر٤٘ظويٝٙ ػ٠ِ حُ٘خٗخص". ًٔخ أٟخكض 

و٢ حُٞحهؼ٢، ٝىٙ ٣خَٓ "ٌٖٓٔ ٣و٢ِ ك٤ٚ ٓوخٝف أ٬ٛ إٔ أٗخ ٣زو٢ ػ٘ي١ حُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ حُلو٤

رٌَ٘ ًز٤َ ؿيح ر٤ؼَٔ هَِ ك٢ ٌَٗ حُؼ٬هخص ٝحُظٞحَٛ حُطز٤ؼ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، اٗٚ أٗخ رْ أ١ِغ هيحّ 

ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ كززو٢ ٣ًْٞ ٝؿ٤َٔ ٝرؼَف أطٌِْ، ٌُٖ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ّش حُؼخى٣ش ٌٖٓٔ ٣زو٢ 

 ِْ ك٤ٚ".ك٤ٜخ هٍٜٞ ًظ٤َ ٧ٗٚ ٓخ ػ٘ي٣ٖ ح٠ُٞحر٢ ح٧ه٬ه٤ش ح٢ُِ أٗخ رظؼ

  :انؼشنخُ الاخزًبػُّخSocial Isolation 

ٍحٓش إٔ حَُٜ٘س حُظ٢ ٣لووٜخ حُطلَ ٗظ٤ـش ظٍٜٞٙ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ  ٣َٟ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

 ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌَُ٘ ٗؤش ػ٤ِٚ ك٤غ طـؼِٚ ٣٘ؼٍِ ػٖ ح٥ه٣َٖ. 

حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ح٧َٛ طَٟ ى.٣ٍٜخّ ػ٢ِ "ُٞ حُظ٤ِٔ أٝ حَُٜ٘س ح٢ُِ كووٜخ 

ٓخ هِٕٞ حُطلَ ٣ٔظويٜٓخ ُظو٣ٞش ٍٝحرطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٓغ ح٢ُِ كٞح٤ُٚ ٤ٛظلٍٞ ا٠ُ أىحس ُِؼُِش ٣ؼ٢٘ ٛٞ 

٤ٛزو٠ ٓظ٤ِٔ رْ ٓ٘لَى كٔؼٍِٝ، اٗٔخ ُٞ ٛٞ رظ٤ِٔٙ ىٙ أِٛٚ روٞح ك٤ٜ٣َٖ إ ٛٔخ ٣ٔخػيٝٙ ػ٠ِ إ ٛٞ 

ً ر٤ٔظويٓٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٣ٝزو٠ ٗوٚ حؿظٔخػ٢ كظ٠ أًظَ ٖٓ أهَحٗٚ ٓخػظٜخ  ىح٣ٔخ

 ".٤ٛزو٠ ٗوٚ حؿظٔخػ٢ ك٢ٜ حُلٌَس ًِٜخ اُح١ أٗخ رٞظق ح٧ىحس ى١

  :انزؼزضُ نهزًُزBullying 

ٍحٓش إٔ ظٍٜٞ حُطلَ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٤٣٬ُٖٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ك٢  أطلن حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

خُْ ٣ـؼِٚ أًؼَ ػَٟش ُِظَ٘ٔ، ًٔخ أٗٚ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ظؼَٝ ح١٧لخٍ ُِظَ٘ٔ ػٖ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼ
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٣َ١ن أَٓطٚ ك٢ حُٔوخ١غ حُظ٢ ٣ويٜٓٞٗخ ُِـٍٜٔٞ، ٝطٌٕٞ ح٧َٓس ٢ٛ ٖٓ كظلض حُٔـخٍ ُِٔظخرؼ٤ٖ 

 ُِظَ٘ٔ ػ٠ِ حُطلَ، ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ هي ٣ظ٘وَ ٌٛح حُظَ٘ٔ ٖٓ حُ٘خٗخص ا٠ُ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش.

خّ ػ٢ِ " ىُٞهظ٢ اك٘خ ح٧كَحى ػخ٤٘٣ٖ ك٢ ٢ٓٝ حُٔـظٔغ كِٔخ ر٤ٌٕٞ ٓـظٔؼ٘خ ٤ٟن ٝٓليٝى طَٟ ى.٣ٍٜ

ً ُِظو٤٤ْ ٖٓ ٛوٍٞ ُِلٌْ رْ ُِظو٤٤ْ ٖٓ ٓـظٔؼ٘خ، ٗظو٤َ اٗض ٝحكي  ً اك٘خ ر٘زو٠ ٓظؼ٤َٟٖ ىح٣ٔخ ؿخُزخ

خُي ػخ٣ٖ رظ٘ٞف هٔٔش أٝ ٓظش أٗوخٙ ًَ ٝحكي ر٤وُٞٞح ًِٔش ٓؼ٬ً ػ٠ِ ط٤٘٤َص أٗض ٫رٔٚ كٔخ ر

رو٠ حُ٘وٚ ح٢ُِ ر٤طِغ ػ٠ِ حُٔٞٗخٍ ٤ٓي٣خ ُؤٔش ٤ِٕٓٞ، كؤٗخ ُٔخ رؼَٝ ١ل٢ِ ػ٠ِ حُٔٞٗخٍ ٤ٓي٣خ 

رخٌَُ٘ ىح ٫ُّ أرو٢ ػ٘ي١ أىٝحص اٜٗخ أهيٍ أك٢ٔ ٖٓ ح٧كٌخّ ح٢ُِ ٢ٛ ٌٖٓٔ طٌٕٞ ٓـ١ِٞش ٝحُلخؿخص 

ٝرظؤػَ ك٤ْٜ ػ٠ِ  deeper levelح٢ُِ ٛٞ ٌٖٓٔ طٌٕٞ رظـَكٚ، ٧ٕ حُلخؿخص ى١ رظـَف ح١٧لخٍ ػ٠ِ 

ٓٔظٟٞ أػٔن، ٨ُٝٓق حك٘خ ٌٖٓٔ ٗظلٌْ ك٢ ٬ًّ ك٢ حُٔيٍٓش، ك٢ ٬ًّ ك٢ ك٣َن ك٢ حُ٘خى١ ػ٠ِ 

، اٗٔخ طوي١ٍ طظل٢ٌٔ حُح١ ك٢ حُ٘خّ ح٢ُِ ػ٠ِ ح٤ُٗٞٔخٍ supervisionأٓخّ إ ىٍٝ طلض حَُٔحهزش 

٤ٛظؼَٝ ُٔـظٔغ إ أ١ كي ٤ٓي٣خ؟ كزخُظخ٢ُ ٝأٗخ ريهَ حر٢٘ ُلخؿش ١ُ ًيٙ أرو٢ ػخِٓش كٔخر٢ إ ٛٞ 

٣ويٍ ٣وٍٞ أ١ كخؿش ريٕٝ أ١ ٍه٤ذ؛ كزخُظخ٢ُ ٫ُّ حريأ أٗخ أطؼخَٓ ٓؼخٙ ٗل٤ٔخ، ٝأهُٞٚ ٫ حُلخؿخص ى١ 

ٓخُٜخٕ ه٤ٔش ٝهي رخُي، رْ ًيٙ رَٟٞ أٗخ رؼَٟٚ ُلخؿخص ٓخُٜخٕ ٫ُٓش ٝكخؿخص ٛٞ ًخٕ ك٢ ؿ٠٘ 

ظؼَٝ ُِظَ٘ٔ ٖٓ حُيحثَس ح٥ٓ٘ش ُٚ ح٢ُِ ٢ٛ ػٜ٘خ". ٝأٟخكض ى. ٤ٗٔخء ؿخىالله " أٍٝ ٛيٓش ُِطلَ ُٔخ ٣

ح٧د ٝح٧ّ ٝح٧هٞحص ٝحُوخُش ٝحُؼٔش ٝحُـي ٝحُـيس، ٣ؼ٢٘ أٗخ ٫ أٓظلن، ٝٓخ رظلز٤ٖٗٞ، ٝإ أٗخ 

ٗوٚ ٤ٓت كخُطلَ ر٤ؼَٔ ح٣ٚ رخُ٘ٔزش ُٔ٘خػَٙ؟ ٣خ آخ ر٤وٍٞ أٗخ ٤ٓت ٝأٗظْ ٤ٓج٤ٖ، كزظ٤ـ٢ ٖٓ ٛ٘خ كظش 

ظَ٘ٔ ػ٤ِٚ، ٟؼ٤ق ٓخ ٣ويٍٕ ٣ل٢ٔ  حُزِطـش ٝأٗٚ ٣ظؼيٟ ػ٠ِ ؿ٤َٙ، ٣خ ُٓ آخ ٣ٜيم أٗٚ ٤ٓت؛ ك٤زو٢ 

ٗلٔٚ ٧ٕ ح٠َُرش ٖٓ ؿخ٣خُٚ ٖٓ حُـ٣َذ، ٝحُظَ٘ٔ ٌٖٓٔٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حٌَُ٘، ٌٖٓٔ ٣ٌٕٞ ك٢ حُظؼخَٓ، 

ٌٖٓٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٛلش ٖٓ حُٜلخص، ُٞ ػ٘يٙ طٜظٜٚ أٝ ًُش ُٔخٕ، أٝ ُٞ ٛٞ ٗل٤َ، ٓخر٤ويٍٕ ٣وَأ 

ك٤ٚ ٌِٓ٘ش ػ٘يٙ ٝر٤زو٢ طؤػ٤َٛخ ٠ٓخػق ُٞ ح٧َٓس حٓظـِض ىٙ، ٨ُٝٓق ٓخر٤ويٍٕ ٣ٌظذ، كٜ٘خ ر٤زو٢ 

 ك٤ٚ أَٓ رظٔظـَ ىٙ". 

ٝأًي ى.أكٔي ػَٔٝ "ا٬١م ح٧َٛ ٤ُٔٔٔخص ػ٠ِ ح١٧لخٍ رظو٢ِ ح٥ه٣َٖ ٣ظَ٘ٔٝح ػ٤ِٚ؟ كظزؼخص ىٙ اٗٚ 

ٛلخرٚ ك٢ ٤ٛظَٜف ر٘خء ػ٠ِ حُظ٤ٜ٘ق ح٢ُِ أٗخ ٛ٘لظٚ ُٚ، ح٧َٓ ح٥هَ ٤ٖٓ ح٢ُِ ٤ٛ٘ٞف حُل٤ي٣ٞ أ

حُٔيٍٓش هَح٣زٚ؛ كخُظ٤ٔٔش رظي١ كَٛش ًز٤َس ؿيح إ ٣زو٠ ك٤ٚ طَ٘ٔ ػ٠ِ حُطلَ ح٧َٓس ٢ٛ ح٢ُِ ريأطٚ 

ريٍ ٓخ طٌٕٞ كخ٤ٓش ُِطلَ، ٧ ٢ٛ رظٔخػي إ ح٥ه٣َٖ ٣ظَ٘ٔٝح أًؼَ ٝأًؼَ رٔزذ حُظ٤ٔٔش". ٝأٟخكض 

يٍٓش أٝ هَح٣زٚ ُٞ حُٔلظٟٞ أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ "ٌٖٓٔ رؼي ًيٙ أٛلخرٚ ٣ؼخ٣َٝٙ ُٔخ ٣٘ٞكٞٙ ك٢ حُٔ

أ.ى. ٛ٘خّ ٍح٢ٓ "ًٕٞ ح٧د ٝح٧ّ ٣ٞٛلٞح أٝ ٣ٞٛٔٞح أ٫ٝىْٛ ٖٓ ٣ًْٞ ٝٛٞ أؿزَ ػ٤ِٚ". ٝأٟخف 

رٞٛق ِٓز٢ أٓخّ حٌُخ٤َٓح أٝ ٍٝحءٛخ كيٙ ر٤٘طزغ ك٢ ىٓخؿٚ كز٤و٤ِٚ ك٤ٚ ٍٛٞس ٤ً٘ٛش ِٓز٤ش ػٖ ٗلٔٚ، 

٤جش أٝ ِٓز٤ش أٝ أ١ كخؿش ػ٠ِ أ٫ٝىى ٧ْٜٗ ػِ٘خٕ ىح٣ٔخ ر٘لٌٍ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ٓخ طوُٖٞ طؼ٤ِوخص ٓ

 ٤ٜٛيهٞى، ُٝٞ ٛيهٞى ٗظَطْٜ ُ٘لْٜٔ ٛظظـ٤َ". 

  : ٍِ  Parent-child Relation Disorderاظطزاةُ انؼلالخِ ثبنىانذَ

ٍحٓش ػ٠ِ حكظٔخ٤ُش حٟطَحد ػ٬هش ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظْ حٓظويحْٜٓ ُـٌد حُظلخػَ  أؿٔغ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ؿْ ٖٓ أْٜٗ ؿ٤َ ٓي٤ًٍٖ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ٧ْٜٗ ٣ظْ حرظِحُْٛ  رٞحُي٣ْٜ ٓٔظوز٬؛ َُّ ٧ْٜٗ ػ٠ِ حُ

ٝحٓظـ٬ُْٜ ٖٓ هزَِ ٝحُي٣ْٜ ا٫ أْٜٗ كظٔخ ٤ٓيًٍٕٞ ًُي ٓٔظوز٬؛ ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣ظٔزذ ك٢ طٞطَ 

 ٝحٟطَحد ك٢ ػ٬هظْٜ رٞحُي٣ْٜ ٝاُوخء حُِّٞ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ك٢ أ١ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ٓظليع ُْٜ ٗظ٤ـش ٌٛح

 ح٫ٓظـ٬ٍ.

ًًَٝ أ. أكٔي ٓوِٞف "ٌٖٓٔ حُطلَ ٣ٌظ٘ق ٓٔظوز٬ حٕ حُط٣َن ح٢ُِ ٓخ٢ٗ ك٤ٚ ًخٕ ؿ٢ِ، أٗٚ ًخٕ ك٤ٚ 

كخؿخص ًظ٤َ ٖٓ حُٔلَٝٝ ٣ظؼِٜٔخ، كخؿخص ًظ٤َ ٖٓ حُٔلَٝٝ ح٧َٛ ًخٕ ٣ٍِػٞٛخ ك٤ٚ، ٝكخؿخص 

َ رخ٤ُٔي٣خ أٝ أِٛٚ ٓ٘ش ٌُٖ ٛٞ ًخٕ ٜٓظْ أًظ 01ٖٓ حُٔلَٝٝ ًخٕ ٣ٜظْ رٜخ ك٢ ٗو٤ٜظٚ هزَ ٓخ ٣ظْ 
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هِٞٙ ٣ٜظْ أًظَ رخ٤ُٔي٣خ ك٤زيأ ٣لٍٞ ٗلٔٚ ا٠ُ ٟل٤ش". ٝأٟخكض ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "أٗخ أطٍٜٞ إ ك٤ٚ 

ػ٬هخص أٜٓخص رؤ١لخُْٜ ىٍٝ ُٔخ ٣ٌزَٝح ػ٬هخطْٜ ٌٖٓٔ طزو٠ ًخٍػ٤ش، ٌٖٓٔ ٣ؤَٝح ػ٤خُْٜ، ٧ٕ 

ٜٛٔخ حٌُٔٔذ حُِلظ٢ ٖٓ حُل٤ي٣ٞ ىٙ  طو٢ِ٤ ًيٙ أّ رظؼَٔ ًيٙ ك٢ حرٜ٘خ ٝٛٞ ٖٓ ى٣ٍخٕ رلخؿش، ٢ٛ ًَ

رٌَس ٤ٛـز٢ِ ٤ٓش أُق ى٫ٍٝ، ٌُٖ ٢ٛ ٖٓ ػخٍكش إ ٗلْ حُل٤ي٣ٞ ىٙ، ًٔخٕ هْٔ ٤ٖ٘ٓ ٤ٛو٢ِ حرٜ٘خ 

٣وٍٞ ُٜخ أٗضِ ٖٓ أّ، اٗظ٢ ػِٔظ٢ ك٤خ ٣ٞٓٝظ٢، ىٙ ٌٖٓٔ ٣َكغ ػ٤ِٜخ ه٤٠ش ط٤َٜ٘ أٝ آخءس ُٚ، إ ٢ٛ 

أَٓحٍٙ، إ ٢ٛ هِض ك٤خطٚ ٓظخكش ُِـٍٜٔٞ حُؼخّ، ػَٟظٚ اٗٚ ٣ٌٕٞ ػَٟش ُِظَ٘ٔ أٝ إ ٢ٛ ً٘لض 

ريٕٝ ٓخ ٛٞ ٣يٍٟ أٝ ٣لْٜ، كؤٍٝ كخؿش ٛظ٠طَد ُٔخ حُؼ٤َ ىٙ ٣ٌزَ ٝأْٛ كخؿش ٛٞ ػ٬هظٚ رؤٓٚ، ح٧ّ 

ٛ٘خ أٛزلض ٓـَٓش رٌَ٘ أٝ رآهَ، ىٟ رظَطٌذ ؿ٣َٔش، ىٟ ١ُ ٓخ طٌٕٞ ىهِض كي ػ٠ِ ػ٤خُٜخ 

ٖ هخػي ٤ٖٓٝ ٗخ٣ْ ٤ٖٓٝ ر٤ؼ٢٤ ًؤٜٗخ كظلض رخد ر٤ظٜخ حُز٤ض ٣٘ٞف ٖٓ ٣و٢٠ كخؿظٚ ٤ٖٓٝ ر٤خًَ، ٤ٓٝ

 ُِ٘خّ". 

ًٔخ أًيص ى.٣ٍٜخّ ػ٢ِ "أ١ كخؿش رظظؼَٝ ىُٞهظ٢ ػ٠ِ حُ٘خّ ٓخ رظَٝكٖ، كٜٞ كظ٠ ُٞ ٖٓ ٝحػ٢ 

ىُٞهظ٢، ُٔخ ٣ؼ٢ ٣ٝزيأ ٣٘ٞف حُلخؿخص ى١ ٣ٝ٘ٞف إٔ أٓٚ ًخٗض أك٤خٗخ رظٜلٚ رٜلخص ِٓز٤ش ػِ٘خٕ 

حُ٘خّ، ٝرظزيأ طظَٜ ػ٤ٞرٚ رخُط٣َوش ى١ ُٞ كَٟ٘خ أٜٗخ ػ٤ٞد كو٤و٤ش هخ١َ ٓـَى رْ طخهي طلخػَ ٖٓ 

ًٔخٕ ٖٓ ػ٤ٞد ٓوظِوش، ىٙ ١زؼخً ٤ٛؼٞى أ٫ًٝ ػ٠ِ ٍإ٣ظٚ ُ٘لٔٚ رٌَ٘ ِٓز٢ ١ٝزؼخً ػ٠ِ ٍإ٣ظٚ ُؼ٬هظٚ 

ى. أكٔي رؤٓٚ رٌَ٘ ِٓز٢، كخُلخؿخص ى١ ًِٜخ رظزو٢ ١ُ ى٣ٕٞ ٓظَحًٔش ح٧ّ ٛظيكغ طٜٔ٘خ رؼي٣ٖ". ٝأٗخٍ 

حُلٌَس إٔ حُطلَ ٛ٘خ ؿ٤َ ٝحػ٢ رٞظ٤لش حُِٔٞى ٝؿ٤َ ٝحػ٢ ٛٞ ر٤ؼَٔ ح٣ٚ، ٝحُ٘وٚ ح٢ُِ ػَٔٝ "

ر٤ـزَ ػ٠ِ كخؿش ٛٞ ٖٓ ٝحػ٢ رٜخ ر٤لَٔٛخ حُظل٤َٔ ح٧هَد ا٠ُ ًٛ٘ٚ، كٌٖٔٔ حُطلَ ٣لَٔٛخ إ ٓخٓخ 

ّ أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ "ٌٖٓٔ حُطلَ ُٔخ ٣ٌزَ ٣٘يٝأًيص  رظؼٌر٢٘، ٓخٓخ رظ٠خ٣و٢٘، ٓخٓخ رظل٠ل٢٘".

 ٣ٝؼخطذ أِٛٚ ٣ٝوُْٜٞ كَحّ ػ٤ٌِْ ىَٓط٢ٗٞ ٝىَٓطٞح ٓٔظوز٢ِ، ٤ُٚ ً٘ظٞح رظؼِٔٞح ًيٙ؟ ٓؼ٬"

  :ِ ٍّ ِ والافززاظ ٍّ  Reality Distortionانخهػُ ثٍُ انؼبنىِ انسمُم

ٍحٓش ػ٠ِ إٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظ١ٞ ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ  أؿٔغ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ك٢ ًُي ُلظَحص ٣ٞ١ِش هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ه٢ِ حُطلَ ر٤ٖ حُؼخُْ حُلو٤و٢ ٝحُؼخُْ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝحٓظـ٬ُْٜ 

 ح٫كظَح٢ٟ ٗظ٤ـش ح٩كَح١ ك٢ ح٫ٗـٔخّ ك٢ حُؼخُْ ح٫كظَح٢ٟ.

ًًَص ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ "ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ طؼظزَ ػخُْ حكظَح٢ٟ أٝ ػخُْ ه٤خ٢ُ، ٤ُْ ػخُْ كو٤و٢، ٣ؼ٢٘ 

ػ٬هش ٓطل٤ش ؿيح. كٜٞ ًٔخٕ ر٤ؼِْ ح٫ُٞى حٕ حُؼخُْ ػ٬هظٜخ رخ٩ٗـخُ حُلو٤و٢ ٝحُظطٍٞ ٝحُ٘ـخف 

ح٫كظَح٢ٟ ىٙ أٝ حُؼخُْ حُو٤خ٢ُ ىٙ ٛٞ ح٢ُِ ُٚ ح٣ُٞٝ٧ش ػ٠ِ حُؼخُْ حُلو٤و٢. ٝى١ ًِٜخ أكٌخٍ ٓـ١ِٞش ك٢ 

ح٧هَ طئى١ ح٠ُ إٔ حُطلَ ىٙ ٣وظ٢ِ ػ٤ِٚ، ٛٞ ٌٖٓٔ ٣زو٠ ٣ؼ٢٘ ػ٠ِ حُٔٞٗخٍ ٤ٓي٣خ ٗوٚ رطَ، اٗٔخ 

ٕٞ أ١ ٓوٞٓخص ُِزطُٞش ٫ٝ كظ٠ حُ٘ـخف ح٩ٗٔخ٢ٗ حُؼخى١، كزخُظخ٢ُ أٗض طوِن ك٢ حُلو٤وش ٛٞ ٓؼ٘يٛ

ى.ٛ٘ي ٣خَٓ "ر٤ؤػَ ػ٠ِ ٌَٗ حُظلخػَ ٝحُظٞحَٛ حُ٘ل٢ٔ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ه٤خٍ ٓخ رظوِوٖ كو٤وش". ٝأًيص 

أ٬ًٛ ٓخ ٣زوخٕ حُطلَ ػ٘يٙ طٞحكن ٗل٢ٔ أٝ طٞحكن حؿظٔخػ٢، ٓخ ٣زوخٕ ك٤ٚ ٗزٌش ػ٬هخص اٗٔخ٤ٗش أٝ 

ؿظٔخػ٤ش كو٤و٤ش ٝحهؼ٤ش ًِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ػ٬هخص حكظَح٤ٟش، هي طٌٕٞ كو٤و٤ش ٝهي طٌٕٞ ح

ى. أكٔي ػَٔٝ "حك٘خ رٌَ٘٘ حُطلَ ٛ٘خ ك٢ ػخُْ حكظَح٢ٟ ٝر٤جش حكظَح٤ٟش ٓخُٜخٕ ٝأٟخف  ."٤ٔٛٝش

ظيػ٤ْ ٣ٌٕٞ كيٝى، ػوَ حُطلَ ٓخ ٣ويٍٕ ٣ظلٌْ ك٢ ىٙ أطٞهغ.. ًٔخٕ ٛٞ ُٔٚ ١لَ ٓلظخؽ حُظؼ٣ِِ ٝحُ

ٖٓ ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش ٌُٖ ٣ٌٕٞ ٖٓ ر٤جش حكظَح٤ٟش ًز٤َس ؿيح ٝأٍرطٚ ر٤ٜخ، أٗخ ٗخ٣ق إ ىٟ ٗٞع ٖٓ 

 أٗٞحع ح٩ٓخءس".
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  : ٍّ  Social Belongingخفطُ انشؼىر ثبلاَزًبءِ الاخزًبػ

ه٢ّٔ  ََّ ٍحٓش ا٠ُ إٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ حُ ٣ؼُِ ُي١ ٣ٌٛذ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

حُطلَ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ حٌُٔٔذ حُٔخى١ ٝحَُٜ٘س ٛٔخ ح٧ْٛ، ٝك٢ ٓز٤ِٜٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظو٠ِ ػٖ أ١ ٢ٗء كظ٠ 

 ٣َٜ ا٠ُ ٛيكٚ.

ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله "أكي حُلخؿخص ح٢ُِ ح٧ّ رظ٠َرٜخ ك٢ حُٔ٘ظٜق ٢ٛ حكظ٤خؽ حُطلَ ٬ُٗظٔخء، ح٫ٗظٔخء 

ء ُِزِي. ُٔخ أهلٞ هيٍس ح٫ٗظٔخء، كؤٗخ ٌٖٓٔ أر٤غ أ١ ٨َُٓس ٝح٫ٗظٔخء ٨ُّ ٝح٫ٗظٔخء ٨ُهٞحص ٝح٫ٗظٔخ

كخؿش. كؤٗض ٌٖٓٔ طز٤ؼ٢ رِيى ػِ٘خٕ ٌٓٔذ ٓخ٢ُ، ػِ٘خٕ ٛي٣ش، ٝىٙ ر٤ظَٓن ػ٘ي حُطلَ أ٠٣خ. ٖٓ 

ح٧د أٝ ح٧ّ رْ ح٢ُِ ر٤لويٙ، ٫ ًٔخٕ ر٤َٓوٚ ػ٘ي أ٫ٝىٙ، ٝحُز٘ض ًٔخٕ رظزو٠ أًظَ ٖٓ حُُٞي؛ ٧ٕ 

٤ٌَٛخ ح٫ٗلؼخ٢ُ أًظَ. كؤٗض رظ٠َد ُٜخ ح٫ٗظٔخء ُزِيٛخ ٝػوخكظٜخ ُٝٞؿٞىٛخ حُز٘ض رطز٤ؼظٜخ رظظؼخَٓ رظل

ٓؼخًْ ك٢ ح٧َٓس. ٣زو٢ ٓخُػِٖ أٓخ حُز٘ض ى١ طٜـَ ح٧َٓس، أٝ طؼَٔ ِٓٞى ؿ٤َ ه٣ْٞ، أٝ ػ٘يٓخ 

طظؼَٝ ٬ُرظِحُ أٝ ُِظلَٗخص ٝؿ٤َٙ ٧ٕ كظ٠ ح٫ٗظٔخء ُـٜٔٔخ ٖٓ ٓٞؿٞى، ؿ٢ٔٔ ٤ُْ ٢ٌِٓ، ٝاًح 

ظو٠غ ٬ُرظِحُ، ٖٓ ٛظويٍ طل٢ٔ ٗلٜٔخ، كيٝىٛخ حُ٘ل٤ٔش ٓلظٞكش ٖٓ ٛظويٍ طوٍٞ ٫". حرظِٛخ كي ٛ

أ. أكٔي ٓوِٞف "ّٛٞ حَُٜ٘س ُٔخ ر٤يهَ ٣ٝظَِٔ ا٠ُ ٗوٚ ٌٖٓٔ ٣و٤ِٚ ٣ز٤غ ًَ كخؿش ٛٞ ٝأًي 

 ."حٗظَحٛخ ٝأٍٝ كخؿش ح٩ٗٔخٕ ح١ُٞٔ ر٤٘ظ٣َٜخ ٢ٛ ٗلٔٚ

  ٍّ  رًُُخُ هُىََِّخ انًزظىل الإنكززوَ

ٍحٓش إٔ حٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ ًؤىحس ُـٌد حُظلخػَ ح٩ٌُظ٢َّٗٝ، ٢ٔ٘٣ ػ٘يْٛ أٗخٍ رؼٞ  حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ّْ حَُرق حُٔخى١.  ح٫ٓظؼيحى ُلؼَ أ١ ٢ٗ ٓوخرَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ، ٖٝٓ ػ

طَٟ ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "اٌُظ٤َٗٝخ ١ُ ٓخ ًَ كخؿش روض ى٣ـ٤ظخٍ رو٢ ك٤ٚ طٍٔٞ ى٣ـ٤ظخٍ، ر٤ظْ ططز٤ن 

كٌَس حُُٞي ح٢ُِ ر٤ظٍٔٞ ك٢ حُ٘خٍع أٝ ر٤ز٤غ ٓ٘خى٣َ ٌٖٝٓٔ ٣ظِٜم ػخى١ رْ ٫ُّ ٣ز٤غ حُٔ٘خى٣َ ٗلْ 

ح٢ُِ ٓؼخٙ. ٛ٘خ رْ ؿ٤َّٗخ ح٤ُٔخم رو٠ حُطلَ ٓظٍٔٞ اٌُظ٢َٗٝ أٝ ١لَ ٗخٍع اٌُظ٢َٗٝ، ر٤ظ٢ٔ٘ ػ٘يْٛ 

ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞٛخص كٌَس اٗٚ ٓل٤ٖ كخؿش حٜٓٔخ ًَحٓظ٢ أٝ ٍٛٞط٢ أٝ اٗٔخ٤ٗظ٢ حُْٜٔ حُظلخػَ ٝحُظؼ٤ِن 

كظ٠ ُٝٞ رخُِٔذ أٝ حُ٘ظ٤ٔش حُْٜٔ ػيى حٌُٞٓ٘ظخص رَٜف حُ٘ظَ ػٖ ٓلظٞحٛخ ٝٓيٟ ٓٔخٜٓخ رٌَحٓظ٢، 

 حُو٤ٔش حُٞك٤يس ح٢ُِ ر٤ظْ اػ٬ءٛخ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٢ٛ ه٤ٔش حُٔخٍ". 

ُِّٕٞ ه٤ٔش أٝ ر٤ؼُِّٔٞح  ِٔ ٗ٘خ١ ٣ؤِٛٚ أٝ ٝأٟخكض ى. ٛ٘ي ٣خَٓ "٫ُّ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٣ظؼخهزٞح، ٧ٕ ٛٞ ٓخ ر٤ؼ

٣ؼِٔٚ، ٫ ىٙ ٛٞ ر٤ؼِٔٚ أ٬ٛ رؼٞ حُلخؿخص هي طٌٕٞ ؿ٤َ أه٬ه٤ش ١ُ حٌُٔذ ح٣َُٔغ ريٕٝ ٓخ أطؼذ 

ك٢ كخؿش أٝ ٣زو٠ ػ٘ي١ أ٬ٛ ىحكغ، ٝاٗٚ ىٙ حَُٜٔ، ٝحطوخُض ُلظخ ًيٙ ٖٓ رؼٞ حُ٘خّ ْٛ ٗـخ٤ُٖ ٗـَ 

 ٗلخطش".

 :ِانجصًخُ انزلًَُّخُ نهطفم 

ه٢ّٔ، ٖٓ ٗخك٤ش إٔ ًُي أٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ا٠ُ هطٍٞس  ََّ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

زَ ريٕٝ أهٌ ٍأ٣ٚ. ٌِ   ٣ٜ٘غ رٜٔش ٍه٤َّٔش ١٨ُلخٍ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ٣ٔظي أػَٛخ كظ٠ حُ

حُلخؿخص ى١ ٛظل٠َ ٓٞؿٞىس ػ٠ِ  documentingًًَص ى. ٍحه٤ش حُي٣ٝي "ح٤ُٜٔزش ًٔخٕ كٌَس حٍ 

٠ ًُي "ٓل٤ٖ كخؿش رظَٝف ًَ كخؿش رظل٠َ ٓٞؿٞىس ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض". ًٔخ أًيص ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ ػِ

حُ٘ض ٝرظزو٢ رٜٔش ٍه٤َّٔش ٓٞؿٞىس ُِطلَ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض رَٜف حُ٘ظَ ػٖ هزُٞٚ أٝ ٍك٠ٚ ٝريٕٝ ٓخ 

 ٛٞ ٣ظلٌْ ك٢ ٬ٓٓق حٍُٜٞس ح٢ُِ حطَٓٔض ُٚ".

 خ:انًسىر انخبيض: آنُبدُ انسذِّ يٍ اطزغلالِ الأغفبلِ وزًبَزهى فٍ انجُئخِ انزلًَُّ 

ٍحٓش ١َم ٓوظِلش ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ك٢ حُلي ٖٓ ظخَٛس حٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ  ١َف حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

َّْ حَُرق  ه٢ّٔ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ًؤىحس ٣ُِخىس طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٖٝٓ ػ ََّ ُٜ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

 حُٔخى١ ًخُظخ٢ُ:
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 :ِوانزشزَؼبد ٍَ ٍُّ انمىاَُ  ط

٣ٌٛذ ٓؼظْ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيحٍٓش إٔ ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُظ٣َ٘ؼخص حُٔظؼِوش رظو٤ٖ٘ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ 

ه٢ّٔ، ٝطـ٣َْ حٓظـ٬ُْٜ رطَم هي طُِلن رْٜ أَٟحٍح ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ  ََّ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

 حُٔي٤٣ٖ حُو٤َٜ ٝحُزؼ٤ي ٛٞ حُٔز٤َ ح٧ٓؼَ ُِلي ٖٓ ٌٛٙ حُظخَٛس. 

ُي٣ٝي "٨ُٓق حٌُ٘ظٍَٝ ٖٓ ٤ٛـ٢ ا٫ ٖٓ حُِٔطش، ٫ُّ ٣ٌٕٞ أٛلخد ح٧َٓ ك٢ ًًَص ى. ٍحه٤ش ح

ٗطخم َٜٓ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ كٔخ٣ش حُٔـظٔغ ح١َُٜٔ ٍٝػخ٣ش ه٤ٔٚ، ٧ٕ ًيٙ أٗضِ رظ٠َر٢ ك٢ أٓخّ 

ٝؿ٤َ ٍٝح ؿ٤َ ٝٓ٘ش ٍٝح ٓ٘ش، أَٓ رٌٜٙ حُوٞس  long runحُو٤ْ، حُٔٔؤُش ٖٓ رْ أ١لخٍ، ٧ٕ ػ٠ِ حُـ 

ز٢ ر٘لْ حُوٞس ٝأًؼَ، ح٠ُز٢ ر٤٤ـ٢ رخَُٝحىع ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُؼوٞرخص كؤٗخ ٛ٘خ ػخُٝس ٍحىع ٣لظخؽ ا٠ُ ٟ

أًزَ ٖٓ حُٜ٘ق ٝح٩ٍٗخى، ٧ٕ حُٜ٘ق ٝح٩ٍٗخى ٛ٘خ ر٤ؼَٔ ح٣ٚ؟ ر٤لَٕ ح٧ٍٝ، ٌُٖ حَُحىع ح٢ُِ ٣ٔ٘غ 

١٧لخٍ طلض ٌٛح حُظٌخُذ ػ٠ِ ح٧َٓ، ٫ُّ ٣ٌٕٞ ٍحىع ُٚ ِٓطش ك٤زو٠ رٖٔ هٞح٤ٖٗ رظـ٣َْ ح٫ٓظؼخٗش رخ

حُٖٔ ٓزغ ٓ٘ٞحص ٓؼ٬، رظلي٣ي ٓلظٟٞ ظٍٜٞ ح١٧لخٍ ك٢ حُل٤ي٣ٞٛخص، رظلي٣ي ػيى حُل٤ي٣ٞٛخص ح٢ُِ 

٣ظَٜ ك٤ٜخ أ١لخٍ ُ٘لْ ح٧ًٞٗض ك٢ ه٬ٍ حَُٜ٘ ٣ؼ٢٘ حُطلَ ٓخ ٣طِؼٖ ٓؼخى أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ ٓؼ٬ 

َِّغ حر٘ٚ ٣ئ٣ًٚ أٝ ٣ٔظِٜأ رٚ ٣زو٢ ك٤ٚ أًٖ٘،  رظلي٣ي ٟٓٞٞػخص حُٔلظٟٞ، ٣ٝزو٢ ك٤ٚ ٓظخرؼش ٝأ١ كي ر٤ط

ٝحُ٘خّ ط٘ٞف إ ك٬ٗش ح٢ُِ ًخٗض رظو٢ِ حرٜ٘خ ٣طِغ ٓؼخٛخ طِٜأٙ ٫ٝ طو٤ِٚ ٣ؼَٔ كخؿش طْٔ ًَحٓظٚ 

حطوزٞ ػ٤ِٜخ ك٤زو٠ ٍحىع ٦ُه٣َٖ، كلٌَس حطوخً ح٩ؿَحءحص حُلخٓٔش ٣ؼ٢٘ كط٢ِ٤ هخٕٗٞ ٝأى٢٘٣ ِٜٓش 

حهل٤ِِٚ ح٧ًٞٗض، ىكؼ٤ٚ ؿَحٓش ٓخ٤ُش ًز٤َس، ٖٓ  ٝطخرؼ٢٘٤ ٝح٢ُِ ٣ـ٢ِ ٣ظؼخهذ ٝطزو٠ حُؼوٞرخص ٍحىػش،

 ٓـٖ ٝكخؿخص ى١" 

٣َٟٝ أ. أكٔي ٓوِٞف "ٖٓ ٛ٘ويٍ ٗـزَ كي ٣ؼَٔ كخؿش ٓؼ٤٘ش، ٫ ٓظوٜٚ ٫ٝ أ١ ٗوٚ ٣ويٍ 

٣ؼَٔ ًيٙ ا٫ اًح ك٤ٚ هخٕٗٞ رـزَ حُ٘خّ... ٌٖٓٔ ٣ٌٕٞ ٟٞحر٢ ًظ٤َ كظ٠ ػ٠ِ حُ٘خّ ٗلٜٔخ ح٢ُِ رظويّ 

ٓ٘ش ٣ٌٕٞ ٓٔ٘ٞع أٗٚ ٣ؼَٔ ك٤ي٣ٞٛخص  01غ هَحٍ كٜوٍٞ إٔ ُلي حُطلَ ٓخ ٣ظْ حُل٤ي٣ٞٛخص، ُٞ أٗخ ٛخٗ

 ّٖ  ٓ٘ش ًٞٗض حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش ".  01ٖٓ ح٧ٓخّ ٧ٕ رؼي ٓ

ٝأٟخكض ىٛ٘ي ٣خَٓ"٫ري إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى ٍهخرش ٖٓ حُيُٝش ػ٠ِ ٖٓ ٣َٜف ُٚ رؤٗٚ ٣زو٢ ٓٞؿٞى ػ٠ِ 

حُٜٔ٘لخص ح٢ُِ رظظٌحع ٧ٕ ىٙ ٖٓ ٓٞؿٞى، ُٝٞ  ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ٣ٝويّ ٓلظٟٞ، ًٌُٝي حَُهخرش ػ٠ِ

أطلؼَ ٝرو٢ ك٤ٚ كِظَس ٝاػخىس َٓحػخس ٣٫ٚ ح٢ُِ ٣ظل٢ ٝح٣ٚ ح٢ُِ ٓخ٣ظلطٖ كؤرو٠ ػخٍف ًؤّ ًٝؤد إ 

ٝأٗخ رؼَٔ حُٔلظٟٞ ىٙ ٓخكيٕ ٤ٛوزِٚ ٤ٛٝظَكٞ، كؤٗخ ٛؼِٔٚ طخ٢ٗ ٤ُٚ!.. ٛزو٢ ػخٍكش ُٞ رويّ ٓلظٟٞ 

ٓخى١ كؤٗخ ٖٓ ٛؼِٔٚ طخ٢ٗ.ٌُٖ ح٢ُِ كخَٛ ا٢ٗ ٗخ٣ق ا٢ٗ رخهي  ٓؼ٤ٖ ٝك٤ٚ ػوخد ٝك٤ٚ ؿَحٓش ٝػوخد

ػ٤ِٚ ٓ٘خٛيحص ٝرخهي كِّٞ، ٤١ذ ٓخػِٕٔٞ ٤ُٚ!". ر٤٘ٔخ طوظِق ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ ٓغ حُوزَحء ح٥ه٣َٖ 

ك٢ ٓيٟ ؿيٟٝ حُوٞح٤ٖٗ ُِلي ٖٓ طِي حُظخَٛس "أٗخ ٓخ أهيٍٕ أطو٤َ أٗٚ ك٤ٚ ٣َ١وش ٓؼ٤٘ش ٌُِ٘ظٍَٝ ػ٠ِ 

 ٓخ أهيٍٕ أطو٤َ إٔ ىٙ ُٜخ ػ٬هش رخ٤ُٔخٓخص ٝحُظ٣َ٘ؼخص ػخٓش". كخؿش ١ُ ًيٙ ٣ؼ٢٘ 

  :ُانزىػُخ 

حؿظٔغ حُوزَحء إٔ طٞػ٤ش ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص رؤَٟحٍ حٓظـ٬ٍ أ١لخُْٜ ُٜ٘خػش ٓلظٟٞ اػ٢ٓ٬ ُٞٓخثَ 

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٣ؼي ٖٓ أْٛ ح٤ُ٥خص ُٔٞحؿٜش طِي حُظخَٛس؛ ك٤غ ٣ٌٛذ حُوزَحء إٔ  حٌُؼ٤َ ٖٓ 

ٝح٧ٜٓخص ٣لؼِٕٞ ًُي ْٝٛ ٣ـِٜٕٞ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طِلن رؤر٘خثْٜ ٓٔظوز٬ ٗظ٤ـش ًُي  ح٥رخء

 ح٫ٓظـ٬ٍ ٓٔخ ٣ـؼَ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٍكغ ٝػ٤ْٜ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

٣َٟ أ. أكٔي ٓوِٞف "حك٘خ ٛؼذ اٗ٘خ َٗر٢ حُٔـظٔغ ١ُ ٓخك٘خ ػخ٣ِ٣ٖ، ٌُٖٝ ح٧ْٛ أٗ٘خ ٗوّٞ ر٢٘ء 

ًٔخ طَٟ أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ أٗٚ ش. ٝأػَف حُ٘خّ إ ٗظخثـٚ حُِٔز٤ش ًٌح ًٌٝح". حٓٔٚ حُٞػ٢ أٝ حُظٞػ٤

"٫ري ٖٓ طٞؿ٤ٚ ٍٓخثَ اػ٤ٓ٬ش ٦ُرخء ٝح٧ٜٓخص ٝحٌُزخٍ رٜلش ػخٓش ٗوُْٜٞ ٣لخُٝٞح ٣زؼيٝح أ١لخُْٜ 

 . ًٔخ أٟخكض ى. ٤ٗٔخء ؿخىػٖ حُٟٔٞٞػخص ؿ٤َ حُٜخىكش، أٝ ح٢ُِ ُٞ كي هِي حُطلَ ك٤ٜخ ٣ئى١ ٠ٍَُ"
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الله "حُ٘خك٤ش ح٫ػ٤ٓ٬ش حك٘خ ك٢ ٓـظٔغ ك٤ٚ ؿِٝ اٌُظ٢َٗٝ ٝاػ٢ٗ٬ ٝأهزخٍ، ك٬ري ٖٓ َٗ٘ حُؼوخكش 

حُؼ٤ِٔش حُٜل٤لش ٦ُػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُؼٜز٤ش ٝؿ٤َٛخ، ٝىٙ ٣ٌٕٞ ٖٓ ه٬ٍ 

أٝ رٍَٝٗٞحص  حُٞٓخثَ حُطز٤ؼ٤ش ح٢ُِ حُ٘خّ رظ٘ٞكٜخ، ٫ُّ ىٙ ٣زغ ك٤ٜخ ٓٞحء رل٤ي٣ٞٛخص أٝ رٍٜٞ

 ٝؿ٤َٙ". 

ًٔخ أٗخٍص ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِ "ح٧ِٛق ىح٣ٔخً إ حك٘خ ِٗٝى حُٞػ٢، إ حك٘خ ىح٣ٔخً، ٗي١ حُٞػ٢ ٨ُٛخ٢ُ إ 

ى١ كخؿخص ٌٖٓٔ ٤ُٜخ طٜٔ٘خ، ٝإ كظ٠ ُٞ حٟط٣َض إ أٗض طؼِٜٔخ ػ٠ِ ح٧هَ ًؤد ٝأّ طٌٕٞ ك٣َٚ 

ٍحه٤ش حُي٣ٝي كًٌَص "١زؼخ حُظٞػ٤ش ٝحُٜ٘ق ػ٠ِ اٗي طٞكَ حُيػْ ٝحَُػخ٣ش ح٬ُُٓش ٫ٝ٨ُى". أٓخ ى. 

 ٝح٩ٍٗخى ٝأَٛ حُي٣ٖ ٝأَٛ حُؼِْ ٝاك٘خ ٤ُ٘خ ىٍٝ ًَ ىٙ ػظ٤ْ". 

ًٔخ أٟخف ى. ػزي حُٔ٘ؼْ ٗلخطش "حُلي ٖٓ حُظخَٛس ٣ظطِذ طؼو٤ق حُٞحُي٣ٖ ٝطٞػ٤ظْٜ رٔوخ١َ ح٩ٓخءس 

خَٟحص ٝطي٣ٍزخص طؼو٤ق ٨ُر٘خء". ٝأطلوض ٓغ ًُي ى. ٛ٘ي ٣خَٓ ""حُظٞػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ ٍٕٝ ػَٔ ٝٓل

٨ُٜٓخص ٝح٥رخء ػٖ طؤػ٤َ ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٢ٗء ْٜٓ ؿيح". ًٔخ أٗخٍص ى. ٟٗ٘ٞ ك٤ٖٔ 

"ٓلظخؿ٤ٖ كِٔش طٞػ٤ش ٝحٟلش ٨َُٓس ٗلٜٔخ ربظٜخٍ كـْ حُٔوخ١َ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ُِٗلوٜخ رؤ١لخُ٘خ 

ٓ٘ل٤ِٜٖ ػٖ حُؼخُْ رظخػْٜ، ٛٔخ رٔـَى إ اك٘خ ر٘لطْٜ ك٢ كظش رظو٤ِْٜ ٣٘ٞكٞح ٗلْٜٔ ٓوظِل٤ٖ ٝ

 adultsىُٞهظ٢ روٞح ك٢ كظش ٓوظِلش، ٫ ػخٕ ١لُٞش، ٫ٝ ػخٕ َٓحٛوش، ٛٔخ ر٤ؼ٤٘ٞح رلٌَ ٝطؤػ٤َ حُـ

 ح٢ُِ ك٢ ك٤خطْٜ".

 :ٌدراطبدُ ػهًُخ 

ٍحٓش إٔ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ُٔؼَ ٌٛٙ حُظٞحَٛ حُـي٣يس، حُظ٢ ُْ طلع  أًي رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ريٍحٓخص ٓخروش ك٢ ٓـظٔؼ٘خ، طٔخػي ًؼ٤َح ك٢ كْٜ أرؼخى حُظخَٛس ٝحُٞهٞف ػ٠ِ أٓزخرٜخ ٝطزؼخطٜخ ٓٔخ 

 ٣ٔخػي ك٢ ط٤ْٜٔ ك٬ٔص طٞػ٤ش أًؼَ كؼخ٤ُش. 

ي حُظخَٛس ٝٗو٠ؼٜخ ٢ٛ ٝآػخٍٛخ حُِٔز٤ش ُِيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش، "حك٘خ ٓلظخؿ٤ٖ َٗٛ ى. ٣ٍٜخّ ػ٢ِطَٟ 

إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حَُٛي ٣ٔظَٔ، ٣ٝزيأ ٣ظوخٍ ُِ٘خّ ػ٠ِ أٓخّ إ ك٤ٚ ُٝٞ ؿِء ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ ػخٍك٤ٖ 

أ.ى. ٛلخء آٔخػ٤َ إٔ ى١ كخؿش ٠َٓس ػ٠ِ ح٧هَ ٗزو٢ رِـ٘خ حُ٘خّ أٜٗخ كخؿش ٠َٓس". ًٔخ طَٟ 

٤ش ػ٠ِ ٓيحٍ ػَ٘ ٓ٘ٞحص ٣وّٞ رٜخ ك٣َن رلؼ٢ "ٗؤهي ح١٧لخٍ ىٍٝ ٝٗو٤ْ "٫ري ٖٓ اؿَحء ىٍحٓش طظزؼ

ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘يْٛ، ٝطوي٣َ حٌُحص ٝحَُٟخ ػٖ حٌُحص ًَٝ ٓ٘ش ٗو٤ْ ٝٗوخٍٕ ر٤ٖ حُطلُٞش 

ْٜٓ ٗؼَٔ ٓٔٞف، ٗؼَف ٝحَُٔحٛوش، ٝرؼي ًيٙ ر٤ٖ حَُٔحٛوش ٝحَُٗي" ٝأٟخكض ى. ٤ٗٔخء ؿخى الله "

ح٢ُِ رظو٢ِ ح٧د ٝح٧ّ ٣ؼِٔٞح ًيٙ، ؿ٤َ ح٧ُٓش ح٫هظٜخى٣ش ٝإ ى١ ِٓؼش، ُٞ ٛٞ ح٧ٓزخد حُلو٤و٤ش ٜٓ٘خ 

ٓزذ ٗل٢ٔ ٣ؼُخُؾ، ُٞ ٛٞ ٓزذ حؿظٔخػ٢ ٣ؼُخُؾ ٝؿ٤َٙ، رْ ٗوق ػ٠ِ ح٧ٓزخد حُلو٤و٤ش ْٛ ر٤ؼِٔٞح ًيٙ 

ُش ٤ُٚ؟ أ٤ًي ُٔـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓزخد ٓٞحء ًخٗض رخ٣٘ش أٝ ٖٓ رخ٣٘ش. ٝح٧ٓزخد ى١ ٣ظؼِٜٔخ هطش ٖٓ حُيٝ

 .ٝٗ٘ظـَ ػ٤ِٜخ"

 : ٌٍّ  دورٌ يدزًؼ

ٍحٓش ا٠ُ أ٤ٔٛش حُيٍٝ حُٔـظٔؼ٢ ُِٔٔخػيس ك٢ حُلي ٖٓ ظخَٛس حٓظـ٬ٍ  ٝأٗخٍ رؼٞ حُوزَحء ػ٤٘ش حُيِّ

ه٢ّٔ ًخُظخ٢ُ: ََّ  ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

ًًَ ى. أكٔي ػَٔٝ "ك٢ ٗوطش ٛ٘خ رظظؼِن رخُلَى ٝك٢ ٗوطش طظؼِن رخُٔـظٔغ ٖٓ رخُلَى رْ، ػ٠ِ 

ٔظٟٞ ح٧َٓس؛ ػ٠ِ ًَ ٗوٚ آٖٓ ىحهَ ًَ أَٓس هي ٣ٌٕٞ أد ٓظـَد ٓخ ٣ؼَكٖ، أٝ هي طٌٕٞ ؿيس ٓ

أٝ ؿي أٝ أ١ ٗوٚ آٖٓ، ٣ٌٕٝٞ ُٚ ًِٔش ػ٤ِٚ إٔ ٣ظيهَ رط٣َوش ُط٤لش ٓل٤ٜخٕ طؼخَٓ كخى.... أ٠٣خ 

زغ رطَم اٗزخع ح٫كظ٤خؿخص حكظ٤خؽ ُِٔخٍ أٝ حكظ٤خؽ ُِظوي٣َ )َّٛ ٓخِٓٞ( ًَ ح٫كظ٤خؿخص ى١ طِز٠ ٝط٘

كؼخُش ١َٝم ٛل٤ش ٤ُْٝ ١َم ؿ٤َ ٛل٤ش. ٣ؼ٢٘ ُٞ ػخ٣ِ٣ٖ حُٔخٍ َٗٝف ٗيٍٝ ػ٠ِ أ١ كخؿش طخ٤ٗش 

ٗـ٤ذ ٜٓ٘خ كِّٞ ػِ٘خٕ ٗ٘زغ حُـخٗذ حُٔخى١ ٓخػظٜخ ٗظٞهق ػ٠ِ حُـخٗذ ىٙ. ُٝٞ ػ٠ِ حُلخؿش َُِٜ٘س 
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ٗلون حَُٜ٘س، كزخُظخ٢ُ ٗظؼِْ كخؿش طخ٤ٗش، ٗظؼِْ ٓٞٛزش أٝ ٜٓخٍس ٓؼ٤٘ش، ٗظؼِْ طٔؼ٤َ ًؤد أٝ أّ ػِ٘خٕ 

اٗزخع ح٫كظ٤خؿخص رطَم ٛل٤ش ٧ٕ حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ٦ُرخء ٝح٧ٜٓخص ر٤ٌٕٞ ٛٞ ح٫كظ٤خؽ حُٔخى١ أٝ 

ْٛ ؿ٤َ َٜٓف ػخ٤ُٔخ أْٜٗ  01ى. ٛ٘ي ٣خَٓ "حُٔلَٝٝ ح١٧لخٍ ٓخ ىٕٝ ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٢ّ". ٝأٟخكض 

ٗ٘طش ٝكخؿخص ٣ي٣ٝش ١ُ حُوَحءس ٝحُلَف ٣ٌٔٔٞح حُٔٞرخ٣َ، كخك٘خ ُٞ كؼِّ٘خ ح٤ُِٔس ى١ ٝحٓظزيُ٘خ ىٙ رؤ

 ح٤ُي٣ٝش ح٢ُِ رظؼُِ هيٍحص حُطلَ"

ٝهخُض ى. ٛ٘ي ٣خَٓ " حُظٞػ٤ش ك٢ حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص ٧ٜٓخص ٝآرخء حُٔٔظوزَ، حُح١ ٣ؼِٔٞح ىٙ ًؤْٓ 

ٌٖ ٝط٘٘جش ٝطَر٤ش ؿ٤يس ٫ٝ٨ُى، ىٙ ٗٞع ْٜٓ ىح ُِٞهخ٣ش أٝ حُلٔخ٣ش، ٝر٘وَِ ٖٓ حُويٍ حُٔٞؿٞى أٝ ح٢ُِ ٓٔ

 ٣ـ٢ رؼي ًيٙ".

أ.ى.ٛ٘خّ ٍح٢ٓ ػ٠ِ ٍَٟٝس "طيهَ حُٔـِْ حُو٢ٓٞ ُِطلُٞش ٝح٧ٓٞٓش ُلٔخ٣ش ٫ٝىٗخ، ٧ٕ ٝٗيى 

حُوٞح٤ٖٗ ٓٞؿٞىس، َٜٓ رِي ٤ِٓجش رخُوٞح٤ٖٗ، ك٤ٚ هخٕٗٞ ُلٔخ٣ش حُطلَ ٝحُـٜش حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُٚ حُٔـِْ حُو٢ٓٞ 

ٛٞ كٔخ٣ش  -ر٘خءً ػ٠ِ هخٕٗٞ حُطلَ–٤ٓش ُِطلُٞش ٝح٧ٓٞٓش ٝه٢ ٗـيس حُطلَ، ح٢ُِ أكي أىٝحٍْٛ ح٧ٓخ

 ح١٧لخٍ ٖٓ حُوطَ ٓٞحء ًخٕ حُوطَ ىٙ ؿخ١ ٖٓ أٛخ٤ُْٜ أٝ ٖٓ ح٥ه٣َٖ".

 ػبشزًا: يُبلشخُ انُزبئحِ:

  ٍحٓش ُٔلظٟٞ ٓيٝٗخطْٜ حُظ٢ ًخٕ ٠ٜٓٔٞٗخ ٝهض اٗ٘خثٜخ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓوخ١غ طـ٤٤َ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ك٢ ٌٓخٕ ػِْٜٔ ٝؿ٤َٛخ، ٤ُظلٍٞ ا٠ُ ٓلظٟٞ ٣ًَِ ػ٠ِ  حُطزن ٝحٓظؼَحٝ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝٓوخ١غ

ح١٧لخٍ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ٓٞحء رٔ٘خًٍش ٓزخَٗس ػٖ ٣َ١ن ظٍٜٞ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔوخ١غ ٝه٤خْٜٓ رؤىٝحٍ 

ٍث٤ٔ٤ش، أٝ ٓ٘خًٍش ؿ٤َ ٓزخَٗس أ١ إٔ ٟٓٞٞػخص حُل٤ي٣ٞٛخص طيٍٝ كٍٞ ح١٧لخٍ ىٕٝ ظٍْٜٞٛ 

 كؼ٤ًِخ. 

 ٌُز٤َ ك٢ حُٔلظٟٞ ًٌُٝي حُظـ٤َ ك٢ كـْ ١ٝز٤ؼش ح٧ىٝحٍ حُٔٔ٘يس ٝطَٟ حُزخكؼش إٔ ًُي حُظـ٤َ ح

١٨ُلخٍ ٣َؿغ ا٠ُ حُظلخػَ حٌُز٤َ ٖٓ حُـٍٜٔٞ ػ٠ِ حُٔوخ١غ حُظ٢ ظَٜ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ٓغ ح٥رخء 

ٍ، ٝحٗؼٌْ ًُي ػ٠ِ ٣ُخىس ػيى ٓ٘خٛيحص طِي حُٔوخ١غ ٝحُظؼ٤ِوخص ػ٤ِٜخ ٓوخٍٗش  َٝ ٝح٧ٜٓخص َُِٔحص ح٧ُ

َٜ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ؛ ٓٔخ كلِ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ػ٠ِ طـ٤٤َ حُٔلظٟٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُْٜ رـ٤َٛخ حُظ٢ ُْ ٣ظ

 ٝطل٣ِٞٚ ا٠ُ ٓلظٟٞ ٣َطز٢ رؤ١لخُْٜ ٣ٝؼظٔي ػ٤ِْٜ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ.

إٔ ػيى ٓ٘خٛيحص ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُظ٢ (Ali & Coronado, 2023)ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش 

ًٔخ طظلن ٌٛٙ  .ؼخف ػٖ طِي حُظ٢ ٫ طظ٠ٖٔ أ١لخٍػخٓخ ط٣ِي ػ٬ػش أٟ 03طظ٠ٖٔ ١ل٬ ٣وَ ػَٔٙ ػٖ 

 ;Talukdar, 2020; Murray et al., 2020; Morris, 2023)حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ ط٤َ٘ ا٤ُٚ ىٍحٓخص

Vizcaíno-Verdú et al., 2022 ٖإٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ٌُٔذ ؿٍٜٔٞ أًزَ ٛٞ ِٓٞى ٗخثغ ر٤ ٖٓ )

ح١٧لخٍ ٣ٌِٕ٘ٞ ٜٓيٍ حُيهَ حَُث٤ْ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ٖٓ ٓئػ١َ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝإٔ 

ُٔؼظْ ٓي٢ٗٝ حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤٤ِٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ أ١لخُْٜ ُـٌد حٗظزخٙ حُـٍٜٔٞ ٝحًظٔخد ح٣ُِٔي ٖٓ 

ّْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أٓٞحٍ ح٩ػـخرخص ٝحُٔظخرؼ٤ٖ  .ٖٝٓ ػ

ٝهي كَٔ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ ًُي رؤٕ ٛئ٫ء حُٔئػ٣َٖ أٝ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ٣ٔظـِٕٞ حُ٘ؼٍٞ حُلط١َ 

٫كظٞحء ح١٧لخٍ حُٔٞؿٞى ػ٘ي ًَ اٗٔخٕ، ك٤غ طلَُ ٍإ٣ش ح١٧لخٍ َٛٓٞٗخ ىحهَ حُـْٔ ٣٘ؼَ ح٩ٗٔخٕ 

ٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ويٓٚ حُٔيٕٝٗٞ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ رخُٔؼخىس ٌٝٛح ٣لَٔ ط٠خػق طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُ

 ح٫ؿظٔخػ٢ّ ػ٘ي ظٍٜٞ ح١٧لخٍ.

ًٔخ هي ٤ٔ٣َ حُٔظخرؼٕٞ ا٠ُ حُظلخػَ رٌَ٘ أًزَ ٓغ حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٤ٚ ح١٧لخٍ أٝ ٣يٍٝ كُْٜٞ 

ٗظ٤ـش ٬ٓٓٔش حُٔلظٟٞ ُل٤خطْٜ حُٞحهؼ٤ش ًآرخء ٝأٜٓخص ٓٔخ ٣٘ـؼْٜ ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ 

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ  ٝٓ٘خًٍش ََّ طـخٍرْٜ حُوخٛش حُٔظؼِوش رخ٧رٞس أٝ ح٧ٓٞٓش ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٣ُخىس حُظلخػَ حُ

 ٓٞحء ح٩ػـخرخص أٝ حُظؼ٤ِوخص أٝ حُٔ٘خًٍخص.
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  ٖحهظَحٕ ح٫ٓظؼخٗش رخ١٧لخٍ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ك٢ حُٔلظٟٞ أ٠٣خ رظـ٤٤َ أٓٔخء كٔخرخص ٛئ٫ء حُٔي٤ٗٝ

لخُْٜ ) ًؤرٞ ك٬ٕ أٝ أّ ك٬ٕ( أٝ اٟخكظٚ ًخْٓ كَػ٢ طلض ح٫ْٓ حُٔظٔؼِش ك٢ أٓٔخءٍ ٓوَٝٗش رؤٓٔخء أ١

(. ٫ٝ ٗي إٔ ٍر٢ حْٓ حُلٔخد رخُطلَ ٣لَٔ  Bioح٧ٓخ٢ٓ أٝ ك٢ حُـِء حُٔوٜٚ ٤َُِٔس حٌُحط٤ش )

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ ُؼَ أٜٛٔخ إٔ ٍر٢ حُٔئػ٣َٖ أٓٔخء كٔخرخطْٜ  ََّ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظؤػ٤َحص ػ٠ِ حُظلخػَ حُ

َّٜ ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ طًٌَ أٓٔخء حُلٔخرخص ٝحَُؿٞع حُيحثْ ا٤ُٜخ ٗظ٤ـش ر٘خء ػ٬ٓش رؤٓٔخء أ١لخُْٜ ٣ُ  ٔ

طـخ٣ٍش ػخث٤ِش طًَِ ػ٠ِ حُطلَ، ًٔخ ٣ُْٜٔ حٓظويحّ أٓٔخء ح١٧لخٍ ك٢ طؼ٣ِِ ٫ٝء حُٔظخرؼ٤ٖ ٗظ٤ـش 

ٕ حٗـٔخْٜٓ ك٢ طلخ٤َٛ ك٤خس ح٧َٓس ٝٗؼٍْٞٛ رؤْٜٗ ؿِء ٖٓ ح٧َٓس؛ ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٫ اٍحى٣خ ٣٘ؼَٝ

 رخَُؿزش حُٔٔظَٔس ك٢ ٓظخرؼش طلخ٤َٛ ك٤خس ح٧َٓس ٝحُطلَ ٝططٍٞٛخ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض.

ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ  ََّ ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ ٓلظٟٞ حُٔيٝٗخص ٝأٓٔخثٜخ رخَُؿزش ك٢ ؿٌد حُظلخػَ حُ

ـ٬ٍ ح١ٌُ ريٍٝٙ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ حَُرق حُٔخى١ ح١ٌُ ٣لووٚ حُٔيٕٝٗٞ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ح٫ٓظـ٬ٍ، ك٤غ ٣ظْ حٓظ

ح١٧لخٍ ًؤىٝحص ُظؼ٣ِِ حُو٤ٔش حُظ٣ٞٔو٤ش ُِٔلظٟٞ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤لْٜ ُـٌد ح٫ٗظزخٙ ٝحُظلخػَ، ح٧َٓ 

ح١ٌُ ٣ؼ٤َ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٌٗخ٤ُخص كٍٞ ٓيٟ أه٬ه٤ش ٌٛح ح٫ٓظـ٬ٍ ٝٓي١ ٓٔخٓٚ رلن ح١٧لخٍ ك٢ 

ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ حُو٤ٜٛٞش ٟٝٔخٕ ٍكخ٤ٛظْٜ. ًٔخ ٣ؼ٤َ حُظٔخإ٫ص كٍٞ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫

ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ٟٝؼْٜ طلض ٟـ١ٞخص ٓٔظَٔس هخٛش ر٠ٍَٝس ط٣َٜٞ ٓلظٟٞ َٝٗ٘ٙ كظ٠ ٝإ ُْ 

٣َؿزٞح ك٢ ًُي، ٝكَٓخْٜٗ ٖٓ ٓخػخص ٖٓ ٣ْٜٞٓ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظـ٬ُٜخ ك٢ حُِؼذ ٝحُو٤خّ رخ٧ٗ٘طش 

ه٢ّٔ ١٨ُلخٍ ك٢ حُظلخػ٤ِش، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣يٍُؿٚ حُزؼٞ طلض ر٘ي ػِٔخُش ح١٧لخٍ. ًٔخ هي ٣ ََّ ئػَ حُؼَٔ حُ

 ٖٓ ٓزٌَس ػ٠ِ ٗظَطْٜ ُٔلّٜٞ حُؼَٔ ٝحُ٘ـخف ٝحَُٜ٘س ك٢ حُٔٔظوزَ.

ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞ حُظؤ٤١َ ح٩ػ٢ٓ٬؛ كبٕ حُظٍٜٞ حُٔٔظَٔ ١٨ُلخٍ ٝهخٛش اًح حهظَٕ ٌٛح حُظٍٜٞ رظؤ٤١َ 

ش ُ٘و٤ٜش حُطلَ حُطلَ ك٢ أىٝحٍ ٓليىس كبٕ ًُي هي ٣ئىٟ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ا٠ُ طلي٣ي ٬ٓٓق ٓؼ٤٘

.ُٚ ْ ِٓ ٍُ ه٢ّٔ ح١ٌُ  ََّ  ػ٘ي حُـٍٜٔٞ، ٓٔخ ٣َلِي ٖٓ ك٣َش حُطلَ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ هخٍؽ ٌٛح ح١٩خٍ حُ

  ٍٍحٓش أ١لخُْٜ ٓخ ر٤ٖ ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤، ح١٩خ ط٘ٞػض ح١٧َ حُظ٢ هَيّ ٖٓ ه٬ُٜخ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ. ٝك٤ٔخ ٣وٚ ح١٩خٍ حُظَك٢ٜ٤ حُؼخ١ل٢ّ، ح١٩خٍ حُظ٣ٞٔو٢، ح١٩خٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ا١خٍ 

كٜٞ ٣ؼي ٖٓ أهٟٞ ح١٧َ حُظ٢ طـٌد حٗظزخٙ ٝطلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ هخٛش ٝإٔ حُٔلظٟٞ حُظَك٢ٜ٤ ٣ٌٕٞ ًح 

١ز٤ؼش هل٤لش ٝؿٌحرش ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ططِؼخص ٝىٝحكغ ٓٔظوي٢ٓ ططز٤وخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ 

ؿْ ٖٓ رٔخ١ش ػخٓش ٝحُظ٤ي طٞى هخٛش ٝحُظ٢ ٣ٔؼَ  َُّ حُظَك٤ٚ ٝحُظ٣َٝق ػٖ حٌُحص أٜٛٔخ، ٌُٖٝ ػ٠ِ حُ

حُٔلظٟٞ حُظَك٢ٜ٤ ا٫ أٗٚ ٣ـذ ح٫ُظلخص ا٠ُ حُظؤػ٤َحص حُٔلظِٔش ٣ٞ١ِش حُٔيٟ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليػٜخ 

٣َّش حُطلَ ٍٝإ٣ظٚ ٌُحطٚ ٗظ٤ـش  ِٞ ُٛ طوي٣ْ ح١٧لخٍ حُٔٔظَٔ ٖٓ ه٬ُٚ، كوي ٣ظٔزذ ًُي ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ 

يحثْ ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ ُظوي٣ٔٚ ُٔلظٟٞ طَك٢ٜ٤ ٓٔخ ٠٣غ حُطلَ طلض ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش ُظوي٣ْ ٓلظٟٞ ُِظٞهغ حُ

 ٣ِز٢ طٞهؼخص حُٔظخرؼ٤ٖ ٣ٝلون ٍٟخْٛ ٠ُٔخٕ حٓظَٔحٍ طلخػِْٜ ٓغ حُٔلظٟٞ.

َّ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُطلَ ك٢ كظَس ٖٓ حُلظَحص ١٧  ًٔخ ٣َٟ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ أٗٚ ٖٓ حُٔوِن إٔ ٣وِ

ٓزخد ٓٔخ ٣ـؼَ حُطلَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخ٫ًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝػيّ ٓزذ ٖٓ ح٧

 حَُٟخ ػٖ حٌُحص.

  ٍَحٓش ُظوي٣ْ أر٘خثْٜ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ٜٞ أٓخ ح١٩خٍ حُؼخ١ل٢ّ كوي حٓظؼخٕ رٚ رؼٞ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

ك٢ ك٤خطْٜ  كخ٫طْٜ ح٤َُٟٔش ٝٝػٌخطْٜ حُٜل٤ش، ٝط٣َْٜٞٛ ك٢ ُلظخص ٓئػَس ٓوظَٗش رٔٞحهق هخٛش

ًُٝي ٫ٓظٔخُش حُـٍٜٔٞ ػخ١ل٤خ طـخٙ حُطلَ ٝحُٔلظٟٞ حُٔويّ ٝىكؼْٜ ُِظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ ٝطوي٣ْ حُيػْ 

حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼ١ٞ٘ ُِؼخثِش رظؼ٤ِوخص طظ٠ٖٔ حُظؼخ١ق ٓغ ح١٧لخٍ أٝ طيػٞ ُْٜ رخُ٘لخء ٝٓخ ا٠ُ ًُي. 

زخٍ طوي٣ْ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ؼ٤َ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٌٗخ٤ُخص ح٧ه٬ه٤ش كٍٞ ٓيٟ حػظ

حُؼخ١ل٢ّ ط٤ِٔؼخ ُِٔ٘خػَ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٝٓلخُٝش ُ٪طـخٍ رآ٫ّ َٝٓٝ ح١٧لخٍ ُظلو٤ن حَُرق حُٔخى١ حُ٘خطؾ 
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ػٖ حٓظؼخٍس ػٞح١ق حُٔظخرؼ٤ٖ ٖٝٓ ػْ طلخػِْٜ ٓغ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔلظٟٞ. ًٔخ ٣ؼ٤َ حٓظـ٬ٍ حُِلظخص 

ٍٞ كٔخٓش ًٞػٌش ٛل٤ش أٝ ٓٞهق ٓئُْ  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظٔخإ٫ص حُٔئػَس ك٢ ك٤خس حُطلَ ٝحُٔظؼِوش رؤٓ

كٍٞ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش حُٔلظِٔش ػ٠ِ حُطلَ ٝٗظَطٚ ٌُحطٚ ٝه٤ٜٛٞظٚ ٝطوي٣َٙ ُِٔ٘خػَ 

 ح٩ٗٔخ٤ٗش.

ٝطِىحى طزؼخص ًُي ح٧َٓ ٓٞءًح اًح ٓخ ًخٗض حُٔ٘خػَ حُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ حُطلَ أٓخّ حٌُخ٤َٓح ٓـَى طٔؼ٤َ، 

هزَحء ػِْ حُ٘لْ إٔ طٔؼ٤َ حُطلَ حُيحثْ أٝ طظخَٛٙ رٔ٘خػَ ؿ٤َ كو٤و٤ش ُلظَحص ٣ٞ١ِش أٓخّ  ك٤غ أٗخٍ

حٌُخ٤َٓحص ٣ٌَُ٘ ٗٞػخ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُطلَ، ٣ٌٖٝٔ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي إٔ ٣ظٔزذ ك٢ 

ح٫ٓظِ٘حف أٝ ح٩ٜٗخى حُؼخ١ل٢ّ ُِطلَ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ أٝ حُظلخػَ 

 حُؼخ١ل٢ّ ٓغ ح٧كيحع ٖٓ كُٞٚ ٓٞحء ًخٗض ِٓز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَُف رـخُز٬ىس ح٫ٗلؼخ٤ُش.

  ٍحٓش أ١لخُْٜ ٟٖٔ ح١٩خٍ حُظ٣ٞٔو٢ ًؤىحس ُِظ٣َٝؾ ُٔ٘ظـخص حٓظويّ رؼٞ حُٔيٕٝٗٞ ػ٤٘ش حُيِّ

ٓظل٣ِ٤ٖ ٝهيٓخص طـخ٣ٍش ٓؼ٤٘ش ٓٔظـ٤ِٖ رٌُي ٜٓيحه٤ش ح١٧لخٍ ك٤غ ٣٘ظَ ١٨ُلخٍ ىحثٔخ أْٜٗ ؿ٤َ 

٣ٝزيٕٝ آٍحثْٜ ك٢ حُٔ٘ظـخص رؼل٣ٞش، ًٔخ ٣ؼي اظٜخٍ ٌٛٙ حُٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص ك٢ ٓ٘خٛي ٖٓ حُل٤خس 

٣ؼط٠ حٗطزخػخ ُِٔظخرؼ٤ٖ إٔ حُٔي٤ٖٗٝ  -ٍؿْ أٜٗخ ٓؼيس ٓٔزوخ-ح٤ٓٞ٤ُش ٝؿؼِٜخ طزيٝ ًٝؤٜٗخ ١ز٤ؼ٤ش 

ـذ إٔ ٣ئهٌ ك٢ ح٫ػظزخٍ ٝأ١لخُْٜ ٣ٔظويٕٓٞ طِي حُٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٌُٖٝ ٓخ ٣

إٔ حُٔ٘خٛي٣ٖ ؿخُزخ ٓخ ٣ظؤػَٕٝ رٔؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ؿ٤َ حُٔزخَٗس ٣ٝؼُِ ًُي ٖٓ ىحكغ 

 حَُ٘حء ُي٣ْٜ ٣ِ٣ٝي ٖٓ طؤػ٤َ ح٩ػ٬ٕ ػ٤ِْٜ. 

حُظ٢  (Ågren,2022; Archer, 2019; Abidin, 2015)ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص 

ط٤َ٘ إٔ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ ٣ٔظويٕٓٞ أ١لخُْٜ رٞٛلْٜ ِٓؼش ُِيػخ٣ش ٝحُظ٣ٞٔن ُِٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص 

 حُٔوظِلش ربظٜخٍْٛ ػٞحَٓ ط٣َٝـ٤ش ُِٔ٘ظـخص، ٝأك٤خٗخ ٓخ ٣ظْ ًُي ك٢ ٓوخرَ حٗظٜخى ه٤ٜٛٞش ح٧ر٘خء.

طْٜ ُظلو٤ن حَُرق حُٔخى١، ًٔخ ٣ؼ٤َ ًُي اٌٗخ٤ُش أه٬ه٤ش كٍٞ ٓيٟ حػظزخٍ ًُي حٓظـ٫٬ ١٨ُلخٍ ٝرَحء

٣ؼ٤َ طٔخإ٫ص رٔيٟ طؼخٍٝ ًُي ٓغ كن حُطلَ ك٢ حُو٤ٜٛٞش ٝحُٔٞحكوش ك٤غ ٫ طظٞحكَ ُيٟ ح١٧لخٍ 

حُويٍس حُٞحػ٤ش ػ٠ِ حُٔٞحكوش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ ًُي حُٔلظٟٞ حُظ٣َٝـ٢، ١َ٣ٝ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ إٔ 

ؼـذ رخُٔ٘ظـخص حُظ٢ ٣َٝؽ ُٜخ،  ُٓ ٣ٝٔظويٜٓخ رخٓظَٔحٍ ػ٠ِ ه٬ف حُلو٤وش كبٕ ًُي طظخَٛ حُطلَ رؤٗٚ 

د ٌِ ، ٣ٌَٝٔ ًَ هٞحػي حُظَر٤ش ٝحُظ٘٘جش، ٣ٝولٞ ٖٓ ٗؼٍٞٙ رخٓظو٤ُ٬ظٚ. ٣ٝـَّ ُي٣ٚ ٣ؼُِْ ح١٧لخٍ حٌُ

 أٗٚ ٓـَى ِٓؼش، ٣ٝؼي ٗٞػخ ؿي٣يح ٖٓ ػٔخُش ح١٧لخٍ. 

حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ( (Abidin, 2015ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ 

٣ؼ٤َ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ػظزخٍحص ح٧ه٬ه٤ش حَُٔطزطش رظٔؼ٤ِْٜ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ًٔخ طؼظزَ حُٔلظٟٞ حُظ٣ٞٔو٢ 

ًُي ٗٞػخ ٖٓ ػٔخُش ١٨ُلخٍ،  ( Carrêlo, 2022; Bakioğlu, 2024; Bakioğlu, 2024)ىٍحٓش 

إٔ ٌٛح حُؼَٔ ٣ٔؼَ ٗٞػخ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُِحثي ػ٠ِ ( (Talukdar, 2020; Ellis, 2019ٝط٤َ٘ ىٍحٓخص

( حُظ٢ حػظزَص حٓظويحّ Walker, 2022; Masterson, 2021ح١٧لخٍ. ًٔخ طظلن ٓغ ىٍحٓخص)

 ح١٧لخٍ ك٢ حُٔلظٟٞ حُظ٣ٞٔو٢ حٓظـ٫٬ ١٨ُلخٍ، ٣ٝـؼَ ٖٓ ح١٧لخٍ ٓـَى ِٓؼش ُِظ٣َٝؾ ُِٔ٘ظـخص

 ُظؼ٢ٔ٤ِ ُظوي٣ْ ٓؼِٞٓخص أٝ ه٤ْ حؿظٔخػ٤ش ٣ؼُِ ٖٓ حٓظويحّ هِش ٖٓ حُٔي٤ٖٗٝ أ١لخُْٜ ك٢ ح١٩خٍ ح

ه٤ٔش حُٔلظٟٞ ٣ٝـؼِٚ أىحس ٓ٘لؼش ٓظزخىُش ك٤غ ٣َرق حُٔيٕٝٗٞ ٓخى٣خ ٖٓ ٍٝحء ٓ٘خٛيحص حُٔظخرؼ٤ٖ 

 ٍ ظ٠ٔ٘ش. ٌُٖٝ ٣لٌُِّ ُٔ ٝطلخػِْٜ ٓغ حُٔلظٟٞ، ٣ٝٔظل٤ي حُٔظخرؼٕٞ رخُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ّش ٝحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُ

إٔ حٓظويحّ حُٞحُي٣ٖ ُِطلَ ك٢ رغ ه٤ْ ٝىٍّٝ ا٣ـخر٤ش ك٢ ا١خٍ طٔؼ٢ِ٤، هي ٣ٌٕٞ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ ٖٓ 

ًح أػَ ِٓز٢ ػ٠ِ حُطلَ؛ ٗظ٤ـش ٗظَس حُطلَ ا٠ُ طِي حُو٤ْ حُظ٢ ٣ويٜٓخ ػ٠ِ أٜٗخ ٓـَى ٓ٘خٛي طٔؼ٤ِ٤ش طْ 

 ُل٤خس حُٞحهؼ٤ش.طي٣ٍزٚ ػ٤ِٜخ ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ ٩ػخىس أىحثٜخ أٓخّ حٌُخ٤َٓح، ٤ُْٝ ػ٤ِٚ ح٫ُظِحّ رٜخ ك٢ ح
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  ٝك٤ٔخ ٣وٚ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ك٢ ا١خٍ حَُى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ ٝطٔخإ٫طْٜ ٝأك٤خٗخ طَْ٘ٔٛ ػ٠ِ

ح١٫لخٍ، ٫ٝ ٗي إٔ ٌٛح ح١٩خٍ ٣ِ٣ي ٖٓ طٞحَٛ حُٔي٤ٖٗٝ ٓغ ٓظخرؼ٤ْٜ ٣ٝؼط٠ حٗطزخػخ ُِـٍٜٔٞ إٔ 

ْ رخُٔلظٟٞ ٝطلخػِْٜ ٓؼٚ، ٛخٗغ حُٔلظٟٞ ٣ٜظْ رظؼ٤ِوخطْٜ ٣ٝوَإٛخ ٣َٝى ػ٤ِٜخ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ حٍطزخ١ٜ

ٌُٖٝ ٣ـذ ح٫ُظلخص إٔ حٓظويحّ حُطلَ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح١٧َ هخٛش اًح ًخٕ حُٔوطغ ٣ٜيف َُِى ػ٠ِ 

طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ ػ٠ِ حُطلَ أٝ طٔخإ٫طْٜ ػٖ كخُظٚ حُٜل٤ش ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ ك٢ ٝؿٞى حُطلَ 

ؿْ ٖٓ ٝحٓظؼَحٝ كخُظٚ أٓخّ حٌُخ٤َٓح هي ٣ظٔزذ ك٢  حٌُؼ٤َ  َُّ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حُطلَ، كؼ٠ِ حُ

هخٛش ك٢ كخ٫ص حَُى ػ٠ِ -إٔ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ هي ٣لؼِٕٞ ًُي رٜيف كٔخ٣ش أر٘خثْٜ ٖٓ ح٩ٓخءس حَُه٤َّٔش 

ٌُٖ ٣ـذ طٞه٢ حُلٌٍ ٖٓ إٔ ٣ظْ حَُى ك٢ ٝؿٞى حُطلَ ُٔخ هي ٣ٔززٚ ًُي ٖٓ طؤػ٤َحص ػ٤ِٚ.  -حُظَ٘ٔ

طؼ٣َٞ حُطلَ ُٔؼَ طِي حُٔٞحهق ىٕٝ إٔ ٣ٔظِي حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ّش  ٣َٟٝ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ إٔ

ُِٔٞحؿٜش ًخُظـخكَ ٝطؤ٤ًي حٌُحص ٣ؼي ؿ٣َٔش ك٢ كن حُطلَ ك٤غ هي ٣ئى١ ًُي ا٠ُ  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظؤػ٤َحص 

٠ـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼٜز٢ ػ٤ِٚ، ٝهي ٤ٜ٣زٚ روِن حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظوز٤ِش ػ٤ِٚ ك٤غ ٣ٌَ٘ ًُي ٗٞػخ ٖٓ حُ

، ٤ُْ ُي٣ٚ ػوش ك٢ ح٥ه٣َٖ رٔخ ك٤ْٜ حُٔوَر٤ٖ ٓ٘ٚ، Paranoid، أٝ ٣ٜزق ٗوٜخ ٌٗخًخ جخدٝطٞطَّ ٝحًظ

ح٣ٌُٖ ٣ٌِٕ٘ٞ ػ٬هش -ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣وٞىٙ ا٠ُ ػُِش حؿظٔخػ٤ش، ًْ إٔ ىكغ حُطلَ َُِى ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ 

، ٝٓخ ٢ٛ ٤ٓليع ػ٘يٙ ٗٞع ٖٓ حُوَِ ك٢ طلي٣ي حُٜيف ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ّش -حؿظٔخػ٤ش حكظَح٤ٟش

 حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ّش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ُٜخ ح٣ُٞٝ٧ش ػ٘يٙ. 

  ُٚ ك٤غ حُظؤ٤١َ حُِـ١ٞ كبٕ حٓظويحّ حُٔي٤ٖٗٝ ٝأ١لخُْٜ ُؼزخٍحص ٤ِٔٓس ٝطٌَحٍٛخ ك٢ حُٔوخ١غ ٖٓٝ

ى٫٫ص ٜٓٔش ٝطؤػ٤َحص ٓظؼيىس ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ. كٖٔ ٓ٘ظٍٞ حُظؤ٤١َ ح٩ػ٢ٓ٬ طٔخػي حُؼزخٍس ح٤ُِٔٔس ك٢ 

٣َّش ٤ِٔٓس ) ر٘خء ِٞ ُٛ ( ُٜخٗغ حُٔلظٟٞ أٝ حُؼخثِش ك٤غ ٣َر٢ Brandingػ٬ٓش طـخ٣ٍش ٗو٤ٜش أٝ 

حُٔظخرؼٕٞ ٌٛٙ حُؼزخٍس رٜخٗغ حُٔلظٟٞ أٝ رؼخثِظٚ رٌَ٘ ٓزخَٗ، ٓٔخ ٣ؼُِ ٖٓ ػ٬ٓظْٜ حُ٘و٤ٜش أٝ 

طش ػ٘يْٛ ٣ٞٛظْٜ، ًٔخ طُْٜٔ حُؼزخٍس ح٤ُِٔٔس ك٢ طؼ٣ِِ حٌُحًَس ػ٘ي حُٔظخرؼ٤ٖ ٝطٜزق ح٬ُُٓش َٓطز

ح رخَُحكش  ًٍ رخُ٘وٚ ح١ٌُ ٣َىىٛخ ٣ٝظًٌَٝٗٚ ٖٓ ه٬ُٜخ. ًٔخ هي ٣ٔ٘ق ٌٛح حُظٌَحٍ حُٔظخرؼ٤ٖ ٗؼٞ

ٝح٫ٓظَٔح٣ٍش ك٤غ ٣ظٞهؼٕٞ ٓٔخع حُؼزخٍس ك٢ ًَ ك٤ي٣ٞ ٓٔخ ٣وِن ٍٝط٤ً٘خ ٗل٤ًٔخ ػ٘يْٛ ٣ُٝ٘ؼَْٛ رؤْٜٗ 

حُظؤ٤١َ ح٩ػ٢ٓ٬ ُظلو٤ن ؿِء ٖٓ ٍكِش ػخث٤ِش ٓظٌٍَس. ًٔخ ٣ؼي حُظٌَحٍ ؿِءح ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص 

ٍٕ أٝ ٓ٘خػَ  حُظؤػ٤َ ح٩ػ٢ٓ٬ ك٤غ ٣ُْٜٔ طٌَحٍ ٌٛٙ ح٬ُُٓخص حُِـ٣ٞش ك٢ طٞؿ٤ٚ ح٫ٗظزخٙ ٗلٞ ٓؼخ

ٓليىس. ٝٓغ حُٞهض، ٣َر٢ حُٔظخرؼٕٞ ر٤ٖ حُؼزخٍس ٝٓ٘خػَ ٓؼ٤٘ش ٓٔخ ٣ؼُُِ حَُٓخُش حُظ٢ ٣َؿذ حُٔيٕٝ 

 ا٠ُ ط٤ِٜٛٞخ. 

  حٓظويّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ُِظ٤ٔٔشLabelling  ه٬ٍ ا٬١م ٛلخص ِٓز٤ش ٝأُوخد ؿ٤َ ٓلٔٞىس ٖٓ

ػ٠ِ أ١لخُْٜ ٓٞحء ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٚ حُٜٔخكذ ُِٔوخ١غ حٍُٔ٘٘ٞس أٝ أػ٘خء حُلٞحٍ حُِٔلٞظ ٓؼْٜ ىحهَ 

ه٢ّٔ  ََّ حُٔوطغ ػ٠ِ ٓز٤َ حُِٔحف ٝٗظؾ ػ٘ٚ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ رخ٠ُلي ٝحُٔ٘خًٍش ٓغ حُؼخثِش ك٢ حُِٔحف حُ

ْ حُؼزخٍحص ٝحُٜلخص حُٞحٍىس ك٢ حُٔوطغ ك٢ حُظؼ٤ِن ػ٤ِٚ. ٝأك٤خٗخ طْ ٖٓ ه٬ٍ اػخىس حٓظويحّ ٗل

حٓظويحّ حُٜلخص حُِٔز٤ش ١٨ُلخٍ ك٢ ا١خٍ حُظٞر٤ن ٝٗظؾ ػ٘ٚ حٓظؼخٍس طؼخ١ق حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ ح١٧لخٍ 

ٝطلخػِْٜ ٓغ حُٔلظٟٞ رٌَ٘ أًزَ ُيػْ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِوخص ػ٠ِ حُٔلظٟٞ ٝحٗظوخى طَٜف ح٧د 

 (Negative Engagementٓخ ٢ٔٔ٣ ط٤ُٞي حُظلخػَ رخ٫ٓظلِحُ ) أٝ ح٧ّ ٝٛٞ

٣زيٝ ح٧َٓ ٓظؼٔيح ٖٓ  -ْٝٓ حُطلَ رٜلخص ِٓز٤ش ػ٠ِ ٓز٤َ حُِٔحف أٝ حُظٞر٤ن –ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ 

حُٔي٤ٖٗٝ رٜيف ح٫ٓظؼخٍس، آخ ر٠لي حُٔظخرؼ٤ٖ أٝ حٓظلِحُْٛ، ٝىكؼْٜ ا٠ُ حُظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ. ٫ٝ 

٘ٞع ٖٓ حُظلخػَ ٣ِ٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ ر٤ٖ حُٔظخرؼ٤ٖ ٝٛخٗؼ٢ حُٔلظٟٞ، ٣ٝؼُِ حٗظٔخء ٗي إٔ ٓؼَ ٌٛح حُ

ه٢ّٔ ح١ٌُ طٌِ٘ٚ حُؼخثِش. ٌُٖٝ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٥هَ ٣ـذ ح٧هٌ ك٢  ََّ حُٔظخرؼ٤ٖ َُِحرطش أٝ حُٔـظٔغ حُ

ٌُحطٚ.  ح٫ػظزخٍ حُظؤػ٤َحص حُظ٢ هي طليػٜخ حُٜلخص حُظ٢ ٣ظْ ٝٛق حُطلَ رٜخ ػ٠ِ ٣ٞٛظٚ ٍٝإ٣ظٚ ٝطوي٣َٙ
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كوي أٗخٍ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ ا٠ُ إٔ ًُي ٤ٓئػَ كظٔخ ػ٠ِ ٗل٤ٔش حُطلَ ٣ٝـؼِٚ ٣٘ظَ ا٠ُ ٗلٔٚ ٗظَس 

ِٓز٤ش، ًٔخ إٔ حُطلَ ٗظَح ُؼيّ ٝػ٤ٚ رٞظ٤لش حُِٔٞى ٤ٓلَٔ ًُي حُظل٤َٔ ح٧هَد ٌُٛ٘ٚ ٝٛٞ اٛخٗش 

 ٝاكَحؽ حُٞحُي٣ٖ ُٚ، ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ طٞطَ ػ٬هظٚ رٜٔخ ٓٔظوز٬. 

 ٍحٓش حُؼزخٍحص ٝح٧ُوخد حُظي٤ِ٤ُش ٨ُر٘خء ك٢ ح٤ُٔخم حُطز٤ؼ٢ أػ٘خء حٓظوي ّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

يٝٗخص ٝأك٤خٗخ حُظي٤ِ٤ُش ٍىح ػ٠ِ طَ٘ٔ حُٔظخرؼ٤ٖ  ُٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُطلَ أٝ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِوخص حُٜٔخكزش ُِ

٧ُوخد حُظي٤ِ٤ُش ٨ُر٘خء ك٢ ػ٠ِ حُطلَ. ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞ ٗظ٣َش حُظؤ٤١َ ح٩ػ٢ٓ٬، كبٕ حٓظويحّ حُؼزخٍحص ٝح

حُظي٣ٝ٘خص حَُٔث٤ش ُٚ ى٫٫ص ٓظؼيىس هي طئػَ ػ٠ِ حُٔظخرؼ٤ٖ رطَم ٓوظِلش ك٤غ هي ٣ؼُِ ًُي ٖٓ 

ح٫ٍطزخ١ حُؼخ١ل٢ّ ٣ٝوِن ػ٬هش ىحكجش ٝك٤ٔٔش ر٤ٖ )ح٧ّ أٝ ح٧د( ٝحُطلَ أٓخّ حُٔظخرؼ٤ٖ. ًٔخ طؼُِ 

ٖ، ٓخ ٣٘ؼَْٛ رخُوَد ٖٓ حُؼخثِش ٣ِ٣ٝي ٖٓ حٍطزخ١ْٜ حُِـش حُظي٤ِ٤ُش حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ حُٔظخرؼ٤

ويّ ٛخىم ٝػل١ٞ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٜٓيحه٤ظٚ  ُٔ رخُٔلظٟٞ ك٤غ ٣ؼُط٢ حٓظويحٜٓخ حٗطزخػًخ إٔ حُٔلظٟٞ حُ

٣َّش ح٫ؿظٔخػ٤ّش  ِٞ ُٜ ُيٟ حُٔظخرؼ٤ٖ. ًٔخ إٔ طٌَحٍ أُوخد طي٤ِ٤ُش ٓؼ٤٘ش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٣ُْٜٔ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُ

٣َّش حُطلَ ر٘خءً ُِطلَ أٓخّ حُـٍٜٔٞ ك٤ ِٞ ُٛ غ ٣َر٢ حُـٍٜٔٞ حُطلَ رٌٜٙ ح٧ُوخد ٓٔخ هي ٣ؼُِ أٝ ٣و٤ي 

ؿْ ٖٓ ح٧ػَ حُؼخ١ل٢ّ ح٣٩ـخر٢ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ  َُّ ػ٠ِ ح٧ُوخد حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُٔلظٟٞ. ٌُٖٝ ػ٠ِ حُ

ّٕ حٓظويحٜٓخ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ك٢ ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ  حُؼخث٤ِش ٣ظْ إٔ طلُيػٚ حُِـش حُظي٤ِ٤ُش ظخ٣َٛخ، ا٫ أ

رٜيف ٣ُخىس حُٔ٘خٛيحص ٝحُظلخػَ. أ١ ٣ٔظـَ حُٔيٕٝٗٞ ٓ٘خػَ ٓظخرؼ٤ْٜ حَُٔطزطش رخُلذ ٝحَُػخ٣ش 

 ُظلو٤ن حَُرق حُٔخى١ ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ )ط٤ِٔغ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ّش(.

 ٍحٓش ػزخٍحص ٫ٓظـيحء طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ، ٝط٬كع إٔ حٓظ ويحّ حٓظويحّ رؼٞ حُٔي٤ٖٗٝ ػ٤٘ش حُيِّ

ح١٧لخٍ ٫ٓظـيحء حُظلخػَ ٣لون طلخػ٬ أًزَ ٖٓ ؿخٗذ حُٔظخرؼ٤ٖ، ٍٝرٔخ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ٗؼٍٞ 

حُـٍٜٔٞ ر٘ٞع ٖٓ حُظؼخ١ق أٝ حُظؤػَ حُؼخ١ل٢ّ ٝهي ٣ٔظـ٤ذ حُٔظخرؼٕٞ ُيػٞحص ح٫ٓظـيحء ٖٓ ح١٧لخٍ 

 ُ٘ؼٍْٞٛ رؤْٜٗ ٣ٔخػيٕٝ حُطلَ أٝ ٣يػٔٞٗٚ رٌَ٘ ٗو٢ٜ

ؿْ ٖٓ إٔ ح٫ٓظـ َُّ يحء رخٓظويحّ ح١٧لخٍ ٣لون أٛيحف حُٔي٤ٖٗٝ ك٢ ٣ُخىس حُظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ ٝػ٠ِ حُ

 ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ ٓغ طٌَحٍ ًُي إٔ طلوي ٌٛٙ حُؼزخٍحص كؼخ٤ُظٜخ ٗظ٤ـش حػظ٤خى حُـٍٜٔٞ ػ٤ِٜخ.

ًٔخ ٣ؼ٤َ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ٫ٓظـيحء طلخػ٬ص حُٔظخرؼ٤ٖ حػظزخٍحص أه٬ه٤ش طظؼِن رخٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ 

ف حُٞحُي٣ٖ ٝحُظؤػ٤َحص حُٔلظِٔش ٌُُي ح٫ٓظويحّ ػ٠ِ حُٜل٤ش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ٝٓيٟ ُظلو٤ن أٛيح

طوي٣َْٛ ٌُحطْٜ ٝٓيٟ ٓٔخّ ًُي رٌَحٓظْٜ ٓٔخ ٓزخَٗح، هخٛش ٝإٔ أك٤خٗخ ٓخ ٣ظْ ًُي ح٫ٓظـيحء 

ٍحٓش طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ هخثِش "حٗظٔٞ ٗخ.. رٍٜٞس كـش كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ١ِزض اكيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ػ٤٘ش حُيِّ

 ِٛهٞٗخ.. اك٘خ ٍح٤٤ٟٖ رْ حُْٜٔ طؼِوٞح ػِ٘خٕ ىٙ ح٢ُِ ر٤ـ٤ذ حُِٜٔلش".

١َ٣ٝ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ إٔ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ هَِ ك٢ طوي٣َ حُطلَ ُو٤ٔش ًحطٚ، ك٤غ ٣ٜزق حُطلَ ػ٠ِ 

حُٔيٟ حُزؼ٤ي ٣َر٢ ر٤ٖ ه٤ٔظٚ ٝػيى حُٔ٘خٛيحص حُظ٢ ٣لووٜخ ٝطلخػ٬ص حُـٍٜٔٞ ٓؼٚ، ٣ٝـؼَ ٓ٘ٚ 

ٗوٜخ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣وّٞ رؤ١ ٢ٗء ٓوخرَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛح حُظلخػَ، ٣ٜٝزق حُطلَ ػَٟش 

ًظجخد ٝح٩كٔخّ رخَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٢ّ اًح هَ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓؼٚ ١٧ ٓزذ ٖٓ ح٧ٓزخد، ًظوط٤ٚ ٬ُ

 ُٖٔ حُطلُٞش ك٤غ ٣ٜزق ؿ٤َ ؿٌحد ُِـٍٜٔٞ ًٔخ ًخٕ. 

  ٝظق حُٔيٕٝٗٞ أكـخّ حُِوطخص ُٝٝح٣خ حُظ٣َٜٞ حُٔوظِلش ُظؤ٤١َ ح١٧لخٍ ر٣َٜخ ًخ٫ٓظؼخٗش

( ٩ظٜخٍ ٓ٘خػَ ٓؼ٤٘ش ًخُلَف أٝ حُلِٕ أٝ حُزَحءس، أٝ Close-upرخُِوطخص حُو٣َزش ُٞؿٞٙ أ١لخُْٜ )

٩ظٜخٍ ٝؿٚ حُطلَ ُِٔظخرؼ٤ٖ. ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ٓلخُٝش حُٔي٤ٖٗٝ ارَحُ حُزَحءس ٝهِن ٗٞع ٖٓ 

حُظٞحَٛ حُؼخ١ل٢ّ حُٔزخَٗ ر٤ٖ حُـٍٜٔٞ ٝحُطلَ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼخٍس ٓ٘خػَ حُلذ ٝحُظؼخ١ق ُيٟ 

 ُِٔلظٟٞ.حُٔ٘خٛي٣ٖ، ٝؿٌد حٗظزخْٜٛ 
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ًٓخ رخُٔ٘خًٍش حُ٘و٤ٜش ٝحُل٤ٔ٤ٔش. ٌُح  كٖٔ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ حُز١َٜ طؼُط٠ حُِوطخص حُو٣َزش اكٔخ

كبٕ حٓظويحّ حُِوطخص حُو٣َزش ُٞؿٚ حُطلَ ٣ُ٘ؼَ حُٔظخرؼ٤ٖ رخُوَد ٓ٘ٚ ٝح٫ٍطزخ١ رٚ، ٣ِ٣ٝي ٖٓ ٍؿزظْٜ 

ه٢ّٔ ُِ ََّ ٔظخرؼ٤ٖ ٩كٔخْٜٓ رخُوَد ٖٓ حُطلَ ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ ك٤خطٚ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلخػَ حُ

 ٝأَٓطٚ.

  ٖٓٝ ،ر١ٍَٜ ٣ظَُٜ أكَحى حُؼخثِش رٔظَٜ ؿ٤َٔ ٝٓؼخ٢ُ ٍٍ حٓظويحّ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ُوِن ا١خ

ٓ٘ظٍٞ حُظؤ٤١َ ح٩ػ٢ٓ٬، حٓظويحّ طِي حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ٣ٔخػي ك٢ ط٣ٌٖٞ ا١خٍ ر١َٜ ٣َٝٓن كٌَس 

 لخػَ إٔ حُـٔخٍ حُوخٍؿ٢ ٓؼ٤خٍ ْٜٓ ُِوزٍٞ ٝحُظ

ل١َ ٝحُٔٔظَٔ ُِل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ طؤػ٤َحص  ُٔ ٌُٖٝ ٣ـذ ح٫ُظلخص ا٠ُ إٔ ح٫ٓظويحّ حُ

٣َٟ حُوزَحء حُ٘ل٤ٕٔٞ إٔ حٓظويحّ حُل٬طَ حُظـ٤ِ٤ٔش ٓغ حُطلَ هي ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُطلَ، ك٤غ 

حهظ٬ٍ ٓؼخ٤٣َ حُـٔخٍ، حُـْٔ، ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ٚ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ػيّ حَُٟخ ػٖ حٌَُ٘ أٝ حُُٕٞ أٝ ٓظَٜ 

ٝػيّ هزُٞٚ ٌُحطٚ ٝكويحٕ حُؼوش ك٢ ٗلٔٚ ٝحُٞهٞع طلض ٟـ٢ ٗل٢ٔ ٗظ٤ـش حُلخؿش ا٠ُ حُللخظ حُيحثْ ػ٠ِ 

 حٍُٜٞس حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٍٓٔظٜخ ُٚ حُل٬طَ ك٢ أػ٤ٖ حُٔظخرؼ٤ٖ.

 س حُز٣َٜش حٓظويحّ ح٩ٟخءس حُٜ٘خػ٤ش ك٢ ط٣َٜٞ حُظي٣ٝ٘خص حُؼخث٤ِش حَُٔث٤ش ٣ؼُِ ٖٓ حُـٞى

ُِٔلظٟٞ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٖٔ حُٟٞٞف ٝارَحُ ٬ٓٓق حُ٘و٤ٜخص ٝطؼز٤َحطْٜ ريهش، ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔلظٟٞ 

٣زيٝ أًؼَ حكظَحك٤ش ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ طلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ، كؼ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٔلظٟٞ ًح ؿٞىس ػخ٤ُش كبٗٚ ٣ٌٕٞ 

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ  أًؼَ ؿخًر٤ش ُِٔظخرؼ٤ٖ ٣ٝلخكع ػ٠ِ طلخػِْٜ ُلظَحص ٣ٞ١ِش هخٛش ك٢ ٜٓ٘خص

حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُـٔخ٤ُخص حُز٣َٜش رٌَ٘ ًز٤َ، ٌُٖٝ ٣ـذ ح٧هٌ ك٢ ح٫ػظزخٍ إٔ حٓظويحّ ح٩ٟخءس 

ؿْ ٖٓ اظٜخٍٙ ُِٔلظٟٞ رٌَ٘ حكظَحك٢ ًٔخ ٓزن حًٌَُ ا٫ إٔ ًُي  َُّ حُٜ٘خػ٤ش ٬ٓف ًٝ كي٣ٖ كؼ٠ِ حُ

 ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔلظ٣ٞخص حُؼخث٤ِش.  ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ اكٔخّ حُٔظخرؼ٤ٖ رؼل٣ٞش حُٔلظٟٞ حُٔظٞهؼش

ٌُٖٝ ك٢ حُٔوخرَ ٣ـذ ح٫ُظلخص ا٠ُ حُظؤػ٤َحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لُيػٜخ ح٫ٓظويحّ حُٔٔظَٔ ُ٪ٟخءس ػ٠ِ 

حُطلَ ك٤غ هي ٣ئىٟ ح٫ٓظويحّ حُٔٔظَٔ ُٜخ ا٠ُ ٣ُخىس حُٞػ٢ حٌُحط٢ ػ٘ي ح١٧لخٍ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٠٣ؼْٜ 

 ُللخظ ػ٠ِ ٓظَٜ ٓؼ٤ٖ ػ٘ي حُٔظخرؼ٤ٖ.طلض ٟـ٢ ٗل٢ٔ ٓٔظَٔ ٗظ٤ـش حَُؿزش ك٢ ح

ٝهظخٓخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ حٕ ؿ٤ٔغ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش طظٔخ٢ٗ ٓغ ٗظ٣َش طؤ٤١َ ح٧ٛيحف ك٤غ ٣ظٔؼَ ٛيف 

حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ حَُث٤ْ ك٢ طلو٤ن حَُرق حُٔخى١ ٝؿٌد حًَُ٘خص ٝحُؼ٬ٓخص حُظـخ٣ٍش ُِظ٣َٝؾ 

خ ٓل٣ٍٞخ حػظٔخىح ػ٠ِ أ٣ُٞٝخص حُو٤ْ ُي٣ْٜ )ه٤ٔش ُٔ٘ظـخطْٜ ٝهيٓخطْٜ رٔوخرَ )ٛيف حٌُٔذ( ٝأٛزق ٛيك

حُٔخٍ( ٝحُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُيحػٔش ) ًظلخػَ حُٔظخرؼ٤ٖ ٓغ حُٔلظٟٞ حُؼخث٢ِ ٝطلو٤ن  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔي٤ٖٗٝ 

حُؼخث٤٤ِٖ حَُٜ٘س ٝحَُرق حُٔخى١ رٔلظٟٞ ٓٔخػَ(، ٣ٝظٞحكن ٓغ ٛيف حٌُٔذ ٛيف آهَ ٝٛٞ )ٛيف 

ظٟٞ هل٤ق ٝٓٔظغ ٣ُ٘ؼَ حُٔي٤ٖٗٝ حُؼخث٤٤ِٖ رخَُٜ٘س ٝح٫ٗظ٘خٍ، حُٔظؼش( حُٔظلووش ٖٓ ٛ٘خػش ٓل

ك٤وٕٞٓٞ رظؤ٤١َ أ١لخُْٜ ٟٓٞٞػ٤خ ُٝـ٣ٞخ ٝر٣َٜخ ك٢ أ١َ طويّ أٛيحكْٜ ىٕٝ حُظل٤ٌَ ك٢ ٓيٟ طوي٣ْ 

 حُٔلظٟٞ َُٓخثَ أٝ طؼ٣ِِٙ ُو٤ْ ػخث٤ِش )حُٜيف حُٔؼ٤خ١ٍ(.

راطخِ:  رىصُبدُ انذِّ

ٓيٝٗخص حُل٤ي٣ٞ حُؼخث٤ِش، ٝطل٤َِ ٤ًل٤ش حٓظـ٬ُْٜ ًؤىحس ُـٌد  رؼي حٓظؼَحٝ أ١َ طوي٣ْ ح١٧لخٍ ك٢

َّْ حَُرق حُٔخى١، َٝٗف حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ٠ِ  ه٢ّٔ ُِٔظخرؼ٤ٖ ٖٝٓ ػ ََّ حُظلخػَ حُ

وظَكش ُِلي ٖٓ طِي حُظخَٛس ٝطؤػ٤َحطٜخ  ُٔ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ًُي ح٫ٓظـ٬ٍ، ك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ حُظ٤ٛٞخص حُ

 ز٤ش حُٔلظِٔش ػ٠ِ ح١٧لخٍ، ٓغ ط٤ٟٞق حُـٜخص ح١ُٞ٘ٔ رٜخ حُو٤خّ رظِي ح٧ىٝحٍ:حُِٔ
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  ٍاندهبد انزشزَؼُخ ثبنزؼبوٌ يغ اندهبد انسكىيُخ انًؼُُخ ثسمىق انطفم كبنًدهض انمىي

  نهطفىنخ والأيىيخ:
 ٖٓ هٞح٤ٖٗ ُٝٞحثق ٝحٟلش طٟٞق كوٞم حُطلَ ك٢ حُل٠خء ح٩ٌُظ٢َّٗٝ طظ٠ٖٔ:

  ه٢ّٔ طٔ٘غ حٓظـ٬ُْٜ ٟٝغ كيٝى ََّ ٝٓؼخ٤٣َ ُظٍٜٞ ح١٧لخٍ ٝحٓظويحْٜٓ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

 ىٕٝ ٓٞحكوظْٜ أٝ ػ٠ِ كٔخد ٍكخٛظْٜ.

  ْه٢ّٔ أٝ حٓظويحْٜٓ ك٢ ٓلظٟٞ ؿ٤َ ٬ٓث ََّ طـ٣َُْ أ١ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس ١٨ُلخٍ ك٢ حُؼخُْ حُ

 أٝ ٝحُظ٤َٜ٘ رْٜ، ٝط٘ي٣ي حُؼوٞرخص ػ٠ِ ٖٓ ٣وخُق ًُي.

 ُِحّ رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ط٣َٜق ٖٓ حُـٜخص حُٔٔئُٝش هزَ اَٗحى ح١٧لخٍ ك٢ أ١ ٓلظٟٞ ٍه٢ٔ ح٩

 ػ٠ِ ٜٓ٘خص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ُظلخى١ أ١ حٓظـ٬ٍ ؿ٤َ ٓٔئٍٝ.

  ْٜه٢ّٔ ح١ٌُ ٣٘خٍى ك٤ٚ ح١٧لخٍ ُللع كوٞه ََّ ٟٝغ ا١خٍ هخ٢ٗٞٗ ٣لٌْ حُؼخثي حُٔخ٢ُ ٖٓ حُٔلظٟٞ حُ

 ٘خًٍظْٜ. حُٔخ٤ُش ك٢ ح٧ٍرخف حُ٘خطـش ػٖ ٓ

 انًدهض الأػهً نلإػلاو وانهُئخ انىغُُخ نلإػلاو ثبنزؼبوٌ يغ اندهبد انًؼُُخ ثسمىق انطفم: 

 ط٤ْٜٔ ك٬ٔص طٞػ٤ش طٔظٜيف ٬ً ٖٓ: 

 اِثبء والأيهبد: .1

   طلو٤ن حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُلٞحثي حَُه٤َّٔش ٝكٔخ٣ش ُِظٞػ٤ش كٍٞ ح٫ٓظويحّ حُٔٔئٍٝ ١٨ُلخٍ ٤ًٝل٤ش

ٛ٘خػش ٓلظٟٞ ٣للع كوٞم حُطلَ ٣ٝلظَّ ه٤ٜٛٞظٚ، ٠٣ٖٝٔ ػيّ ح٩َٟحٍ ، ٤ًٝل٤ش كوٞم حُطلَ

 رِٜٔلظٚ.

 .ٍه٢ّٔ ١٨ُلخ ََّ  ط٤ٟٞق ٓوخ١َ ح٤ُٔزَح٤َّٗش حُظ٢ هي ط٘ظؾ ػٖ ح٫ٓظـ٬ٍ حُ

   ه٢ّٔ ػ٠ِ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ََّ ط٤ٟٞق حُظؤػ٤َحص حُٔلظِٔش ٫ٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ حُ

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش. 

 ٍ:اندًهى .2

 ٝػ٢ ٓٔظوي٢ٓ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ، ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طـ٘ذ ٓ٘خٛيس حُٔلظٟٞ ح١ٌُ  ٍكغ

 ٣ٔظـَ ح١٧لخٍ ٢ٔ٣ٝء ُْٜ ٝطـ٘ذ حُظلخػَ ٓؼٚ.

  .ٍار٬ؽ هطش ٗـيس حُطلَ ػٖ أ١ طـخُٝحص ٝآخءحص ٍه٤َّٔش ١٨ُلخ 

 :اندبيؼبد وانًزاكش انجسثُخ 

 ِحُ٘خطـش ػٖ حُظٞحَٛ ٝأٌٗخٍ -٠ ح١٧لخٍ اه٠خع حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ّش حُٔلظِٔش ػ

٣ُِِٔي ٖٓ -حُٔلظ٣ٞخص حُٔٔظليػش ك٢ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ ًخُٔيٝٗخص حُؼخث٤ِش ٝؿ٤َٛخ 

 حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ُٔي حُلـٞحص حُزلؼ٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ك٢ حُٔ٘طوش حُؼَر٤ش.

  ٖٗخًٍٞح ك٢ ٛ٘خػش حُٔلظٟٞ ط٘ـ٤غ حَُٔ٘ٝػخص حُزلؼ٤ش حُظظزؼ٤ش ػ٠ِ كخ٫ص ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُ

ه٢ّٔ ُلظَص ٣ٞ١ِش، َُٛي حُظؤػ٤َحص حُٔوظِلش ػ٤ِْٜ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ريهش، ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ حُظؼخَٓ  ََّ حُ

 ٓؼٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رلؼخ٤ُش.

  َحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ أٓخ٤ُذ ٌُ٘ق كخ٫ص ح٫ٗظٜخًخص حَُه٤َّٔش ٝكخ٫ص حٓظـ٬ٍ ح١٧لخٍ ك٢ ٝٓخث

 ػ٠ِ حًٌُخء ح٫ٛط٘خػ٢ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش. حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ طؼظٔي

 )انًُظًبد انًدزًؼُخ )كبنًدهض انمىيٍ نهطفىنخ الأيىيخ، وَىَُظف يصز وغُزهًب 

  َا٬١م ٓزخىٍحص ٓـظٔؼ٤ش ُيػْ ح٧َٓ ػ٠ِ ٜٓ٘خص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ّ طٞؿْٜٜ ٗلٞ ريحث

حُظلخػَ ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ آخءس ٓلظٟٞ أهَٟ طَك٤ٜ٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش طِز٢ حكظ٤خؿخص ح٧َٓس، ٝط٠ٖٔ 

 حٓظويحّ ح١٧لخٍ أٝ حٓظـ٬ُْٜ.
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  ه٢ّٔ ىحهَ حُـٔؼ٤خص حُٔـظٔؼ٤ش )ًـٔؼ٤ش أٓخٕ َٜٓ ٝؿٔؼ٤ش ََّ طؤ٤ْٓ ٝكيحص ُلٔخ٣ش حُطلَ حُ

اٗظَٗض َٜٓ( ُٔظخرؼش حُٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ أ١لخ٫، ٍٝٛي أ١ كخ٫ص حٗظٜخًخص أٝ آخءس ١٨ُلخٍ، 

 ٢ٗٞ ١٨ُلخٍ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ٬ُٓظـ٬ٍ أٝ ح٩ٓخءس حَُه٤َّٔش.ٝطوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُوخٗ

  ُْىػْ ه٢ ٗـيس حُطلَ ُِظؼخَٓ ٓغ حٌُ٘خٟٝ حُٔظؼِوش رخ٩ٓخءس ١٨ُلخٍ ٝحٓظـ٬ُْٜ ك٢ حُؼخ

ه٢ّٔ، ٝطوي٣ْ ح٩ٍٗخى ٝحُٔٔخػيس ح٬ُُٓش ٨َُٓ. ََّ  حُ

 خٍ حَُه٤َّٔش، اَٗحى حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ طوي٣ْ ٍٕٝ ػَٔ ٝأٗ٘طش كٍٞ ٬ٓٓش ح١٧ل

ه٢ّٔ رٞػ٢ ٝكٌٍ. ََّ  ُِٔٔخػيس ػ٠ِ حُظلخػَ حُ

 :وسارح انززثُخ وانزؼهُى 
اىٍحؽ كوٞم ح١٧لخٍ حَُه٤َّٔش ك٢ حُٔ٘خٛؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش كظ٠ ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ أٗلْٜٔ ػ٠ِ ىٍح٣ش رلوٞهْٜ  

ه٢ّٔ. ََّ  ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ٝٓزَ كٔخ٣ش أٗلْٜٔ ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ حُ
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