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Abstract : 

This research was conducted with the aim of studying the 

relationship between university youth's use of smartphone 

applications and its relationship to time management. The 

research sample consisted of (119) male and female students from 

Matrouh University and Alexandria University, who were 

selected randomly from the lists of students in different academic 

years. The research tools included a general data form for the 

university student and his family, a questionnaire on university 

youth's use of smartphone applications, and a time management 

questionnaire. The research followed the descriptive analytical 

approach, and the data was classified and tabulated using the 

Statistical Package for the Social Sciences, version No. (20) 

(SPSS 20). The results showed a statistically significant positive 

correlation at a significance level of (0.01) between university 

youth's use of smartphone applications and the significant degree 

of time management. The results also showed statistically 

significant differences at a significance level of (0.01) in 

university youth's use of smartphone applications according to 

gender (male-female) in favor of females. It also showed 

statistically significant differences in time management according 

to gender in favor of females at a significance level of (0.01). It 

also became clear that the majority of the research sample had a 

high level of use of smartphone applications, while their level of 
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time management was average. The research recommended the 

necessity of preparing seminars and lectures for university youth 

to educate them about the importance of electronic applications to 

develop their positive aspects and warn them of their negative 

aspects and focus on the importance of time management and its 

development.  
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 السمخص
 اليؽاتف لتطبيقاتاستخجام الذباب الجامعي دراسة العلبقة بيؼ أجخى ىحا البحث بيجف 

طلبب مؼ  ( طالب وطالبة119)تكؽنت عيشة البحث مؼ بإدارة الؽقت.  اوعلبقتي الحكية
، تػ اختيارىػ بطخيقة عذؽائية بديطة. واشتسمت أدوات امعة الإسكشجريةوج جامعة مطخوح

واستبيان استخجام الذباب البحث عمى استسارة البيانات العامة لمطالب الجامعي وأسختو، 
السشيج الؽصفي ، اتبع البحث إدارة الؽقتالحكية، واستبيان  اليؽاتف لتطبيقاتالجامعي 
خنامج الحدم الإحرائية لمعمؽم الإجتساعية بوتػ ترشيف وتبؽيب البيانات واستخجم التحميمي، 
. أسفخت الشتائج عؼ وجؽد علبقة إرتباطية مؽجبة دالة  (SPSS 20)(20رقػ ) الإصجار

 الحكية اليؽاتف لتطبيقاتاستخجام الذباب الجامعي ( بيؼ 0001إحرائياً عشج مدتؽى دلالة )
مدتؽى عشج وجؽد فخوق دالة إحرائياً ، كسا أظيخت الشتائج دارة الؽقتلإ وبيؼ الجرجة الجالة

أنثى( –تبعاً لمشؽع )ذكخ الحكية اليؽاتف لتطبيقاتالذباب الجامعي  ملاستخجا (0001دلالة )
 ناثتبعاً لمشؽع لرالح الإ لإدارة الؽقتوجؽد فخوق دالة إحرائياً ، كسا تبيؼ لرالح الإناث
غالبية العيشة البحثية لجييػ مدتؽي مختفع ، كسا اتزح أن (0001مدتؽى دلالة )وذلغ عشج 

 البحث يوأوص .ةمتؽسطكانت مؽقت ل تيػمدتؽي إدار أما ، الحكية اليؽاتف تطبيقاتستخجام لا
بزخورة إعجاد نجوات ومحاضخات لذباب الجامعة لتؽعيتيػ بأىسية التطبيقات الإلكتخونية 

 وتححيخىػ مؼ سمبيتيا والتخكيد عمى أىسية إدارة الؽقت وتشسيتيا. ةلتشسية جؽانبيا الإيجابي
 

 الذباب الجامعي.-إدارة الؽقت-التطبيقات الإلكتخونية–اليؽاتف الحكية الكمسات الكاشفة:
 

 

 السقجمة والسذكمة البحثية:   
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 تطؽر بفعل تطؽرات سخيعة ومتلبحقة وممحؽظة الأخيخة الدشؽات خلبل شيجت
 التطؽر اليؽمية، ويعتبخ حياتشا لا يتجدأ مؼ جدءا الإنتخنت شبكة وأصبحت اليائل،التكشؽلؽجيا 
العجيج مؼ  في وتطؽرىا السجتسعات تقجم تؤثخ عمى التي العؽامل مؼ أىػ التكشؽلؽجي
 الؽصؽل الآمؼ دون  الدميػ إطارىا في التكشؽلؽجيا ىحه تؽظيف السيػ مؼ فإنو لحا .السجالات
 .العائمية والخوابط اليؽمية الحياة سيخ عمى التأثيخ أو للئفخاط
 

 الاترالات في وخرؽصا مدبؽقة غيخ نؽعية تكشؽلؽجية قفدة السعاصخ العالػ يذيج
وبسا أن اليؽاتف العسخية،  الفئات جسيع شسل الحكية اليؽاتف انتذار بأن يلبحظ حيث الخمؽية

 الإنتخنت خجمات الانتذار تؽفخ ىحا ، وشجعالحكية يعتبخ لا غشى عشيا في الحياة اليؽمية
 أن شغ لا (ـ مسا5:2020،ىاشم مخسيالحكية) اليؽاتف لأجيدة السعتجلة الأسعار وكحلغ
 قطعت فقج التخاكسي، الإبجاع مؼ نؽعاً  ىشاك أن عمى دليل أكبخ الحكية اليؽاتف تطؽر

 اليؽاتف تحتؽي  ىحا، إذ يؽمشا وحتى محسؽل ىاتف أول ابتكار مشح طؽيلبً  شؽطاً  التكشؽلؽجيا
 وميدات عالية، جؽدة ذات وكاميخات لسذ، شاشات في تتسثل تكشؽلؽجية تقشيات عمى الحكية
 الرؽت بسعالجة الستخررة البخمجيات تذغيل وإمكانية الرؽتي والتدجيل التقشية، عالية
 .(82:2016 ،ىشاء الدبعاوي )السسيدات  مؼ وغيخىا الؽجو عمى التعخف: مثل والرؽرة

 

 أىسيا كان والتي حياتشا، في كثيخة مجالات في الحكية اليؽاتف تطبيقات ظيخت لقج
 عؼ عبارة ىي الحكية اليؽاتف تطبيقات ىجره، وعجم الؽقت تشعيػ الآخخيؼ، مع التؽاصل
 بحيث التطبيقات سؽق  في وضعو ويتػ السؽقع وخرائص شكل بشفذ عسميا يتػ بخمجية
 بسجخد الياتف عمي كأيقؽنة التطبيق ىحا ويعيخ ىاتفو عمي تحسيمو مؼ شخص أي يتسكؼ
 ،غانم مشجي) وسلبسة سيؽلة بكل محتؽياتو عمى والإطلبع التطبيق فتح يتػ عمييا الزغط
 أىػ مؼ أن (2020:142) عد الجين بهدربانالعسخي و  سارة وضحت حيث ،(٦١٠٢
 تتيح حيث الشرية الخسائل خجمة: ىي الحكية اليؽاتف تكشؽلؽجيا تقجميا التي الخجمات
 الشرؽص وممفات الخقسية السكتبات وخجمة الشرية، الخسائل وتبادل نقل إمكانية لمسدتخجميؼ

 تالاستخجاما بخوتؽكؽل وخجمة وقخاءتيا، الشرية والسمفات الكتب تخديؼ مؼ تسكؼ التي
 . الالكتخونية الحكية التطبيقات بخوتكؽل لخجمة الجخؽل تتيح التي ةاللبسمكي
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 التقشيـة التطبيقـات إستخجام أن إلي( ٦١٠٢:6٢٠) الجين شسذ مشي دراسة أشارت حيث
 صــحيح عمســي بأســمؽب مذـكلبتشا وحــل الخفاهيــة تحقيـق فــي تُدــيػ اليؽميـة حياتشــا فــي السؽجـؽدة
 2019:6) ذكخىــا التــي الإيجابيــة الآثــار أىــػ مــؼ كــان لــحا. ولسجتسعاتشــا لشــا الفائــجة يُحقــق

Atas, A., et. al., (التعميسيــة  الؽســائل تــؽفيخ ىــي الحكيــة اليؽاتــف تطبيقــات لاســتخجام
 .والأبحاث العمسية

 

اليـؽم مـؼ السؤسدـات السيسـة التـي تقـؽم بـجور ميـػ  تطبيقات اليؽاتـف الحكيـةوقج أصبحت 
أداة ميســة مــؼ أدوات التغيــخ  فأصــبحتعــادات وســمؽكيات ججيــجة،  وإكدــابيػفــي تخبيــة الشذــيء 
(، حيــث تعــج شــبكات مؽاقــع التؽاصــل الاجتســاعي وفــي Aren K.,2010:63الاجتســاعي )

مـؼ أىـػ وسـائل  Twitterوتـؽيتخ  WhatsAppوالؽاتذ آب  Facebookمقجمتيا الفيذ بؽك 
 (.102:2013، سمهى الفاضلالتؽاصل عبخ شبكة الإنتخنت )

 

فقــج تزــاعف الأ بــال عمييــا وأصــحبت تمعــب  الحكيــة اليؽاتــف تطبيقــاتوبــالخغػ مــؼ جــخأة 
دورا مؤثخا سياسياً واقترادياً واجتساعياً، حيـث يـخى كبـار خبـخاء التخبيـة أنيـا أضـافت جانبـاً مـؼ 
الذــكل الإندــاني مــؼ خــلبل مذــاركة وتفاعــل العشرــخ البذــخي، حيــث ظيــخت خــجمات شــبكات 

ثانيـة كسكـؽن رئيدـي لتقشيـات قبيل الألفية ال Social net work serviceالتؽاصل الاجتساعي
مدـــــــتيجفة مديـــــــجاً مـــــــؼ التؽاصـــــــل والتبـــــــادل السعمؽمـــــــاتي  Web2.0الجيـــــــل الثـــــــاني لمؽيـــــــب 

(Kalpidou et. al., 2011:163  .) 
 

 -اليؽتيــؽب – أب الــؽاتذ - التــؽيتخ - الفيدــبؽك مثــل تطبيقــات اليؽاتــف الحكيــة وبــخزت
 حيـث مشـافذ، دون  السعمؽمـات ثـؽرة مقجمـة في التيغ تؽك لتربح – الإندتجخام - شات سشاب
 العــالػ مـؼ لتجعــل العـالػ أنحـاء جسيــع فـي بــبع  بعزـيػ الأشـخاص السعمؽمــات شـبكة ربطـت
 الرـحية، الحيـاة مشاحي كافة في السعمؽمات مؼ ىائلبً  كساً  التقشية تمغ تتزسؼ إذا صغيخة قخية

ـــــة ـــــة الأعســـــال الدياســـــية، الإقترـــــادية، الإجتساعي  بدـــــيؽلة وقـــــج وغيخىـــــا،والسرـــــخ ية  التجاري
 (.22:2020،سهزان زىخ) الإنتذار وسخعة الإستخجام

 

يعتبخ الؽقت مؼ أىػ العؽامل السـؤثخة عمـي حيـاة الفـخد، وتكسـؼ أىسيـة الؽقـت فـي أنـو يـؤثخ 
، فيــؽ رأس الســال الح يقــي للئندــان، وطخيقــة الأخــخى فــي الطخيقــة التــي تدــتخجم فييــا الســؽارد 

ــــــخد لشفدــــــو  ــــــي يشذــــــجىا الف إبررررررخا يم إســــــتخجامو ىــــــي التــــــي تحــــــجد نــــــؽع ومدــــــتؽي الحيــــــاة الت
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تختمـف ندـب وكسيـات مـا يتستـع بـو الأفـخاد مـؼ مـؽارد حدـب إمكانيـاتيػ (. 31:2013)سميسان
ؼ سـشو وجشدـو نرـيب كـل فـخد برـخف الشعـخ عـ يتدـاوى وقجراتيػ ومدتؽياتيػ إلا مـؽرد الؽقـت 

ســاعة يؽميــاً ولا يدــتطيع أي فــخد زيــادة مــؽرد الؽقــت ميســا أوتــي  ٦٢ومدــتؽاه، فكــل فــخد يستمــغ 
 (.27:2019،حشان الحمبيمؼ الحكاء والسال )

 

 كســـا أن ميـــارة ادارة الؽقـــت مـــؼ العسميـــات اليامـــة لـــجى الذـــباب ىـــي عبـــارة عـــؼ عسميـــة
 عسمــو، الســخاد الرــحيح السشاســب الذــيء اختيــار مــؼ يسكششــا بســا الؽقــت ورقابــة وتشعــيػ تخطــيط
 سـائخ إدارة فـي الشجـاح فـإن الأسـاس ىـحا قرـيخ، وعمـى وقـت فـي كثيـخة بأعسـال ال يـام وبالتالي
 الذـــباب قـــجرة عمـــى بعيـــج حـــج إلـــى متؽقـــف ســـطختيا التـــي السشعســـة أىـــجاف وتحقيـــق الأعســـال
 (.53:2015،نعسة حدن)الؽقت  إدارة في وميارتيػ تو

 

إدارة الؽقــت عمــى ال يــام بالسيــام والأعســال والأنذــطة السختمفــة السخغــؽب وتدــاعج ميــارات 
فييــا والسطمــؽب ال يــام بيــا، وعــحلا الذــعؽر بالتحدــؼ بذــ ل عــام فــي الحيــاة وإنجــاز الأىــجاف 
والطســؽح والتخفيــف مــؼ ضــغؽط الحيــاة السختمفــة، فــإذا لــػ تقــػ  بــإدارة الؽقــت فمــؼ تدــتطيع إدارة 

ة الؽقـت بجيييـة ولکشيـا ليدـت شـائعة، فـالإدارة الجيـجة لمؽقـت تديـج شيء آخخ فسععػ أفکـار إدار 
الإنتاجية والأداء العام، ويس شيا أيزًا أن تحدؼ مؼ الحالة الشفدية لمطـلبب وغيـخىػ وتديـج مـؼ 

 (.289،2014،فزلأحسج رضاىػ عؼ الجراسة )
 

 لــجى الفــخا  أوقــات تــؽفخ عمــى التعــخف إلــى( 46:2015) شررعيخة أبرره محمد دراســة ىــجفت
فـي ىـحه الأوقـات مـؼ الإنتخنـت  واسـتخجام ججة جامعة في الخاصة التخبية قدػ طلبب مؼ عيشة

أشـــارت نتـــائج الجراســـة إلـــى و حيـــث عـــجد ســـاعات اســـتخجام الإنتخنـــت والسؽاقـــع الأكثـــخ ترـــفحا، 
وجـؽد وقـت فـخا  كبيـخ لــجى طـلبب التخبيـة الخاصـة، وأنيـػ يقزــؽن سـاعات كثيـخة فـي اســتخجام 

ىــي السفزــمة لــجى الذــباب نتخنــت، وقــج كســا أشــارت الجراســة إلــى أن أكثــخ مؽاقــع الإنتخنــت الإ
 والأدب. ترفحا ثػ التؽيتخ وأن أكثخ السؽضؽعات ترفحًا ىي الخياضة والجيؼ الاندتجخام

 

( إلــى التعــخف 3:2016) عبررجه الررخحيم وعبررج عيدررى عبجالشاصررخدراســة أيزــاً  أشــارت
تؽصــمت و  ؽقـت لـجى طــلبب الجامعـات الدـعؽدية وعلبقتـو بالتحرـيلعمـى درجـة فاعميـة إدارة ال

الجراســـــة إلـــــي وجـــــؽد فـــــخوق ذات دلالـــــة إحرـــــائية لمعلبقـــــة بـــــيؼ إدراك الؽقـــــت وفعاليـــــة الأداء 
عرررادل عبرررج ه الذرررخقاوي  محمد برررن حسرررج اســـتيجفت دراســـة كســـا  .لذـــباب الجامعـــة الأكــاديسي



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

 ،التعــخف عمــى معؽقــات إدارة الؽقــت لــجى طــلبب جامعــة السمــغ  يرــل (16:2015) الحدررن
 أكجت نتائج الجراسة أن الطالبات تخى أن السعؽقات السؤسدية تسثل عائقا أكبخ لإدارة الؽقت.

 

 الحكية اليهاتف لتظبيقات الجامعي الذباب استخجامعمى  جف البحث التعخفى 
 اليجف الأىجاف الفخعية التالية: ، ويشبثق مؼ ىحاالهقت إدارة بسيارة وعلاقتيا
 الحكية؟ اليؽاتف لتطبيقاتالذباب عيشة البحث معارف مدتؽى  ما -
 الؽقت؟ بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة ى ما مدتؽ  -
علبقة ارتباطية بيؼ بع  الخرائص الإجتساعية والإقترادية لمذباب عيشة ال ما -

السدتؽى -التعميسي للؤبالسدتؽى  –عجد أفخاد الأسخة –البحث وأسخىػ )العسخ
 لمتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجامالجخل الذيخي( وبيؼ ) –التعميسي للؤم
 ؟(الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة الإلكتخونية،

ميارة الذباب الإلكتخونية،  لمتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام) بيؼفخوق ال ما -
 ؟ريف(-أنثى( ومكان الدكؼ )حزخ –لمشؽع )ذكخعيشو البحث بإدارة الؽقت( تبعاً 

-لبع  الستغيخات الاجتساعية والاقترادية )العسخ مذاركة ندبة اختلبف مجى ما -
الجخل الذيخي(  –السدتؽى التعميسي للؤم-السدتؽى التعميسي للؤب –عجد أفخاد الأسخة

الحكية،  تفاليؽا لتطبيقاتفي تفديخ ندبة التبايؼ بيؼ )استخجام الذباب عيشو البحث 
 ؟ميارة الذباب عيشو البحث بإدارة الؽقت(

وبيؼ ميارة  الحكية اليؽاتف لتطبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث  بيؼعلبقة ال ما -
 ؟الذباب عيشو إدارة الؽقت

 

  أىجاف البحث:
 الحكيــــة اليؽاتــــف لتطبيقــــات الجــــامعي الذــــباب التعــــخف عمــــى اســــتخجامىــــجف البحــــث  
 :، ويشبثق مؼ ىحا اليجف الأىجاف الفخعية التاليةالؽقت إدارة بسيارة وعلبقتيا

 البحث عيشو الذباب استخجام الذباب عيشة البحث عؼمعارف مدتؽى   ياس -

 الحكية. اليؽاتف لتطبيقات
 الؽقت. بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة ى مدتؽ   ياس -
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علبقة ارتباطية بيؼ بع  الخرائص الإجتساعية والإقترادية لمذباب ال الكذف عؼ -
السدتؽى -السدتؽى التعميسي للؤب –عجد أفخاد الأسخة –عيشة البحث وأسخىػ )العسخ

 اليؽاتف لتطبيقاتالجخل الذيخي( وبيؼ استخجام الذباب عيشو البحث  –التعميسي للؤم
 .الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة، الحكية

ميارة الحكية،  اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام) بيؼفخوق ال دراسة -
-أنثى( ومكان الدكؼ )حزخ –الذباب عيشو البحث بإدارة الؽقت( تبعاً لمشؽع )ذكخ

 .ريف(
عجد أفخاد -لبع  الستغيخات الاجتساعية والاقترادية )العسخ مذاركة ندبة  ياس -

الجخل الذيخي( في تفديخ  –السدتؽى التعميسي للؤم-بالسدتؽى التعميسي للؤ –الأسخة
ميارة الحكية،  اليؽاتف لتطبيقاتندبة التبايؼ بيؼ )استخجام الذباب عيشو البحث 

 .الذباب عيشو البحث بإدارة الؽقت(
وبيؼ  الحكية اليؽاتف لتطبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث  بيؼعلبقة ال الكذف عؼ -

 .ميارة الذباب عيشو البحث بإدارة الؽقت

 

 أىسية البحث:
 :تخجع أىسية البحث الحالي للبعتبارات الآتية

 :أىسية تظبيقية في مجال )خجمة السجتسع وتشسية البيئة(
العجيجة السختمفة في كافة  االإلكتخونية واستخجاماتي تطبيقات إلى الانتباه لفت -

  السجالات
، لحا وجب تشاوليا بالبحث والجراسة فئة الذباب الجامعي إلقاء الزؽء عمى -

 والتحميل.
يدتسج البحث أىسيتو مؼ أىسية العيشة البحثية حيث تشاول البحث فئة عسخية  -

ميسة وىي فئة الذباب التي تتسيد بخرائص محجدة تجعميا الفئة العسخية 
 .الأكثخ استخجاماً لؽسائل التقشيات الحجيثة

الجامعي الثقافة التكشؽلؽجية في مجال الإنتخنت والأجيدة الحكية اكداب الذباب  -
مؼ خلبل التعميػ الحاتي وميارة الحرؽل عمى السعخفة مؼ خلبل شبكة 

 الإنتخنت مسا يكؽن ليا الأثخ ثقا ياً وعمسياً وعقمياً.
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 :أىسية نظخية )في مجال التخرص(

ونتائج تداعج السختريؼ قج تفيج نتائج البحث الحالي في تقجيػ معمؽمات  -
 لتطبيقات والجراسات اللبحقة في اعجاد البخامج التؽعؽية لأىسية استخجام

 .الحكية اليؽاتف
قج تداىػ الشتائج الستؽصل إلييا في عقج بخامج تعميسية ودورات تجريبية يقؽم بيا  -

 بأىسية الؽعي إدارة الؽقت.متخرري في مجال إدارة شئؽن الأسخة لمتؽعية 
مؽضؽع البحث مؼ السؽضؽعات الججيجة في مجال إدارة شئؽن الأسخة يعتبخ  -

نعخاً للبنتذار الؽاسع لاستخجام أفخاد الأسخة لؽسائل الاترال التكشؽلؽجية 
 للؤجيدة الحكية والتطبيقات الإلكتخونية. الحجيثة

إضافة عمسية ججيجة في مجال و يعتبخ مؽضؽع البحث مؼ السؽضؽعات الججيجة  -
سخة برفة خاصة، حيث يسكؼ استعانة الباحثيؼ بالسعمؽمات إدارة شئؽن الأ

الستزسشة في البحث بكل ما تشطؽي عميو مؼ مفاهيػ ومتغيخات ومقاييذ 
وفخوض بحثية وما استخجم  يو مؼ أساليب احرائية، كسا يداعج عمى فتح 

  .آفاق ججيجة لإجخاء مديج مؼ الأبحاث السدتقبمية في ىحا السجال
 

 فخوض البحث:
 لمذــباب والإقترــادية الإجتساعيــة الخرــائص بعــ  بــيؼ ارتباطيــة علبقــة تؽجــج -

-لـــلؤب التعميســـي السدـــتؽى  –الأســـخة أفـــخاد عـــجد –العســـخ) وأســـخىػ البحـــث عيشـــة
 البحــث عيشــو الذــباب اســتخجام) وبــيؼ( الذــيخي  الــجخل –لــلؤم التعميســي السدــتؽى 
 (.الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة الإلكتخونية، لمتطبيقات

 الإلكتخونيـة، لمتطبيقـات البحـث عيشـو الذـباب اسـتخجام) مـؼ كـل بـيؼ فخوق  تؽجج -
 الدـكؼ ومكـان( أنثـى –ذكـخ) لمشؽع تبعاً ( الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة
 (.ريف-حزخ)

ــــأثيخ يؽجــــج - ــــخات لــــبع  ت ــــة الستغي  أفــــخاد عــــجد-العســــخ) والاقترــــادية الاجتساعي
 فـي( الذـيخي  الـجخل –لـلؤم التعميسـي السدـتؽى -لـلؤب التعميسـي السدتؽى  –الأسخة
 الإلكتخونيــة، لمتطبيقــات البحــث عيشــو الذــباب اســتخجام) بــيؼ التبــايؼ ندــبة تفدــيخ
 (الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة
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 لمتطبيقــات البحــث عيشــو الذــباب اســتخجام احرــائيا دالــة ارتباطيــة علبقــة تؽجــج -
 .الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة وبيؼ الإلكتخونية

 

 الأسمهب البحثي:
 :السرظمحات العمسية والسفا يم الإجخائيةأولًا: 

  Smartphone: الياتف الحكي
محتؽي عمى نعام تذغيل يذابو نعام تذغيل الحؽاسيب ويحتؽي عمى ىؽ جياز الكتخوني 

عخعار و  سسيحةبخيغ ) بالذبكة العشكبؽتية  الاترالالكثيخ مؼ تطبيقات الحاسب ومشيا 
 .(20: 2016فاطسة الدىخاء، 

التي  يحتؽى عمى  بأنو ىؽ نؽع مؼ انؽاع الأجيدة الحكية إجخائياً  الإلكتخونية التظبيقات تعخف
نعام تذغيل يتسيد بديؽلة الاستخجام وتؽفيخ الخاحة والؽصؽل إلى السعمؽمات ويؽفخ الؽقت 

 بالإنتخنت يدتخجم عزيػ لبع . ويترلوالجيج وتقارب السدافات بيؼ التؽاصل مع الأفخاد ب
 .GPS السلبحة وظائف إلى لمؽصؽل أجيدتيػ الحكية اليؽاتف مالكي مؼ العجيج

 Smartphone Applications: تظبيقات الياتف الحكي
اليؽاتف  تعديد إلى تيجف محجودة صغيخة وظيفة ذات صغيخة فخدية ىي بخمجيات

الكسبيؽتخ،  أجيدة عمى إلييا الؽصؽل يتػ التي لتمغ مساثمة بخجمات السدتخجميؼ تدويج الحكية،
 أثشاء اليؽاتف عمى مدبقًا التطبيقات ىحه تثبيت ويتػ. متعجدة أوجو في يكؽن استخجامو
 مؼ السدتخجميؼ ق بل مؼ أو مجاناً، رسؽم مقابل في ذلغ كان سؽاء ،تحسيميا يسكؼ الترشيع،
 تذغيل أنعسة لتطبيقات Apple App Store متجخ مثل البخامج؛ تؽزيع مشرات أو متاجخ
iOS متجخ أو Google Play for Android أنجرويج تذغيل أنعسة لتطبيقات 

Guillaume, L., & Menerat, R., 2015:134)) . 
 

 

 إجخائياً بأنو: الياتف الحكي  التظبيقاتتعخف 
 المؽحية، والأجيدة السحسؽلة اليؽاتف مثل الحكية الأجيدة عمى لمعسل خريرًا تطؽيخىا تػ بخامج ىي
معيشة سؽاء تخفيييو أو  ميام لأداء مرسسة صغيخة، بخمجية وحجات عادة تكؽن  التطبيقات وىحه

يتػ تجسيميا وتثبيتيا مؼ الستاجخ الإلكتخونية السجانية أو مدبؽقة الجفع   اجتساعية أو تجارية أو عمسية،
  تتسيد بجؽدة عالية وأداء تقشي سخيع .
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 :الهقت إدارة تعخيف
 قائسة عسمية وىي فعال، بذكل الدمؼ استثسار وىي لمؽقت، الخشيج الاستخجام وعمػ ىؽ فؼ 
 في ونؽعية كسية وىي والاترال والستابعة والتؽجيو والتحفيد والتشديق والتشعيػ التخطيط عمى
 :2013،إبخا يم سميسان)  آخخ شيء إدارة نحدؼ لؼ فإنشا إدارتو تحدؼ لػ فإذا المحعة، ذات
17.) 

 الأفخاد باختلبف تختمف التي والأعسال الأنذطة إدارة ابأنو إجخائياً  الهقت تعخف إدارة
 الستؽافخة بالإمكانيات لمؽقت الأمثل الاستخجام وظائفيػ وتعشي وطبيعة واحتياجاتيػ ودوافعيػ
 الدمؼ في الؽقت قزاء وكيفية الؽقت إدارة وتزسؼ عامة أىجاف تحقيق إلى تؤدي وبطخيقة
 السدتقبل. في فعال بذكل مشيا للبستفادة والتخطيط وتحميميا الحاضخ

 

 :شباب الجامعة
مجسؽعة الذباب مؼ طلبب السخحمة الجامعية بجامعة الإسكشجرية التي تتخاوح أعسارىػ بيؼ 

عاماً، يتسيدون بعجة خرائص مؼ بيشيا العدلة وعجم قبؽل الؽاقع الاجتساعي 81-32
الافتخاضي والجخأة والسغامخة وسخعة تبشي الأفكار، وذلغ نتيجة لأن ىحه  والارتباط بالعالػ
شخرية الفخد السدتقمة نتيجة لعسميات الشزج العاطفي  ىي مخحمة اكتسال السخحمة العسخية

 (.58: 0202)شيخين الجهىخي،  والجشدي والجدسي والعقمي والحىشي والشفدي والاجتساعي

ػ مجسؽعة الذباب مؼ طلبب السخحمة الجامعية تتخاوح بأني: إجخائياً شباب الجامعة عخف ي
والعقمي ومؼ مدتؽيات  الجدسي نسؽىػىحه الفتخة يكتسل فييا عاماً 32-81أعسارىػ بيؼ 

 والتحجيث التججيج إلى دائساً  ، وي يسؽن في أسخ مدتقخة ويدعؽن  اجتساعية واقترادية مختمفة
 .تيقات الخقسية الحجيثة عبخ شبكة الإنتخنيدتخجمؽن اليؽاتف الحكية والتطب السجتسع في

 

   اً: مشيج البحث:نيثا
   استخجم السشيج الؽصفي التحميمي

 

 السشيج الهصفي التحميمي: 
 مشيج البحث: -

اتبع البحث السشيج الؽصفي والتحميمي الحي يعتسج عمى دراسة الؽاقع أو العاىخة كسا 
تؽجج في الؽاقع، وييتػ بؽصفيا وصفاً د يقاً ويعبخ عشيا تعبيخاً كيفياً أو كسياً مؼ خلبل جسع 
السعمؽمات وترشيفيا، ومؼ ثػ تحميميا وكذف العلبقة بيؼ أبعادىا السختمفة مؼ أجل تفديخىا 
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اً كا ياً، والؽصؽل إلى استشتاجات عامة تديػ في فيػ الحاضخ وتذخيص الؽاقع تفديخ 
وأسبابيا، وذلغ مؼ أجل الحرؽل عمى نتائج عسمية يتػ تفديخىا بطخيقة مؽضؽعية بسا يشدجػ 

 (.115:2010حدن جامع، ) مع السعطيات الفعمية لمعاىخة
 . الإسكشجرية وجامعة مطخوح جامعة طلبب البحث: ةالبذخية: شاممالحجود  -

 

 عيشة البحث: 
 :الاستظلاعيةعيشة البحث 

بؽاقع الإسكشجرية  وجامعة مطخوح جامعة طلبب( طالب وطالبة مؼ 15اشتسمت عمى ) 
 الاختبار( طالب، تػ اختيارىػ بطخيقة عذؽائية غيخ مشتعسة )صج ية( لتطبيق 6( طالبة، )9)

الاستبيان( وحداب الرجق والثبات والتحقق  استسارة( لأدوات البحث )Pre-testالسبجئي )
 .للبستخجاممؼ صلبحيتيا 

 

 عيشة البحث الأساسية: 
 ،الإسكشجرية وجامعة مطخوح جامعة طلببتػ الحرؽل عمى العيشة الأساسية لمبحث مؼ 

( أناث مؼ جسيع 88( ذكؽر، و)31( طالب وطالبة بؽاقع )119البحث ) حيث بمغت عيشو
 .بطخيقة عذؽائية غيخ مشتعسة )صج ية( ػتػ اختيارىو الفخق مؼ كميات مختمفة بالجامعة، 

مــؼ  شــيخ  أســابيع 4 تــػ تطبيــق أدوات البحــث عمــى عيشــة البحــث خــلبل فتــخةالحررجود الدمشيررة: 
 .  2024 أكتؽبخ -سبتسبخ

 أدوات البحث:
  :ما يمى أدوات البحث عمى تاشتسم

 البيانات العامة لمذباب الجامعي وأسخىػ. إستسارة -

 الحكية. اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام  عؼ بيانات -

 الحكية. اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجاماستبيان  -

 الؽقت. بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة استبيان -

 وأسخىم.البيانات العامة لمذباب الجامعي  أولًا : إستسارة
استسارة البيانات العامة بيجف التعخف عمى عيشة البحث ووصفيا والاستفادة تػ إعجاد 

 التالية: البياناتشتسمت عمى إ مشيا لمتحقق مؼ فخوض البحث، وقج
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 -20إلى أقل مؼ 18مؼ  –عام18)أقل مؼ فئات  4وتػ تقديسو إلى بالدشؽات  العسخ  
 الشهع .( عمى التختيب4، 3، 1،2بتقييػ ) عام فأكثخ(22مؼ  -22إلى أقل مؼ  20مؼ
 6 مؼ -5إلى  3)مؼ  يافئاتو  عجد أفخاد الأسخة ( عمى التؽالي.1،2بتخميد ) أنثى( –)ذكخ
وقدػ  للأم للأب/ السدتهى التعميسي ( عمى التختيب.1،2،3بت يػ ) أفخاد( 8مؼ  أكثخ -8إلى 
 مدتؽي  -"ابتجائي أو إعجادي)مدتؽي تعميسي دون الستؽسط "أمي أو يقخأ ويكتب أو إلي 

مدتؽي تعميسي فؽق  –تعميسي عالي "جامعي" مدتؽي  -ثانؽي"تعميسي متؽسط "دبمؽم أو 
الجخل الذيخي ( عمى التؽالي. 4، 1،2،3بتقييػ )الجامعي "دبمؽم أو ماجدتيخ أو دكتؽراه"(، 

 ؼم -شيخجشيو/  4000إلى أقل مؼ  3000 مؼ -شيخجشيو/  3000)أقل وفئاتو  للأسخة
( 1،2،3،4بتقييػ ) جشيو/ شيخ( 5000مؼ  أكثخ -شيخجشيو/  5000إلى أقل مؼ  4000

 ( عمى التؽالي.1،2بتخميد ) حزخ( –)ريفمشظقة الدكن الأصمية   عمى التختيب.
 

 .الحكية اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب  استخجام عن بيانات-
  وتـــــــػ تقدـــــــيسيا الـــــــى  ،التـــــــي يفزـــــــميا السبحـــــــؽث الحكيـــــــة اليؽاتـــــــف تطبيقـــــــاتأكثـــــــخ

(Facebook- WhatsApp-X- Instagram Snapchat–- Tiktok-

YouTube-  عمى التؽالي. (6،7،8، 5، 4، 3، 2، 1)( بتخميد ى أخخ  
  سيا الــى )اليــاتف السحســؽليوتــػ تقدــ لمتطبيقــات الالكتخونيــة،وسـيمة دخــؽل السبحــؽث- 

 -الحاسـب الآلـي السحسـؽل -الدـاعات الحكيـة -الحاسـب الآلـي -الأي بـاد  -التابمـت
 ( عمى التؽالي.6،7، 5، 4، 3، 2، 1)( بتخميد ى أخخ 

  سيا الــى يوتـػ تقدــ الحكيــة، اليؽاتــف لتطبيقـاتإســتخجام السبحــؽث متؽسـط عــجد سـاعات
ســاعات  5- يــؽم/ فــأكثخ ســاعات 4-يــؽم/ فــأكثخ ســاعات 3 -يــؽم/ فــأكثخ ســاعتيؼ)

  عمى التؽالي. (3،4، 2، 1)فأكثخ/ يؽم( بتخميد 
  وتـــػ تقدـــسيا الـــى )عقـــب اســـتيقاظو مـــؼ  الحكيـــة، اليؽاتـــف لتطبيقـــاتامؽاعيـــج اســـتخجام

في كـل الأوقـات عمـى مـجار  -أثشاء الاستحكار -قبل الشؽم -أثشاء تشاول الطعام -الشؽم
 (  عمى التؽالي.  4،5،6، 3، 2، 1)( بتخميد أخخى  -اليؽم

  سيا الـى )مستـازيوتـػ تقدـ الحكية، اليؽاتف لتطبيقاتدرجة إجادة السبحؽث لاستخجام- 
 ( عمى التؽالي.1،2،3)ضعيف(  بتخميد  -جيج
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  4-2مـؼوتـػ تقدـسيا الـى ) الحكيـة، اليؽاتـف لتطبيقـاتعجد سشؽات استخجام السبحـؽث 
                                                                       ( عمى التؽالي.                                                                                                               1،2،3)سشؽات فأكثخ( بتخميد  5 -سشؽات  5-4  -سشؽات

  وتـػ تقدـسيا الـى )نعــػ ،فــي حيـاة السبحـؽث الحكيـة اليؽاتـف لتطبيقـاتاضـخورة وجـؽد- 
 ( عمى التؽالي. 1،2،3بتخميد )لا( -لحج ما 

 

 الحكية: اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجام ثانياً: استبيان
تػ بشاء الاستبيان طبقاً لمتعخيف الإجخائى وبعج الإطلبع عمى البحؽث بشاء الاستبيان: 

الحكية للئستفادة مشيا في وضع بشؽد  اليؽاتف بتطبيقات والجراسات الدابقة والتي تختبط 
: 2024) العهلقي ميا(، 202-199: 2020) شيخين الجهىخي دراسات الاستبيان مثل 

233-234.) 
 اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب الاستبيان عمى استخجاماشتسل  وصف الاستبيان:

 الحكية وتػ تقدػ مدتؽيات السعارف بطخيقة السجى.
 الحكية: اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجاممحهر 
 عيشو الذباب استخجام تذسل عبارة خبخية ت يذ فييا مجى 30يتكؽن ىحا السحؽر مؼ 
مثل  كالحرؽل عمى السعمؽمات والأخبار وأغخاض استخجاميا الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث

تجارية  السجسؽعات الجراسية وأغخاضوالحرؽل عمى أبحاث عمسية ومتابعة   أغخاض تعميسية
 ججيج كل عمى الأصجقاء والتعخف مع والتخفييية وتحسيل الكتب الجراسية والتؽاصل والتدمية
الؽظائف الاطلبع عمى الثقافات  عؼ والبحث ميشيو وأغخاض والسؽضة الجيكؽر صيحات مؼ

وفقاً لثلبثة  سحؽرعمى عبارات التتحجد الإجابة السختمفة وتعمػ ميارات حياتية ججيجة، 
( Scores( )1،2،3لا( أعطيت الإجابات  يػ رقسية ) –أحيانا-ختيارات ما بيؼ )نعػإ

معادلة  باستخجاموقج تػ حداب مدتؽي . ( لمعبارات الدمبية3،2،1لمعبارات الإيجابية و)
 ىدرجات، قدست إل 30درجة والحج الأدنى  90السجي حيث بمغ الحج الأقرى لمجرجات 

 50مؼ ) مدتؽي متؽسط، درجة( 49إلى  30)مؼ مدتؽى مشخف  ثلبثة مدتؽيات، وىي: 
 .درجة( 90إلى  70)مؼ  مدتؽي مختفع، و درجة( 69إلى 
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 :الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ثالثاً :استبيان ميارة
البحؽث تػ بشاء الاستبيان طبقاً لمتعخيف الإجخائى وبعج الإطلبع عمى بشاء الاستبيان: 
 غباشي نفين ودراسة ، (213 -202:  2015) ىالة بيجسدراسة  والجراسات الدابقة مثل

 ( 47 – 45:  2020) مرظفى فزل ه، (176- 170: 2019)
 الحكاء تطبيقات استخجام الاستبيان عمى مجالاتاشتسل  وصف الاستبيان:

 الاصطشاعي، وتػ حداب السدتؽى بطخيقة السجى.
 الهقت: بإدارة البحث عيشو الذباب محهر ميارة

الطلبب  لسيارة إدارة الؽقت السبحؽث إدراك مجى ت يذ خبخية عبارة 16اشتسل عمى 
مثل تخطيط السيام لإنجاز الأعسال تشعيػ وقتيػ عشج استخجام اليؽاتف الحكي وترفح 

 أوقات ىؽايتيػ فياليؽمية والقجرة عمى مسارسة  السيام لأداء قائسة بعسل الإنتخنت والاىتسام
 عمى تداعج التي الإلكتخونية الحجيثة التطبيقات والاستعانة ببع  إدارة ميارة فخاغيػ وإجادة

 في الأمؽر لمتعامل لمطؽارئ  والاىتسام بتخك وقتا الرعبة السيام تأجيل ومقاومة الؽقت تشعيػ
الكتخونية عمى التطبيقات  الؽقت وتقزية ومشح بع  مؼ الؽقت لمتخ يو متؽقعة الغيخ

يتػ الإجابة عمييا مؼ خلبل  بعيجاً عؼ قزاءه مع الأسخة، الحكية اليؽاتف باستخجام
( 3،2،1) (Scores)أعطيت الإجابات  يػ رقسية حيث لا(،  -لا أعخف -ستجابات )نعػالإ

درجة  48حيث بمغ الحج الأقرى لمجرجات  ( لمعبارات الدمبية،1،2،3) ،لمعبارات الإيجابية
إلى ثلبثة مدتؽيات، وىي: مدتؽي ضعيف   السعارفدرجات، قدػ مدتؽي  16والحج الأدنى 

 38مدتؽي مختفع )مؼ ، درجة( 37إلى  27مدتؽي متؽسط )مؼ ، درجة(  26إلى  16)مؼ 
 .درجة( 48إلى 

 الثبات(: –أدوات البحث )الرجق
 :أولًا: صجق الإستبيان

 بظخيقتين وىسا:الإستبيان حداب صجق تم       
 صجق السحكسين: )الرجق الظاىخي، وصجق السحتهى(:  -1

لمتحقــق مــؼ الرــجق العــاىخي لسحتــؽى الإســتبان تــػ عخضــيا فــي صــؽرتيا الأوليــة عمــى       
وكان عـجدىػ  مجسؽعة مؼ السحكسيؼ الستخرريؼ في مجال إدارة السشدل واقتراديات الأسخة
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وكانــــت متؽســــط ندــــب إتفــــاق الدــــادة السحكســــيؼ عمــــى عبــــارات  ،الإســــتبيان لمحكــــػ عمــــى (5)
 .)%98.16(الإستبيان 

 
 :صجق الإتداق الجاخمي )الرجق البشائي( -2

 :الحكية اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجام
 استخجاماستبيان رتباط بيخسؽن بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات إ(  يػ معامل 1يؽضح ججول)

 : كل محؽروبيؼ الجرجة الكمية ل الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب
 اليهاتف لتظبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث  بين عبارات الإرتباط ت( قيم معاملا1ججول )

 والجرجة الكمية لمبعج  الحكية
 الحكية اليهاتف لتظبيقاتالبحث استخجام الذباب عيشو 

 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 

1 0.793** 11 0.818** 21 0.695** 
2 0.638** 12 0.704** 22 0.722** 
3 0.772** 13 0.638** 23 0.689** 
4 0.608** 14 0.739** 24 0.761** 
5 0.936** 15 0.979** 26 0.796** 
6 0.796** 16 0.796** 26 0.725** 
7 0.919** 17 0.800** 27 0.649** 
8 0.815** 18 0.695** 28 0.815** 
9 0.664** 19 0.810** 29 0.741** 
10 0.739** 20 0.791** 30 0.799** 

 (0001** دالة مدتهي معشهية )    

 عيشو الذباب لسحؽر استخجام ( أن معاملبت الإرتباط 1يتزح مؼ ال يػ الؽاردة بججول )
( وجسيعيا  يػ دالة عشج 0.979إلى0.608تخاوحت بيؼ) الحكية اليؽاتف لتطبيقاتالبحث 
 عبارات السحؽر.  وتجانذ(، مسا يجل عمى صجق 0001مدتؽى )

 

 :تذسل الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة محهر:  ثانياً 
(  يػ معامل إرتباط بيخسؽن بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات استبيان 2يؽضح ججول )

 وبيؼ الجرجة الكمية لكل محؽر:  الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة محؽر
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 الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة محهرمجالات  ( قيم معاملات الإرتباط بين عبارات2ججول )
 والجرجة الكمية لمبعج 

 مهارة الشباب عٌنه البحث بإدارة الوقت

 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 

1 77577** 9 77816** 
2 77633** 17 77717** 
3 77629** 11 77695** 
4 77611** 12 77821** 
5 77791** 13 77746** 
6 77746** 14 77765** 
7 77839** 15 77921** 
8 77827** 16 77698** 

 (0001** دالة مدتهي معشهية )               (0.05* دالة مدتهي معشهية )                           
 

 عيشو الذباب ميارة لسحؽر ( أن معاملبت الإرتباط 2يتزح مؼ ال يػ الؽاردة بججول )
(، 0001( وجسيعيا  يػ دالة عشج مدتؽى )0.921إلى0.577تخاوحت بيؼ) الؽقت بإدارة البحث

 . عبارات السحؽر وتجانذمسا يجل عمى صجق 
 

 ثبات الاستبيان:: حداب ثانياً 
 حداب الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ:

( تعتبخ 0060ثبت أنو مؼ الشاحية التطبي ية في حالة أن معامل "ألفا" أكبخ أو يداوي )
 .(2008أسامة ربيع، ( والإندانية يسة مقبؽلة في البحؽث الستعمقة بالعمؽم الإدارية 

 الذباب ميارة الحكيةمحهر اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجام) لاستبيان( معامل ثبات ألفا كخونباخ 3ججول )
 ( الهقت بإدارة البحث عيشو

    لتطبٌقات الهواتفاستبٌان استخدام الشباب عٌنه البحث 
                        الذكٌة

 استبٌان مهارة الشباب عٌنه البحث بإدارة الوقت

عدد  المحور
 العبارات

معامل 
ألفا ثبات 

 كرونباخ
عدد  المحور

 العبارات

معامل 
ثبات ألفا 
 كرونباخ

استخدام الشباب عٌنه البحث 
مهارة الشباب عٌنه البحث  33800 03 لتطبٌقات الهواتف الذكٌة

 33910 16 بإدارة الوقت

 استخجام( 0.943( أن  يػ معامل "ألفا كخونباخ" )3يتـزح مؼ ال يػ الؽاردة بججول )
 استبيان( 0.835و يػ معامل ألفا كخونباخ" ) الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب
تذيخ إلى إتداق وتخابط عال بيؼ الفقخات، حيث أن الؽقت  بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة

أسامة (٪( طبقاً لسا ذكخه 60 يػ معامل ألفا كخونباخ تديج عؼ الشدبة السقبؽلة إحرائياً وىي )
 مسا يؤكج ثبات عبارات الاستبيان. (2008ربيع، 
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 :في البحث الإحرائية السدتخجمةالسعاملات  ثالثاً :
( 20بخنامج الحدم الإحرائية لمعمؽم الإجتساعية الإصجار رقػ ) تػ إستخجام

Statistical Package of social science (SPSS 20)  وتػ إستخجام السعاملبت ،
حداب معامل الإرتباط ، والتكخارات والشدب السئؽيةحداب الأعجاد الإحرائية التالية: 
 Cronbach'sحداب معامل ألفا كخونباخ ستبيأن، الجاخمي للئ الإتداقلبيخسؽن لإيجاد 

Alpha  معامل الإرتباط لدبيخمأن لتحجيج العلبقة الإرتباطية  الاستبيان، إختبارلتحجيج ثبات
"ت"  ، إختبارالفخوض صحةوالتحقق مؼ بيؼ بع  الستغيخات السدتقمة والستغيخات التابعة 

T_test معادلة الأنحجار الخطى الستعجد لحداب الفخوق بيؼ الستؽسطات لمفئات البحثية ،
Linear regression . 

 نتائج البحث ومشاقذتيا:
 وفقبً نجعض انمزغُشاد الاجزمبعُخ والاقزصبدَخ انعُىخ انجحثُخ( رىصَع 4جذول ) وصف العيشة: أولًا:

 ٪ انعذد انفئخ انجُبن ٪ انعذد انفئخ انجُبن

 انعمش

 1201 12 عبو 15أقم مه 

عذد أفشاد 
 الأسشح

 1802 112 8إنً  2مه 
 802 8 5إنً  8مه  8.01 85 عبو 02لأقم مه 15مه 
 - - 5أكثش مه  2202 28 عبو00لأقم مه  02مه 

 .10 0 عبو فأكثش 00
 12202 111 انمجمىع

 12202 111 انمجمىع

 انىىع 
 0801 21 ركش

مكبن 
 انسكه

 1201 10 سَف 
 5101 .12 حضش  201. 55 أوثً

 12202 111 انمجمىع 12202 111 انمجمىع

انمسزىٌ 
انزعهُمٍ 

 نلأة 

 دون انمزىسط 
 -َقشأ وَكزت  -)أمٍ 

 اثزذائٍ أو إعذادٌ(
- - 

انمسزىٌ 
انزعهُمٍ 

 نلأو 

 دون انمزىسط 
 -اثزذائٍ  -َقشأ وَكزت  -)أمٍ 

 إعذادٌ(
8 802 

 2.02 44 مزىسط )دثهىو أو ثأوىٌ( .420 80 مزىسط )دثهىو أو ثأوىٌ(
 8502 81 عبنٍ )جبمعٍ( 8808 88 عبنٍ )جبمعٍ(

فىق انجبمعٍ )دثهىو أو 
 مبجسزُش أو دكزىساي(

1 205 
فىق انجبمعٍ )دثهىو أو 

 مبجسزُش أو دكزىساي(
- - 

 12202 111 انمجمىع 12202 111 انمجمىع

انذخم 
نشهشٌ ا

 نلأسشح

 - - 2222أقم 

 

إنً أقم مه  2222مه 
4222 

12 1201 

إنً أقم مه  4222مه 
8222 

50 8501 
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 18مؼ )٪( تقع في الفئة العسخية 57.1) البحثيةأن غالبية العيشة  (5مؼ ججول ) تبيؼ
 22إلى أقل مؼ  20مؼ )الحيؼ تقع أعسارىػ في الفئة الذباب ، يمييا (عام 20إلى أقل مؼ 
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 مؼ٪( 10.9) ندبة( عام 18 مؼ الأقل) الفئة ومثمت٪(، 30.3) تيػحيث بمغت ندب (عام
 وىحا فقط،٪( 1.7) بمغت فقج( عام 22 مؼ الأكثخ) العسخية الفئة أما البحثية، العيشة إجسالي
كسا (. عام 22 مؼ أقل إلى18 مؼ) العسخية السخحمة في البحثية العيشة غالبية أن عمى يجل
( مؼ الإناث، بيشسا بمغت ندبة الحكؽر ٪73.9)أن الشدبة الأعمى مؼ العيشة البحثية  تبيؼ
 ،الحزخ سكانمؼ  كانؽا٪( 89.9أن غالبية العيشة البحثية ) ( فقط. أيزا تبيؼ26.1٪)

 الخيف.  سكانمؼ  كانؽا٪( 10.1)بيشسا الشدبة الأقل 
ىػ صغيخة الحجػ أسخ  ٪(95)البحثية أن أكثخ مؼ نرف العيشة  (5نتائج ججول )كحلغ تعيخ 

ػ حيث بمغت ندبتيأفخاد(  8إلى  6)مؼ ، يمييا الأسخ متؽسطة الحجػ أفخاد( 5إلى  3)مؼ 
كسا  الحجػ.إلى متؽسطة أسخ صغيخة  أن أسخ العيشة البحثية (، مسا سبق يتزح5.0٪)

عالي أي ٪( ذوي مدتؽى تعميسي 55.5) البحثية أن أكثخ مؼ نرف آباء العيشةاتزح 
 يمدتؽي تعميس ذوي ٪( 43.7)حؽالي ثمث الآباء ، بيشسا نجج أن حاصميؼ عمى شيادة جامعية

٪( فقط مدتؽاىػ التعميسي 0.8، وأخيخا فأن )أي حاصميؼ عمى دبمؽم أو تعميػ ثانؽي  متؽسط
، وىحا يجل برفة أي حاصمؽن عمى الجبمؽم أو الساجدتيخ أو الجكتؽراه  أعمي مؼ الجامعي

 نرف مؼ أكثخ أن اتزح ، كساباء أفخاد العيشة البحثيةالسدتؽى التعميسي لآ إرتفاععامة عمى 
 جامعية، شيادة عمى حاصلبت أي عالي تعميسي مدتؽى  ذوي ٪( 58) البحثية العيشة أميات
 عمى حاصلبت أي متؽسط تعميسي مدتؽي  ذوي ٪( 37) الأميات ثمث حؽالي أن نجج بيشسا
 أي الجامعي مؼ أعمي التعميسي مدتؽاىؼ فقط٪( 0.5) فأن وأخيخا ثانؽي، تعميػ أو دبمؽم

 السدتؽى  إرتفاع عمى عامة برفة يجل وىحا الجكتؽراه، أو الساجدتيخ أو الجبمؽم عمى حاصلبت
 .البحثية العيشة أفخاد للؤميات التعميسي

 إلى 4000)يتخاوح بيؼ  الذيخي يػ دخممؼ أسخ العيشة البحثية ٪( 68.9أن )كحلغ تبيؼ 
 حيث( جشيو 5000) مؼ الأكثخ الذيخي  الجخل ذات الأسخ يمييا(، جشيو 5000 مؼ أقل
الحي ات الجخل الذيخي ذ البحثية العيشة أسخ مؼ الأقل الشدبة بيشسا ،٪(20.2) ندبتيػ بمغت
٪(، مسا سبق يتزح 10.9)ندبتيػ بمغت فقج  (جشيو 4000 مؼ أقل إلى 3000)  بيؼتخاوح 

 أن مععػ أسخ أفخاد العيشة البحثية ذوي مدتؽي دخل شيخي متؽسط.برفة عامة 
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 الحكية: اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب وصف العيشة البحثية وفقا لاستخجام: ثانيا
 (111)ن= الحكية اليهاتف لتظبيقاتكثخ الأجيدة استخجاماً لأ ( تهزيع العيشة البحثية وفقاً 8ججول )

 

 النسبة المئوٌة التكرار الترتٌب العبارة

أكثش مىاقع انزطجُقبد 

الإنكزشووُخ انمفضهخ نهعُىخ 

 انجحثُخ

Facebook 881 6969 
WhatsApp 886 81161 

X 83 8168 
Instagram 811 1666 
Snapchat 23 3966 

Imo 31 3861 
Tiktok 16 1.61 

YouTube 883 6.68 

Google map 31 3861 

 انىسجخ انمئىَخ انزكشاس انزشرُت انعجبسح

أكثش الأجهضح الإنكزشووُخ 

 اسزخذامبً نهزطجُقبد

 81161 886 الهىاجف الذكٍة
 2.61 8. الحابلث

 2868 21 الساعات الذكٍة
 3866 39 الأي باد 

 8369 81 الحاسب اَلً المحمىل
 961 1 الحاسب اَلً

 انىسجخ انمئىَخ انزكشاس انزشرُت انعجبسح

مىعذ اسزخذاو انزطجُقبد 

 الإنكزشووُخ

 .136 61 عقب اسحٍقاظً مه الىىم

 961 1 أثىاء جىاول الطعام

 6161 882 قبل الىىم

 .16. .1 أثىاء الاسحذكار

 6162 881 فً كل الأوقات

 انىسجخ انمئىَخ انعذد انزشرُت انعجبسح

دسجخ إجبدح اسزخذاو 
 انزطجُقبد الإنكزشووُخ

 .636 881 ممحاس

 169 6 جٍد

 - - ضعٍف

 811 886 الإجمالً

 انىسجخ انمئىَخ انعذد انزشرُت انعجبسح

مذي اعزجبس رطجُقبد انهىارف 

انزكُخ مه الأشُبء انضشوسَخ 

 فٍ انحُبح

 6161 882 دائما  

 161 9 أحٍاوا  

 - - أبدا  

 122 111 الإجمبنٍ

 انىسجخ انمئىَخ انعذد انزشرُت انعجبسح

 عذد سىىاد اسزخذاو 
 رطجُقبد انهىارف انزكُخ

 

 - - سىىات . – 2مه 

 361 2 سىىات1 -.مه 

 6161 889 سىىات 1أكثز مه 
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 : التظبيقات الإلكتخونية السفزمة لمعيشة البحثية مؽاقعأشيخ  -
 WhatsApp( أن جسيع العيشة البحثة يدتخجمؽن تطبيق 6تعيخ البيانات الؽاردة بججول )

،  Facebook%( يدتخجمؽن تطبيق 96.6%( ، كسا أن مععػ العيشة البحثة)100البحثية )
، كسا أن غالبية العيشة YouTube%( يدتخجمؽن تطبيق 94.1العيشة البحثة ) كسا ان غالبية

%( 74.8%( ، أن غالبية العيشة البحثية )89.9)Instagramم تطبيق البحثية يفزمؽن استخجا
 %( مؼ العيشة البحثية يفزمؽن استخجام مؽقع سشاب شات 26.9، )Tiktokيدتخجمؽن مؽقع 

Snapchat  يميو مؽقعي ايسؽ ،Imo  وجؽجل مابGoogle map ( وجاء في 21بشدبو، )%
ا يجل عمى الا بال الكبيخ عمى تطبيقي ، ىح X%( مؼ يفزمؽن تطبيق 10.1التختيب الأخيخ )

، حيث يسثلبن السؽاقع الأكثخ استخجاماً WhatsAppالفيذ بؽك والؽاتذ آب  Facebookال
التي ( 103:2014حدام السخسي ومجاىج فخج )تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  وانتذاراً،

العيشة البحثية كانت  أشارت بأنو أعمى ندبة لاستخجام مؽاقع التؽاصل الاجتساعي مؼ قبل
كسا تتفق ىحه  ،whatsApp، يميو مؽقع واتذ آب Facebookلرالح مؽقع الفيذ بؽك 
( التي أشارت إلى استخجام شباب الجامعة 1:2014) مظمق العتيبيالشتيجة مع دراسة 

( Facebook( يميو والفيذ بؽك )Whats appالتطبيقات الالكتخونية مثل تطبيق الؽاتذ أب )
(، وأيزاً You tube( وأخيخاً اليؽتيؽب )Instagram( وتطبيق الاندتجخام )Tweeterوتؽتخ )

التي أظيخت استخجام ) Herman Soegoto 2019:1250تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )
،وأيزاً تتفق مع نتائج دراسة  Instagramيميو تطبيق  whatsAppتطبيق مؽقع واتذ آب 

٪( يفزمؽن استخجام مؽقعي 99.8فخت عؼ أن )( التي أس118:2020شيخين الجهىخي )
 . WhatsAppوالؽاتذ آب  Facebookالفيذ بؽك 

 
 

 122 111 الإجمبنٍ

 انىسجخ انمئىَخ انعذد انزشرُت انعجبسح

 لاسزخذاوانمذح انضمىُخ 

رطجُقبد انهىارف انزكُخ 

 )نسبعخ/انُىو(
 

 - - ساعات فأكثز/ ٌىم 3

 - - ساعات فأكثز/ ٌىم 2

 8662 32 ساعات فأكثز/ ٌىم .

 1161 69 ساعات فأكثز  1

 811 886 الإجمالً
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 أكثخ الأجيدة الإلكتخونية استخجاماً لمتظبيقات الإلكتخونية:  -
%( يدتخجمؽن اليؽاتف 100( أن جسيع العيشة البحثية )6تعيخ البيانات الؽاردة بججول )

%( يدتخجمؽن 31.1البحثية  يدتخجمؽن التابمت، بيشسا )%( مؼ العيشة 34.5الحكية، و)
%( يدتخجمؽن الحاسب 12.6الأي باد، بيشسا ) %( يدتخجمؽن 21.9الداعات الحكية، أما )
 %( فقط يدتخجمؽن الداعة الحكية.6.7الآلي السحسؽل، بيشسا )

 

 مهعج استخجام تظبيقات اليهاتف الحكية: -
 %( يدتخجمؽن 98.3البية العيشة البحثية )( أن غ6) أشارت الشدب الؽاردة بججول 

%( يدتخجمؽن 95تطبيقات اليؽاتف الحكية في كل الأوقات، كسا أن غالبية العيشة البحثية )
%( يدتخجمؽنو عقب استيقاظيػ مؼ 82.4تطبيقات اليؽاتف الحكية قبل الشؽم، في حيؼ أن )

فقط يدتخجمؽنو أثشاء  %(6.7%( يدتخجمؽنو  قبل الشؽم، كسان أن )45.4الشؽم، بيشسا )
تشاوليػ لمطعام، وىحا يجل عمى أنو لا تؽجج ساعة محجدة ومخررة لاستخجام السبحؽثيؼ 

 يؽم،ـــــي أي وقت عمى مجار الـــتخجاميا فــــؽن باســـقؽمـــػ يــؽاصل الاجتساعي بل أنيــؽاقع التــسـل
لتي أشارت استخجام غالبية ا) ,.Atas, A., et. al 2019:6تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )

وأيزاً تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  طلبب الجامعات ىؽاتفيػ قبل الشؽم/في السداء.
(2019:1250 Herman Soegoto (  التي أظيخت استخجام اليؽاتف الحكية أمخ شائع

 في الميل بجانب الدخيخ قبل الشؽم يؽمياً.

 إجادة استخجام تظبيقات اليهاتف الحكية: -
%(  يعتبـخون أنفدـيػ مستـازيؼ فـي 92.4( أن غالبية العيشـة البحثيـة )6مؼ ججول )يتبيؼ 

%( اعتبــخوا أنفدــيػ جيــجيؼ فــي 7.6درجــة إجــادتيػ لاســتخجام تطبيقــات اليؽاتــف الحكيــة، بيشســا )
درجة إجـادتيػ لاسـتخجام تطبيقـات اليؽاتـف الحكيـة، فـي حـيؼ لـػ يؽجـج أحـج فـي العيشـة مـؼ يـخى 

خجامو لسؽاقـع التؽاصـل الاجتسـاعي، وىـحا يـجل عمـى اجـادة السبحـؽثييؼ مدتؽاه مـشخف  فـي اسـت
 لاستخجام تطبيقات اليؽاتف الحكية بدبب كثخة استخجاميا يؽميا وبذكل مكثف.

 مجى اعتبار لاستخجام تظبيقات اليهاتف الحكية من الأشياء الزخورية في الحياة : -
%( يعتبــــخون تطبيقــــات 95) ( أن حــــؽالي ثلبثــــة أربــــاع العيشــــة البحثيــــة6يؽضـــح جــــجول )

%( فقط  يعتبخونيا ميسـة لحـج مـا، 5اليؽاتف الحكية مؼ الأشياء الزخورية في حياتيػ، بيشسا )
ولـــػ يؽجـــج أي مـــؼ أفـــخاد العيشـــة البحثيـــة يعتبـــخون تطبيقـــات اليؽاتـــف الحكيـــة مـــؼ الأشـــياء غيـــخ 
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مــا يخغبــؽن مــؼ  الزــخورية فــي الحيــاة، وربســا يخجــع ذلــغ إلــى أنيــػ وجــجوا فــي ىــحه التطبيقــات
 تخ يــو وتدــميو وتعمــيػ وتؽاصــل وغيــخ ذلــغ مســا جعميــا مرــجر جــحب لكثيــخ مــؼ شــباب العيشــة.

التـي أظيـخت ) Herman Soegoto  2019:1250وأيزـاً تتفـق ىـحه الشتيجـة مـع دراسـة )
 استخجام اليؽاتف الحكية والتطبيقات الإلكتخونية أمخ شائع في الحياة مؼ الزخوريات يؽمياً. 

 

 تظبيقات اليهاتف الحكية: سشهات استخجامعجد  -
%( يدتخجمؽن 97.5( أن غالبية العيشة البحثية )6أوضحت الشتائج الؽاردة بججول )
-4%( يدتخجمؽنيا مؼ2.5سشؽات ، وأن الشدبة الأقل ) 5تطبيقات اليؽاتف الحكية أكثخ مؼ 

لحكية مؼ فتخة أقل سشؽات، ولػ تذيخ الشتائج إلى وجؽد مؼ يدتخجمؽن تطبيقات اليؽاتف ا 5
مشح  سشؽات، وىحا يجل عمى مؽاكبة الذباب لكل ما يدتجج مؼ التطبيقات الالكتخونية 4-3مؼ

( التي أشارت إلى 1:2014) مظمق العتيبيتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة مجة طؽيمة، 
سشؽات، وأيزاً تتفق  9-6استخجامات الذباب ليؽاتفيػ الحكية تخاوحت فتخة الاستخجام مؼ 

٪( 84.9حيث تبيؼ أن ) (288:2017فتيان أحسج وآخخون ) حه الشتيجة مع نتائج دراسةى
مشح عاميؼ إلى خسذ  Facebookمؼ الذباب الخيفي لجييػ حداب عمى مؽقع الفيذ بؽك 

٪( يدتخجمؽن مؽاقع 96.6( التي أظيخت )120:2020)شيخين الجهىخي دراسة أعؽام، و 
تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ، وأيزاً سشؽات 3مؼ التؽاصل الاجتساعي لسجة تتجاوز أكثخ 

(2019:65  Atas, A., et. al., ( التي أشارت استخجام غالبية طلبب الجامعات ىؽاتفيػ
 سشؽات. 3الحكية مشح حؽالي 

 السجة الدمشية لاستخجام تظبيقات اليهاتف الحكية لجى أفخاد العيشة البحثية: -
%( يدتخجمؽن تطبيقات اليؽاتف الحكية 80.7ثية )( أن غالبية العيشة البح6يؽضح ججول )
ساعات فأكثخ/  4%( يدتخجمؽن تطبيقات اليؽاتف الحكية لسجة 19.3ساعات، ) 5أكثخ مؼ 

يؽم ، وىحا يجل عمى كثخة عجد الداعات التي يقزييا السبحؽثيؼ يؽمياً في تطبيقات اليؽاتف 
( التي أشارت إلى أن 65:2013) حشان الذيخي تتفق ىحه الجراسة مع نتائج دراسة  الحكية،

الطالبات تتخاوح عجد ساعات استخجاميؼ لسؽاقع التؽاصل الاجتساعي إلى أكثخ مؼ ثلبث 
سحخ عبج ٪(، وأيزاً تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 63.8ساعات يؽمياً بشدبو )

٪( يقزؽن أكثخ مؼ أربع ساعات يؽمياً عمى 77( التي ذكخت أن )26:2014)السهجهد
 ,.Atas, A  2019:65اقع التؽاصل الاجتساعي. وأيزاً تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )مؽ 
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et. al., ( ساعات في  5التي أشارت استخجام غالبية طلبب الجامعات ىؽاتفيػ الحكية حؽالي
التي ) Herman Soegoto 2019:1250تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) اليؽم يؽميأ، كحلغ

ساعات يؽميًا مع ىؽاتفيػ الحكية. وكحلغ تتفق ىحه  6قخب مؼ أظيخت قزاء الطلبب ما ي
( التي أظيخت أن غالبية العيشة 120:2020) شيخين الجهىخي الشتيجة مع نتائج دراسة 

 ساعات فأكثخ/ يؽم. 4٪( يدتخجمؽن مؽاقع التؽاصل الاجتساعي لسجة 79.5البحثية )
  

 الاستجابات عمى أدوات البحث:نتائج وصف العيشة البحثية في ضهء ثاً: ثال
 الحكية: اليهاتف لتظبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث استبيان  -

 الحكية اليهاتف لتظبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث ( تهزيع مدتهى .ججول )

 البٌان
 المحور

 ٪ العدد الدرجة المستوى

استخدام الشباب عٌنه البحث 
 لتطبٌقات الهواتف الذكٌة

 3 3 درجة 99إلى    03من   منخفض

 939 11 درجة  69إلى   03من   متوسط

 9338 138 درجة  93إلى   03من   مرتفع

 مدــــــتؽي ٪( 90.8) أن غالبيـــــة العيشــــــة البحثيـــــةيتبــــــيؼ ( 7جـــــجول )بسلبحعـــــة ال ـــــيػ الــــــؽاردة ب
 مدــتؽي  البحثيـة العيشــة مـؼ٪( 9.2) أن حــيؼ فـي مختفــع، الحكيـة اليؽاتــف لتطبيقـات اسـتخجاميػ
 اليؽاتــف يدــتخجمؽن لتطبيقــات البحثيــة العيشــة غالبيــة أن يتزــح ســبق مســا. متؽســط اســتخجاميػ
 لذـباب العسخيـة السخحمـة أن إلى ذلغ يخجع وقج .ومكثف قؽي  بذكل الإنتخنت شبكة الحكية عمي

الجامعة يدتخجمؽن التطبيقات الحكيـة فـي العجيـج مـؼ السجـالات وفـي كـل الاوقـات مسـا تكدـبيػ 
 السيارات والخبخات.بع  

 
 

 :ميارة الذباب عيشو البحث بإدارة الهقتاستبيان  -

 ميارة الذباب عيشو البحث بإدارة الهقت( تهزيع مدتهى 5ججول )

 البٌان
 المحور

 ٪ العدد الدرجة المستوى

مهارة الشباب عٌنه البحث 
 بإدارة الوقت

 9930 00 درجة  26إلى   16من  منخفض

 0030 66 درجة  37إلى   27من  متوسط
 3 3 درجة  48إلى  38من   مرتفع

ميـارتيػ  مدـتؽي ٪( 55.5( يتبـيؼ أن غالبيـة العيشـة البحثيـة )8جـجول )بسلبحعة ال ـيػ الـؽاردة ب
 لإدارة ميــــارتيػ مدــــتؽي  البحثيــــة العيشــــة مــــؼ٪( 44.5) أن حــــيؼ فــــي ،ةلإدارة الؽقــــت متؽســــط

 اليؽاتـــف يدـــتخجمؽن لتطبيقـــات البحثيـــة العيشـــة غالبيـــة أن يتزـــح ســـبق مســـا مشخفزـــة. الؽقـــت



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

 العسخيـة السخحمـة أن طبيعـة إلـى ذلـغ يخجـع وقـج ومكثـف قؽي  بذكل الإنتخنت شبكة عمي الحكية
 يفتقجون إجادة إدارة الؽقت وتشعيسو بذكل مشاسب وسميػ. الجامعة لذباب

 
 
 
 
 

 :: الشتائج في ضهء الفخوضرابعاً 

 :الفخوضالشتائج في ضهء 
 عيشة لمذباب والاقترادية الاجتساعية الخرائص بع  بيؼ ارتباطية تؽجج :الأول الفخض
 –للؤم التعميسي السدتؽى -للؤب التعميسي السدتؽى  –الأسخة أفخاد عجد –العسخ) وأسخىػ البحث
 الحكية. اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام وبيؼ( الذيخي  الجخل

علاقة ارتباطية بين بعض الخرائص الاجتساعية والاقترادية لمذباب عيشة ( يهضح 9ججول )
 الحكية اليهاتف لتظبيقاتاستخجام الذباب عيشو البحث البحث وبين 

 الخصائص الاجتماعٌة والاقتصادٌة

 معامل الارتباط )سبٌرمان(

استخدام الشباب عٌنه البحث لتطبٌقات 
 الهواتف الذكٌة

 **77547 العمر

 **77277 أفراد الأسرةعدد 

 **77422 المستوى التعلٌمً للأب

 **77376 المستوى التعلٌمً للأم

 **77587 الدخل الشهري

 (0001** دالة مدتهي معشهية )
 : العسخ
 وبيؼ استخجام العسخ بيؼ مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 9)بججول الؽاردة الشتائج أظيخت
كمسا  أنو يعشى وىحا ،(0001) دلالة مدتؽى  الحكية عشج اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب

 تطبيقات استخجام عمى إ باليػ ودوافعيػ وأغخاضيػ يدداد تمييا يزاد عسخ العيشة البحثية الت
 الحكية تدداد اليؽاتف تطبيقات استخجام وقت بسخور أنو إلى ذلغ يخجع وربسا الحكية، اليؽاتف
 دراسة نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق بيا، الذباب تعمق يديج مسا السؽاقع بتمغ العلبقات شبكة
 شيخين الجهىخي ودراسة  (302:2012) الخجام وحسدة أبهعخقهب إبخا يم مؼ كلبً 
 بيؼ إحرائية دلالة ذات مؽجبة ارتباطية علبقة وجؽد الشتائج أوضحت حيث (98:2020)

 العكذ وعمى الاجتساعي، التؽاصل لسؽاقع البحث عيشة الجامعي الذباب استخجام وبيؼ العسخ
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 علبقة وجؽد أوضحت التي (57:2013) الذيخي  حشاندراسة  نتائج مع الشتيجة ىحه تختمف
 .الاجتساعي التؽاصل لسؽاقع البحثية العيشة استخجام وبيؼ العسخ متغيخ بيؼ عكدية ارتباطية

 

 : الأسخة أفخاد عجد
 بيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 9) بججول الؽاردة الشتائج أظيخت كسا

 يخجع وقج ،(0001) دلالة مدتؽى  عشج الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشة الذباب معارف
 تؽفيخ في والأم الأب ويشذغل الحياة ضغؽط تدداد الأسخة أفخاد عجد بديادة أنو إلى ذلغ

ىذام دراسة  نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق الأبشاء. متطمبات وتمبية الحياة أساسيات
التي أسفخت عؼ وجؽد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية عشج ( 23 :2015)البخجي

( بيؼ استخجام أفخاد عيشة البحث لسؽاقع التؽاصل الاجتساعي وعجد 0.01مدتؽى دلالة )
 الأبشاء.

 

  : والأم للؤب التعميسي السدتؽى 
 بيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 9) بججول الؽاردة الشتائج أظيخت كحلغ    

 الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشة الذباب استخجام وبيؼ والأم للؤب التعميسي السدتؽى 
 معارف تدداد لمؽالجيؼ التعميسي السدتؽى  بارتفاع أنو أي ،(0001) دلالة مدتؽى  عشج

ومفيجة وبالتالي يحخص الؽالجيؼ عمى زيادة عؼ أكثخ التطبيقات الحكية استخجاما  السبحؽثيؼ
 الذيخي  حشان دراسة نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق التشبيو وإرشادىػ لمبخامج والتطبيقات الشافعة،

 وبيؼ الإلكتخونية السؽاقع استخجام بيؼ ارتباطية علبقة وجؽد إلي أشارت التي(  61:2013)
 بو ه في حيؼ تختمف مع نتائج دراسة  .والأميات للآباء التعميسي السدتؽى  متغيخ
والتي أشارت إلى عجم وجؽد علبقة دالة إحرائياً بيؼ تعميػ الأب أوالأم  (2:2013)شعيب

 .واستخجام الذباب للئنتخنت كؽسيمة لمتؽاصل
 

 : الأسخى  الذيخي  الجخل
الجخل  بيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 9) بججول الؽاردة الشتائج مؼ تبيؼ كسا

 ،(0001) دلالة مدتؽى  عشج الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشة الذباب الذيخي واستخجام
 لتطبيقات البحثية العيشة استخجام يدداد لمؽالجيؼ التعميسي السدتؽى  بارتفاع أنو يعشي وىحا
 الحجيثة التكشؽلؽجية الؽسائل تؽفيخ بزخورة الآباء لجي الؽعي يدداد حيث الحكية اليؽاتف
 الأبشاء استخجام عمى بالإيجاب يؤثخ مسا للبستفادة مؼ التطبيقات الشافعة السفيجة الحكية للؤبشاء



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

( 302:2012) الخجام وحسدة أبهعخقهب إبخا يموتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج  السؽاقع. لتمغ
استخجام الإنتخنت عمى  التي أشارت إلى وجؽد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؼ تأثيخ

الاترال الذخري بالأسخة والرجيقات تبعاً لستغيخ الجخل الذيخي عشج مدتؽى دلالة 
لتي تؽضح ا( 72:2011)سيام العدب، محمد الغامجي(، في حيؼ تختمف مع دراسة 0.01)

، ةالسؽاقع الاجتساعيبيؼ دخل الأسخة والإ بال عمى استخجام شبكة  ارتباطيةأنو لا يؽجج علبقة 
التي أشارت إلى وجؽد علبقة ارتباطية ( 57:2013) الذيخي  حشان تختمف مع دراسة كسا

عكدية بيؼ متغيخ دخل الأسخة وبيؼ استخجام السؽاقع الإلكتخونية، أيزاً تختمف مع نتائج 
التي أشارت إلى أن استخجام الدوجات عيشة البحث لسؽاقع ( 2:2019)فاطسة عهض دراسة

 تحقق قج يكؽن  وبحلغلجى أسخىػ.  الاقتراديالتؽاصل الاجتساعي لا يختبط بالسدتؽى 
 .الأول الفخض

 

 الفخض الثاني:
 لمذباب والإقترادية الإجتساعية الخرائص بع  بيؼ ارتباطية علبقة وجج نص الفخض:

 الؽقت. بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة وبيؼ وأسخىػ البحث عيشة
 ميارةعلاقة ارتباطية بين بعض الخرائص الاجتساعية والاقترادية لمذباب عيشة البحث وبين ( يهضح 10ججول )

 الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب

 الخصائص الاجتماعٌة والاقتصادٌة
 معامل الارتباط )سبٌرمان(

 الوقتمهارة الشباب عٌنه البحث بإدارة 

 **77596 العمر

 *77214 عدد أفراد الأسرة

 **77484 المستوى التعلٌمً للأب

 **77462 المستوى التعلٌمً للأم

 **77579 الدخل الشهري

 :(0001** دالة مدتهي معشهية ) 
 : العسخ
 وبيؼ ميارة العسخ بيؼ مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 10) بججول الؽاردة الشتائج أظيخت
 عسخ ازداد كمسا أنو يعشى وىحا ،(0001) دلالة مدتؽى  الؽقت عشج بإدارة البحث عيشو الذباب
 تتفق .زاد وعييػ وميارتيػ في تشعيػ وتشديق وقتيػ بذكل أفزل كمسا البحث عيشة الذباب

 إرتباطية علبقة ( وجؽد237:2010)نجلاء الحمبي ومشار الخزخىحه الشتيجة مع دراسة 
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 السٌحجدة الجيسؽجخا ية الستغيخات بع  بيؼ( 0.01) مدتؽي  عشج إحرائية دلالة ذات مؽجبة
 شباب أسخ لجي الأسخي  الاستقخار درجة الفخا  وبيؼ وقت إدارة عمي الذباب قجرة بيؼ بالجراسة

( التي وجؽد 291:2019) ديهني وآخخون بفاطسة الىحه الشتيجة مع دراسة تتفق العيشة، كسا 
 .عسخ الطالبوبيؼ بيؼ إدارة وقت الفخا   0.001علبقة ارتباطية مؽجبة دالة إحرائياً عشج 

 : الأسخة أفخاد عجد
 وبيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة وجؽد( 10) بججول الؽاردة الشتائج أظيخت كسا
 أنو إلى ذلغ يخجع وقج ،(0001) دلالة مدتؽى  وعشج الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة
 حخص الؽالجيؼ والأبشاء عمى تشديق الؽقت وتشعيسو لتؽفيخ تدداد الأسخة أفخاد عجد بديادة
 أبشائيػ مع يقزؽنو الحى الؽقت عمى ذلغ يؤثخ وقج الأبشاء، متطمبات وتمبية الحياة أساسيات
 الجراسة ىحه نتائج واختمفت اليامة لتشديق والاستفادة مؼ الؽقت، تالشرائح والإرشادا لتقجيػ
 علبقة وجؽد عجم عمى نتائجيا أكجت والتي( 170:2016) صبيح ضحى دراسة نتائج مع

 كسا اختمفت .للؤم التعميسي والسدتؽى  والجيج الؽقت إدارة ميارة بيؼ احرائيًا دالة ارتباطية
 وجؽدالتي أظيخت عجم ( 291:2019) وآخخون  البديهني فاطسة دراسة مع الشتيجة ىحه
وتختمف أيزاً مع  . الأسخة أفخاد عجد وبيؼ الفخا  وقت إدارة بيؼ إحرائياً  دالة ارتباطية علبقة
 بيؼ إحرائيًا دالة فخوق  وجؽد عجم إلى أشارت التي( 271:2020) عظية أبه مخوى  دراسة
 الأسخة. في الأبشاء عجد وبيؼ بسحؽرييا والجيج الؽقت إدارة في الجراسة عيشة الأميات

 

  : الأم و للؤب التعميسي السدتؽى 
 ميارة وبيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة عؼ وجؽد الؽاردة الشتائج أظيخت كحلغ    
 السدتؽى  ارتفع كمسا أنو أي ،(0001) دلالة مدتؽى  عشج الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب
الجامعي بأىسية إدارة وتشديق  الذباب معارف ووعي مدتؽى  ارتفع كمسا والأم للؤب التعميسي

سسيخة قشجيل  دراسة نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق مشو وانجاز الاعسال. ةالؽقت والاستفاد
مدتؽي سمؽعيات ربات  بيؼ ارتباطية علبقة وجؽد إلي أشارت التي(  347:2010) وآخخون 

 .والأميات للآباء التعميسي السدتؽى  متغيخالأسخ عيشة البحث في إدارتيؼ لمؽقت والجيج وبيؼ 
التي أكجت نتائجيا عمى وجؽد ( 119:2019)خزيخسيام مع نتائج دراسة  الشتيجة ىحه تتفق
كل مؼ السدتؽى التعميسي بيؼ دارة الؽقت والجيج و ؼ اقة ارتباطية مؽجبة دالة احرائيًا بيلبع

 دلالة مدتؽى  وعشج، وىي  يػ دالة إحرائيًا الأسخة، والسدتؽى التعميسي لخبة الأسخةلخب 



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

التي أكجت  (205:2017) وو بسساح اختمفت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة  ،(0001)
ارتباطية بيؼ إدارة مؽرد الؽقت والجيج والسدتؽى التعميسي  علبقةنتائجيا عمى عجم وجؽد 

 البديهني فاطسة دراسة نتائج مع الجراسة ىحه نتائج واختمفت لأم،الأب، والسدتؽى التعميسي ا
 احرائيًا دالة ارتباطية علبقة وجؽد عجم عمى نتائجيا أكجت التي (291:2019) وآخخون 
 .الأسخة وربة لخب التعميسي السدتؽى  وبيؼ الفخا  وقت إدارة بيؼ
 : الأسخي  الذيخي  الجخل
 ميارة وبيؼ إحرائياً  دالة مؽجبة إرتباطية علبقة عؼ وجؽد الؽاردة الشتائج مؼ تبيؼ كسا

 الذيخي  الجخل بارتفاع أنو أي ،(0001) دلالة مدتؽى  عشج الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب
 أن إلى ذلغ في الدبب يخجع إدارة الؽقت، قج عؼ السبحؽثيؼ ميارة تدداد البحث عيشة لأسخ
وتطبيقات الكتخونية تجيج تعميػ وتشبو  الحجيثة الأجيدة امتلبك يتيح السختفع الذيخي  الجخل

اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع  .بالسيام السطمؽبة وتشعيػ الؽقت لجى مدتخجمي تمغ التقشيات
التي أكجت نتائجيا عمى وجؽد اقتخان بيؼ إدارة ( 235:2011) الشبخاوي أميخة دراسة نتائج 
 فاطسة دراسة مع الشتيجة ىحه ، تتفق(0001) دلالة مدتؽى  وعشج الأسخةلسؽاردىا ودخل  الأم

 عشج إحرائياً  دالة مؽجبة ارتباطية علبقة وجؽد التي( 291:2019) وآخخون  البديهني
اختمفت نتائج ىحه الجراسة مع  للؤسخة. الذيخي  الجخل فئات وبيؼ الفخا  وقت إدارة بيؼ 0001

ارتباطية  علبقةالتي أكجت نتائجيا عمى عجم وجؽد  (205:2017) وو بسساح نتائج دراسة 
 دراسة اختمفت ىحه الشتيجة مع ،للؤسخةالجخل الذيخي بيؼ بيؼ إدارة مؽرد الؽقت والجيج و 

 بيؼ إحرائيًا دالة فخوق  وجؽد إلى عجم أشارت التي( 271:2020) عظية أبه مخوى 
للؤسخة.  الذيخي  الجخل فئات وبيؼ بسحؽرييا والجيج الؽقت إدارة في الجراسة عيشة الأميات
 .الثاني الفخض تحقق قج يكؽن  بحلغ

 

 الفخض الثالث:
تبعاً لمشهع  الحكية اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجامتهجج فخوق بين  -نص الفخض

 ريف(-أنثى( ومكان الدكن )حزخ –)ذكخ
 
 
 



 

  الثالث والعذخون العجد  / الثاني عذخالسجمج       بحهث فى الفشهن والعمهم الشهعية                 مجمة 
  

تبعاً  الحكية اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجام( قيم "ت" لبيان 11ججول )            
 أنثى( –لمشهع )ذكخ

 المتوسط النوع
الانحراف 
 المعٌاري

 درجات
 الحرٌة

 قٌمة )ت(
فرق 

 المتوسطات
 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الفروق

 9773 78765 ذكور
 للإناث 7771 77798 **47423 117

 2711 86744 اناث

 (0001** دالة مدتهي معشهية ) 

دالة إحرائياً استخجام الذباب عيشو البحث ( وجؽد فخوق 11أوضحت الشتائج بججول )
( وىي  يسة 4.423أنثى(، حيث بمغت  يسة ت ) –لتطبيقات اليؽاتف الحكية تبعاً لمشؽع )ذكخ

( حيث كان الفخق لرالح الإناث، وقج يخجع الدبب في 0001دالة إحرائياً عشج مدتؽى دلالة )
تتفق ىحه  الحكية بطخيقة مشاسبة.ذلغ أن الإناث أكثخ اتقان واجادة لاستخجام التطبيقات 

( وجؽد فخوق لسيارة إدارة الؽقت بيؼ الحكؽر 4:2015)حدن عابجينالشتيجة مع دراسة 
 أسساء عبجهدراسة  نتائج مع تتفقكما  .والإناث لجى الطلبب كمية التخبية لرالح الإناث

 متؽسطي بيؼ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؽجج ( حيث تبيؼ أنو لا309:2023) وآخخون 
 استخجاميػ نحؽ باتجاىاتيػ يتعمق  يسا( الإناث ، الحكؽر) السبحؽثيؼ إستجابات درجات
  التعميسية. العسمية في الحكية اليؽاتف لتطبيقات

 

تبعاً لسكان  الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام لبيان(  يػ "ت" 83ججول )               
 حزخ(-الدكؼ )ريف

 مكان
 السكن

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 درجات
 الحرٌة

 قٌمة )ت(
فرق 

 المتوسطات
 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الفروق

 17717 75792 ريف
 للحضر 7771 97448 **37178 117

 4788 85736 حضر

 (0001** دالة مدتهي معشهية ) 
 

 الذباب استخجام بيؼ إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؽد83جول )أظيخت الشتائج الؽاردة بجكسا 
حزخ( حيث بمغت  يسة ت  –تبعاً لسكان الدكؼ )ريف الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو
ذلغ إلى أن الدبب في ( ، وقج يخجع 1018) دلالة مدتؽى  عشج إحرائياً  دالة  يسة وىي( 26811)

ة استخجاما لتغ وأن الحزخ أكثخ الفئالتقجم اليائل في مجال الاترالات والتكشؽلؽجيا الحجيثة 
فقج يخجع ذلغ إلي أن السبحؽثيؼ مععسيػ يدكشؽن وأيزا  التقشيات مع كثخة استخجاميػ لمتطبيقات.



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

في السجيشة حتى الس يسيؼ في الخيف مشيػ يقزؽن مععػ أوقاتيػ في السجيشة بحكػ تؽاججىػ 
يػ لمتطبيقات استخجامبالجامعة مسا لا يعطى لسحل الإقامة دلالة واضحة في التأثيخ عمى نسط 

شيخين  ودراسة (122:0218) إيشاس غشيسيىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  تختمف، الحكية
إلى أنو لا تؽجج فخوق بيؼ نسط استخجام العيشة البحثية لسؽاقع  االتي أشارت( 180:0202الجهىخي)

 الفخض تحقق قج يكهن  بحلك تبعاً لسشطقة الدكؼ عبخ اليؽاتف الحكية التؽاصل الاجتساعي
 .الثالث
 

 :الفخض الخابع
 –ذكخ) لمشؽع تبعاً  الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة بيؼ فخوق  تؽجج -نص الفخض

 (ريف-حزخ) الدكؼ ومكان( أنثى

 أنثى( –تبعاً لمشهع )ذكخ الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة( قيم "ت" لبيان 12ججول )   

 المتوسط النوع
الانحراف 
 المعٌاري

 درجات
 الحرٌة

 قٌمة )ت(
فرق 

 المتوسطات
 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق

 5797 23726 ذكور
 للإناث 7771 47719 **37978 117

 4778 27798 اناث

 (0001** دالة مدتهي معشهية )
 عيشو الذباب ميارة بيؼ إحرائياً  دالة فخوق  وجؽد( 13) بججول الشتائج مؼ يتزح أيزاً 
 دالة  يسة وىي( 3.978) ت  يسة بمغت حيث ،(أنثى –ذكخ) لمشؽع تبعاً  الؽقت بإدارة البحث
ان  ذلغ يفدخ وقج الإناث، لرالح الفخق  كان حيث( 0001) دلالة مدتؽى  عشج إحرائياً 

انيؼ أكثخ حخصا عمى إدارة وقتيؼ وأداء السيام واستثساره بذكل جيج وسميػ  طبيعة الإناث
ىحه الشتيجة مع ، تتفق الحكؽر الحيؼ يفتقؽن لسيارة إدارة الؽقتوالؽجبات وتشديق وقتيؼ عؼ 

وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية لى إ( التي أشارت 1049:2011)نجلاء حدندراسة نتائج 
إدارتيػ لؽقت فخاغيػ حيث أن  يسة )ت( عانت  فيأفخاد العيشة الأساسية  والحكؽربيؼ الإناث 

تختمف ىحه  ،( لرالح الإناث0.01( وىى  يسة دالة إحرائياً عشج مدتؽى دلالة )22.041)
( التي أظيخت عجم وجؽد فخوق دالة 70:2021)كشد دلو وفاطسة محمد الشتيجة مع دراسة 

 وفاء حدين ة مع دراسةتختمف ىحه الشتيجوأيزاً  ،احرائياُ لإدارة الؽقت تبعاً لمجشذ
( التي أشارت بعجم وجؽد فخوق دالة إحرائيا بيؼ الحكؽر والإناث في كل مؼ 76:2020)

وتختمف ىحه الشتيجة مع  عيشو البحث. طلببالميارات إدارة الؽقت والاتدان الانفعالي لجى 



 

  الثالث والعذخون العجد  / الثاني عذخالسجمج       بحهث فى الفشهن والعمهم الشهعية                 مجمة 
  

دارة لإ فخوق  وجؽد عجم الى الشتائج ( التي أشارت411:2021)نيمة عمي  محمد ىلال دراسة
 الجامعة. طلبب مؼ( والإناث الحكؽر) لمشؽع تبعاً  وقت الفخا 

 حزخ(-تبعاً لسكان الدكن )ريف الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة( قيم "ت" لبيان 14ججول )  
مكان 
 السكن

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 درجات
 الحرٌة

 قٌمة )ت(
فرق 

 المتوسطات
 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق

 5747 27778 ريف
 للحضر 7771 77412 **47883 117

 4799 27757 حضر

 (0001** دالة مدتهي معشهية )
 البحث عيشو الذباب ميارة إحرائياً  دالة فخوق  وجؽد( 14) بججول الشتائج مؼ يتزح أيزاً 
  يسة وىي( 4.883) ت  يسة بمغت حيث ،(حزخ-ريف) الدكؼ لسكان تبعاً  الؽقت بإدارة
 ذلغ يفدخ وقج الحزخ، لرالح الفخق  كان حيث( 0001) دلالة مدتؽى  عشج إحرائياً  دالة
أو  حجيثة ووسائل تخ يو متاحة التقشيات مؼ العجيج لجييػ يتؽفخ قج الحزخ في الذباب بأن

تداعج عمى أداء السيام بع  الأعسال بكل سيؽلة وفي وقت أقل  أجيدة وتقشيات ذكية والتي
 عبجه الخحيم عبجو عبجالشاصخ عيدى تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة. مؼ البيئة الخيفية

 الأداء وفعالية الؽقت إدراك بيؼ لمعلبقة إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؽد( 211:2016)
مخوى أبه عظية وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة  .الأكاديسي لرالح مشطقة الدكؼ الحزخ

 الخيفية الأسخ بيؼ إحرائياً  دالة فخوق  وجؽد ( التي أشارت إلى عجم271:2015) وآخخون 
 .تحقق قج الخابع الفخض يكهن  بحلكالفخا  و وقت إدارة في الحزخية والأسخ

 ذ

 

 الفخض الخامذ:

 السدتهى  –الأسخة أفخاد عجد-العسخ) والاقترادية الاجتساعية الستغيخات لبعض تأثيخ يهجج-
 بين التباين ندبة تفديخ في( الذيخي  الجخل –للأم التعميسي السدتهى -للأب التعميسي

 البحث عيشو الذباب ميارة وبين -الحكية اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجام)
 (.الهقت بإدارة

 

 



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

 الذباب استخجامنتائج الانحجار الخظي الستعجد لبيان أثخ )لبعض الستغيخات الاجتساعية والاقترادية(  (18ججول )
 الذكٌة اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو

الخصائص الاجتماعٌة 
 والاقتصادٌة

معامل 
مستوي  tقٌمة  الانحدار

 الدلالة
ترتٌب 
 المتغٌر

 3 7771 **27222 27558 العمر

 5 غير دال 17551 37384 النوع

 2 7771 **27473 57454 المستوى التعلٌمً للأب

 6 غير دال 17727 37586 الدخل الشهري

 7 غير دال 77244 77546 عدد أفراد الأسرة

 1 7771 **37983 87148 مكان السكن

 4 غير دال 77942 27775 المستوى التعلٌمً للأم

 R 77681معامل الارتباط البسٌط 
 R Square 77464معامل التحدٌد 

 Adjustedمعامل التحدٌد المصحح 
R Square 77437 

 **F 137727قٌمة 

 (0001)** دالة مدتهي معشهية           
 

الخطي الستعجد قؽية، حيث  الانحجارالقؽة التفديخية لشسؽذج ( أن 15)أظيخت الشتائج بججول 
 ى، كسا دل عم(00001)( وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مدتؽى معشؽية 13.720)  "F " بمغت  يسة

التحجيج ومعامل ( 0.681( حيث بمغت )Rذلغ  يػ معاملبت الإرتباط وىي معامل الإرتباط البديط )
(R2( وبمغت )0.464) ( ومعامل التحجيج السرححR2( وقج بمغت )0.430)مكان  ، وقج احتل متغيخ

الحكية  اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجامالتختيب الأول في تأثيخه عمى مدتؽى  الدكؼ
فجاء  العسخ مدتؽى  أما،  للؤب التعميسي السدتؽى  (، يميو3.983وذلغ طبقاً ل يسة "ت" التي بمغت  )

عشج مدتؽى معشؽية  عمى التؽالي(2.222، 2.473)للئرتباط في التختيب الأخيخ حيث بمغت  يػ "ت" 
(0001) . 

 
 السدتهى  –الأسخة أفخاد عجد-العسخ) والاقترادية الاجتساعية الستغيخات لبعض تأثيخ يهجج-

 ميارة بين التباين ندبة تفديخ في( الذيخي  الجخل –للأم التعميسي السدتهى -للأب التعميسي
 .الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب

 
 



 

  الثالث والعذخون العجد  / الثاني عذخالسجمج       بحهث فى الفشهن والعمهم الشهعية                 مجمة 
  

 ميارة( نتائج الانحجار الخظي الستعجد لبيان أثخ )لبعض الستغيخات الاجتساعية والاقترادية( 18ججول )
 الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب

انخصبئص الاجزمبعُخ 
 والاقزصبدَخ

معامل 
مدتهي  tقيسة  الانحجار

 الجلالة
تختيب 
 الستغيخ

 2 7771 **47124 47174 العمر
 1 7771 **57346 37577 النوع

 5 غير دال 17255 27378 المستوى التعلٌمً للأم
 4 غير دال 17529 37125 المستوى التعلٌمً للأب

 3 7771 **37924 47174 الدخل الشهري
 7 غير دال 77144- 77299- عدد أفراد الأسرة

 6 غير دال 77339- 77977- مكان السكن

 R 77643معامل الارتباط البسٌط 
 R Square 77472معامل التحدٌد 

 Adjusted Rمعامل التحدٌد المصحح 
Square 77365 

 **F 177681قٌمة 

 (0001** دالة مدتهي معشهية ) 
  

الخطي الستعجد قؽية، حيث  الانحجارالقؽة التفديخية لشسؽذج ( أن 16)أظيخت الشتائج بججول 
 ى، كسا دل عم(00001)( وىي  يسة دالة إحرائياً عشج مدتؽى معشؽية 10.681)  "F " بمغت  يسة

ومعامل التحجيج ( 0.643( حيث بمغت )Rذلغ  يػ معاملبت الإرتباط وىي معامل الإرتباط البديط )
(R2( وبمغت )0.402) ( ومعامل التحجيج السرححR2( وقج بمغت )0.365) الشؽع، وقج احتل متغيخ 

وذلغ طبقاً ل يسة "ت" الؽقت  بإدارة البحث عيشو الذباب ميارةالتختيب الأول في تأثيخه عمى مدتؽى 
فجاء في التختيب الأخيخ حيث بمغت  الذيخي  الجخل مدتؽى  أما العسخ، (، يميو5.346التي بمغت  )
 قج الخامذ الفخض يكهن  بحلك. (0001عشج مدتؽى معشؽية ) (3.924، 4.124)للئرتباط  يػ "ت" 

 .تحقق
 
 

 الفخض الدادس:
 البحث عيشو الذباب استخجام احرائيا بيؼ  دالة ارتباطية علبقة تؽجج -نص الفخض
 .الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة الحكية وبيؼ اليؽاتف لتطبيقات

  



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

وبين الحكية  اليهاتف لتظبيقات البحث عيشو الذباب استخجاميهضح العلاقة ارتباطية بين  (17ججول )
 الهقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة

 العبارة

 الهواتف لتطبٌقات البحث عٌنه الشباب استخدام
 الذكٌة

معامل الارتباط 
 )بٌرٌسون(

 الدلالة

 1618 **16911 الوقت بإدارة البحث عٌنه الشباب مهارة

 (0001** دالة مدتهي معشهية )                         
 

( وجؽد علبقة ارتباطية مؽجبة دالة إحرائيا بيؼ 17يتزح مؼ الشتائج الؽاردة بججول )
 لإدارة البحث عيشو الذباب الحكية وبيؼ ميارة اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب استخجام

( وىي  يسة دالة 0.680بيخسؽن حيث بمغت )الؽقت، دل عمي ذلغ  يسة معامل ارتباط 
 لتطبيقات البحث عيشو الذباب (، وىحا يعشى أن استخجام0.01احرائيا عشج مدتؽي دلالة )

وبحلك يكهن الفخض الؽقت.  الحكية ليا تأثيخ بذكل مباشخ عمى ميارتيػ بإدارة اليؽاتف
 الدادس قج تحقق. 

 
 

 : ممخص لأىم نتائج البحث
 –عـجد أفـخاد الأسـخة –)العسـخ متغيـخات دالة إحرائياً بـيؼوجؽد علبقة إرتباطية مؽجبة  -1

 وبـــيؼ اســـتخجامالـــجخل الذـــيخي(  –السدـــتؽى التعميســـي لـــلؤم-السدـــتؽى التعميســـي لـــلؤب
 .(0001) دلالة مدتؽى  عشج الحكية اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو الذباب

عـجد أفــخاد  –)العسـخ متغيـخات بـيؼ مؽجبـةدالـة إحرـائياً وجـؽد علبقـة إرتباطيـة مؽجبـة  -2
وبـــيؼ الـــجخل الذـــيخي(  –السدـــتؽى التعميســـي لـــلؤم-السدـــتؽى التعميســـي لـــلؤب –الأســـخة
 .(0001) دلالة مدتؽى  عشج الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة

 الحكيـة اليؽاتـف لتطبيقـات البحـث عيشـو الذـباب اسـتخجاموجؽد فخوق دالـة إحرـائياً بـيؼ  -3
 الإناث.ق لرالح و كانت الفخ و (، 0001أنثى( عشج مدتؽى دلالة ) –تبعاً لمشؽع )ذكخ

 الحكيـة اليؽاتـف لتطبيقـات البحـث عيشـو الذـباب اسـتخجام بـيؼ وجؽد فخوق دالـة إحرـائياً  -4
 لرــالح الفــخوق  وكانــت ،(1018) دلالــة مدــتؽى  ( عشــجحزــخ-تبعــاً لسكــان الدــكؼ )ريــف

 .الحزخ



 

  الثالث والعذخون العجد  / الثاني عذخالسجمج       بحهث فى الفشهن والعمهم الشهعية                 مجمة 
  

 ميـــارة متؽســـطات درجـــات الذـــباب عيشـــة البحـــث بـــيؼبـــيؼ  وجـــؽد فـــخوق دالـــة إحرـــائياً  -5
 ،(0001) دلالـة مدـتؽى  عشـج أنثـى( –تبعـاً لمشـؽع )ذكـخ الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب
 .الإناث لرالح الفخوق  وكانت

 ميـــارة متؽســـطات درجـــات الذـــباب عيشـــة البحـــث بـــيؼبـــيؼ  وجـــؽد فـــخوق دالـــة إحرـــائياً  -6
 دلالـة مدـتؽى  عشـج( حزـخ-ريـف) الدـكؼ لسكـان تبعـاً  الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب
 .الحزخ لرالح الفخوق  وكانت ،(0001)
ــأثيخه فــي الأول التختيــب الدــكؼ مكــان متغيــخ احتــل  -7  الذــباب اســتخجام مدــتؽى  عمــى ت

 الحكية. اليؽاتف لتطبيقات البحث عيشو
 البحــث عيشــو الذــباب ميــارةالتختيــب الأول فــي تــأثيخه عمــى مدــتؽى  الشــؽعاحتــل متغيــخ  -8

 .الؽقت بإدارة
 اليؽاتـف لتطبيقـات البحـث عيشـو الذـباب اسـتخجام احرـائيا دالـة ارتباطية علبقة تؽجج -9

 (.0001) دلالة مدتؽى  عشج الؽقت بإدارة البحث عيشو الذباب ميارة وبيؼ الحكية
 

 :تهصيات البحث
 تؽظيف في مياراتيػ تطؽيخ تدتيجف الذباب لفئة تجريبية دورات عقج ضخورة  -

 .السجتسع قزايا خجمة الحكية في اليؽاتف تطبيقات
 اليؽاتف للبستفادة مؼ تطبيقاتالذباب  لتؽعيةمُكثفة ومجروسة إعجاد بخامج إرشادية  -

 في اكتداب إدارة الؽقت واستغلبلو واستثساره . الحكية

 السفيجة السجالات مؼ العجيج في الحكية اليؽاتف تطبيقات استخجام عمى الذباب حث -
 والشافعة.

التقشيات  مجال في الأكاديسييؼ السختريؼ مع حؽارية وبخامج لقاءات بعسل الاىتسام -
 التكشؽلؽجية للبستفادة مؼ التطبيقات الحكية والححر مؼ مخاطخىا.

 وعجم السختمفة ونذاطاتيػ ىؽاياتيػ مسارسة عمى الأبشاء تذجيع الؽالجيؼ عمي يجب -
 .الحكية اليؽاتف تطبيقات عمى الفخا  أوقات مععػ قزاء

تذجيع الذباب عمى وضع بخنامج يؽمي يقيج في ميامو اليؽمية والعسل عمى تشفيج  -
 أولؽياتو.



 مجلة بحىخ فى العلىم والفىىن الىىعٍة

 

 

ضخورة إعجاد حسلبت ونجوات تث يفية مؼ خلبل الجامعات ومخاكد الذباب لتؽعية  -
 الذباب الجامعي عؼ أىسية إدارة الؽقت والاستفادة مشو.

 

 :البحهث السقتخحة
لسيارة  الجامعة شباب بلإكداستخجام تطبيقات اليؽاتف الحكية لافعالية بخنامج تجريبي  -

 إدارة الؽقت.
شباب  لببلجى طاليؽاتف الحكية في تشسية ميارة إدارة الؽقت تطبيقات  ماستخجا تأثير -

 .الجامعة
 وعلبقتو بإدارة الؽقت. ستخجام تطبيقات اليؽاتف الحكيةمسارسات شباب الجامعة لا -
 

 

 

 السخاجع:
 :العخبية السخاجع: أولاً 
 الاترال عمى الإنتخنت تأثيخ(: " ٦١٠٦) الخجام خميل وحسدة عخقؽب أبؽ أحسج إبخاهيػ -

 ص ،2 ع ،39مج  والاجتساعية، الإندانية العمؽم دراسات ،"والأصجقاء بالأسخة الذخري
254- 489. 

إدارة وقت مجيخي السجارس الثانؽية الرشاعية بسحافعة  :(۳۱۰۲إبخاهيػ محمد سميسان ) -
التخبية الحجيثة بالاشتخاك مع كمية  الجقيمية، مؤتسخ مدتقبل التعميػ الفشي في مرخ، رابطة

 .66-3، ص 1،ع 35التخبية بجامعة عيؼ شسذ، مج

 عؼ والخضا الؽقت إدارة بسيارات وعلبقتو الأكاديسي التكافؤ :(2014) فزل ثابت أحسج -
-51،287الشفذ، وعمػ التخبية في عخبية دراسات. الجامعة طلبب مؼ عيشة لجى الجراسة
330. 

"، SPSS بخنامج مباستخجاالتحميل الإحرائي لمستغيخات الستعجدة " .(2008أسامة ربيع ) -
 القاىخة، جسيؽرية مرخ العخبية.، مكتبة الأنجمؽ السرخية
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 استخجام (:3132عبج الحافظ ) محمد ونادية الجسؽقي إبخاهيػ أسساء محسؽد الديج عبجالله وزكخيا -
 دراسة) التعميسية العسمية في ومعؽقاتيا الحكية اليؽاتف لتطبيقات التخبؽي  الاعلبم طلبب
 .221-216 ص ،3ع0 6 مج التخبية، كمية الشؽعية، التخبية دراسات وبحؽث ، مجمة(ميجانية

 أسخة تكؽيؼ نحؽ الأبشاء باتجاه لمسؽارد الأم إدارة علبقة (:2011الشبخواي ) الجيؼ صلبحأميخة  -
 .341-1 ص السشؽ ية، جامعة ، دكتهراه رسالة ،"

 الذباب لجى الفخا  وقت (: إدارة2015عديد ) حشان أحسج و إبخاهيػ نؽفل و محمد و ربيع أميخة -
، 7، ع6الاجتساعية، مج والعمؽم الدراعي الاقتراد الأسخي، مجمة بالسشاخ وعلبقتو الجامعي
 .1276-1227ص 

 دراسة: الذباب عمى للئنتخنت الاجتساعية الآثار(: "2016) غشيسي الجؽاد عبج سامي إيشاس -
بشيا، ص  جامعة آداب، كمية ماجدتيخ، رسالة ،"بشيا بجامعة الذباب مؼ عيشة عمى ميجانية
2-127. 

 وعلبقاتيا باغتخاب الحكية اليؽاتف (: استخجام3181الدىخاء) فطيسة سسيحة وعخعار بخيغ -
 تخرص تكشؽلؽجيا والاترال الاعلبم عمؽم في الساستخ شيادة لشيل محكخة الجامعي، الذباب
 -8 ص ورقمة، مخباح، والاجتساعية، جامعة قاصجي الإندانية العمؽم الججيجة، كمية الاترال

811. 

 الاجتساعي التؽاصل مؽاقع دور(:" 2014) فخج أميؼ محمد حدام الجيؼ سيج السخسي ومجاىج -
 السجمة ،"العخاق كؽردستان بإقميػ الدميسانية جامعة طلبب لجى الخياضية الثقافة نذخ في

 .120-103، ص24ع السشرؽرة، جامعة والخياضة، البجنية التخبية لعمؽم العمسية

مكتبة (: " مقجمة في البحث العمسي والتخبؽي والشفدي والاجتساعي"، 3181حدؼ جامع ) -
 ..31-88، ص الفلبح لمشذخ والتؽزيع، الطبعة الأولى، الكؽيت

 الؽقت إدارة بسيارتي وعلبقتيا السفزمة التعمػ أساليب (:2015حدؼ سعج محمد عابجيؼ ) -
التخبؽية، جامعة  العمؽم الإس شجرية، مجمة جامعة-التخبية کمية طلبب لجى القخار واتخاذ

 .87-1الاسكشجرية، ص
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 الاجتساعية السدؤولية مؼ بكل الؽقت لإدارة التشبؤية القجرة :(2019) الحمبي خميل حشان -
 التخبية، جامعة في العمسي البحث مجمة القريػ، جامعة طالبات مؼ عيشة لجى الحات وفعالية
 .49-25ص ،20ع ،15شسذ، مج عيؼ

 العلبقات عمى الإلكتخونية التؽاصل استخجام أثخ(: "2013) الذيخي  شعذؽع حشان -
ججة،  العديد، عبج السمغ جامعة ماجدتيخ، رسالة ،"كشسؽذج وتؽيتخ بؽك الفيذ" الاجتساعية
 .107 -1ص 

استخجامات تطبيقات اليؽاتف الحكية في تخ ية  :(2020عد الجيؼ بؽدربان ) و العسخي  سارة -
-2ص، 1، ع  7الخجمات الإلكتخونية بالسكتبات الجامعية دراسة نعخية مجمة دراسات مج

252.  

 الذباب لتعامل والسجتسعية الاجتساعية الآثار(: "2014) السؽجؽد عبج حدؼ جابخ سحخ -
 البيئية، والبحؽث الجراسات معيج دكتؽراه، رسالة ،"الإلكتخوني التؽاصل مؽاقع مع الجامعي
 .406-1ص  شسذ، عيؼ جامعة والإندانية، البيئية العمؽم قدػ

الذباب الدعؽدي لمذبكات التؽاصل الاجتساعي: (: "أبعاد استخجام ٦١٠6سمؽى محمد الفاضل ) -
شة مؼ طلبب وطالبات جامعة السمغ سعؽد"، رسالة ماجدتيخ، ية مطبقة عمى عيجانيدراسة م
 .329 -3، ص اض، السسمكة العخبية الدعؽديةية الآداب، جامعة السمغ سعؽد، الخ يكم

لسذاركة الذباب في العسل التطؽعي بالسؤسدات  الأسخي الجعػ (: 2017وهبو ) سساح جؽده -
 ،4ع ،62مج ، الشؽعية التخبية كمية بحؽث مجمة بإدارتيػ لبع  السؽارد"، وعلبقتوالخيخية 
 .154- 121ص

(: 2010) ريحان رجب الحديشي الديج و البيي أحسج و عديد حشا وحشان قشجيل أحسج سسيخة -
لأطفاليا، مجمة  الاستيلبكي بالشسط ذلغ وعــلبقة والجيج الؽقت إدارة في الأسخة ربة سمؽكيات

 .369-345، ص 17بحؽث التخبية الشؽعية، ع 

 أنساطيا) السعمؽمات شبكة عبخ السحادثة(: 2011) الغامجي سعيج ومحمد العدب أحسج سيام -
 .122-71 ص ،(1) العجد ،(19) السجمج العديد، عبج السمغ جامعة مجمة ،(وآثارىا ودوافعيا
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بسيارات  وعلبقتياوالدياسية  الاجتساعيةالسذاركة  (:2019خزيخ ) عبج الحسيج سيام نرخ -
-271 ص ،4ع ،62بحؽث كمية التخبية الشؽعية، مج ، مجمة"، الأسخةإدارة الحات لجى ربة 

333. 

نحؽ تطبيقات ذكية لسكتبات أكثخ ذكاء: نساذج تطبيقات تقجيػ  :(2020) زىخ سؽزان محمد بجر -
،  57مج  ، Cybrarians Journalجامعية مؼ خلبل اليؽاتف الحكية. خجمات السكتبات ال

 .41-1، ص  6ع

مهاقع التهاصل الاجتساعي عمى العلاقات  استخجامتأثيخ  (:"2020) شيخيؼ حسجي الجؽىخي  -
"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الشؽعية، الأسخية لجى عيشو من طلاب جامعة الإسكشجرية

 .246-1ص، جامعة الإسكشجرية
دور السدانجة الأسخية في تعديد أساليب مهاجية  (:"2023) شيخيؼ حسجي الجؽىخي  -

، كمية التخبية الشؽعية، دكتؽراه "، رسالة كسا يجركو شباب جامعة الإسكشجرية الابتداز الإلكتخوني
 .244-1، ص جامعة الإسكشجرية

دراسة تقييسية لبخنامج تجريب الطالبات بالسدكؼ  (:2016صبيح )ضحى إبخاهيػ أحسج  -
 .270- 1ص، الشؽعية التخبية كمية بحؽث ، مجمةبسيارات إدارة الحات" وعلبقتوالشسؽذجي 

معؽقات إدارة الؽقت كسا يترؽرىا  (:2016) عادل عبج الله الذخقاوي و محمد بؼ حسج الحدؼ -
 ،0106 ع27كمية التخبية، مج ، طمبة جامعة السمغ  يرل، مجمة كمية التخبية جامعة بشيا

 .24-1 ص

تقييػ فاعمية إدارة  (:2016يحيى عبجالله ) الذاذلي عبجالخحيػ عيدى و محمد عبجالله عبجالشاصخ -
العمؽم الإدارية والإندانية بالجامعات الؽقت وعلبقتو بالأداء الأكاديسي: طلبب كميات 

 .135 – 118 ، ص49بالأغؽاط، ع ثميجي عسار ، جامعةالدعؽدية نسؽذجاً 

 التؽاصل مؽاقع استخجام ظل في لمدوجة الإدارية الكفاءة(: "2019) عؽض عمى أحسج فاطسة -
 عيؼ جامعة الشؽعية، التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة ،"الأسخي  بالتؽافق وعلبقتيا الاجتساعي
 .537-1ص شسذ
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 محســـــج ومشى الداكي مرطفـــــى مشـى نؽفل و عمي محسؽد البديؽني وربيع فاطسة البكخي محمد -
بأساليب التدؽق لجى عيشة مؼ  وعلبقتيابع  السيارات الذخرية (: 2019صقــــــخ ) زعــــي
 .344-291 ص ،13ع ،13مج الاجتساعية، والعمؽم الدراعي الاقتراد مجمة "،الأسخربات 

 احسج محمد صالو عبج الرسج محمد عمى و مرطفى حسجي احسج أحسج و  عمى ياسيؼ فتيان -
 ال يسي التغيخ عمى الاجتساعي التؽاصل مؽاقع أثخ استخجام(: "2017يدخى عبج السؽلى )و 
 ،48مج الخيفية، والتشسية الدراعي الارشاد بحؽث سؽىاج معيج بسحافعة الخيفي الذباب لجى
 .311-288ص ،3ع

لمطسؽح  كسحجد الؽقت إدارة (:2022محمد ) عسخ مدعؽد فاطسة و دلو عمي حدؼ كشد -
، 1، ع21الإندانية، مجمجمة جامعة سبيا لمعمؽم ، سبيا طلبب كميةمؼ عيشة لجى الأكاديسي 
 .78-70ص 

 طلبب مؼ عيشة عشج الفخا  أوقات في الإنتخنت استخجام (:2015شعيخة ) أبؽ إسساعيل محمد -
 ، 3ع0 1مج والبحثـ ، لمجراسة الجولي السعيج مجمة ججة، جامعة في الخاصة التخبية قدػ
 .59 – 45ص

 (: إدارة2020صقــــــخ ) زعــــي محســـــج نؽفل ومشى عمي محسؽد مخوى مختار أبؽ عطية وربيع -
 سسعيًا، السؤتسخ السعاقيؼ لجى أميات الحياتية الزغؽط بسؽاجية وعلبقتيا والجيج الؽقت
 مجمة جامعة السشؽ ية، 2030السدتجامة  والعذخون لمتشسية الحادي الدابع العخبي الجولي
 .333-271 ص ،4ع ،30الشؽعية ، مج التخبية كمية بحؽث

 الاجتساعي التؽاصل لسؽاقع العخاقي الجسيؽر استخجام(: "2018) عمى محمد عباس مرطفى -
 الإندانية والبحؽث لمجراسات الشيل وادي مجمة ،"الأسخية العلبقات عمى وانعكاساتيا
 .444 - 435ص ،20ع ،20مج والتخبؽية، والاجتساعية

 التؽاصل مؽاقع استخجام نحؽ الطالب الجامعي (: اتجاىات2020مرطفى عطيو فزل الله ) -
 .25-25، ص 12، ع4الؽقت، السجمة العخبية لمتخبية الشؽعية، مج  إدارة في الاجتساعي

استخجامات الذباب لميؽاتف الحكية دراسة انثؽجغخا ية بسكة  :(2014) العتيبيمطمق طمق   -
 .19-1، ص (1)ع مج،10،السكخمة، مجمة جامعة أم القخى لمعمؽم الاجتساعية
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 طمبة اكتداب تشسية في جؽجل تطبيقات استخجام (: أثخ2016محسؽد غانػ ) عدمي مشجي -
 نحؽ واتجاىاتيػ العمسية مسفاهيػل طؽلكخم محافعة في الحكؽمية السجارس في الدادس الرف
 .136-1الؽطشية، ص  الشجاح ماجدتيخ، جامعة التكشؽلؽجيا، رسالة تقبل

 تشسية عمى Mobile Learning الجؽال (: التعميػ2016الجيؼ) شسذ البديؽني کامل مشى -
نحؽىا، مجمة بحؽث عخبية في  واتجاىاتيؼ السشدلي الاقتراد معمسات لجى التقشي التشؽر
  . 406- 351 ص ،4 ع ، مج التخبية الشؽعية، مجالات

 (: تأثيخ2024العؽلقي، ماىيتاب ماىخ الخفاعي، شؽق عبج الحكيػ الخؽيطخ ) سعيج ميا -
الالكتخوني، مجمة الفشؽن  العرخ في القخاءة عادات عمى الحكية اليؽاتف التطبيقات استخجام

  .234-198، ص 104والأدب وعمؽم الاندانيات والاجتساع، ع

 الذباب لجي الفخا  وقت (: إدارة2010خزخ) محمد الخحسؼ عبج مشار و الحمبي فاروق  نجلبء -
 ،16 ع السشرؽرة، جامعة الشؽعية، التخبية بحؽث الأسخي، مجمة بالاستقخار وعلبقتو الجامعي
 .271-237 ص

 عسخ وعامل زيجان القادر عبج الديج و ال بانى الجيؼ صلبح وجيلبن حدؼ مشجؽد محمد نجلبء -
 وعلبقتيا السخاىقة مخحمة في الأبشاء يجرعيا کسا الؽالجية التشذئة أساليب (:2011) عارف
-1049، ص 23الفخا ، مجمة بحؽث التخبية الشؽعية، جامعة السشرؽرة، ع  لؽقت بإدارتيػ
1087 . 

 التخبية كمية طالبات لجى الحياة بجؽدة وعلبقتيا الؽقت إدارة ميارات :(2015)حدؼ  نعسة -
 الأزىخ، كمية التخبية، جامعة كمية مجمة الجراسي، تحريميؼ عمى ذلغ وأثخ الجمام جامعة

 .94-53ص ،163ع ،1التخبية، مج

 الاجتساعي ومجى التؽاصل لسؽاقع الجامعي الذباب (: استخجام2019نفيؼ أحسج غباشي) -
 -147، ص3، ع 17مج  0العام الخأي لبحؽث السرخية الؽقت، السجمة إدارة بسفيؽم معخفتيػ
197. 
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 بالإدمان وعلبقتو الفخا  وقت (: إدارة2015ىلبل) السطمب عبج سعيج عمى ومحمد صلبح نيمة -
، 45التخبؽية، مج العمؽم في التخبية کمية شسذ، مجمة عيؼ جامعة طلبب لجى الإلکتخونى

 .475-411، ص1ع
بالدسات السداجية لجى الطفل شبكات التؽاصل الإجتساعي وعلبقتيا  :(۳۱۳۱ىاشػ مخسي ) -

 ، 4ع ،2مج شقخاء، الخوضة"، بحؽث عخبية في مجالات التخبية الشؽعية كمية التخبية، جامعة
 .34 - 1 ص

إدارة الؽقت لجى مجيخي ومجيخات السجارس الثانؽية الحكؽمية  :(۳۱۰۲حدشي بيجس )ة ىال  -
 .272-5، ص العمؽم التخبؽيةاليخمؽك، كمية  رسالة ماجدتيخ، جامعة عسان، في محافعة

 بسذاركتيػ وعلبقتيا الحجيثة التكشؽلؽجيا لؽسائل الذباب استخجام(: "2013) شعيب الله هبو -
 .31 -1 السشؽ ية، جامعة بحؽث التخبية الشؽعية ، مجمة ،"الدكؼ مشاطق لبع  التأثيثية

 التؽاصل شبكات تكشؽلؽجيا استخجام تأثيخ(: "2015) البخجي عسخ فتحي سعيج ىذام -
 رسالة ،"السرخية للؤسخة الاجتساعية العلبقات عمى الإنتخنت شبكة عبخ الاجتساعي
 .233-1ص الإعلبم، كمية والتمفديؽن، الإذاعة قدػ ماجدتيخ،

الاثار الاجتساعية لمياتف الشقال )دراسة ميجانية في مجيشة  :م(2016) الدبعاوي  ىشاء جاسػ -
 .105-77، ص 14عالسؽصل(، دراسات مؽصمية، 

 طلبب لجى الانفعالي بالاتدان وعلبقتيا الؽقت إدارة (: ميارات2020حديؼ ) محمد سيج وفاء -
 لمجراسات السرخية مختمفة، السجمة دراسية ومدتؽيات تخررات مؼ الثانؽية السخحمة

 .490 – 435، ص108، ع30الشفدية، مج
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