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       The current research aims to identify the effect of using teaching games 

for understanding (TGFU) on the level of skill performance and mental 

toughness in handball for students of the Faculty of Physical Education for 

first-level students (credit hours) at the Faculty of Physical Education, for 

boys, Alexandria University. The experimental method was used to suit the 

nature of the research. The research was applied to two groups, one 

experimental and numbering (30) students, and they were taught using 

teaching games for understanding (TGFU) and the other control and 

numbering (30) students who studied in the traditional way from first-level 

students at the Faculty of Physical Education, and they were selected 

randomly. The researchers prepared the educational training program, and 

designed a scale for the dimensions of mental toughness. The most important 

results showed that the experimental group showed a noticeable superiority 

in the percentage of improvement between the pre- and post-measurements 

in the level of skill performance in handball activity as a result of using 

teaching games for understanding (TGFU).  
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( علي مستوي الأداء TGFUتأثير إستخدام تدريس الألعاب من اجل الفهم )"
 "يد لطلاب كليه التربية الرياضيةالمهاري والصلابة العقلية في كرة ال

 النجار محمد رمضان محمدد. 
  الإسكندرية جامعة الرياضية التربية مدرس بكلية

 عزوز علي مقدم محمدد. 

  الإسكندرية جامعة الرياضية التربية بكلية مدرس
 

 مقدمة البحث :       

الاتجاهيياا اديثة يير دايي ر ادبييثعة  نادلأسييث  ييت ايديياد   ادبري ثةيير  يي  ادبييثعة        تشيي         

كادش ح، وادبير ت، و  ض ادنموذج ، وأن مهمر ادمسيم دم تسث مربص ة  يى ذدك ني  أبيلأي    

ادمهياعاا وادمسيومياا    ادايب  اد   تيثعة  دثة ير سكسيا     دبخثام أدي إمسئود به ايود  إدى 

  وادخلأ اا ادم اد اديصول  ي ها

أن ادمسيم ادكيء  هيو اديذس ةسيبا   أن ةريثم ادجثةيث       ( ۲۰۰۰مجدي عزيز )وهذا ما ةؤكثه      

 يي    اداادي  وأدياد   ادبيثعة  وهيو اديذس ةسيود       ط ر  نادبم اع، وةس ف ادك    مت مثاخ 

ادبييثعة  ونييذدك ةنبريي   رونشيياخ خييبل  مي يي رمييت خييبل ادمشيياعكر ن ةجان يي ادلأيييو والاكبشيياف

وادمسييم، إدي  أدياد   مبايوعة تيبي م كي         اداادي   رادبسي م مت ط ر وأداد   تسبمث  ي  ديلأ 

  (٢٦: 17)   .ر وعغلأه بادق م  تسيم ادمهاعاا نم   ادااد منهما ، وةبفا     ها 

أن ادسلأ   ادود ث دبير ي  ادهيثف وادياةير ميت     )  ( Veresov , 2004 فيريسوف ويشير       

ادسمي ر ادبسي م ر هيو ادبايوة   ي  تييك ايدياد   وإةجياد نيثام  تسي م ير أ وي  ، وتايوة  دادير            

اديس   ي  أن ةهثف هذا ادباوة  اد  ادوبول ناداب  إد  ادكفا ة ادبسي م ر وتير   ايهثاف 

 (38:  61)   .ادمنشودة

 Griffin, 2002 2003) )    اييو ر ج يييري ي  لسييي ي يق يي  نيي  ميي  وفييه ايي ا ا       

Hopper      أن تييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم تسييث إدييثس ادايي ر ادبيي  تشييج  ادبوه ييه اديي

ادااديي   يي  تسييي م كيي  مييت ادمهيياعاا و ادبكب ك يياا ادبيي  تيييثل  يي  ديي ار دسلأيير مسثديير ديسلأيير        

دها  نثما ةنبريون إد  د ار اديسلأير كاميير ،   ايداد ر ، وذدك دبيس ت  هم اديسلأر وو   اداب  

 ( 45:  37( )   8:  40م  تأك ث أهم ر تسي م اسكبشاف ضمت  مواقء تشلأر اديسلأر  .    )

هو ادمصياي  ايم ةكي  دمينهلأ ايدسيا        (TGFU) تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم  وةسث     

نف يذس دلدسيا    كميا ةؤكيث هيذا ادمينهلأ       ادبكب ك ر ادذس ةش   اد  ايخيذ  ي  اس بلأياع ادسي ار ادب    

 (65: 36 ي  إتخاذ ادر اع و هم تالأ   ادمهاعاا     مواقء اديس  ادمخبيفر .  ) 

 ادهثف إن (,.2007Mandigo, et al)  وأخرون م نديجو  و   هذا ادصثد ةؤكث              

 ادايب ،   نيث  نيى مس ذاا اديسلأير  هسي      ةبم   (TGFU) تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم مت

  ي   ودسي   نم ونير،  إد هيا  ةيبياهون  ادب  ادمهاعاا دبسيم لازمر تكب ك ر نمس  ر اداب  وتزوةث

 عغلأبيه  إشيلأا   إديى  تيؤدس  مسنيى  ذاا نا امي   ةبسيم ادااد  أن    ةبم   مهم دهثف تير راً ذدك
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 وتبم يز  ادسانرر نمس  به ادجثةث ادبسيم    نط ننفسه، ثربه وتيس ت دجسمه، ادناه  الادبخثام   

                           ادري اع .    ييى بين    ادايب   وقيثعة  ديمهياعة،  ادبكب كي   اسدعاك منها  ثة نسماا ادا ةرر هذه

 (50  :54 ) 

تسيبنث   (TGFU) تثعة  ايدسا  مت أهي  ادفهيم   أن  (   Buter , 2006)    يقركما ة س    

نشيك  ةسيم  ديايب  نبالأ ريه ) إنبريال أثي  اديبسيم ( ،        اد  همير مت ادمفاه م ادب  تينمم ادنشياخ   

كما أن ادهثف ايداد  هو تشج   اداب   ي  ننا  مسن  مت اديادر أو ادم وف ادب  ةكونيوا  

  ها أثنا  اديسلأر  ي  أن تكون قثعتهم  يي  إميببك ادريثعاا ادسري ير هيز ا ميت ايدا  ادمياه  .                         

(31   :23) 

  Ari Tri ميي  نيي  يق يي    TGFU) ) ال هيي  أييي  ميي  الألعيي   تييدسي  تخطييوا وعيي 

Fitrianto Andi  Gunawan, (2023)  ,at  all (2023)   (2023 )ج  Marcos 

Ortiz ج Stephen ,at ,all (2020)ج  Syamsuar  ,at ,all  (2019)  جKristina 

,at ,all  (2019)  جBruce Nkala  , (2016)    عليه ( ج  2008)  ننعمي   تغرييد  وج 

  الأته الشك  فه تظهر ال ه  أي  م  الألع   تدسي  خطوات

 
 وتقمث  ا ه الخطوات فه الأموس الق لية : 

وةبم يي   ننريياب ادلأثاةيير ، وةييبم خبدييه ته ئيير اداييب  ديسلأيير (:  Game formشييك  اللعبيية )   -1

دمي اد تسيمهيا ناي ح ديؤال     وقوان نها ومناقشر اداب     ادخلأ اا ادسانرر ادم تلأار نيادخلأ ة ا 

دبشيج سهم  يي  ادبفك يي   ي  ادمفيياه م ادمي اد تسيمهييا وإديبخثامها  يي  اديسي  )وةييبم مناقشيبه  يي         

 نراب ادخبام (

( ةبم تزوةيث ادسيا  تري      1وةبم      ادنشاخ ) ( :  Game Appreciationتقدير اللعبة ) -2

وتسا ثهم  يي  إدعاك مسيان  ايشي ا     ادمفاه م اد هم ) اس دسلأر مشانهر ديمهاعة ادم اد تسيمها ( 

 وادبك ء م  ادموقء 

وتم يي  ايدييئير ادبيي  توبيي  دياييب  اديي  (  : Tactical Awarenessالإدساك القكقيكييه  ) -3

دادر اسنسجام ادفك س م    ) س : ما ايدا  ادفن  ادصي   دمهاعة ....... ( وةيبم اسهانير  يي     

 ادسؤال
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) ك يء نفسي  ، مياذا نفسي  (  وةبم ي  ادنشياخ اديذس        :   (   Decision makingصنع القراس ) -4

ةيثل خبل م دير ادبرثةم   ) ادس ض ( إدبم اع دما نثئ نيه  ي  م ديير ادبه ئير ) ادبيوي  (      

وةشم  أهثاف ادنشاخ    م دير ادبرثةم  ي  توضي   اي كياع ) ادنرياخ ادفن ير وادبكب ك ير ( ميت       

 خبل إعشاداا ادمسيم

( وةبم   ه ادبثعة   ي  2وةم   ادنشاخ )( :  Implementing the skillتن ي  المه سة )   -5

ادمفهوم ادمي اد تسيميه ) ادمهياعة( ميت خيبل  ي ض ادنيواد  ادبكن ك ير وادبكب ك ير ديمهياعة مي             

  م ا اا ادبثعج    ادبثعةلأاا مت ادسه  ديصس  ومت ادلأس ط ديم ك 

م ةييبم مناقشيير اداييب  دييول    ةبم يي   يي  نريياب ادخبييا   : Performance )  الإنج ز  )  -6

ادمفهييوم ادييذس تسيمييوه  ) ادمهيياعة ( مييت خييبل اينشييار و يي ض ادصييوع اد انبيير ادمبسيسييير           

 51:   59( ، )    379:  57( ، )   23:  51( ، )  53:   28( ، )   26:   29)  ديمهييياعة .   

   ( ، )48  :61   (  ، )30   :12  ( ، )9   :25   ) 

أن ط ةريير  تييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم   (2008وفييه ءييوك تليي  تشييير تغريييد نعميي ن )    

(TGFU)         تييو   مجييالا وادييسا دبنم يير ادسمي يياا ادسري يير  ،  ادبوه ييه اديي  ادنشيياخ ومماعدييبه

وادبس ف  ي  ادموقء ةسمي  ادفهيم وادبصيوع واديبيكم  وادب ك يز  ديثس ادايب   يت مكونياا          

 (75:   9)                 ادمخبيفر         ادمهاعة     

تثعة  ايدسا  مت أهي  ادفهيم   أن  Richard Light )    ( 2013وي نر سيقش سد لايت      

(TGFU)     ي يي  واتخيياذ ةسبمييث  يييى مشيياعكر اداييب  نشييك  نشييط  يي   مي يياا ادبفك يي  وادبي

 هيذه سا ث دينشاخ ، وتادر اعاا أثنا  مماعدر اديسلأر، نثلًا مت ادب ك ز  رط  يى ادجوان  ادفن ر 

  يى تنم ر ادمفاه م ادذهن ر دثى اداب  وتسزةز  همهيم اسديب ات ج  وادبكب كي  ديسلأير     ادا ةرر

 ( 61: 54)    .    ام                       نشك  

اديي  أن ادصييبنر John Lefkowits .  (2003 )يييون لي كييويق  وننييا   ييي  ذدييك ةشيي   

ادسماا ادنفس ر وهي  ادريثعة  يي  مواههير ادوييوخ واديبيكم       ادسري ر توم مجمو ر مبادفر مت 

 (32:  44)  وادبيثس وايدبزام واد رر نادنف   

ي ير  أنيه ةجي  أن ةبصيء ادميبسيم نادصيبنر ادسر      Jolly Ray (2003)ييول  سا    وتيذك       

دك  ةبمكت مت مواههر ضيوخ ادنشاخ اد ةاضي  واسديبم اع  ي  ادسمي  نيمياس وإ يادة ننيا         

 ( 19:  45)  اد رر وادرثعة  ي  تير   ايهثاف  .  

ري ر تيس  دوعاً  سالًا  ى ادبيكم إدى أن ادصبنر ادس (2001ويوءح محمد العر   شمعون )   

 ييى داديير ايدا  ادم اد يير وتبكييون مييت مهيياعاا مكبسييلأر مييت ادبفك يي  اسةجييان  وديي  ادمشييكبا   

وادبفك يييي  اديييييازم  كمييييا أنهييييا تهييييثف إدييييى ننييييا  ادرييييوة ادسري يييير والانفساد يييير  وادمهاعةيييير .                                   

  (19  :65) 

ادبي  تبم يز نادسثةيث     عةاضر ك ة اد ث ميت ايدسيا  ادجما  ير   ن أن وفه ءوك تل  يري الب حث   

مت ادرثعاا ادلأثن ر وادمهاعةر وادسري ر دذا كان ةج  اسعترا   وادبكامي  نمسيبوس هيذه ادريثعاا     

 دبير   أ و  اينجازاا 

إديي  أن عةاضيير كيي ة اد ييث تشييك  بييوعة TABORSKY  (2008, ت  وسسييكه )  شيييريو   

، كما أن تسيمها ةير  مسمم أهيثاف ادب ن ير اد ةاضي ر  امير ميت د يو        اب ادمبكامير دبنم ر 
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ادمماعدي ت  يي  إنميا  أنفسيهم      ادايب  ادبنم ر ادشامير نثن ا و ري ا ونفس ا واهبما  ا، وتسا ث 

ميي  إشييلأا  داهاتييه وشييسوعه ناد ضييا     ةييببمممييا  طاديي مييت ادنييواد  ادسييانرر كمييا تييو   دكيي     

 ( 24:  60  )               . وادس وع

 مشكلة البحث : 

 ادب ن ييير تيييثعة   ييي  اديثة ييير ايدييياد   اديييبخثام  يييي  ادييي غم ميييت اديييث وة ادييي  ضييي وعة    

 تسيي م   ييى  ت كيز  ادبي   ادبري ثةير  اداي ر  نسي    ييى  مربصي ا  ةزال لا ادبثعة    ن اد ةاض ر،

 ديبسانر والا ادشيفوس  ادشي ح  نواديار   ادايب   ميت  دمجمو ر مببال نيو  يى ايدسا  مهاعاا

  ي ن  وهكيذا  اديسلأير  دي ار   يت  نس ثة ظي  عنما ادب  وادمماعداا وادبماعةت وادبجاع  نادنماذج

مييثدة   د ك ير  لاديبجاناا  وأدا اا مس ت تكن ك  يى إدى  ادب ك ز تم   ادبري ثةر ايداد   هذه

 ميت  ديك وذ ،( دمياذا ) نبيثعة   ةروميوا  أن قلأي   نبثعة            ) ك يء (  ادمسيمون ةروم د و ، 

 ت ك يز  ةكيون  و نيثها  تسزةزهيا،  ثيم  ادمناديلأر  الاديبجانر  إدى اداب  تث و مهمر ترثةمهم خبل

 ني يير   ييه الانيميياس  ييي هم ةنلأييي  مييا  هييم  يييى وديي   ادميبييوى، ملأنيي   ييي  اداييب  اهبمييام

 و ي   ادايب   تسييم  مييوع  ةكيون  لا ادفهيم  أن أس ادميبوى،  ذدك ةنشثها ادب  نادياةاا ادخ وج

 (41: 32ادبري ثةر .                                          )  ا ام اد هذه

 ادبكب ك يير ايدسييا  إهمييال دييود  قييث أنيير (۲۰۰۹) الشيي فع  ويميي   الخييول  أمييي  ويشييير    

 ادي ك ير  ادمهياعاا  تسييم   يت  ةخبييء  ادخايط  تسيم أن د و ادس ن ر، ادلأ ئر    ادخاا  وادبسيم

 خيبل  ميت  ادميثاعس   يى  دلدسيا   وادخايط  اسديب ات ج اا  تسييم  تفس ي   كلأثاةير  وةمكيت  ادخابر

 ( 49، 48:   8)    ادي ك ر نادمهاعاا اديس  قوا ث وعنط ايدسا  مماعدر

ومييت ادويي وعس  يييك ادمشييكبا ادبكب ك يير ادبيي  ةواههييا اداييب   ) ادمسييبوس ادبنمييوس        

 هييثًا دييهير أو ديملأبييثم ت نادنسييلأر ( خييبل تنف ييذ ايدسييا  ادبيي  قييث تكييون مسرييثة وبييسلأر دياييب  

   (82:  33)  .  ترثما ايك   أو ادموهون ت دياب  نادنسلأر

 ايدسيا    يى  ادي ك ر ادمهاعاا تسي م أن  يى (۲۰۰۸) نعم ن تغريد وفه ءوك تل  تؤند     

 ادفنيى  ايدا   ييى  ة كيز  اديذى  ادبري يثى  وادشيك   ادسييوك ر  ادنم ةر  يى ةسبمث مازال اد ةاض ر

  ييى تنف ييذها نك ف يير ادبكب كييى ادييو ى دون ايدا ( ك ف يير ) وتك اهييا  ي هييا وادبييثعة  ديمهيياعاا

 ادنيواد  ادبكب ك ير(  (   اديسي  )   موقيء   ي   ديمهياعة  ادمبمم اسدبخثام)   ادمخبيفر اديس  مواقء

 ( 9 :17) .   ( TGFU) ادفهم أه  مت ايدسا  تثعة   ى ةبير  ما وهو

كما ةي س ادلأاد يان أن نشياخ كي ة اد يث أديث اينشيار ادجما  ير ادبي  ةسبميث  ي  أدامهيا  يي                    

لا ةمكيت إغفادهيا وادبي  تبمبي  بيسونر  ي        مهاعاا م كلأر وادب  تيبوس  ي  تفص با مهمير  

إدعاكها مت خبل ط ر ادبسيم ادبري ثةر ديذدك كيان ولانيث ادلأييو  يت طي ر تسييم دثة ير تنادي           

إدب اهاا اداب  دفهم تفص با ادمهاعة مت د و ادنراخ ادفن ر وادبكب ك ر ديوبول اد  ايدا  

مهاعاا ادنفس ر وادسري ر وادبي  تشيبم    ادمهاعس اد  أ ي  مسبوس ةمكت تير ره ومت ثم تنم ر اد

  ي  مكوناا ادصبنر ادسري ر 

ونلأسيي  مشييكير ادلأيييو ادييياد   مييت خييبل مبدميير ادلأاد ييان نب جيير طييب  ادمسييبوس ايول )     

دا اا مسبمثة ( نكي ير ادب ن ير اد ةاضي ر ديلأني ت هامسير اسديكنثعةر  ي  مري ع كي ة اد يث    ريث            

ادخييثا  ( دييثةهم  –ادبنايي ط  –ادبصييوة   –ا ) ادبم ةيي  لادمييوا أن مسمييم اداييب   يي  مهيياعا
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نياد غم ميت ادمجهيود ادملأيذول ميت قلأي  أ ويا  ه ئير          إخفار    نباملأ  دعهاا هيذه ادمهياعاا   

  (نادبخثام ادا ةرر ادبري ثةر    ادبسي م ) ادش ح وادنموذج  تثعة  مر ع ك ة اد ث  ادبثعة    

) ديا اا مسبميثة ( ديسيام     ايولديمسيبوس    ة اد يث  كي  مري ع وهذا ما ةوضير ادجثول ادباد     

 ( 2024 -2023ادجامس  )

 -2023) ( س ع ت معقمدة الأو  ) المسقوي  نرة اليد ( إحص ئية نقيجة مقرس 1يدو  سق  )

2024 ) 

 A A- B+ B B- C+ C C- D+ D F البي ن

 178 70 55 43 88 42 59 19 43 17 31 الطلا عدد 

 27.8 10.8 8.5 6.7 13.6 6.5 9.1 2.9 6.7 2.6 4.8 %النسبة

شيياعا نبامجهييا ادييى  أوتوبيي بها ادبييى  ايهنلأ يير يييى نبيياملأ ادثعاديياا  ونيي طب  ادلأاد ييان       

  , Bruce Nkala) ن وس نكالا  كثعادر ( TGFU)تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم  ا ي ر 

( TGfU  ادفهييم )ادبييثعة  نايدسييا  مييت أهييديي   ا ي يير إشيياعا نبامجهييا أادبيي   (30) (2016

 ,Syamsuar)   يييى أدا  طييب  ادمييثاعس اد انوةيير  يي  كيي ة ادسييير ، ودعاديير د ام سييواع  

تيثعة  ايدسيا  ميت أهي  ادفهيم  ي  تيسي ت         د   ا ي رإشاعا نبامجها أدب  وا (  59( ) 2019

 Kristina Graceادثا س ير وادي اقير ادلأثن ير ديثس ادايب   ،  ودعاديير  ك ةسيب نا هي ة  )       

اديبخثام ايدسيا  ادبسي م ير ديفهيم  ي  ادب ن ير       (  وادب  أشاعا نبامجها ادي   ا ي ير   48) (2019

) ادلأثن يير   يييى مييا وعا  ادمس  يير دييثى طييب  ادم دييير الانبثام يير ، ودعاديير دييب فت هيياع           

(Stephen Harvey,2020  (57    وادب  أشاعا نبامجها ادي   ا ي ير تيثعة  )   ادفهيم  أدسيا 

 تي س  ادمبوديار  ، ودعادير  يعس   ادمثعدير   ي   ادلأثن ر ادب ن ر    ادبكب ك ر ادمس  ر تنم ر  يى

 Ari Tri Fitrianto, Hegen Dadang (2023,ن اةوهييا  دادانييلأ ه جيي ت   ب ةييانبو،
Prayoga   ( )29 وادبيي  أشيياعا نبامجهييا اديي   ا ي يير   )( أدسييا  ادبييثعة  ديفهييمTgfu  يي  )

دب ن ر ادلأثن ر ، وأةوا ن طب  ادلأاد ان  يي  ادثعادياا   تنم ر ادمهاعاا ادي ك ر اسهماد ر    ا

ادس ن ير وهيث أن هنياك دعاديير   ن ير  واديث )  يي  ديثود  ييم ادلأاد ييان ( أشياعا ادي  تييثعة           

 وادب  أشاعا نبامجهيا ادي  أن    (9( )2008تغريد نعم ن )ايدسا  مت أه  ادفهم  وه  دعادر 

 وادفهيم  اديو ى  تنم ير   ي   دياهم   (TGfUدفهيم) ا أه  اد ةاض ر مت ايدسا  تسي م إدب ات ج ر

اي كاع وادرثعة  ي  إتخاذ ادر اعاا ادمنادلأر    مواقء اديس  ادمبنو ر دوا     كي ة   وتلأادل

ادسير أو ادك ة اداام ة  ، ومت هذا ادمناي  دجأ ادلأاد ان اد  إدبخثام تثعة  ايدسا  ميت أهي    

ايدا  ادمهياعس وادصيبنر ادسري ير  ي  كي ة      مسيبوس     ( ديبس ف  ي  تأث  ها  TGfUادفهم )

و   دثود  يم ادلأاد يان أنيه لا توهيث دعادير  يم ير قامي        ، اد ث داب  كي ه ادب ن ر اد ةاض ر 

مما ةوف  بفر اديثاثير  يي  هيذه    تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم    تثعة  ك ة اد ث  نثعادر 

 ؤ  الق له نم  يمك  أن نلخص مشكلة البحث فه القس ،    ادثعادر

          ما هو تأث   إدبخثام تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم  ي  مسبوس تسيم نسي  مهياعاا كي ة اد يث

ادخثا  ( وادصبنر ادسري ر دايب  كي ير ادب ن ير اد ةاضي ر      –ادبنا ط  –ادبصوة   –) ادبم ة  

 ؟   وةبف   منه ايدئير ادباد ر : 
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ادبثعةلأ  ادرامم  ي  تيثعة  ايدسيا  ميت أهي  ادفهيم      ما هو ادبصوع ادمرب ح ديلأ ناملأ ادبسي م   -1

(TGfU  دبيست ادمهاعاا ادي ك ر وادصبنر ادسري ر دمر ع ك ة اد ث داب  ادمسيبوس ايول )

 ) دا اا مسبمثة ( ؟ 

(  ييي  TGfU)ادرييامم  ييي  تييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم   مييا هييو تييأث   ادلأ نيياملأ ادمربيي ح   -2

ادخيثا  (   –ادبناي ط   –ادبصيوة    –  كي ة اد يث ) ادبم ةي     إكبسا  نس  ادمهاعاا ادي ك ر  ي 

 داب  ادمسبوس ايول ) دا اا مسبمثة (  نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر ؟

(  يي  تنم ير   TGfUما هو تأث   ادلأ ناملأ ادمرب ح ادرامم  ي  تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهيم )  -3

   ايول ادمسيبوس  ر نيادنف  ( دايب   اد ري  –اسدبيزام   –اديبيكم   –أنساد ادصبنر ادسري ر ) ادبييثس  

 ؟ اد ةاض ر ادب ن ر نكي ر(   مسبمثة دا اا) 

ه  ةخبيء إكبسيا  ادمهياعاا ادي ك ير وأنسياد ادصيبنر ادسري ير دايب  ادمجمو ير ادبج ةلأ ير            -4

(  يت  TGfUادب  طلأ   ي ها ادلأ ناملأ ادمربي ح ادريامم  يي  تيثعة  ايدسيا  ميت أهي  ادفهيم )        

 نار ادب  أدبخثم مسها ادا ةرر ادبري ثةر ؟ طب  ادمجمو ر ادوا

 أامية البحث : 

تسهم    إدرا  مزةث مت ادوو   ي  أديو  مت ايداد   ادجثةيثة  ي  ادبيثعة  وتسيس       -1

 اد  اسعترا  نادسمي ر ادبسي م ر مسن  وغاةر .

ةبناول موضو  هثةث    مجال ادلأيو ادب نوس اد ةاض  د و أنه ديم ةيبم تناوديه إلا  ي       -2

 ادر   ن ر وادثة دع

تريييثةم منهج ييير دبخاييي ط دعوس قاممييير  يييي  تيييثعة  تيييثعة  ايدسيييا  ميييت أهييي  ادفهيييم   -3

(TGfU خاواا منممر    ) 

 ( TGfUترثةم خاواا واضير دبنف ذ دعوس دبسي م ايدسا  مت أه  ادفهم  ) -4

 تصم م مر اس ديصبنر ادسري ر داب  كي ر ادب ن ر اد ةاض ر  -5

ي ير ديثس ادايب  ميت خيبل إديبخثام تيثعة  ايدسيا  ميت أهي            تنم ر أنساد ادصيبنر ادسر  -6

 (TGfUادفهم )

 أاداف  البحث : 

تدسيبه (  إسقخدام تيدسي  الألعي   مي      –يهدف البحث الح له اله تصمي   رن مج ) تعليمه 

 ( ومعرفة تأثيره عله .TGfUأي  ال ه  )

   ادمهاعاا ايداد ر  مسبوس ايدا  ادمهاعس داب  ادمسبوس ايول ) دا اا مسبمثة ( -1

 دمر ع ك ة اد ث نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر ديلأن ت هامسر اسدكنثعةر . 

مسبوس أنساد ادصيبنر ادسري ير دايب  ادمسيبوس ايول ) ديا اا مسبميثة (  نكي ير ادب ن ير          -2

 اد ةاض ر ديلأن ت هامسر اسدكنثعةر .

 : فروض البحث

عهياا ادر ادي ت ) ادرلأيي  وادلأسيثس (     توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت مبوديااا د  -1

ديمجمو يير ادبج ةلأ يير  يي  مسييبوس ايدا  ادمهيياعس دييلأس  مهيياعاا كيي ة اد ييث ودصيياد  ادر يياس   

 ادلأسثس 
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توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت مبوديااا دعهياا ادر ادي ت ) ادرلأيي  وادلأسيثس (       -2

دصيياد  ادر يياس ديمجمو يير ادوييانار  يي  مسييبوس ايدا  ادمهيياعس دييلأس  مهيياعاا كيي ة اد ييث و   

 ادلأسثس

توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت مبوديااا دعهياا ادر ادي ت ) ادرلأيي  وادلأسيثس (       -3

 ديمجمو ر ادبج ةلأ ر    مسبوس أنساد ادصبنر ادسري ر  ودصاد  ادر اس ادلأسثس

توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت مبوديااا دعهياا ادر ادي ت ) ادرلأيي  وادلأسيثس (       -4

    مسبوس أنساد ادصبنر ادسري ر  ودصاد  ادر اس ادلأسثس ديمجمو ر ادوانار

توهييث  يي ور ذاا دلاديير إدصييام ر نيي ت مبودييااا دعهيياا ادمجمييو ب ت ) ادبج ةلأ يير     -5

وادوييانار  (  يي  ادر يياس ادلأسييثس  يي  إخبلأيياعاا ايدا  ادمهيياعس  دمهيياعاا كيي ة اد ييث ودصيياد    

 ادمجمو ر ادبج ةلأ ر 

مبودييااا دعهيياا ادمجمييو ب ت ) ادبج ةلأ يير  توهييث  يي ور ذاا دلاديير إدصييام ر نيي ت    -6

 وادوانار  (    ادر اس ادلأسثس    أنساد ادصبنر ادسري ر  ودصاد  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر

 مصطلح ت البحث : 

 (  تدسي  الألع   م  أي  ال هTGfU) 

ط ةرر تبم كز  ي  اداادي   وتيذوده نخلأي اا تسي م ير تشيم  ادبكب ك ياا وادمهياعاا ادبي               

   د ار دسلأر مسثدر ديسلأر ايداد ر نفصث تيس ت  همه ديسلأر وو  ه دها وادس ا ة  يي    تيثل

 (8:  9)   أدامه  نث اسنبرال اد  د ار اديسلأر ادكامير .  

ك يير وادبكب ك يير ديمهيياعة وذدييك مييت ط ةريير تييثعة  تسييا ث اداييب   ييي   هييم ادنييواد  ادبكن     

  ادري اع  بين    -  ادبكب ك  اسدعاك -  اديسلأر ترثة  -  اديسلأر خبل  ثة خاواا تبم      )شك 

  )  إيرائه (                                         اسنجاز ( -  ادمهاعة تنف ذ -

  ة العقلية .  الصلا  

تسن  تم ز ادااد  ناد رر ادب  تجسيه ةواهه إس موقء نثعهير  اد ير ميت اسةجان ير أثنيا  أدا          

ادمهياعاا ادي ك يير ، وادرييثعة  يي  اسدييبم اع نييأ ي  دعهيير ميت ادرييثعاا واسمكان يياا نييي     

 –بيكم ادي  –ادنم   ت ادويوخ ادب  ةبس ض دها أثنا  مواقء اديس   ، وتبم ي   ي  ) ادبييثس    

 )  إيرائه (                 اسدبزام (     –اد رر نادنف  

  إيراكات البحث:
ةبنيياول هييذا ادجييز  مييت ادلأيييو ميينهلأ ادثعاديير ووبييء   نيير ادثعاديير )   نيير ادبيريي  مييت           

ر ادبييييي  أديييييبخثم   ييييي  همييييي    ادس نييييير ايدادييييي ر (  ، وأدواا ادثعادييييي  –أدواا ادثعادييييير 

ادلأ انيييياا ، وطيييي ر ادبأكييييث مييييت ادكفييييا ة ادسيييي كومب ةر دهييييا ، مييييت د ييييو ادصييييثر واد لأيييياا    

وايديييييياد   اسدصييييييام ر ادمسييييييبخثمر  يييييي  مسادجيييييير ادلأ انيييييياا . وةمكييييييت  يييييي ض هييييييذه    

 اسه ا اا  ي  ادنيو ادباد  : 

  منهج البحث:أولا : 
( وذدك نبالأ   ضانار   -تج ةلأ ر  )ب ت مجمو ن دبخثام إدبخثم ادلأاد ان ادمنهلأ ادبج ةلأى 

 دالأ سر ادلأيو. ماوذدك دمبممبهادلأسثس (  ي  مجموغب  ت ادلأيو   –ادر اد ت ) ادرلأي  
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 ث ني  : حدود البحث : 

 ايدادييي رادرلأي ييير وادلأسثةييير وميبيييوس ادثعادييير  تيييم ااهييي ا  ادر ادييياا   :الجغرافيييه المجييي  

 ادب ن ر اد ةاض ر ديلأن ت  هامسر اسدكنثعةر.كي ر ن ميس  ك ة اد ثداخ   واسدباب  ر

نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر ديلأن ت  ادمسبوس ايول )دا اا مسبمثة ( طب  :  المج   البشر 

 هامسر ايدكنثعةر

 \ 2023: تم اه ا  ادثعادر    ادفص  ادثعاد  اد ان  مت ادسام ادجامس   المج   الزمنه

2024 

 ث لث  : مجقمع وعينة البحث : 

طلأرا دالأ سر ادثعادر إدبهثف مجبم  ادلأيو طب  ادمسبوس ايول )دا اا مسبمثة ( نكي ر  

( د و تم إخب اع   نر 2025\ 2024ادب ن ر اد ةاض ر هامسر اسدكنثعةر ديسام ادجامس  )

تم ترس مهم إد  مجمو ب ت إدثاهما تج ةلأ ر  ا( طادلأ60) ادلأيو نادا ةرر ادسشوام ر  و ثدها

طادلأا  ، كما تم إخب اع   نر مت خاعج ادس نر ايداد ر ( 30)ك  مجمو ر  نار وايخ س ضا

( طادلأا وادجثول ادباد  20ومت نف  مجبم  ادلأيو يه ا  ادمسامبا ادسيم ر  ي ها و ثدها )

 ةوض  ذدك  

 (2يدو  سق  )

 بحثالنسبة المئوية لعينة الدساسة الأس سية والإسقطلاعية م  المجموع الكله لعينة ال

 النسبة المئوية % العدد 

 75 37.5 30 المجموعة القجريبية عينة الدساسة الأس سية 

 37.5 30 المجموعة الض  طة 

         25 20 عينة الدساسة الأسقطلاعية

 100 80 المجموع

 

( ادخييييياس ادنسيييييلأر ادمئوةييييير دس نييييير ادثعادييييير ايدادييييي ر      2ةبوييييي  ميييييت ادجيييييثول عقيييييم )   

ميييو  ادكييييي  دس نيييير ادلأييييو د ييييو نيييييي    نييير ادلأيييييو ايداديييي ر    واسديييباب  ر مييييت ادمج 

 30( مرسيييييمر  ييييي  مجميييييو ب  ت إديييييثاهما تج ةلأ ييييير )  %75( طادلأييييا ننسيييييلأر نييييييي  ) 60)

( ونييييييي    نييييير %37.5طادلأيييييا ننسيييييلأر  30( وايخييييي س ضيييييانار )%37.5طادلأيييييا ننسيييييلأر 

 ( %25طادلأا ننسلأر  20ادثعادر اسدباب  ر ) 

 بحث :المع ملات العلمية لعينة ال

ادمهاعةيير ومر يياس تييم إهيي ا   مي يير ادبجييان  دس نيير ادلأيييو  يي  ادر اديياا ايداديي ر و ادلأثن يير و  

 توض  ذدك :(  6(  ، )  5 ، ) ( 4( ، )  3وهثاول أعقام )  ادصبنر ادسري ر
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 (3يدو  سق  )

ن    القجر ةقب   القوصيف الإحص ئ  ف  المقغيرات الأس سية قيد البحث لمجموعق  البحث

 =60 
الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 المقغيرات

وحدة 

 القي س
 أنبر قيمة أق  قيمة

المقوسط 

 الحس   

نحراف الإ

 المعي س 

مع م  

 الإلقواك

مع م  

 الق لطح

 3.00 0.00 0.00 19.00 19.00 19.00 )سنة( الس 

 0.06 0.39- 2.69 175.88 181.00 170.00 )س ( الطو 

 0.08- 0.43 6.11 73.40 88.00 61.00 )نج ( الوزن

( وادخاس نادبوب ء اسدصامى دس نر ادلأيو    ادمبي  اا 3ةبو  مت ادجثول عقم )

ايداد ر ق ث ادلأيو قلأ  ادبج نر أن ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو ادكي ر مسبثدر وغ   مشببر 

إدى  0.39-  ها ما ن ت )وتبسم نادبوزة  ادالأ س  ديس نر ، د و تب اوح ق م مسام  الادبوا  

( وهذه ادر م ترب   مت ادصف  ، مما ةؤكث ا بثاد ر ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو قلأ  0.43

 .ادبج نر

 (4يدو  سق  )

 60ن =    القجر ةقب   القوصيف الإحص ئ  ف  المقغيرات البدنية قيد البحث لمجموعق  البحث
الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 مقغيراتال

وحدة 

 القي س
 أنبر قيمة أق  قيمة

المقوسط 

 الحس   

نحراف الإ

 المعي س 

مع م  

 الإلقواك

مع م  

 الق لطح

 0.87 0.44- 0.12 1.92 2.21 1.60 س  وثب عريض

 0.59- 0.04 0.51 4.22 5.03 3.00 مقر دفع نرة طبية

 0.73- 0.57- 3.57 0.07 5.00 8.00- س  ثنه الج ع مرونه

 0.75- 0.07- 0.96 13.13 15.00 11.20 ث نية لمكونهالجري ا

 ادمبي  اا ادلأثن ر دس نر ادلأيو   نادبوب ء اسدصامى وادخاس  (4)ةبو  مت ادجثول عقم 

ق ث ادلأيو قلأ  ادبج نر أن ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو ادكي ر مسبثدر وغ   مشببر وتبسم 

( 0.04إدى  0.57-مسام  الادبوا    ها ما ن ت )نادبوزة  ادالأ س  ديس نر ، د و تب اوح ق م 

 وهذه ادر م ترب   مت ادصف  ، مما ةؤكث ا بثاد ر ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو قلأ  ادبج نر.

 (5يدو  سق  )

 60ن =    القجر ةقب   القوصيف الإحص ئ  ف  المقغيرات المه سية قيد البحث لمجموعق  البحث
 حص ئيةلات الإالدلا                      

 المقغيرات
وحدة 

 القي س
 أنبر قيمة أق  قيمة

المقوسط 

 الحس   

نحراف الإ

 المعي س 

مع م  

 الإلقواك

مع م  

 الق لطح

 0.09- 0.35- 1.82 18.65 23.00 14.00 القكراس ث نية 30القمرير والاسقلام عله ح ئط 

 1.04- 0.18 0.98 4.23 6.00 3.00 نق ط القصويب

 1.06- 0.32 0.78 11.03 12.61 10.00 ث نية م40م  الجريتنطيط الكرة 

 1.36- 0.15- 0.38 4.71 5.24 4.00 ث نية الخداع
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( وادخاس نادبوب ء اسدصامى دس نر ادلأيو    ادمبي  اا 5ةبو  مت ادجثول عقم )

ببر ادمهاعةر ق ث ادلأيو قلأ  ادبج نر أن ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو ادكي ر مسبثدر وغ   مش

إدى  0.35-وتبسم نادبوزة  ادالأ س  ديس نر ، د و تب اوح ق م مسام  الادبوا    ها ما ن ت )

( وهذه ادر م ترب   مت ادصف  ، مما ةؤكث ا بثاد ر ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو قلأ  0.32

 ادبج نر.

 (6يدو  سق  )

  القجر ةقب   مجموعق  البحثقيد البحث لمقي س الصلا ة العقلية القوصيف الإحص ئ  ف  مقغيرات 

 60ن = 
الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 المقغيرات

وحدة 

 القي س
 أنبر قيمة أق  قيمة

المقوسط 

 الحس   

نحراف الإ

 المعي س 

مع م  

 الإلقواك

مع م  

 الق لطح

 0.33 0.15- 1.45 13.23 17.00 10.00 دسية المحوس الأو  : القحك 

 1.01- 0.04 1.99 18.58 22.00 15.00 دسية : القحدي المحوس الث نه 

 0.61- 0.18 1.73 16.22 20.00 13.00 دسية المحوس الث لث : الثقة   لن  

 0.45- 0.02 1.02 8.27 10.00 6.00 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.34- 0.37- 3.31 56.30 62.00 48.00 دسية المجموع الكله

 

( وادخاس نادبوب ء اسدصامى دس نر ادلأيو    مبي  اا مر اس 6) ةبو  مت ادجثول عقم

ادصبنر ادسري ر ق ث ادلأيو قلأ  ادبج نر أن ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو ادكي ر مسبثدر وغ   

 0.37-مشببر وتبسم نادبوزة  ادالأ س  ديس نر ، د و تب اوح ق م مسام  الادبوا    ها ما ن ت )

رب   مت ادصف  ، مما ةؤكث ا بثاد ر ادلأ اناا ادخابر نس نر ادلأيو قلأ  ( وهذه ادر م ت0.18إدى 

 ادبج نر.

القي سيييي ت الأس سييييية و البدنييييية   وتييييم إهيييي ا  ادبكييييا ؤ نيييي ت ادمجمييييو ب ت  يييي  كييييب مييييت        

وهيييييذا ادبكيييييا ؤ ةبييييي   ادف بييييير  ،لعينييييية البحيييييث والمه سيييييية ومقيييييي س الصيييييلا ة العقليييييية

ج ةلأ يييير ادمرب ديييير ، خابيييير وأن ادميييي وف  ديبسيييي ف  يييييى تييييأث   ادمبي يييي اا ادب  انديلأاد يييي

ونادبيييادى ةمكيييت أن   ،وادسوامييي  ادمبشيييانهر تيييو   مناخييياً مناديييلأاً دكييي  أ ييي اد   نييياا ادلأييييو       

ادموضيييو ر وادم تلأاييير نيييادمبي   ادبج ةلأيييى وتيييم توضييي      ماميييت   وضيييه انةبيرييي  ادلأاد ييي

 ( .10( ، ) 9( ، )  8( ، )  7 ) أعقامول اذدك    ادجث

 (7يدو  سق  )
 60ن =    القجر ةقب   لات الإحص ئية ف  المقغيرات الأس سية قيد البحث لمجموعق  البحثالدلا

 حص ئيةالدلالات الإ                      

وحدة  المقغيرات

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30ن=

 المجموعة الض  طة

 30ن=

 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(
 ع± سَ ع± سَ

 0.00 0.00 0.00 19.00 0.00 19.00 )سنة( الس 

 0.05 0.03 2.70 175.90 2.74 175.87 )س ( الطو 

 0.00 0.00 6.12 73.40 6.21 73.40 )نج ( الوزن

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  
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وادمجمو يير  ادخيياس نمسنوةيير ادفيي ور نيي ت ادمجمو يير ادبج ةلأ يير       ( 7) عقييم جييثول ادةبويي  مييت  

وهود   ور ذاا دلادير إدصيام ر  نيث     ثم قلأ  تالأ   ادلأ ناملأ ، ر ادمبي  اا ايداد  ى ادوانار 

ميا   ق مير ) ا ( ادميسيونر    ت اودي  ، د و   ى هم   ادمبي  اا ( ن ت ادمجمو ب ت0.05مسبوى )

مميا   (2.00)(  =  0.05وهذه ادر م أق  مت ق مر ) ا ( ادجثود ر  نث مسبوى ) (0.05،  0.00ن ت )

وأن  كيبا ادمجميو ب ت نيثأا ميت مسيبوى مبرياع  هيثا وأن أى تيأث          ةؤكث  يى تكا ؤ ادمجمو ب ت 

  .مالأ لأ ناملأ ادادنسث تالأ   ادبج نر ة ه  إدى  ا ي ر 

 (8يدو  سق  )

 60ن =    القجر ةقب   الدلالات الإحص ئية ف  المقغيرات البدنية قيد البحث لمجموعق  البحث
 الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 يراتالمقغ

وحدة 

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30ن=

 المجموعة الض  طة

 30ن=
 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(
 ع± سَ ع± سَ

 1.04 0.03 0.12 1.90 0.12 1.94 س  وثب عريض

 1.47 0.19 0.56 4.12 0.45 4.31 مقر دفع نرة طبية

 0.07 0.07 3.54 0.03 3.67 0.10 س  ثنه الج ع مرونه

 1.19 0.29 0.99 13.28 0.92 12.98 ث نية ي المكونهالجر

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  

وادمجمو يير  ادخيياس نمسنوةيير ادفيي ور نيي ت ادمجمو يير ادبج ةلأ يير       ( 8) عقييم جييثول ادةبويي  مييت  

وهيود  ي ور ذاا دلادير إدصيام ر  نيث       يثم  قلأي  تالأ ي  ادلأ نياملأ ،    ادمبي  اا ادلأثن ر  ى ادوانار 

ميا   ق مير ) ا ( ادميسيونر    ت اودي  ، د و   ى هم   ادمبي  اا ( ن ت ادمجمو ب ت0.05مسبوى )

مميا   (2.00)(  =  0.05وهذه ادر م أق  مت ق مر ) ا ( ادجثود ر  نث مسبوى ) (1.47،  0.07ن ت )

ةؤكث  يى تكا ؤ ادمجمو ب ت وأن  كيبا ادمجميو ب ت نيثأا ميت مسيبوى مبرياع  هيثا وأن أى تيأث          

 مالأ . لأ ناملأ اداددبج نر ة ه  إدى  ا ي ر نسث تالأ   ا

 (9يدو  سق  )

 60ن =    القجر ةقب   الدلالات الإحص ئية ف  المقغيرات المه سية قيد البحث لمجموعق  البحث
الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 المقغيرات

وحدة 

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30ن=

 المجموعة الض  طة

 30ن=
 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(
 ع± سَ ع± سَ

 30القمرير والاسقلام عله ح ئط 

 ث نية
 1.06 0.50 1.90 18.40 1.73 18.90 القكراس

 0.26 0.07 1.00 4.20 0.98 4.27 نق ط القصويب

 0.21 0.04 0.78 11.06 0.79 11.01 ث نية م40تنطيط الكرة م  الجري

 0.37 0.04 0.40 4.69 0.36 4.73 ث نية الخداع

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  

وادمجمو يير  ادخيياس نمسنوةيير ادفيي ور نيي ت ادمجمو يير ادبج ةلأ يير       ( 9) عقييم جييثول ادةبويي  مييت  

وهود  ي ور ذاا دلادير إدصيام ر  نيث      ثم قلأ  تالأ   ادلأ ناملأ ، ادمبي  اا ادمهاعةر  ى ادوانار 

ميا   ق مير ) ا ( ادميسيونر    ت اودي  ، د و   ى هم   ادمبي  اا ( ن ت ادمجمو ب ت0.05مسبوى )

مميا   (2.00)(  =  0.05وهذه ادر م أق  مت ق مر ) ا ( ادجثود ر  نث مسبوى ) (1.06،  0.21ن ت )
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ةؤكث  يى تكا ؤ ادمجمو ب ت وأن  كيبا ادمجميو ب ت نيثأا ميت مسيبوى مبرياع  هيثا وأن أى تيأث          

 مالأ .لأ ناملأ ادادنسث تالأ   ادبج نر ة ه  إدى  ا ي ر 

 (10يدو  سق  )
   القجر ةقب   الدلالات الإحص ئية ف  مقغيرات مقي س الصلا ة العقلية قيد البحث لمجموعق  البحث

 60ن = 
الدلالات                       

 حص ئيةالإ

 المقغيرات

وحدة 

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30ن=

 المجموعة الض  طة

 30ن=
 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(
 ع± سَ ع± سَ

 1.43 0.53 1.53 13.50 1.35 12.97 دسية المحوس الأو  : القحك 

 0.71 0.37 2.06 18.77 1.92 18.40 دسية المحوس الث نه  : القحدي

 0.22 0.10 1.80 16.17 1.68 16.27 دسية المحوس الث لث : الثقة   لن  

 0.25 0.07 0.97 8.23 1.09 8.30 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.86 0.73 3.43 56.67 3.19 55.93 دسية المجموع الكله

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  

وادمجمو يير ادخيياس نمسنوةيير ادفيي ور نيي ت ادمجمو يير ادبج ةلأ يير     ( 10) عقييم جييثولادةبويي  مييت  

دلادير  وهيود  ي ور ذاا    يثم  قلأي  تالأ ي  ادلأ نياملأ ،    مبي  اا مر اس ادصبنر ادسري ر  ى ادوانار 

ق مير ) ا (    ت اودي  ، د و   ى هم   ادمبي  اا ( ن ت ادمجمو ب ت0.05إدصام ر  نث مسبوى )

(  =  0.05وهذه ادر م أق  مت ق مر ) ا ( ادجثود ر  نث مسبوى ) (1.43،  0.22ما ن ت ) ادميسونر

هثا وأن  مما ةؤكث  يى تكا ؤ ادمجمو ب ت وأن  كيبا ادمجمو ب ت نثأا مت مسبوى مبراع  (2.00)

 مالأ .لأ ناملأ ادادأى تأث   نسث تالأ   ادبج نر ة ه  إدى  ا ي ر 

 أدوات البحث 

 أولا : الإخقب سات البدنية والمه سية 

ميييت خيييبل اطيييب  ادلأاد يييان  ييييى ادثعادييياا وادم اهييي  ادسيم ييير ادمبخصصييير ادبيييى تناودييي    

اد يييث  كثعادييياا                                  الاخبلأييياعاا ادمسيييبخثمر  يييى ق ييياس ادمبي ييي اا ادلأثن ييير وادمهاعةييير  ييي  كييي ة 

    ( 2018(  ، )أدميث ميميود   25( ) 2017( ،  ) ه يام ادسشيماوس    4(  )  2010أدمث شيياته  ) 

(  ، )ميمييييود  15(  ) 2023( ، ) يييب    انييي    12( ) 2020( ،  )عضيييوان مصييياف    5) 

 اه  ادسيم ير  ادبيى تناودي     ( ، وننا   ي  اسطب   ي   ادثعاداا وادم 23( ) 2023 وض 

الاخبلأاعاا ادمسبخثمر  ى ق اس ادمبي  اا ادلأثن ر وادمهاعةر    ك ة اد ث تم تيثةث ايخبلأاعاا 

 ( وادب  تم ي     : 1ادلأثن ر م    عقم ) 

 كجم 3إخبلأاعد   ك ة طلأ ر نوزن  -إخبلأاع ادوث  ادس ة  مت اد لأاا                   -

 إخبلأاع ثن  ادجذ  مت ادوقوف    -                            إخبلأاع ادج س ادمكوك    -

وكان  اسخبلأاعاا ادمهاعةر ادب  تر   ادمهاعاا ادي ك ر نك ة اد ث ق ث ادلأيو كادبياد  :  

 ( 2م    عقم )

 ل      30أخبلأاع ادبم ة  واسدببم  ي  اديامط دمثة  -

 مب  9ك اا مت  ي  خط ال 10إخبلأاع ادبصوة  مت اد لأاا   -

 إخبلأاع تنا ط ادك ة مت ادج س  -
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 إخبلأاع ادخثا  نادك ة  -

و ي  ذدك   ن هذه اسخبلأاعاا قث طلأري   يي  ادثعادياا ادسيان  ذك هيا مميا ةؤكيث  يي  أنهيا           

  ي  دعهر  اد ر مت ادصثر واد لأاا . 

 الثب ت( –المع ملات العلمية للإخقب سات البدنية والمه سية  )الصدي 

ديبأكييث مييت بييثر الاخبلأيياعاا قييام ادلأاد ييان ن ةجيياد مساميي     بدنييية : صييدي الإخقبيي سات ال   -1

بثر ادمراعنر ادا   ر نمراعنر ايعنيا  اي ييى نايعنيا  ايدنيى وذديك      ادصثر مت خبل 

طاد  وميت خياعج ادس نير    ( 20دباب  ر و ثدها )نبالأ   الاخبلأاع  يى   نر ادثعادر الا

 (  يوءح تل    11  ) والجدو  سق ايداد ر ومت نف  مجبم  ادلأيو 

 ( 11 يدو  سق  )

إيج د الصدي ع  طري  المق سنة  ي  الأس  ع الأعل  والأس  ع الأدن  فه الاخقب سات البدنية قيد 

 البحث 

 (2.31) ( 0.05 )ند مسقو *معنو  ع

( وادخياس نيادف ور ني ت ايعنيا  اي ييى وايعنيا  ايدنيى  ي           11ةبو  ميت  ادجيثول عقيم )   

ادمبي  اا ادلأثن ر  ق ث ادلأيو سةجاد مسام  ادصثر ، أن هناك   وقياً ذاا دلادير إدصيام ر ني ت      

إدييى  8.08ت )ادمجميو ب ت  يى هم ي  ادمبي ي اا ، د يو ت اودي  ق مير )ا( ادميسيونر ميا ني           

( وت اودي  ق مير   0.05( وهذه ادر مر م تفسر   ت ق مير )ا( ادجثود ير  نيث مسيبوى )     18.68

( مما ةؤكث قثعة ادمبي  اا  يى ق اس ما وضيس  ميت    0.99إدى  0.94مسام  ادصثر مان ت )

 .أهيه وتم زها نادصثر

 ثب ت الإخقب سات البدنية :   -2

طادلأيا   20ر ق ث ادلأيو  يى   نر مت ادايب  تبكيون ميت    قام ادلأاد ان نبالأ   اسخبلأاعاا ادلأثن 

تييم إخب يياعهم نادا ةريير ادسشييوام ر مييت طييب  ادمسييبوس اد ييان  نكي يير ادب ن يير اد ةاضيي ر ديلأنيي ت    

هامسر اسدكنثعةر  ومم ي ت دمجبم  ادلأيو وخاعج ادس نر ايداد ر ،  وذدك دبرثة  مسام   يت  

(  يييى نفيي  ادس نيير و يي  نفيي  ادميي وف ( Test – Retestط ةي  تالأ رهييا وإ ييادة تالأ رهييا  

  \  27ادي    2024\  2  \ 20(  أةام مت ادبالأ      ادفب ه مت  7وادش وخ ، وذدك نسث م وع )

، وتم دسا  مسامي  ايعتلأياخ ني ت نبياملأ ادبالأ ي  ايول وادبالأ ي  اد يان  وادجيثول          2024\  2

ادلأثن ير سةجياد    د يان   ي  الاخبلأياعاا   ادف ور ن ت ادبالأ   ايول وادبالأ   ا( ةوض  12عقم  ) 

  إ ادة تالأ   الاخبلأاعاا( مسام  اد لأاا )نا ةرر

 

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

وحدة 

 القي س

 الأس  ع الأعل 

 5ن=

 الأس  ع الأدن 

ال ري  ي   5ن=

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(

م  مع 

 الصدي
 ع± سَ ع± سَ

 0.99 18.68* 0.30 0.04 1.70 0.00 2.00 س  وثب عريض

 0.95 8.43* 0.98 0.22 3.39 0.13 4.37 مقر دفع نرة طبية

 0.94 8.08* 8.00 2.17 5.20- 0.45 2.80 س  ثنه الج ع مرونه

 0.96 9.23* 2.20 0.26 14.52 0.46 12.33 ث نية الجري المكونه
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 ( 12يدو  سق  ) 

 مع م  الثب ت دلإيج  قيد البحثالمقغيرات البدنية العلاقة  ي  القطبي  الأو  والقطبي  الث نه فه 

 20ن =                    بي  الإخقب س(       )  طريقة إع دة تط                                        

 (0.433 ( ) 0.05) عند مسقو  *قيمة )س( الجدولية    

(  وادخيياس نادسبقيير نيي ت ادبالأ يي  ايول وادبالأ يي  اد ييان   يي         12ةبويي  مييت ادجييثول عقييم )    

م  اد لأاا وهود  بقر ذاا دلادير إدصيام ر ني ت ادبالأ ي      ادمبي  اا ادلأثن ر ق ث ادلأيو  سةجاد مسا

،  0.962ايول واد ييانى  ييى هم يي  ادمبي يي اا ، د ييو ت اوديي  ق ميير )ع( ادميسييونر مييا نيي ت )         

( ، مما ةؤكيث أن ادمبي ي اا   0.433)0.05( وهى أكلأ  مت ق مر )ع( ادجثود ر  نث مسبوى 1.000

باملأ إذا أ  يث تالأ رهيا مي ة أخي ى  ييى نفي  ادس نير        ق ث ادلأيو  تبم ز ناد لأاا وأنها تساى نف  ادن

 و   نف  ادم وف

 صدي الإخقب سات المه سية :   -3

بيثر ادمراعنير ادا   ير    ديبأكث مت بثر الاخبلأاعاا قام ادلأاد ان ن ةجاد مسام  ادصثر مت خبل 

باب  ر دي نمراعنر ايعنا  اي يى نايعنا  ايدنى وذدك نبالأ   الاخبلأياع  ييى   نير ادثعادير الا    

(   13والجدو  سقي  )    طاد  ومت خاعج ادس نر ايداد ر ومت نف  مجبم  ادلأيو ( 20و ثدها )

 يوءح تل 

 (13يدو  سق  )
 إيج د الصدي ع  طري  المق سنة  ي  الأس  ع الأعل  والأس  ع الأدن  فه الاخقب سات المه سية قيد البحث 

 (2.31) ( 0.05 )*معنو  عند مسقو 

( وادخياس نيادف ور ني ت ايعنيا  اي ييى وايعنيا  ايدنيى  ي          13 )عقيم   جيثول اد ةبو  ميت      

امي  ادصيثر ، أن هنياك   وقياً ذاا دلادير إدصيام ر ني ت         ق ث ادلأيو سةجاد مسادمبي  اا ادمهاعةر  

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

وحدة 

 القي س

مع م   القطبي  الث ن  القطبي  الأو 

 ع± سَ ع± سَ الإستب ط

 0.962* 0.12 1.88 0.12 1.87 س  وثب عريض

 0.971* 0.40 3.88 0.41 3.89 مقر دفع نرة طبية

 0.998* 3.36 0.85- 3.31 0.90- س  ونهثنه الج ع مر

 1.000* 0.88 13.51 0.89 13.50 ث نية الجري المكونه

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

ة وحد

 القي س

 الأس  ع الأعل 

 5ن=

 الأس  ع الأدن 

 5ن=
ال ري  ي  

 المقوسطي 
 قيمة )ت(

مع م  

 الصدي
 ع± سَ ع± سَ

القمرير والاسقلام عله 

 ث نية 30ح ئط 
 0.98 12.97* 5.80 0.84 14.80 0.55 20.60 القكراس

 0.93 7.07* 2.00 0.45 3.20 0.45 5.20 نق ط القصويب

تنطيط الكرة م  

 م40الجري
 0.98 15.28* 2.19 0.29 12.32 0.13 10.13 ث نية

 0.97 11.26* 0.90 0.07 5.09 0.17 4.19 ث نية الخداع
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إدييى  7.07، د ييو ت اوديي  ق ميير )ا( ادميسييونر مييا نيي ت )      ييى هم يي  ادمبي يي اا   ادمجمييو ب ت

( وت اوديي  ق ميير 0.05( وهييذه ادر ميير م تفسيير   ييت ق ميير )ا( ادجثود يير  نييث مسييبوى )    15.28

 ييى ق ياس ميا وضيس  ميت       دمبي ي اا ا( مميا ةؤكيث قيثعة     0.98إديى   0.93مسام  ادصثر مان ت )

 أهيه وتم زها نادصثر.

 ثب ت الإخقب سات المه سية   -4

 20قام ادلأاد ان نبالأ   اسخبلأياعاا ادمهاعةير  ق يث ادلأييو  ييى   نير ميت ادايب  تبكيون ميت               

طادلأا تم إخب اعهم نادا ةرر ادسشيوام ر ميت طيب  ادمسيبوس اد يان  نكي ير ادب ن ير اد ةاضي ر ديلأني ت          

سدكنثعةر  ومم ي ت دمجبم  ادلأييو وخياعج ادس نير ايدادي ر ،  وذديك دبريثة  مسامي   يت         هامسر ا

(  يى نف  ادس نر و   نف  ادم وف وادش وخ ( Test – Retestط ة  تالأ رها وإ ادة تالأ رها 

، وتييم  2024\    \اديي     2024\    \(  أةييام مييت ادبالأ يي   يي  ادفبيي ه مييت    7، وذدييك نسييث ميي وع )

 ( ةوضي   14  ايعتلأياخ ني ت نبياملأ ادبالأ ي  ايول وادبالأ ي  اد يان  وادجيثول عقيم  )        دسا  مسام

 ادلأثن ير سةجياد مسامي  اد لأياا )نا ةرير      ادف ور ن ت ادبالأ   ايول وادبالأ   اد ان     الاخبلأاعاا

 إ ادة تالأ   الاخبلأاعاا(

 ( 14يدو  سق  )

مع م   دلإيج  قيد البحثرات المه سية المقغيالعلاقة  ي  القطبي  الأو  والقطبي  الث نه فه 

 20ن =                    )  طريقة إع دة تطبي  الإخقب س(        الثب ت

 (0.433 ( ) 0.05) عند مسقو  *قيمة )س( الجدولية    

(  وادخيياس نادسبقيير نيي ت ادبالأ يي  ايول وادبالأ يي  اد ييان   يي         14 ةبويي  مييت ادجييثول عقييم )   

ادمبي  اا ادمهاعةر ق ث ادلأيو  سةجاد مسام  اد لأاا وهود  بقر ذاا دلادر إدصام ر ن ت ادبالأ   

،  0.928ايول واد ييانى  ييى هم يي  ادمبي يي اا ، د ييو ت اوديي  ق ميير )ع( ادميسييونر مييا نيي ت )         

( ، مما ةؤكيث أن ادمبي ي اا   0.433)0.05( وهى أكلأ  مت ق مر )ع( ادجثود ر  نث مسبوى 1.000

ق ث ادلأيو  تبم ز ناد لأاا وأنها تساى نف  ادنباملأ إذا أ  يث تالأ رهيا مي ة أخي ى  ييى نفي  ادس نير        

 و   نف  ادم وف
 ث ني  : مقي س الصلا ة العقلية

   لخطوات الق لية :  نم الب حثق  الصلا ة العقليةلقصمي  مقي س 

اسطب   يي  ادلأييول وادثعادياا ادم هس ير وادمصياع ادسيم ير ديبسي ف  يي  ك ف ير ننيا             -1

( ج )محمييد الشيي مه   19( ) 2001) محمييد شييمعون  ادصييبنر ادسري يير  كثعاديير كيي  مييت    

( ج  7( ) 2016( ج )أمييرة إ يرااي      10( )2016( ج       ) يم   الغرييب  18( ) 2007

 ( 3(    )  2021أحمد عبد الع    )

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

وحدة 

 القي س

مع م   القطبي  الث ن  القطبي  الأو 

 ع± سَ ع± سَ الإستب ط

 1.000* 2.32 17.85 2.32 17.85 القكراس ث نية 30القمرير والاسقلام عله ح ئط 

 0.946* 0.86 4.30 0.98 4.30 نق ط القصويب

 0.994* 0.86 11.14 0.84 11.15 ث نية م40تنطيط الكرة م  الجري

 0.928* 0.39 4.73 0.38 4.70 ث نية الخداع
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 تحديد الهدف م  المقي س : -2

أنساد ادصبنر ادسري ر دايب   ادمسيبوس ايول ) ديا اا مسبميثة (     ةهثف ادمر اس ادياد  إدى ق اس 

 نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر ديلأن ت هامسر اسدكنثعةر 

 :  تحديد مح وس المقي س -3

أنسياد ادصيبنر    ادب  تناود  ماه ير  م اه  ادسيم رادبنادا إدى ما تم ادوبول إد ه مت مس  دي -أ

ومييت خييبل اسطييب   ييي  ادثعاديياا ادم هس يير أمكييت ادلأاد ييان ن دييبخبس مييياوع ادسري يير 

مر اس ادصبنر ادسري ر وقاموا نسي ض ذديك اينسياد  يي  ادخلأي ا  ادمخبصي ت  ي  مجيال  ييم          

 ( 7( خلأ ا  م    عقم ) 10ادنف   و ثدهم ) 

دبيثةث منادلأر هذه ( 3مرف  سق  )ياوع  يى مجمو ر مت ادميكم ت تم   ض هذه ادم - 

لانساد ادصبنر ادمياوع دما هو مراس وذدك نسث وض  تس ةء دك  ميوع طلأرا ديمفهوم ادسام 

نس ض وش ح هذه ادمياوع  انوذدك  ت ط ة  ادمرانير ادشخص ر ادب  قام  نها ادلأاد  ادسري ر

ةوض  ادنس  ادمئوةر ( ةوض   15ياوع  وادجثول عقم ) وذدك دبوض   نسلأر استفار  ي  ادم

يعا  ادخلأ ا  دول أنس  ادمياوع ادب  تناد  طب  ادمسبوس ايول نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر   

 مت مياوع ادصبنر ادسري ر ادب  ةج  اكبسانها  

ه تن سب عينة ( يوءح  الأامية النسبية لأساك الخبراك لا ع د الصلا ة العقلية الق15يدو  سق  )

 البحث

 نسبة الإت  ي أساك الخبراك أ ع د الصلا ة العقلية م

 % غير مواف  مواف 

 % القكراس % القكراس

 30 70 7 30 3 القدسة عله موايهة الضغوط 1

 100 0 0 100 10 القحك  2

 60 40 4 60 6 ترنيز الإنقب ه 3

 90 10 1 90 9 القحدي 4

 20 80 8 20 2 الطبيعيةسرعة العودة للح لة  5

 100 0 0 100 10 الثقة   لن   6

 50 50 5 50 5 دافعية الإنج ز 7

 80 20 2 80 8 الإلقزام 8

ادصبنر  أنسادمت  نسث( ايهم ر ادنسلأر يعا  ادخلأ ا  دك   15 ةبو  مت ادجثول ادسان  عقم )

  ( %100 - % 20 د و وا   ادخلأ ا  ننسلأر ) ادسري ر 

طب   ي  ايهم ر ادنسلأ ر لاعا  ادخلأ ا  لانساد ادصبنر ادسري ر اعتو  ادلأاد ان نسث اس -ج

(   ما أك   ، دذدك أدبخيك ادلأاد ان نسث ) %70اينساد ادب  دصي   ي  نسلأر موا رر ) 

 اسدبزام ( –اد رر نادنف   –ادبيثس  –ادبيكم 

 صي غة م رادات المقي س : -4

ادسيوك ر ادب  تنيثعج تيي  كي  نسيث ميت اينسياد ادبي  تيم إدبخببيها          قام ادلأاد ان نبيثةث ادسلأاعاا  

ميت   نسيث  كي   تنادي   ادبي   ادسلأياعاا  نصي اغر  وقياموا  اسدبيزام (  –اد رر نادنف   –ادبيثس  –)ادبيكم 

أنسيياد ادصييبنر ادسري يير داييب  ادمسييبوس ايول  ) دييا اا مسبمييثة ( نكي يير ادب ن يير اد ةاضيي ر ديلأنيي ت 
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(   46)   يي   وةشيم  (  4 ) عقيم  م  ي   الاود ير  بيوعته   ي   نادمر ياس  ديوبولهامسر اسدكنثعةر 

   ديوك ر  لأاعة

 المقي س فه صوسته الأولية :  -5

قام ادلأاد ان نوض  ادمر اس    بيوعته ايود ير و  ضير  يي  مجمو ير ميت ادخلأي ا   ي           -

ذدك ميثس  وذديك لاديباب  أعامهيم ديول ميثس مناديلأر ادمر ياس ككي  وكي         مجال  يم ادنف  اد ةاض  

 –دييذف ادسلأيياعاا  –منادييلأر ادسلأيياعاا ادمرب ديير أدييف  كيي  ميييوع مييت د ييو ) بيي اغر ادسلأيياعاا    

مفيي اداا أنسيياد    يي  ادمئوةيير وادنسييلأر وذدييك أةوييا دبوضيي    ادبكيي اعاا  إضييا ر  لأيياعاا أخيي س (  

ت ادصييبنر ادسري يير داييب   ادمسييبوس ايول       ) دييا اا مسبمييثة ( نكي يير ادب ن يير اد ةاضيي ر ديلأنيي    

(  ي  هم ي  ادسلأياعاا ادبي  إشيبمي      %70هامسر اسدكنثعةر ودرث إعتو  ادلأاد ان ننسلأر موا رر )

 ( ةوض  ذدك  5 ي  هذه ادنسلأر  وم    عقم )  

ادمر ياس قيام ادلأاد يان    نسث هم  ايديبلأ اناا ميت ادخلأي ا  ادمبخصصي ت و ريا يعامهيم ديول         -

 ن ه ا  ادبسثةبا ادباد ر 

 ( 16يدو  سق  )                                     

 طبق  للنسبة إت  ي الخبراك  يوءح العب سات المح وفة م  مح وس أ ع د الصلا ة العقلية 

 سق  العب سة المح وفة البعد 

  10ج 5ج  4 القحك 

 15 القحدي

 30ج 27  الثقة   لن  

 ـــــــــــــــــــــــ الإلقزام

(  لأياعة  46(  لأياعاا ميت أبي  )    6سلأاعاا ادب  تيم ديذ ها وهيم )    ( اد 16ةبو  مت ادجثول عقم )

دذدك تص   ادسلأاعاا ادب  تناد  مر اس  ادصبنر ادسري ر داب  ادمسيبوس ايول )ديا اا مسبميثة    

(  لأياعة نسيث أن إعتوي  ادلأاد يان ننسيلأر       40( نكي ر ادب ن ر اد ةاض ر ديلأناا هامسير اسديكنثعةر )   

 ( %70ادموا رر )

 العب سات القه ت  إع دة صي غقه ةوض    (  17  ) يدو  سق

سق   المحوس

 العب سة

 العب سة  عد القعدي  العب سة قب  القعدي 

 

 القحك 

أميييياعس اينشييييار ادي ك يييير نمفيييي دس وميييي      1

 ادزمب 

أميييياعس ادمهييييام ادي ك يييير نمفيييي دس وميييي   

 ادزمب 

أدبف  نسيثم إنفسياد   نيث موياةرر زمبمي  دي         9

 ينشار ادي ك رأثنا  مماعدر ا

أدييبف  نهييثوم   نييث مويياةرر زمبميي  ديي     

 أثنا  مماعدر اينشار ادي ك ر

 

 القحدي

أشس  نادسيسادة  نيث مواههير بيسوناا ادمهيام       22

 ادي ك ر 

أشس  نادمبسر  نيث مواههير تييثةاا ادمهيام     

 ادي ك ر ادمبنو ر 

 عدر ادبماعةت ادصسلأرأمبيك ادشجا ر دمما دثس ادرثعة  ي  مماعدر ادبماعةت ادصسلأر  25

 أ لأ   ت أ كاعس نوضوح دون تسر ث دثس ادرثعة  ت توض   أ كاعس دون تسر ث 28 الثقة   لن  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - الألقزام
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مت قلأي  ادخلأي ا  ميت د يو     نسث إه ا  ادبسثةبا ادمرب در المقي س فه صوسته النه ئية :   -6

( 40اديذف واسضا ر     لأاعاا مياوع ادمر اس تم وض  ادمر اس    بيوعته ادنهام ير د صيلأ  )   

 (،  نمفباح تصي   ثبث  ونذدك ةكون قان  ديبالأ   6(  لأاعة م    عقم )46 لأاعة نثلا مت   ) 

 ( 18يدو  سق  ) 

 المح وس الأس سية لمقي س الصلا ة العقلية

 سق  العب سات سالمح و م

  9ج  8ج 7ج 6ج  5ج  4ج  3ج 2ج 1 القحك  1

 22ج  21ج  20ج 19ج  18ج 17ج   16ج  15ج  14ج 13ج  12ج  11ج 10 القحدي 2

 34ج   33ج  32ج  31ج  30ج  29ج  28ج  27ج  26ج  25ج  24ج  23 الثقة   لن   3

 40ج  39ج  38  37ج  36ج   35 الإلقزام 4

تييم وضي  مفبيياح تصييي   ثبثي  دوضيي  اديثعهاا  ييي  مييياوع    لقصيحيح :   إعيداد م قيي   ا  -7

  ادمر اس وادجثول ادباد  ةوض  ذدك

 أ دا أحي ن  دائم 

 ( دسية1) ( دسية2) ( دسية3)

 ومت ثم تصلأ  ادثعهر ادصي س  وادسمم  دمياوع ادمر اس وادمر اس كك  كالات  : 

 ( دعهر  120 -40تب اوح ادثعهر ادكي ر ديمر اس ما ن ت )  -

 ( 27 – 9تب اوح ادثعهر ادكي ر دميوع ادبيكم ما ن ت )  -

 (39 -13تب اوح ادثعهر ادكي ر دميوع ادبيثس ما ن ت )  -

 ( 36 – 12تب اوح ادثعهر ادكي ر دميوع اد رر نادنف  ما ن ت )  -

 (18 – 6تب اوح ادثعهر ادكي ر دميوع اسدبزام ما ن ت )  -

 ة العقلية المع ملات العلمية لمقي س الصلا  -8

  الصدي -1

ن ةجاد مسام  ادصثر مت خيبل بيثر ادمراعنير ادا   ير      انقام ادلأاد  ادمر اسديبأكث مت بثر 

خبلأييياع  ييييى   نييير ادثعادييير   نمراعنييير ايعنيييا  اي ييييى نايعنيييا  ايدنيييى وذديييك نبالأ ييي  اس     

  ادلأيييو مجبميي  نفيي  ومييت ايداديي ر ادس نيير خيياعج ومييت ( طاديي 20دييباب  ر و ييثدها ) اس

  . تل  يوءح(  19)  سق  جدو وال
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 ( 19يدو  سق  )

إيج د الصدي ع  طري  المق سنة  ي  الأس  ع الأعل  والأس  ع الأدن  فه مقي س الصلا ة العقلية 

 20ن =      قيد البحث 

 (2.31) ( 0.05 )*معنو  عند مسقو 

ايعنيا  اي ييى وايعنيا  ايدنيى  ي        ( وادخياس نيادف ور ني ت    19 )عقيم   جثولاد ةبو  مت 

ق ث ادلأيو سةجاد مسام  ادصثر ، أن هنياك   وقياً ذاا دلادير    مبي  اا مر اس ادصبنر ادسري ر 

، د و ت اود  ق مير )ا( ادميسيونر ميا ني ت       ى هم   ادمبي  اا إدصام ر ن ت  ادمجمو ب ت

( 0.05ر  نيييث مسيييبوى ) ( وهيييذه ادر مييير م تفسييير   يييت ق مييير )ا( ادجثود ييي 6.93إديييى  3.89)

 يى ق ياس   ادمبي  اا( مما ةؤكث قثعة  0.93إدى  0.81وت اود  ق مر مسام  ادصثر مان ت )

 ما وضس  مت أهيه وتم زها نادصثر.

 الثب ت  -2

طادلأا  20قام ادلأاد ان نبالأ   مر اس ادصبنر ادسري ر  ق ث ادلأيو  يى   نر مت اداب  تبكون مت 

وام ر مييت طييب  ادمسييبوس ايول ) دييا اا مسبمييثة ( نكي يير ادب ن يير    تييم إخب يياعهم نادا ةريير ادسشيي 

اد ةاضيي ر ديلأنيي ت هامسيير اسدييكنثعةر  ومم ييي ت دمجبميي  ادلأيييو وخيياعج ادس نيير ايداديي ر ،  وذدييك  

(  يى نف  ادس نير و ي  نفي     ( Test – Retestدبرثة  مسام   ت ط ة  تالأ رها وإ ادة تالأ رها 

ادي     2024\  2  \  20(  أةام مت ادبالأ      ادفب ه مت 7وع )ادم وف وادش وخ ، وذدك نسث م 

، وتم دسا  مسام  ايعتلأاخ ن ت نباملأ ادبالأ   ايول وادبالأ   اد ان  وادجثول  2024\  2  \ 27

سةجياد  مر اس ادصبنر ادسري ير   ادف ور ن ت ادبالأ   ايول وادبالأ   اد ان      ( ةوض 20عقم  )

 (إ ادة تالأ   الاخبلأاعاا مسام  اد لأاا )نا ةرر

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

وحدة 

 قي سال

 الأس  ع الأعل 

 5ن=

 الأس  ع الأدن 

ال ري  ي   5ن=

 المقوسطي 
 قيمة )ت(

مع م  

 الصدي
 ع± سَ ع± سَ

 0.83 4.27* 4.40 1.14 12.60 2.00 17.00 دسية المحوس الأو  : القحك 

 0.93 6.93* 5.00 0.89 17.60 1.34 22.60 دسية المحوس الث نه  : القحدي

قة المحوس الث لث : الث

   لن  
 0.92 6.51* 4.60 1.10 15.80 1.14 20.40 دسية

 0.81 3.89* 2.20 0.89 7.40 0.89 9.60 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.92 6.61* 9.20 1.79 56.80 2.55 66.00 دسية المجموع الكله
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 ( 20 يدو  سق  )

 قيد البحثالمقغيرات مقي س الصلا ة العقلية العلاقة  ي  القطبي  الأو  والقطبي  الث نه فه 

 20)  طريقة إع دة تطبي  الإخقب س( ن =  مع م  الثب ت دلإيج 

 (0.433 ( ) 0.05) عند مسقو  *قيمة )س( الجدولية    

(  وادخيياس نادسبقيير نيي ت ادبالأ يي  ايول وادبالأ يي  اد ييان   يي    20 ةبويي  مييت ادجييثول عقييم ) 

  اد لأيياا وهييود  بقيير ذاا دلاديير مبي يي اا مر يياس ادصييبنر ادسري يير ق ييث ادلأيييو  سةجيياد مساميي 

إدصام ر ن ت ادبالأ   ايول واد انى  ى هم   ادمبي  اا ، د و ت اود  ق مر )ع( ادميسيونر  

( ، 0.433)0.05( وهيى أكلأي  ميت ق مير )ع( ادجثود ير  نيث مسيبوى        0.898،  0.797ما ن ت )

املأ إذا أ  ث تالأ رها م ة مما ةؤكث أن ادمبي  اا ق ث ادلأيو  تبم ز ناد لأاا وأنها تساى نف  ادنب

 أخ ى  يى نف  ادس نر و   نف  ادم وف.

القييدسيبه ( المققيير  القيي ئ  علييه تييدسي  الألعيي   ميي  أييي  ال هيي    –ث لثيي  : البرنيي مج ) القعليمييه 

TGFU) (  لمقرس نرة اليد لطلا  نلية القر ية الري ءية  مرف  سق  )9  ) 

 :  إتب ع الخطوات الأتية  نق م الب حث القدسيبه (  –البرن مج ) القعليمه لقصمي  

اسطب   ي  توب ء مر ع ك ة اد ث داب  ادمسبوس ايول ) دا اا مسبمثة (  نكي ر ادب ن ر  -

   - ادبم ة  ) مهاعة ادباد ر  ادذس ةبومت ك  مت ادمهاعاااد ةاض ر  ديلأن ت هامسر اسدكنثعةر 

 (  دخثا ا مهاعة   -   ادبنا طمهاعة   -  ادبصوة  مهاعة

  (TGFUاسطب   ي  ادم اه  وادثعداا ادب  تناود  تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم )  -

(  59( ، )  57( ، )  51( ، )  48( ، )  30( ، )  29( ، )  28( ، )  9كثعاداا أعقام ) 

       اسطب   ي  ادم اه  ادسيم ر وادثعاداا ادسانرر ادم تلأار نادصبنر ادسري ر ، كثعاداا أعقام

 (3  ( ، )7  ( ، )10  ( ، )18  ( ، )19 ) . 

 تحديد الهدف الع م للبرن مج : 

ادخثا  ( ق  ك ة اد ث نادبخثام تثعة  ايدسا   –ادبنا ط  –ادبصوة   –تسي م مهاعاا ) ادبم ة  

، وإكبسا  طب  ادمسبوس ايول ) دا اا مسبمثة ( أنساد ادصبنر  (TGFUمت أه  ادفهم ) 

 اسدبزام (  –اد رر نادنف   –ادبيثس  –ر ادب  تشم   ي  ) ادبيكم ادسري 

ادبسي م ر ادمرب در ودعودها ميثدا نها ايهثاف ادمس   ر  ادمياض اانبصم م  انوقام ادلأاد 

ا ادسيم  وك ف ر تنف ذه اوميبواه اوزمنه مياض ةوادنف  د ك ر واسنفساد ر ، كما دثد أهزا  ك  

 ر .، وايدواا ادمسبخثم

 

 

    الدلالات الإحص ئية

المقغيرات          

وحدة 

 القي س

مع م   بي  الث ن القط القطبي  الأو 

 ع± سَ ع± سَ الإستب ط

 0.841* 1.96 14.60 2.08 14.15 دسية المحوس الأو  : القحك 

 0.864* 2.09 19.95 1.79 19.45 دسية المحوس الث نه  : القحدي

 0.825* 1.87 18.15 1.28 17.80 دسية المحوس الث لث : الثقة   لن  

 0.797* 1.05 8.45 1.10 8.50 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.898* 3.95 61.15 3.73 59.90 دسية المجموع الكله
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 القعليمية  فيم  يله :  المح ءرةويمك  توءيح خطوات تصمي  

لطلا  المسقوي الأو  ) س ع ت معقمدة (  نلية القريبة المققرحة  اليدتحديد أاداف وحدة نرة  

 :    نهاةر تثعة  ادودثة ادبسي م ر تبير  ايهثاف ادباد ر  . الري ءية للبني  

 له ع الط لبالأاداف المعرفية : يقعرف  -أ
 ادمهاعاا ايداد ر ادمبومنر    ادودثة . -

 . اد ثادمصايياا وادمفاه م ادم تلأار نك ة  -

 ادخثا  ( –ادبنا ط  –ادبصوة   –ق ث ادلأيو ) ادبم ة  ادا ر ادصي ير يدا  مهاعاا  -

. 

 ق دس عله أن  الط لبالأاداف المه سية :  يكون    - 

)  مت أه  ادفهم ايدسا  دبثعة  ةؤدس ادمهاعاا ادميثودة نادا ةرر ادصي ير طلأرا  -

TGFU). 

 ية  : يكون الط لب  ق دس عله أن الأاداف الإن ع ل  -ج

ةكبس  أنساد ادصبنر ادسري ر ادميثودة ادب  تسا ث  ي  مماعدر  ادة ادسيوك اسهبما    -

 واسنفساد  وادر م ادب نوةر 

 أس  وءع البرن مج :

 لأ ناملأ قلأ  أن ةبم تالأ ره  ي    نر ادلأيو وه  :عا   ادلأاد ان ايد  ادباد ر  نث وض  اد

 أن ةبم ز ادلأ ناملأ نادلأساطر وادبنو  .  -

 م ونر ادلأ ناملأ وقلأوده ديبالأ   ادسمي   -

 شمود ر ادلأ ناملأ ) دملأ أنساد ادصبنر ادسري ر م  ك  تثعة  ديمهاعاا ق ث ادلأيو (  -

ومت ادلأس ط اد   –س  م ا اا ادملأادئ ادسامر دا ر ادبثعة  ) ادبثعج مت ادسه  ديص -

 ادم ك  وغ  ها ( 

 : البرن مج المققر محقوي 
ك ة اد ث داب  ادمسبوس ايول  ) دا اا مر ع توب ء   ي  ميبوس  انادبنث ادلأاد  -

   -ادبم ة   )مهاعة مسبمثة ( نكي ر ادب ن ر اد ةاضر ديلأن ت هامسر اسدكنثعةر   وادذس ةشم   ي  

 (  .  ادخثا   مهاعة   -   بنا طادمهاعة   -  ادبصوة   مهاعة

لاكسانها وتاوعها مت خبل تنف ذ  أنساد ادصبنر ادسري ر  نأدعاج ك  مت انكما قام ادلأاد   -

 . ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  

 ثة نراخ  ديلأ ناملأ  نث تيثةث ايهثاف ادسيوك ر وادميبوس ادسيم   انودرث عا   ادلأاد  -

 وه  

 ادميثودة . أن ةير  ادميبوس ايهثاف 

 .م ونر ادودثة ادبسي م ر 

  امر . ادمياض اا ادبسي م راسدبفادة مت ط ر واداد   ادبثعة  اديثة ر    تنف ذ  

  اداب م ا اة ادف ور ادف دةر ن ت . 

  ادلأ ناملأ أن ةكون ادميبوس شامب وقانب ديبروةم دبير   أهثاف. 
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 : البرن مج القعليمه القدسيبه تنظي  محقوي 
وادجييثول عقييم   تييم تنميي م اسطيياع ادسييام دبنف ييذه  : للبرنيي مج تحديييد المحقييوي العلمييه  عييد   -أ

 و ثد ايدان   و ثد ادثعوس نك  أدلأو  وزمت ك  دعس   ادلأ ناملأ(  ةوض  زمت تالأ   35)

 ( 21 يدو  سق  )

  البرن مج مح ءراتتنظي  محقوي                             

 القوزيع الزمنه   القدسيبهالبرن مج القعليمه محقوي  م

 أسبوع 11 البرن مجمدة تطبي   1

 مح ءرة 1 أسبوعي   المح ءراتعدد  2

 مح ءرة 11  للمح ءراتالعدد الكله  3

 ي90 الواحد المح ءرةزم   4

 : البرن مج القعليمه القدسيبه  لمح ءراتالقوزيع  الزمنه  -  

وزمت ك   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ   ض اا ميامت  مياض ةدرث دثد ادلأادو أهزا  ك  

 ( ةوض  ذدك 22هز  وادجثول عقم )

 ( 22يدو  سق  ) 

 القوزيع الزمنه لأيزاك الدسس

 القوزيع الزمنه لك  يزك المح ءرةأيزاك  م

 ي5 الأعم   الإداسية 1

 ي7 الأحم ك 2

 ي15 الإعداد البدنه 3

 ي60 الجزي الرئيسه 4

 ي3 الجزك الخق مه 

 الفها  اجا  ما  الألعاب خطوات سيير المح ءيرة وفي  البرني مج القعليميه  إسيقخدام تيدسي         

(TGFU)   : لطلا  المجموعة القجريبية 

 أولا : الأعم   الإداسية : 

 إ ثاد ادمسي  وتجه ز ايدواا وأخذ ادي ا  واديووع

 ث ني  : الأحم ك :

 (  8و   م    )  تبنف ذ ايدما  ادمثعج    تصم م ادمياض ة ادبسي م ر

 ث لث  : الأعداد البدنه : 

 ( 8تبنف ذ اس ثاد ادلأثن  ادمثعج    تصم م ادمياض ة ادبسي م ر و   م    ) 

 سا ع  : النش ط القعليمه والقطبيقه :

 ال هي   ايي   مي   يق  تعلي  وتطبي  مه سات نرة اليد ) قييد البحيث (  إسيقخدام تيدسي  الألعي       

(TGFU)  : وفق  ن لق له 

وةبم ي   ننرياب ادلأثاةير ، وةيبم خبديه ته ئير ادايب  ديسلأير وقوان نهيا ومناقشير           شك  اللعبة :  -1

اداب     ادخلأ اا ادسانرر ادم تلأار نادخلأ ة ادمي اد تسيمهيا ناي ح ديؤال دبشيج سهم  يي        

 ادبفك      ادمفاه م ادم اد تسيمها وإدبخثامها    اديس  )وةبم مناقشبه    نراب ادخبام (
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( ةيبم تزوةيث ادسييا  تر ةي  ادمفياه م ادي هم ) اس دسلأيير      1وةبم ي   يي  ادنشياخ )   اللعبية :   تقيدير  -2

 مشانهر ديمهاعة ادم اد تسيمها ( وتسا ثهم  ي  إدعاك مسان  ايش ا  وادبك ء م  ادموقء 

وتم يي  ايدييئير ادبيي  توبيي  دياييب  اديي  داديير اسنسييجام ادفكيي س م يي          الإدساك القكقيكييه  :  -3

 ا ايدا  ادفن  ادصي   دمهاعة ....... ( وةبم اسهانر  ي  ادسؤال) س : م

) ك ء نفس  ، ماذا نفس  (  وةبم   ادنشاخ اديذس ةييثل خيبل م ديير ادبريثةم        صنع القراس :  -4

) ادس ض ( إدبم اع دما نثئ نه    م دير ادبه ئر ) ادبيو  ( وةشيم  أهيثاف ادنشياخ  ي      

 ع ) ادنراخ ادفن ر وادبكب ك ر ( مت خبل إعشاداا ادلأاد انم دير ادبرثةم  ي  توض   اي كا

( وةيييبم   يييه ادبيييثعة   يييي  ادمفهيييوم ادمييي اد تسيميييه                      2وةم ييي  ادنشييياخ ) تن يييي  المهييي سة :   -5

) ادمهاعة( مت خبل   ض ادنواد  ادبكن ك ر وادبكب ك ير ديمهياعة مي  م ا ياا ادبيثعج  ي        

مع مراع ت أن يط    ن  تدسيب تنميية   دلأس ط ديم ك ادبثعةلأاا مت ادسه  ديصس  ومت ا

 الإلقزام (  –الثقة   لن    –القحك   –أ ع د الصلا ة العقلية ) القحدي 

ةبم      نراب ادخبام ةبم مناقشر اداب  دول ادمفهوم اديذس تسيميوه  ) ادمهياعة (    الإنج ز :  -6

 مت خبل اينشار و  ض ادصوع اد انبر ادمبسيسير ديمهاعة .

 خ مس  : النش ط الخق مه : 

 ( 9تبنف ذ تم ةناا ادبه ئر  ادمثعج    تصم م ادمياض ة ادبسي م ر و   م    ) 

 نمط القدسي  للمجموعة الض  طة :  -

قام الباحثان بالتدريس للمجموعة الضابطة عن طريق طريقة المحاضرة ) الشرح 
ثم يقوم الطلاب ذج للمهارة نمو وإعطاء لمهارةا رحبش المعلم  قومي أن وهووالعرض (  

 بتطبيق المهارة ويقوم المعلم بتصحيح الأخطاء 
 إيراكات تن ي  البحث : -

اسطب   ي  ادثعاداا وادم اه  ادس ن ر وايهنلأ ر دجم  ادمادة ادسيم ر ادمبسيرر نمفياه م ادثعادير    -

 ادياد ر ، دلأنا  ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  .

ادلأ نييياملأ  –مر ييياس ادصيييبنر ادسري ييير  –اعاا ادلأثن ييير وادمهاعةييير تصييم م أدواا ادلأييييو ) اسخبلأييي  -

 ادبسي م  (

 تصم م ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  دبالأ رر  ي    نر ادلأيو  -

ادر ام نادثعادر اسدباب  ر ديبير   مت ادخصيامك ادسي كومب ةر يدواا ادلأييو وادوقيوف  يي        -

 بسونر ادبالأ    دبب  ها    ادس نر ايداد ر .

 الأ   أدواا ادلأيو  ي  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر وادوانار  كبالأ   قلأي  .ت -

 تالأ   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ   ي  اداب  )   نر ادلأيو ادبج ةلأ ر ( -

 تالأ   أدواا ادلأيو  ي  ادمجمو ب  ت نسث اسنبها  مت تالأ    ادلأ ناملأ كر اس نسثس  -

لأيو ، وتفسي   ادنبياملأ ومناقشيبها  ي  ضيو  اسطي        ق ام ادلأاد ان نادمسادجاا اسدصام ر دلأ اناا اد -

 ادنم س وادثعاداا ادسانرر 

 و   ضو  ادنباملأ ادب  تم ادبوب  اد ها وب  ادلأاد ان اد  مجمو ر توب اا وإدبخبباا  -

 الخطوات القن ي ية للبحث : 
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( طاد  مت 20تم ق اس إخبلأاعاا ادلأيو  ي    نر قوامها ) الدساسة الإسقطلاعية :   -1

  مجبميي  ادلأيييو وخيياعج ادس نيير ايداديي ر سةجيياد ادمسييامبا ادسيم يير يدواا ادلأيييو )        داخيي

 \  20اد لأاا ( دلإخبلأاعاا ادلأثن ر وادمهاعةر ومر اس ادصبنر ادسري ر    ادفبي ة ميت    –ادصثر 

 2024 \  2 \ 27اد  ادفب ة اد    2024 \ 2

ادلأيو ) ادبج ةلأ ر وادوانار  إه ة  ادر اداا ادرلأي ر دمجمو ب  القي س ت القبلية  :  -2

 2024 \  3 \   4اد  ادفب ة اد     2024 \  3  \ 2(    ادفب ة مت  

:  تم تالأ   ادبج نر ايدادي ر  يي  مجميو ب  ادلأييو ) ادبج ةلأ ير       القجر ة الأس سية -3

 2024 \  5  \  22اد  ادفب ة اد      2024 \  3   \  6وادوانار (    ادفب ة مت   

  ي  (  وادويانار  ادبج ةلأ ير )  ادلأييو  دمجمو ب  ادلأسثةر  ادر اداا إه ة لبعدية :  القي س ت ا -4

 2024 \  5   \ 27    اد  ادفب ة اد  2024 \ 5 \ 23مت     ادفب ة

 * المع لج ت الاحص ئية:
مااتو  وذلا  ن ار  SPSS Version 25تا  اجاءاا المعبلجابلا اائيابباس خبااتبرا  خء ابم  

 وهى كبلتبلى : 0.05اتو  رالس )ائتمبلاس بطأ( ( اقبخلهب م0.95ثقس )

 .أقل قيمة 
 .أكبر قيمة 
 . المتوسط الحسابى  
  الانحراف المعيارى. 
 .معامل الإلتواء 
 .معامل التفلطح 
 .  اختبار) ت ( للمشاهدات المزدوجة 
 .اختبار )ت( بين مجموعتين مختلفتين 
 .%نسبة التحسن 
 .نسبة الفروق 
 .مربع إيتا 
 وهنحجم التأثير لك 

 عرض ومن قشة النق ئج : 

" توهث   ور ذاا دلادير إدصيام ر ني ت    أولا : عرض ومن قشة ال رض الأو  ال ي ينص عله :  

مبودااا دعهاا ادر اد ت ) ادرلأي  وادلأسثس ( ديمجمو ير ادبج ةلأ ير  ي  مسيبوس ايدا  ادمهياعس      

 دلأس  مهاعاا ك ة اد ث ودصاد  ادر اس ادلأسثس
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 (23يدو  سق  )

ت الإحص ئية الخ صة  مقغيرات البحث المه سية للمجموعة القجريبية قب  و عد القجر ة   ن = الدلالا

30 
 حص ئيةالدلالات الإ   

 

 

 المقغيرات

وحدة 

 القي س

 القي س البعد  القي س القبل 
ال ري  ي  

 المقوسطي 
 قيمة "ت"

 نسبة 

 %القحس 

مر ع 

 إيق 
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

م عله ح ئط القمرير والاسقلا

 ث نية 30
 0.91 25.22% 17.39* 1.50 4.77 2.20 23.67 1.73 18.90 القكراس

 0.89 63.28% 14.97* 0.99 2.70 0.93 6.97 0.98 4.27 نق ط القصويب

 0.95 10.09% 23.10* 0.26 1.11 0.68 9.90 0.79 11.01 ث نية م40تنطيط الكرة م  الجري

 0.84 13.44% 12.48* 0.28 0.63 0.19 4.09 0.36 4.73 ث نية الخداع

 (2.05)  ( 0.05 )*معنو  عند مسقو 

 0.30* )القأثير مقوسط( م   0.30*دلالة حج  القأثير وفق  لمر ع إيق  * )القأثير منخ ض( أق  م  

 1إل  0.50* )القأثير مرت ع(  م   0.50إل  أق  م  

 
للمقغيرات المه سية للمجموعة القجريبية قب  ( الخ ص   لمقوسط ت الحس  ية  1الشك  البي ن  سق  ) 

 و عد القجر ة

 
( الخ ص  نسب القحس  للمقغيرات المه سية للمجموعة القجريبية قب  و عد  2الشك  البي ن  سق  ) 

 القجر ة

ادخييياس ناديييثلالاا  ( ، 2، )  ( 1 ( وادشيييك  ادلأ يييانى عقيييم )  23 ةبوييي  ميييت ادجيييثول عقيييم ) 

ديمجمو ير ادبج ةلأ ير قلأي  ونسيث ادبج نير       ق يث ادلأييو   اا ادمهاعةير  اسدصام ر ادخابير نيادمبي   

( ني ت ادر ادي ت ادرلأيي  وادلأسيثس دصياد  ادر ياس       0.05وهود   ور دادر إدصام ا  نيث مسيبوس )  

،  .12ق يث ادلأييو ، د يو ت اودي  ق مير )ا( ادميسيونر ميا ني ت )        هم   ادمبي  اا ادلأسثس  ى 

(، كميا ت اودي  نسي     2.05()0.05 نث مسيبوى )  ( وهى أكلأ  مت ق مر )ا( ادجثود ر23.10
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( ، كما ةبو  إعتفا  هم   دجم ادبيأث   د يو ت اودي     %63.28،%10.09ادبيست ما ن ت )

 ميت  كي    ي   ظه ا ادب  ادبيست نس  ذدك وتؤكث 0.5( وهى أكلأ  مت 0.95،  0.84ما ن ت )

 نسييلأر ونيييي ( %25.22  ادبم ةيي   إخبلأيياع)   يي  ادبيسييت نسييلأر نيييي  د ييو ادلأيييو مبي يي اا

 ادبناييي ط   إخبلأييياع)   ييي  ادبيسيييت نسيييلأر ونييييي (  ، %63.28إخبلأاعادبصيييوة  )  ييي  ادبيسيييت

 وة ه  م تفسر ادنس  وهذه(  %13.44 ادخثا   إخبلأاع)    ادبيست نسلأر ونيي ( 10.09%

تثعة  ايدسا  مت أهي     ي  ادرامم ادبسي م  ادبثعةلأ  ادلأ ناملأ تأث   اد  ادبيست هذا الب حث ن

 مييثخب دياييب   و يي  د ييو ادبج ةلأ يير ادمجمو يير  ييي  طييب  طلأرييه ادييذس ( TGFUادفهييم ) 

 نشيك   و  ضيها  ادسيم ير  ادميادة  قيثم  أنيه  كما،  ومنممر دهير نا ةرر ادمهاعاا سكبسا  هثةثا

   ادلأيو ق ث ك ة اد ث مهاعا إكبسا   ي  دا ثهم مما وده  تثعةج 

أن تثعة  ايدسا  ميت أهي  ادفهيم      ( (Rachman, H. A,2008وا ا م  يؤنده سحم ن     

(TGfU    أديونًا مف ثًا دجم   مجبمساا ادبثعة  ادذس ةسم   يى تيسي ت ادمهياعاا وادبرن ياا )

وذدك مت خبل إه ا اته ادب  تسم  دياب  دبسيم  ونر  ادمماعدر إدى مواقء شلأ هر نادبنا س ر

 (45:     53)                                                 ادمهاعاا ادي ك ر  دون  وض 

أن تثعة  ايدسا  مت   ( Jarrett, 2014 نم  يق   تل  عله م  أش س إليه  ي سيت )        

( أنه منهلأ ملأبك  دبثعة  ادمهاعاا ادي ك ر ادجسي مر  ي  ادب ن ير ادلأثن ير      TGfUأه  ادفهم" )

 (19:   43مهاعةر .                    )  ادذس ةؤث   يى نمو اداب  وتاوعهم مت ادناد ر اد

أن تييثعة   (   (Guijarro, 2019وتق يي  نقيي ئج البحييث أيضيي  مييع ميي  تنييره غيجيي سو         

( وادييثة مييت  طيي ر ادبييثعة  ادم  يي  دلإهبمييام  يي  تاييوة       TGfU)ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم   

كاا ادخابر نادمهاعاا ادمهاعاا ادي ك ر دياب  ، كما ت كز  ي  اسهبمام   ما ةبسي  نادبكب 

 (  55:  38)  ادي ك ر  ، كما تزةث مت دا س ر ادبسيم دثى اداب  

( TGFU)  أةوييا هييذا ادبيسييت اديي  أن تييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم   الب حثيي نوةسييزو     

مر ومبثعهر ومب انار مت خبل خاواتها   ض  ادمهاعاا ادي ك ر ق ث ادلأيو نصوعة منم

د و تم    نثاةر تسي م ادمهاعاا ادي ك ر ق ث ادلأيو ته ئر اداب  ديمهاعة وقوان نها ،  ثيم نسيث   

ذدييك  تذوةييث اداييب  نادسلأيير مشييانهر ديمهيياعة ادميي اد تسيمهييا،  ثييم نسييث ذدييك  يي ض أدييئير  ييت     

سنسجام ادفك س دفهيم ادنيواد  ادفن ير و    ادمهاعة ادم اد تسيمها وذدك دوبول اداب  اد  دادر ا

ادبكب ك ر ديمهاعة  ، ثم نسث ذدك تنف ذ ادمهاعة  يت ط ةي  تيثعةلأاا نسي ار ثيم مبرثمير ) إس ميت        

ادسه  أد  ادصس  ومت ادلأس ط اد  ادم ك  ( ،  ثم ةبأت  نراب ادخبيام نمناقشير ادايب  ديول     

وا ا يق   مع م  أش ست ديمهاعة   ادمهاعة ادب  تم تسيمها  ت ط ة    ض ادصوع ادمبسيسير

( تسي ض  TGFU)  اد  أن  ط ةرر تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم  (2008اليه تغريد نعم ن )

ادمفاه م ادي ك ر نصوعة منممر ومبثعهر كما أنها أخ ه  اداب  ميت نيؤعه تسييم ادمهياعاا     

  وتيثاول اي كياع ، وإهي ا     ادبكب ك ر  رط ، اد  ايهوا  ادمنفبير    ادلأ ئر ادمي ار نهم ، ديسي 

اديس  مت خبل ادسم  ادجما   ، وك  ذدك دا ث    زةادة تشوقهم وإديبمبا هم نسمي ير اديبسيم    

 ( 73:   9)      ، ايم  ادذس ذاد مت تسمرهم ديمفاه م ادي ك ر .
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  , Bruce Nkala)  قيي ئج ايي ه الدساسيية مييع نقيي ئج دساسيية  ييروس نكيي لا     وتق يي  ن   

(  ييى  TGfUادبثعة  نايدسا  مت أه  ادفهم )د   ا ي ر إشاعا نبامجها أادب   (30)(2016

 أدا  طب  ادمثاعس اد انوةر    ك ة ادسير .

 Syamsuar, 2019 ( )59)   نم  تق   إيض  ا ه النق ئج مع نق ئج دساسة سي ميسيواس      

تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم    تيسي ت ادثا س ير وادي اقير     د   ا ي رإشاعا نبامجها أدب  وا ( 

 ادلأثن ر دثس اداب    .  

)  نمييييييي  تق ييييييي  إيضييييييي  اييييييي ه النقييييييي ئج ميييييييع نقييييييي ئج دساسييييييية سيييييييقي   اييييييي سفه             
(StephenHarvey,2020       (57   وادبيي  أشيياعا نبامجهييا اديي   ا ي يير تييثعة  )  أدسييا 

 ادمبودار   ادمثعدر    ادلأثن ر ادب ن ر    ادبكب ك ر ادمس  ر تنم ر  يى ادفهم

 Ari Tri Fitrianto, Hegen (2023,دساسية   نم  تق ي  إيضي  اي ه النقي ئج ميع نقي ئج            
Dadang Prayoga   ( )29   أدسييا  ادبييثعة  ديفهييم (   وادبيي  أشيياعا نبامجهييا اديي   ا ي يير

(Tgfuتنم ر ادمهاعا    )ا ادي ك ر اسهماد ر    ادب ن ر ادلأثن ر 

وادبي  أشياعا     ( 9( )  2008نم  تق   إيض  ا ه النق ئج مع نق ئج دساسة تغريد نعم ن )     

 تنم ير   ي   دياهم   (TGfUادفهيم)  أه  اد ةاض ر مت ايدسا  تسي م إدب ات ج ر نبامجها اد  أن

 اعاا ادمنادلأر    مواقء اديس  ادمبنو ير  اي كاع وادرثعة  ي  إتخاذ ادر وتلأادل وادفهم ادو ى

 دوا     ك ة ادسير أو ادك ة اداام ة

و  ل  يقحق  ال رض الأو  وال ي ينص عله " تويد فروي تات دلالة إحص ئية  ي  مقوسط ت 

دسي ت القي سي  ) القبليه والبعيدي ( للمجموعية القجريبيية فيه مسيقوي الأداك المهي سي ليبعض         

 لح القي س البعدي " مه سات نرة اليد ولص 

 نه : ث ني  : عرض ومن قشة ال رض الث 

تويد فروي تات دلالة إحص ئية  ي  مقوسط ت دسي ت القي سي  ) القبله "  ال ي ينص عله      

والبعدي ( للمجموعة الض  طة فه مسقوي الأداك المه سي لبعض مه سات نرة اليد ولص لح 

 " القي س البعدي

 (24يدو  سق  )

 30ت الإحص ئية الخ صة  مقغيرات البحث المه سية للمجموعة الض  طة قب  و عد القجر ة   ن = الدلالا

 حص ئيةالدلالات الإ   

 

 

 المقغيرات

وحدة 

 القي س

 القي س البعد  القي س القبل 
ال ري  ي  

قيمة  المقوسطي 

 "ت"

 نسبة 

 %القحس 

مر ع 

 إيق 
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

عله ح ئط  القمرير والاسقلام

 ث نية 30
 0.56 10.33% 6.02* 1.73 1.90 1.84 20.30 1.90 18.40 القكراس

 0.45 23.81% 4.92* 1.11 1.00 1.13 5.20 1.00 4.20 نق ط القصويب

 0.54 5.46% 5.86* 0.56 0.60 0.59 10.45 0.78 11.06 ث نية م40تنطيط الكرة م  الجري

 0.50 5.14% 5.34* 0.25 0.24 0.45 4.45 0.40 4.69 ث نية الخداع

 (2.05)  ( 0.05 )*معنو  عند مسقو 

 0.30* )القأثير مقوسط( م   0.30*دلالة حج  القأثير وفق  لمر ع إيق  * )القأثير منخ ض( أق  م  

 1إل  0.50* )القأثير مرت ع(  م   0.50إل  أق  م  
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ت المه سية للمجموعة الض  طة قب  و عد ( الخ ص   لمقوسط ت الحس  ية للمقغيرا 3الشك  البي ن  سق  )

 القجر ة

 
( الخ ص  نسب القحس  للمقغيرات المه سية للمجموعة الض  طة قب  و عد  4الشك  البي ن  سق  )

 القجر ة

ادخيياس نادييثلالاا   ( 4، )  ( 3 ( وادشييك  ادلأ ييانى عقييم )   24ةبويي  مييت ادجييثول عقييم )         

ديمجمو ير ادوييانار قلأي  ونسيث ادبج نيير     ث ادلأييو ق ي اسدصيام ر ادخابير نيادمبي  اا ادمهاعةيير    

( ني ت ادر ادي ت ادرلأيي  وادلأسيثس دصياد  ادر ياس       0.05وهود   ور دادر إدصام ا  نيث مسيبوس )  

،  4.92ق ث ادلأيو ، د و ت اود  ق مير )ا( ادميسيونر ميا ني ت )    هم   ادمبي  اا ادلأسثس  ى 

(، كميا ت اودي  نسي     2.05)(0.05( وهى أكلأ  مت ق مير )ا( ادجثود ير  نيث مسيبوى )    6.02

( ، كما ةبو  إعتفا  مسمم دجم ادبأث   د و ت اود  ما %23.81،%5.14ادبيست ما ن ت )

 ميت  كي    ي   ظهي ا  ادبي   ادبيسيت  نسي   ذديك  وتؤكيث  0.5( وهى أكلأ  ميت  0.56،  0.50ن ت )

 نسيلأر  ونييي  ( %10.33  ادبم ةي    إخبلأياع )  كمفي   ادبيست نسلأر نيي  د و ادلأيو مبي  اا

 ادبناييي ط   إخبلأييياع)   ييي  ادبيسيييت نسيييلأر ونييييي (  ، %23.81إخبلأاعادبصيييوة  )  ييي  يسيييتادب

 وه  نس  تيست م تفسر   (%5.14 ادخثا   إخبلأاع)    ادبيست نسلأر ونيي ( 5.46%

وة هيي  ادلأاد ييان هييذا ادبيسييت  يي  ايدا  ادمهيياعس ديمجمو يير ادوييانار اديي  أن  ادلأ نيياملأ       

  ) ادش ح اديفم  وأدا  ادنموذج ادسمي  ( ومت خيبل إ ايا   كي ة    ادمبلأ     ادبسي م ادمبم    

واضييير  ييت ك ف يير ايدا  ادصييي   ، وكييذدك  ميي  نمييوذج ديمهيياعة نوادييار ادمسيييم ثييم إ اييا  

مجمو ر مت ادبثعةلأاا ادمبثعهر مت ادسه  اد  ادصس  وميت ادلأسي ط ادي  ادم كي  وتصيي        

  ت مسبوس أدا  اداب     ادمهاعاا ق ث ادلأيو  ايخاا  وادبوه ه ، ايم  ادذس أدس اد  تيس

ادي  أن تسيثة  دييوك ادميبسيم ةكيون        (2003وا ا ينطب  ميع مي  أشي س الييه في يز دنيد  )           

 (88:  16)        م تلأط نادمماعدر وادبم ةت دب  ةيثل ادبك ء    ادمواقء ادجثةثة  
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أن إدييبم اع ادبييثعة     Richard Schmidt   (2004)نميي  يشييير سيقشيي سد شييميد       

 ( 153:  55)        وادخلأ ة تؤدس اد  تي   دامم    ادرثعة  ي  ايدا  ادمهاعس   

كمييا ةسييزو ادلأاد ييان هييذا ادبيسييت ادواضيي   يي  مسييبوس ايدا  ادمهيياعس داييب  ) ادمجمو يير      

ار نيويوع هم ي  ادمياضي اا ادبسي م ير مميا      ادوانار ( اد  ادبزام طيب  ادمجمو ير ادويان   

داهم    تاوة  قثعاتهم ادمهاعةر وةبف  م  ملأثأ اسديبم اعةر  ي  اديبسيم وادبيثعة  كأديث أهيم       

 وام  تاوة  مسيبوس ايدا  واستريان ادمهياعس ، كميا أن ادا ةرير ادبري ثةير  ادمبسياعف  ي هيا         

ادويانار تيؤت  ثماعهيا  كادمسبياد نشي خ      وادمبلأسر     تاوة  ادرثعاا ادمهاعةر م  ادمجمو ر 

م ا اا تالأ   ايداد   ادسيم ر     ذدك وهذا ميا تيم م ا اتيه مميا كيان ديه ايثي   ي  تيسي ت          

 مسبوس ادمهاعاا ادي ك ر ق ث ادلأيو دثس ادمجمو ر ادوانار .

 علمت فى التقليدية الطريقة إستخدام أن( William,2005)  وهذا ةبف  م  ما أشاع اد ه ود ام 

 وميا  ادمسييم  دوهيود  وذديك  ، ادي كى ادبيص   مسبوى  ى ايجابى تأثير لها الحركية المهارات

 نادبوه هاا ادمبسيم ت مثادوإ ، ادبسيم نواتلأ وتروةم وتنف ذ ادميبوى ديثعس تخا ط مت نه ةروم

 ( 81:   62)        .ادفن ر ايخاا  دبصي   ادمخبيفر واسعشاداا

 ي  أن ادبسيم ادي ك  هو ادبي       (2002وا ا ينطبي  عله م  أش س اليه محمد الحيلة )   

ايدا  أو ادسييوك ادي كي  كنب جير ديبيثعة  وادمماعدير ودي   نب جير  دينوي  أو ادبسي  وغ يي           

 (87:   21)  ذدك مت ادسوام  ادب  تؤث   ي  أو ادسيوك ادي ك  تأث  ا وقب ا . 

اد  أن ادبسيم ادي ك  هو  مي ر تسيم ( 2006نم  يقن   تل  مع م  أش س الية طلحة حس م )    

ادمهيياعاا ادي ك يير واديسيي ر ادناتجيير  ييت ق ييام ادفيي د ادمييبسيم نجهييث ممييا أدس إديي  تي يي  ديييوكه   

 ( 13:  14)     ادي ك  اد  اي و  .     

 يي  ادكفييا اا   كمييا ةشيي   ادلأاد ييان أةوييا أن  بيي ة ادبييثعة  أثنييا  ادلأيييو أدا اديي  ادبيسييت         

اسدام يير ديااديي  وإدييبم اع ادبييثعة  وادبيسييت  يي  ادمواقييء ادبسي م يير ادمخبيفيير أكسيي  ادااديي  

د  تييم ادييبسيم نب جيير تيي اكم ادخلأيي اا هييذا ناسضييا ر اديي   أن    ادخلأيي ة ادملأاشيي ة  يي  ايدا  ونادبييا 

مياودر ادااد  مس  ر نبياملأ تسيميه وتيمييه مسيئود ر  مي ير ادبيثعة  هسيهيم دامميا ةسيسوا ادي            

  مي ر ادنجاح . 

م نلأ   ، إك امي   وتق   ا ه النق ئج مع م  حقققه المجموعة الض  طة   دساسة ن  م  اش    

(      2017(  ، ميمث ادش قاوس  )  11(  )  2020(  ،  دامث نيلأاس )  24( )   2021دمزه   ) 

( ،  ادبيي  إشيياعا نبامجهمييا  ييي  تيسييت ادمجمو يير      26( ) 2010( ،  ود ييث إنيي اه م )  20)  

 ادوانار    ادمهاعاا ايداد ر    ك ة اد ث ن دبخثام ط ةرر ادبثعة  ادبري ثةر  

يينص عليه " توييد فيروي تات دلالية إحصي ئية  يي         و  ل  يقحقي  ال يرض الثي نه والي ي        

مقوسييط ت دسييي ت القي سييي  ) القبلييه والبعييدي ( للمجموعيية الضيي  طة فييه مسييقوي الأداك       

 "المه سي لبعض مه سات نرة اليد ولص لح القي س البعدي
 مبودييااا  نيي ت إدصييام ر دلاديير  ذاا  يي ور توهييث ث لث  : عرض ومن قشة ال رض الث لث " 

  ادسري ير  ادصيبنر  أنسياد  مسيبوس   ي   ادبج ةلأ ير  ديمجمو ير (  وادلأسيثس  ادرلأيي  )   تادر ادي  دعهاا

 ادلأسثس"  ادر اس ودصاد 
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 ( 25 يدو  سق  )

للمجمونس التجءاخاس قخ  وخعر   مقغيرات مقي س الصلا ة العقلية الدلالات الإحص ئية الخ صة
 30ن =    التجءخس

 حص ئيةالدلالات الإ   

 

 

 المقغيرات

وحدة 

 ي سالق

 ال ري  ي  المقوسطي  القي س البعد  القي س القبل 

 قيمة "ت"
 نسبة 

 %القحس 

مر ع 

 ع± سَ ع± سَ ع± سَ إيق 

 0.97 73.78% 29.85* 1.76 9.57 1.98 22.53 1.35 12.97 دسية المحوس الأو  : القحك 

 0.90 56.16% 16.37* 3.46 10.33 2.49 28.73 1.92 18.40 دسية المحوس الث نه  : القحدي

المحوس الث لث : الثقة 

   لن  

 دسية
16.27 1.68 24.93 2.35 8.67 2.52 *18.81 %53.28 0.92 

 0.91 50.20% 17.02* 1.34 4.17 1.22 12.47 1.09 8.30 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.98 58.52% 36.14* 4.96 32.73 3.86 88.67 3.19 55.93 دسية المجموع الكله

 (2.05)  ( 0.05 )عنو  عند مسقو *م

 0.30* )القأثير مقوسط( م   0.30*دلالة حج  القأثير وفق  لمر ع إيق  * )القأثير منخ ض( أق  م  

 1إل  0.50* )القأثير مرت ع(  م   0.50إل  أق  م  

 
جموعة ( الخ ص   لمقوسط ت الحس  ية لمقغيرات مقي س الصلا ة العقلية للم 5الشك  البي ن  سق  ) 

 القجريبية قب  و عد القجر ة

 
( الخ ص  نسب القحس  لمقغيرات مقي س الصلا ة العقلية للمجموعة القجريبية  6الشك  البي ن  سق  ) 

 قب  و عد القجر ة

ادخاس نادثلالاا  (  6، )    ( 5 ( وادشك  ادلأ انى عقم ) 25 ةبو  مت ادجثول عقم )

ديمجمو ر ادبج ةلأ ر قلأ  ونسث  ق ث ادلأيوصبنر ادسري ر اسدصام ر ادخابر نمبي  اا مر اس اد

( ن ت ادر اد ت ادرلأي  وادلأسثس دصاد  0.05ادبج نر وهود   ور دادر إدصام ا  نث مسبوس )

ق ث ادلأيو ، د و ت اود  ق مر )ا( ادميسونر ما ن ت هم   ادمبي  اا ادر اس ادلأسثس  ى 

(، كما 2.05()0.05د ر  نث مسبوى )( وهى أكلأ  مت ق مر )ا( ادجثو36.14،  16.37)
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( ، كما ةبو  إعتفا  هم   دجم ادبأث   %73.78،%50.20ت اود  نس  ادبيست ما ن ت )

 ادب  ادبيست نس  ذدك وتؤكث 0.5( وهى أكلأ  مت 0.98،  0.90د و ت اود  ما ن ت )

    ادميوع ايول ) ادبيكم  ادبيست نسلأر نيي  د و ادلأيو مبي  اا مت ك     ظه ا

( ونيي  نسلأر ادبيست %56.16( ونيي  نسلأر ادبيست    ادميوع اد ان  ) ادبيثس 73.78%

(  ، ونيي  نسلأر تيست ادميوع اد ان  ) اسدبزام %53.28   ادميوع اد ادو ) اد رر نادنف  

( ونيغ نس  ادبيست ديمجمو  ادكي  لانساد ادصبنر ادسري ر    هم   ادمياوع ) % 50.20

 ادنس  م تفسر هثا . ( وهذه 58.52%

وة ه  ادلأاد ان ذدك ادنس  اد  ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ادرامم  ي  تثعة  ايدسا  مت    

 –( د و أنه دو اداب   ي  إكبسانهم ينساد ادصبنر ادسري ر ) ادبيكم TGFUأه  ادفهم ) 

 سير وادمنممر . اسدبزام (  ت ط ة  إه ا اته وخاواته ادمبسي –اد رر نادنف   –ادبيثس 

أن تيثعة    (   Alcalá, & Garijo , 2017و ي  هيذا ادصيثد  تؤكيث ادكيالا، وهياعةجو)          

( تسمييي   يييي  تايييوة  ادمهييياعاا ادنفسييي ر ديايييب   كيييي   TGFU)ايدسيييا  ميييت أهييي  ادفهيييم 

ادمشكبا وادبيثس واد رر نادنف  وزةادة دا س بهم نيو ادبسيم كما أنها تسم   يي  تكامي  ايدا    

 (54:   27)                    ي ك                 اسنثا   .  اد

اديي  أن   (Fourie & Portgieter 2011 ,) ، نييوعتج ب  كمييا ةشيي   كيي  مييت  ييوعس     

الادا  ادمهيياعس دييثس ادصييبنر ادسري يير تيسيي  دوعا هامييا و سييالا  يي  ادوبييول اديي  ادم اد يير  يي    

ادااد  د و أنها تهثف اد  ننيا  ادريوة ادلأثن ير وادمهاعةير و ادسري ير و كيذدك مواههير ادوييوخ         

 ( 79:  35)      وادبيثس دب  ةصلأ  أك   تفا ب أثنا  ادمنا سر   .   

أن ادصيبنر ادسري ير تم ي  اديا ير      (( Jones, at, all, 2021ييري ييونز وأخيرون    كميا       

ادنفسيي ر ادالأ س يير ادبيي  تمكييت ادااديي  مييت ايدا  ن لأيياا ميي  اسدبفييال ناد ريير نييادنف  وادم ونييه    

 ( 209:  46)     وادبيكم وادب ك ز تي  ادويوخ  

أنسيياد تسميي   ييي  تنم يير  ( TGFUة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم ) تييثعأن   نالب حثيي وةسييزو     

وةمهي    ادلأ ناملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ    مت خبل تنم ر ادمهاعاا ادي ك ر داخ   ادصبنر ادسري ر 

نسيث  ذدك    تنم ير   ةمه أثنا  تادةر ادمهاعة ادي ك ر كما  اداب  أنفسهم  تيثسذدك مت خبل 

وذدك ميت خيبل ادبيثعةلأاا     نبسي م مهاعة )  ادبم ة ( ادخابر  ادبسي م رادمياض ة     ادبيثس 

وةمهي  ذدييك  يي  عدوعد  ادخاييوة ادبي  تشييم   يي  تنف ييذ ادمهيياعة    ادمهاعةير دبسييي م ادمهياعة  يي    

 يي  تكي اع أدا  ادمهياعاا     أدي س ) ( وادبي  تشي   ادي     10 ي  ادسلأياعة عقيم )     أ سال اداب 

أب   ي  ( وادب  تش   اد   )20أةوا ادسلأاعة عقم ) وكذدك ادي ك ر دبفادس تك اع ايخاا (  

( كما ةمهي  أةويا نسيث ادبييثس  ي  إبي اع كي  طادي   يي            إدبكمال ادمهام ادي ك ر ادصسلأر 

تفور ادمجمو ر ادب  ةنبم  اد ها داخ  ادلأ ناملأ ادبسي م    ي  نثاةير تسييم ادمهياعة   يت ط ةي        

هيي  ذدييك  يي  تسيييم مهيياعة ادبصييوة  وادبنايي ط   ترييثةم دسلأيير مشييانهر ديمهيياعة ادميي اد تسيمهييا وةم  

أدس  اد  نجاح وتفور ادمجمو ر ادب  أنبم  ( وادب  تش   اد   )16وادبم ة    ادسلأاعة عقم )

ادبصييوة   يي  كيي ة اد ييث ن دييبخثام مهيياعة نبسييي م  ادمياضيي ة ادبسي م يير ادخابيير وكييذدك  ( اد هييا

لأاا تمهيي  تنم يير ميييوع اد ريير  مييت خييبل ادبييثعة   ( TGFUتييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم ) 

أتواب  نشك  إةجان  م  )( وادب  تش   اد  24   ادسلأاعة عقم )  مياض ة اد اد رنادنف     اد
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( وكيذدك إةويا  ي   ادبيثعةلأاا ادخابير نمهياعة       ادزمب  مت خبل ادمواقء ادبسي م ير ادمخبيفير   

أدي س  يي  أدا    ادي  ) ( وادبي  تشي     25ادبنا ط  ي  ادمياضي ة ادساددير   ي  ادسلأياعة عقيم )      

( وةمهيي  إةوييا  يي  ادمياضيي ة ادبادييسر ادخابيير نبسييي م   ادواهلأيياا ادمايونيير منيي  أثنييا  ايدا 

مهاعة ادخثا     خاوة )اسدعاك ادبكب ك  (  نيثما ةلأيثأ ادمسييم  ي  طي ح أديئير  يت ادنيواد          

وةمهي  ذديك  ي      ادفن ر لادا  ادمهاعة  د و ةروكم اداب  نادبسلأ    ت أعامهم ني ةر دون تر يث 

( وادسلأياعة عقيم     أ لأي   يت أ كياعس نوضيوح دون تسر يث     ( وادبي  تشي   ادي  )   23ادسلأاعة عقم ) 

(  ، ود و تم إةويا تنم ير   أ لأ   ت  هم  دلأس  مهام ايدا  ادمهاعس( وادب  تش   اد   )30)

عة ادبصوة   نسث اسدبزام     ادلأ ناملأ ادبسي م  مت خبل ادبثعةلأاا ادخابر نبسي م وإتران  مها

 نثما ةروم ادمسيم نش ح ادنواد  ادفن ر ديمهاعة ةروم اداب  نالانبلأاه وةمهي  ذديك  ي  ادسلأياعة     

( ود يو   أبي  ديمسيم ن نبلأاه  نث شي ح ادجواني  ادفن ير ديمهياعة     ( وادب  تش   اد   )40عقم )

ادخيثا  (   –بنا ط اد –ادبصوة   -تم أةوا تنم ر نسث ادبيكم    ادمهاعاا ق ث ادلأيو ) ادبم ة 

مت خبل ادبثعةلأاا ادخابر نبسيم تيك ادمهياعاا وةمهي  ذديك  ي  تيكيم ادايب   ي  مماعدير         

ادبثعةلأاا نمف دهم أو م  ادزمب  وةمه  ذدك    عدوعد أ سال اداب     مييوع اديبيكم  ي     

 (  أماعس ادمهام ادي ك ر نمف دس وم  ادزمب ( وادب  تش   اد   )11ادسلأاعة عقم )

أن دسلأير كي ة اد يث ميت ايدسيا  اد ةاضي ر ادبي         ( 2015يشير أحمد عم سة )و   ضو  ذدك     

تيبوس  ي  مزةلأ عام  مت ايدا  ادفن  ادبي  دمي  نبايوة   ي  قوان نهيا وهوانلأهيا ادخاا ير        

وادبيي  تبم ييز نادسثةييث مييت ادرييثعاا ادلأثن يير وادمهاعةيير وادسري يير دييذدك ةجيي  اسعترييا  وادبكاميي        

 (49:  2)  ادرثعاا مت أه  تير   أ و  اسنجازاا .  نمسبوس هذه

أميييرة ( ،  18( ) 2007)محميد الشي مه   وتبفي  نبياملأ هييذه ادثعادير مي  نبيياملأ دعادير كي  مييت       

( ادبيي  أشيياعا نبامجهمييا اديي  تيسييت   22( ) 2022( ، ميمييث غاديي  )  7(  ) 2016) إ ييرااي 

 ادبج ةلأ ر    مياوع ادصبنر ادسري ر ادمجمو ر 

 نيي ت إدصييام ر دلاديير ذاا  يي ور توهييثو يي ل  يقحقيي  ال ييرض الث لييث واليي ي ييينص علييه "    

 ادصيبنر  أنسياد  مسيبوس   ي   ادبج ةلأ ر ديمجمو ر(  وادلأسثس ادرلأي )  ادر اد ت دعهاا مبودااا

 ادلأسثس"  ادر اس ودصاد   ادسري ر

 مبوديااا  ني ت  إدصيام ر  دلادير  ذاا  ي ور  "  توهيث ع :عرض ومن قشة ال رض الرا ي :  سا ع 

  ادسري يير ادصيبنر  أنسيياد مسيبوس   يي  ادويانار  ديمجمو يير(  وادلأسيثس  ادرلأييي )  ادر ادي ت  دعهياا 

 ادلأسثس"  ادر اس ودصاد 
 ( 26 يدو  سق  )

 30 ة   ن = الدلالات الإحص ئية الخ صة  مقغيرات مقي س الصلا ة العقلية للمجموعة الض  طة قب  و عد القجر
 حص ئيةالدلالات الإ   

 

 

 المقغيرات

وحدة 

 القي س

 القي س البعد  القي س القبل 
ال ري  ي  

 قيمة "ت" المقوسطي 
 نسبة 

 %القحس 

مر ع 

 إيق 
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

 0.81 34.57% 11.29* 2.26 4.67 2.10 18.17 1.53 13.50 دسية المحوس الأو  : القحك 

 0.61 21.85% 6.75* 3.33 4.10 3.45 22.87 2.06 18.77 دسية : القحدي  المحوس الث نه

 0.72 30.72% 8.65* 3.15 4.97 2.97 21.13 1.80 16.17 دسية المحوس الث لث : الثقة   لن  

 0.80 43.72% 10.88* 1.81 3.60 1.80 11.83 0.97 8.23 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 0.89 30.59% 15.31* 6.20 17.33 6.02 74.00 3.43 56.67 دسية المجموع الكله

 (2.05)  ( 0.05 )*معنو  عند مسقو 
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 0.30* )القأثير مقوسط( م   0.30*دلالة حج  القأثير وفق  لمر ع إيق  * )القأثير منخ ض( أق  م  

 1إل  0.50* )القأثير مرت ع(  م   0.50إل  أق  م  

 
مقوسط ت الحس  ية لمقغيرات مقي س الصلا ة العقلية للمجموعة ( الخ ص   ل 7الشك  البي ن  سق  ) 

 الض  طة قب  و عد القجر ة

 
( الخ ص  نسب القحس  لمقغيرات مقي س الصلا ة العقلية للمجموعة الض  طة قب  و عد  8الشك  البي ن  سق  ) 

 القجر ة
 

نادثلالاا  ادخاس ( 8، )  ( 7 ( وادشك  ادلأ انى عقم ) 26 ةبو  مت ادجثول عقم )

ديمجمو ر ادوانار قلأ  ونسث  ق ث ادلأيواسدصام ر ادخابر نمبي  اا مر اس ادصبنر ادسري ر 

( ن ت ادر اد ت ادرلأي  وادلأسثس دصاد  0.05ادبج نر وهود   ور دادر إدصام ا  نث مسبوس )

 ق ث ادلأيو ، د و ت اود  ق مر )ا( ادميسونر ما ن تهم   ادمبي  اا ادر اس ادلأسثس  ى 

(، كما 2.05()0.05( وهى أكلأ  مت ق مر )ا( ادجثود ر  نث مسبوى )15.31،  6.75)

( ، كما ةبو  إعتفا  هم   دجم ادبأث   %43.72،%21.85ت اود  نس  ادبيست ما ن ت )

 ادب  ادبيست نس  ذدك وتؤكث 0.5( وهى أكلأ  مت 0.89،  0.61د و ت اود  ما ن ت )

   ادميوع ايول ) ادبيكم   ادبيست نسلأر نيي  د و ادلأيو مبي  اا مت ك     ظه ا

( ونيي  نسلأر ادبيست %21.85( ونيي  نسلأر ادبيست    ادميوع اد ان  ) ادبيثس 34.57%

(  ، ونيي  نسلأر تيست ادميوع اد ان  ) اسدبزام %30.72   ادميوع اد ادو ) اد رر نادنف  

نر ادسري ر    هم   ادمياوع ) ( ونيغ نس  ادبيست ديمجمو  ادكي  لانساد ادصب% 43.72

 ( وهذه ادنس  م تفسر . 30.59%

وة ه  ادلأاد ان ذدك ادبيست ادذس ط أ  ي  ادمجمو ر ادوانار اد  ادبزام طب       

ادمجمو ر ادوانار نيووع ادمياض اا ادبسي م ر  ادبثعةلأ ر وتنف ذ أوام  ادمسيم داخ  

دمسيم مما أدس اد  زةادة دا س بهم دسمي ر ادبسيم ادمياض اا ، وكذدك ت ك ز اسنبلأاه  ي  ش ح ا

 وإكبسانهم لانساد ادصبنر ادسري ر .
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اد  أن  (Simon Middletion, 2004سيمون ميدلقون ) وةبف  ذدك م  ما أشاع اد ه     

مت أهم دماا ادصبنر ادسري ر وادب  ت تلأط ناسنجاز اد ةاض  ه  ادرثعة  ي  مواههر ادفش  

 ( 58:  56)  لانبلأاه وادب ك ز وادثا س ر ومهاعاا ادبيم  وادرثعة  ي  ا

اد  أن ادمماعدر اد ةاضر نمخبيء أداد لأها وط قها تسا ث  (2001وي نر أحمد أمي  )    

  ادااد   ي  ادبفا   م  ايدا  ادمايو  كما تسا ثه  ي  ادس ا ة  ي  د كاته وتير 

 (17:   1) ادبناد  ن نهما ، وكذدك تنم ر ادمهاعاا ادسري ر وادنفس ر. 

كما ةسزو ادلأاد ان نأن ادا ةرر ادبري ثةر ادمبلأسر دبسي م طب  ادمجمو ر ادوانار أدا اد       

اد  شسوع اداب  نبيم  ادمسئود ر    تيست    مسبوس أنساد ادصبنر ادسري ر ، وة ه  ذدك 

ادبسي م  نث تير  ادمسيوماا وادب ك ز  ي  ش ح ادمسيم دينواد  ادفن ر ديمهاعاا ، ونادباد  

أدا اد  تود ث دماا نفس ر دثةهم ) أنساد ادصبنر ادسري ر ( تجس  منها م ان ة دبير   ايهثاف 

 ادبسي م ر . 

( وادب  أشاعا نبامجها اد  2017ملأ دعادر ش ما   ي  )وتخبيء نباملأ هذه ادثعادر م  نبا  

 (27:  13)    ثم تيست ادمجمو ر ادوانار    مسبوس ادصبنر ادنفس ر   

أميرة ( ،  18( ) 2007)محمد الش مهوتبف  نباملأ هذه ادثعادر م  نباملأ دعادر ك  مت   

 (  7(   ) 2016) إ رااي 

 نيي ت إدصييام ر دلاديير ذاا  يي ور توهييث"  ال ييرض الرا ييع واليي ي ييينص علييه   و يي ل  يقحقيي   

 ادصيبنر  أنساد مسبوس    ادوانار ديمجمو ر(  وادلأسثس ادرلأي )  ادر اد ت دعهاا مبودااا

 ادلأسثس"  ادر اس ودصاد   ادسري ر

"  توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت عرض ومن قشة ال رض الخ م  ::  خ مس 

ا ادمجمو ب ت ) ادبج ةلأ ر وادوانار  (    ادر اس ادلأسثس    إخبلأاعاا مبودااا دعها

 ايدا  ادمهاعس  دمهاعاا ك ة اد ث ودصاد  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر

 ( 27 يدو  سق  )

 60ن =    القجر ة عد  الدلالات الإحص ئية ف  المقغيرات المه سية قيد البحث لمجموعق  البحث
  ئيةحصالدلالات الإ          

وحدة  المقغيرات

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30ن=

 المجموعة الض  طة

 30ن=
 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

قيمة 

 )ت(

نسبة 

 ال روي

حج  

القأثير 

 ع± سَ ع± سَ لكوا 

 30القمرير والاسقلام عله ح ئط 

 ث نية
 1.66 16.58 6.42* 3.37 1.84 20.30 2.20 23.67 القكراس

 1.71 33.97 6.63* 1.77 1.13 5.20 0.93 6.97 نق ط القصويب

 0.86 5.26 3.33* 0.55 0.59 10.45 0.68 9.90 ث نية م40تنطيط الكرة م  الجري

 1.03 8.03 3.98* 0.36 0.45 4.45 0.19 4.09 ث نية الخداع

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  

حق  أق  م   0.5*القأثير )مقوسط( م    0.5* دلالة حج  القأثير وفق  لكوا  القأثير )منخ ض( أق  م  

 فأنثر 0.8*القأثير )نبير(  0.8
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( الخ ص   لمقوسط ت الحس  ية للمقغيرات المه سية لمجموعق  البحث  عد  9الشك  البي ن  سق  ) 

 القجر ة

 
 جر ة( الخ ص  نسب ال روي للمقغيرات المه سية لمجموعق  البحث  عد الق 10الشك  البي ن  سق  ) 

ادخياس ناديثلالاا    ( 10، )  ( 9 ( وادشيك  ادلأ يانى عقيم )    27 ةبو  ميت ادجيثول عقيم )          

اسدصييام ر ادخابيير نييادمبي  اا ادمهاعةيير دمجمييو بى ادلأيييو نسييث ادبج نيير وهييود  يي ور داديير  

(  يي  هم يي  ادمبي يي اا ق ييث ادلأيييو، د ييو ت اوديي  ق ميير )ا(     0.05إدصييام ا  نييث مسييبوس) 

( وهييييى أكلأيييي  مييييت ق ميييير )ا(ادجثود يييير  نييييث مسييييبوى   6.63،  3.33ادميسييييونر مييييا نيييي ت ) 

( ، كمييا ةبويي   %33.97،  %5.26( ، كمييا ت اوديي  نسييلأر ادفيي ور مييا نيي ت )   2.00()0.05)

 وتؤكيث  0.8( وهيى أكلأي  ميت    1.71،  0.86إعتفا  هم   دجم ادبيأث   د يو ت اودي  ميا ني ت )     

ادف ور ديمجمو ر  سلأرن نيي  د و ادلأيو مبي  اا مت ك     ظه ا ادب  ادبيست نس  ذدك

  ي   ادفي ور  نسيلأر  ( ونييي  16.58  ادبم ةي    إخبلأياع )   ي   ادبج ةلأ ر  ت ادمجمو ر ادوانار 

 نسيلأر  ونييي  ( 5.26 ادبنا ط   إخبلأاع)     ادف ور نسلأر ونيي (  ، 33.97إخبلأاعادبصوة  )

 م تفسر ادنس  وهذه(  8.03 ادخثا   إخبلأاع)    ادف ور

تثعة    ي  ادرامم ادبسي م  ادبثعةلأ  ادلأ ناملأ تأث   اد  ادف ور ذهده الب حث ن وة ه      

وادذس ةبم    ادبج ةلأ ر ادمجمو ر  ي  طب  طلأره ادذس ( TGFUايدسا  مت أه  ادفهم ) 

   إةجان ر اداب  ود   ديلأ بهم    أدا  ادمهاعاا ادي ك ر ،وكذدك    اديصول  ي  

ادي ك ر ق ث ادلأيو  ،  ي   ك  طب  ادمجمو ر  ادمسيوماا وادمساعف ادخابر نادمهاعاا

ادوانار ادذس ةبم تسيمهم نادا ةرر ادبري ثةر ادب  تسبمث  ي  ادمسيم  رط    ادش ح وادس ض 

 وتير  ادمسيوماا دون ادنم  اد  إةجان بهم .

 (TGfU) تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم إه ا اا وةسزو ادلأاد ان أةوا هذه ادف ور اد       

مت أه  دب  ت نط ن ت  هم اداب  وادا ةرر ادب  ةثعدون نها ادميبوس ،  بثعة  ايدسا  وا

أتاد    بر دياب  ةسبمثوا  ي  أنفسهم دفهم مكوناا ادمهاعاا ادي ك ر   TGfU) ) ادفهم  
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نعم ن  وا ا يق   م  م  أش ست إليه تغريدق ث ادلأيو ، كما أنه هو ميوع ادسمي ر ادبسي م ر 

( أتادر   بر دياب  د سبمثوا TGFUأد  أن تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم )  (2008)

 ي  أنفسهم    اديصول  ي  ادمس  ر ،  ه  تجسث نادفس  منا  أن ادااد  ميوع ادسمي ر 

 (72:   9ادبسي م ر          ) 

ثام تثعة  إدبخأن    ( Hortigüela (2017,وفه ا ا الصدد يوءح اوستيجويلا      

ةسه  ادبيي   يى ادر ود مت خبل وض  تسيم ادمهاعاا   (TGfU)ايدسا  مت أه  ادفهم 

ادي ك ر    د ار ميثد، مما ةسم  نفهمها وتاوة  ادمس  ر ادبكب ك ر وتيس ت د  ادمشكبا 

 (23:  41)       ادرثعاا مت خبل تنف ذ ادمهاعاا وإه ا اا بن  ادر اع.

أن تثعة    ي  (Kirk,2012( ج نيرك )Mesquita,2019)ويق   ن  م  مسكيق      

ط ةرر ملأبك ة دبثعة  ادمهاعاا ادي ك ر    ادب ن ر ادلأثن ر  (TGfU)  مت أه  ادفهمايدسا  

 يى أهم ر  هم اديسلأر قلأ  دبسي م اديسلأر ةؤكث  كما انه أديوناوتاوعهم.  اداب تؤث   يى نمو 

 ( 183:  47( ) 210:  52)    ادب ك ز  يى مهاعة مس نر. 

أةوا هذه ادف ور ديمجمو ر ادبج ةلأ ر  ت ادمجمو ر ادوانار  اد  أن وةسزو ادلأاد ان       

ار  دعدوا نا ةرر ت كز  ي  دوع ادمسيم    ترثةم ادمسيوماا ون ها طب  ادمجمو ر ادوان

نا ةرر منسزدر  ت ادس ار ادواقس  ديس  ، وتيي   ادمهام ادي ك ر نبجزمبها خبل ادبسيم ، 

وادب ك ز  ي  تك اع ادمهاعة وادنواد  ادفن ر ، مما ةجس  مت اداب  مج د مسبرلأي ت ومبير ت 

وضوح ك ء تم ادبوب  اد  هذه ادمسيومر دون تالأ رها    ادس ار ديمسيومر ادنهام ر ، دون 

ادواقس  ديس  ،  كان ادبسيم مف وضا  ي هم  ،  ي   ك  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر  ادذس تم تسيمهم 

 ترــثةم  يــ  قام خبدها مت (  ادبسيمTGFU)  نا ةرر تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم 

 قلأ  ادي كر مما ةسن  إدعاك دها، والادبجانر هاإدعاك ةسه  بوعة    دياب  ادخلأ اا

 ك ة اد ث  ومهاعاا ادصير، إدى أق   ادبد  ادسيوك كان بي ياً اسدعاك كان  كيما أدامها،

 ةسا ث قث وايدئير وترثة ها اديسلأر     شك   ادي كاا دهذه و هما إدعاكاً تباي  د ك  كنشاخ

( ادمهاعة) ادمفهوم بوع دبرثةم أن كما ةبسيمه ، أن ة ةث ما وإدعاك ادفهم د  ر  يى ادااد 

 مما. ادمبسيمر( ادمهاعة) ديمفهوم ادذات  اسدعاك  مي ر    اةجان  أث ا ومبسيس ، مجزأ نشك 

 مب انار  مي ر د اقاا    مسها ةبساميون ادب  ديمفاه م  همهم  يى واضير نصوعة انسك 

 ايدا     اد لأاا  ت والانبساد مفبس ،  غ  دي  نشك  ناديس  ادبسيم عنط و   ومبنادرر،

 ديس  .  ادير ر  ادس ار  ت ونس ثا

أن تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم  (Jamon,2018) ي مونو   ضو  ذدك ةؤكث  

(TGFU تبومت مسا اا  ثةثة أن زها أنها تسا ث اداب   ي  اسدعاك ادذات  ديمهاعاا )

 س ر ونادباد  تاوة  مسبوس ادمهاعاا اد ةاض ر ادي ك ر ، كما تسم   ي  تيف ز وخي  ادثا

 (89:  42دثةهم    ) 

  , Bruce Nkala)  وتق   نق ئج ا ه الدساسة مع نق ئج دساسة  روس نك لا  

(  يى TGfUادبثعة  نايدسا  مت أه  ادفهم )د   ا ي ر إشاعا نبامجها أادب   (30)(2016

 أدا  طب  ادمثاعس اد انوةر    ك ة ادسير .
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 Kristina Graceك ةسب نا ه ة  )نم  تق   إيض  ا ه النق ئج مع نق ئج دساسة     

ادبخثام ايدسا  ادبسي م ر ديفهم    (  وادب  أشاعا نبامجها اد   ا ي ر  48(        ) 2019

 ادب ن ر ادلأثن ر   يى ما وعا  ادمس  ر دثى طب  ادم دير الانبثام ر ،

)  ج مع نق ئج دساسة سقي   ا سفهنم  تق   إيض  ا ه النق ئ   
(StephenHarvey,2020            (57  وادب  أشاعا نبامجها اد   ا ي ر تثعة  ) 

 ادمبودار   ادمثعدر    ادلأثن ر ادب ن ر    ادبكب ك ر ادمس  ر تنم ر  يى ادفهم أدسا 

 Ari Tri Fitrianto, Hegen (2023,دساسة  نم  تق   إيض  ا ه النق ئج مع نق ئج    
Dadang Prayoga    ( )29  أدسا  ادبثعة  ديفهم (   وادب  أشاعا نبامجها اد   ا ي ر

(Tgfuتنم ر ادمهاعاا ادي ك ر اسهماد ر    ادب ن ر ادلأثن ر    ) 

وادب  أشاعا   (  9( ) 2008نم  تق   إيض  ا ه النق ئج مع نق ئج دساسة تغريد نعم ن )   

 تنم ر    داهم  (TGfUادفهم) أه  اد ةاض ر مت ايدسا  تسي م رإدب ات ج  نبامجها اد  أن

اي كاع وادرثعة  ي  إتخاذ ادر اعاا ادمنادلأر    مواقء اديس  ادمبنو ر  وتلأادل وادفهم ادو ى

 دوا     ك ة ادسير أو ادك ة اداام ة

" توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت  و  ل  يقحق  الخ م  الأو  وال ي ينص عله

بودااا دعهاا ادمجمو ب ت ) ادبج ةلأ ر وادوانار  (    ادر اس ادلأسثس    إخبلأاعاا م

 ايدا  ادمهاعس  دمهاعاا ك ة اد ث ودصاد  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر"

توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت مبودااا س دس  : عرض ومن قشة ال رض الس دس  : 

ادر اس ادلأسثس    أنساد ادصبنر ادسري ر   دعهاا ادمجمو ب ت ) ادبج ةلأ ر وادوانار  (   

 .  ودصاد  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر

 ( 28 يدو  سق  )

   القجر ة عد  الدلالات الإحص ئية ف  مقغيرات مقي س الصلا ة العقلية قيد البحث لمجموعق  البحث

 60ن = 
 حص ئيةالدلالات الإ         

 

 المقغيرات
وحدة 

 القي س

 المجموعة القجريبية 

 30=ن

 المجموعة الض  طة

 30ن=
 ال ري

  ي 

 المقوسطي 

 قيمة )ت(
نسبة 

 ال روي

حج  

القأثير 

 ع± سَ ع± سَ لكوا 

 2.14 24.04 8.29* 4.37 2.10 18.17 1.98 22.53 دسية المحوس الأو  : القحك 

 1.95 25.66 7.55* 5.87 3.45 22.87 2.49 28.73 دسية المحوس الث نه  : القحدي

 1.42 17.98 5.50* 3.80 2.97 21.13 2.35 24.93 دسية س الث لث : الثقة   لن  المحو

 0.41 5.35 1.59 0.63 1.80 11.83 1.22 12.47 دسية المحوس الرا ع : الإلقزام

 2.90 19.82 11.23* 14.67 6.02 74.00 3.86 88.67 دسية المجموع الكله

 (2.00)  (0.05)*معنو  عند مسقو  

حق   0.5*القأثير )مقوسط( م    0.5القأثير وفق  لكوا  القأثير )منخ ض( أق  م   * دلالة حج 

 فأنثر 0.8*القأثير )نبير(  0.8أق  م  
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مقي س الصلا ة العقلية لمجموعق  البحث  عد ( الخ ص   لمقوسط ت الحس  ية لمقغيرات  11الشك  البي ن  سق  ) 

 القجر ة

 
 مقي س الصلا ة العقلية لمجموعق  البحث  عد القجر ة نسب ال روي لمقغيرات  ( الخ ص 12الشك  البي ن  سق  ) 

ادخيياس نادييثلالاا   (  12، )  ( 11 ( وادشييك  ادلأ ييانى عقييم )   28 ةبويي  مييت ادجييثول عقييم )   

اسدصام ر ادخابر نمبي  اا مر ياس ادصيبنر ادسري ير دمجميو بى ادلأييو نسيث ادبج نير وهيود         

(    مسمم ادمبي  اا ق ث ادلأيو، د و ت اودي  ق مير   0.05)  ور دادر إدصام ا  نث مسبوس

( وهييى أكلأيي  مييت ق ميير )ا(ادجثود يير  نييث مسييبوى      11.23،  5.50)ا( ادميسييونر مييا نيي ت )  

ن نما ةبو   ثم وهثود   ور مسنوةر    مبي   اسدبزام د و كان  ق مر )  ( ،2.00()0.05)

كميا    ( 2.00()0.05 نيث مسيبوى )   ( وه  أقي  ميت ق مير )ا( ادجثود ير    1.59ا( ادميسونر )

( ، كما ةبو  إعتفيا  مسميم دجيم ادبيأث       %25.66،  %5.35ت اود  نسلأر ادف ور ما ن ت )

  ما  ثا ميموع ايدبزام د و كيان   0.8( وهى أكلأ  مت 2.90،  1.42د و ت اود  ما ن ت )

ج ةلأير  يت   ظهي ا دايب  ادمجمو ير ادب    ادبي   ادفي ور  نس  ذدك ادبأث     ه منخف  ، وتؤكث

   ادمييوع ايول )   ادف ور نسلأر نيي  د و ادلأيو مبي  اا مت ك     ادمجمو ر ادوانار 

( ونيييي  نسييلأر  25.66( ونيييي  نسييلأر ادبيسييت  يي  ادميييوع اد ييان  ) ادبيييثس    24.04ادييبيكم  

(  ، ونيييي  نسييلأر تيسييت ادميييوع اد انيي  ) 17.98ادبيسييت  يي  ادميييوع اد ادييو ) اد ريير نييادنف  

( ونيغ نس  ادبيست ديمجمو  ادكي  لانساد ادصبنر ادسري ر    هم ي  ادميياوع )   5.35اسدبزام 

 ( وهذه ادنس  م تفسر هثا .19.82

وة ه  ادلأاد ان ذدك ادنس  اد  ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ادرامم  ي  تثعة  ايدسا  مت 

ينساد ادصبنر  ( د و أنه دو طب  ادمجمو ر ادبج ةلأر  ي  إكبسانهمTGFUأه  ادفهم ) 

اسدبزام (  ت ط ة  إه ا اته وخاواته  –اد رر نادنف   –ادبيثس  –ادسري ر ) ادبيكم 

ادمبسيسير وادمنممر د و أن  ك  تثعةلأ  ) نشاخ( داخ  ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ةرانير نسث 

اليه  أس مة وا ا يؤند عله م  أش س (   9مت أنساد ادصبنر ادسري ر وةبو  ذدك    م    )  

 هذا إن د و وادبثعة  ادبسي م خبل مت ادمهاعس ايدا  نمسبوى ادبرثم ةكون (1997ساتب )
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 تسم  ادجسم أههزة هم   إن إذ ادنفس ر، ادرثعاا  يى ةسبمث ادي ك ر ادمهاعاا أدا  ادبرثم   

 ادمجال    ةسم  مت ك  ةثعك أن وةج  مهاعس أدا  أ و  إدى وبولا تام ت انط   

 سظهاع مبنادرر نصوعة هم سها تسم  نفس ر أو  ري ر أو د ك ر دوا  ادمهاعاا إن  ةاض اد

 (۹۸:  6) ادي كر ادم اد ر                                              

أن ط ةريير  تييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم      (2008وفييه ءييوك تليي  تشييير تغريييد نعميي ن )    

(TGFU)   دسمي يياا ادسري يير  ،  ادبوه ييه اديي  ادنشيياخ ومماعدييبه     تييو   مجييالا وادييسا دبنم يير ا

وادبس ف  ي  ادموقء ةسمي  ادفهيم وادبصيوع واديبيكم  وادب ك يز  ديثس ادايب   يت مكونياا          

 ( 75:   9ادمهاعة  ادمخبيفر  )

أن تثعة  ايدسا   ( Stolz, & Pill ,2014سقولزجو ي  )ويق   تل  مع م  أش س اليه     

( تسا ث  اداب   ي  إكبسا  ادمهاعاا ادسري ر كادبفك   ود  TGFUمت أه  ادفهم ) 

 (38:  58)  ادمشكبا ، وادثا س ر  ، وادبيكم    ايدا  ، وزةادة اد رر نادنف  .    

)  تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم نموذج ةسث  (  Hastie,2013ا سقه )  كما ةش        

TGFU)  ادبسيم  يى ادب ك ز تيول اد ان  ادب  ديج   ادب نوةر ادنماذج مت ادسثةث مت وادثًا 

 ةبم ادذك ، و ايدا  ماه ا تسزةز  يى ت ك زها م . ادي ك  ادنفس  ادمجال مت أنسث هو ما إدى

 (79:  39)              ديمس  ر ادبكب ك ر ديمهاعة  ديبسيم ايودوةر إ اا 

أن ادصبنر ادسري ر  تم   ادنباملأ ادم غونر   ها م    (Middi,2014)   م دينم  تري     

تاوة  وتنم ر اد رر نادنف  ، وتيس ت ت ك ز اينبلأاه ، وادبيثس ، وايدبزام وه  ت تلأط 

 (281: 49)     اخ اد ةاض    .     وتبير  مت خبل تالأ   ايداد   ادنفس ر    ادنش

دها  ادرثعاا ادسري رإدى أن تاوة  ادرثعاا   (Finkenzeller,2014)  فيكنزيلرنم  يشير    

ني و ةمكت ديبم ةناا ادلأثن ر ادمنبممر  ، تأث   كلأ    يى تيس ت ايدا  ادمهاعس    ك ة اد ث

مما ةؤدس    ادنهاةر إدى تيس ت ايدا   ادرثعاا ادسري ر ،تيس ت  ومنهج ر أن تساهم   

 ادمهاعس وزةادة قثعتهم  يى ادبيكم    ادك ة واتخاذ ادر اعاا ادفن ر ادصاملأر خبل ادملأاعةاا

  (          .34   :108) 

أنسيياد تسميي   ييي  تنم يير  ( TGFUتييثعة  ايدسييا  مييت أهيي  ادفهييم )  أن   نالب حثيي وةوضيي   

ادلأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ  دايب      مت خبل تنم ر ادمهاعاا ادي ك ر داخي    نر ادسري ر ادصب

  (9مرف  سق  )    :  وةمه  ذدك  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر 

، ادسيي ا ة  ييي  ادمشييا     ادرييـثعة  يييـى  وةبويي  ذدييك مييت خييبل     أولا :  عييد ) الييقحك  (     

خبل أدا  ادمهاعاا ادي ك ر ق ث ادلأيو مي ب  ي     وتفس   وترـثة  ايدـثال وادمواههـر ادفسادر

مهاعة                  ) ادبم ة     ادمياضي ة ايودي  واد ان ير  ي  ادلأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ         

 نيث أدا  ادبيثعةلأاا ادبي  تيبم  ي  م ديير تنف ييذ ادمهياعة( ،  د يو أن هنياك تيثعةلأاا تيبم خييبل            

جميا   وهيذه ادبيثعةلأاا تمهي  إديبجاناا دبنم ير نسيث        ادسم  ادف دس وأخ س تبم خبل ادسم  اد

أمياعس ادمهيام ادي ك ير نمفي دس     ( وادبي  تشي   ادي   )   1وةبو  ذدك    ادسلأياعة عقيم )   ادبيكم 

(  ، وأةوا هناك تثعةلأاا تسبمث  ي   هيم اسشياعاا اديفم ير ادصيادعة ميت ادمسييم       وم  ادزمب 

( وادبيي  تشيي   اديي  8 يي  ادسلأيياعة عقييم ) كم وهييذه ادبييثعةلأاا تمهيي  إدييبجاناا دبنم يير نسييث ادييبي  

(  ، كميا تيم    أتيكم     هيم اسشياعاا اديفم ير وغ ي  اديفم ير أثنيا  مماعدير ادنشياخ اد ةاضي          )
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 يي  ادلأ نيياملأ ادبسي ميي   إةوييا تنم بييه  يي  ) مهيياعة ادبصييوة   يي  ادمياضيي ة اد اد يير واد انسيير     

تيباج ادي  اديبيكم  ي      هناك تثعةلأاا د و أنادخابر نادمهاعة (  ادبثعةلأ   نث أدا  ادبثعةلأاا

ادمشا   وةمه  ذدك    نثاةر ادنشاخ ادبسي م   نثما ةروم ادلأاد ان نبرسي م ادايب  يدا  دسلأير    

 ي  ديسلأياعة    وهذه ادبثعةلأاا تمه  إديبجاناا دبنم ير نسيث اديبيكم     مشانهر ديمهاعة ادم اد تسيمها 

كما تم إةوا تنم به    ( ،  ث ادفوز وادخساعةأتيكم    إنفسالات   ن( وادب  تش   اد   )2عقم )

 يي  ادلأ نيياملأ ادبسي ميي    ) مهيياعة  اديي نط نيي ت ادبم ةيي  وادبصييوة   يي  ادمياضيي ة ادخامسيير        

تيباج اد  ادبك ء مي    د و أن هناك تثعةلأاا ادخابر نادمهاعة ( ادبثعةلأ   نث أدا  ادبثعةلأاا

وهيذه ادبيثعةلأاا تمهي  إديبجاناا     اد ث  مبايلأاا ايدا  ادمهاعس داخ  أنساد ودثود ميس  ك ة 

أتك يء مي  مبايلأياا    ( وادبي  تشي   ادي   )   4وةويه  ذديك  ي  ادسلأياعة عقيم )      دبنم ر نسث ادبيكم 

كما تم إةوا تنم به    ) مهاعة  ادبنا ط    ادمياض ة ادساددر  ( ،  وواهلأاا ايدا  ادمهاعس

ادخابيير نادمهيياعة ( د ييو مييت  ثعةلأاا يي  ادلأ نيياملأ ادبسي ميي  ادبييثعةلأ   نييث أدا  ادبييوادسييانسر  

وهييذه ادميبميي   نييث أدا  ادبييثعةلأاا ادخابيير نادمهيياعة مويياةرر ادييزمب  نسوييهم ادييلأس  ،         

أدييبف   ( وادبيي  تشيي   اديي   ) 7ديسلأيياعة عقييم )  ادبييثعةلأاا تمهيي  إدييبجاناا دبنم يير نسييث ادييبيكم    

ويا هنياك تيثعةلأاا     ( ، وأةنهيثوم   نيث موياةرر زمبمي  دي  أثنيا  مماعدير اينشيار ادي ك ير         

وهيذه ادبيثعةلأاا تمهي  إديبجاناا     تيباج اد  ادر ادة خبل مماعدر ادمهام ادي ك ر م  اديزمب   

أديبج   دمهيام ادر يادة    ( وادبي  تشي   ادي  )     6وةمه  ذدك    ادسلأياعة عقيم )   دبنم ر نسث ادبيكم 

دا  ادبيثعةلأاا ادخابير   كما تم إةوا تنم به    ) مهاعة  ادخثا   (  نث أ( ،   مت هان  ادزمب 

نادمهاعة هناك تثعةلأاا نبر  م ادمسيم نبر م اداب  وكذدك تر  م اداب  دلأسويهم اديلأس  وهيذه    

وةمه  ذدك  وهذه تمه  إدبجاناا دبنم ر نسث ادبيكم ادبثعةلأاا تيباج اد  ادبيكم    ادمشا   

سيم دمهام  ادي ك ر أمام أتيكم    مشا  س  نث تر م ادم( وادب  تش   اد  )9   ادسلأاعة عقم )

   (ادزمب 

اد غلأيير  يي  إدييثال ادبي يي ، ومواههيير     وةبويي  ذدييك مييت خييبل   ث نييي  :  عييد ) القحييدي (       

وتييثس ادسرلأياا وادريثعاا     اينشار ادجثةـثة ادبـ  تم   أو تكون نم انر   س دينما  وادبايوع 

لأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ   نيث      ي  اد  م ب    ) مهاعة ادبم ة     ادمياض ة ايودي  واد ان ير   

هنيياك تييثعةلأاا ةييي س اداييب   ييي       أدا  ادبييثعةلأاا ادبيي  تييبم  يي  م دييير تنف ييذ ادمهيياعة(     

ديسلأياعة   وهذه ادبثعةلأاا تمهي  إديبجاناا دبنم ير نسيث ادبييثس      تك اعاها ودذدك دبفادس ايخاا  

فييادس تكيي اع  أديي س  ييي  تكيي اع أدا  ادمهيياعاا ادي ك يير دب    ( وادبيي  تشيي   اديي  )  10عقييم )

(  ، وهنيياك إةوييا تييثعةلأاا تجسيي  اداييب  ةبيييثوا قييثعاتهم كيي  ةبمكنييوا مييت تفييور       ايخاييا 

( وادبي   16ديسلأياعة عقيم )   تمه  إدبجاناا دبنم ر نسث ادبييثس ادمجمو ر ادب  ةنبموا اد ها وهذه 

دبييثس  ( ، وأةوا تم تنم ر نسث ا أدس  اد  نجاح وتفور ادمجمو ر ادب  أنبم  اد ها تش   اد  )

   ادلأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ   نيث أدا      مهاعة ادبصوة     ادمياض ة اد اد ر واد انسر     )

د و تم وض  تثعةلأاا دباوة  نراخ ادوسء دثس  ادبثعةلأاا ادب  تبم    م دير تنف ذ ادمهاعة(

   ادي   ( وادب  تش11ديسلأاعة عقم ) تمه  إدبجاناا دبنم ر نسث ادبيثساداب  وهذه ادبثعةلأاا 

( ، وهنياك أةويا تيثعةلأاا د ك ير م كلأير       أطوع هوان  ضيسف   ي  مسيبوس ايدا  ادمهياعس    )

( وادبيي  تشيي   اديي  )  19ديسلأيياعة عقييم ) تمهيي  إدييبجاناا دبنم يير نسييث ادبيييثس  وهييذه ادبييثعةلأاا 
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مهياعة  ادي نط ني ت     وأةوا تم تنم ر نسث ادبييثس  ي  )   (  ، أدبا   أدا  ادمهام ادي ك ر ادم كلأر

   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ   نث أدا  ادبيثعةلأاا   ة  وادبصوة     ادمياض ة ادخامسر ادبم

ومت خبل أةوا ادبثعةلأاا ادم كلأير ادبي  تبايي  أك ي  ميت         ادب  تبم    م دير تنف ذ ادمهاعة(

مهياعة ادبناي ط  ي  ادمياضي ة ادساددير  وادسيانسر         مهاعة  ، وأةوا تم تنم ر نسث ادبييثس  ي  )  

د يو أن   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ   نث أدا  ادبثعةلأاا ادب  تبم    م دير تنف ذ ادمهياعة (    

( 21ديسلأياعة عقيم )   هناك تثعةلأاا تيباج اد  ادشجا ر    مماعدبها وهيذه تمهي  دلأسيث ادبييثس    

وادب  تش   اد  ) أمبيك ادشجا ر دمماعدر ادبماعةت ادصيسلأر ( ، وأةويا تيم تنم ير نسيث ادبييثس       

مهاعة ادخثا      ادمياض ة ادبادسر وادساش ة ( د و أن هناك تثعةلأاا د ك ر  بيسلأر   )   

 تمهي  إديبجاناا دبنم ير نسيث ادبييثس     تجس  ادااد  ةشيس  نادمبسير  نيث أدامهيا وهيذه ادبيثعةلأاا       

أشييس  نادمبسيير  نييث مواههيير تيييثةاا ادمهييام ادي ك يير      ( وادبيي  تشيي   اديي  )  18ديسلأيياعة عقييم ) 

 ( . ادمبنو ر

إقبنييا  ادااديي  ن مببكيير قييثعاا   وةمهيي  ذدييك مييت خييبل    ث لثيي  :  عييد )  الثقيية  يي لن   (       

 م ب    ) مهياعة ادبم ةي   ي  ادمياضي ة      ومهاعاا وبفاا تؤهيه دبير   ايهثاف ادمنشودة

   ادلأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ   نيث أدا  ادبيثعةلأاا ادبي  تيبم  ي  م ديير تنف يذ           ايود  واد ان ر 

عة( ةروم ادمسيم نا ح أدئير  نث ايدا  ادفن  ديمهاعة وهذه ايدئير تسبوه   ي  اداب  ادمها

مس  ر ادف ر ن ت ن ت ايدا  ادمهاعس ادصي   وادخاطئ وتمه  هذه ادبثعةلأاا إدبجانر دبنم ير  

أ يي ر نيي ت ايدا  ادمهيياعس ادصييي     )( وادبيي  تشيي   اديي   32ديسلأيياعة عقييم ) نسييث اد ريير نييادنف   

( ، كما أن هناك إةوا تثعةلأاا دزةيادة اد رير نيادنف   ي  تسلأ  ي  ادايب   يت أعامهيم          وادخاطئ

( وادب  تش   اد  30ديسلأاعة عقم )دفهم ادنواد  ادفن ر دلدا  ادمهاعس وتوه  ذدك    إدبجانر 

مهياعة   وأةوا تم تنم ر نسث اد رر نيادنف   ي  )  )أ لأ   ت  هم  دلأس  مهام ايدا  ادمهاعس ( ، 

 ي  ادلأ نياملأ ادبسي مي  ادبيثعةلأ   نيث أدا  ادبيثعةلأاا       ة     ادمياض ة اد اد ير واد انسير   ادبصو

ادب  تبم    م دير تنف يذ ادمهياعة( ميت خيبل ادبيثعةلأاا ادبي  تيبياج ادي  توابي  مي  اديزمب             

)أتواب  نشك   ( وادب  تش   اد 24ديسلأاعة عقم ) خبل أدا  ادمهاعة  وتمه  ذدك    إدبجانر

 م  ادزمب  مت خبل ادمواقء ادبسي م ر ادمخبيفر ( وتم تنم ر ذدك    ناق  ادمهاعاا . إةجان  

تجاه نفسه وأهثا ه، والآخ ةت  ادااد  إدبزاموةمه  ذدك مت خبل  سا ع  :  عد )  الإلقزام (    

 يي  ادلأ نيياملأ ادبسي ميي   ميي ب  يي  ) مهيياعة ادبم ةيي   يي  ادمياضيي ة ايوديي  واد ان يير    مييت دودييه

تييو ادايب     هنياك تيثعةلأاا   بثعةلأ   نث أدا  ادبثعةلأاا ادب  تبم  ي  م ديير تنف يذ ادمهياعة(    اد

 ي  ايدبزام نيايدواع خيبل أدا  ادمهيام ادي ك ير وذديك ادبيثعةلأاا تمهي  إديبجانر دبنم ير نسيث           

أدبييزم نييايدواع وادمهييام ادي ك يير خييبل ادسميي    )( وادبيي  تشيي   اديي   35ديسلأيياعة عقييم )ايدبييزام 

مهاعة ادبصوة     ادمياض ة اد اد ر واد انسر  وأةوا تم تنم ر نسث اسدبزام       )ما   ( ادج

   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ   نث أدا  ادبثعةلأاا ادب  تبم    م دير تنف ذ ادمهاعة( مت خيبل  

ا ادبوه هيياا ادبيي  تصييثع مييت ادلأاد ييان  نييث أدا  ادبييثعةلأاا ادخابيير نادمهيياعة وهييذه ادبييثعةلأا  

) أهيبم نبنف يذ توه هياا    ( وادبي  تشي   ادي        36ديسلأياعة عقيم )  تمه  إدبجانه    نسيث اسدبيزام   

مهيياعة  ادمسيييم خييبل مهييام ايدا  ادمبنو يير ( وتييم تن ميير إةوييا نسييث ايدبييزام  نييث تسييي م      )      

ثعةلأاا    ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبيثعةلأ   نيث أدا  ادبي   ادبنا ط    ادمياض ة ادساددر  وادسانسر  
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ةبم ميت خيبل تسي ف ادايب  غيي        د و أن هناك تثعةلأاا ادب  تبم    م دير تنف ذ ادمهاعة (

( وادبي  تشي     38ديسلأياعة عقيم )   ادروان ت ادخابر نادمهاعة وهذه ادبيثعةلأاا تمهي   ي  إديبجانر    

شي ح  ) ادبزم نادروان ت ادم تلأار نادمهاعة ادي ك ير ( ، وكيذدك إةويا اسدبيزام واسةصييا  د      اد 

ادمسيم دينواد  ادفن ر ديمهاعاا ادي ك ر وةمه  ذدك  ي  إديبجانر وهي  )أبيي  ديمسييم ن نب ياه       

  نث ش ح ادجوان  ادفن ر ديمهاعة  ( وتم تنم ر ذدك    ناق  ادمهاعاا .  

أمييرة  ( ،  18( ) 2007)محميد الشي مه  وتبف  نباملأ هيذه ادثعادير مي  نبياملأ دعادير كي  ميت          

( ادبيي  أشيياعا نبامجهمييا اديي  تيسييت   22( ) 2022)  غ لييب محمييد( ،  7(  ) 2016) إ ييرااي 

 ادمجمو ر ادبج ةلأ ر    مياوع ادصبنر ادسري ر 

توهث   ور ذاا دلادر إدصام ر ن ت  و  ل  يقحق  ال رض الس دس  وال ي ينص عله "

صبنر مبودااا دعهاا ادمجمو ب ت ) ادبج ةلأ ر وادوانار  (    ادر اس ادلأسثس    أنساد اد

 .  ادسري ر  ودصاد  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر

 ييي  ضيييو  ايهيييثاف وادفييي وض ادخابييير نادلأييييو وإديييبنادا  يييي        إسقخلاصييي ت البحيييث :

اسه ا اا ادسيم ر ادم تلأار نموضو  نادلأيو وميا توبي  اد يه ميت نبياملأ ميت خيبل ادبالأ ي          

  وادمسادجاا اسدصام ر ، توب  ادلأاد ان اد  اسدبخبباا ادباد ر :

( كيان  TGFUادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ادرامم  ي  تثعة  ايدسا   مت أه  ادفهيم )  -

 –ده ايث  اسةجان     تيست مسبوس ايدا  ادمهاعس دمهاعاا ك ة اد ث ق يث ادلأييو ) ادبم ةي     

 ادخثا  ( داب  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر –ادبنا ط  –ادبصوة  

( كيان  TGFUتثعة  ايدسا   مت أه  ادفهيم )  ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ادرامم  ي  -

 –ادبييثس   –ده ايث  اسةجان   ي  تيسيت مسيبوس أنسياد ادصيبنر ادسري ير ق يث ادلأييو ) اديبيكم          

 اسدبزام ( داب  ادمجمو ر ادبج ةلأ ر –اد رر نادنف  

ادا ةريير ادبري ثةيير ) ادشيي ح وادسيي ض ( أدا اديي  تيسييت نسيي ط مهيياعاا كيي ة اد ييث ق ييث   -

ادخييييثا  ( داييييب  ادمجمو يييير  –ادبناييي ط   –ادبصييييوة   –) ادبم ةيييي                  ادلأييييو    

 ادوانار

 –ادا ةرر ادبري ثةر أدا ادي  تيسيت نسي ط أنسياد ادصيبنر ادسري ير ق يث ادلأييو ) اديبيكم           -

 اسدبزام ( داب  ادمجمو ر ادوانار –اد رر نادنف   –ادبيثس 

نموضو  ادلأيو ترثم ادلأاد يان نادبوبي اا ادباد ير     ننا   ي  ايدبنباهاا ادخابر القوصي ت : 

 : 

    (TGFUتثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم )  تالأ   ادلأ ناملأ ادبسي م  ادبثعةلأ  ادرامم -

 مر ع ك ة اد ث وادمر عاا ايخ س  داب  كي ر ادب ن ر اد ةاض ر

 (TGFU)  تثعة  ايدسا  مت أه  ادفهم ادرامم ادبسي م  ادبثعةلأ   ادلأ ناملأ إدبخثام -

 واس ثادةر اسنبثام ر ادم دير دببم ذ اد ةاض ه ديب ن ر ادسمي ر ادثعوس تنف ذ   

إه ا  دعاداا ممامير  ي  عةاضاا مخبيفر و ي  م اد  دين ر مبنو ير وذديك د  ي       -

 كفا ة ادسمي ر ادبسي م ر ادبثعةلأ ر 

 ايدسا  تثعة  دبخثاملا واد ةاض ر ادلأثن ر ادب ن ر مناهلأ تاوة   ي  ديرامم ت   س تو    -

  ادبثعة   مي ر مخ هاا نو  ر دبيس ت مأدوف غ   هثةث كأديو ( TGfU) ادفهم أه  مت
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 ( .143)  ادسثد( ، 73) ادمجيث،  ادزقازة 
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