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علاقة أنماط الاستثارة الفائقة بالعزم الأكاديمي والمرونة المعرفية لدى الطلاب  
 المتفوقين عقليًا والعاديين

 ا.م.د/ سحر أحمد حسين سليم
 المستخلص

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةة  نلا  الا  أامة  افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  رةلة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  لد  
الطاب الم يولاين  اليًة ىالةةديين، ىا  مدت الدراسةةةةةةة   لل المصفي الوتةةةةةةةيل افر  ة ل الماةر ،  

، رم وسةةةةةةة   (  ةلً ة ى ةل   فل المرحل  الاةاوي  رمحةفظ  الاةهرا320ى كوات  يص  الدراسةةةةةةة   ن  
(  ةلً ة ى ةل    ن الم يولاين  120(، بوالاع  1.4( سص  ىااحراف  عيةري لادره  15.5 مر ز صل  
 ا داد  (OEQll) ( ناةث؛ ى م اسةةةةةة قدام  لايةث افسةةةةةة اةرا اليةوا 70( ذكور ى 50 اليًة،  صفم  

Falk et al. (1999)    ى لايةةةث المرىاةة  المةر يةة  2008 رجمةة  ى اصين المطيري ىجرىا ،)
(، ى لايةث الة م اعرةدةمل ا داد ال ةحا ، ىلاد أظفرت ا ةوي الدراسةةةةةةةةة   2020ا داد حسةةةةةةةةة     

ىجود  الا  نةجةبي  ى ةصوي  بين أامة  افسةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل لد  الةيص  ك  ، كمة 
ى ةصوي  بين أامة  افس اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  لد  الةيص  ك  ، كمة ىجدت  الا  نةجةبي   

 وتةةةةةلت الص ةوي نلل أ  افسةةةةة اةرا اليةوا   مةد  ة اً  ةصويًة نحاةةةةةةويًة فل ال صيم رةلة م اعرةدةمل  
ة، ىالةةةةةديين، ىالةيصةةة  ك ةةة ، ىأ  اموذ    لةةةد   اب المرحلةةة  الاةةةةاويةةة  لكةةة   ن الم يولاين  اليةةةً

احدار القطل الم ةدد لل صيم رةلمرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي   ن خال افسة اةرا  اف
اليةوا  كة   ةصويًة نحاةةةةةةةةةةةويًة لجميع المجمو ةت  الم يولاين  اليًة، ىالةةديين، ىالةيص  ك  (، كمة 

ة ىالةةديين  ( بين الم يولاين  اليً 0.01أظفرت الص ةوي ىجود فرىق دال  نحاةةةةةةةةةةويًة  صد  سةةةةةةةةة و   
  .لاةلح الم يولاين فل جميع أرةةد افس اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل، ىالمرىا  المةر ي 

  الكلمات المفتاحية:
 .الم يولاين  اليًة -المرىا  المةر ي   -الة م اعرةدةمل  -أامة  افس اةرا اليةوا  
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Abstract 

 

This study aimed to investigate the relationship between hyperarousal patterns and 

academic determination and cognitive flexibility among mentally gifted and normal 

students. The study relied on the descriptive comparative correlational approach. The 

study sample consisted of (320) male and female students in secondary school in Cairo 

Governorate, with an average age of (15.5) years and a standard deviation of (1.4), with 

(120) male and female students among the mentally gifted, including (50) males and 

(70) females. The hyperarousal scale (OEQll) prepared by Falk et al. was used. (1999) 

Translated and standardized by Al-Mutairi and Jarwan (2008), the cognitive flexibility 

scale prepared by Hasaballah (2020), and the academic determination scale prepared 

by the researcher. The results of the study showed a positive and significant relationship 

between the patterns of hyper-arousal and academic determination in the sample as a 

whole. A positive and significant relationship was also found between the patterns of 

hyper-arousal and cognitive flexibility in the sample as a whole. The results also 

concluded that hyper-arousal is a statistically significant factor in predicting academic 

determination among secondary school students for both the mentally gifted, the 

normal, and the sample as a whole. The multiple linear regression model for predicting 

cognitive flexibility among secondary school students through hyper-arousal was 

statistically significant for all groups (mentally gifted, normal, and the sample as a 

whole). The results also showed statistically significant differences at the level (0.01) 

between the mentally gifted and the normal in favor of the gifted in all dimensions of 

hyper-arousal, academic determination, and cognitive flexibility.  

 

Keywords: Overexcitabilities - Academic grit - Cognitive flexibility - Intellectually 

gifted. 
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 :المقدمة
الحةةةةةجةةةة  نلل افه مةةةةةم رةةةةةع يةةةةةل الم يولاين ىالموهو ين    ع  اةةةةدم المج مةةةةةةت ى طورهةةةةة برزت 
ىالميد ين لاسةة يةدا  صفم فل  سةةةيرا ال ادم ىال طور ى ادةم ك   ة هو جديد فل اةة ل المجةفت، 

ل ىهذا  ة أدرك ه دىل الةةلم الحديث  صد ة أةاصت أ  المشةةةةةة ات المق لي  ال ل  واجففة  ح ة  نل
حلوفً ابداعي  ىفريدا، ىلن ةسةةةةةةةة طيع  ادةم  ا  هذه الحلول سةةةةةةةةوي الم يولاين ىالموهو ين، ى ةل ةلل  

 . ملت  ةظم دىل الةةلم  لل افه مةم ب ةليمفم ى طويرهم لاس يةدا  ن لادرا فم
 ى ن أهم الةوا   الممي ا للم يولاين  اليةً هل افسةةة اةرا الةالي  اليةوا  ال ل أاةةةةر نلي  دابرىسةةة ل

Dabrowski  فل اظري ه لاااسةة ةت افةجةبي  للشةقاةي  الم مي ا، ىال ل  شةير نلل ىجود لادرات
فةوا  ديصة ي ي    ما  فل افسة اةرا افايةةلي  ىالةالي  ىالحسةي  ىال قيلي  ىالحح حركي ،  مدي نلل 
 صشةةةي   رار  افبداا رةلصاةةةيين الد ةاين  مة يم ر  لل  رق ار سةةةةب ى ةةلج  المةلو ةت لدي 

( فل أ  أامة  افسةةةةةةة اةرا اليةلا  2017؛ ىهذا  ة  وتةةةةةةة  نليه حسةةةةةةةن  (Almuaili, 2023)يرد ال
 ر    اةجةبيةً رمسةةة وي  جفي  المةلو ةت، ىأ  أامة  افسةةة اةرا اليةوا    ص و رمسةةة ويةت  ر ية   ن  

نلل أ    (Abdelrheem, 2023; Mendaglio, 2022)  جفي  المةلو ةةةةت؛ كمةةةة أاةةةةةةةةةةةةةةةةةر
افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا   ةد أحد المح ةت الرويسةةةةةةةةةي  للكشةةةةةةةةةلا  ن المو    فل  ق للا المجةفت، ىأ  

 .أامة  افس اةرا اليةوا   كو   ر ية  لدي الم يولاين  اليةً  اةرا  رغيرهم  ن الةةديين
 ىلاةد رأي الةةديةد  ن ال ةةحاين الةذين  صةةىلوا اظرية  دابرىسةةةةةةةةةةةةةة ل عامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   اة 

(Pethö, 2022; Chojnowski, 2024; Limont & Dreszer, 2024)   أ  الةوا   ال ل
 اود نلل  ادم ى طور اةةةةةةةقاةةةةةةةي  الطاب الم يولاين ىالموهو ين هل أامة  فر  افسةةةةةةة اةرا اليةوا   
لديفم، ال ل يص ي  صفة ردىد أفةةل  ر ية  للمايرات المحيط   مة ةسةةةةةةةةةمح لليرد بيصةم  جمو    ن  

ل  الكشلا  صفة ىاا ةا  اللايم، ىال ل  ةد رماةر  لاوا  حرك  لصمو اقاي  اليرد ى طورهة،  مة ي ط
 .  طل ة فة

ىل دعيم فكرا ال حث  وتةةةةةة  الةديد  ن ال ةحاين نلل أ  أامة  افسةةةةةة اةرا اليةوا  لفة دىر ىا ةةةةةةح 
 Almuaili, 2023; Fung ؛2021 يد الفةدي،) ىذات  و ير  لل الم يولاين  اليةً ىالموهو ين

& Chung, 2023)    ىأ  الطاب الم يولاين ىالموهو ين ي سةةةةمو  رةر يةا أامة  افسةةةة اةرا اليةوا
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لديفم، ى ةل ةلل ةظفرى  زيةدا فل لادرا فم الةالي  ىافايةةلي  ىالحسةةةةةي  ىال قيلي   اةرا  رغيرهم  ن  
 .الةةديين

ىلاد جذب اا  ةه الةديد  ن ال ةحاين فل الةلوم ال ر وي  ىالصيسةةةةةةةةي  أ  أامة  افسةةةةةةةة اةرا اليةوا   ةد 
 ن الةوا   المم را  لل اعدام اعرةدةمل،  مة جة  دراسة  أامة  افسة اةرا اليةوا  لدي الم يولاين  

 Alias et al., 2013; De Bondt)ىالموهو ين أ راً  ةةةرىريةً ليفم اح يةجة فم ى طوير لادرا فم
& Van Petegem, 2017; Abdelrheem, 2021). 

(  صد ة ىجد  الا  ار  ة ي   وج   بين أامة  افسةةةة اةرا اليةوا   2020ىهذا  ة  وتةةةة  نليه زايد  
ىجودا الحيةا اعرةدةمي ، ىىجود فرىق ذات دفل  احاةوي  بين الم يولاين دراسيةً ىالةةدين فل كاً 

 . ن أامة  افس اةرا اليةوا  ىجودا الحيةا اعرةدةمي  فل ا جةه الم يولاين
( أ  الطاب الم يولاين لةديفم لاةدرا  ر يةة   لل  اية  اعفكةةر الم صو ة   2018ىلاةد رأي لاةةسةةةةةةةةةةةةةةم  

ىالمق لي  ىلديفم لادرا  لل ال ح م فل افسةةةةةةةةةةةة را يجيةت المةر ي  المق لي ، ىلذلن أاةةةةةةةةةةةةةر نلل أ   
ةلم  المرىا  المةر ي   ةد رةداً  ن أرةةد الشةةةةةةةةةقاةةةةةةةةةي  ال ل لفة  و ير نةجةبل ىفةةل  لا  حديد  ة

اةةقاةةي  الطاب الم يولاين، ىأ  ار يةا  سةة ويةت المرىا  المةر ي  لديفم  سةةة دهم  لل  واجف  
الموالالا الحية ي  رشةةةةةةةةة    ةم، ىالموالالا اعرةدةمي  رشةةةةةةةةة   خةل، كمة أافة  جة  الطاب أرار  
لاةدرا  لا ال ةةة ة  ريةة لية  فل حة  المشةةةةةةةةةةةةةة ات ال ل  ة ر ةةةةةةةةةةةةةةفم؛ كمةة أافةة  مدي دىراً  فمةة فل 

ة ةدا الطل ة   لا  حايا الصجةةإ ىااجةةز المفةةم ال ل  طلة   صفم، لكوافةة  ن  ظةةهر  ملي    سةةةةةةةةةةةةةة
 جفي  ى ةةةةلجةة  المةلو ةةةت، كمةةة أافةةة   وةةةةةةةةةةةةةةمن  يةيةة  ى ةةةديةة  الةمليةةةت المةر يةة  اسةةةةةةةةةةةةةة جةةةرة   
للم طل ةت الم غيرا للمفةم، ىال ل  شةةةةةةم  الادرا  لا  حوي  افا  ةه ىاا اةم افسةةةةةة جةر  المصةسةةةةةة  ،  

 ةلل  م صفم  ن ال وافا ىال كيف رسةةةةةةةةفول  ىيسةةةةةةةةر  ع اعحداث ىالموالالا الحية ي  ىاعرةدةمي   ى ةل
 .(Deak & Wiseheart, 2015)الجديدا

نلل  ةةرىرا ال ركي   لا  صمي  ى طوير المرىا  المةر ي  لد  الطاب (  ۲۰۲۰ىلاد أاةةةر رشةةةرا  
ىالم ةلمين ىذلةةن  ن  ريا  وفير بي ةة   راةة  لل ةلم المةرفل لةةديفم،  مةةة ةسةةةةةةةةةةةةةةةة ةةدهم  لا ففم  
المو ةةةةةةةو ةت ىالقيرات المةر ي  ى وظييفة فل الموالالا الجديدا، رةف  مةد  لا أبصي فم المةر ي ؛ 

 رىا   ر ية  سوف ة واوا أرار ااي ةحةً  لا ال غيير، ىأاه سي و  لديفم    ىأ  الطاب الذين لديفم
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لادرا أرير  لا  ةةلج  المةلو ةت رشةة   أسةةرا ىأرار كيةما، ىسةةي حسةةن الجةا  اعرةدةمل لديفم  
  .(Wei Lin, 2013) اةرا  رةلطاب ذىي المرىا  المةر ي  المصقيو 

ى حةىل الدراسة  الحةلي   صةىل أامة  افسة اةرا اليةوا  ى الا فة رةلة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  
 .لد  الطاب الم يولاين  اليًة ىالةةديين

 :مشكلة الدراسة
ةشةةةفد المج مع فل الي را اعخيرا افوةةة   ةلم  ىىاسةةةة   د وا نلل زيةدا افه مةم رشةةةريح  تةةةغيرا  
 ن المج مع ىلكصةة رةةلغة  اعهمية ، لمةة لفةة  ن دىي كيير ف ةم ن  جةةهلةه فل  طور ى اةدم اع م،  

 .(Böker, 2021)ىهمة ف   الم يولاين ىالموهو ين
ى ةد افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   ن أهم القاةةةةةةةةةةةوو الممي ا للم يولاين ىالموهو ين، ب  ىذه  الةديد  ن  

نلل  (AL-Mayali & Al-Lahibi, 2022; Daha, 2025 ؛2019أبو لاورا،  ) ال ةحاين  ا 
اف  مةةد  لل افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  لل ةرف  لل الم يولاين  اليةةً ى حةديةدهم، كمةة ىأاةةةةةةةةةةةةةةةةرت هةذه 
الدراسةةةةةت  لل أ  هصةو فرىلاةً ذات دفل  احاةةةةةوي  بين الم يولاين ىالةةديين فل أامة  افسةةةة اةرا  

 .اليةوا  لاةلح الم يولاين  اليةً 
أ    (rán Filippetti & KrummA, 2020; Gökçe, S., & Güner, 2024) ىيو ةةةةةةةةح

 رىا  ال يكير هل أسةةث الصجةإ فل الةديد  ن  جةفت الحيةا سةوام اج مةعيةً أى أرةدةميةً، حيث  
ةمصح اعفراد الادرا  لل  واجفه اعز ةت ىاةجةد الحلول للمشةةةةةةةة ات، لذا ةشةةةةةةةةير ال ةحاين نلل أ   

ى كييفم   رىا  ال يكير ى جص  الاةةةةةةةةار  اليكري   ةم   لل زيةدا ال حاةةةةةةةةي  اعرةدةمل للطاب 
دراسةيةً؛ ىكذلن يري كوسة ة ىكةلين أ  ال يكير رمرىا  هو احدي  ةدات الةا  المةر ي  ال ل  ةير  
 ن ا    اليرد نلل ال اةةةةةةةةةةةرف فل الموالالا رطريا  ذكي ، كمة أ  ال يكير المر   ن أرار  ةدات 

الطرق   الةاة  تةةةةةةةةةةةةةةةو ة ، ى ن  م  ماة  المرىاة  الاةدرا  لل  ةةةلجة  المةلو ةةت رطرق  ق لية   ن
ال اليدة  المسةةةةةةةةةةةةة قد   سةةةةةةةةةةةةةةراةً، فةلمرىا   ةصل الادرا  لل اسةةةةةةةةةةةةة قدام  رق اير  اليدة  فل ح  

 .(5، 2020المش ات ى واجفه ال حدةةت زايد، 
أ  المرىا  المةر ي  هل السةةةةةي  الحلايال لكيةما اليرد ىسةةةةةلوكية ه   Kloo et al. (2010)ىيذكر

الصةةجحة  فل حيةة ةه اليو ية ، كمةة أافةة  م صةه  ن  ةةةةةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةةلوكةه ى واجفة  ال غيرات فل اليي ة   
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المحيط ، رةلإ ةةةةةةةةةةف  عهمي فة فل السةةةةةةةةةلوو افبدا ل ح  المشةةةةةةةةة ات، كمة أافة  م ن اليرد  ن  
اسةة قدام افسةة را يجيةت ال صظيمي  لل كيف  ع   طل ةت اليي   الم غيرا، ى اةةصلا المرىا  المةر ي  

ال ل  م ن اليرد  ن  ةةةةةةةةةةةةةة   أفكةةره  Executive Functions  حةت  ظلة  الوظةةولا ال صييةذةة 
ىأفةةله ىاايةةف ه، كمة أافة  ةةةةرىري  لل قطي  ىال ركي ، ى صظيم افا  ةه، ى ايي  السةةةةلوكيةت اير  

  .المصةس  
أ  المرىاة  المةر ية   م ر  لا اف رام اليكري رمق للا  (  ۲۰۱۷ىير  راةةةةةةةةةةةةةةوا  ى يةد السةةةةةةةةةةةةةةميع  

أاوا ه لدي الطاب، حيث   يح لفم فرتةة   غيير زاىي  ال يكير، ى ة ادا فم  ن اعدام الإبدا ل،  
فةةلطاب الةذين ي مي ى  رةةلمرىاة  المةر ية  ةحةةىلو  اةجةةد  رق ىأفكةةر الجةديةدا لمواجفة  الموالالا  

للإةيةةم رم طل ةةت المولالا، كمةة أ  لةديفم  سةةةةةةةةةةةةةة و   ةةلل  ن    اير المةولوفة  ىل كييف سةةةةةةةةةةةةةةلوكفم
 .الية لي  الذا ي  ى فةرات المراق   الذا ي 

ى مدي المرىا  المةر ي  دىراً رويسةةةيةً فل حدىث  ملي  ال ةلم، كوافة  ةد  ن الةوا   المفم  ال ل  
 م ن الطل    ن ال وافا ىال كيف  ع المفةم اعرةدةمي  ىالموالالا الوةاط  ال ل  واجففم فل بي    

نلا أ  اعاةةةةةةةةةةةةةةقةةل  Cortes-Cabello (2013) ؛ ىلاةد أاةةةةةةةةةةةةةةةةر(۲۰۲۲ال ةلم  المحمةدي،  
الم يولاين ف  ك يو  رةل ةة    ع  ة هو  وجود، ىف ةةملو   لا  كرار أايسةةةةةةةفم ىالسةةةةةةةير  ةةةةةةةمن  
اطةةةلاةةةت اعامةةة  ال اليةةدةةة  المةةولوفةة ، بةة  ةملكو  ا  ةة  احو ال غيير ىالاةةدرا  ليةةه؛ ىي مي  اعفراد 

ة ىاللايةةةةم ر ةةة   ةةةة فل   صةةةةىلفم    الم يولاين ىالموهو ين راةةةدر فم  لا ال كيف  ع أي  ولالا  اري ةةةً
 .(Csikszentmihalyi, 2014)للوتول نلا أهداففم

أ  المرىا  المةر ي  َ يرَز كوظيي  أداوي   سةةةة د اليرد   Dennis & Vandar (2010) ىيوةةةيف
 لل  غير ى صويع  رق  ةةةةة لةةةه الةالل  ع اع ور رحسةةةةةةةةةةةةةةةة   يية فةةةة،  ن خال  حليةةة   ةةةدي  

 .تةو  فة نلل  وا   ةم ن افحة   بفة ىافس يةدا  صفة لإةجةد حلول جديدا
ىيةود اخ يةر ال ةحا  نلل  ةرف   الا  أامة  افسة اةرا اليةوا  رةلة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  
لةد  الطاب الم يولاين  اليةًة ىالةةةديين، نلا  حةةىلة   ةرفةه الةالاة  بين أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   

ين ىالةةةديين، ىل ةدعيم  ى الا فةة ر ة   ن الة م اعرةةدةمل ىالمرىاة  المةر ية  لةدي الطاب الم يولا
فكرا ال حث أظفرت ال ةحا  أهمي  افسةةة اةرا اليةوا  ى و يرهة  لل الم غيرات ال ةرة ، ىأ  افسةةة اةرا  
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اليةةةواةة  ذات ار  ةةة  ى يا رةةةلطل ةة  الم يولاين ىالموهو ين، كمةةة أافةةة  ر  طةة  راةةدر فم  لل افاجةةةز  
اعرةدةمل ى حايا أهداففم ىزيةدا  حاةةةةةيلفم الدراسةةةةةل ى حسةةةةةين  سةةةةة وي  جفي  المةلو ةت لديفم  

 ;Pethö, 2022 ؛2020؛ زايةد، 2020؛ اصةةةم،  2017حسةةةةةةةةةةةةةةن، ) ىزيةةدا  يولافم الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل
Almuaili, 2023)  ؛ ىاظراً فر  ة  المرىا  المةر ي  رسةةةةةةةةر   افاجةز اعرةدةمل ىاسةةةةةةةة را يجيةت

ال ةلم، ىال كيف اعرةةدةمل ىافج مةة ل، فةذ  ذىي المرىاة  المةر ية  المر يةة  ي اةةةةةةةةةةةةةةيو  رمةةدل  
 Kercood et al., 2017; Arán)أسرا فل  ملي  ال ةلم  ن ذىي المرىا  المةر ي  المصقيو 

Filippetti & Krumm, 2020; Toraman et al., 2020)  رةلإ ةةةةةةةةةةةةةف  نلل  دم  صةىل ،
؛ ى ن هصةة  - ةة أ يح لل ةةحاة  اف اا  ليةه–الةالاة  بين الم غيرات رةةل حةث ىالةدراسةةةةةةةةةةةةةة  فل حةدىد  

 :فل ال سةؤفت ال ةلي  مشكلة الدراسة كمن 
ه   وجد  الا  ذات دفل  نحاةةةةةةةوي  بين أامة  افسةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل لد   -1

 الطاب لدي  اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىللةيص  ك  ؟
هة   وجةد  الاة  اةجةةبيةه ذات دفلة  نحاةةةةةةةةةةةةةةةوية  بين أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالمرىاة   -2

 المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىالةيص  ك  ؟
ة   -3   -هةةة  ةم ن ال صيم رةةةةلة م اعرةةةةدةمل لةةةد   اب المرحلةةة  الاةةةةاويةةة   الم يولاين  اليةةةً

 الةيص  ك  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا ؟ -الةةديين 
ة   -4   -هةةة  ةم ن ال صيم رةةةةلمرىاةةة  المةر يةةة  لةةةد   اب المرحلةةة  الاةةةةاويةةة   الم يولاين  اليةةةً

 الةيص  ك  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا ؟ -الةةديين 
ه   وجد فرىق ذات دفل  نحاةةةةةةةةةوي  فل  سةةةةةةةة و  افسةةةةةةةة اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل،   -5

ىالمرىاة  المةر ية  لةد   اب المرحلة  الاةةاوية  ال ل  ة   نلا   غير المسةةةةةةةةةةةةةة و  الةالل 
 الةةديين( ىالةيص  ك  ؟ -لد   اب المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة 

  -:أهداف الدراس 
 :الأهداف التاليةسةت الدراس  الحةلي  نلل  حايا 

الكشةةةةةةةةةةةةةةلا  ن الةالا  بين أامة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل لد  الطاب لدي  .1
 . اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىالةيص  ك  
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الكشةةةةةةةةلا  ن الةالا  بين أامة  افسةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  لد   اب المرحل   .2
 .الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىالةيص  ك  

الةيص     -الةةديين    -ال صيم رةلة م اعرةدةمل لد   اب المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة   .3
 .ر  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا 

ة   .4   -الةةةةديين    -ال صيم رةةةلمرىاةة  المةر يةة  لةةد   اب المرحلةة  الاةةةاويةة   الم يولاين  اليةةً
 .الةيص  ك  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا 

 ةرف  اليرىق فل  سةةةةةةةةةة و  افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل، ىالمرىا  المةر ي  لد   .5
 اب المرحلةة  الاةةةاويةة  ال ل  ة   نلا   غير المسةةةةةةةةةةةةةة و  الةالل لةةد   اب المرحلةة  

 .الةةديين( ىالةيص  ك   -الاةاوي   الم يولاين  اليًة 
 :أهمية الدراسة

 : كمن أهمي  الدراس  الحةلي  فل جةايين همة
 :أهمي  اظري -أ
 كمن أهمي  الدراس  فل  يية  الةيص  ال ل   صةىلفة الدراس  ىهل الطاب الم يولاين، ى ة لفم  ن -

 .دىر فةرق فل  س اي  أي  ج مع
 كمن أهمي  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  فل  صةىلفة لم غيرات ذات أهمي  رةلغ  ىحديا ، ى وفير ا ةر اظري ير    -

 .بين   غيرات الدراس 
 :أهمي   طييلاي -ب 
 .ال قطي  رش   أفو  ل حايا ألاال اس يةدا  ن الطاب الم يولاين  اليةً فل المج مع-
 . وجيه الممةرسةت ال ر وي  ل طوير خط   ةليمي   اوم  فح يةجةت الطاب الم يولاين  الية-

 : حددات الدراس 
الا اةةةةةةةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةةةةةةة  الحةلي   لا   غيرات أامة  افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل ىالمرىا  

(  ةةل ةًة ى ةةل ة   ةةل ةًة ى ةةل ة  فل المرحلة  الاةةاوية   320المةر ية ،  ى  اةت  لل  يصة    واة   ن  
(  200ااةةةةث(، ى   20ذكور ى  50(  ةةةةلةةة   ن الم يولاين  اليةةةةً 120رمحةةةةفظةةة  الاةةةةهرا، بوالاع  
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م فل 2023/2024ااةةث(، ىذلةن خال الةةةم الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل  100ذكور ى100 ةةلة   ن الةةةديين  
 .الاةهرا رمار

 :مصطلحات الدراسة
  أامة  افس اةرا اليةوا  -1
افسةةةةة اةرا اليةوا  روافة لادرا اليرد الم  ايدا لاسةةةةة جةر    Piechowski & Wells (2021) ةةرف

للماير، ىال ةيير  صفة  ن خال افحسةةةةةةث الةةلل رةلماير  ن حيث الشةةةةةدا ىالكاةف  ىال كرار ىفا 
 . ة ي ةرض له  ن  ايرات 

ى ةرف افسةةةة اةرا اليةوا  اجراويةَ روافة اسةةةة جةر   ير   للمايرات ىالمصيفةت ى ظفر هذه افسةةةة جةر   
فل خمح أامة  ىهل  الصيح حركي ، الحسةي ، ال قيلي ، الةالي ، ىافايةةلي ( ى اةث رةلدرج  ال ل  

 .ةحا   ليفة الميحول فل الملايةث المس قدم فل الدراس  الحةلي 
 الة م اعرةدةمل -2

الةوم اعرةدةمل رواه   يي  ن الماةبرا ى ذل الجفد ىاف سةةةةةةةةق فل (  ۲۰،  ۲۰۱۸ةةرف اةتةةةةةةةلا  
 .افه مة ةت بفدف  حايا ىااجةز أهداف  ويل  المد ، ى كو   ر  ط  رةلصواحل اعرةدةمي 

ىيةرف الة م اعرةدةمل اجراويةً رواه لادرا الطةل   لل بذل الم يد  ن الجفد ىالماةبرا دى   ل  أى  
 ولالا، ىزيةدا الشةغلا، ىاسة مرار السةةل فل  حايا اعهداف المصشةودا  لل الرام  ن الاةةو ةت 
  ىال حةدةةةت ال ل لاةد  واجةه الطةةلة ، ىياةةث رةةلةدرجة  ال ل ةحاةةةةةةةةةةةةةة   ليفةة الميحول فل الملايةةث

 .المس قدم فل الدراس  الحةلي 
  المرىا  المةر ي -3

روافة الادرا  لا ال ةة    ع الموالالا الجديدا الاةةةةةع  ، ىالادرا  لا  Gunduz (2013)  ةةرففة
  .اا ة  القيةرات ىاعفكةر الجديدا ىالية ل 

ى ةرف المرىاة  المةر ية  اجراويةةً رةوافةة لاةدرا اليرد  لل  غير أامةة   يكيره أى  ةةدية  اسةةةةةةةةةةةةةة را يجية ه  
المةر ي  اسةةةةةة جةر  للمولالا ى  غيرات اليي   ىالمفةم المق لي ، ىياةث رةلدرج  ال ل ةحاةةةةةة   ليفة  

 .الميحول فل الملايةث المس قدم فل الدراس  الحةلي 
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 :الاطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: أنماط الاستثارة الفائقة
 ن لاي  كةزيميرز دابرىفسةةةةة ل الذي اب كر   (Over-excitability) "لادم  يفوم "افسةةةةة اةرا اليةوا 

 يفوً ة أسةةسةية ل طور الشةقاةي ، فةفسة اةرا اليةوا  هل لادرا فةوا  فل افسة جةر  الكييرا للمايرات  
الةداخلية  ىالقةةرجية   ن خال رج ة  جةة حة  فل ال ةلم ىخيةةل  يةم رةةلحيوية  ىالطةةلاة  الحسةةةةةةةةةةةةةةية  

 .(Pethö, 2022)ىالجسدة ، ىالحسةسي  ال اودا ىحدا افايةةفت 
روافة ا ةرا الطةلا  ا يج  اسةةةةةةةةةةةة جةر  لحةف    يد  ن  Akarsu& Guzel (2006, 43)  ىيةرففة

 .حد فة، ى ظفر  لا ا   اايةةفت فل جواا   ديدا
افس اةرا اليةوا  روافة لادرا اليرد الم  ايدا لاس جةر  للمايرات راوا ىادا  Model (2007) ىيمةرف

أرار  ن المة ةةد، ىي م ال ةيير  صفةة  ن خال ار يةةا احسةةةةةةةةةةةةةةةةث اليرد رةةلماير  ن حيةث كاةةف ةه  
 .ىاد ه ى كراره عامة  افس اةرا ال ل ي ةرض لفة

افس اةرا اليةوا   لل أافة الطريا  ال ل ةق ير اليرد فيفة الةةلم   Dąbrowski (2019) ىلاد  رف
القةةرجل  ن حولة ، ى ةةل ةةلل هل لاصةةه ل ةدفا المةلو ةةت  سةةةةةةةةةةةةةةمح لليرد رةوخةذ ى ةةةلجة  أرير لاةدر 
 م ن  ن المايرات فل اليي  ، ى ة ير أ لل اةةةةةةةةة    ن  سةةةةةةةةة ويةت ال كيف، ى ظفر  لل اةةةةةةةةة   

 .مة  القمس   ن افس اةرادرجةت   يةى ه  ن افس جةرةت للأا
ىيمكد دابرىسةةةةةةةةةةةةةة ل  لا أ  أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   ةةد  ن أهم الةوا   ال ل   ص ةو رةلإ  ةةاةت  

 .(Mendaglio & Tillier, 2006; Mendaglio, 2022)ال طوري  لمو    اليرد 
 :أنواع الاستثارة الفائقة ومظاهرها

ىيااد   :Intellectual Overexcitabilities (IOE) افس اةرا الةالي  أى اليكري  اليةوا  -1
بفةة الاةدرا  لا المةةةلجة  المةر ية  للمةلو ةةت ىالمةةةرف  ن خال الصشةةةةةةةةةةةةةةة  الم سةةةةةةةةةةةةةةةرا  
للد ةغ ال شةةةةةةةةةةةةر  ىالذي ي ما  فل ح  المةرف  ال يكير المسةةةةةةةةةةةة ا  الصاد اليصةم للمةلو ةت 
ىالمةةرف ح  الحلايا ، ى حةىل  ففم اع ور المةادا؛ ى ظفر  ن خال السةةةل ى حةىل  

حظة  الصةةلاةدا ىحة  الحلاياة  ىالمةرفة ، ىاسةةةةةةةةةةةةةة اال ال يكير أرار  ن  ففم المجفول، ىالما
؛ ىيج  أ   (Wood & Laycraft, 2020)ال ةليم ىال حاةةةةةةةةةةي  اعرةدةمل فل حد ذا ه
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اشةير هصة نلا  ةرىرا  دم خل  بين الادرا الةالي  اليةوا   الذكةم(، ى ين افسة اةرا الةالي   
اليةةواة ، ى اةةل ذلةن أ  الةذكةةم ةم ن أ  ةةير  صةه  ن خال الاةدرا  لا حة   سةةةةةةةةةةةةةةةةوة   
الرية ةةةةةةةيةت أ ة افسةةةةةةة اةرا الةالي  اليةوا   يةير  صفة  ن خال ح  ح  هذه المسةةةةةةةةو .  

  .اليةوا  افس اةرا الةالي 
ىهل   : ychomotor Overexcitabilities (POE)افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا الصيح حركية  اليةةواة  -2

فةوض  ن الطةلا  ىاسةةةةةةةةةةة اةرا جلي  فل افادفةعي   ظفر فل سةةةةةةةةةةةلوو اليرد  مة يمدي نلا 
حةةدىث  ظةةةهر  ن فر  الصشةةةةةةةةةةةةةةةةة ، ى حةةد  الةةذات  صةةد أدام المفةةةم المق ليةة ، ىيم ن  
 احظ ه  ن خال الرج   فل الحرك  ىالكام السةةةةةةةةةةريع، ىالدافعي  اليةوا  للةم ، ى حدي 

نلل اشةةةةة  ايسةةةةحركل كةلسةةةةلوو افادفة ل ىالصشةةةةة  الحركل الذات، ى و ر اايةةلل ي رجم  
 .(Mendaglio, 2022)الم الا

ى ةرف رةلشةةةةةور   :Sensual Overexcitabilities (SOE) افسةةةة اةرا الحسةةةةي  اليةوا  -3
رةليفج  ىال حث  ن ىسةةةةةةةةو  حسةةةةةةةي  ل يريل ال و ر الداخلل، ى  وةةةةةةةمن افه مةم رةع ور  
الحسةةةي  ىال ل  سةةةفم فل  ققيف الالا ىال و ر لد  الإاسةةةة  ىالشةةةةور رةلسةةةةةدا رةخ اف  
 ظةهرهة ىجواايفة  ا  افه مةم رةلمظفر القةرجل، الرحات  شةةةهدا المواد الم لي ا ال ل  

 .(Laycraft, 2020) لا الطموايص   ةث 
ى صطوي هذه افسةةة اةرا   :Imaginative Overexcitabilities (IMOE) افسةةة اةرا ال قيلي  اليةوا -4

 لا الةةديةد  ن المظةةهر ال ل   وةةةةةةةةةةةةةةمن  وا ر اعفكةةر ال ةيةدا  ن الوالاع ىاسةةةةةةةةةةةةةة قةدام ال ةييرات  
المجةزي ، ىاعفكةر القالا  ال ل   ةد  ن المولوف، ىىفرا اعفكةر ال قيلي ، ىاسةةةةة قدام المجةز فل 

 ,Mendaglio)ياظ  ىسةةةة  القيةلال ةييرات الشةةةيوي ، ىاعفكةر الذهصي ، ىيسةةة دل  ليفة روحام ال
2022). 

ى ةصل    Emotional Overexcitabilities (EOE):افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا افايةةةلية  أى الةةة قية  اليةةواة -5
الحسةةةسةةي  ال اودا ىالحدا افايةةلي  ىالكمةلي  ىفر  المشةةة ر، ىففم المشةةة ر الم وةةةر   ى وجيففة  
راةةورا نةجةبي   مة ةسةةفم فل نحداث ال كة   افايةةلل رمة   وةةمصه  ن حسةةةسةةي   ير  ، ىذاررا 

 .(Koga & de Araújo Rangni, 2023)اليةةلي ، ااطوام ذا ل
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 :الاستثارة الفائقة لدي المتفوقين
 ي رض اظري  دابرىسةةة ل أ  افسةةة اةرا اليةوا  هل سةةةمةت ايسةةةي   فم  لابداا، ىأ  هصةو  الا   

 ,Al-azmi)بين أامة  افسةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىأرةةد الشةةةةةةةةةةةةقاةةةةةةةةةةةةي  لدي الطل   الموهو ين ىالةةديين
؛ ى مراجة  اعدب السةةةةةبا لوحو ىجود أسةةةةةث اظري للةالا  بين أامة  افسةةةة اةرا اليةوا   (2012

 ,Pethö  ؛2021 يد الفةدي،  )ىسةةمةت اةةقاةةي  اع يةل الم يولاين ىالموهو ين كمة فل دراسةة 
2022; Fung & Chung, 2023; Daha, 2025). 

ال ل هةدفةت نلل  اةةراة   اب المةدارث الاةةاوية    Pethö (2022) حيةث أى ةةةةةةةةةةةةةةحةت دراسةةةةةةةةةةةةةة 
الموهو ين فكريًة  ع  اب  ةديين، فل  سةةة و  فر  افسةةة اةرا ىال صيم رةلمو    اليكري   ن خال 

(  44(  ةلً ة  ن الموهو ين، ى 44أاواا فر  افسةةةةةةةةة اةرا المق لي ، ىلاد  كوات  يص  دراسةةةةةةةةة   ن  
حلي  الإحاةةةةةةول فرىلًاة كييرا فل  سةةةةة و  فر  افسةةةةة اةرا   ةل ةً  ن الةةدين، ىلاد أظفرت ا ةوي ال 

بين  اب المدارث الاةاوي  الموهو ين فكريًة ى اب  ن   وسةةةةةةةةةةة   اب المدارث الاةاوي ، كمة 
 م الةاور  لا لاوا  صيميةة  كييرا للإ ةةةرا المير ةة  اليكريةة  ىالةةةة قيةة   يمةةة ي ةلا رةةةلمو  ةة  اليكريةة  

 .لدي الطاب الموهو ين
ال ل هدفت نلل قيةث افس اةرا   AL-Mayali & Al-Lahibi (2022)فل حين أى حت دراس  

الةالية  اليةةواة  لةد  الطل ة  الموهو ين ىالةةةديين فل المرحلة  الإ ةدادةة ، ىال ل أجريةت  لل  يصة   
(  ةةلة  ى ةةل ة   ن الطل ة  الموهو ين ىالةةةديين، ىلاةد أظفرت الص ةةوي أ  الةيصة   400  واة   ن  

دفل  نحاةةوي  فل  سة و  افسة اةرا الةالي      مي  رةر يةا افسة اةرا الةالي ، ىأاه  وجد فرىق ذات 
اليةوا  بين الطل   الم مي ين ىألاراافم الةةديين لاةةلح الطل   الةةديين، ىأاه  وجد فرىق ذات دفل  

 .نحاةوي  فل  س و  افس اةرا الةالي  اليةوا  ىفاةً لم غير الجصح لاةلح الإاةث 
( نلا ال ةرف  لا الةالاة  بين أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا  2021فل حين هةدفةت دراسةةةةةةةةةةةةةة   يةد الفةةدي  

اليةةواة ، ىاعسةةةةةةةةةةةةةةلوب الإبدا ل، ىميةةما ال ماية  المةرفل لد  الم يولاين  اليةًة فل المرحلة  الاةةاوي ،  
   ىالكشةةلا  ن اليرىق فل أامة  افسةة اةرا اليةوا ، ىلاد  م اسةة قدم المصفي الوتةةيل، ى  وات  يص 

(  ةل ةًة ى ةل ة ، ىلاد أظفرت الص ةةوي ىجود  الا  ار  ةة ية   وج ة  بين أامةة   190الدراسةةةةةةةةةةةةةة   ن  
افسةةةةةة اةرا اليةوا  ىال ماي  المةرفل، فل حين لم  ظفر فرىق دال  نحاةةةةةةةويًة فل امطل افسةةةةةة اةرا  
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اليةوا  الصيسةةةةحرمي ، ىالحسةةةةي   رجع فخ اف الصوا، بيصمة ىجدت فرىق دال  فل أامة  افسةةةة اةرا   
 .ال قيلي ، ىالةالي  لاةلح الذكور، ىلاةلح الإاةث فل ام  افس اةرا افايةةلي 

( نلل  ااةل الادرا ال صيمي  لاسة اةرات اليةوا  رةلشةقاةي   2023ىهدفت دراسة  الغيا  ىخخرى   
الميةد ة  لةد   ل ة  المرحلة  الاةةاوية  الموهو ين ىالةةةديين فل دىلة  الكويةت، ى م اسةةةةةةةةةةةةةة قةدام المصفي  

وي ، ىلاد  (  ةلً ة ى ةل   فل المرحل  الاةا545الوتةةيل افر  ة ل، ىلاد  كوات  يص  الدراسةة   ن  
أظفرت ا ةوي الدراسةةةةةة  ىجود أ ر دال نحاةةةةةةةوية لم غير  اةةةةةةصيف الطةل   لا  سةةةةةة و   اديرات  
الطل   لشةةةةةةةةقاةةةةةةةةية فم الميد   لاةةةةةةةةةلح الموهو ين، فل حين ف يوجد أ ر دال نحاةةةةةةةةةوية لم غير  
الجصح، ىال ية   بين الجصح ى اةةةةةةةةةصيف الطةل   لا  اديرات الطل  . كمة أظفرت الص ةوي ىجود 

ال نحاةةةةوية لم غير  اةةةصيف الطةل   لا  سةةة و   مةرسةةة  افسةةة اةرا اليةوا  لاةةةةلح الطل    أ ر د 
الموهو ين، فل حين ف يوجد أ ر دال نحاةةةةةةةةةةةوية لم غير الجصح ىال ية   بين الجصح ى اةةةةةةةةةةصيف  
الطةل   لا  سةةةة و   مةرسةةةة  الطل   لاسةةةة اةرات اليةوا ، ىأظفرت ا ةوي  حلي  افاحدار الم ةدد 

ةرا اليكري   سةةةةةهم اسةةةةييًة رةلشةةةةقاةةةةي  الميد   لد  الطل   الموهو ين، فل حين  سةةةةةهم  أ  افسةةةة ا
 .افس اةرا الحسي  رةلشقاي  الميد   لد  الطل   الةةديين

 Academic Grit ثانياً: العزم الأكاديمي
ىيةرف الة م اعرةدةمل رواه   يي  ن الجفد ىالماةبرا فل الةم  الدؤىب ىاف سةةةةةةةةةةةةةق  ع افه مةم  
 ن أجة   حايا أهةداف  ويلة  اع ةد، ىلةه  ةو يرات نةجةةبية   لا السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةت اعرةةدةمية  للطاب 
ىا ةوجفم هو رماةر  الحاةةةةةةةةن الوالاا للطاب  صد ة ةاةةةةةةةةةبو  رقي   اع  ، ى شةةةةةةةةة ر المل  أى  

 (Duckworth et al., 2007)ا كةسةت ال ل لاد  حدث لفم أ صةم  مليةت ال ةلماف
رةواةه الماةةبرا المسةةةةةةةةةةةةةة ةدا ة   ن خال بةذل الجفةد  ا راةة   Sanguras (2017,7)فل حين  رففةة

 .رةلشغلا الشديد الذي ي ةلا رةلإ ةرا ىال شويا ىافايفةر
أ  الة م اعرةدةمل سةةةم  اةةةقاةةةي    وةةةمن الماةبرا   Clark & Malecki (2019) ىلاد أى ةةةح

ىالشةةةةةةةةةةةغلا ل حايا أهداف  ويل  المد ، حيث  شةةةةةةةةةةةير الماةبرا نلا المجفود الشةةةةةةةةةةةةق احو  حايا  
اعهةداف  لا الرام  ن الم ةة ة ، ىالسةةةةةةةةةةةةةةةل لل غلة   لا افخيةةلاةةت ىالإح ةة ةةت ال ل يواجففةة،  

 .فل  حايا هذه اعهداف اعرةدةمي   بيصمة ةشير الشغلا نلا السةل احو اعهداف ىاغلا ال حدي
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( الة م اعرةدةمل  لا أاه لادرا الطةل   لا بذل 27،  2022ىلاد  رف الةاةةةةةةةةةةةيمل ىالحميدي  
الم يةد  ن الجفةد ىالماةةبرا بةدى  كلة  أى  لة ، ىلي رات  ويلة   ن ال  ن عدام  فةة فم الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية   

 .الم وافا  ىالم صةسا   ع اه مة ة فم الدراسي 
( رواه سةةم  اةةقاةةي    وةةمن الماةبرا ىالشةةغلا ل حايا أهداف  ويل  المد  2024ىيةرفه  طة  

  :ىيطلا  ليه الة م اعرةدةمل عاه ةس قدم فل سيةق اعىسة  اعرةدةمي  ىيشم  رةدين أسةسين
ىيشةةةةير للسةةةةةا احو اعهداف  ير   :Consistency of Interest اسةةةة مرا افه مةم  الشةةةةغلا(-

ال  ن ىالسةةةةةةةةةةةةيةلاةت ىالحمةث اعرةدةمل، ىهو اةةةةةةةةةةةةغلا رةل حد  ىالاةةةةةةةةةةةةةو   فل  حايا اعهداف  
  .اعرةدةمي ، ىافه مةم اعرةدةمل الذي ف ةياد  ير  سةر  وي  اعج  للأدام اعرةدةمل

ى  وةةةةةمن  جفوداً اةةةةةةلاةً ى جفداً احو  حايا   :Perseverance of Effort الماةبرا فل الجفد -
اعهداف  لا الرام  ن الماةةةةةة   ىالسةةةةةةل المسةةةةة مر لل غل   لا الإخيةلاةت ىافح ة ةت ال ل  

 .يواجفة اليرد فل  سةرا اعرةدةمل
  :  واةت الة م اعرةدةمل

 ,.Duckworth  et al., 2021; Datu et al) أاةةرت ا ةوي الةديد  ن الدراسةةت  ا  دراسة 
2017; Reed & Jeremiah, 2017)   نلا أ  الة م اعرةدةمل ةاوم  لا رةدين أسةةةةةةةةةسةةةةةةةةين

  :همة
الماةبرا  ى ةصا الادرا  لا  حم  ى واتةةةل  ى ذل الجفد فل الةم  رام  ة ةاةةةةدف اليرد  ن  -1

  ة   ى ا طةت، ىالحرل  لا  وجي  ناةةةةةةةةة ةا أهدافه اليوري   ن أج   حايا أهدافه  ويل  
اع د، ىافل  ام رودام المفم  الم للا بفة دى  أ  ةسةةةةةةةةة لم رسةةةةةةةةةفول ، ىالحمةث عدام  ة ةطل  

  .كه لاي  افا فةم  ن ناجةزه رام الاةو ةت ىالةلا ةت  صه ى دم  ر 
الشةةةةغلا  هل سةةةةم   ن سةةةةمةت الطاب الذين ي م ةو  رةلة م اعرةدةمل، ى  ما  فل اةةةةةور  -2

الطاب رةةةلحمةةةث ىاليفجةة  داومةةةً، ى كريح حيةةة فم فل  حايا أحا فم، ىاحةةة ةة  أايسةةةةةةةةةةةةةةفم  
رةع مةل ال ل ةحيوافة، ىال يكير رطريا  نةجةبي  ل حسةةةةةةةةةةةةةةين  ملفم، ىافسةةةةةةةةةةةةةة مرار  يه ىاةجةد 

 اةةةةةةةةدف  حايا أحا فم، كم أافم  سةةةةةةة ةدى  ل حم  المقة ر ىاةجةد الحلول للحواج  ال ل 
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الولات داومةً لم ةرة  أحا فم، ى صمي   واهيفم، كمة أافم ف ةةرفو  افسةةةةة سةةةةةام ىلديفم  ركي  
 . ةل، ى دم اه مة فم رةع ور الاةاوي ، ىال غل   لا فشلفم

  :اعسح الصيسي  ال ل ةاوم  ليفة الة م اعرةدةمل
  :ةاوم الة م اعرةدةمل  لا أر ة  أسح ايسي  هم

افه مة ةت  حيث ي طل  الة م اعرةدةمل كمي  كييرا  ن الشةةةةةةةةةغلا  ن جةا  الطاب حيث  -1
 .اجد الطةل  الشغوف رةلدراس  لدةه   م أرةدةمل

الممةرسةةة   ى ةصا ال حسةةةن المسةةة مر فل أدام الطاب رغض الصظر  ن  سةةة و  الكيةما الذي   -2
  .حااوه، حيث  سفم الممةرس  فل زيةدا ن اة  اليرد للمفةرا

الغرض  حيث ففم الطةل  للغرض ىالفدف  ن أدام المفم  ةجةله ةسةةةةةةةةةةةةةة مر فل أداوفة ىحاه  -3
  . لا بذل الم يد  ن الجفد 

 ,Reed & Jeremiah) اع    حيث ةسةةةةة ده  لا ال طلع للمسةةةة اي  ى قطا الةلا ةت ى حايا -4

2017). 

 : الا  افس اةرا اليةوا  رةلة م اعرةدةمل لدي الم يولاين
نلل أ  هصةو دىر ىا ةةةةةح لل يكير ال قيلل ىالةالل فل د م   Wood et al. (2024) لاد أاةةةةةةر

الماةبرا ىالدافعي  اعرةدةمي ، حيث  صةىل اعاةة ةل القمسةة  لير  افسةة اةرا لد  اع يةل الم يولاين  
ة، كمةةة  وتةةةةةةةةةةةةةةة  نلل أ  اع يةةةل الموهو ين    13ى  4ىالموهو ين الةةذين   راىإ أ مةةةرهم بين    ةةة ةةً

لي  لديفم الادرا  لل ال حاةةةةةةةي  افرةدةمل المر يع؛ فل حين أاةةةةةةةةرت  ر يةل اف ةرا اليكري  ىالةا
( نلل أ  افسة اةرا اليةوا   ةم   لل زيةدا 2020؛ اصةةم،  2020رةض الدراسةةت كدراسة   زايد، 

  .ال كيف اعرةدةمل ىزيةدا  س وي ال حاي 
( نلل أاه ةم ن ال صيم رمسةةةة وي  جفي  المةلو ةت  ن خال أامة   2017فل حين أاةةةةةر حسةةةةن  

افسةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  لدي الطاب الم يولاين رماةرا  رةلطاب الةةدين، ىأ  أامة  افسةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   
  . ةم   لل زيةدا ال حاي  اعرةدةمل للطاب ا يج  ل يةدا اف ةرا الةالي  ىاليكري  لديفم

ى ةرف المرىاة  المةر ية  رةوافةة لاةدرا اليرد  لا  Cognitive Flexibility   ةةلاةةً  المرىاة  المةر ية 
ال حول الةذهصل لل كيف ىال وافا  ع  م رات اليي ة  الم غيرا ىالاةدرا  لا نا ةة  حلول بةديلة    ةةددا 

  .(Dennis & Vender Wel, 2010, 242)للموالالا الاع  
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( روافة الادرا  لا  يصا ى غيير افسةة را يجيةت المةر ي  المسةة قد    2015فل حين ةةرففة جةبر  
 ."لح  المش ات ى ةةلج  الموالالا الطةرو  ىاير الم ولاة 

رةةوافةةةة الةةةةة ةة  الةةذي ييسةةةةةةةةةةةةةةر  لا اليرد ال كيف  ع الموالالا   Bilgin (2009, 351) ى رففةةةة
 .ىاعحداث، كمة أافة  سفم فل ح  المش ات ىفل ال ية   افج مة ل

( رةةةوافةةةة  غيير الوجفةةة  الةةةذهصيةةة  أى ال صوا فل اعفكةةةةر اير  60،  2011ىيةرففةةةة  يةةةد الوهةةةةب  
الم ولاة  ى وليدهة ى وجيففة ى حوي   سةةةةةةةةةةةةةةرهة رمة ي صةسةةةةةةةةةةةةة   ع الماير أى   طل ةت المولالا  ع  

  .سا   ال يكير ى دم الجمود اليكري 
( روافة لادرا لد  اليرد  سةةةةة ده  لا ال ةة   ىال كيف 60،  2016فل حين  ةرففة بلي  ىحجةزي  

 ع الموالالا الحية ي  الجديدا ىالم غيرا  ن  ريا  غيير الطرق ىافسةةةةةةةة را يجيةت ال ل ةسةةةةةةةة قد فة  
ةسةة  لمواجف   لن الموالالا، ىكذلن  وليد بداو  جديدا  صد  واجف  المشةة ات ىاخ يةر اليدي  المص

  .للمولالا الراهن
روافة الادرا  لا اسةةة يةةب المةلو ةت ىالمية يم ال ل   (Rhodes & Rozel, 2017) ىلاد  رففة

  . م  ةلمفة  س اةً ل وليد حلول جديدا المش ات جديدا
 :أرةةد المرىا  المةر ي 

لاسةةةةةةةةةةةةم الةلمةم المرىا  المةر ي  نلا  دد  ن اعرةةد، ىذلن حسةةةةةةةةةةةة  ىجفةت الصظر الصظري  ال ل  
  : صةىلفة ال ةحاين، ىيم ن  ر فة  لا الصحو ال ةلل

 Martin & Rubin أرةةد المرىا  المةر ي    ةةً  -1
 .اس ةداد اليرد لل كيف  صد  واجف  الموالالا، اس صةداً نلا الدافعي  الداخلي  لدةه-
ا  راف اليرد بوجود بةةداوةة    ةةةددا، ى م صةةه  ن الو ل بفةةة، ا  مةةةداً  لا  مليةةةت المةرفةة  -

 .افج مةعي 
 صمي  الاا  لدة ، ال ل  ةيصه  لا اللايةم رةلسةةةةةةةةةةةةلوو المطلوب ىاعدام ر يةما ذا ي   رشةةةةةةةةةةةةةرا،  -

2020 ،315). 
 Dillon & Vineyard Model 1999 أرةةد المرىا  المةر ي    ةةً  -2

 .ال ر ي  المر   ى ةصل لادرا اليرد  لا  ر ي  ك   اير رةد  ةةال-
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 .ال جميع المر   ى ةصل افس ارام  ن خال الةصةتر الم وفرا ح ا الوتول للح -
،  2024الماةةةةراةةة  المراةةة   ى ةصل  غيير الحلول  ن خال نةجةةةةد حلول جةةةديةةةدا  زاييل،  -

186).  
  :Cartright أرةةد المرىا  المةر ي    ةةً  -3
المرىا  ال كيقي   ىيااةةةةةةةةةةةةةد بفة لادرا اليرد  لا  غيير الوجف  الذهصي  ال ل يصظر  ن خالفة -

 .نلا ح   ش ل   ة
المرىا  ال لاةوي   ىيااةةد بفة لادرا اليرد  لا السةةر   فل اا ة  أرير  دد  م ن  ن اعفكةر  -

 .(۲۰۸، ۲۰۲۲الم صو    جةه  ولالا  ةين  الةايمل ىالحميدي، 
 : Dennis & Vander Wal (2010) أرةةد المرىا  المةر ي    ةةً  -4
 .لادرا اليرد  لا ندراو الموالالا الاع   ىال ح م فيفة-
 .لادرا اليرد  لا  ادةم  يسيرات بديل  ى  ةددا لموالالا الحيةا ىالسلوو الإاسةال-
،  2024زاييل،  لاةدرا اليرد  لا اا ةة  أى  وليةد الحلول اليةديلة  ىالم ةةددا للموالالا الاةةةةةةةةةةةةةةع ة  -

188). 
 الصظريةت الميسرا للمرىا  المةر ي 

 Theory of Cognition Flexibility اظري  المرىا  المةر ي  -1
فل  Spiro, Feltovich & Coulson ىيرجع اليوةةةةةةةةةةةةةة  فل ظفور هةذه الصظرية  نلل كاً  ن

 ص اةةةةةةلا  مةايصةت الار  المة ةةةةةةل، ىلاد ظفرت هذه الصظري  كذحد  الصظريةت اليصةوي  فل ال ةلم  
ىال ةليم، ىلم  كن  جرد ن ةةةةةةةةةةةةةةةةفةة  للصظريةةةت ال ر ويةة  الموجودا، بةة  هل اظريةة  فوقيةة   ر   بين  
الصظريةةت المق لية  فل المواد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية  المق لية ، ى صةذ ذلةن الولاةت ظفرت الةةديةد  ن اعرحةةث  
حول فةةةلية  هةذه الصظرية  فل الوفةةةت الم حةدا اع ري ية ، ىفل دىل أخر    ةةددا  ن الةةةلم، ىلاةد 

؛ ى مكد اظري  المرىا  (Carvalho, 2005) 1991لاد ت رشةةةةةةةةة   افةول كصظري    كة ل   ةم  
المةر يةة   لا أ  الطل ةة  ةجةة  أ  ة  سةةةةةةةةةةةةةةيوا ففم أ ما للمح و ، ىي و  لفم  صطا   ةلا رةةه 
ىيط اوا المح و  رمرىاةة  فل سةةةةةةةةةةةةةةيةةةلاةةةت  ق ليةة  لكل ي م  طييا ىااةة  المةرفةة ، ى  حاا المرىاةة  

ةت الم ةلمةة   المةر يةة   صةةد ةةة ي م ن الطل ةة   ن بصةةةم  قططةةةت ال ق ين ىا ةةةدا  طييا المةلو ةة
 .(301، ۲۰۱۸ السمةىي، 
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  Theory of Karmiloff (1994) اظري  كةر يلوف -2
 شةةةةةةةةةةير هذه الصظري  رو  المرىا  المةر ي    وةةةةةةةةةةمن افا اةل  ن المةرف  الوةةةةةةةةةةمصي  نلا المةرف  
الاةريح ، ىلذا فذ   ريا  ار سةةب المةرف   كمن فل اسة غال الةا  للمةلو ةت الداخلي  المق ا  
 يةه، ىذلةن  ن خال ن ةةدا ىتةةةةةةةةةةةةةةلا  ماية  المةلو ةةت فل الةاة   مةة يص ي  صةه ااة  المةرفة   ن  

سةةةةةةةةة و  أ   صمي  المرىا  المةر ي  ليح أ راً رسةةةةةةةةةيطةً ي م  ةلمه  ن خال أدام رةض المفمةت الم
المحةةددا، بةة    طلةة  أ وراً أرةةةد  ن ذلةةن الصجةةةإ فل أدام المفمةة ،  اةة  افا اةةةل  ن اعدام اير  
الم و   الذي ف ةاوم  لا  حلي  المولالا نلا  صةتةةةةةةةةةر  ق لي  ىال حث  ن افر  ة ةت الداخلي  

 .(Gunduz, 2013) ن  لن الةصةتر الاريح  
 الصموذ  افج مة ل ل يسير المرىا  المةر ي -3

المرىا  المةر ي   ن ىجف  اظر اج مةعي  روافة   Martin & Anderson (1998) لاد فسةةةةةةةةةةةر
 ةير  ن لاةةدرا اليرد  لا أ  ة يف اسةةةةةةةةةةةةةة جةةةب ةةه كلمةةة   طلةة  المولالا ذلةةن، ىأ  ظفور المرىاةة  
المةر يةة  ةةود نلا ى ل اليرد رةةةلقيةةةرات ىاليةةداوةة  الم ةةةحةة  فل المولالا ىالا راي ةةه فل أ  ة و   

المرىا   Deak (2003)  ؛ فل حين أاةةةةةةةةر راة ىالا لادر ه  لا  صظيم ذا ه رشةةةةةةة   أرار  رىا
المةر ي  رة   ةرهة اليصةم ىال ةدي  المسة مر فل ال مايات المةر ي  ى وليد افسة جةرةت اسة صةداً نلا 
المةلو ةت الم وفرا فل اليي  ، فةصد ة  كو  هصةو  شة ل   ة ىلفة  د  ىاسةع  ن الحلول فذ  اليرد 

ت السةةةةةةةةةةةةةةةةراة  لل الية   ن هةذا المر  هو الةذي ةاوم بيصةةم  مايات  الية  جةديةدا أى  ةةدية  ال مايا
 .المد  ى وليد اس جةرةت جديدا   ةةً للمةلو ةت الم وفرا

 : الا  افس اةرا اليةوا  رةلمرىا  المةر ي  لدي الم يولاين
ىلاد رأت الدراسةةةت السةةةرا  أ  هصةو  الا    ةاةةرا بين أامة  افسةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  

( ال ل هدفت نلل ال ةرف  لل  يية  الةالا  بين أامة  افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا   2020ردراسةةةةةةةةة  زايد، 
كوات  يص  الدراسةةة  ىالمرىا  المةر ي  ىجودا الحيةا اعرةدةمي  بين الم يولاين دراسةةةيةً ىالةةديين، ى 

(  ن  ل ة  الكليةةت  ن الم يولاين ىالةةةديين، ىلاةد أظفرت ا ةةوي الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ىجود  الا   310 ن  
ار  ة ي  دال  احاةةةةةةةةةةويةً بين أامة  افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  ىجودا الحيةا اعرةدةمي ،  
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ىىجود فرىق ذات دفل  احاةةةةةةةوي   لل  لايةث أامة  افسةةةةةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  ىجودا 
 .الحيةا اعرةدةمي  بين   وسطةت درجةت الم يولاين دراسيةً ىالةةدين لاةلح الم يولاين

( رةلكشةةةةةلا  ن الةالا  بين ال حاةةةةةي  اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  ؛ ىلاد 2020ىلاد لاةم رشةةةةةةرا  
(  ةل ةً ى ةل  ، ى وتةةةةةةة  نلل ىجود  الا  بين المرىا  المةر ي  270 كوات  يص  دراسةةةةةةة ه  ن  

ىال حاةةةةةي  اعرةدةمل، كمة ىجدت فرىق ذات دفل  نحاةةةةةةوي  فل ال حاةةةةةي  اعرةدةمل بين ف    
 ر يةل المرىاة  المةر ية  ىف ة  الطل ة   صقيوةةةةةةةةةةةةةةل المرىاة  المةر ية   لا   وال اليةداوة ،   الطل ة 

  .ىالو   أى ال ح م، ىلاةلح الطل    ر يةل المرىا  المةر ي 
ىيظفر فر  اف ةرا لدي اعفراد الموهو ين فل اةةةةةةة   اسةةةةةةة جةرةت   اي  ى  ةلل فيفة  جةه المايرات  
الحسةةةةةي ، ىالةة قي ، ىال قيلي ، ىاليكري ، ىالحح حركي ، حيث ةظفرى   سةةةةة ويةت أ لل فل فر  

، ى كشةةلا الدراسةةةت أ  فر  (Daniels & Piechowski, 2009)هذه اعامة   اةرا  رةلةةديين
 Wood)اف ةرا اليكري  ىال قيلي  لدي الموهو ين ةسفم فل اا ة  أفكةر ابداعي  ىحلول اير  اليدة 

et al., 2024)ىلاد أى ةح ، Johnsen (2021)   أ  اع يةل الموهو ين ي مي ى  رادر فم  لل
 ةةلج  اعفكةر المةادا رسةةةةةةةةةةةر   ىلكصفم لاد ةةةاو   ن  شةةةةةةةةةةة ات   ةلا رةل صظيم أى ال كيف  ع  

 .بي ة فم افج مةعي 
 فروض الدراسة

 وجةد  الاة  ذات دفلة  نحاةةةةةةةةةةةةةةةوية  بين أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالة م اعرةةدةمل لةد   .1
 .الطاب لدي  اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىللةيص  ك  

 وجد  الا  اةجةبيه ذات دفل  نحاةةةةةةةةوي  بين أامة  افسةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي   .2
 .لد   اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىالةيص  ك  

  -الةةديين   -ةم ن ال صيم رةلة م اعرةدةمل لد   اب المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة   .3
 .الةيص  ك  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا 

الةةةديين    -ةم ن ال صيم رةةلمرىاة  المةر ية  لةد   اب المرحلة  الاةةاوية   الم يولاين  اليةًة   .4
 .الةيص  ك  (  ن خال  س و  افس اةرا اليةوا  -
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فل  سةة و  افسةة اةرا   (α ≤ 0.05)  وجد فرىق ذات دفل  نحاةةةوي   صد  سةة و  دفل  .5
اليةةواة ، ىالة م اعرةةدةمل، ىالمرىاة  المةر ية  لةد   اب المرحلة  الاةةاوية  ال ل  ة   نلا 

الةةديين( ىالةيص     -  غير المسةةةةة و  الةالل لد   اب المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة  
 .ر  

 منهج الدراسة واجراءاتها
 أىف   صفي الدراس 

ا  مدت ال ةحا   لا المصفي الوتيل رةس قدام اعسلوب افر  ة ل ىاعسلوب اليةرق أى الماةر ،  
حيث ةمةد هذا المصفي اعاس  ل حايا أهداف الدراس  الحةلي . فاد  م اس قدام اعسلوب افر  ة ل  

 ، بيصمة  م  للكشةةةةةةةةةةةةلا  ن الةالا  بين أامة  افسةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي
اسةةةةةة قدام اعسةةةةةةلوب اليةرق للكشةةةةةةلا  ن اليرىق فل هذه الم غيرات   ةًة لم غير المسةةةةةة و  الةالل 

 .الةةديين( - الم يولاين  اليًة 
  ةايةً   يص  ال حث 

 :الةيص  افس طاعي  -1
(  ةلً ة  150ىهل  يص   م اخ يةرهة لل حاا  ن الكيةما السةي و  ري  عدىات ال حث، ى كوات  ن  

ى ةل   فل المرحل  الاةاوي  رمحةفظ  الاةهرا،  م اخ يةرهم  شةواويًة  ن المدارث الاةاوي .  وةمصت  
د  ن  ام ة  (  ن الةةةديين، بفةدف ال ةورة100(  ةةل ةًة ى ةةل ة   ن الم يولاين  اليةًة ى 50الةيصة   

 .أدىات ال حث للايةث أامة  افس اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي 
 : يص  ال حث اعسةسي -2

(  ةلً ة ى ةل   فل المرحل  الاةاوي  رمحةفظ  الاةهرا،  320 كوات  يص  ال حث اعسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةي   ن  
(  ةلً ة  120(. اةةةةةةةملت الةيص   1.4( سةةةةةةةص  ىااحراف  عيةري لادره  15.5رم وسةةةةةةة   مر ز صل  

( ناةث،  م اخ يةرهم بصةمً  لا  ةةيير ال يوق  70( ذكور ى 50ى ةل    ن الم يولاين  اليًة،  صفم  
% فةو لا فل درجةةت المواد 80الةالل  اة  اعدام اعرةةدةمل الةةةلل  الحاةةةةةةةةةةةةةةول  لا اسةةةةةةةةةةةةةة ة  

الدراسةةةةةةةةةي  خال السةةةةةةةةةص ين السةةةةةةةةةةرا ين( ى راةةةةةةةةةيح المةلمين بصةمً  لا  احظة فم لادرات الطاب 
( ذكور 100(  ةل  ى ةل    ن الةةديين،  صفم  200الإبداعي  ىالمةر ي ، كمة اةةةةةةةةةةةةملت الةيص   
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%  80( ناةث، ةمالو  الطاب ذىي اعدام الدراسل الم وس   ن الحةتلين  لا ألا   ن  100ى 
فل درجةت المواد الدراسةةةةةي  خال السةةةةةص ين السةةةةةةرا ين، ىالذين لم  ظفر  ليفم خاةةةةةةوو ال يوق  

 .الةالل بصةمً  لا  اييم المةلمين
 أدىات الدراس  -رارةة

  :اس قد ت ال ةحا  فل هذه الدراس  اعدىات ال ةلي 
 رجم  ى اصين    (Falk et al., 1999) :ن داد  (OEQII)  لايةث افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  (1 

 (2008 الميطري، جرىا ، 
، ىيح وي فل (,Falk et al., 1999) بواسةةةةةةةةةط  (OEQII)  م ن داد  لايةث افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا 

( فارا  وز    لا خمسة  أرةةد رويسةي ، ىهل  افسة اةرا الصيح حركي ،  50تةور ه الصفةوي   لا  
( فارات. ي م اسةةةةةةةةةةةةةة جةةر   10الحسةةةةةةةةةةةةةةية ، ال قيلية ، الةالية ، ىافايةةةلية ، رحيةث ي ةوللا كة  رمةةد  ن  

  الميحوتةةةةةةةةةةةةين  لا الملايةث  ن خال خمح خيةرات ىفا  لايةث لي رت القمةسةةةةةةةةةةةةل، حيث "ف
ة"  اةةدر بةةدرجةة  ىاحةةدا، ى"ف  صطيا  لا كايرًا"  اةةدر بةةدرج ين، ى" صطيا  لل    صطيا  لا ن الاةةً
نلا حةد  ةة" بااث درجةةت، ى" صطيا  لا كايرًا" رةور ع درجةةت، ى" صطيا  لا كايرًا جةدًا" رقمح  

  (  وخذا  درجةت  ة وسةةة .  شةةةير الدرج  المر ية 44( ى 38درجةت،  ع  احظ  أ  اليار ين  
 لا الملايةةث نلا ار يةةا  سةةةةةةةةةةةةةة ويةةت افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  لةد  الميحول، بيصمةة  ة ح الةدرجة  

 .المصقيو  ااقيةض هذه المس ويةت 
 القاةوو السي و  ري  لملايةث افس اةرا اليةوا  فل تور ه اعتلي 

 ن خال  طيياه   (OEQII)  م ال حاا  ن القاةةةةةةةةوو السةةةةةةةي و  ري  لملايةث افسةةةةةةة اةرا اليةوا 
% ناةةث(. أظفر ال حلية  الةةة لل 64% ذكور،  36(  ةةل ةًة ى ةةل ة   553 لا  يصة    واة   ن  

رةسةةةةةة قدام  ريا  فةريمةرح اسةةةةةة قرا  خمسةةةةةة  أرةةد رويسةةةةةةي   الصيح حركي ، الحسةةةةةةي ، ال قيلي ،  
يةةد  ن  ( فارات لكةة  رةةةد ب شةةةةةةةةةةةةةة ع ي  10( فارا،  ع ا  مةةةد أىل  124الةاليةة ، ىافايةةةةليةة (  ن  

(  0.84(. كمة أظفرت  ةة ات الا ةت رةسةةةةةةةةةة قدام ألية كرىا ةت قيمًة  ر ية   راىحت بين  0.5 
 .(،  مة يمكد تدق ى  ةت الملايةث ىتاحي ه للايةث أرةةد افس اةرا اليةوا 0.89ى 

 القاةوو السي و  ري  لملايةث افس اةرا اليةوا  فل تور ه المةر  
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 ن خال  ر ةةةةةه   (OEQII)  م ال حاا  ن القاةةةةةةوو السةةةةةي و  ري  لملايةث افسةةةةة اةرا اليةوا 
(  ح مًة  ن أسةةة ذا  لم الصيح ىال ر ي  ل اييم ال رجم  ىالاةةيةا ، حيث أظفرت الص ةوي  15 لا  

%. رةسةةةةة قدام ال حلي  الةة لل رطريا  فةريمةرح،  م اسةةةةة قرا  خمسةةةةة   وا   100ا يةلًاة بصسةةةةة    
الي ، ىافايةةلي (  أسةةةةةةةةةسةةةةةةةةي   ما  اعرةةد الصظري  للملايةث  الصيح حركي ، الحسةةةةةةةةي ، ال قيلي ، الة

(. كمة أظفرت  ةة ات 0.30%(، ى ةة ات  شةةةةةةةة ع   يد  ن  43.52بصسةةةةةةةة     ةين  يسةةةةةةةةر  
(،  مة يمكد 0.897( ى 0.681الا ةت رةسةةةةة قدام ألية كرىا ةت ى ةةدل  ج مة  قيمًة  ر ية  بين  

 .تدق ى  ةت الملايةث ىتاحي ه
  القاةوو السي و  ري  لملايةث افس اةرا اليةوا  فل الدراس  الحةلي 

،  م ات  يردا ه  لا  يص   (OEQII) للوتةةةةةةةةول نلا الاةةةةةةةةورا الصفةوي  لملايةث افسةةةةةةةة اةرا اليةوا 
(  ةلً ة ى ةل   فل المرحل  الاةاوي ، رةسةةةةةةة قدام ال حلي  الةة لل ال وكيدي 150اسةةةةةةة طاعي   ن  

أظفر الصموذ  ىجود خمسةةةةة   وا   كة ص   الصيح حركي ، الحسةةةةةي ،  .AMOS-26  ير براة ي
 .( فارا  شةهدا50ال قيلي ، الةالي ، ىافايةةلي (  م ر  لا  

 
 ( الصموذ  يو ح الةوا   المشةهدا ىالةوا   الكة ص  لملايةث افس اةرا اليةوا  1ا    
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حاا اموذ  الةة   الكة ن لملايةث افسةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   ماةةةةةةةةةةةرات  طةرا  جيدا، حيث بلغت قيم   
 P) ى ةة   دفل  (DF = 1170) بصسةةةة   درجةت حري  (CMIN = 1433.322)  ر ع كةي

ىقيم   ماةةةةةةةةر افاحدار   (GFI = 0.747) ، ىكةات قيم   ماةةةةةةةةر حسةةةةةةةةن المطةرا (0.001 >
 ة ح هذه  .(RMSEA = 0.039) ، بيصمة بلغت قيم   ماةر ر سةل(CFI = 0.979) الماةر  

ة  ايوفً بين الييةةةةاةةةةت ىالصموذ  الصظري،  مةةةة ةشةةةةةةةةةةةةةةير نلا جودا المطةةةةراةةة  للصموذ   اللايم  وافاةةةً
 .ىتاحي ه للايةث اعرةةد القمس  لاس اةرا اليةوا 

  لقو ا ةوي ال حلي  الةة لل ال وكيدي عرةةد  لايةث افس اةرا اليةوا   (1):جدىل
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 العوامل المشاهدة  العوامل الكامنة 
التشبع غير  

 التشبع المعياري  المعياري 
الخطأ المعياري  

 الدلالة الإحصائية  "zقيم " لتقدير التشبع 

كي  
حر

ح 
الصي

را 
س اة

 0.01 21.142 0.049 0.923 1 1 اف
2 0.994 0.91 0.049 20.139 0.01 
3 1.021 0.925 0.048 21.259 0.01 
4 1.01 0.925 0.047 21.257 0.01 
5 1.038 0.928 0.048 21.548 0.01 
6 1.048 0.931 0.048 21.817 0.01 
7 1.034 0.935 0.047 22.173 0.01 
8 1 0.931 0.046 20.873 0.01 
9 0.96 0.91 0.048 20.105 0.01 

10 0.884 0.895 0.046 19.036 0.01 

سي 
الح

را 
س اة

 0.01 20.544 0.047 0.92 0.968 11 اف
12 0.944 0.921 0460.  20.648 0.01 
13 0.958 0.923 0.046 20.806 0.01 
14 0.946 0.913 0.047 20.062 0.01 
15 1.003 0.934 0.046 21.644 0.01 
16 0.938 0.914 0.047 20.137 0.01 
17 0.934 0.917 0.046 20.328 0.01 
18 1 0.927 0.046 21.034 0.01 
19 0.943 0.898 0.05 18.993 0.01 
20 0.971 0.922 0.047 20.743 0.01 

لي  
 قي

را ال
س اة

 0.01 20.365 0.048 0.916 0.977 21 اف
22 1.038 0.947 0.045 23.105 0.01 
23 0.973 0.915 0.048 20.35 0.01 
24 1.03 0.934 0.047 21.892 0.01 
25 1.045 0.946 0.046 22.925 0.01 
26 0.982 0.915 0.048 20.344 0.01 
27 1.052 0.953 0.044 23.67 0.01 
28 1 0.928 0.048 21.179 0.01 
29 1.012 0.926 0.048 21.179 0.01 
30 0.985 0.932 0.045 21.659 0.01 

الي 
 الة

اةرا
فس 

 ا

31 0.963 0.947 0.04 24.266 0.01 
32 0.99 0.942 0.042 23.758 0.01 
33 1 0.939 0.044 22.876 0.01 
34 0.949 0.921 0.044 21.635 0.01 
35 0.962 0.937 0.041 23.2 0.01 
36 0.956 0.922 0.044 21.754 0.01 
37 0.939 0.921 0.043 21.653 0.01 
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38 0.985 0.934 0.043 22.912 0.01 
39 0.972 0.931 0.043 22.567 0.01 
40 0.973 0.933 0.043 22.813 0.01 

لي  
يةة

افا
را 

س اة
 0.01 24.129 0.042 0.938 1.012 41 اف

42 0.993 0.937 0.041 24.092 0.01 
43 1 0.947 0.042 22.784 0.01 
44 1.016 0.939 0.042 24.272 0.01 
45 0.979 0.94 0.04 24.418 0.01 
46 1.029 0.95 0.04 25.633 0.01 
47 0.941 0.92 0.042 22.313 0.01 
48 1.003 0.944 0.04 24.862 0.01 
49 0.955 0.927 0.041 23.014 0.01 
50 0.984 0.94 0.04 24.397 0.01 

( أ  جميع الةوا   المشةةةةةةةةهدا   م ع ب شةةةةةةة ةةت  عيةري   ر ية    راىإ بين  1ي وةةةةةةةح  ن جدىل  
(،  ع ااقيةض اعخطةم المعيةري ،  0.01( ىدفل  نحاةةةةوي   صد  سةةة و   0.990( ى 0.860 

 . مة ةة ح جودا الصموذ  ىتدلًاة بصةويًة  ةليًة لملايةث افس اةرا اليةوا 
  ةاية   يةةةةةةةةت الملايةث

 م حسةةةب   ةت  لايةث افسةة اةرا اليةوا  رةسةة قدام  ةة   ألية كرىا ةت ى ريا  ال ج و  الصاةةقي ،  
حيث أظفرت الص ةوي  سةةةةةةة و    ةت  ر يع،  مة يمكد ا سةةةةةةةةق الملايةث ىتةةةةةةةاحي ه لاسةةةةةةة قدام. 

 ( يو ح ذلن2ىجدىل  
كرىا ةت ى ةة   ال ج و  الصاقي  لملايةث   –قيم  ةة ات الا ةت رطريا  ألية    (2) جدىل

 (150افس اةرا اليةوا    = 
 التجزئة النصفية  كرونباخ –ألفا  عدد العبارات  الأبعاد

 0.751 0.768 10 افس اةرا الصيح حركي 
 0.765 0.782 10 افس اةرا الحسي 
 0.781 0.798 10 افس اةرا ال قيلي 
 0.802 0.821 10 افس اةرا الةالي 

 0.829 0.847 10 افس اةرا افايةةلي 
 0.854 0.871 50 الملايةث الكلل

، حيث  راىحت  ةة ات 2ي وةةةةةةةةةةح  ن جدىل   ( أ   لايةث افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ي م ع با ةت  ةلو
(،  مة 0.854( ى 0.751(، ىقيم ال ج و  الصاقي  بين  0.871( ى 0.768ررىا ةت بين  -ألية

 .يدل  لا ا سةق داخلل ى  ةت  ر يع للملايةث  لا  س و  اعرةةد الكلي  ىاليرعي 
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 ةلاة اف سةةق الداخلل  افرةةد  ع الدرج  الكلي  للملايةث(  م حسةةب  ةة ات افر  ة  رةسة قدام  
بين ار  ة  ك  رةد رةلدرج  الكلي  للملايةث افسةة اةرا اليةوا  ىجدىل  (Pearson)  مةة   بيرسةةو  

 :( يو ح ذلن3 
 (160 ةة ات افر  ة  بين درج  ك  رمةد ىالدرج  الكلي  افس اةرا اليةوا    =    (3)جدىل

 معامل الارتباط  الابعاد
 **0.962 افس اةرا الصيح حركي 

 **0.895 افس اةرا الحسي 
 **0.886 افس اةرا ال قيلي 
 **0.900 افس اةرا الةالي 

 **0.900 افس اةرا افايةةلي 

 (0.01)  ةة ات افر  ة   صد  س و   **
(،  مة يدل 0.01( أ  قيم  ةة ات افر  ة   ر ية  ىدال   صد  سةةة و   3ىي وةةةح  ن الجدىل  

   لا تدق أرةةد  لايةث افس اةرا اليةوا 
   لايةث الة م افرةدةمل ن داد  ال ةحا  ( (2 

يفةدف هةذا الملايةةث نلا  اييم الة م اعرةةدةمل لةد  الطاب فل المرحلة  الاةةاوية   ن خال  ا ة   
( ع ةرا فل تةةةةةور فة الصفةوي . ال ةد اعىل هو الماةبرا  جةه ال حدةةت  21أرةةد رويسةةةةةي    وةةةةةمن  

( ع ةرات  لايح  د  نتةةةةةةةةةرار الطاب  لا  واجف  الاةةةةةةةةةةو ةت 7اعرةدةمي ، ىيشةةةةةةةةة م   لا  
( ع ةرات  7اسةةةةةي  ىاسةةةةة كمةل  فة فم با ةت. ال ةد الاةال هو افسةةةةة مراري  فل ال ةلم، ىيوةةةةةم  الدر 

 لايح  د  ال  ام الطاب رةل حاةةةةي  الدراسةةةةل ىاسةةةة مرارهم فل ار سةةةةةب  فةرات ى ةةرف جديدا. 
( ع ةرات  فدف نلا قيةث  7أ ة ال ةد الاةلث ففو الدافعي  ل حايا اعهداف ال ةليمي ، ىيشةةةةةةةةةةةةم   

رج   الطاب فل  حايا أهداففم الدراسةةةةي  ى موحفم لل مي  اعرةدةمل. ي م افسةةةة جةر   لا   د  
الملايةث رةسةةةةة قدام  لايةث لي رت القمةسةةةةةل  داومًة، اةلً ة، أحيةاًة، اةدرًا، أبدًا(، ى شةةةةةير الدرجةت 

 .المر ية  نلا  س و   ةلو  ن الة م اعرةدةمل لد  الطاب 
 :خطوات ومراحل إعداد المقياس

 :ا  ةت ال ةحا  القطوات الآ ي  فل ن داد  لايةث الة م اعرةدةمل
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ا لةت ال ةحا   لا الإ ةر الصظري ىالدراسةةةت السةةةرا  الم ةلا  رميفوم الة م اعرةدةمل ىأرةةده -
المق ليةة ،  اةة  الماةةةبرا  جةةةه ال حةةدةةةةت اعرةةةدةميةة ، افسةةةةةةةةةةةةةة مراريةة  فل ال ةلم، ىالةةدافعيةة  ل حايا  

، ى يد  Porter (2019) اعهداف ال ةليمي . ى ن أبرز الدراسةةةةةةةت ال ل اسةةةةةة صدت نليفة دراسةةةةةةةت 
(، ال ل  صةىلت الة م 2023(، ىزايد  2022(، ىالةاةةةةةةةةةةةةيمل ىالحميدي  2024الحميد ىخخرى   

اعرةدةمل  ن جواا  اظري  ى ملي . كمة ا  مدت ال ةحا   لا دراسةةةةةةةةةةةةةت  ا  المشةةةةةةةةةةةةد ىخخرى  
( ل طوير الملايةةث رمةة ي صةةسةةةةةةةةةةةةةةة   ع اليي ة   2023(، ىجيرية   2024(، ىالسةةةةةةةةةةةةةةمةةحل  2024 

 .اب فل المرحل  الاةاوي اعرةدةمي  للط
ة رةواةه  سةةةةةةةةةةةةةة و   اةةبرا الطةةلة  فل المرحلة  الاةةاوية   جةةه   ى ةرف ال ةةحاة  الة م اعرةةدةمل نجراويةً

 :ال حدةةت اعرةدةمي ، ىحرته  لا افس مراري  فل ال ةلم، ىدافةي ه   ومصة  ا   أرةةد رويسي 
الماةةبرا  جةةه ال حةدةةةت اعرةةدةمية    ةرف ال ةةحاة  الماةةبرا  جةةه ال حةدةةةت اعرةةدةمية  نجراويةًة   .1

روافة لادرا الطةل   لا  واجف  الاةةةةةةةةو ةت الدراسةةةةةةةي  با ةت ىاسةةةةةةة مراري  دى  اسةةةةةةة سةةةةةةةام،  
 .ىال حث  ن حلول للمش ات، ىافل  ام رذافةم المفةم رغض الصظر  ن تةو  فة

افسةةةةةةةةةةةةةة مرارية  فل ال ةلم   ةرف ال ةةحاة  افسةةةةةةةةةةةةةة مرارية  فل ال ةلم نجراويةًة رةوافةة  ةد  اه مةةم   .2
الطةل  رةل ةلم المسةةةةةة مر داخ  ىخةر  المصفي الدراسةةةةةةل، ى قاةةةةةةيو ىلات  ص ظم للمذاررا،  

  .ىافل  ام رقط  ىا ح  ل حسين اعدام اعرةدةمل
الةةةدافعيةةة  ل حايا اعهةةةداف ال ةليميةةة    ةرف ال ةةةةحاةةة  الةةةدافعيةةة  ل حايا اعهةةةداف ال ةليميةةة    .3

نجراويًة روافة اةةةةةةةةةةةةغلا الطةل  احو  حايا أهدافه الدراسةةةةةةةةةةةةي ، ى وجيه جفوده ل حايا الصجةإ  
  .ىال مي ، ىاةوره رةليقر  جةه ناجةزا ه ى و يرهة  لا  س ايله

( ع ةرا  وز    لا  ا   أرةةد،  ع  21ىلاد  م  اةةةةةةةميم الملايةث فل تةةةةةةةور ه اعىلي    وةةةةةةةمصًة  
(  ن المح مين  10 را ةا تةةةةةيةا فة رمة ي صةسةةةةة   ع  اب المرحل  الاةاوي .  م  ر ةةةةةه  لا  

الم قاةةةةةةاةةةةةةين فل  جةلل ال ر ي  ى لم الصيح ل اييم  د   ام  ه ىى ةةةةةةوحه، ىحاةةةةةةلت جميع  
%(،  مة يمكد  ام  فة. بصةمً  لا  احظةت المح مين،  80  ا يةق  يوق  الع ةرات  لا اسةةةةةةةةةة 

 .أمجريت  ةديات  قيي  ل حسين الايةا  دى  حذف أي ع ةرا
 :القاةوو السي و  ري  للملايةث
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للوتةةةةةةةةةةةةةةول نلا الاةةةةةةةةةةةةةةورا الصفةةةويةة ،   اةةت ال ةةةحاةة   يردات  لايةةةث الة م اعرةةةدةمل  لا  يصة   
(  ةةل ةًة ى ةةل ة   ن المرحلة  الاةةاوية   ن الم يولاين ىالةةةديين،  م  150اسةةةةةةةةةةةةةة طاعية    واة   ن  

 .اس  ةةدهم  ن الةيص  اعسةسي 
 أىفً  الادق

 :(Factorial Validity) الادق الةة لل
 م فحو الاةةةةةةةدق الةة لل للملايةث رةسةةةةةةة قدام ال حلي  الةة لل افسةةةةةةة كشةةةةةةةةفل رطريا  الم واةت 

، حيث  م  (Kaiser Normalization) ى حن كةي ر (Principal Component) اعسةةةةةةسةةةةةي 
لايول الةوا   ال ل  حاا اةةةةةةةرى  الجذر الكة ن ى شةةةةةةة ةة فة  لا اليصود. كمة  م ال حاا  ن كيةة   

( 4ىجدىل   .(Bartlett) ىاخ  ةر (KMO) الةيص  ىىجود  الا  بين الم غيرات رةسةةةة قدام  ةة  
 .يو ح ا ةوي هذين افخ  ةرين

 (Bartlett's) ىاخ  ةر الةالا  بين الم غيرات  KMO)) ا ةوي اخ  ةر كيةة  الةيص    (4) جدىل
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.915 

Bartlett's Test of Sphericity 
 3168 قيم  افخ  ةر 
 210 درج  الحري  

 0.01  س و  الدفل  

 دل  لا كيةة  الةيص  لل حلي  الةة لل،  (KMO = 0.915) ( أ  قيم 4ي وةةةةةةةةةةةةةح  ن جدىل  
 .الإحاةوي   مكد ىجود ار  ة ةت جوهري  بين الم غيرات  (Bartlett's) ىدفل  اخ  ةر

 (150 ايوف  الةوا   الدالّ  نحاةويًّة ى شع ة فة رةد  دىير افرةةد   =   (5) جدىل
ل  قيم الشيوع الثالث  الثاني الأوَّ

0.941     0.796 
0.877     0.849 
0.922     0.779 
0.909     0.819 
0.916     0.866 
0.920     0.835 
0.903     0.846 

  0.846   0.725 
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  0.825   0.682 
  0.834   0.696 
  0.835   0.715 
  0.812   0.664 
  0.827   0.693 
  0.856   0.740 
    0.890 0.891 
    0.877 0.779 
    0.922 0.853 
    0.909 0.829 
    0.916 0.843 
    0.920 0.858 
    0.903 0.824 

6.808 5.162 4.611   
32.420 24.580 21.960   
32.420 56.990 78.960   

( أ   لايةث الة م اعرةدةمل ي كو   ن  ا    وا   دال  نحاةةةةةةةةةةةةةويًة رةد 5ي وةةةةةةةةةةةةح  ن جدىل  
%(  ن ال  ةةةةين الكلل، ىالةةةةة ةةة  الاةةةةال  32.42 ةةةدىير اعرةةةةةد، حيةةةث ةيسةةةةةةةةةةةةةةر الةةةةة ةةة  اعىل  

%(. قيم الشةةةةةةةةةةيوا المر ية   ة ح  78.96%(، رذجمةلل  21.96%(، ىالةة   الاةلث  24.58 
 .ت رةوا لفة الاا  لاوا ار  ة  الع ةرا

   ةاية   يةةةةةةةةت الملايةث
كرىا ةت، ى ريا  ال ج و    – مَّ حسةةةةةةةةةةةةةب  ةة   الا ةت الة م اعرةدةمل، رةسةةةةةةةةةةةة قدام  ةة   ألية  

 .(6) الصاقي ، ى ية  ذلن فل جدىل
كرىا ةت ى ةة   ال ج و  الصاقي  لملايةث الة م   –قيم  ةة ات الا ةت رطريا  ألية    (6) جدىل

 ( 150اعرةدةمل   =  
 معامل ألفا  معامل التجزئة النصفية  الأبعاد

 0.763 0.742 الماةبرا  جةه ال حدةةت اعرةدةمي 
 0.785 0.768 افس مراري  فل ال ةلم

 0.843 0.821 الدافعي  ل حايا اعهداف ال ةليمي 
 0.871 0.854 الملايةث الكلل
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( أ   لايةث الة م اعرةدةمل ي م ع با ةت  ر يع ىا سةةةةةق داخلل لاوي، حيث  6ي وةةةةح  ن جدىل  
(  0.742(، ىقيم ال ج و  الصاقي  بين  0.871( ى 0.763 راىحت  ةة ات ألية كرىا ةت بين  

 .(،  مة ةة ز  و ولاي ه ىتاحي ه للايةث الماةبرا، افس مراري ، ىالدافعي  اعرةدةمي 0.854ى 
   ةلاة  اف سةق الداخلل  افرةةد  ع الدرج  الكلي  للملايةث(

بين ار  ة  ك  رةد رةلدرج    (Pearson)  م حسةةةب  ةة ات افر  ة  رةسةة قدام  مةة   بيرسةةو  
 :( يو ح ذلن7الكلي  للملايةث الة م اعرةدةمل ىجدىل  

 (150 ةة ات افر  ة  بين درج  ك  رمةد ىالدرج  الكلي  الة م اعرةدةمل   =   (7) جدىل
 معامل الارتباط  الابعاد 

 **0.676 الماةبرا  جةه ال حدةةت اعرةدةمي 
 **0.508 افس مراري  فل ال ةلم

 **0.660 الدافعي  ل حايا اعهداف ال ةليمي 

 (0.01)  ةة ات افر  ة   صد  س و   **
(،  مة يدل 0.01( أ  قيم  ةة ات افر  ة   ر ية  ىدال   صد  سةةة و   7ىي وةةةح  ن الجدىل  

 . لا تدق أرةةد  لايةث الة م اعرةدةمل
 (2020 لايةث المرىا  المةر ي  ن داد  حس   ،(3)

( ع ةرا  وز    لا رةدين  ال ح م  20ي كو   لايةث المرىا  المةر ي  فل تةةةةةةةةور ه الصفةوي   ن  
ع ةةرا(. ي م افسةةةةةةةةةةةةةة جةةرة   لا الع ةةرات رةةسةةةةةةةةةةةةةة قةدام  لايةةث لي رت   11ع ةةرات(، ىاليةداوة     9 

مصح  (.  م 1(، ىأبدًا  2(، اةدرًا  3(، أحيةاًة  4(، كايرًا  5القمةسةةةةةةةل، حيث  شةةةةةةةم  اليداو   داومًة  
الةدرجةةت للع ةةرات ىفا  ييةة  اف جةةه؛ حيةث  ممصح الع ةةرات الموج ة  اف جةةه درجةة فةة كمةة هل،  
بيصمة  مة ح درجةت الع ةرات السةل   اف جةه.  شير الدرج  المر ية  نلا  س و   ةلو  ن المرىا  

 .المةر ي ، بيصمة  شير الدرج  المصقيو  نلا  ةلا فل المرىا  المةر ي 
 :القاةوو السي و  ري  لملايةث المرىا  المةر ي  فل تور ه اعتلي 

لل حاا  ن القاةةةةةةةوو السةةةةةةي و  ري  لملايةث المرىا  المةر ي ،  ميّا الملايةث  لا  يص    وا   
(  ةل  ى ةل    ن المرحل  الاةاوي .  م ال حاا  ن تةةةةةدق ال كوين الير ةةةةةل للملايةث  200 ن  

 Principal)  تةةدق اليصةم( رةسةة قدام ال حلي  الةة لل افسةة كشةةةفل رطريا  الم واةت اعسةةةسةةي 
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Component) ع ال ةةةدىير المةةةةوةةة  رطرياةةة  اليرى ةةةةرح  (Promax).  أظفرت الص ةةةةوي ىجود
%(  ن ال  ةين الكلل، حيث بلغت 47.945 ة لين رويسةةةةةةةةةةةيين همة  ال ح م ىاليداو ، ةيسةةةةةةةةةةةرا   

%(.  راىحةت  14.701%(، ىالةةة ة  الاةةال  33.243اسةةةةةةةةةةةةةة ة  ال  ةةين الميسةةةةةةةةةةةةةةر للةةة ة  اعىل  
(،  مة ةشةةةةةير نلا أ  الملايةث ي م ع بدرج   0.809( ى 0.460 ةة ات الاةةةةةدق الةة لل بين  

 . ةلي   ن الادق اليصةول
أ ة الا ةت، فاد  م حسةةةةةةةةةةةةره رةسةةةةةةةةةةة قدام  ريا  ألية كرىا ةت، حيث بلل  ةة   الا ةت لل ةد اعىل 

(، بيصمةة بلغةت قيمة  الا ةةت للملايةةث ك ة  0.850(، ىلل ةةد الاةةال  اليةداوة (  0.894 ال ح م(  
لل، (.  شةةةةير هذه الص ةوي نلا أ  الملايةث ي م ع بدرج   ةلي   ن الا ةت ىاف سةةةةةق الداخ0.890 

 . مة ةجةله أداا  و ولا  للايةث المرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي 
  القاةوو السي و  ري  لملايةث المرىا  المةر ي  فل الدراس  الحةلي 

 ةلً ة    150لل حاا  ن القاةةةةةةوو السةةةةةي و  ري  لملايةث المرىا  المةر ي ،  ميا  لا  يص   ن  
، حيث أظفر  وافاًة جيدًا بين  AMOS-26 ى ةل  ، ىأمجري ال حلي  الةة لل ال وكيدي رةسةةةةةةةة قدام

الصموذ  الصظري ىالييةاةت،  مة ةة ح تةةةةةدلًاة بصةويًة  ةليًة ىتةةةةةاحي  الملايةث، ىيو ةةةةةح الشةةةةة   
 :( ال ةلل الةوا   الكة صه ىالمشةهدا لملايةث المرىاه المةر يه كمة يلل3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الةوا   الكة صه ىالمشةهدا لملايةث المرىاه المةر يه3ا    
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حاا اموذ  الةوا ة  لملايةةث المرىاة  المةر ية   ماةةةةةةةةةةةةةةرات  طةةراة   ايولة  نلا جيةدا، حيةث بلغةت 
 = P)  ع قيمة  (DF = 169)  صةد درجة  حرية  (CMIN = 266.999) قيمة   ر ع كةةي

،  مةة ةشةةةةةةةةةةةةةةير نلا  وافا جيةد بين  (CMIN/DF = 1.580) ، ى ةةدل كةةي المعيةةري (0.000
 = CFI)،  (GFI = 0.859) الييةاةت ىالصموذ . كمة أظفرت  ماةةةةةةةةةرات المطةرا  اعخر   ا 

 وافاًة  صةسةةةةةةً ة بين الصموذ  ىالييةاةت،  مة يمكد تةةةةةةاحي ه   (RMSEA = 0.062)، ى(0.952
 .للايةث أرةةد المرىا  المةر ي 

  لقو ا ةوي ال حلي  الةة لل ال وكيدي عرةةد  لايةث المرىا  المةر ي    (8) جدىل
التشبع غير   رقم العبارة  العامل الكامن 

الخطأ المعياري   التشبع المعياري  المعياري 
الدلالة   "z قيم " لتقدير التشبع 

 الإحصائية 

 التحكم 
  

1 0.89 0.74 0.088 10.11 0.01 
2 0.893 0.769 0.084 10.66 0.01 
3 0.931 0.791 0.084 11.08 0.01 
4 0.893 0.759 0.085 10.47 0.01 
5 0.92 0.783 0.084 10.93 0.01 
6 0.923 0.784 0.084 10.95 0.01 
7 0.935 0.767 0.088 10.63 0.01 
8 1 0.812 - - 0.01 
9 0.997 0.813 0.087 11.52 0.01 

10 0.97 0.769 0.092 10.55 0.01 

 البدائل

11 0.892 0.723 0.092 9.733 0.01 
12 0.827 0.67 0.094 8.845 0.01 
13 0.98 0.811 0.086 11.35 0.01 
14 0.894 0.753 0.087 10.26 0.01 
15 0.866 0.705 0.092 9.418 0.01 
16 0.928 0.767 0.088 10.51 0.01 
17 1 0.802 - - 0.01 
18 0.975 0.778 0.091 10.72 0.01 
19 1.06 0.841 0.089 11.92 0.01 
20 0.97 0.769 0.092 10.55 0.01 

( أ  جميع الةوا   المشةةةهدا   م ع ب شةة ةةت اير  عيةري  ى عيةري   ر ية   8ي وةةح  ن جدىل  
 لا الةوا   الكة ص   ال ح م ىاليداو (،  مة ةشةةةةةةةةةةةةةةير نلا أ  الةوا   المشةةةةةةةةةةةةةةةهدا  ة ح الةوا   

(، بيصمةة  راىحةت 0.841( ى 0.670الكةة صة  رشةةةةةةةةةةةةةة ة  جيةد.  راىحةت ال شةةةةةةةةةةةةةة ةةةت المعيةةرية  بين  
رةات دال  نحاةةةةويًة   "z" (. كمة أ  جميع قيم1.060( ى 0.827اير المعيةري  بين    ال شةةة ةةت 
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(،  مة يمكد تةةةةةةةةاحي  الصموذ  ىيد م  سةةةةةةةة و   ةلو  ن الاةةةةةةةةدق اليصةول  0.01 صد  سةةةةةةةة و   
 .لملايةث المرىا  المةر ي 

  : ةاية   يةةةةةةةةت الملايةث
 م ال حاا   ةت  لايةث المرىا  المةر ي  رةسةةةة قدام  ةة   ألية كرىا ةت ى ريا  ال ج و  الصاةةةةقي   
ال ل  ة مد  لا  اسةةةيم الملايةث نلا ااةةةيين، ىحسةةةةب  ةة   ار  ة  بيرسةةةو  الماةةةحح رمةةدل   

  ( يو ح ذلن9براى  ىجدىل  -سيير ة 
كرىا ةت ى ةة   ال ج و  الصاقي  لملايةث   –قيم  ةة ات الا ةت رطريا  ألية    (9) جدىل

 (150المرىا  المةر ي    =  
 معامل ألفا معامل التجزئة النصفية الأبعاد

 0.833 0.808 ال ح م  
 0.838 0.841 اليداو   

 0.950 0.810 الدرج  الكلي 

( أ   ةة ات الا ةت للأرةةد اليرعي  لملايةث المرىا  المةر ي   راىحت بين  9ي وةةةةح  ن جدىل  
( رطرياةة   0.841( ى 0.808( رةةةسةةةةةةةةةةةةةة قةةدام  ةةةة ةة  أليةةة كرىا ةةةت، ى ين  0.838( ى 0.833 

ال ج و  الصاقي ،  مة ةشير نلا ا سةق داخلل ى  ةت  ةلو للملايةث. كمة بلغت قيم  الا ةت الكلل 
( رةةل ج وة  الصاةةةةةةةةةةةةةةقية ،  مةة ةة ح دلاة  الملايةةث فل قيةةث  0.810( رةوليةة كرىا ةةت، ى 0.950 

 .المرىا  المةر ي  لد  الطاب 
 : ةلاة اف سةق الداخلل  افرةةد  ع الدرج  الكلي  للملايةث(

بين ار  ة  ك  رةد رةلدرج    (Pearson)  م حسةةةب  ةة ات افر  ة  رةسةة قدام  مةة   بيرسةةو  
 ( يو ح ذلن10الكلي  للملايةث المرىا  المةر ي  ىجدىل  

 (150 ةة ات افر  ة  بين درج  ك  رمةد ىالدرج  الكلي  المرىا  المةر ي    = (10):جدىل
 معامل الارتباط الابعاد

 **0.888 ال ح م  
 **0.916 اليداو   

 (0.01)  ةة ات افر  ة   صد  س و   **
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(،  مة 0.01( أ  قيم  ةة ات افر  ة   ر ية  ىدال   صد  سةةةةةةةةة و   10ىي وةةةةةةةةةح  ن الجدىل  
  يدل  لا تدق أرةةد  لايةث المرىا  المةر ي 

  :اعسةلي  الإحاةوي 
ل حلي  الييةاةت  وةةةةةةمصت   SPSS ل حايا أهداف الدراسةةةةةة  ى حلي  الييةاةت،  م اسةةةةةة قدام براة ي

اعسةةلي  الإحاةةوي  المسة قد    ةة   ار  ة  بيرسةو  ى ةة   افاحدار القطل ال سةي  ىاخ  ةر  
   ت( للمجمو ةت المس ال 
  :نتائج الدراسة ومناقشتها

  عرض نتائج الفرض الأول
ىيصو اليرض اعىل  لل أاه " وجد  الا  ذات دفل  نحاةةةةةةةةةةةةةةوي  بين أامة  افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   
ىالة م اعرةدةمل لدي  اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىللةيص  ك  "  م اسةةةة قدام  

ل حلي  لاوا  (Pearson Correlation Coefficient) اخ  ةر  ةة   افر  ة  ال سةةةةةي  بيرسةةةةةو  
 .( الص ةوي11ىا جةه الةالا  بين هذه الم غيرات. ىيو ح جدىل  

 ةة ات افر  ة  بين افس اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل لد  الم يولاين  اليًة  (11): جدىل
 ىالةةديين ىالةيص  ك  

الدافعية لتحقيق الأهداف   الاستمرارية في التعلم  المثابرة تجاه التحديات الأكاديمية  المجموعات  الابعاد 
 التعليمية 

 الدرجة الكلية 

 **0.797 **0.358 **0.795 **0.749   يولاين افس اةرا الصيح حركي 
 **0.560 **0.465 **0.497 **0.625  ةديين 
 **0.938 **0.876 **0.912 **0.940 الةيص  ك    

 **0.776 **0.368 **0.757 **0.737   يولاين افس اةرا الحسي 
 **0.504 **0.415 **0.451 **0.563  ةديين 
 **0.928 **0.866 **0.901 **0.931 الةيص  ك    

 **0.864 **0.416 **0.810 **0.845   يولاين افس اةرا ال قيلي 
 **0.638 **0.542 **0.574 **0.681  ةديين 
 **0.919 **0.855 **0.897 **0.918 الةيص  ك    

 **0.836 **0.293 **0.808 **0.839   يولاين افس اةرا الةالي 
 **0.604 **0.538 **0.513 **0.657  ةديين 
 **0.904 **0.838 **0.880 **0.910 الةيص  ك    

 **0.799 **0.408 **0.749 **0.771   يولاين افس اةرا افايةةلي 
 **0.680 **0.610 **0.603 **0.692  ةديين 
 **0.887 **0.843 **0.867 **0.870 الةيص  ك    
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 **0.924 **0.417 **0.888 **0.896   يولاين الدرج  الكلي  
 **0.666 **0.578 **0.588 **0.712  ةديين 
 **0.945 **0.884 **0.921 **0.944 الةيص  ك    

( أ  هصةةو  الاة  نةجةةبية  ى ةصوية  بين أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالة م 11ي وةةةةةةةةةةةةةةح  ن جةدىل  
اعرةةدةمل لةد  الةيصة  ك ة ، حيةث  راىحةت  ةةة ات افر  ةة  بين اعرةةةد المق لية  لاسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا  

(،  مةة ةة ح أ  الطاب الذين 0.944( نلا  ر=0.876اليةةواة  ىأرةةةد الة م اعرةدةمل  ن  ر=
ةو  رمسةةةةةةةةة ويةت أ لا  ن افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ةظفرى   سةةةةةةةةة ويةت أ لا  ن الة م اعرةدةمل.  ي م 

(،  مةة  0.666(  اةةراة  رةةلةةةديين  ر=0.924ىكةةاةت هةذه الةالاة  ألاو  لةد  الم يولاين  اليةًة  ر=
ةشةةةةةةير نلا لادرا الم يولاين  لا اسةةةةةة امةر  سةةةةةة ويةت افسةةةةةة اةرا لديفم رشةةةةةة   أرار فة لي  ل حايا  

اعرةدةمي . أظفرت افسةةة اةرا الصيح حركي   الا  لاوي   ع الدرج  الكلي  للة م اعرةدةمل    أهداففم
(  اةةةةراةةة  رةةةةلةةةةةديين  0.797(، ىكةةةةاةةةت ألاو  لةةةد  الم يولاين  ر=0.938لةةةد  الةيصةةة  ك ةةة   ر=

(،  مة ييرز أهمي  الجفد اليدال ىالصشةةةةةةةةةة  الصيسةةةةةةةةةل فل  ة ي  الة م اعرةدةمل. كمة 0.560 ر=
ة رةةلة م اعرةةدةمل لةد  الةيصة  ك ة   ر=رةةاةت افسةةةةةةةةةةةةةة (،  مةة  0.919 اةةرا ال قيلية  اعرار ار  ةة ةً

يمكةد دىر ال يكير الإبةدا ل فل د م الماةةبرا ىافسةةةةةةةةةةةةةة مرارية  ىالةدافعية  ل حايا اعهةداف، ىكةةاةت  
(. رةلإ ةةةةةةةةةةةةةةف  نلا ذلن،  0.638(  اةرا  رةلةةديين  ر=0.864الةالا  ألاو  لد  الم يولاين  ر=

سةةةةةةةةةةةةة اةرا الحسةةةةةةةةةةةةةي  ىافايةةلي  ار  ة ةت نةجةبي  لاوي  رةلة م اعرةدةمل،  مة يدل  لا  أظفرت اف
أهمي  ال ية   الحسةةةةةةةةةل ىافايةةلل فل  ة ي  الجفد اعرةدةمل،  ع  يوق الم يولاين فل اسةةةةةةةةة امةر  

 .هذه اعرةةد  اةرا  رةلةةديين
ى يسةر ال ةحا  هذه الص يج  رو  افسة اةرا اليةوا   لة  دىرًا جوهريًة فل  ة ي  الة م اعرةدةمل  ن  
خال سةةةةةةةةمة فة الصيسةةةةةةةةي  ىالمةر ي  ال ل  د م ال ية   الإةجةبل  ع اليي   اعرةدةمي . فاد أظفرت 

 اةرا اليةوا  الطاب الةيص  ك   ار  ةً ة نةجةبيًة لاويًة، حيث  سةةةةةة د المسةةةةة ويةت المر ية   ن افسةةةةة
 لا الماةبرا، ال ةلم المسةةةةة مر، ى حايا أهداففم. رةلصسةةةةة   للم يولاين  اليًة،  ةم  افسةةةةة اةرا اليةوا   
رةة    حي  ن ةةفل ةة ز  ن اسة قدام ن  ةاة فم اليكري  ىالإبداعي ، خةتة  فل اعرةةد ال قيلي   

لمشةةةةةةةةةة ات رمرىا . أ ة الةةديو ، فرام  ىالصيح حركي  ال ل  م صفم  ن ال ية   الديصة ي ل ىح  ا
اسةةةةةة يةد فم  ن افسةةةةةة اةرا اليةوا ، نف أ   و يرهة ألا  لاوا،  مة لاد ةمة   ل يةىت افسةةةةةة را يجيةت أى  
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الادرات، حيث   اا افسةةةةةة اةرا الحسةةةةةةي  ىالصيح حركي   وا    سةةةةةةةادا لفم فل ال كيف اعرةدةمل  
 .ى حايا اعهداف

ال ل اس ةر ت  و ير اعرةةد   Wood, V., & Laycraft (2020) ا يات هذه الص يج   ع دراس 
 .Wood et alال قيلية  ىافايةةةلية  لاسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   لا  طوير الة م اعرةةدةمل، ىدراسةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ل أردت دىر ال يكير ال قيلل ىالةالل فل د م الماةبرا ىالدافعي  اعرةدةمي ، ىدراس   (2024)
Ramos (2023)   ال ل أاةةةةةرت نلا  و ير افسةةةة اةرا اليةوا   لا ال حاةةةةي  اعرةدةمل ىالمرىا

ال ل أبرزت دىر Alker (2024)  لد  الطاب ذىي الادرات الةةلي ، رةلإ ةةةةةةةةةةةةةف  نلا دراسةةةةةةةةةةةة 
ال ل  صةىلت الةالا   Anaïs (2018) افسةةةةة اةرا اليةوا  فل  حسةةةةةين ال كيف اعرةدةمل، ىدراسةةةةة 

 .بين افس اةرا اليةوا  ىالذكةم الةة يل لد  الموهو ين  مة يد م ناجةزهم اعرةدةمل
  عرض نتائج الفرض الثاني

ىيصو اليرض الاةال  لل أاه " وجد  الا  اةجةبيه ذات دفل  نحاةةةةةةةةةةةةوي  بين أامة  افسةةةةةةةةةةة اةرا  
اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي  الم يولاين  اليًة ىالةةديين ىالةيص  ك  ". ىلاد 

 (Pearson Correlation Coefficient)  م اسةة قدام اخ  ةر  ةة   افر  ة  ال سةةي  بيرسةةو  
 .( الص ةوي12ل حلي  لاوا ىا جةه الةالا  بين هذه الم غيرات. ىيو ح جدىل  

 ةة ات افر  ة  بين افس اةرا اليةوا  ىالمرىا  المةر ي  لد  الم يولاين  اليًة   (12) :جدىل
 ىالةةديين ىالةيص  ك  

 الدرج  الكلي  اليداو   ال ح م  المجمو ةت افرةةد
 **0.772 **0.663 **0.772   يولاين افس اةرا الصيح حركي 

 **0.605 **0.634 **0.442  ةديين 
 **0.882 **0.896 **0.753 الةيص  ك    

 **0.754 **0.674 **0.720   يولاين افس اةرا الحسي 
 **0.512 **0.533 **0.379  ةديين 
 **0.867 **0.881 **0.738 الةيص  ك    

 **0.796 **0.677 **0.806   يولاين افس اةرا ال قيلي 
 **0.634 **0.667 **0.459  ةديين 
 **0.886 **0.892 **0.770 الةيص  ك    

 **0.787 **0.661 **0.808   يولاين افس اةرا الةالي 
 **0.651 **0.664 **0.498  ةديين 
 **0.887 **0.886 **0.783 الةيص  ك    

 **0.699 **0.551 **0.768   يولاين افس اةرا افايةةلي 
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 **0.666 **0.670 **0.521  ةديين 
 **0.869 **0.862 **0.778 الةيص  ك    

 **0.861 **0.727 **0.880   يولاين الدرج  الكلي  
 **0.680 **0.700 **0.513  ةديين 
 **0.908 **0.913 **0.790 الةيص  ك    

( أ  هصةو  الا  نةجةبي  ى ةصوي  بين أامة  افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالمرىا  12ي وةةةةةةةةةةح  ن جدىل  
المةر ي  لد  الةيص  ك  ، حيث  راىحت  ةة ات افر  ة  بين اعرةةد المق لي  لاسةةةة اةرا اليةوا   

ن  (،  مة ةشةةةةةةةةةةةةةةير نلا أ  الطاب الذي 0.913( نلا  ر=0.753ىأرةةد المرىا  المةر ي   ن  ر=
ي م ةو  رمسةةةةةةةة ويةت أ لا  ن افسةةةةةةةة اةرا اليةوا  ةميلو  نلا  طوير  رىا   ةر ي  أرير. ى ةلصظر  

ة  ر= (  اةةةةراةةة  رةةةةلةةةةةديين  0.861نلا المجمو ةةةةت، كةةةةاةةةت الةالاةةة  ألاو  لةةةد  الم يولاين  اليةةةً
(،  مة ةة ح لادرا الم يولاين  لا اسةةةةةةة قدام اسةةةةةةة جةرة فم ال حيي ي  ىالةة قي  ل ة ي   0.680 ر=

رىا فم المةر ي .  لا  سةةةةةةةةةةةةة و  اعرةةد، أظفرت افسةةةةةةةةةةةةة اةرا الصيح حركي   الا  لاوي   ع رةد  
(  اةرا  رةلةةديين  0.772(، ىكةات ألاو  لد  الم يولاين  ر=0.753ال ح م لد  الةيص  ك    ر=

(،  مة ةشةةةةةةةةير نلا دىر ال ح م فل اسةةةةةةةة جةرة فم الحركي  فل  ة ي  ال كيف المةرفل. 0.442 ر=
(،  مة 0.892اليداو ، فكةات افسةةةةةةةةة اةرا ال قيلي  اعرار ار  ةً ة ره لد  الةيص  ك    ر= أ ة رةد 

ة لد   ةة ح أهمي  ال يكير الإبدا ل فل  ة ي  المرىا  المةر ي ، ىكةات هذه الةالا  ألاو  أةوةةةةةةةةةةةً
 .(0.667(  اةرا  رةلةةديين  ر=0.677الم يولاين  ر=

ى يسةةةةةةةةةةةةر ال ةحا  هذه الص يج  رو  افسةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   ما   جمو    ن القاةةةةةةةةةةةةةوو ال ل  حي   
الطاب  لا اسةةةةةةة امةر ن  ةاة فم المةر ي  ىافايةةلي  رشةةةةةةة   أرار فةةلي   صد  واجف  ال حدةةت.  

درا فةةلةالاة  الإةجةةبية  الاوية  بين افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالمرىاة  المةر ية  لةد  الةيصة  ك ة   ة ح لاة
الطاب  لا اسةةةةةة قدام اسةةةةةة اةر فم كدافع لل كيف  ع الوةةةةةةغو  اعرةدةمي  ى طوير اسةةةةةة را يجيةت  
فةةل  لل يكير ىح  المشةةة ات. ىييدى أ  الم يولاين  اليًة ي م ةو  رقاةةةةوو اةةةقاةةةي  ى ةر ي  

ا  م صفم  ن افسةةةة يةدا رشةةةة   أرير  ن اسةةةة اةر فم اليةوا  ل ة ي   رىا فم المةر ي ،  مة ةيسةةةةر لاو 
الةالا  فل هذه المجمو    اةرا  رةلةةديين. كمة أ  افر  ة  الاوي بين افسةةةةةةةةةةةةة اةرا الصيح حركي   
ى ةد ال ح م ةة ح لادرا الم يولاين  لا  ةةةةة   اسةةةةة جةرة فم الحركي  ىالصيسةةةةةي  رطريا   سةةةةةةهم فل 

مية  ال يكير   ة ي  ال كيف المةرفل. أ ةة افر  ةة  بين افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا ال قيلية  ى ةةد اليةداوة ، فييرز أه
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الإبةدا ل ىالاةدرا  لا  وليةد حلول   ةةددا فل  ة ي  المرىاة  المةر ية ، خةةتةةةةةةةةةةةةةة  لةد  الم يولاين،  
حيث ةة ح ذلن  فةرا فم فل ال كيف  ع الموالالا المةادا ىاسةةةةةة امةر خيةلفم فل  جةىز الةلا ةت.  

ة  هذه الص ةةوي   سةةةةةةةةةةةةةةا  ع اعدبيةةت ال ل  مكد أ  القاةةةةةةةةةةةةةةةوو ال حيي ي  ىافايةةةلية   ر    نةجةةبيً 
رةةةةلمرىاةةة  المةر يةةة ،  مةةةة ةة ز  ن لاةةةدرا اعفراد  لا ال كيف الإةجةةةةبل ى حايا اجةةةةإ أرةةةةدةمل  

 . س دام
ال ل أردت دىر افسةة اةرا ال قيلي    Wood & Laycraft (2020) ا يات هذه الص يج   ع دراسةة 

ال ل أى ةةةةةةةةةحت أ    Wood et al. (2024) ىافايةةلي  فل  ة ي  المرىا  المةر ي ، ىدراسةةةةةةةةة 
 افسةة اةرا الةالي  ىال قيلي   سةةفم فل  حسةةين ال يكير الصادي ىح  المشةة ات. كمة د مت دراسةة 

Ramos (2023)  هذه الص يج ،  شةةةةةةةيرا نلا أ  افسةةةةةةة جةرةت الإبداعي  ىال حيي ي  لد  الطاب
ذىي الادرات الةةلي   ة ز  رىا فم المةر ي . هذه الدراسةةةةةةةت  ق لي   ن  لن ال ل د مت الةالا  

 .بين افس اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل
 :عرض النتائج المتعلقة بالفرض الثالث

لل حاا  ن اليرض الاةةةةلةةةث الةةةذي يصو  لا أاةةةه "ةم ن ال صيم رةةةةلة م اعرةةةةدةمل لةةةد   اب 
الةيص  ك  (  ن خال  سةةةةةة و  افسةةةةةة اةرا اليةوا "   -الةةديين    -المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة  

،  Enter م اسةةةةةةةةة قدام أسةةةةةةةةةلوب  حلي  افاحدار الم ةدد ى ريا  افاحدار المسةةةةةةةةة قد   هل  ريا 
بفدف  حديد  د  نسةفةم  سة و  افسة اةرا اليةوا  فل ال صيم رةلة م اعرةدةمل لد   اب المرحل  

 :الاةاوي ، ىجةمت الص ةوي كمة يلل
ال صيم رةلة م اعرةدةمل لد   اب المرحل  الاةاوي   ن  س و  افس اةرا اليةوا   (13) :جدىل

 الةيص  ك  ( -الةةديين  - الم يولاين  اليًة 
خ   R  R² قيم  الاةبت المجمو ةت الم غير المس ا  الم غير ال ةرع قيمةةةةة   يةةةةة  

 افاحدار
قةةةةةةةةيةةةةةةةةمةةةةةةةة   ف(   قيم  ت ىدفل فة

 ىدفل فة
 26.271 0.39 0.854 0.924 11.086 الم يولاين  اليًة افس اةرا اليةوا  الة م اعرةدةمل

(0.000) 
690.154 
(0.000) 

 12.552 0.258 0.443 0.666 18.57 الةةديين  
(0.000) 

157.561 
(0.000) 

 51.768 0.413 0.894 0.945 5.087 الةيص  ك    
(0.000) 

2679.921 
(0.000) 
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( أ  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   مةةد  ة اً  ةصويًة نحاةةةةةةةةةةةةةةةويةًة فل ال صيم رةلة م  13ي وةةةةةةةةةةةةةةح  ن جدىل  
اعرةةدةمل لةد   اب المرحلة  الاةةاوية  لكة   ن الم يولاين  اليةًة ىالةةةديين، ىالةيصة  ك ة . أظفرت 

م   ةة   الص ةوي ىجود  الا   وج   لاوي  بين افسةةةةةةةة اةرا اليةوا  ىالة م اعرةدةمل، حيث بلغت قي
( للةيصةةةةة  ك ةةةةة . كمةةةةة  0.945( للةةةةةةةديين، ى 0.666للم يولاين، ى   (0.924) (R) افر  ةةةةةة 

%  ن ال  ةين لد  85.4أ  افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   يسةةةةةةةةةةةةةر   (R²) أى ةةةةةةةةةةةةةحت قيم   ةة   ال حديد 
% للةيصةةة  ك ةةة ،  مةةةة يميرز  ةةةو يرهةةةة اعرير لةةةد   89.4% لةةةد  الةةةةةديين، ى44.3الم يولاين، ى

الم يولاين ا يجة  لاةدر فم  لا اسةةةةةةةةةةةةةة امةةر  واردهم الصيسةةةةةةةةةةةةةةية  ىالمةر ية  ريةةةلية .  اىا  لا ذلةن، 
أ  ك  ىحدا زيةدا فل افسةة اةرا اليةوا   مسةةفم فل زيةدا  (B) أى ةةحت قيم المةة   اير المعيةري 

( للةيص  ك  ،  مة 0.413( للةةديين، ى 0.258( للم يولاين، ى 0.390الة م اعرةدةمل رمادار  
يمكد دىرهة الحةسةةةةةةةةةةةةةةم فل  ة ي  الة م اعرةدةمل ى صةمً  لا الص ةوي، ةم ن ك ةر   ةةدل  افاحدار  

 :خال افس اةرا اليةوا  كةل ةلللل صيم رةلة م اعرةدةمل  ن 
 .* افس اةرا اليةوا   للم يولاين( 0.39+  11.086الة م اعرةدةمل  الم ولاة ( = -
 .* افس اةرا اليةوا   للةةديين( 0.258+  18.57الة م اعرةدةمل  الم ولاة ( = -
 .* افس اةرا اليةوا   للةيص  ك  ( 0.413+  5.087الة م اعرةدةمل  الم ولاة ( = -
 شةةةةةةةةةير الص ةوي نلا أ  افسةةةةةةةةة اةرا اليةوا   مةدّ  ة اً ايسةةةةةةةةةيًة ديصة ي يًة يد م الة م اعرةدةمل لد   

 اب المرحل  الاةاوي ، حيث  سةةةةةةةةةةةةةةة د فل  حيي هم لمواجف  ال حدةةت اعرةدةمي  ى ة ي  لادر فم 
اليًة، حيث   لا افل  ام ى حايا اعهداف. ةظفر هذا الدىر رشةةة   أرار ى ةةةوحًة لد  الم يولاين  

ي م صو   ن اسةة امةر  ةلا فم الصيسةةي  رشةة   فةّةل ريوةة  لادرا فم المةر ي  ىال صظيمي  الةةلي ،  مة 
ةمة ز  ن  اةبر فم ىدافةي فم اعرةدةمي . رةلماةب ، ى رام أهمي  افسةةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  لد  الةةديين،  

يي ي  ال ل لاد  حد  ن لادر فم فذ   و يرهة ة و  ألا ، ر مة رسةةةي   ةةةةلا المفةرات ال صظيمي  ىال ح
 لا  وظيف هذه الطةلا  الصيسةةةةةةةةةةي  لد م جفودهم اعرةدةمي . ى مكد الص ةوي أ  افسةةةةةةةةةة اةرا اليةوا   
ليسةةةةةةةت  جرد  حي ، ب  هل أداا ايسةةةةةةةي   مسةةةةةةةة د الطاب  لا ال كيف  ع الوةةةةةةةغو  اعرةدةمي   

فة،  مة ييرز أهمي   اةةميم  ى حايا ال ادم،  ع اخ اف فل  د  اسةة يةدا المجمو ةت المق لي   ص
 .برا ي  ةليمي  ىدا م   را ل هذه اليرىلاةت ل ةظيم اليةودا  ن هذا الةة   الصيسل المم ر
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ال ل أردت أ  افس اةرا اليةوا   ة ز  Herrero Ramos (2023) ا يات هذه الص يج   ع دراس 
اعدام اعرةدةمل  ن خال  حسةةةين المرىا  ىالة م لد  الطاب ذىي الادرات الةةلي . كمة د مت 

هذه الص يج ،  شةةةيرا نلا أ  افسةةة اةرا اليةوا   سةةةفم فل  حسةةةين ال كيف    Alker (2024) دراسةةة 
أ  افسة اةرا اليةوا   ر      Anaïs (2018) الصيسةل ى حايا الصجةإ اعرةدةمل. ىأى ةحت دراسة 

 .نةجةبيًة رةلذكةم الةة يل ىال حلي ،  مة ةة ز الماةبرا اعرةدةمي 
 :عرض نتائج الفرض الرابع

لةةةةد   اب  لل حاا  ن اليرض الرارع الةةةةذي يصو  لا أاةةةةه "ةم ن ال صيم رةةةةةلمرىاةةةة  المةر يةةةة  
الةيص  ك  (  ن خال  سةةة و  افسةةة اةرا اليةوا ".   -الةةديين    -المرحل  الاةاوي   الم يولاين  اليًة  

،  Enter  م اسةةةةةةة قدام أسةةةةةةةلوب  حلي  افاحدار الم ةدد ى ريا  افاحدار المسةةةةةةة قد   هل  ريا 
بفدف  حديد  د  نسفةم  س و  افس اةرا اليةوا  فل ال صيم رةلمرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  

 :الاةاوي ، ىجةمت الص ةوي كمة يلل
ال صيم رةلمرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي   ن  س و  افس اةرا اليةوا    (14) جدىل

 الةيص  ك  ( -الةةديين  - الم يولاين  اليًة 
الةةةةةةةمةةةةةةة ةةةةةةةغةةةةةةةيةةةةةةةر   الم غير ال ةرع

 المس ا 
قيمةة   يةة  خ   R R² قيم  الاةبت المجمو ةت

 افاحدار
ت  قةةةةةةةةةيةةةةةةةةةمةةةةةةةةة  

 ىدفل فة
قةةةةةةيةةةةةةمةةةةةةة   ف( 

 ىدفل فة
الةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةرىاةةةةةةةةةةة  

 المةر ي 
افسةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةاةةةةةةةةرا 

 اليةوا 
الةةةةمةةةة ةةةةيةةةةولاةةةةيةةةةن  

  اليًة
8.192 0.861 0.741 0.298 18.393 

(0.000) 
338.311 
(0.000) 

 13.057 0.281 0.463 0.68 11.152 الةةديين  
(0.000) 

170.476 
(0.000) 

 38.543 0.283 0.824 0.908 10.967 الةيص  ك    
(0.000) 

1485.529 
(0.000) 

( أ  اموذ  افاحدار القطل الم ةدد لل صيم رةلمرىا  المةر ي  لد   اب 14ي وةةةةح  ن جدىل  
المرحل  الاةاوي   ن خال افسةةةةةةة اةرا اليةوا  كة   ةصويًة نحاةةةةةةةةويًة لجميع المجمو ةت  الم يولاين  

أى    0.01دال   صد  سةةةةةةة و  دفل    (F)  اليًة، ىالةةديين، ىالةيص  ك  (. حيث كةات قيم  اخ  ةر
ألا ،  مة ةشةةير نلا أ  افسةة اةرا اليةوا   سةةفم رشةة   كيير فل  يسةةير ال  ةين فل المرىا  المةر ي  
لةد  الطاب. أظفرت الص ةةوي ىجود  الاة  ار  ةة ية   وج ة  لاوية  بين افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالمرىاة  

 (R = 0.680)للم يولاين  اليًة، ى (R = 0.861) المةر ي ، حيث بلغت قيم   ةة   افر  ة 
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أ  افسةةةةة اةرا   (R²) للةيص  ك  . كمة أى ةةةةةحت قيم   ةة   ال حديد  (R = 0.908)للةةديين، ى
% لد  الةةديين،  46.3%  ن ال  ةين فل المرىا  المةر ي  لد  الم يولاين، ى74.1اليةوا   يسةةةر  

% للةيصةةة  ك ةةة ،  مةةةة ةة ح ال ةةةو ير اعرير لاسةةةةةةةةةةةةةة اةةةةرا اليةةةةواةةة  لةةةد  الم يولاين  اةةةةراةة   82.4ى
لمةر يةة   ن خال رةةةلةةةةديين. ى صةةةمً  لا الص ةةةوي، ةم ن ك ةةةرةة   ةةةةدلةة  افاحةةدار لل صيم رةةةلمرىاةة  ا

 :افس اةرا اليةوا  كةل ةلل
 .× افس اةرا اليةوا   للم يولاين  اليًة( 0.298+  8.192المرىا  المةر ي   الم ولاة ( = -
 .× افس اةرا اليةوا   للةةديين( 0.281+  11.152المرىا  المةر ي   الم ولاة ( = -
 .× افس اةرا اليةوا   للةيص  ك  ( 0.283+  10.967المرىا  المةر ي   الم ولاة ( = -

ى ميسةةةةةةةةر ال ةحا  هذه الص ةوي رو  افسةةةةةةةة اةرا اليةوا   لة  دىرًا حيويًة فل د م المرىا  المةر ي   ن  
خال  ة ي  لاةةةدرا الطاب  لا ال كيف  ع الموالالا المق ليةةةة  ىاةجةةةةةد حلول  ي كرا لل حةةةةدةةةةةت  

ة،  يرز هةةذه الةالاةة  رشةةةةةةةةةةةةةة ةة  ألاو  ا يجةة  لاةةدر فم  لا  ص ظيم  اعرةةةدةميةة . لةةد  الم يولاين  اليةةً
اسةةةةةة جةرة فم الصيسةةةةةةي  ىالمةر ي  رشةةةةةة   أرار فةةلي ،  ة ةجةلفم أرار لادرا  لا  حايا  سةةةةةة ويةت  
أ لا  ن المرىاة  المةر ية . أ ةة رةةلصسةةةةةةةةةةةةةة ة  للةةةديين، فةذ  اع ر الإةجةةبل لاسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة   لا  

مي ،  مة المرىا  المةر ي  ةظفر رشةةةةةة   ألا ، ر مة رسةةةةةةي   حدىدة  اسةةةةةة جةرة فم ال حيي ي  ىال صظي
ةحد  ن لادر فم  لا افسةةةةةةةة يةدا الكة ل   ن افسةةةةةةةة اةرا اليةوا .  ة ح الص ةوي أهمي   طوير برا ي  
 ةليمي   رك   لا  ة ي  افسةةةةة اةرا اليةوا  كوسةةةةةيل  ل حسةةةةةين  فةرات ال كيف المةرفل لد  جميع  

 .الطاب  ع  را ةا اليرىق اليردة  بين المجمو ةت 
ال ل أى ةةحت أ    Eltantawy and Abd El-Naiem (2024) ا يات هذه الص ةوي  ع دراسةة 

السةمةت المر  ط  رةفسة اةرا اليةوا   ة ز المرىا  المةر ي  لد  الطاب الموهو ين،  مة ةسةة دهم  
دىر اعرةةد   Wood et al. (2024)  لا ال كيف  ع ال حدةةت اعرةدةمي . كمة أردت دراسةةةةةةة 

 ال قيلي  ىالةالي  لاسة اةرا اليةوا  فل  حسةين ال يكير الإبدا ل ىالمرىا  المةر ي . ىأاةةرت دراسة 
Gallagher (2022)    نلا أ  افاي ةإ الذهصل الصة ي  ن افسةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا  ةسةةةةةةةةةةةةهم فل  ة ي

 .لادرات ال كيف اعرةدةمل ىالإبداا
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  :عرض النتائج المتعلقة بالفرض الخامس
لل حاا  ن اليرض القة ح الذي يصو  لا أاه " وجد فرىق ذات دفل  نحاةةةةةةةوي   صد  سةةةةةة و   

( فل  سةةةةةةةةةةة و  افسةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل، ىالمرىا  المةر ي  لد   اب 0.05دفل   
المرحلة  الاةةاوية  ال ل  ة   نلا   غير المسةةةةةةةةةةةةةة و  الةالل لةد   اب المرحلة  الاةةاوية   الم يولاين  

ة   ا  الةةةةةديين( ىالةيصةةة  ك ةةة " ىلاةةةد  م اسةةةةةةةةةةةةةة قةةةدام اخ  ةةةةر  ت( للمجمو  ين المسةةةةةةةةةةةةةة ال ين  -ليةةةً
(independent t-test)  ة ىالةةةةةديين فل هةةةذه لماةةةةراةةة    وسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةت درجةةةةت الم يولاين  اليةةةً

 :الم غيرات. ىجةمت الص ةوي كمة يلل
قيم  اخ  ةر ت للمجمو  ين المسةةةةة ال ين لماةرا    وسةةةةةطةت درجةت الم يولاين  اليًة  (15) :جدىل

 .ىالةةديين فل  س و  افس اةرا اليةوا ، الة م اعرةدةمل، ىالمرىا  المةر ي 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعات  الأبعاد 

 0.01 42.37 4.239 36 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا الصيح حركي  
   3.738 16.76 200 الةةديين 

 0.01 39.73 4.124 36.208 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا الحسي 
   3.791 18.23 200 الةةديين 

 0.01 26.06 5.029 35.567 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا ال قيلي 
   5.604 19.33 200 الةةديين 

 0.01 24.68 5.385 34.783 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا الةالي 
   5.729 18.82 200 الةةديين 

 0.01 20.95 5.435 37.425 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا افايةةلي 
   7.4 21.14 200 الةةديين 

 0.01 32.07 21.39 179.98 120 الم يولاين  اليًة افس اةرا اليةوا 
   24.14 94.28 200 الةةديين 

ال حةةةةدةةةةةةت  الماةةةةةبرا  جةةةةةه 
 اعرةدةمي 

 0.01 35.03 4.719 26.558 120 الم يولاين  اليًة

   2.462 12.475 200 الةةديين 
 0.01 29.61 3.789 27.283 120 الم يولاين  اليًة افس مراري  فل ال ةلم

   4.05 13.765 200 الةةديين 
الةةدافعيةة  ل حايا اعهةةداف  

 ال ةليمي 
 0.01 30.41 1.789 27.4 120 الم يولاين  اليًة

   3.619 16.64 200 الةةديين 
 0.01 36.00 9.023 81.242 120 الم يولاين  اليًة الة م اعرةدةمل

   9.349 42.88 200 الةةديين 
 0.01 15.11 3.386 24.5 120 الم يولاين  اليًة ال ح م

   4.932 16.795 200 الةةديين 
 0.01 25.43 4.666 37.292 120 الم يولاين  اليًة اليداو 
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   6.083 20.865 200 الةةديين 
 0.01 22.97 7.399 61.792 120 الم يولاين  اليًة المرىا  المةر ي 

   9.977 37.66 200 الةةديين 

( بين الم يولاين  اليًة  0.01( ىجود فرىق دال  نحاةةةةةةةةةويًة  صد  سةةةةةةةة و   15ي وةةةةةةةةح  ن جدىل  
ىالةةديين لاةلح الم يولاين فل جميع أرةةد افس اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل، ىالمرىا  المةر ي . 

ي ، الةالي ،  حيث أظفرت الص ةوي  يوق الم يولاين  اليًة فل افس اةرا الصيح حركي ، الحسي ، ال قيل
ىافايةةلي ،  مة ةة ح  مي هم رةلصشةةةةةةةةةةةةة  الصيسةةةةةةةةةةةةل ىالإبدا ل ىافايةةلل. كمة  يولاوا فل الماةبرا،  
افسة مراري  فل ال ةلم، ىالدافعي ، ن ةةف  نلا المرىا  المةر ي  فل أرةةد ال ح م ىاليداو ،  مة يدل 

 .ريةةلي  لا لادر فم الةةلي   لا ال كيف ى واجف  ال حدةةت اعرةدةمي  
 يسةةةةةةةةةةةةةةر ال ةحا  هذه الص ةوي رو  ال يوق الةالل ةمةد  ة اً رويسةةةةةةةةةةةةةةيةً فل  ة ي  الادرات الصيسةةةةةةةةةةةةةةي   
ىالمةر ي  لد  الطاب،  مة يصة ح نةجةبيًة  لا  سةةةةةة ويةت افسةةةةةة اةرا اليةوا ، ىالة م اعرةدةمل،  

  ى فةرات ىالمرىا  المةر ي  لديفم. فةلطاب الم يولاو   اليًة اةلً ة  ة ةم لكو  خاةوو اقاي
 ةر يةة    مي ا  اةة  ال يكير الصاةةدي، الإبةةداا، ىافاوةةةةةةةةةةةةةة ةةة  الةةذا ل،  مةةة ةمم صفم  ن اسةةةةةةةةةةةةةة امةةةر  
اسةةة جةرة فم الصيسةةةي  ىافايةةلي  ل حايا أهداففم اعرةدةمي . ى مشةةةير المسةةة ويةت المر ية  لاسةةة اةرا  

  ريةةةلية  فل  واجفة  اليةةواة  لةديفم نلا لاةدر فم  لا  وظيف  ةةلاةة فم الحركية ، الحسةةةةةةةةةةةةةةية ، ىال قيلية
ال حدةةت. كمة ةمة ز هذا ال يوق لادر فم  لا الماةبرا ىافسةةةةةةةةةةةةةة مرار فل ال ةلم، نلا جةا  ال كيف  
 ع ال غيرات ىح  المشةةةةةةةةةةة ات رطريا  نبداعي ، ىهو  ة يصة ح فل درجة فم المر ية  فل المرىا  

نلا أ  الةةةديين لاةد يواجفو    المةر ية .  ن جفة  أخر ، لاةد  مة   اليرىق بين الم يولاين ىالةةةديين
تةةةةةةةو ةت فل  صظيم اسةةةةةة جةرة فم الصيسةةةةةةي  ىافايةةلي  رشةةةةةة   فةّةل،  مة ةال   ن اسةةةةةة يةد فم  ن  

ال ل   Reis et al. (2021) لادرا فم فل السةةةةةةةةةيةلاةت اعرةدةمي . ا يات هذه الص يج   ع دراسةةةةةةةةة 
أى ةةةةةةحت أ  الم يولاين  اليًة ي م ةو  رةسةةةةةة جةرةت أ لا فل افسةةةةةة اةرا اليةوا ،  مة ةة ز لادر فم 

أ  الم يولاين ةظفرى    Tourreix et al. (2023)  لا  واجف  ال حدةةت. كمة أردت دراسةةةةةةةةة 
 Gallagher (2022)  رىا   ةر ي  أرير  اةرا  رةلةةديين. رةلإ ةةةف  نلا ذلن، د مت دراسةة 

هذه الص يج  رةلإاةةرا نلا أ  افسة اةرا اليةوا   سةفم فل  حسةين اعدام اعرةدةمل ىال كيف المةرفل 
 .لد  الطاب الموهو ين
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 :توصيات الدراسة
  فل  وم الص ةوي السةرا   وتلت الدراس  الل ال وتيةت 

يص غل  اةةةةةةةةةةةةةةميم برا ي  ةليمية   وجفة  للطاب الم يولاين  اليةًة ىالةةةديين، بفةدف  ة ي  أرةةةد  -
افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا ، خةتةةةةةةةةةةةةة  ال قيلي  ىالةالي ، لد م الإبداا ىال حيي  اعرةدةمل لد  جميع  

 .الطاب 
 وفير دىرات  درييي  للمةلمين ل  ىيدهم رةسةةةةة را يجيةت  حيي ي    مةاةةةةةا  ع اح يةجةت الطاب   -

ذىي افسةةةةةةةةةةةةة اةرا اليةوا ، رمة ةة ز ال ية   الإةجةبل  ع ال حدةةت اعرةدةمي  لد  الم يولاين  
 .ىالةةديين  لا حد سوام

الةم   لا  طوير برا ي د م ايسةةةل ىاج مة ل  سةةة فدف  ة ي  افسةةة اةرا اليةوا  لد  الطاب   -
 .الةةديين،  ع ال ركي   لا  صمي   فةرات المرىا  المةر ي  ىالماةبرا اعرةدةمي  لديفم

ندرا  أاشةةةةةةةةةط  نبداعي  ىحسةةةةةةةةةي  فل المصةهي الدراسةةةةةةةةةي ، رمة يليل اح يةجةت الطاب الم يولاين   -
 .ىالةةديين، ل حيي  أرةةد افس اةرا اليةوا  ىد م ال كيف اعرةدةمل

 في ةة  بي ةةةت  ةليميةة   حي ا ى يةةة ليةة ، اصيةة  رةةةل حةةدةةةةت اعرةةةدةميةة  ىال جةةةرب الةمليةة ، ل ة ي   -
 .الة م اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  لد  الم يولاين ىالةةديين

ن داد برا ي خةتةةةةةةةةةةةةة  للطاب الةةديين  فدف نلا  حسةةةةةةةةةةةةةين لادرا فم ال صظيمي  ىال حيي ي ، رمة  -
 .ةم صفم  ن افس يةدا المالا  ن أرةةد افس اةرا اليةوا  ى ة ي  أداوفم اعرةدةمل

  البحوث المقترحة
 .دراس  الةالا  بين افس اةرا اليةوا  ىالمفةرات اللايةدة  لد  الطاب الم يولاين  اليًة ىالةةديين -
 . حلي   و ير اليي ةت ال ةليمي  المحي ا  لا  صمي  المرىا  المةر ي  لد   اب المرحل  الاةاوي  -
اسةةةةةة كشةةةةةةةف دىر افسةةةةةة اةرا افايةةلي  فل  ة ي  الاةةةةةةح  الصيسةةةةةةي  ىال حاةةةةةةي  اعرةدةمل لد   -

 .الطاب الةةديين
فةةة ليةة  برا ي الةةد م الصيسةةةةةةةةةةةةةةل ىافج مةةة ل فل  حسةةةةةةةةةةةةةةين الة م اعرةةةدةمل لةةد  الطاب ذىي   -

 .افس اةرا اليةوا  المصقيو 
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 اييم أ ر اعاشةةةةةط  الإبداعي  فل المصةهي الدراسةةةةةي   لا  ة ي  افسةةةةة اةرا ال قيلي  لد  الطاب   -
 .الةةديين

 و ير ال دري   لا اسةةةةةةةةة را يجيةت ال حيي  ال ةليمل فل  حسةةةةةةةةةين أدام المةلمين فل ال ةة    ع  -
 .الطاب الم يولاين ىالةةديين

 .دراس  اليرىق الااة ي  فل  و ير افس اةرا اليةوا   لا ال حاي  اعرةدةمل ىالمرىا  المةر ي  -
 . حلي   و ير افس اةرا الصيح حركي   لا  حسين اعدام اعرةدةمل لد   اب ال ةليم اليصل -
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 المةةةةةةةةةةةةةراجةةةةةةةةةةةةةةةع
 أولًا: المراجع العربية

فة لي  الذات افبداعي  ى الا فة روامة  افس اةرا اليةوا  ىأسةلي  ال ةلم  (.  ۲۰۱۹أبو لاورا، كو ر لاط .  
 لةدي  ل ة   ةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  الم يولاين الاةةاوية  فل الةلوم ىال كصولوجيةة (Memletics) الصوعية 

(STEM).   ، ٢٤٨ –  ١٥٨(،  ٦٣  63المجلة  ال ر وية  ر لية  ال ر ية  جةة ةة  سةةةةةةةةةةةةةةوهةة. 
https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.55433 

(. الةالا  بين المرىا  المةر ي  ىال حاةةةةةي  اعرةدةمل لد   يص   ن  ل    2020رشةةةةةةرا،  وفا سةةةةةليم.  
-313(،  2 6جةة ةة  الحسةةةةةةةةةةةةةةين بن  ال.  جلة  جةة ةة  الحسةةةةةةةةةةةةةةين بن  ال لل حوث،  

333. https://search.mandumah.com/Record/1095658 
(. فة لي  براة ي  ةليمل فل اللغ  الةر ي   سةةةةةة صد نلا  2023جيري ،  صا  اةةةةةةطيا السةةةةةةةيد السةةةةةةةيد.  

ال ةلم الاةةوم  لا ال حةدي فل  صمية   فةةرات ال ةذىق اعدبل ىالة م اعرةةدةمل لةد  الطل ة   
 صقيوةل ال حاةي  الدراسةل فل الحلا  الاةاي   ن ال ةليم اعسةةسةل رسةلطص   مة .  جل   

الةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .322  -  234(،  44   44 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،  رةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
https://doi.org/10.21608/jftp.2023.221607.1312 

(. الصموذ  اليصةول للةالاةت السةةةةةةةةةةةةييي  بين افب كةري  افايةةلي   2020حسةةةةةةةةةةةة   ،  يد الة ي   حمد.  
ىالمرىا  المةر ي  ىأسةةةةةةةةةةةةةةةلي  ا قةذ الارار لد   اب الجة ة  فل  ةةةةةةةةةةةةةةوم   غيري الصوا  

بةةصةةفةةةةةةةة،   جةةةةةةةة ةةةةةةةةةة   الةة ةةر ةةيةةةةةةة   كةةلةةيةةةةةةة    .173  -52(،  1   31ىالةة ةةقاةةةةةةةةةةةةةةةو.  ةةجةةلةةةةةةة  
https://doi.org/10.21608/jfeb.2020.135033 

(. أامة  افسةةةةةةة اةرا اليةوا  ى الا فة رمسةةةةةةة ويةت  جفي  المةلو ةت لدي  2017حسةةةةةةةن، ر وةةةةةةةة   لل.  
الم يولاين دراسةةةةةةةةةيةً ىالةةديو   ن  اب الجة ة .  جل  كلي  ال ر ي  جة ة  بصل سةةةةةةةةةويف،  

14 78  ،)169-218. https://doi.org/10.21608/jfe.2017.74011 
(. بي   ال ةلم المدرك  ىالمرىا  المةر ي  2017راةةةةةةةةوا ، ر يع  يده،  يد السةةةةةةةةميع،  حمد  يد الفةدي.  

رمصي ةةةت ريةةة ليةة  الةةذات انليةةداعيةة  لةةد   ةةةلةة  كليةة  ال ر يةة  راصةةة.  جلةة  ال حةةث فل ال ر يةة   
  .195-120(،  1 30ى لم الصيح ر لي  ال ر ي  جة ة  المصية،  
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(. ال ةلم الموجةه ذا يةة ىالكيةةما الرلامية  ىالة م اعرةةدةمل لةد   ل ة  كلية   2023زايةد، أ ة   حمةد أحمةد.  
-361(،  119 20ال ر ي  فل  ةةةةةةةةةةةوم رةض الم غيرات الدةموجرا ي .  جل  كلي  ال ر ي ،  

425. https://doi.org/10.21608/jfe.2023.337363 
(. أامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرا اليةةواة  ىالمرىاة  المةر ية  ىجودا الحيةةا اعرةةدةمية  لةدي  2020زايةد، أ ة   حمةد.  

الم يولاين دراسةةةةةةيةً ىالةةديين  ن  ل   كلي  ال ر ي .  جل  كلي  ال ر ي  جة ة  بصل سةةةةةةويف،  
1 2  ،)1-77. https://doi.org/10.21608/jfe.2020.129118 

(. الوةةةةةةجر اعرةدةمل ى الا   رةلمرىا  المةر ي  لدي  ل   الكلي  الجة ة   2024زاييل،  حمد أحمد.  
 .217-168(،  25رحاةةة .  جلةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةت فل ال ةليم الةةةةةلل رجةةةة ةةةة  أسةةةةةةةةةةةةةةيو ،  

https://doi.org/10.21608/sihe.2024.337949 
(. امذج  الةالاةت السةةةييي  بين الياظ  الةالي  ىالحيوي  الذا ي   2024السةةةمةحل،  ةتةةةم  يرىو اةزي.  

ىالة م اعرةةدةمل لةد   ل ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت الةليةة ر لية  ال ر ية  جةة ةة  كير الشةةةةةةةةةةةةةةي . المجلة   
رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوهةةةةةةةة ،   الةةةةة ةةةةةر ةةةةةيةةةةةةة   لةةةةةكةةةةةلةةةةةيةةةةةةة    .1631  -  1527(،  123 123الةةةةة ةةةةةر ةةةةةويةةةةةةة  

https://doi.org/10.21608/edusohag.2024.300531.1507 
(. المرىا  المةر ي  لدي  ل   الجة ة .  جل  أرحةث ال اةةةةةةةةةرا  2018السةةةةةةةةةمةىي، فجر حسةةةةةةةةةين كةظم.  

افاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،    .313-296(،  2 43لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم 
https://search.mandumah.com/Record/89818 

(.  2024 يد الحميد، أة  خةلد  حمد،  رزىق،  اةةةةةةةةةةةةةةم  لا الطي ، ىسةةةةةةةةةةةةةليمة ، اةةةةةةةةةةةةةيمةم سةةةةةةةةةةةةةيد.  
القاةةةةةةةةوو السةةةةةةةي و  ري  لملايةث الة م اعرةدةمل لد   اب كلي  ال ر ي .  جل  الةلوم  

 .541-517(،  59الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،  
https://search.mandumah.com/Record/1511231 

(. أ ر ال ية   بين أامة  افسةةة اةرا اليةوا  ىاعسةةةلوب الإبدا ل  2021 يد الفةدي، ابرا يم أحمد  حمد.  
 ال جةديةدي / ال  ييل(  لا ميةةما ال ماية  المةرفل لةد  الم يولاين  اليةًة رةةلمرحلة  الاةةاوية .  

أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةو ،   جةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةة   الةةةةةةة ةةةةةةةر ةةةةةةةيةةةةةةة   كةةةةةةةلةةةةةةةيةةةةةةة    .458-371(،  10 37 ةةةةةةةجةةةةةةةلةةةةةةة  
https://doi.org/10.21608/mfes.2021.201843 

(. الصفوض اعرةدةمل ى الا ه رةلة م  2022الةاةةةةةيمل،  يد   سةةةةةليمة ، ىالحميدي، حسةةةةةن  يد  .  
اعرةدةمل ىالادرا  لا ال كيف ى صظور ز ن المسةةةة اي  لطاب الاةةةةلا الةةاةةةةر رةلكويت.  
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افجةةةةةةةةة ةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةيةةةةةةةةة ،   ىالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةوم  الآداب   .112-90(،  603 43حةةةةةةةةةولةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةت 
https://doi.org/10.34120/aass.v43i603.1367 

(. فةةلي  براة ي  درييل  سةةةةةةةةةةةةةة صد نلل  ية يم  الي  الصمو فل  صمي  الة م  2024 طة، أسةةةةةةةةةةةةةةة   أحمد.  
اعرةةةدةمل لةةدي  اب الجةةة ةةة  المةر ةةةةةةةةةةةةةةين للقطر اعرةةةدةمل.  جلةة  الةلوم ال ر ويةة   

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوادي،   جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوب   .441-380(،  1 7رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
https://doi.org/10.21608/mseg.2024.260774.1122 

(. افسةةةةةة اةرا اليةوا   2023الغيا ،  صيرا رااةةةةةةد، الجراإ،  يد الصةتةةةةةةر ذةةب، الع ةسةةةةةةل، أحمد  حمد.  
رمص آت رةلشةةةةةةةةةقاةةةةةةةةةي  الميد   لدي الطل   الموهو ين ىالةةديين فل دىل  الكويت. المجل   

الةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةة ،   الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةوم  فةةةةةةةةةةةةل   .447-423(،  2   19اعرداةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةة  
https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2023/Vol19No2/10.pdf 

الح مةة  لةةد  الم يولاين أرةةةدةميةةةً رةةةلمرحلةة  الجةةة عيةة  فل  ةةةةةةةةةةةةةةوم أامةةة   (.  ۲۰۲۰اصةةةةم، أ ةة   حمةةد.  
المجل  ال ر وي  لكلي  ال ر ي    .OES افسةةةةةة اةرات الصيسةةةةةةي  اليةوا  ىفا اظري  دابرىسةةةةةة ل

 .٦٣٩.  ٥٩٤(  ۷۱   ۷۱رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،  
https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.70660 

(. السةةةةدا الصيسةةي  فل  الا فة رةلمرىا  المةر ي  ىالاا  رةلصيح لدي  يص   2018لاةسةةم، خ صه اسةةمة ي .  
 ن  اب الدراسةةةةت الةلية رجة ة  سةةةوهة . المجل  ال ر وي  ر لي  ال ر ي  جة ة  سةةةوهة ،  

53  ،79-145. https://doi.org/10.21608/edusohag.2018.16852 
المشةةةةد، د ةم  يد الي ةإ  يد الرحمن،  طي ، كمةل نسةةةةمة ي ، أاور، هويدا  حمد، ىزكل، هصةم  حمد.  

(. الة م اعرةةدةمل ىالإرادا كم صي ةةت رةةع ة  لةد   اب كلية  ال ر ية  جةة ةة  بصفةة.  2024 
الةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةة ،   كةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةة    .652-600(،  137 2 ةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةة  

https://journals.ekb.eg/article_352455_9fd167bcf3078c.pdf 
(. الةالاة  بين اامةة  افسةةةةةةةةةةةةةة اةةرات اليةةواة  ىفا  2008المطيري،  ةة ر ففةد ىجرىا ، ف حل  يةد الرحمن  

اظري  دابرىسةةةةةةةة ل ى ين الذكةم ىال حاةةةةةةةةي  الدراسةةةةةةةةل ىفة لي فة فل الكشةةةةةةةةلا  ن الطل    
الموهو ين فل المرحل  الم وسةةةةةةةةةط  بدىل  الكويت  رسةةةةةةةةةةل  دك وراه اير  صشةةةةةةةةةورا(. جة ة  

 https://search.mandumah.com/Record/63513  .ة  مة  الةر ي   م
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(. الصموذ  اليصةةول للةالاةت السةةةةةةةةةةةةةةييية  بين الصفوض ىالة م اعرةدةميين  2018اةتةةةةةةةةةةةةةةلا،  حمةد ةحل.  
ىالصمو افةجةبل ىأسةةةةةةلي  ال واتةةةةة  اعسةةةةةري لدي  اب المرحل  الاةاوي . المرك  الاو ل  

 .https://repository.ekb.eg/handle/ekb/61694 لل حوث ال ر وي  ىال صمي 
  ةايةً  المراجع افاجلي ي 

 Toraman, Ç., Özdemir, H. F., Aytuğ Koşan, A. M., & Orakçı, Ş. (2020). Relationships 

between cognitive flexibility, perceived quality of faculty life, learning 

approaches, and academic achievement. 

http://dx.doi.org/10.29333/iji.2020.1316a 

Abdelrheem, T. N. M. (2021). Brain Dominance for academic gifted students and its 

relationship with Overexcitabilities patterns. Journal of Scientific Research in 

Education, 22(4), 154-185. https://doi.org/10.21608/jsre.2021.63662.1278 

Alias, A., Rahman, S., Abd Majid, R., & Yassin, S. F. M. (2013). Dabrowski's 

overexcitabilities profile among gifted students. Asian Social Science, 9(16), 

120. https://doi.org/10.5539/ass.v9n16p120 

Alker, l. (2024). living beyond limits”: neurogenic influences of overexcitabilities on 

the mental health of the highly gifted. Asean journal of psychiatry, 25(03). 

https://doi.org/10.54615/2231-7805.47349 

AL-Mayali, F. M. Y., & Al-Lahibi, Z. A. M. (2022). Super Mental Arousal Among 

Middle School Students (Distinguished and Ordinary) in Najaf Governorate. 

International journal of health sciences, 6(S6), 11326-11337. 

http://dx.doi.org/10.53730/ijhs.v6nS6.13122 

Almuaili, F. (2023). A Descriptive Correlational Study of The Relationship Between 

Learning Styles and Types of Overexcitabilities among Gifted Students at The 

High School. The International Journal for Research in Education, 47(5), 257–

288. https://doi.org/10.36771/ijre.47.5.23-pp257-288 

Anaïs, S. Y. (2018). The Relationship between Analytical Intelligence, Emotional 

Intelligence, and Overexcitabilities in Gifted Children (Doctoral dissertation, 

Alliant International University). 

https://www.proquest.com/openview/6b208eacc58db394577a6e8b679d3f81/1

?pq-origsite=gscholar&cbl=18750 

Arán Filippetti, V., & Krumm, G. (2020). A hierarchical model of cognitive flexibility 

in children: Extending the relationship between flexibility, creativity and 

academic achievement. Child Neuropsychology, 26(6), 770-800. 

https://psycnet.apa.org/record/2020-02188-001 

Carvalho, A. A., & Moreira, A. (2005). Criss-crossing Cognitive Flexibility Theory 

based research in Portugal: an overview. 

https://raco.cat/index.php/IEM/article/view/205113 

Chojnowski, D. (2024). Three ways to read Dąbrowski’s theory. It is not all flat here. 

Constructing a Neo-Dąbrowskian approach. Annales Universitatis Mariae 



 .م.د/ سحر أحمد حسين سليم أ   .........علاقة أنماط الاستثارة الفائقة بالعزم الأكاديمي والمرونة المعرفية 
 

956                                                                     

Curie-Skłodowska Sectio J – Paedagogia-Psychologia, 36(4), 261–279. 

https://doi.org/10.17951/j.2023.36.4.261-279 

Clark, K. N., & Malecki, C. K. (2019). Academic Grit Scale: Psychometric properties 

and associations with achievement and life satisfaction. Journal of school 

psychology, 72, 49-66. https://psycnet.apa.org/record/2019-11455-005 

Cortes-Cabello, S. M. (2013). The impact of strengths development on gifted students: 

A mixed method study. Azusa Pacific University. 

Csikszentmihalyi, M. (2015). The systems model of creativity: The collected works of 

Mihaly Csikszentmihalyi. Springer. 

Dąbrowski, K. (2019). Types of increased psychic excitability. Trans. MM 

Piechowski.“Advanced Development Journal, 17., 1-26.  

Daha, E. S. (2025). Effect of PBL supported by QR code on developing intellectual 

over excitability, and creative thinking. International Journal of Instruction, 

18(1), 533-548. 

https://www.researchgate.net/publication/387626015_Effect_of_PBL_Support

ed_by_QR_Code_on_Developing_Intellectual_over_Excitability_and_Creativ

e_Thinking 

Daniels, S., & Piechowski, M. M. (2009). Living with intensity: Understanding the 

sensitivity, excitability, and emotional development of gifted children, 

adolescents, and adults. Great Potential Press, Inc. 

Datu, J. A. D., Yuen, M., & Chen, G. (2017). Grit and determination: A review of 

literature with implications for theory and research. Journal of Psychologists 

and Counsellors in Schools, 27(2), 168-176. 

https://psycnet.apa.org/record/2016-09768-001 

De Bondt, N., & Van Petegem, P. (2017). Emphasis on emotions in student learning: 

Analyzing relationships between overexcitabilities and the learning approach 

using Bayesian MIMIC modeling. High Ability Studies, 28(2), 225-248. 

https://doi.org/10.1080/13598139.2017.1292897 

Deak, G. O. (2003). The development of cognitive flexibility and language abilities. 

Advances in child development and behavior, 31, 273-328. 

https://www.researchgate.net/publication/9063158_The_Development_of_Co

gnitive_Flexibility_and_Language_Abilities 

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: 

Instrument development and estimates of reliability and validity. Cognitive 

therapy and research, 34, 241-253. https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4. 

Duckworth, A. L., Quinn, P. D., & Tsukayama, E. (2021). Revisiting the factor 

structure of grit: A commentary on Duckworth and Quinn (2009). Journal of 

Personality Assessment, 103(5), 573-575. https://psycnet.apa.org/record/2021-

65538-001 

Falk, R. F., Lind, S., Miller, N. B., Piechowski, M. M., & Silverman, L. K. (1999). The 

overexcitability questionnaire-two (OEQII): Manual, scoring system, and 



 2024 لسنة -الثانىالعدد  -السادس عشر المجلد ـ دمنهور جامعة ـ التربية كلية ـ الدراسات التربوية والانسانية مجلة

                                                     957 

questionnaire. Denver, CO: Institute for the Study of Advanced Development. 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=684227 

Fung, W. K., & Chung, K. K. H. (2023). Overexcitabilities and bidirectional 

development in playfulness and creative potential among kindergarten children. 

Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts. 

https://psycnet.apa.org/record/2024-34884-001 

Gallagher, S. (2021). Openness to experience and overexcitabilities in a sample of 

highly gifted middle school students. Gifted Education International, 38(2), 

194–228. https://doi.org/10.1177/02614294211053283 

Gökçe, S., & Güner, P. (2024). Pathways from cognitive flexibility to academic 

achievement: mediating roles of critical thinking disposition and mathematics 

anxiety. Current Psychology, 43(20), 18192-18206. 

https://psycnet.apa.org/record/2024-47904-001 

Gunduz, B. (2013). Emotional intelligence, cognitive flexibility and psychological 

symptoms in pre-service teachers. Educational research and reviews, 8(13), 

1048-1056. https://eric.ed.gov/?id=EJ1016071 

Johnsen, S. K. (2021). Definitions, models, and characteristics of gifted students. In 

Identifying gifted students (pp. 1-32). Routledge. 

Kercood, S., Lineweaver, T. T., Frank, C. C., & Fromm, E. D. (2017). Cognitive 

flexibility and its relationship to academic achievement and career choice of 

college students with and without attention deficit hyperactivity disorder. 

Journal of Postsecondary Education and Disability, 30(4), 329-344. 

https://eric.ed.gov/?id=EJ1172788 

Kloo, D., Perner, J., Aichhorn, M., & Schmidhuber, N. (2010). Perspective taking and 

cognitive flexibility in the Dimensional Change Card Sorting (DCCS) task. 

Cognitive Development, 25(3), 208-217. 

https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2010.06.001 

Koga, F. O., & de Araújo Rangni, R. (2023). Sobre-excitabilidade (overexcitability) 

correlacionada à aptidão e talento musical. Revista Ibero-Americana de Estudos 

em Educação, e023056-e023056. https://doi.org/10.21723/riaee.v18i00.17195 

Laycraft, K. C. (2020). The Theory of Positive Disintegration as Future-Oriented 

Psychology. Ann Cogn Sci, 4(1), 118-126. 

https://www.researchgate.net/publication/343135765_The_Theory_of_Positiv

e_Disintegration_as_Future-Oriented_Psychology 

Limont, W., & Dreszer, J. (2024). Examining transformational giftedness through the 

lens of the theory of positive disintegration: where do we stand?. Roeper 

Review, 46(4), 282-291. http://dx.doi.org/10.1080/02783193.2024.2392094 

Mahmoud Mohamed Eltantawy, & Hanan. (2024). The Effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy in Reducing the Symptoms of Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder among Intellectual Gifted Students and Improving their 



 .م.د/ سحر أحمد حسين سليم أ   .........علاقة أنماط الاستثارة الفائقة بالعزم الأكاديمي والمرونة المعرفية 
 

958                                                                     

Cognitive Flexibility. Journal of Intellectual Disability - Diagnosis and 

Treatment, 12(2), 56–68. https://orcid.org/0000-0002-5886-7200 

Martin, M. M., & Anderson, C. M. (1998). The cognitive flexibility scale: Three 

validity studies. Communication Reports, 11(1), 1-9. 

https://psycnet.apa.org/record/1998-03154-001 

Mendaglio, S. (2022). Overexcitability research: Implications for the theory of positive 

disintegration and the field of gifted education. SENG Journal: Exploring the 

Psychology of Giftedness, 1(2), 23-32. https://doi.org/10.25774/16cy-5b24 

Mendaglio, S. (2022). Overexcitability research: Implications for the theory of positive 

disintegration and the field of gifted education. SENG Journal: Exploring the 

Psychology of Giftedness, 1(2), 23-32. https://doi.org/10.25774/16cy-5b24 

Mendaglio, S., & Tillier, W. (2006). Dabrowski's theory of positive disintegration and 

giftedness: Overexcitability research findings. Journal for the Education of the 

Gifted, 30(1), 68-87. https://psycnet.apa.org/record/2006-22103-004 

Model, A. H. (2007). Patterns of Overexcitabilities in Identified Gifted Students and 

Their Parents. Gifted Child Quarterly, 51(1), 11-22. 

https://www.researchgate.net/publication/249827382_Patterns_of_Overexcita

bilities_in_Identified_Gifted_Students_and_Their_ParentsA_Hierarchical_Mo

del 

Pethö, T. (2022). Types of overexcitability in intellectually gifted adolescent students 

in Slovakia. Društvena istraživanja-Časopis za opća društvena pitanja, 31(1), 1-

17. https://doi.org/10.5559/di.31.1.01 

Piechowski, M. M., & Wells, C. (2021). Reexamining overexcitability: A framework 

for understanding intense experience. In Handbook for counselors serving 

students with gifts and talents (pp. 63-83). Routledge. 

https://www.researchgate.net/publication/344478154. 

Porter, M. (2019). The development and validation of a vignette-based academic grit 

scale. The University of Alabama. https://psycnet.apa.org/record/2019-46350-

155 

Ramos, H. (2023). Well-being, resilience, and personality in medical university 

students: relationship with high ability and academic talent. Uvic.cat. 

http://hdl.handle.net/10854/7986 

rán Filippetti, V., & KrummA, G. (2020). A hierarchical model of cognitive flexibility 

in children: Extending the relationship between flexibility, creativity and 

academic achievement. Child Neuropsychology, 26(6), 770-800. 

https://psycnet.apa.org/record/2020-02188-001 

Reed, L., & Jeremiah, J. (2017). Student grit as an important ingredient for academic 

and personal success. In Developments in business simulation and experiential 

learning: Proceedings of the annual ABSEL conference (Vol. 44). https://absel-

ojs-ttu.tdl.org/absel/article/view/3099 



 2024 لسنة -الثانىالعدد  -السادس عشر المجلد ـ دمنهور جامعة ـ التربية كلية ـ الدراسات التربوية والانسانية مجلة

                                                     959 

Reis, S. M., Sullivan, E. E., & Renzulli, S. J. (2021). Characteristics of Gifted Learners. 

Routledge eBook's, 69–103. https://doi.org/10.4324/9781003236603-5 

Sanguras, L. (2021). Grit in the classroom: Building perseverance for excellence in 

today's students. Routledge.  

Tourreix, E., Besançon, M., & Gonthier, C. (2023). Non-cognitive specificities of 

intellectually gifted children and adolescents: A systematic review of the 

literature. Journal of Intelligence, 11(7), 141. https://www.mdpi.com/2079-

3200/11/7/141# 

Wood, V. R., Bouchard, L., De Wit, E., Martinson, S. P., & Van Petegem, P. (2024). 

Prevalence of emotional, intellectual, imaginational, psychomotor, and sensual 

overexcitabilities in highly and profoundly gifted children and adolescents: A 

Mixed-Methods Study of Development and Developmental Potential. 

Education Sciences, 14(8), 817. https://doi.org/10.3390/educsci14080817 

Wood, V., & Laycraft, K. (2020). How can we better understand, identify, and support 

highly gifted and profoundly gifted students? A literature review of the 

psychological development of highly-profoundly gifted individuals and 

overexcitabilities. Annals of Cognitive Science, 4(1), 143-165. 

http://dx.doi.org/10.36959/447/348 

 

Yakmaci‐Guzel, B., & Akarsu, F. (2006). Comparing overexcitabilities of gifted and 

non‐gifted 10th grade students in Turkey. High Ability Studies, 17(1), 43-56. 

https://doi.org/10.1080/13598130600947002 

Böker, A. (2021). Mission accomplished? Critique, justification, and efforts to 

diversify gifted education. Social Inclusion, 9(3), 337–346. 

https://doi.org/10.17645/si.v9i3.4316 

 

 


