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 الجامعُ

 أ.َ.ر/ ُضًٚـــّ تسٌـــ٘ر عبـــزٖ تسٌز
 داًعٞ بِٟ ع٘ٙف. –أعتاس اهصشٞ اهِفغٚٞ المغاعز بلوٚٞ اهتربٚٞ 

  :المستدلص 
لًللٍددذالبحث دد لفضلرهدد لسٍددث لبح  ددذ للللل بددٙلللِ)بؾلْطددْبْأثولّمفشبدد٘لأ ددشللللأمددثولب٦رددشٓ
ذٚلط٣ لبؾثمف٘لمًلر٣للاشىثمجلفسػثدٚلمفشبٙلطلْكٙ،لّتكْىتلعٔي٘لحلب٨بـثحلعًلبحزبت
ولعثم٭دث،لت ْطد للل00ل-02ولطثحث٭ثلمدًلطد٣ لبؾثمفد٘ل،لّتشبّأدتلأعندثسٍهلمدًل)للللللل02بحث  لمًل)
و،لّبطدد مذمتلبحثثأ دد٘لمىٔثطددٙلرهدد لسٍددث ل20.0ولعثم٭ددث،لّبمددشبالمفٔددثسٖل ددذسِ)0202ع٫نددشٖل)
بحثثأ د٘و،لّاشىدثمجلفسػدثدٚلللل/)فعدذبدللّب٨بـثحلعدًلبحدزبتللل،لثوأمثولب٦رشًٓ)بؾلْطْبْألبح  ذ 
بحثثأ د٘و،لّ لبطد مذبولبهديَجلبح بيدشٓ لرّلبح ـدنٔهل)ػدثُلبح بيدشٓ ولللللللل/مفشبٙلطلْكٙ)فعذبد

حلنبينْع٘لبحْبأذٗ،لّأػثستلى ثٜجلبحث  لفضلبفثحٔ٘لبحبرىثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙلبدٙللللل
ْطْبْأثولحذٚلط٣ لبؾثمف٘،لّأٓل٭ثلبط نشبسلبفثحٔ٘ل)بؾللأمثولب٦رشًٓلره لسٍث لبح  ذ 

لًللبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظلْكٙلبدٙلرهد لسٍدث لبح  دذ لللل )بؾلْطدْبْأثوللللأمدثولب٦ردشٓ
فضلمدددثلافدددذلبدددةٗلبه ثافددد٘ل) ٣ ددد٘لأػدددَشلللللب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتللبدددٙلحدددذٚلطددد٣ لبؾثمفددد٘لّأ دددشلِل

٭ٔثلاددد لللل لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لللكن ثافددد٘و،لأٔددد لكدددثٌلٍيدددثإلبدددشّ لدبحددد٘لفأـدددثٜ
لًلبح بيشٓثٔددددد٘ليلبحىٔثطددددد لبحىثلدددددٕلّبحثفدددددذٖلعلدددددٙلمىٔدددددثغلسٍدددددث لبح  دددددذ للللللل لأمدددددثولب٦ردددددشٓ
٭ٔثلاد لم ْطدرٕلدسطدثتلللللللل )بؾلْطْبْأثوليلبػثِلبحىٔثغلب٤بلل،ل٢ّ ْٓطدذلبدشّ لدبحد٘لفأـدثٜ

أمددثولللذ طدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحثفددذٖلّبح  ثفددٕلعلددٙلمىٔددثغلسٍددث لبح  ددللللللللل
٭ٔثلادد لم ْطددرٕلدسطددثتلطدد٣ لب نْعدد٘لللللب٦رددشًٓ )لبؾلْطددْبْأثو،لّْٓطددذلبددشّ لدبحدد٘لفأـددثٜ

يلبػدددثِلبحىٔدددثغللب٨بـدددثحلعدددًلبحددزبتلبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلددٕلّبحثفدددذٖلعلدددٙلمىٔددثغلللل
٭ٔثلادد لم ْطددرٕلدسطددثتلطدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليللللل ب٤بلددل،ل٢ّ ْٓطددذلبددشّ لدبحدد٘لفأـددثٜ
ل0ب٨بـثحلعًلبحزبتلبحثفذٖلّبح  ثفٕلعلٙلمىٔثغلبحىٔثط 
أمدددددددثوللسٍدددددددث لبح  دددددددذ لل-فسػدددددددثدٚلمفشبدددددددٙلطدددددددلْكٙللاشىدددددددثمجلبحكلندددددددثتلبهه ثأٔددددددد٘ لل
 .ط٣ لبؾثمف٘ل-لب٨بـثحلعًلبحزبتل-بؾلْطْبْأثو(ب٦رشًٓ

The Effectiveness of cognitive-behavioral counseling program  to 
reduce Glossophobia and Its Impact on Self-Disclosure among of 

University Students. 

Dr. Nermin Mahmoud Abdo Muhammad 
Abstract: 

The research aimed to reduce Glossophobia and examine its impact on 
self-disclosure among of university students through a cognitive-behavioral 
counseling program. The research sample consisted of 20 students from 
University Students., with ages ranging from 20 to 22 years (mean age = 20.5; 
SD = 0.64). The researchers used Glossophobia Scale, the Self-Disclosure 
Scale (prebared by the  researcher), and a cognitive-behavioral counseling 
program (prebared by the  researcher). The study employed a quasi-
experimental design with a single-group pretest-posttest model. The results 
indicated the effectiveness of the cognitive-behavioral counseling program in 
reducing Glossophobia among university students. Besides, the program's 
effectiveness persisted in reducing Glossophobia and its impact on self-
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disclosure during the follow-up period (three months after the intervention). 
There were statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in the pretest and posttest on the Glossophobia Scale, 
favoring the posttest. However, there were no statistically significant 
differences between the post-test and follow-up test scores on the 
Glossophobia Scale. Similarly, there were statistically significant differences 
between the pretest and post-test scores on the Self-Disclosure Scale, favoring 
the post-test, but no statistically significant differences between the post-test 
and follow-up scores on the Self-Disclosure Scale. 
Keywords: Cognitive-Behavioral Counseling Program; Glossophobia; Self-
Disclosure; University Students 

 :ُالمكدمـــ 
ٯٕليلأٔثتدُ لل ت٫فذلبهشأل٘لبؾثمفٔ٘لمًلأٍهلبهشبأللبحتيليمشلاَثلبحرثحبلبؾثمف
لّل ٱ٘لللبهَٔدددثلٓددد هلايدددثٛلػمـدددٔ ُلبحفلنٔددد٘،ل بهَئددد٘،لّب٨ىظدددثىٔ٘،لّب٢ط نثعٔددد٘لاذسطددد

كدثةٗ،لبلدد٣لعددًلفعددذبدِلح٣ح  ددث لاظدْ لبحفنددل،لّب٨ع نددثدلعلددٙلىهظددُ،لّؼنددلللل
مظْٝحٔ ُلؼن٣ًلكثم٣ً،لّحًلٓأتٙلٍزبلكلُلف٢لاثح ْبؿللّبح هثعدللمدالب٦ردشًٓلللل
يلبهْب دددلالب٢ط نثعٔددد٘لاؼدددكلالعدددثولّمْب دددلالب٤دبٛلاؼدددكلالردددثق لأٔددد لٓفدددذلأٖلللللل

ٯٕليلبحكد ةلمدًللللللللتْبؿل ٍْلطٍْشلبؿٔثٗلب٢ط نثعٔ٘،لّاذّىدُلٓىدالبحرثحدبلبؾدثمف
بهؼك٣تلبحيهظٔ٘لّب٢ط نثعٔ٘،لّ ل٘لبح ْبؿلل١ٓ شلطدلث لعلٔدُ،لّبؿٔدثٗلبؾثمفٔد٘للللل
ملٔٝ٘لاك ةلمًلبهْب لالبحتيلت رلبلمًلبحرثحبلأٌلٓكٌْلم ْبؿ٣ًلّم هثع٣ًلبَٔدث،لل
بب ىددذلبحىددذسٗلعلددٙلٍددزبلبح ْبؿددللب ىددُل ددذللللطددْبٛلدبرددللبةثكددشٗلأّلرثسطَددث،لّفربللل

تظَددددشلعلٔددددُلافدددد لبهظددددثٍشلبحك٣مٔدددد٘لّبحهظددددْٔحْطٔ٘لّب٢ط نثعٔدددد٘لّبحيهظددددٔ٘للللل
كثحىلق،لّبـْالمًلبح ىٔٔهلبحظلثٙلمًلب٦رشًٓل،لّب٢ستثثإ،لّأؼشط٘لبحـْتل،ل
ٯٕ،لٍّزبلأٍدهلمدثليمٔدضلللل سٍدث للمظدثٍشللّؿفْا٘لفرشبجلّىرقلبحكلنثت،لّبح بييبلبهْ ه

 0)بؾلْطْبْأثوثولب٦رشًٓأملبح  ذ 

أأذلب٢كرشباثتلبحيهظٔ٘لبحتيلت١ شلاؼدكلالللأمثولب٦رشًٓلّٓف برلسٍث لبح  ذ 
ٯٕلأمددثولبؾنَددْس،للللللل كثٔددددشعلٙل ددذسٗلبحرثحددبلبؾددثمفٙلعلددٙلبح ْبؿددللاؼددكلالطثٔفدد
ّٓـثأثَثلبـْالبحؼذٓذلمًلبحهؼل،لّبأ نثللبحْ ْعليلب٤رردثٛلأ يدثٛلبح  دذ لللل

ستفددثؾلبحٔددذًٓلّبحىددذم ل،ّؿددفْا٘لبح دديهع،لّبح لفدد هلأ يددثٛلللللل،لّبحمددشبسلبحْطددُ،لّبل
بحك٣و،لّبنهثضلبح ى٘لاثحيهع،لّتؼ تلب٤بكثسلأ يثٛلبؿذٓ ،لّ دذلٓ بييدبلبحهدشدلللل
ٯٕلّبح دْتشلبحؼدذٓذلبحدزٖلٓ ْحدذلاذبرلدُلعيدذللللللللل بهْ لالَّٓش لميُ لىظش٭بلحد٥ لبحيهظد
ُ،لب ٌلتْتشِلٓكٌْلأػدذللتفشكُللهزبلبهْ لا،لّيلأثح٘لعذولػيثُلحلنْ لالّاىثُٜلبٔ
لو0202،020ّطَْدِلبهثزّح٘لحلثىثٛليلبهْ لالتكٌْلأكبر)أظثٌلعذىثٌلبهثلح،

وأٌلسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓلٓظثبلؿفْا٘لبٙلبحد فلهلل0220ّأػثسعثدللبحثيث)
ّبهؼثسك٘لبحذسبطٔ٘لحلرثحبلبؾثمفٙ،ممثل ذل١ٓدٚلفضلفنهثضلبحذسطثتلّبهفذلل

%ومددًلطدد٣ لبؾثمفدد٘لٓفددثىٌْلمددًلسٍددث لبح  ددذ ل،لللل02-%02بحةبكنددٙلحددُل،لّأٌل)
%ومدًلطد٣ لبؾثمفد٘لٓكشٍدٌْلبح  دذ لّحدْلمدشٗلللللللل02-%22كنثلأّكحلأٌلمدثلاد ل)لل

ّبأدددددذٗلأّلمدددددشت لدبردددددلل ثعددددد٘لبةثكدددددشبتلأمدددددثولصم٣َٜددددده،لّكؼدددددهتلٍٔهدددددثٛللللللل
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%ولمًلطثحثثتلبؾثمف٘لٓفثىٌْلمدًلل0.ولبٙلدسبط َثلب٢ط ر٣عٔ٘لأٌل)0220ب٤ػىش)
%ولمدًلطد٣ لبؾثمفد٘لٓفدثىٌْلمدًلللللل02أٌلأدْبض)للpull(2017)ذ ل،لّأػدثسلسٍث لبح  دل
ي ؼدددشلٓلسٍدددث لبح  ددذ لولأٌل0202ّأّكدددحلبحىددزبيلقندددذلرلددلال)للسٍددث لبح  ددذ ل،للل

%ولمددًلطدد٣ لل0012ايظددث٘لكددثةٗلحددذٚلطدد٣ لبؾثمفدد٘،لأٔدد لأأَددشتلدسبطدد ُلأٌل)للللل
ل%ولمددددديَهلٓفدددددثىٌْلمدددددًلبحىلدددددقلل0.10بؾثمفددددد٘لٓفدددددثىٌْلمدددددًلبؾلْطدددددْبْأث،لّأٌل)لل

٫ٓؼدددةلفضلأٌلرّٖلبؾلْطدددْبْأثل دددذلٓفدددثىٕلافلدددَهلمدددًلبحىلدددقلل ب٢ط ندددثعٕ لممدددثل
ٯٕ،لّبحدددثف لب٦ردددشل دددذلتكدددٌْلمؼدددكل ُلبحشٜٔظددد٘ليلبحكددد٣ولبىددد لأمدددثوللللللللل ب٢ط ندددثع
ب٦رددشًٓ،لحكددديَهلٓ هدددثعلٌْليلبهْب ددلالبهم لهددد٘،لّغثؿددد٘لتلدد لبهْب دددلالبحدددتيل٢لللل
لت رلبلمًلبحهشدلبح  ذ لأمثولب٦رش0ًٓ

ذلمًلبحذسبطدثتلبحظدٔكْحْطٔ٘لفضلّطدْدلمظد ْٚلمشتهدالمدًلسٍدث للللللللّأػثستلعذٓل
لAL-Naggar et al., (2013)حدذٚلطد٣ لبؾثمفد٘لكذسبطد٘للللللأمثولب٦رشًٓلبح  ذ 
ل٘ ،لّدسبطد٘لْٓطدلالللLverach & Rapee (2014و،لّدسبطد٘ل)ل0202)ّحٔدذلطدٔذلللل،لّدسبطد
لIqbal et al.( 2017٘ولّدسبطد٘ل)ل0200)عٔدذل ،لّدسبطد٘لل Dellah et al., (2020)،لّدسبطد
(Jong et al., (2021لّدسبط٘ل،Harahap & Rozimela (2022)(لّدسبط٘ل،Badriyah 

& Novita (2023٘ل بحدزٖلأدٚلفضلفعث د٘لللشل،لب٤مدلPlandano et al., (2023)،لّدسبطد
ٯٕلعدددًلممثسطددد٘لأٔثتدددُلاؼدددكلالطثٔفدددٕ،لّعبيدددضِلعدددًلبحىٔدددثولادددأدبٛلللل بحرثحدددبلبؾدددثمف
يمٔدد٘لّب٢ط نثعٔدد٘لاؼددكلالطٔددذ،لفرلٓدد١دٚلسٍددث لللّأثٜهددُلب٤طددشٓ٘ل،لّبهَئدد٘لّب٤كثدل

بح  ذ لّبـْالمًلب٦رشًٓللفضلبكرشب لبٙلبح هدثع٣تلب٢ط نثعٔد٘لممدثلٓد١دٚللللل
لفضلبنهدددددثضلىظدددددث٘لبؿلدددددْسلّمؼدددددثسك٘لبحرددددد٣ لبدددددٙلبحفدددددشّضلبح ىذيمٔددددد٘ل،لل
ّبهيث ؼثتلبحؼهْٓ٘لّب٢ط نثعٔ٘لممثل١ٓ شلبٙلمظ ْٚلبح ْبؿللّلؼـٔللبحرثحبل

لُ ازبتددُل،لّعضح ددُلعددًلب٦رددشًٓل،لّبنهددثضلطددْدٗلبؿٔددثٗلّمددًل ددهللللللللبؾددثمفٙلّ ى دد
ل0ُتهث هلبؾلْطْبْأثلحذٓ

ّٓفددذلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلطددٍْشلب٢تـددثللبحؼمـددٙل،لٍّددْلطددضأل٢لٓ بيددضألمددًللللل
تهثعللبحهشدلبحرثٔفٙلمدالمدًلأْحدُل،لّٓفدذلكؼدلالبحدزبتلأّلتىثطدهلبهفلْمدثتلمدالللللللللل
بحزبتلّمالب  نالاأكنلُ،لّعدًللب٤ػمثقلب٦رشًٓلمَن لحل كٔلالّبح ْبؿللمال
ٓىددْولبحهددشدلا أَددثسلمثاذبرلددُلمددًلأبكددثسلّس ثددثتلّطنْأددثتلحؼددمفل رددشلللللُطشٓىدد

ٓددشتث لمفددُلاف٣ ددُل ْٓددُلبٔـددثحلكددللمدديَهلمفشّبددثلّمهَْمددثلح٥رددشل،لبَددْلمددًللللللل
يلتىْٓدددددُلمؼدددددثعشلبح ىدددددُلّبحددددد ملفلمدددددًلمؼدددددثعشلللّبهددددد١ شٗلب٤طدددددثحٔبلبحهفثحدددددُ
لو02020غ،بـبيل،ّبحىلق،ّبـْال)عذىثٌلعثث

ّٓفشالب٨بـثحلعًلبحزبتلاأىُلتهثعللبدشدًٓلعلدٙلب٤ دللأٔد لٓىـدذلأأدذٍنثللللللل
تْؿدددٔللػدددٙٛلمدددثلح٧ردددش،لّٓفدددذلمدددًلبهىْمدددثتلب٤طثطدددٔ٘لحلـددد ٘لبحيهظدددٔ٘لّمدددًلللللل
بهدد اةبتلبلهثمدد٘لبددٙلتٔظددةلبح هثعددللّبح ْبؿددللب٢ط نددثعٙلادد لب٤بددشبدلّؼظدد لللللل
ىهفددثضلّبح فددثةلعددًلبهؼددثعشللللبحف٣ ددثتلب٢ط نثعٔدد٘ل،لّبهظددثعذٗلبددٙلبح يهددٔعلب٢لللل
ّولب٨بـدثحلعدًلللھّبحش ثثتلبهكثْت٘لّبحْؿْللفضلبح٥ط ىشبسلبحيهظٕل0لّٓف دبرلمدلالل
لاث٨سػدثدلّبحفد٣جلبحيهظدٕليلب٦ّىد٘لللللٔ تمدثولبهفيدللھهلبحتيلطزاتلبٓھبحزبتلمًلبههث
بلبحؼددمفلحلكؼددلالعددًلمؼددثعشِ،لھىددْول ٓ٘لبحددتيلٔددفددبرلعددًلبحفنلٓٗ لكْىددُلةب٤ردل
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ـدثحلّبكد ٭ثلّمفشّبًدثللللًٔ،لحٓ،لّمف ىذبتُ،لاؼكللمىـْدلح٧ردشلُلثتثٍػّبّأبكثسِ،ل
لو0لgreenect etal.,2006,215)هله

لو،0200)لطدددلٔنثٌلتشكدددٙلّدسبطددد٘و،0200)ػدددزٚلبحىشبعددد٘لى دددثٜجلدسبطددد٘لأأَدددشتّ
ل٘ ٢ّٛلعثدددددذللو،ّدسبطددددد0200٘)و،ّدسبطددددد٘لٓددددث  لأحمدددددذل0200)ْٓطدددددلالعٔدددددذلّدسبطدددد
 &Sellnow ّدسبطدد٘لكددللمددً،و0200)ٓيددثغلعثددذلبحلرٔددلا٘لفو،ّدسبطدد0202)بحه ددثح

Golish(2022) لأمدددددثولب٦ردددددشًٓلأٌلٍيدددددثإلع٣ ددددد٘لفستثثطٔددددد٘لاددددد لسٍدددددث لبح  دددددذ
)بؾلْطدددْبْأثولّب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبت،لّأٌلرهددد لبؾلْطدددْبْأثلٓددد١دٚلفضلسبدددالل
مظ ْٚلب٨بـثحلعًلبحزبتلممثلٓظثعذلبحرثحبلبؾثمفٙلبٙلبح ملفلمدًلبهؼدثعشللل
ثددثدللب٤بكددثسلّب٤ػثٍددثتلّبـددبربتلّبهفلْمددثتلمدداللللللبحظددلثٔ٘لبح ددٙلٓفددثىٙلميَددثلّتللل

ب٦ردددشًٓ،لّبح فدددثةلعدددًلبهؼدددثعشلب٨هثأددد٘لدٌّلتدددشددلأّلردددْالأّل لدددقلأّلبستثدددثإ،للللللل
ّبهؼددثسك٘لبددٙلب٤ىؼددر٘لب٢ط نثعٔدد٘لدبرددللبحكلٔدد٘لّرثسطَددث،لّبح ددٙلمددًلػددأىَثلأٌلللل
فلند٘للتظثعذِلبٙلعنلٔ٘لبح  ـدٔللب٤كدثديمٙل،لّبح ن دالاثحـد ٘لبحيهظد٘لأ يدثٛلتلللللل

ل0بٙلبؾثمف٘

لًللسٍث لبح  دذ لمؼكل٘لّهثلكثٌل علدٙلٍدزبلبحىدذسلللللوبؾلْطدْبْأثل)لأمدثولب٦ردشٓ
لُل ٓ ن دْسليلػدكللفنْعد٘لمدًلب٤بكدثسلّب٢ع ىدثدبتل دةلللللللللمًلبـرْسٗ،لّىظدش٭بل٤ىد

بهيرىٔد٘لعددًلبحدزبت،لّب٢ىهفددث٢تلبحظدلثٔ٘،لّبحظددلْكٔثتل دةلبحظددْٓ٘،لّبحدتيلتفٔددقلللللل
لٙ ل٘لبحرثحددبلبؾددثمف ٯٕ،لّهددثل ددذلٓكددٌْللللللعددًلممثسطدد ل٘أٔثتددُلاؼددكلالطثٔفدد لٍددزِلبهؼددكل
اددثف لبـددبربتلّبهْب ددلالبؿٔثتٔدد٘لبحـددثدم٘لبحددتيلتفددشضللهددثلبحهددشدليللللللللل٘مشتثرًدد
كثٌل٢اذلمًلبحث  لعًلافد لبحردش للح مهٔدلالسٍدث لللللحزح للمشبألُلبحثثكشٗ،ل
حذٚلط٣ لبؾثمف٘،لّره لمثلٓفةَٓهلمًلرْاٱلّبستثثإ،للأمثولب٦رشًٓلبح  ذ 
ول ى٘ليلمْب لالب٤دبٛ،لبل٣لعًلمظدثعذتَهلعلدٙلب٨بـدثحلعدًلبحدزبت لحضٓدثدٗلللللللّعذ

ٯٕلحددذَٓه،لّبحْؿددْللاَددهلفضللللللل بددثعلٔ َهليلمْب ددلالب٤دبٛ،لّؼىٔددقلبح ْببددقلبحيهظدد
أعلٙلمظ ْٓثتلبحـد ٘لبحيهظدٔ٘ لّحدزبلكدثٌلب٨سػدثدلبهفشبدٙلبحظدلْكٙلأأدذلأٍدهلللللللللل
رشليلؽهٔددلالبؾلْطددْبْأثلٍددزِلبح ددذر٣تلبحهفثحدد٘لبحددتيل ددذلتظددثٍهلاؼددكلالأّلادد ل
لحذَٓه0ل

ّٓف ددبرلب٨سػددثدلبهفددشيلبحظددلْكٕلأأددذلبح ٔددثسبتلب٨سػددثدٓ٘لبؿذٓ دد٘ل،لّبحددزٚلللللللللل
ٓ نٔددضلا يددْعلبئثتددُلّؿدد٣أٔ ُلبددٙلبح رثٔددقلبددٙلمشبأددللعنشٓدد٘لك لهدد٘،لَّٓدد هلللل
اـه٘لأطثطٔ٘لاث٢ػثِلبهفشيلح٣كرشباثتلبحيهظٔ٘لّٓىْولٍدزبلبحيدْعلمدًلب٨سػدثدللللل

ٍددٕللبحظددلثٔ٘لّبـثطٝدد٘لبحزبتٔدد٘لأٌلمف ىذبتددُل ددةلميرىٔدد٘لّلأبكددثسِلنٔددلبحفا  يددثعل
بحددتيلؼددذ لسدّدلبحهفددللبحذبحدد٘لعلددٙلطددْٛلبح كٔددلالاَددذالتفددذٓللبؾْبىددبلبهفشبٔدد٘لل
بهؼٍْ٘لّلبحفنللعلٙلأٌلوللقلَثلطش دثلأك دشلم٣ٜند٘لمدًلأطدللفأدذب لتادةبتلللللللل
لل.و20،ل0202مفشبٔ٘لّلطلْكٔ٘لّلّطذبىٔ٘لحذٚلبحفنٔل)لأ ثٛلعثثغ،

ل٘للل لٌللّأػثستلبحفذٓذلمدًلبحذسبطدثتلم دللدسبطد و،لّدسبطد٘لسكدددددددثللل0202)ىثدٓد٘لاْفدث
ل0200٘)طيثٛلأحمذل٘و،ّدسبط0200)مظفْدٚل ولادأٌلل0202)عثدذلبهديفهلػدشٓ للللو،لّدسبطد

ب٨سػثدلبهفشيلبحظلْكٕلمًلأبلللبحرش لبح ٙلبط مذمتلمًل ثللحفد٣جلمؼدكل٘للل
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تلبهددشبٍى لأٔدد لٓظددثعذلبددٙلتفددذٓللبحظددلْإللاأىْبعددُلبهم لهدد٘لّبكددرشباثلبحشٍددث 
بحظددثٍشلمددًلردد٣للبح ددأ ةليلعنلٔددثتلبحدد هكةلعددًلطشٓددقلبح ددذسٓبلعلددٙلمَددثسبتللللللللل
ّأطثحٔبلبهْبطَ٘لبحـ ٔ ٘لبح ٙلتمكيدُلمدًلبح هثعدللا هثأد٘لبدٙلبهْ دلال،لّعدذولللللللل

،لّٓظدثعذلبددٙلفدبسٗلبحالدبلّبـددْالارشٓىد٘لؿدد ٔ ٘لأ يدثٛلبح  ددذ للللبلهدشّ لميددُ،لل
سٗلبحدددزبت،لّبح  ـددد لكدددذلبحلددداْع،لّبح دددذسٓبلعلدددٙلأدددللبهؼدددكل٘،للللّتفدددذٓللؿدددْ

ّتفذٓللب٤بكثسلّبهف ىذبتلبحظلثٔ٘لبهمضى٘لحلفنٔل،لّايثٛلأبكثسلّبع ىدثدبتلفهثأد٘للل
طذٓددذٗلتْببىٔدد٘لؼددللقددللب٤بكددثسلّبهف ىددذبتلبحظددلثٔ٘،لأٚلفأددذب لتاددٔةلمفشبددٙللل
لٙلميرىٙلبٙلبحثئ٘لبحفىلٔ٘لبهفشبٔ٘لحلفنٔل تفضٓدضلبح ىد٘لادثحيهعلمدًلللللل،لّٓظدثعذلبد

ردد٣للتىثددللبحددزبتلّبح الددبلعلددٙلبحؼددكْإلبحؼمـددٔ٘لبح ددٙلتفٔددقلبح  ددذ لأمددثوللللللللللل
لب٦رشًٓ

لًللّبٙلكْٛلمثلطدثقليم دللسٍدث لبح  دذ لللل ًٗلللوبؾلْطدْبْأثل)لأمدثولب٦ردشٓ رردْس
كثةٗلعلٙلبحرثحبلبؾثمفٙ لّل ذل١ٓ شلطلث٭ثلعلٙلجمٔالىدْبأٙلأٔثتدُ لحدزبلبىدذللللل

ث،لأٔ لفٌلفٍنثللع٣طُل ذل١ٓدٖلفضلأدذّ لمؼدك٣تلىهظدٔ٘للللاثتلع٣طُلأمش٭بلمَنًّ
حزح لب ىُلهبلب٤ٍ نثولاَدزِلبهؼدكل٘لّمظدثعذٗلبحرد٣ لعلدٙلبحد ملفلللللللعذٓذٗل،
ل٘للللل ل٘لBartholomay & Houlihan (2016)لميَدثلٍّدزبلمدثلأػدثستلفحٔد٘لدسبطد  ،ّدسبطد

Abbasi et al., (2019)ل٘ل  ىدُل٢للبحثثأ د٘لبللّيلأدذّدلعلدهلل0ل jones(2023) ،لّدسبطد
لتْطذلدسبط٘لعشأ٘لتيثّحتلاشىثمجلفسػثدٚلمفشبٙلطلْكٙلـهد لسٍدث لبح  دذ للل

ب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلحددذٚلطدد٣ لللبددّٙمفشبدد٘لأ ددشِللوبؾلْطددْبْأثل)لأمددثولب٦رددشًٓ
ل٨طشبٛلٍزبلبحث  0للحلثثأ ٘بؾثمف٘ل لحزبلكثٌلٍزبلدببف٭ثل

 :مشكلــُ البحــح 
 ٔددددًلبٙلب٦ّى٘لب٤رةٗل،لّمدًلٍدزِلللحه تلمؼك٣تلبح ْبؿللّبحك٣ولأىظثسلبحثثأ
ل٘ لًلسٍددث لبح  ددذ لبهؼدك٣تلمؼددكل لعنددللمددًلردد٣لو،لّبؾلْطددْبْأثل)لأمددثولب٦ردشٓ
٢أظددتلمفثىددثٗلافدد لبحردد٣ لمددًلٍددزِللٍٔٝدد٘لتددذسٓعلاثؾثمفدد٘للفلددْبحثثأ دد٘لك

بهؼكل٘لّرثؿ٘لأ يثٛلبح  ذ لأمثولب٦رشًٓلّبٙلّطْدلب٤ط ثرلبؾدثمفٙلّصم٣َٜدهللل
بٌلأعلدثٛلٍٔٝد٘لبح دذسٓعلاثؾثمفد٘لللللل ثع٘لبةثكشبت،لاث٨كدثب٘لفضللبحر٣ لدبرلل
افد لبهْبكدٔالللّلّتىذٓهلمؼدشّعثتلبح مدشج،لللٓكلهْبلبحر٣ لاأعنثللرثؿ٘لافشض
ؿدفْا٘لبحىٔدثولادزح لممدثلٓـدللللللللبحدثف لمديَهللبحذسبطٔ٘لأمثولاث ٙلبحر٣ لبٔبيدذلل
لًٓأمددددثولب٦رددددشللشٍددددث لبح  ددددذ لاايددددثلبكددددشٗلػددددفْسلبحددددثف لمددددًلٍدددد٢١ٛلبحردددد٣ لللل
لللللل0لوبؾلْطْبْأث)

ّٓ ث لأٌلاف لبحر٣ لٓظَشلعلدَٔهلبح دْتشمًلأٚلمْ دلالتْبؿدل،ّبـْالمدًلللللل
بح ىٔٔهلبحظلثٙلّبحْ ْعلقللم٣أظ٘لب٦ردشًٓ،لّبحىلدقلمدًلطدمشٓ٘لصم٣ٜد٘لعيدذللللللل
٫ٓرلدبلمديَهلللل ٫ْٓطُلفحَٔهلط١بلٮلأ يثٛلبةثكدشٗ،لّ بح فثةعًلسأٓ٘ل،لّب٢ستثثإلعيذمثل

َٜدددده0لأّلبح فددددثٌّلّب٢ػددددةبإلبددددٙلفأددددذٚلبهيث ؼددددثتلبحفلنٔدددد٘لللللب٨طثادددد٘لأمددددثولصم٣ل
بؾنثعٔدددد٘لبيبيددددذلأىَددددهلٓيظدددد ثٌْلّٓشبلددددٌْلّٓظَددددشلعلددددَٔهلبستفددددثؾلبحٔددددذًٓللللللل
ّبحىدذم ،لّؿدفْا٘لبح ديهع،لّبحمدشبسلبحْطدُ،لّبح لفد هلأ يدثٛلبحكد٣و،لأّلٓفبيدضلعددًلللللللللل
ٔددُلب ددثسلب٢طدد نشبسليلبحكدد٣و،لأّلب٨طثادد٘لعددًلب٤طددٝل٘لّب٢ط هظددثسبت،لممددثلٓةتددبلعلل
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طلثٔ٘لك بييبلبهْب لالب٢ط نثعٔ٘،لّعذول ذستَهلعلدٙلب٨بـدثحلعندثلاذبرلدَهلأّللللل
لب٨ع٣ٌلعًلمْب هَهلأمثولب٦رش0ًٓ

بحثثأ دد٘لادد طشبٛلدسبطدد٘لبطدد ر٣عٔ٘لعلددٙلعٔيدد٘لمددًلطدد٣ لبؾثمفدد٘للللللللللممددثلدبددال
ولطثحث٭دددثل ل٢طددد بي٣ٛلطثٔفددد٘لٍدددزِلبحظدددثٍشٗ،لٍّدددللٍدددٕلمي ؼدددشٗلاؼدددكللل02 ْبمَدددثل)
 لبؾثمفد٘لأول٢،لّتلدنيتلبحذسبطد٘لب٢طد ر٣ع٘لطد١ب٢ًلمه ْأ٭دثلللللللمل ْألحذٚلطد٣ل

٫ٓرلبلمي لبح  دذ لأّلفحىدثٛلكلند٘لأمدثولبؾنَدْس،لللللل مهثدِ ل"لؿلالػفْسإلعيذمثل
ٯٕلأولو دثجلفضلللللل أّلأمثولجمالمًلبحيثغ،لٍّللتف ىذلأٌلٍزبلبحؼدفْسلٍدْلػدفْسٮلطثٔفد
لْ لًلتذرلل؟"لّأأَشتلى ثٜجلبحذسبط٘لب٢ط ر٣عٔ٘لعًلّطْدلمظد  سٍدث لللٚلمشتهدالمد
%ولمدًلل02حذٚلط٣ لبؾثمف٘،لأٔ لكدثٌل)للوبؾلْطْبْأثبح بيذ لأمثولب٦رشًٓل)
ولتذّسلبط بيثاثتَهلأْللبـْال02مًلطثحث٭ثلل2.أبشبدلعٔي٘لبحذسبط٘لب٢ط ر٣عٔ٘ل)

بحؼذٓذ،لّبحىلق،لّب٢ستثثإ،لّبستفثدلبحـْت،لّبح لف هلأ يثٛلبحكد٣و،لّطأطدأٗلبحدشأغ،لللل
لّ بستفدثؾلبحٔدذًٓلّبحىدذم ،لّطدشع٘لكدشاثتلبحىلدب،لعيدذمثلٓرلدبلللللللللّبحمشبسلبحْطدُ،ل

مددددديَهلبح  دددددذ لأمدددددثولب٦ردددددشًٓ،لّأّكددددد تلبطددددد بيثاثتَهلعلدددددٙلطددددد١بللبحذسبطددددد٘لل
ٯٕ،لّأىَدهلعثطد٘لفضلبهظدثعذٗليلبحد ملفللللللل ب٢ط ر٣عٔ٘لأٌلٍزبلبحؼفْسل دةلطثٔفد
ٯ0ٕل لمًلٍزبلبحؼفْسل ةلبحرثٔف

لًللّبتهىددتلى ددثٜجلبحذسبطدد٘لب٤طدد ر٣عٔ٘لمددالى ددثلللللل عددثدللبحثيددثللللٜجلدسبطدد٘لكددل لمدد
و،لّدسبطدددددد٘لفاددددددشبٍٔهلبحؼددددددثبفٙ،لمَددددددذٚلل0220)ٍٔهددددددثٛلب٤ػددددددىشللّدسبطدددددد٘لو،0220)
لٙ و،ل0202)،لّدسبطد٘لّحٔدذلطدٔذلللللAL-Naggar et al., (2013)و،لّدسبطد٘للل0202)بحىشىد
لIqbal et al., (2017٘،لّدسبطد٘ل)لLverach & Rapee (2014)ّدسبطد٘لل ْٓطدلاللل،لّدسبطد
ل0200٘)عثذلبحه ثحلبـْبطد٘للو،لّدسبط0200٘)ْٓطلا ،لDellah et al.,( 2020)و،لّدسبطد
ّدسبطد٘للل،Harahap & Rozimela (2022)،لّدسبطد٘للJong et al., (2021ّدسبطد٘ل)ل
يلّطْدلمظ ْٚلمشتهدالللBadriyah & Novita (2023ول،ّدسبط٘)0202)أثصولقنذ
فددث٢تللبؾلْطددْبْأثلحددذٚلطدد٣ لبؾثمفدد٘ لب٤مددشلبحددزٖلأ ددشلاؼددكلالطددل ٯليللمددً

ك لهدد٘لمددًلأٔددثتَه لّطفلددَهل ددةل ددثدسًٓلعلددٙلممثسطدد٘لأٔددثتَهلاؼددكلالطثٔفددٕ،لللل
ّ ددةل ددثدسًٓلبحىٔددثولاددأدبٛلّأددثٜهَهلب٢ط نثعٔدد٘،لّب٤طددشٓ٘،لّبهَئدد٘لّب٤كثديمٔدد٘للل
لبح ٙلت١ شلعلٙلبحـ ٘لبحيهظٔ٘لحلهشد0للل

و،لّدسبطدددددد٘لبٓيددددددثغلعثددددددذلل0202)كنددددددثلأّكدددددد تلدسبطدددددد٘ل٢ّٛلعثددددددذلبحه ددددددثحلللل
بؾلْطدْبْأثلٓد١دٚلفضلبستهدثعلمظد ْٚللللللولأٌلكلنثلبنه لمظ 0200ْٚ)بحلرٔلا

ب٨بـثحلعًلبحزبت،أٔ لٓف برلب٨بـثحلعًلبحدزبتلأأدذلمكْىدثتلب٢تـدثللبحلهظدٙلللللل
ّبحاةلحهظٙلبحزٚلٓؼكللب٤طثغلحيظدثولبهفيدٙلبهؼدةإلبحدزٚليمٔدضلبؿهدثألعلدٙلللللللل
لٙلللللل بحف٣ دثتلّب٤ستٔدثحللللبحف٣ ثتلّأىُل ذلٓكدٌْلمَند لبدٙلب٨طدَثولاثحؼدفْسلاث٤حهد٘لبد
ادد لبحردددشب لّبحدددزٚلٓفدددذلأطثطدددٔثلحيبيدددثحلبحف٣ دددثت0لّاثح دددثضلت  ظدددًلبحف٣ دددثتلل
ب٢ط نثعٔ٘لّبحفْبمللبحؼمـٔ٘لّبؾْبىبلب٢كثديمٔ٘لحذٚلبحرثحبلبؾدثمفٙلمداللل

بحثثأ ددد٘لفضلتىدددذٓهلاشىدددثمجلفسػدددثدٚلمفشبدددٙلطدددلْكٙللللّمدددًل دددهلطدددفتللب٦ردددش0ًٓ
ّمفشب٘لأ شٗلبٙلب٨بـثحلعًللولْطْبْأثبؾلسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ)لـه 
ل0بحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف٘ل
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ّفتظددث ثلمددالكددللمددثلطددثقل لؼذٓددذلبهؼددكل٘لمددًلردد٣للبحظدد١بحٔ لبحشٜٔظددٔ للل
لبح ثحٔ  

  لًللمثلبفثحٔ٘لاشىثمجلفسػثدٚلمفشبٙلطلْكٙلـه لسٍث لبح  ذ لأمدثولب٦ردشٓ
لط٣ لبؾثمف٘ل؟لّمفشب٘لأ شٗلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚلوبؾلْطْبْأث)
 سٍدددث للمدددثلفطددد نشبسٓ٘لبفثحٔددد٘لبحبرىدددثمجلب٨سػدددثدٚلبهفشبدددٙلبحظدددلْكٙلـهددد للل
ّمفشب٘لأ شٗلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚللوبؾلْطْبْأث)لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ
 ط٣ لبؾثمف٘لافذبى َثِٛل؟

  اهـــداف البحــح 
لسٍدددددث لبح  دددددذ لأمدددددثولب٦ردددددشًٓ)لٍددددذالبحث ددددد لاؼدددددكللأطثطدددددٕلفضلرهددددد ل
مًلر٣للاشىدثمجللّأ شِلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف٘للوْبْأثبؾلْط
ل،لّمًلٍزِلبلهذالت هشعلأٍذبال ثىْٓ٘لت ن للبٙلب٦تٙ فسػثدٚلمفشبٙلطلْكٙل

 سٍددث لبح  ددذ للبح فددشالعلددٙلبفثحٔدد٘لاشىددثمجلبسػددثدٚلمفشبددٙلطددلْكٙلـهدد للل
لًل ٣ لّأ دددشِلبدددٙلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلحدددذٚلطددددلللللللوبؾلْطدددْبْأثل)لأمدددثولب٦ردددشٓ
لبؾثمف0٘

 لبح  ىددقلمددًلبطدد نشبسٓ٘لبفثحٔدد٘لبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚلبهفشبددٙلبحظددلْكٙلـهدد ل
ّأ شِلبٙلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلحدذٚللللللوبؾلْطْبْأث)لسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ
 ط٣ لبؾثمف٘لافذلبى َثٛبحبرىثمجل؟

 حالبحُنًـهأ: 
 :ُالأهنًُ اليظسي 

 سٍددث لبحلددْٛلعلدٙلمدد اةًٓلمَندد لٍنث)لتيثدالأٍنٔدد٘لبحث دد لمدًلردد٣للفحىثٜددُلللل
،لّب٨بـدثحلعدًلبحدزبتولّرحد لمدًلرد٣لللللللل"بؾلْطدْبْأثلبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ"

ٯٖللهزًٓلبه اةًٓ لممثل ذلٓ شٖلبهك ث٘لبحفشأ٘لبحظٔكْحْط0٘ٔ لبح أؿٔللبحيظش
 طثٔف٘لبحفٔي٘لبحتيلٓ يثّلهدثلبحث د لتفردٕلحلث د لأٍنٔد٘لىظشٓد٘ لأٔد لٓ يدثّلللللللللل
ً٘لمددً ٲْللعلددَٔهل مددثلٮلكددثةٗليلايددثٛلب  ندداللللبحث دد لعٔيدد ٫ٓف٪دد طدد٣ لبؾثمفدد٘،لّ

 ّتىذمُ لّحزبلبَٕلعٔي٘لؼ ثجلفضلمضٓذٱلمًلب٢ٍ نثولاثحث  لّبحذسبط0٘
 اشىثمجلفسػثدٚلمفشبٙللبحثثأ ٘لب ىٲُل٢لتْطذلدسبط٘لعشأ٘لتيثّحتليلأذّدلعلهل
٣ لحدددذٚلطدددلوبؾلْطدددْبْأثلسٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشًٓ)للرهددد طدددلْكٙل

 بؾثمف٘لّأ شِلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتل لممثل١ٓكذلأٍنٔ٘لفطشبٛلٍزبلبحث  0ل

 :ًُالأهنًُ التطبًك 

  سٍث لبح  ذ لأمدثولللب٨بثدٗلمًلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظلْكٙلبٙلره
 ب٦رشًٓ

 (ٱ٘لكدددددثةٗليللل–حدددددذٖلطددددد٣ لبؾثمفددددد٘لللوبؾلْطدددددْبْأث ممدددددثلٓظدددددثٍهلاذسطددددد
عددللا هثأد٘ليلمْب ددلالب٤دبٛ،لأّلبهْب ددلالبحددتيللمظدثعذتَهلعلددٙلبح ْبؿددللّبح هثل



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفس 

 

 

 

 
 

 م2023.. أكتوبر  . . 1ج  148العدد  

526 
 

ت رلددبلمددًلبحهددشدلأٌلٓكددٌْلم  ددذ ٭ثلأمددثولب٦رددشًٓ،لدٌّلرددْاٱلأّل لددق،لّٓدديفكعلل
٭ٔثلعلٙلطْبىبلأٔثتَهللب٤طشٓ٘،لّب٢ط نثعٔ٘،لّب٤كثديمٔ٘،لّبهَي0٘ٔ لٍزبلفهثا

 سٍددددث لبح  ددددذ لأمددددثوللل)بهىددددذولبددددٙلتؼددددمٔفللللٙلبحث دددد ب٨بددددثدٗلمددددًلمىٔثطددددلل
 حذٚلط٣ لبؾثمف0٘لب٨بـثحلعًلبحزبتول-ب٦رشًٓ

 ب٨بثدٗلمًلى ثٜجلبحث د ليلفدثللتىدذٓهلبـدذمثتلب٨سػدثدٓ٘لحرد٣ لبؾثمفد٘لللللللل
لوبؾلْطدْبْأثل)ب٦ردشًٓلللأمدثولاؼكلالعثو،لّطد٣ لبؾثمفد٘لرّٖلسٍدث لبح  دذ للللل
 اؼكلالرثق0

 :المفاهًـــه الإدسآًـــُ للبحح 
  :ُطلاب الجامعUniversity Student 
نْعدد٘لمددًلطدد٣ لكلٔدد٘لبحةأدد٘لطثمفدد٘لايددٙلطددْٓلالتشبّأددتلأعنددثسٍهلللللٍددهلف
لأمدثولولعثم٭دث،لّٓفدثىٌْلمدًلمظد ْٚلمشتهدالمدًلسٍدث لبح  دذ للللللللل00ل–ل02بحضمئ٘لمدًل)ل
لّمظ ْٚلميمه لمًلب٨بـثحلعًلبحزبت0ولبؾلْطْبْأثلل)ب٦رشًٓ

  الآخسيً: أماوزهاب التحدخ  Glossophobia 
بحرثحددبلبؾددثمفٙلبددٙلمْب ددلالب٤دبٛ،أّلللللٍددْلأثحدد٘لمددًلبـددْالبهظدد نشٗلتي ددث للللل

بهْب ددلالبحددتيلت رلددبلميددُلبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓ،لّٓشطددالٍددزبلبـددْالفضلأبكددثسِلللللل
بهيرىٔددد٘لبحدددتيلٓ نظددد لاَدددثليلبهْ دددلالىهظددد0ُلممدددثلٓذبفدددُلفضلللللللّبع ىثدبتدددُل دددةل

قثّح٘لبح ملفلمًلٍزبلبحؼفْسلبحظل ٯلّؽهٔلالبح دْتشلا بييدبلمْب دلالب٤دبٛلأّلللل
 دددد٣ لأافددددثدلٍددددهل)بهظددددثٍشلبحهظددددْٔحْطٔ٘،لّبهظددددثٍشللّٓ لددددنًميَددددث،لب٢ىظدددد ث ل

ًّددثلاثحذسطدد٘لبحددتيلوـددلللل بحك٣مٔدد٘،لّبهظددثٍشلب٢ط نثعٔدد٘لّبحيهظددٔ٘و0ّٓىثغلفطشبٜ
ٯٕل لبحثثأ ٘و0للللل ب٦رشًٓل)فعذبدلأمثومىٔثغلسٍث لبح  ذ للبٙعلَٔثلبحرثحبلبؾثمف

 :الإفصاح عً الرات  Self-Disclosure 
بح دددٙلٓىدددْولمدددًلر٣لهدددثلبحرثحدددبلبؾدددثمفٙلاثحكؼدددلالعدددًلأبكدددثسِللللٍدددٙلبحفنلٔددد٘ل

ّمؼثعشٍهلّربربتُلّمؼثسكُلمف ىذبتُلّرحد لح  ىٔدقلبح ْبؿدللمدالب٦ردشًٓل،لللللل
 ٣ لأافثدلٍه)ب٨بـثحلعدًلبحف٣ دثتلب٢ط نثعٔد٘لمدالب٦رشًٓ،ب٨بـدثحلللللللّٓ لنً

ًّدددلل ثلعدددًلبحفْبمدددللبحؼمـدددٔ٘ل،لّب٨بـدددثحلعدددًلبؾْبىدددبلب٤كثديمٔددد٘و0ّٓىثغلفطشبٜ
ٯٕللللل مىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلللللبددٙاثحذسطدد٘لبحددتيلوـددللعلَٔددثلبحرثحددبلبؾددثمف
لبحثثأ ٘و0لللل )فعذبد

    ِ  Cognitive-Behavioral Counseling  :البرىامر الإزشـادّ المعسفـِ السـلىك
Program 

ٍْلاشىثمجلكر لحُلٓف نذلعلٙلفنْع٘لمًلبـرْبتلّب٨طشبٛبتلبهف ندذٗلل
ٙلبحظْكٙلم ل)بحلث لبهفشبٙلحلزبت،ب٢طةرثٛ،لّفدبسٗلعلٙلبئثتلب٨سػثدلبهفشب

ٯٕ،للللللل ٯٕ،لّبحينزطدد٘،لّحفددبلبحددذّس،لّبح فضٓددضلب٨هددثا بحلدداْع،،ّأذٓ لبحددزبتلب٨هددثا
ّبح ازٓدددد٘لبحشبطفدددد٘،لّتىددددذٓهلبحددددزبت،لّبةثد ددددثتلبح يثٜٔدددد٘ل)بحددددذٓثحْجو،لّبؿددددْبسللللللل
ٯٕو،ّبددقلأطددعلّ ْبعددذلعلنٔدد٘،لّ لترثٔدلل لّ٘بهيث ؼدد٘،لّبحْبطددبلبهيضح للللللددددددى٘لاثحرشٓىددددد
ولد ٔىدد٘،لاَددذال2.ل–ل02)لبحهشدٓد٘ل،لّبؾنثعٔدد٘و،لّتشبّأددتلمددذٗلبؾلظددثتلمددثلادد ل)ل
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يلمْب لالب٤دبٛلحدذٚلبحرثحدبللللوبؾلْطْبْأث)ب٦رشًٓللأمثوره لسٍث لبح  ذ ل
بؾثمفٙ،لعًلطشٓقلمْبطَ ُلح ل لبهْب لالبهد ةٗلحلىلدقلّبـدْا،لّعدذولػيثَدثلللللل

لـثحلعًلبحزبت0ّمفشبددد٘لأ شِلبٙلب٨ب

 ح:ددات البحمح 
 ٙلقذدبتلميَبئ٘ لت ن للب
 لوػدددثُلبح بيدددشٓ )مددديَجلبحث ددد  ل لبطددد مذبولبهددديَجلبح بيدددشٓ لرٖلبح ـدددنٔهلل

حلنبينْعددد٘لبحْبأدددذٗل،لٍّدددزبلبهددديَجلٓ رلدددبلبح فثمدددللمدددالمددد اةًٓلأطثطدددٔ للللللل
ت ثادد٘لبهدد اةلللب٨سػددثدٚأأددذٍنثلمظدد ىللّب٦رددشلتددثاا لأٔدد لٓف ددبرلبحبرىددثمجلللل
ب٦رددددشًٓل)مدددد اةلتددددثاالأّلولّب٨بـددددثحلعددددًللللأمددددثوظدددد ىل،لّسٍددددث لبح  ددددذ للبه
 بحزبت)م اةلتثاال ثىٙو0

 (مدًلطد٣ لبؾثمفد٘للللطثحثد للول02عٔيُلبحث   لتكْىتلعٔيُلبحث  لب٤طثطٔ٘لمًل
ولعثم٭دددث،ل00ل-02اكلٔددد٘لبحةأددد٘لطثمفددد٘لايدددٙلطدددْٓلا،لّتشبّأدددتلأعندددثسٍهلمدددً)للل
 و20.00ٔثسٖل ذسِ)ولعثم٭ث،لّبمشبالمف0202ت ْط لع٫نشٖل)

 أدّبتلبحث   لتم لتلبٙل 
 ب٦رشًٓل)لفعذبد/بحثثأ ٘و0لأمثومىٔثغلسٍث لبح  ذ ل 
 0مىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبت)فعذبد/بحثثأ ٘و 
 ب٦رددشًٓلللأمددثولاشىددثمجلفسػددثدٚلمفشبددٙلطددلْكٙلـهدد لسٍددث لبح  ددذ لللللللل
 )فعذبد/بحثثأ ٘و0

  ٜٜ٘ٔٔ٘لبهيثطدث٘للأع نذلبحث د لعلدٙلافد لب٢طدثحٔبلب٨أـدثللللللب٤طثحٔبلب٨أـث
حرثٔفددد٘لبحذسبطدددد٘لّرحددد لم ددددللبه ْطدددرثتلبؿظددددثأ٘لّب٢مشببدددثتلبهفٔثسٓدددد٘،للللل

 T .Test 0ّبر ثثسل"تل"ل
 لل02/2 ل02/0/0200قذدبتلصمثىٔ٘ ل لترثٔقلبحبرىثمجلبٙلبحهةٗلبحضمئ٘لمًل/
ولطلظدددثتلأطدددثْعٔأل،لّصمدددًل2،لّأطددد اش لبحبرىدددثمجل) ٣ ددد٘لػدددَْسو،لاْب دددال)0200
 ولد ٔى020٘ 2.مثلا ل)بؾلظثتلٓةبّحل

 0قذدبتلمكثىٔ٘ ل لفطشبٛلبحث  لاكلٔ٘لبحةأ٘ل)طثمف٘لايٙلطْٓلاو 

 سّ والدزاسات السابكُ:از اليظالإط 
  ُذوو زهاب التحدخ أماو الآخسيً:المحىزالأول: طلاب الجامعUniversity Students with Glosso 

phobia                 

بؾثمفٔ٘لفأذٚلبهشبأللبح فلٔنٔ٘لبلهثمد٘لبدٙلأٔدثٗلبحرد٣ ل أٔد للللللتفذلبهشأل٘ل
تضّدٍهلاثحفذٓذلمًلبهَثسبتلّبـبربتلب٤كثديمٔ٘لّبؿٔثتٔ٘لبح دٙلتظدثعذٍهلعلدٙلللل
الدددْسٗلّ ىدددللػمـدددٔثتَه،لّتردددْٓشلمَدددثسبتَهلّ دددذسبتَهلّفمكثىٔدددثتَهل،لبلددد٣لعدددًلللل

للبهظدْٝحُٔلؼند٣ًلللح  ث لاظْ لبحفنل،لّب٢ع نثدلعلٙلأىهظَه،لّؼن٩فعذبدٍهلح
كثم٣ً،لّٓ فشضلبحر٣ لبٙلٍزِلبهشأل٘لحثف لبهؼدك٣تلبحيهظدٔ٘لبحدتيل دذلتد١ شلللللل
ٯٖ،للل ٯٕ،لّبهَددددد ٯ،لّب٤طدددددش يلفدددددث٢تلك لهددددد٘لمدددددًلأٔدددددثتَهلكثؾثىدددددبلبح فلٔنددددد
ٯٕ،لّأّكددد تلعذٓدددذلمدددًلبحذسبطدددثتلبحظدددٔكْحْطٔ٘لبحدددتيلتيثّحدددتلطددد٣ لل ّب٢ط ندددثع
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شلبهؼك٣تلبحيهظٔ٘لبحتيلٓفدثىٕلميَدثلطد٣ للللبؾثمف٘لاثحث  لّبحذسبط٘لأٌلمًلأرر
ل٘ لُلللللبؾثمفدد -ALدسبطددد٘للٍددٙلسٍدددث لبح  ددذ لأمدددثولب٦رددشًٓل،لّرحددد لمددثلأػدددثستلفحٔدد

Naggar et al., (2013)و،لّدسبطد٘ل)ل0202)،لّدسبطد٘لّحٔدذلطدٔذللللLverach & Rapee 

لIqbal et al.,( 2017٘،لّدسبطد٘ل)ل2014) ،لّدسبطد٘لل Dellah et al., (2020)،لّدسبطد
(Jong et al., (2021لّدسبط٘ل،Harahap & Rozimela (2022)(لّدسبط٘ل،Badriyah 

& Novita (2023لّدسبطد٘لل،Plandano et al., (2023)لب٤مدشلبحدزٖلأدٚلفضلفعث د٘لللل،
ٯٕلعدددًلممثسطددد٘لأٔثتدددُلاؼدددكلالطثٔفدددٕ،لّعبيدددضِلعدددًلبحىٔدددثولادددأدبٛلللل بحرثحدددبلبؾدددثمف
اؼددكلالطٔددذ،لممددثلىدد جلعددًللللّأثٜهددُلب٢ط نثعٔدد٘،لّب٤طددشٓ٘،لّبهَئدد٘لّب٤كثديمٔدد٘لللل
لرح لبكرشب لأٔثتُلاؼكلالعثو0للللللل

،ّدسبطد٘للو0202عثذبؿنٔدذلسطٔفد٘ل)للّبٙلطٔث لبحذسبطدثتلبحظدثاى٘لأػدثستلدسبطد٘للللل
ل0200٘ول،ّدسبط٘لفاشبٍٔهلف ثعٔلل)0200عثذلبحه ثحلبـْبط٘ل) طدث لعثٔدذللللو،ّدسبطد
أٌللو0202للال)لبحىزبيلقنذلرل،ّدسبط٘و0202أثصولػْ ٙلقنذ)ّدسبط٘لل،و0200)
بحدتيلتمٔدضٍهللللبــدثٜفلتبينْعد٘لمدًلللسٍث لبح  ذ لٓ ـهْللط٣ لبؾثمف٘لرّّ
لتثلٓلٙ عًل ةٍه،لأٔ لٓ ـهٌْل

 ّطْدلفنْع٘لمدًلب٤بكدثسلّب٢ع ىدثدبتلبحظدلثٔ٘لللللّت لنًللبهفشبٔ٘ لبــثٜف
عدددًلبحدددزبتليلمْب دددلالب٤دبٛلأّلبهْب دددلالبحدددتيلت رلدددبلمدددًلبحهدددشدلبح  دددذ لأمدددثولل

ًل ثٔل لبحكللٓ ه ـ ،لبحكللطٔظمشلم ،لبحكللطٔىٔن لتىٔٔن٭دثللمب٦رشًٓل)
ًّث،لأدبٜٕلطٔٞ،لأىثل ةلّب قلمدًلىهظدٕ،لأىدثل دةل دثدسلعلدٙلتدشإلبىرثدثعلطٔدذلللللللللل طلث
حذٚلب٦رشًٓو،لّؼشٓلالبحْب ا،لّتْ الب٤رٚلّبحلشس،لاث٨كثب٘لفضلتهكةلبحهشدل
ِلب٦ردددشٌّلعيدددُليلتلددد لللبهظددد نشٯليلمْب دددلالب٤دبٛلبهددد ةٗلحلىلدددق،لّمدددثلٓف ىدددذلللل
بهْب لا،لّكدزح لبحد هكةليلب٤رردثٛلبحدتيل دذلت٫شتكدبليلبهْب دلا،لّعدذول دذسٗلللللللللل
بحهدددشدلعلدددٙلبحةكٔدددض،لّػدددشّدلرٍيدددُ،لّؿدددفْا٘لتيظدددٔهلب٤بكدددثسلّتشتٔثَدددثلأ يدددثٛللللل
بؿدددذٓ ،لّبكدددرشب لب٤بكدددثسلّتذبرلدددَث،لّؿدددفْا٘لبطددد ذعثٛلبحكلندددثتلبهيثطدددث٘لللللل
 هثضلتىذٓشلبحزبت0حلنْ لا،لّتذىٕلمهَْولبحزبت،لّبن

 لّللبحيهظٔ٘ للبــثٜفل لًللللٓ ـدلالطد٣ لبؾثمفد٘لرّ لسٍدث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ
بحؼذٓذ،لّبح ْتش،لّبـبيل،لّعدذولبحؼدفْسلادث٤مً،لّبحالدب،لّبحفـدثٔ٘،لللللللاثـْا

ّبحلٔقلّب٢ىضعثج،لعيذلبح فشضلهْب لالب٤دبٛلأّلبهْب لالبحتيلت رلبلمدًلبحهدشدللل
فضلب٢ستثدددثإ،لّبنهدددثضلبح ىددد٘لادددثحيهع،للللبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشًٓ،لاث٨كدددثب٘لللل

ّبح ؼددث٠و،لّبحٔددأغ،لّبحؼددفْسلعثحدد٘لمددًلعددذولب٢تددضبٌ،لّعددذولب٢طنٝيددثٌ،لّطددْٛلللللللل
ٯٕ  0لبح ْببقلبحيهظ

 سٍدث لبح  دذ للللرّّّٓ نٔضلطد٣ لبؾثمفد٘للل بحظلْكٔ٘لّب٢ط نثعٔ٘لبــثٜف
بحددتيلثحةددلّبلهددشّ لأّلب٢ىظدد ث لمددًلمْب ددلالب٤دبٛلأّلبهْب ددلاللاددلأمددثولب٦رددشًٓ

ت رلددبلمددًلبحهددشدلبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓ،لّ لدد٘لبح  ددذ ،لّبهٔددللفضلب٢طدد نثعلللللل
ٯٖل،لّطأطدأٗلللللللل أك شلمًلبحك٣و،لّبح لفد هلأ يدثٛلبؿدذٓ ،لّكدفلالبح ْبؿدللبحثـدش
بحددشأغ،لّبنهددثضلبحـددْتلأ يددثٛلبحكدد٣ولمددالّطددْدلأؼددشط٘لّبستفددثدليلبحـددْت،لللل
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مفددذللطددشع٘لبح  ددذ ،للّؿددفْا٘لبحدد  كهلّبح يْٓدداليلىددبربتلبحـددْت،لّادد ٛليللل
ممثل١ٓ شلعلٙلم ثاف٘لب٦رشًٓلهثلٓىْل،لأّلطدشع٘ليلمفدذللطدشع٘لبح  دذ ،لممدثلللللل
بنهدددثضلمفدددذللبحر٣ ددد٘لللٓددد١ شلعلدددٙلبَدددهلب٦ردددشًٓلهدددثلٓىدددْل،لاث٨كدددثب٘لفضللللل
ل0بحلآْ٘،لّبكرشب لّبكحليلمفذللبىظٔثأ٘لبحك٣و
ل٘ل فعدددذبدللدددشّسٗلمشبعدددثٗلٍددزِلبــدددثٜفلعيدددذللالّايددثٛلعلدددٙلرحددد لتددشٚلبحثثأ ددد

بحبرىددثمجلب٨سػددثدٚلبهفشبددٙلبحظددلْكٙ لح ىددذٓهلرذمدد٘لميثطددث٘للهددزِلبحهٝدد٘لمددًلللللللللل
ط٣ لبؾثمف٘،لتىْولعلٙلفكظثاَهلمضٓذ٭بلمًلبح ى٘ليلأىهظدَه،لّتفدذٓللأبكدثسٍهلللل
بح٣عى٣ىٔدد٘لبهشتثردد٘لتْب ددلالب٤دبٛ،لأّلمْب ددلالبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓلفضلأبكددثسللللللل
ثلٔددىهفددث٢تَهلبحظددلثٔ٘،لممددثلٓدديفكعلفهثا٭للأك ددشلعى٣ىٔدد٘،لاث٨كددثب٘لفضلؽهٔددلالبلل

ٯٕ،لّبحىدذسٗلللللللل علٙلؿ  َهلبحيهظٔ٘،لّمظدثعذتَهلعلدٙلممثسطد٘لأٔدثتَهلاؼدكلالطثٔفد
علٙلمْبطَ٘لمْب لالب٤دبٛلّعذولػيثَث،لّبح  ذ لبَٔثلأمثولب٦رشًٓلدٌّلرْاٱلأّل

ل لق0

   : ِزهاب التحدخ أماو الآخسيًالمحىز الجاى :Glossophobia 

أأدذلأػدكثللبحىلدقلبى ؼدثس لّبٔدُلىؼدٙلبحهدشدلللللللل ذ لأمثولب٦رشًٓسٍث لبح  لٓفذ
اْللللللللل ٫ٓهظددشلك٣مددُلعلددٙلمدد أٌلىرددٞليلبؿددذٓ ،لأّلٓدد كلهلارشٓىدد٘ل ددةل٢ٜىدد٘،لأّل
رددثطٞ،لأّلٓ لفدد هلأ يددثٛلبحكدد٣و،لأّلٓفبيددضلعددًلب٢طدد نشبسليلبحكدد٣و،لأّلب٨طثادد٘لعددًللللل
مشٓ٘لّبطدد َضبٛلب٤طددٝل٘لّب٢ط هظددثسبت،لبلدد٣ًلعددًلبـددْالمددًلأٌلٓكددٌْلمْكددالطددلل
ب٦رددشًٓ،لّب٢ع ىددثدلأٌلب٦رددشًٓلطددٔىٔنْىَهلاـددْسٗلطددلثٔ٘،لٍّددْلمددثلٓةتددبلعلٔددُللللل
بحؼفْسلاثح ْتشلّبحىلقلّبـْالمًلبحْ ْعلقللم٣أظد٘لب٦ردشًٓ لممدثلٓد١دٚلفضللللل
ػيبلبهْب دلالب٢ط نثعٔد٘،لّعدذول دذستَهلعلدٙلب٨بـدثحلعندثلاذبرلدَهلأّلب٨عد٣ٌلللللللللل
0لّٓ هقلمدالرحد لدسبطد٘لْٓطدلالعٔدذلللللل(Sergy,2018,86)عًلمْب هَهلأمثولب٦رشًٓ
اد لطد٣ ل ظدهلللللسٍدث لبح  دذ لللولبح ٙلٍذبتلفضلبح فدشالعلدٙلىظدث٘لبى ؼدثسلللل0200)

ّب٤مًلبحيهظٕللسٍث لبح  ذ لبحةأ٘لبـثؿ٘لاثؾثمف٘لّبحث  لبٙلبحف٣ ثتلا 
لاد لطد٣ لللسٍدث لبح  دذ لللّبهَثسبتلب٢ط نثعٔ٘ل،لّأأَدشتلبحي دثٜجلأٌلىظدث٘لأى ؼدثسلللل
%و،لّأّؿدددتلافدددذدلمدددًلبح ْؿدددٔثتلميَدددثلكدددشّسٗلل0002 ظدددهلبحةأددد٘لبـثؿددد٘لتثلددد )ل
،لّمددًل ددهللمؼددك٣تلبح ْبؿددللّبحكدد٣ولللبحكؼددلالدبرددللبؾثمفددثتلعددًلبحردد٣ لرّٚللللل
لتىذٓهلبحبربمجلبحف٣طٔ٘لبح ٙلتىلللّؼذلمًلٍزِلبهؼك٣ت0ل

 دٙللولبح ٙلأاثىتلى ثٜجلبحذسبط٘لب٢ط ر٣عٔ٘لبح0202ّدسبط٘لأثصولػْ ٙلقنذ)
لًل بؾلْطددْبْأثلحددذٚلطدد٣ لبؾثمفدد٘،لأٔدد للل ددثولاَددثلعددًلّطددْدلمظدد ْٚلمشتهددالمدد
%ولمددًلأبددشبدلعٔيدد٘لبحذسبطدد٘لتددذّسلبطدد بيثاثتَهلأددْللبـددْال،لللل02كددثٌلأك ددشلمددًل)ل

ّبحؼفْسلاثحىلقلمًلطمشٓ٘لبحضم٣ٛعيذلبح فثةلعًلبحدشأٚل،لّبح لفد هلأ يدثٛلبحكد٣و،للللل
ْب ددلالبهم لهدد٘،لّب٨ب ىددثسلحل ىدد٘للّؿددفْا٘لأطدد ذعثٛلبحكلنددثتلبهيثطددث٘لبددٙلافدد لبهلل
لاثحيهعلاظثبلبـْالمًلبح  ذ 0

ٯٕلبحددتيلتيثّحددتلمـددرلحللللللل تفددذدتلبههددثٍٔهلّبهـددرل ثتليلبحددةب لبحظددٔكْحْط
لًل ،لأٔدد لألطلددقلعلٔددُلمظددنٔثتلعذٓددذٗللللGlossophobiaسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ
ًٓل،لّ لدقلبؾنَدْسلأّلبهؼدثٍذلللCommunication Apprehensionكىلدقلب٢تـدثلللل
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Audience Anxietyلّ لددقلبح  ددذ لل،Speech Anxietyلّبـددْالمددًلبـرثادد٘للل،
Fear of Public Speakingلّسٍثدد٘لبهظددشح/لبهيـدد٘ل،StageFrightلّسٍثدد٘لبحكدد٣ول،

Speech Fright٘لّ لقلبـرثا،Public Speaking Anxietyلّ ل٘لبحكد٣ولل،Speech 

Reticenceلّبْأددثلبحكدد٣ولل،Speech Phobiaفددذدلتلدد لبهظددنٔثتلف٢لأىَددثللل،لّس ددهلت
0لّتفشبدددددُلكدددددللل(2020,332)لLall&Biswasجمٔفَدددددثلتؼدددددةإليلّؿدددددلاٱلّبأدددددذللل
اأىُل لدقلب٤تـدثللمدالب٦ردشًٓ،لّسدلبفدللمفىدذللللللللKettan & Kellyل(2000,169)مً

مـثأبلهظثٍشلطظنٔ٘لم للكشاثتل لبلطشٓف٘،لبسػثالبحٔدذًٓ،لطهدثالبؿلدق0لللل
ول0.0،ل0222)أحمدذلعكثػد٘للل،ّل,Kenneth & Thomas (2003ل622ّبتهدقلكدلملمدًل)للل
أثح٘لمًلبـْالّبح ْتشلّبحؼ لّفكرشب لبٙلبحد هكةلللبؾلْطْبْأثلٍٙعلٙلأٌل

أىددُلأثحدد٘لمددًلاول0.،.022)تدد١ شلعلددٙلبحهددشدلبددٙلأىهفث٢ت0ُّعشبددُلحمددذٚلبحهشمددثّٚلل
عذولب٤ستٔثحلبٙلبحك٣ولأمثولب٦رشًٓلمـثأث٘لاشدّدلأبفثللطظنٔ٘لّىهظٔ٘لوذ ل

بلبـْالمًلبح ىٔٔهلبحظلثٙل،لممثل١ٓدٚلفضل  ثسلطدلثٔ٘لعلدٙل دبٛلبحهدشدللللرح لاظث
لّللللل  ل2007)ل201 ,كدللمدًل)لللأػدثسلعيدذلبؿدذٓ لّبدٙلبهْب دلالب٤ط نثعٔد٘لبهم لهد0٘ل

Newman, et al.,لُل سدلبفدللمفىدذلحلهدشدلبدٙلعدذٗلمْب دلالّحدُلطثٔفد٘لطظدنٔ٘لللللللللللاأىد
طدشٓفُل،ؿدْتلمَدضّص،للللم للتـثبلبحفش ل،لأستفثؾلبحٔدذًٓ،لرهىدثٌلبحىلدبلّىثلدثتللللل
لمفذٗلملرشا0٘

بكدرشباثتلط٣ د٘لبحكد٣ولبه١دٓد٘لللللأأدذلللُأى Alfano et al., (2008, 327) ّأكذلل
ٯٕلبهددشتث لللل ٯٕلبحيددثتجلعددًلبحظددلْإلب٢ىظدد ثا ٯٕلّب٢ط نددثع فضلعددذولبح ْببددقلبحؼمـدد
اث٤بكثسل ةلبحفى٣ىٔ٘لبحتيلٓ ثيثٍدثلبحهدشدلعيدذلمؼدثسك ُلح٧ردشًٓليلأدذٓ ٱلمدث0لللللللل

ولاأىددُلػددفْسلحددذٚلبحهددشدلاهىددذلبح ىدد٘لبددٙلبحدديهعلللللللل0222،02ل)بددثسّ لبحظددٔذللّعشبددُل
لُلJoseph (2009, 3)لّكفلالبحىذسٗلعلٙلبحةكٔضلمـثأبلادثح ْتش0لّأػدثسلل أأدذلللأىد

بهؼددك٣تلبحيهظددٔ٘لّب٢ط نثعٔدد٘لبحددتيلت ن ددلليلعددذولبحىددذسٗلعلددٙلبح  ددذ لأمددثولللللللللل
سك٘لبحؼدهْٓ٘لّبح هثعدللللب٦رشًٓ،لّبحؼفْسلاثـْالّب٢ىضعدثجلّب٢ستثدثإلعيدذلبهؼدثلللل
ًّث،لّٓـدثأبللللللل مالبحاة،لّبلهشّ لمًلبهْب لالب٢ط نثعٔد٘لبحدتيلت رلدبلتْبؿد٣ًلػدهْ
لرح لتاةبتلبظْٔحْطٔ٘لتؼةلفضلبحيؼثعلبحضبٜذلحلبيَثصلبحفـ ٯلبح٣فسبد0ٖل

لPull (2012, 32و،لّل)02،ل0202)ّبتهقلكدلملمدًلفادشبٍٔهلبحؼدثبفٙلّمَدذٚلعلدٙللللللل
ٯٕلحذٚلبحهشدلمًلبح  ذ لأمدثولبؾنَدْس،للللسٍث لبح  ذ علٙلأٌل ٍْلرْال ةلطثٔف

أّلبـْالمًلبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ،لّٓظثبلٍزبلب٢كدرشب لكدفهًثلّبكد ٭ثلحلهدشدللللل
يلب ددث٢تلب٢ط نثعٔدد٘لّبهَئدد٘لّ ةٍددثلمددًلفددث٢تلبحفنددللبهَندد0٘لّأطلددقلعلٔددُلللل

بحىلقلّبحضعدشلللوللمـرلح"لاكهلبحشٍث ل"لٍّْلأثح٘لم0200،022ًل)صكشٓثلبحؼشأيٙل
ّبـْالبحؼذٓذلبحزٚلٓي ث لبحرهللحظثبللٓثذّللّبك ثلبٔـثحلبحرهلل دةل دثدسللل
عذول ذسٗلبحهشدلعلدٙلبحكد٣ولأمدثولللللأىُول0،ل0200علٙلبؿذٓ ل0ّأّكحل)أحمذلطفٔذل،

ب٦رددشًٓ لى ٔبيدد٘لرددبربتلتؼددشٓرٔ٘،لّبـددْالمددًلبح ىٔددٔهلبحظددل ٯ لممددثلٓظددثبلحددُلللل
ٯٕ،لّأَدددْسلأعدددشبضلطظدددنٔ٘لّمفشبٔددد٘للللبكدددرشبا٭ثليلبح ْبؿدددللبحلهظدددٕلّبل ٢ط ندددثع

ّىهظددٔ٘،لّى لددلالاددثر ٣البهْ ددلا،لّٓظددثبلحلهددشدلبىددذبٌلبحفذٓددذلمددًلبحهددشقليللل
لأٔثتُلب٤كثديمٔ٘لّب٢ط نثع0٘ٔ
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ولاأىددُلبكددرشب ل00ل0200)ّأػددثسلفحٔددُلكددللمددًلقنددذلفاددشبٍٔهلّؿددثلحلبحٔددثمٙللل
مددًلبهؼددثسك٘للوددذلمددًل ددذسٗلبحهددشدلعلددٙلطددشحلّطَدد٘لىظددشِلادد لصم٣ٜددُ،لّيميفددُللللللللل
بحـهٔ٘،لّبهؼثسك٘ليلب٤ىؼر٘لبهم لهد٘لبحدتيلتد هلردثسجلبحـدلا،لّبحدتيلت رلدبلأٌلللللللل
ٓكددددٌْلبحهددددشدلقدددد لأىظددددثسلبحاددددةلٍّددددْلٓ  ددددذ ،لممددددثل ددددذلٓدددد١دٖلفضلب٢ىظدددد ث للل

ٯ0ٕلّأّكدحلل مفثىدثٗلبحهدشدلمدًلعدذولبحىدذسٗلللللللُأىدللRitter et al., (2013, 101)ب٢ط نثع
ٌلعًلمْب هُ،لبل٣ًلعدًلبع ىدثدِلادأٌلب٦ردشًٓلللللعلٙلب٨بـثحلعنثلاذبرلُ،لأّلب٨ع٣

ٱ٘لطددلثٔ٘،لّٓةتددبلعلددٙلرحدد لتددْتشلػددذٓذلحددذٚلبحهددشدليلمْب ددلالللل طددٔىٔنْىُلارشٓىدد
لب٤دب0ٛل

ٍددْلرددْالبحهددشدلمددًلبحْ ددْعلقددللللُولأىدد220،ل0202ل) ةكثمددللّ رددشًٓلأػددثسّ
م٣أظدد٘لب٦رددشًٓ لممددثلٓدد١دٖلفضلػيثددُلحلنْب ددلالب٢ط نثعٔدد٘لبحددتيلت رلددبلميددُللل

ولاأىددُل02،ل0202)  ددذ لأمددثولب٦رددش0ًٓليلأدد لعشبددُلعثددذلبؿنٔددذلعثددذلبحفظددٔهلبح
جمل٘لمًلبهمثّال ةلبحفى٣ىٔ٘لبهشتثر٘لاثؿدذٓ لأّلبحكد٣ولأمدثولب٦ردشًٓ،لأٔد لللللل
ٓددشٚلبحؼددمفلبهْ ددلالبحك٣مددٕلمَددذد٭بلحكٔيْى ددُ،لّٓدد١ شلعلددٙل ذستددُلعلددٙلبحكدد٣وللللللللللل
٫ٓرلددبلميددُلبحكدد٣ولللّكهثٛتددُ،لّ ددذلٓددذبالبحهددشدلفضلػيددبلبهْب ددلالبحددللل تيلٓ ْ ددالأٌل
ولاأىدُلردْالبحرثحدبلّتدشددِلمدًلللللل002،ل0202)بَٔث0ليلأ لأػدثسلفحٔدُلطدفٔذلكندثلللللل

بح  ذ لأمثولب٦رشًٓليلبهيثطثثتلأّليل ثع٘لبحذسغ،لأّلبح ىذول٨حىثٛلكلند٘،لّيلل
بهْب ددلالبحددتيلٓؼددفشلبَٔددثلبحؼددمفلأىددُلؼددتلبه٣أظدد٘،لّأٌلبحكددللٓيظددشلفحٔددُ لممددثلللللل

لػيدبلبحكد٣ولدبردللبحـدلالّب٨ربعد٘لبهذسطدٔ٘لّب٤ىؼدر٘لبحدتيلؼ دثجلفضلللللللللل١ٓدٖلفض
لمْبطَ٘لبؾنَْس0ل

اأىدددددُلػدددددفْسلبحهدددددشدلادددددثح ْتشلبهـددددد ْ لول0.2،ل0200)فادددددشبٍٔهلبحظدددددٔذللعشبدددددُّ
ٱ٘لمدًلب٢كدرشباثتلبحلهظٔد٘لّبحهظدْٔحْطٔ٘لبحدتيلتفدْ لتْؿدٔللبهفلْمدثتللللللللل تبينْع
لٓل ل0ًDavid H.Barlow(2021,108)لّأكدذلّب٤بكثسلّب٦سبٛلعيذلبح  ذ لأمدثولب٦ردش

اأىُللػفْسلطثٔفٙلحذٚلبحهشدل ذلىؼفشلاُلجمٔفثًلبٙلك للالمشبأللبؿٔدثٗلطدْبٛللل
مددالأىهظددديثلأّلّطدد لفنْعدددثتلبَدددْلأطدد بيثا٘لطثٔفٔددد٘لبدددٙلبحفذٓددذلمدددًلبهْب دددلاللللل
ب٤ط نثعٔدد٘ل،لّٓدد١ شلعلددٙلجمٔددالطْبىددبلبؿٔددثٗلبحْٔمٔدد٘لعلددٙلأظددبلػددذٗلبهْ ددلا0للل

رددْاٮلػددثٜالّمي ؼددش،لّٓ لددنًلبـددْالمددًلللللُأىددلPlandan (2023 ,357)ّأّكددحل
ٯٖلمددالبؾنَددْسلّٓيدد جلعيددُلتددْتشللللل بح  ددذ ليلب٤مددثكًلبحفثمدد٘،لأّلبح ْبؿددللبحؼددهْ
لّ لقلاؼكللم٣أظلمًلتىٔٔهلب٤بشبدلبحظلثٙلبٙلبهْب لالب٤ط نثعٔ٘لبهم له٘ل0

هفشبٔد٘للّبٙلكْٛلمثلطثقلٓ لحلأٌلبح فشٓهدثتلبحظدثاى٘لسكدضتلعلدٙلبؾْبىدبلبللللل
حشٍددث لبح  ددذ لّب٢ىهفثحٔدد٘لّبحهظددْٔحْطٔ٘لّبحظددلْكٔ٘لكأافددثدلسٜٔظدد٘لّقددذدٗلل
،لّبحددزٖلٓ لددنًلأبكددثس٭بل ددةلميرىٔدد٘لحددذٚلبحهددشدليلللأمددثولب٦رشًٓ)بؾلْطددْبْأثو

مْب لالبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ،لّرْبًثلمًلبح ىٔدٔهلبحظدل ٯ،لأّلأٌلٓكدٌْلبحهدشدلقدللللللل
َضبَٜه،لّٓـدثأبلٍدزبلتادةبتلبظدْٔحْطٔ٘لللللم٣أظ٘لب٦رشًٓ،لأّلطدمشٓ َهلأّلبطد لل
ممدثلٓدذبالبحهدشدلفضللللل،كثحمشبسلبحْطُ،لّطهثالبؿلق،لّبستفثؾلبحٔدذًٓلّبحىدذم لل
لػيبلتل لبهْب لالأّلب٢ىظ ث لميَثلح مهٔلالٍزبلبح ْتش0
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قندددددددددذلو،ّدسبطدددددددد٘لل0200)قنددددددددذلباددددددددشبٍٔهلللدسبطدددددددد٘للأػددددددددثسلكددددددددللمددددددددًللللّ
ل0202٘)بحىددددددزببٙلقنددددددذللو،ّدسبطدددددد0200٘)بحظددددددٔذ حمددددددذٚلبحهشمددددددثّٚلللو،ّدسبطدددددد
ل٘و،ّدسبطددد0200٘) ولأٌلٍيدددثإل0202)٢ّٛلأيهدددٙلو،ّدسبطددد0200٘)عثذلبحه دددثحلبـْبطددد
لت لحلبٔنثلٓلٙ للمظثٍشلسٜٔظ٘لحىلقلبحك٣و

 0٘ٔلدقلبح  دذ لّبحكد٣ولبدٙلألدْسللللللّت ن دللبدٙ)للللبهظثٍشبحظلْكٔ٘لّب٢ط نثع 
لدْبحةددلبددٙلمؼددثللللللبحاشاددثٛ، سك٘لّبلهددشّ لأّلب٢ىظدد ث لمددًلبهْب ددلالب٢ط نثعٔدد٘
ّبهٔدددللفضلب٢طددد نثعلأك دددشلمدددًلبحكددد٣و،لّبح لفددد هلأ يدددثٛلللللب٤ىؼدددر٘لبؾنثعٔددد٘،لل

ٯٖل،لّبنهدثضلبحـدْتلأ يدثٛلبحكد٣ولمدالّطدْدللللللللل بؿذٓ ،لّكفلالبح ْبؿدللبحثـدش
أؼددشط٘لّبستفددثدليلبحـددْت،لّادد ٛليلمفددذللطددشع٘لبح  ددذ ،لممددثلٓدد١ شلعلددٙلللللللللل
ممدثلٓد١ شلعلدٙلبَدهلللللم ثاف٘لب٦رشًٓلهثلٓىْل،لأّلطشع٘ليلمفذللطشع٘لبح  ذ ،ل
بنهددثضلمفددذللبحر٣ دد٘لبحلآْدد٘،لّبكددرشب للب٦رددشًٓلهددثلٓىددْل،لاث٨كددثب٘لفضلل
 و،ّبكحليلمفذللبىظٔثأ٘لبحك٣و

 ل٘ل فنْعددد٘لمدددًلب٤عدددشبضلبحهظدددْٔحْطٔ٘لللل0لّت ن دددللبٙ)لبهظدددثٍشلبحهظدددْٔحْطٔ
بحيثػددد٘لعدددًلبطددد  ثسٗلبؾَدددثصلبحفـددد ،لكدددثحفش لبحضبٜدددذلبدددٙلبحٔدددذًٓلّبحكهددد لللل

بدددددٙلبحهددددهلّبؿلدددددقلّأحمددددشبسلبحْطدددددُ،لّب٢ستفددددثؾلبحددددد٣فسبدٚ،لللللّبحْطددددُ،ّطهثال
لّل أؼددشط٘لبحـددْتلّبستفددثدِ،لّطددشع٘لكددشاثتلبحىلددب،لللللّبكددرشباثتلبددٙلبح دديهع،ل

ّبستهددثعلكددا لبحددذو،لّكددفلالبحؼددَٔ٘ل،لاث٨كددثب٘لفضلبحؼددفْسلاثحذّردد٘لّبحا ٔددثٌل
ً٪ٍ ٪ْ كفلالبحىذسٗلعلدٙلبحفندللّب٨ى دثج،لّطدْٛللللل،ّبهظثٍشلبحيهظٔ٘لّت ن للبٙ)ّبح

بح ْببددقلبهَيددٙلّب٢ط نثعٙ،بحؼددفْسلاددثـْالبحؼددذٓذ،لّبح ددْتش،لّبـبيددل،لّعددذولل
بحؼددفْسلاددث٤مًل،لّبحفـددثٔ٘،لّبحلددٔقلّب٢ىضعددثج،لعيددذلبح فددشضلهْب ددلالب٤دبٛلأّلللل
بهْب لالبحدتيلت رلدبلمدًلبحهدشدلبح  دذ لأمدثولب٦ردشًٓ،لاث٨كدثب٘لفضلب٢ستثدثإ،لللللللللل
 0ّبنهثضلبح ى٘لاثحيهع،لّبح ؼث٠و،لّبحٔأغ

 ل٘بل لٙهظثٍشبهفشبٔدددد٘لّب٤كثديمٔدددد ّطددددْدلفنْعدددد٘لمددددًلب٤بكددددثسللللل)0لّت ن ددددللبدددد
ّب٢ع ىددثدبتلبحظددلثٔ٘لعددًلبحددزبتليلمْب ددلالب٤دبٛلأّلبهْب ددلالبحددتيلت رلددبلمددًللللللللل
،لّبحىلدقلبحدذبٜهلمدًلفستكدث لب٤رردثٛ،ّتْ الب٤رٚللللللبحهشدلبح  دذ لأمدثولب٦ردشًٓلللل
٤دبٛلبهد ةٗلحلىلدق،لّمدثللللّبحلشس،لاث٨كدثب٘لفضلتهكدةلبحهدشدلبهظد نشٯليلمْب دلالبللللل
لٓف ىذِلب٦رشٌّلعيُليلتل لبهْب لا0
لسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشٓددددددددددًلهليلأذّ لّترْسددثٍددددددت فذدلب٤طثث لبحتيلتظّ
،لبَيثإلمًلٓشٚلأٌلبحؼفْسلافذولبح ى٘لمًلأٍهلمىْمثتلبح ٙلت١دٚلوبؾلْطْبْأث)
شٓقلبح فلهلبهثثػش،لّرح لارشٓى٘لعًلطٓك ظبل،كنثليمكًلأٌلسٍث لبح  ذ للفض

بؾلْطددددْبْأثلبددددٙلبهْب ددددلالللتىلٔددددذلبحينددددْرج،لبندددد ٣لفربلتكددددشسلأَددددْسلبطدددد بيثاثتلل
ب٢ط نثعٔدد٘لحددذٚلب٤ولمددًلمْبطَدد٘لبحيددثغلبَددزبلٓ ددٔحلح٥اددًلاددْرجلٓىلددذِ،لّمَنددثللل
تفذدتلب٦سبٛلب ىيثل٢لىظد رٔالأٌلى بيثٍدللأٍنٔد٘لدّسلكدللمدًلبحْسب د٘لّبحثٔٝد٘لبدٙللللللللل

 و00.،ل0222فضلبح بيثس لبه١ه٘لحل  ذ لبٙلبهثكٙ)لأحمذلعكثػ٘،رح ل،فكثب٘ل
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ولفضلأٌلٍيددثإلبحفذٓددذلمددًلبحفْبمددللبحيهظددٔ٘للل20،.022حمددذٚلبحهشمددثّٚ)للأػددثسّ
،ليمكددددًلفهثصٍددددثلبددددٙل)ب٤بكددددثسلبحظددددلثٔ٘للسٍددددث لبح  ددددذ للبح ددددٙلتدددد١دٚلفضلأددددذّ 
هُلتْ فدددثتلبثعلٔددد٘لبحدددزبتل دددةلبحْب فٔددد٘،لبحلدددا لبحيهظدددٕلاْؿدددلللل-بح٣عى٣ىٔددد٘
لٙللل-مـددذس لحىلددقلبحكددد٣ولل ب٢ك ٝدددث لل-بـددْالمدددًلبح ىٔددٔهلب٢ط ندددثعٙلبحظددلث
لأّكد تلّلبؾلْطدْبْأثلاْؿدهُلبستثثطد لػدشطٔ و0لللل-اْؿهُلمـذس لحىلدقلبحكد٣ولل
حشٍث لبح  دذ للفٌلب٤طثث لبحؼثٜف٘للYaman & Demirtas (2014دسبط٘لكللمًل)

شتث لادددثهظَشلٍدددٙلبـدددْالمدددًلبحظدددمشٓ٘ل،لّب٢طددد فذبدلبحظدددٙٛ،لّبىفدددذبولبح ىددد٘لبهدددل
بؾظذٚ،لّبـْالمًلبى ىثدلبؾنَْسلعيذمثل٢لٓكٌْلٍيثإلأدبٛلم ثض،لّبحىلقلمًل
تذىٙلبأةبولبحزبت،لّبح٣مثث٢ٗلحذٚلبؾنَْس،لّعذولبـبرٗلحذٚلبه  ذ ،لّبـْال
مدددًلبستكدددث لبـردددأ،لّبـدددْالمدددًلبحهؼدددللأ يدددثٛلبح  دددذ ،لّب٢ب ىدددثسلفضلمَدددثسبتلللللل
ؼألعيذلبح  دذ لمدالب٦ردشًٓ،لّىىدفلبهفشبد٘لادثههشدبتلللللللبح فثمللمالبحىلقلبحزٚلٓي
فضلفنْعدد٘لم يْعدد٘للسٍددث لبح  ددذ ّبحةكٔددبلبحي دد0ْٚلحددزح ليمكددًلأٌلٓدد١دٚلل
لمًلبحي ثٜجلبحظلث0٘ٔ

٢لؽددشجلعددًلطددثث للسٍددث لبح  ددذ لبحثثأ دد٘لأٌلأطددثث لّبددٙلكددْٛلمددثلطددثقلتددشٚ
ٔٝٔددد٘،لبثحْسب ددد٘لسٜٔظددد لم كدددثمل لّم هدددثعل لمف٭دددثلٍندددث لأطدددثث لّسب ٔددد٘لّأطدددثث لال
ّبحثٔٝدد٘لٓ هددثع٣ٌلمف٭ددثلح ؼددكٔللبحؼمـددٔ٘لب٨ىظددثىٔ٘،لبث٢طدد فذبدبتلبهْسّ دد٘لحددذٚلل
بحهشدلح٩ؿثا٘لاث٢كرشباثتلبحيهظٔ٘لعيدذمثلتل ىدٕلمدالأدشّالأطدشٓ٘لّأٝٔد٘ل دةلللللللل
ؿ ٔ٘ل)كثىهـثللبحْبحذًٓ،لّبحفيلا،لّب٨ٍنثل،لّبهىثسى٘،لّبح هش ٘،لّ نالبح فدثةلل

بحـددثدم٘،لّبحهؼددلليلتكددًْٓلع٣ ددثتلبط نثعٔدد٘ولٓيدد جلعيَددثللب٢ىهفددثحٕ،لّبـددبربتل
بؾلْطدْبْأث،لّفربلمدثلبح ىدتلللللفؿثا٘لبحهشدلاث٢كرشباثتلبحيهظٯٔ٘،لّبحتيلمًلأيَدثل

مدددالأدددشّالأٝٔددد٘لّأطدددشٓ٘لؿددد ٔ٘ل)كث٢ٍ ندددثولّبحشعثٓددد٘،لّبح ىثدددل،لّبح ظدددثمح،لللللللل
ثةلعنثلاذبرلَه،لّبهظثّبٗ،لّفػثثعلبؿثطثتلبحيهظٔ٘،لّفعرثٛلب٤ايثٛلبحهشؿ٘لحل ف
ٍزِلبحظشّالبحثٔٝٔ٘لبحـ ٔ٘لؼذلمًلتأ ةلبحْسب ٘ليلفؿثا٘للب ٌّتْبةلطْل مًول

٭ٛلعلددٙلرحدد ليمكددًلبحىددْللاددأٌلبحْسب دد٘ل٢لػددذللللل بحهددشدلاث٢كددرشباثتلبحيهظددٔ٘،لّايددث
ٯٕلف٢ليلأٝد٘للللل ٯٕلف٢ليلأٝ٘لؿ ٔ٘لميثطث٘،ل٢ّلػذلمدذبٍثل دةلبحـد  مذبٍثلبحـ 

ل ةلؿ 0٘ٔ

حدذٚلللسٍدث لبح  دذ لللٍ نتلبحفذٓذلمًلبحذسبطثتلّبحث دْ لبدٙلرهد لللّحزح لأ
ل٘لط٣ لبؾثمفد٘لم دللل بح دٙلٍدذبتلفضلبح فدشالعلدٙلللللKardas & Koç( 2017) دسبطد

تأ ةلبحذسبمثلعلٙلبهَثسبتلبحلهظٔ٘لّ لقلبحك٣ولحذٚلط٣ لبؾثمف0ّ٘دسبط٘لْٓطلال
اد ل ظدهلبحةأد٘للللولبح ٙلٍذبتلفضلبح فشالعلٙلىظث٘لأى ؼثسل لقلبحك٣ول0200عٔذ)
لّ ل٘بـثؿ٘لظثمف٘لبهل لرثحدذ0ل لٙلBartholomay& Houlihan (2018)   دسبطد لبح د
ادثح فشٓ لطيث٭دثلفضلطيدبلمدالازطد٘لبحهٔدذْٓللللللللعلٙلبفثحٔ٘لبحفد٣جللحل فشاٍذبتل
ل٘حدذٚلطد٣ لبؾثمفد٘للللل لقلبحك٣وليلؽهٔلا بح دٙلللAbbasi et al., (2019) 0لّدسبطد
شلعلددٙلبحكدد٣ولاثحلادد٘لب٨للٔضٓدد٘لحددذٚلطددد٣ للللللٍددذبتلح  ذٓددذلبحفْبمددللبح ددٙلتدد١ للللل

بؾثمفدددد٘،لّكٔهٔدددد٘لبهظددددثعذٗلبددددٙلترددددْٓشلمَددددثسبتلبحكدددد٣ولبـثحدددددددددٙلمددددًلسٍددددث للللل
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بح ددٙلٍددذبتلفضلبح فددشالعلددٙلبحف٣ دد٘لادد لسٍددث للللJones(2021) بحك٣و0ّدسبطددددددددددد٘
ل0ٙبحك٣ولّبحكهثٛٗلبحزبتٔ٘لّبح ْبؿلل ةلبحلهظٙلحذٚلط٣ ل ظهلبح ْبؿللبحك٣م

لٍ٘دذبتلبٓلد لللّ فضلبح فدشالعلدٙلبفثحٔد٘لكدل لمدً لللللللReeves et al.(2022)دسبطد
ٯٕليلؽهٔددددددلالللللللل ٯٕلبؿىٔىددددد ٯٕ،لّبحفددددد٣جلادددددثحْب البؿددددد بحفددددد٣جلادددددثحْب الب٢بةبكددددد
ل٘بؾلْطدددْبْأثلحدددذٚلبحثدددثحا لمدددًلطددد٣ لبؾثمف0٘لللل  Scheurich et ّدسبطددد

al.(2022)يلؽهٔدددلاللبح دددٙلٍدددذبتلفضلبح فدددشالعلدددٙلبفثحٔددد٘لبحفددد٣جللادددثح فشٓ لل
فضللى ثٜبيَدثللبكرشب لبحىلقلحذٚلعٔي٘لمًلبه لف ن لمًلط٣ لبؾثمف٘ل،لّأػدثستل
بفثحٔ٘لبحبرىثمجلبهظد مذولبدٙلرهد لبحىلدقلحدذٚلبه لفد ن لمدًلطد٣ لبؾثمفد٘،لللللللللل
ّؽهٔلالب٤عشبضلبهفشبٔ٘لّب٢ىهفثحٔد٘لّبحظدلْكٔ٘لبهـدثأث٘لحل لفد هلحدذٚلعٔيد٘للللللل

بح دٙلٍدذبتلفضلبح  ىدقلمدًلبفثحٔد٘لللللللHeuett & Heuett (2023)ّدسبطد٘لللبحذسبطد0٘ل
بحفدد٣جلاددثح فشٓ لحلْب ددالب٢بةبكددٕليلؽهٔددلالسٍددث لبح  ددذ لحددذٚلعٔيدد٘لمددًللللللللل
طدد٣ لبؾثمفدد٘،لّأّكدد تلى ددثٜجلبحذسبطدد٘لعددًلبفثحٔدد٘لبحفدد٣جلاددثح فشٓ لحلْب ددالللللللل
ب٢بةبكٕليلؽهٔلالسٍث لبح  ذ لحذٚلعٔي٘لبحذسبط٘ لأٔ لكثىتلٍيدثإلبدشّ للل

نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘لّبحلددثار٘ليلبحىٔدددثغلبحثفدددذٖلهىٔدددثغلسٍدددث للطٍْشٓدد٘لاددد لب ل
بح  ددذ ل) لددقلب٢تـددثللكظددن٘،لّ لددقلب٢تـددثللك ثحدد٘،لّب٢طدد فذبدلحل ْبؿددل،لللللللل
ٯ0ٖ لّكهثٛٗلبحزبتلبح ْبؿلٔ٘وليلبػثِلبحىٔثغلبحثفذ

حشٍددددددث لبح  ددددددذ لأمددددددثولللتفددددددذدتلبهددددددذبسغلّبح ْطَددددددثتلبحيظشٓدددددد٘لبههظددددددشٗللللّ
لمثلٓأتٕ  هلتل لبحيظشٓثت،لّمًلأٍب٦رشًٓ)بؾلْطْبْأثو

 ٌل اليفسُ التحلًسيــىظ :  Psychoanalysis Theory 
ٯٕلأٌلبحىلددقلمددثلٍددْلف٢للللFreud (1953, 305)ٓددشٚل سبٜددذلىظشٓدد٘لبح  لٔددللبحيهظدد

بىفكددثغلّبكددحلهمددثّالّؿددشبعثتلبحرهْحدد٘لبهثكددشٗلبهكثْتدد٘ليلبح٣ػددفْس،لّبحددتيل للل
لهزِلبحيظشٓ٘لب ٌلب٤بشبدلبحزًٓلٓفثىٌْلميثؾلْطْبْأث،لٓ هلتـهٔ َثلافذ،لّّبىًثل

وددثّحٌْلاؼددكلالأّلادد رشلبح ْببددقلمددالبحـددشبعثتلبحرهْحٔدد٘لبهكثْتدد٘لبحددتيل لٓدد هلللللللللل
لتـهٔ َث،ل٢ّلٓظ رٔفٌْلب٢عةبالاَث0ل

 المعسيّـاليظ ًُّ     Cognitive Theoryُ ـسف
،لأٌلبحهددشدلٓؼددفشلاددثحىلقل Beckطددَهلأدد أكددذلسّبدلبحيظشٓدد٘لبهفشبٔدد٘لّعلددٙلسأ

ػدددثِلبحؼدددٙٛلبحدددزٚلهَلدددُل،لكندددثلأٌلب٤بكدددثسلّبهف ىدددذبتلبح٣عى٣ىٔددد٘ل،لّبهؼدددثعشللل
بحظدددلثٔ٘ل،للتلفدددبلدّسبلٍثمدددثلبدددٙلأَْسبؾلْطدددْبْأثل،لّفٌلبىهفدددث٢تلّطدددلْكٔثتللللللل
ب٤بدشبدليلبهْب ددلالبهم لهدد٘لتكددٌْل ثحث٭ددثلمشتثرد٘لارشٓىدد٘لتهكةٍددهلّحددٔعلب٤ػددٔثٛللل

أذلربتَث،لّّبىًثلحليظشٓ٘لبهفشبٔ٘لب ىثؾلْطدْبْأثلٓ ْحدذلحدذٚلب٤بدشبدلى ٔبيد٘للللللبٙل
حْطْدلرللليلبهفثؾ٘لبهفشبٔد٘لهْب دلالب٤دبٛ،لّٓدشتث لٍدزبلبـلدللاْطدْدلرلدلليلللللللل
ٯٕلبهفشيٯلحلهشدل)بهمررثتلبهفشبٔ٘ول) ل Beck, 1995, 14).بحثيثٛلبحفىل

 ىكًـُ السلسيـاليظـ ُBehavioral Theory 
ٍٰددلل)لللل و،لٍّددْب٣ٌلSkinnerو،لّطددكٰيشل)Hullبتهددقلسّبدلبحيظشٓدد٘لبحظددلْكٔ٘لم ددلل
(Hovlanو،لّد٢ّسدلّمٔلدشل(Dollard & Miller)أٌلمفظدهلطدلْإلب٨ىظدثٌلمد فل ه،للللللل
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٫ٓفرددٌْلأٍنٔدد٘لكددثةٗللللللللل ٯٖ،لّ ٯٖلّبحظددلْإل ددةلبحظددْ ّأٌلبحهددشدلٓدد فلهلبحظددلْإلبحظددْ
ظدددلثٙوليلعنلٔددد٘لبحددد فلهل،للّاَدددزبلبهفيدددٙلؼكندددُل دددْبى لللللبح-حل فضٓض)ب٨هدددثاٙ

ب٤ػدددددةبعلبحك٣طدددددٔكٙللبحدددددزٚلٓدددددشتث لبٔدددددُلمددددد ةلقثٓدددددذلتددددد ةل دددددةلطدددددثسلأّلل
لو0ل020،ل0222م١ )حمذٚلصٍشبٌ،ل

ّٓ لدحلممدثلطدثقلأٌلىظشٓد٘لبح  لٔدللبحيهظدٕلتدشٚلأٌلبحىلدقلٓظَدشلحدذٚلبحهددشدللللللللللل
أددللب٤ّضلمددًلأٔثتددُل،لٍّددزِلللى ٔبيدد٘لـددبربتلم١هدد٘لتفددشضللهددثلأّلمددشلاَددثلبددٙلبهشبلللل

بـددبربتلتظددثبلحلهددشدلؿددشبعلدبرلددٙلٓظَددشلبددٙلػددفْسِلاددثحىلقلمددًلبح ْبؿددللمددالللللللللل
0لأينددثلٓددشٚلأؿدد ث لبحيظشٓدد٘للسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓلب٦رددشًٓلّٓيدد جلعيَددث
ٓيؼددألى ٔبيدد٘لحْطددْدلفنْعدد٘لمددًلب٤بكددثسلّب٢ع ىددثدبتلللسٍددث لبح  ددذ لبهفشبٔدد٘لفٌ
٫ٓرددلبلميدُلبَٔدثلبح  دذ لأمدثوللللللللبحظلثٔ٘لبحتيلٓكْىَثلبحهش دلعًلربتُليلبهْب دلالبحدتيل

ب٦رشًٓلم ددددددددل)لأىثل ةلكلاٛ،لأدبٜٕلطٔٞ،لبحكللٓشب ث ،لبحكللطٔظمشلم ،لبحكلل
ًّث،لبحكللٓي ظشلأررثٜٕ،لأىثل دةلّب دقلمدًلىهظدٕولممدثلٓد١دٖللللللل طٔىٔن لتىٔٔن٭ثلطلث
أمددثولب٦رددشًٓ،لّاثطدد نشبسللفضلبستهددثعلمظدد ْٚلبحىلددقلّبح ددْتشلّبـددْالمددًلبح  ددذ 
تلدد لب٢ع ىددثدبتلّب٤بكددثسلبحظددلثٔ٘لٓظدد نشلبحهددشدليلدّبمدد٘لبحىلددقلّبـددْالعيددذمثللل
لٌلل ّبىًدثلحليظشٓد٘للللسٍدث لبح  دذ لللْٓكاليلمْب لالت رلبلميدُلكثطثد٘لبؾنَدْس،ّأ

بحظددلْكٔ٘ل ددذلٓظَددشلحددذٚلب٤بددشبدلى ٔبيدد٘ل٢ ددةبٌلمْب ددلالبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓللل
ٱٗلم كدشسٗ لممدثلْٓحدذلحدذٚلبحهدشدلبحىلدقلّبـدْالمدًلللللللللاي ثٜجلطلثٔ٘لّ ةلطثس ٗ،لاـْس

بهْب دددلالبحدددتيلت رلدددبلميدددُلكثطثددد٘لبؾنَدددْس،لبٔيظددد بلمدددًلتلددد لبهْب دددلالأّللللللللل
ٯٕلبحدزٖلٓفثىٔدُلعيدذمثلْٓطدذلللللل ٓ بييثَث لحٔ ملفلمًلبحؼفْسلاثحلٔقلّب٤ لبحيهظد
ليلم للٍزِلبهْب لا،لّٓ كشسلٍزبلبحىلقلّبـْالا كشبسلتل لبهْب لا0

 ىز الجالح: الإفصاح عً الرات:المح Self-Disclosure   
ّٓفددذلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلطددٍْشلب٢تـددثللبحؼمـددٙل،لٍّددْلطددضأل٢لٓ بيددضألمددًلللللل
تهثعللبحهدشدلبحرثٔفدٙلمدالمدًلأْحدُل،ّٓفدذلكؼدلالبحدزبتلأّلتىثطدهلبهفلْمدثتلمدالللللللللللل
ب٤ػمثقلب٦رشًٓلمَن لحل كٔلالّبح ْبؿللمالبحزبتلّمالب  نالاأكنلُ،لّعدًلل

بـددددثحلعددددًلبحددددزبتلٓىددددْولبحهددددشدلا أَددددثسلمثاذبرلددددُلمددددًلأبكددددثسلّس ثددددثتللطشٓددددقلب٨
ّطنْأددثتلحؼددمفل ردددشلٓددشتث لمفددُلاف٣ دددُل ْٓددُلبٔـددثحلكدددللمدديَهلمفشّبدددثلللللللل
ّمهَْمثلح٧رشل،لبَْلمًلب٤طثحٔبلبحهفثحُليلتىْٓدُلمؼدثعشلبح ىدُلّبحد ملفلمدًلللللل

لمؼثعشلبـبيل0ل

تهثعللبشدًٓلعلٙللزبتلاأىُب٨بـثحلعًلبحلgreenect etal.,(2006,413)لعشبتّ
لّلللللل  consedine et)لعشبددُب٤ ددللأٔدد لٓىـددذلأأددذٍنثلتْؿددٔللػددٙٛلمددثلح٧رددش0ل

al.,(2007,30اأىددُلبحكؼددلالعددًلبهفلْمددثتلبهشتثردد٘لاثحددزبتلطددْبٛلكثىددتلمؼددثعشلأّللل
بػثٍددثتلأّلرددبربتلأّلأبكددثسلأّلمف ىددذبتلأّلمفلْمددثتلػمـددٔ٘لمشتثردد٘لاثهثكددٙلللللللل
ولاأىُلبحظدلْإلبحدزٚلمدًلر٣حدُللللل0202،0)ثولأاْلاكشلّبؿثكشّبهظ ىثل0لّعشب ُلفطَ

هفددللبحهددشدلىهظددُلّبكدد  لّمفشّبدد لح٧رددشًٓلأ ددٙلٓ نكيددْبلمددًلبح هثعددللمفددُلللللللللللل
اـددْسٗلميثطددث٘لّوددذ لرحدد لعيددذمثلٓكددٌْلفبـددثحلب٤رددشًٓلم١ٓددذ لهددثلعددبرلعيددُلللللللللل
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بحؼددمفلمددًل سبٛلّبػثٍددثتلممددثلٓظددثعذلعلددٙلتىْٓدد٘لبحف٣ ددثتلب٢ط نثعٔدد٘لادد لللللللللل
لب٤بشبد0

طدلْإلبطدةبتٔبيٙلللاأىدُللب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلللل kim et al.,(2014,261) ّكدحلأّل
مىـدددْدلَٓدددذالفضلتْؿدددٔللبهفلْمدددثتلبحؼمـدددٔ٘لتدددثلبَٔدددثلمدددًل سبٛ،لّبػثٍدددثت،لللل
ّأبكثس،لّمؼثعشلػمـدٔ٘لح٥ػدمثقلب٦ردشًٓ،لحدزبلبَدٙلعثمدللطدٍْشٚلبدٙلتينٔد٘لللللللللل
اأىددُلل Catona &Green(2016,34بحف٣ دثتلبددٙلب  نفدثت0لّأػددثسلفحٔددُلكدللمددً)للل

تهثعددللادد لػمـدد لعلددٙلب٢ ددللأٔدد لٓيددْٚلأأددذٍنثلبحثددْحلّب٨بـددثحلاؼددٞلمددثللللللللللل
عنلٔ٘لدٓيثمٔكٔ٘لمفىذٗلتَدذالللاأىُللMasavira(2016,43)عشب ُػمـٙلح٧رش0ّ

فضلبحكؼلالعًلمفلْمثتلػمـٔ٘لعًلأىهظيثلّبح دٙلمدًل دةلبة ندللأٌلٓك ؼدهَثلللللل
لْلل كددْعثتل ددذل٢ٓهكددشلبَٔددثلللب٦رددشٌّلارددش لك لهدد٘،ّت رش لٍددزِلبهفلْمددثتلفضلم
،ل0200)بهشٛلٍ ٙلبٙلميث ؼ َثلمدالأػدمثقلقدذد0ًٓلّعشبدُلأحمدذلعثدذلبحكدثأهلللللللل

ولاأىُلعنلٔد٘لطفدللبحدزبتلمفشّبد٘لح٧ردشًٓلعدًلطشٓدقلب٨بـدثحلعدًلمفلْمدثتللللللللللل.00
لرثؿ٘لاؼمـٔ ُللهه0

ل٘ل ولّم١ٓدددذلأ ثعٔدددلل02،ل0200)ّبتهددقلكدددللمدددًلطدددفثدلطددلٔنثٌلّاثطدددهلبحذأثأددد
ثعلعًلبحزبتلٍْلمؼثسك٘لب٦رشًٓلتفلْمثتلػمـٔ٘لّطدشٓ٘للولأٌلب٨بـ20،ل0202)

لهْبكدددٔالك لهددد٘لتؼدددنللطْبىدددبلبؿٔدددثٗلبهم له٘)بحؼمـٔ٘،بحيهظٔ٘،بؾظدددذٓ٘و
لّب٤ػثٍثتل)بهف ىذبت،ّبـبربتلبه يْع٘،ب٦سبٛ،ب٤بكثس،بهؼثعشو0

ّٓ لحلمًلبحفشضلبحظدثاقلحل فشٓهدثتلأىَدثلت هدقلعلدٙلأٌلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلللللللللل
بحهشدلعًلمفلْمثتلّربربتلّبػثٍدثتلّأبكدثسلّمف ىدذبتلدٓئد٘لّأثح دُلللللللٍْلكؼلا

بحـ ٔ٘لّع٣  ُلمالب٦رشًٓلّ ذلتكٌْلمفلْمدثتلػمـدٔ٘ل٢لٓفشبَدثلب٦ردشٌّلب٨للللل
لبٙلأثح٘لفبـثحلبحهشدلعيَث0

ّٓددشتث لب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلاثحفذٓددذلمددًلبهدد اةبتلبىددذلتيثّح دد٘لبحفذٓددذلمددًلللللللل
ولب ـدتلبحف٣ د٘لاد لللل.020)مشّٗلمفدْضللدسبط٘بحذسبطثتلاأك شلمًلميظْس،لبهٙل

ب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلّبهشّىدد٘لبحيهظددٔ٘لّب٦مددًلبحيهظددٙلحددذٚلطدد٣ لكلٔدد٘لبحةأدد٘،لللل
ّكؼهتلى ثٜجلبحذسبط٘لعدًلّطدْدلع٣ د٘لبستثثطٔد٘لمْطثد٘لدبحد٘لاد لفأـدثٜٔثلاد لللللللللل
دسطددثتلعٔيدد٘لبحذسبطدد٘لعلددٙلمىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلّأافددثدِ،لّدسطددثتَهلعلددٙللللللللل

شّىد٘لبحيهظدٔ٘لّأافدثدٗلّمىٔدثغلب٤مدًلبحيهظدٕلّأافدثد0ٗلّأطدشٚلكدللمدًلللللللللللمىٔثغلبه
ولدسبط٘لحل فشالعلٙلبحف٣ ٘لا لكؼدلالل0202)رثحذلبحفنشٚ،لّعثذبحكشٓهلطشبدبتل

بحدددددزبتلّبحؼدددددفْسلاثحْأدددددذٗلبحيهظدددددٔ٘لحدددددذٚلطددددد٣ لبؾثمفددددد٘لبدددددٙلكدددددْٛلمددددد اةلللل
ٱ٘ل-بؾيع)ركددْس ٱ٘للفىددث و،لّكؼددهتلى ددثٜجلبحذسبطدد٘لعددًلّطددْدلبستثثطددثتٱلطددثحث دبحدد
حددذٚلأبددشبدلعٔيدد٘لبحذسبطدد٘،لادد لكؼددلالبحددزبتلّبحؼددفْسلاثحْأددذٗ،لكنددثللللل فأـددثٜٔثً

كؼددهتلبحذسبطدد٘لعددًلأافددثدلكؼددلالبحددزبتلحدد٥ لّحدد٥ولّحلـددذٓقلبه يثٝدد٘لاثحؼددفْسللل
اثحْأذٗلحذٚلب٨ىث لٍّزِلب٤افثدلٍدٕلا٫فدذلبحؼمـدٔ٘لاثحيظدث٘لحكؼدلالبحدزبتلحد٥ لللللللل
لبحزبتلحلـذٓق0لّح٥و،لّا٫فذلب٤رّب لّبهْٔللاثحيظث٘لحكؼلا
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ولاذسبطددد٘لحل فدددشالعلدددٙلع٣ ددد٘لب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلل0200)ّ دددثولأحمدددذلرلٔهددد٘
اثح ْطُلمْبؿٔثٗلحذٚلط٣ لبؾثمفد٘ل،ّكدزح لبحكؼدلالعدًلد٢حد٘لبحهدشّ لاد لللللللل
عٔي٘لبحذسبط٘لمًلط٣ لبؾثمف٘لبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلّبح ْطدُلمدْلبؿٔدثٗلتثف٭دثللللل

أطدهشتلبحي دثٜجلعدًلّطدْدلبستثدثعلدبللللللللبح مـدفلبحذسبطدٕولّ دذلللل–ه اةٖل)بحيدْعلل
فأـثٜٔثلا لب٨بـثحلعًلبحزبتلاأافثدِلبهم لهد٘لّبح ْطدُلمدْلبؿٔدثٗ،لّكدزح لللللل
أمكًلبح يث١لاثح ْطُلمْلبؿٔثٗلمًلر٣للب٨بـثحلعدًلبحدزبتلحدذٚلعٔيد٘لبحذسبطد٘لللللل

فضلبهىثسى٘لاد لمظد ْٚللل Schwab, et al.,(2022) %و0لأينثٍذبتلدسبط٘ل22ايظث٘ل)
لالبحزبتلا لفنْع  لمًلطلٔ٘لبؾثمف٘لممًلٓفثىٌْلمًلبحؼدفْسلاثحْأدذٗلللكؼ

ّبحدددزًٓل٢لٓفددددثىٌْ،لّأأَددددشتلبحي دددثٜجلأٌلب٤ػددددمثقلبحددددزًٓلٓفدددثىٌْلمددددًلبحؼددددفْسلللل
اثحْأذٗلبحيهظٔ٘لحذَٓهلس ث٘لأبللبٙلكؼدلالبحدزبتلػدثِلجمٔدالب٤ػدمثقلطدْبٛللللللل
هشتثردد٘لاثحؼددفْسللكددثىْبل شاددثٛلأّلأؿددذ ثٛل،لأٌلحددذَٓهلدسطدد٘لعثحٔدد٘لمددًلبحفْبمددللبلللللل
لاثحْأذ0ٗ

تددذّسلأددْللبح فددشالعلددٙلبحف٣ دد٘لادد لللAharony( 2023)يلأدد لكثىددتلدسبطدد٘
أادددثعلبح فلدددقلّب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلحدددذٖلمظددد مذمٕلبحهدددٔعلادددْإلمدددًلطددد٣ للللل
بؾثمفددد٘ل،لّ دددذلأطدددهشتلٍدددزِلبحذسبطددد٘لعدددًلّطدددْدلع٣ ددد٘لفستثثطٔددد٘لفهثأددد٘لدبحددد٘للللللل
ثحلعدددًلبحدددزبت0لّطدددفتلدسبطددد٘لعدددثمشلللفأـدددثٜٔثًلاددد لأادددثعلبح فلدددقلب٦مدددًلّب٨بـدددلل
ولفضلبح فشالعلدٙلبحف٣ د٘لاد لب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلّمَدثسبتلبح ْبؿدلللللللللل0202)ؿثلح

ب٢ط نددثعٕلحددذٚلطلثدد٘لطثمفدد٘لاثاددلل،لّتْؿددلتلى ددثٜجلبحذسبطدد٘لفضلّلّطددْدلع٣ دد٘للللل
بستثثطٔددد٘لادددد لب٨بـدددثحلعددددًلبحدددزبتلّمَددددثسبتلبح ْبؿدددللب٢ط نددددثعٕلحدددذٚلطلثدددد٘لللللل
ولهفشبد٘لب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلحدذٚلطلثد٘للللللل0202)ثطشلؿدثلحلبؾثمف0ٍّ٘ذبتلدسبط٘لٍدل

حدددذٚلطلثددد٘للل بؾثمفددد٘،لّكدددزح لمفشبددد٘لد٢حددد٘لبحهدددشّ ليلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلللللل
بؾثمفد٘لّبدقلم اةبت)بحيْع،بح مـدفلبحذسبطٙ،بحـدلاول،لّأػدثستلبحي دثٜجلفضلأٌللللللل
لطلث٘لبؾثمف٘لحٔعلحذَٓهلببـثحلعًلبحزبت0

افددثدلّ دددتل لتيثّحدد٘لبدددٙلبحفذٓددذلمدددًللللب٨بـددثحلعدددًلبحددزبتلحدددُلبحفذٓددذلمدددًلب٤لللّ
بحددزٚل للJourard(1974بحث ددْ لّبحذسبطددثتلاددأك شلمددًلأػددثِلّميَددثلبددٙلدسبطدد٘ل)للل
)لب٢ػثٍددثتلّب٢سبٛ،لبهددثل،لبحفنددللللل-تيددثّللأافددثدلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلتددثلٓلددددددٙ للللل

ّبحذسبطدد٘،لبحؼمـددٔ٘،لبهظَددشلبحثددذىٙ،لب٤رّب لّب٢ٍ نثمددثتو0لأينددثلعشكددتلدسبطدد٘ل
)بهؼدددددددددددك٣تلب٢  ـدددددددددددثدٓ٘لل-ولب٤افدددددددددددثدلبح ثحٔددددددددددد٘ ل0000بحثدددددددددددثكش)جمدددددددددددثلل

ّب٢ط نثعٔ٘،بهؼدددددددك٣تلبحيهظدددددددٔ٘لّب٢ط نثعٔ٘،بهؼدددددددك٣تلب٢  ـثدٓ٘،ب٤طدددددددشبسلللل
ب٤طددشٓ٘،بحرنْأثتلبهظدد ىثلٔ٘،ب٤سبٛلبحذٓئ٘،بهؼدددك٣تلبحـ ٔ٘و0ّ ظددنتلدسبطددد٘لللل

لىدددب)بؾثىدددبلبحيهظدددٕلّب٢ط نثعٙ،بؾث-ولب٤افدددثدلفض 0222ميدددٙلعثدددذلبؿكدددٔه)
بحشٓثكدددددددددٙ،بؾثىبلبحـددددددددد ٙلّب٢  ـدددددددددثدٚل،بحرنْأدددددددددثتلبهظددددددددد ىثلٔ٘،لب٤سبٛللللل
ل٘ -ولب٤افدددددددثدلبح ثحٔددددددد٘ ل0202)فطدددددددَثولأادددددددْلاكدددددددشلللّب٤ػثٍثتو0ّتيثّحدددددددتلدسبطددددددد

)بح فثة،بهْب ددددلالّب٤سبٛ،بحف٣ ددددثتلب٢ط نثعٔدددد٘لمددددالب٦رشًٓ،بحؼمـٔ٘و0ّ ظددددنُل
لْل-ولفض 0202)دسبط٘مـدددددددددددرهٙلعثدددددددددددذلبةظدددددددددددًلل لل)لب٤بكدددددددددددثسلّب٦سبٛ،بهٔددددددددددد

ول.020)ّب٢ٍ نثمددثت،ب٦٦ولّبلهنْو،ب٤أددذب لبؿٔثتٔ٘و0ّ ظددنتلدسبطدد٘مشّٗلىؼددأتلل
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)لبهٔددْللّب٢ٍ نثمثت،بحفْبمددللبحؼمـددٔ٘،بحف٣ ثتلب٢ط نثعٔدد٘ل-ب٤افددثدلبح ثحٔدد٘ 
ولأٌلأافدثدلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتللللل0200)مالب٦رشًٓو0ّتشٚلدسبط٘لفٓيثغلعثذلبحلرٔلال
ب٤ؿذ ثٛ،ب٢ػثٍثتلّب٢ٍ نثمثت،ب٢ػثٍثتلٍٙ ل)بحف٣ ثتلب٤طشٓ٘،بحف٣ ثتلمال
)فبؼددثٛلب٢مددْسلل-ولب٨افددثدلبح ثحٔدد٘ 0200)ب٢ط نثعٔدد٘و0ّتيثّحتلدسبطدد٘لسػددثلعثددثغل
 بحؼمـٔ٘،فبؼثٛلب٦سبٛلّب٢ػددثٍثت،فبؼثٛلبهؼثعشلّبهؼك٣تو0

يلكدددْٛلمدددثلطدددثقلّمدددًلرددد٣للب٨طددد٣علعلدددٙلبحذسبطدددثتلّبحث دددْ لبحظدددثاى٘ل لللل
ل:٩بـثحلعًلبحزبتل لب٤ع نثدلعلَٔهلبٙلبحث  لبؿثضلٍّهؼذٓذل ٣ ٘لأافثدلح

 0٘ٔلب٨بـثحلعًلب٤مْسلبحؼمـ
 0٘ٔب٨بـثحلعًلبحف٣ ثتلب٢ط نثع 
 0٘ٔللب٨بـثحلعًلبؾْبىبلب٢كثديم
 ل-ّيمكًلتْكٔ َثلبٔنثلٓلٙ لىظشٓثتلب٨بـثحلعًلبحزبتّحىذلتفذدتل

  َىظسيــُ المساواEquality Theory  : 

لِ بحيظشٓد٘لأٌلب٨بـدثحلٓىثالدُلفبـدثحلمدًلبحردشالب٦ردشلأ دٙللللللللللٓشٚلأؿ ث لٍدز
تكددٌْلبحف٣ ددثتلمظددثّٓ٘لحثفلددَثلبحددثف ،لبفيددذلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلٓ ْ ددالبحددذعهللل
ب٢ط نثعٕلمدًلب٦ردشلكندثلٓ ْ دالفبـدثأثل٭مظدثّٓثًلمدًلب٦ردش،لبددثحكلن٘لبهيرْ د٘للللللللللل
ٍٕلبهفثملد٘لللى ثجلٓؼةإلبُٔلكللمًلبه  ذ لّبهظ نال،لبثحظن٘لبهنٔضٗلح٩بـثح
اثه ل،ليلمفظهلبحف٣ ثتلٓكؼلالكللطشالحلرشالب٦رش،لّٓىذمثٌلمفلْمثتلعدًلل
أىهظَهلمالتْ الأٌلٓظ بئبلب٦رشلاثه ل،لبث٨بـثحلبه ثثدلل١ٓدٚلحي ثٜجلفهثأ٘ل

 0(Dutton, Kelsey&Bullen,2020,49)ا لب٦ػمثق

  ًُاليظسيُ التبادلExchange theory   
متلعلَٔثلٍزِلبحيظشٓ٘لأٌ"ب٨بـثحلْٓحذلفبـثح"ّٓف برلٍزبلمًلبهثثدٚٛبح ٙل ث

بهثددذألب٤طثطددٕلبههَددْولبح ثثدحٔدد٘لٍّددْلٓفيددٙلأٌلبحهددشدلعيددذمثلٓهـددحلفضل رددشلبدد ٌلللللل
بحؼددمفلب٦رددشلطددْالٓؼددفشلأىددُلحذٓدد٘لمٔدددللأىددُلمددذبْعلىْعددثلمددثلفضلتثددثدللٍدددزبلللللللللللل
ٓىددْولبحظددلْإ0لكنددثلتف نددذلٍددزِلبحيظشٓدد٘لعلددٙلبحينزطدد٘،لّتددشٚلأٌلبحهددشدلبحددزٖللللللللل
اث٨بـدثحلعددًلأبكددثسِلّمؼددثعشِلّمؼددك٣تُ،لٓهـددحلعددًلتلدد لبهْكددْعثتلحلؼددمفلل
بؾددذٓشلاثح ىدد٘،لّبحددزٚلحذٓددُلىٔدد٘لأظددي٘لػثٍددُ،لّأىددُلأٓلددثلطددْالٓثثدحددُلعنلٔدد٘للللللللللل
ب٨بـثحلاثه للّايهعلبحذسط٘لتىشٓثثلكزح لٓيمه لفبـدثحلبحهدشدلفربلمدثلّطدذللللل
 0 )0.0، 0222مالأبشبدلمًلرّٖلب٨بـثحلبهيمه ل)فطَثولأاْاكش،

 ِىظسيُ اليفاذ الادتناعSocial Penetration Theory  
،ّتفدددذلٍدددزِلبحيظشٓددد٘لمدددًلأٍدددهللل Altman"ّ""Taylorتفدددْدلٍدددزِلبحيظشٓددد٘لفض"ل

بحيظشٓثتلبح ٙلأكذتلأٌلبحيهثرلب٢ط ندثعٙلودذ لمدًلرد٣للب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلللللللل
ٔدددد٘لو0لّأٌلعنللAltman&Tayler,1973,68ّب٤ٍ نددددثولّبح ىددددثس لادددد لب٤ػددددمثق)ل

بحيهدددثرلب٢ط ندددثعٙلٓشتىدددٙلادددأساالمشبأل بهشألددد٘لب٤ّضلٍدددٙلبح ْطدددُلّٓكدددٌْلبَٔدددثلل
بؿْبسلسّتٔئ لّٓ هلب٨بـثحلعًلاف لبهفلْمثتلبحظدر ٔ٘لبد ربل لبع ثدثسلبهشألد٘للللل
فضٓ٘لطثٛلدّسلبهشأل٘لبح ثىٔ٘لٍّدٙلب٢ط كؼدثبٔ٘لبحفثطهٔد٘لّر٣لهدثلٓد هلبح ْطداللللللل
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فكثب٘لفضلبحثْحلاث٢ػثٍثتلبحؼمـٔ٘لأْللبٙلب٨بـثحلعًلبهفلْمثتلبحظر ٔ٘،
بحىلثٓثلبحفثم٘،ّٓفذلٍزِلبهشأل٘لٓىْولبحهدشدلا ىدذٓشل دثٌلحلفثٜدذلمدًلبحف٣ د٘لبد ربلللللللل
كثٌلبحفثٜذلفهثأ لبػَتلبحف٣ ٘لؿْ لبهشألد٘لبحفثطهٔد٘لّبَٔدثلٓثدذألاث٨بـدثحلللللل
عًلبهفلْمثتلبـثؿ٘لّكؼلالاف لبؾْبىبلبحشٜٔظٔ٘لبدٙلبحؼمـدٔ٘لأ دٙلتثلد للللل
بحف٣ ٘لبهشأل٘لبحشباف٘لٍّٙلبهشأل٘لبهظ ىشٗلّبَٔثلٓكٌْلب٢تـثللبفث٢لّٓ هلتثثدلل
لو200،ل0202ب٨بـثحلبؿنٔنٙلبٙلمْكْعثتلػمـٔ٘لعذٓذٗ)حرٔه٘لبحؼف٣ىٙ،

ٓ لدددحلمدددًلبحفدددشضلبحظدددثاق لأٌلكدددللىظشٓددد٘للهدددثلبكدددشٗلك لهددد٘لعدددًلب٦ردددشٚلل
ف٣ دثتلب٢ط نثعٔد٘لأ دٙللللبيظشٓ٘لبهظثّبٗلأكدذتلعلدٙلبح ظدثّٚلاد لب٤بدشبدلبدٙلبحلللللل
ٓدد هلب٨بـددثحلبحظددلٔهلبحددزٚلٓدد١دٚلحي ددثٜجلفهثأدد٘لادد لب٦ػددمثقل،أمددثلبحيظشٓدد٘للللللللللل
بح ثثدحٔ٘لت١كذلعلدٙلبهثثدحد٘لٍّدٙل ىد٘لبدٙلبحؼمـدٔ٘لّبهٔدللحل دذٓ لمفدُلهفدلللللللللللل
بحؼمـدددٔ٘لب٦ردددشٚلتهـدددحلحدددُ،لأمدددثلىظشٓددد٘لبحيهدددثرلب٢ط ندددثعٙلب١ٔكدددذلعلدددٙلأٌللللل
لبحْدلّبؿبلّب٤حه٘لمالب٦رش0ًٓللب٨بـثحلعًلبحزبتلٓـللاثحهشدلفض

  والإفصاح عً الرات (الجلىسىفىبًازهاب التحدخ أماو الآخسيً)المحىز السابع: العلاقُ بين. 
ولأّلمدثلٓظدنٙلبـدْالأّللللبؾلْطدْبْأثلسٍث لبح  ذ لأمدثولب٦رشًٓ)للحىذلأؿثح
شدلأثٍشٗلٓفثىٙلميَدثلطد٣ لبؾثمفد٘،لبد ٌلفدللللللبحىلقلب٢ط نثعٙلأّل لقلبحك٣ولٍْ

بح هكةليلبح  ذ لهفدللبحرثحدبلٓؼدفشلافدذولب٢ستٔدثح،لّت بيلدٙلتلد لبهؼدثعشليللللللللل
،لّبحذّرددد٘لّ ثحثدددثلمدددثلٓيظدددٙلللح دددْتشسدّدلبفدددللطظدددذٓ٘لم دددللبح فدددش ،لّبح لفددد ه،لّبللل

بحؼددمفلمددثلٓيددْٖلتىذيمددُ،لّٓؼددفشلاأىددُل ددةلمظدد فذ،لّمددًل ددهلبحش ثدد٘ليلفىَددثٛلللللللللللل
بحرد٣ للبؿلْسلّمؼثسك٘لفضلبنهثضلىظث٘للسٍث لبح  ذ لبح بيشا0٘كنثل١ٓدٖ
بهيث ؼدددثتلبؾنثعٔددد٘،لّٓ بييثدددٌْلبح  دددذ ،لأّٓهؼدددلٌْليلف ثمددد٘لفتـدددث٢تلمددداللبدددٙل
ل٘لصم٣َٜددهل، ّب٢ىهفثحٔدد٘لدّس ليلميددالبحرثحددبلمددًللللّبحيهظددٔ٘لّتدد١دٖلبؿثحدد٘لبحفىلٔدد

بح فددشضلحلنْب ددلالبحؼددهْٓ٘لف٢هثأدد٘،لأّبح  ددذ ليلبهي ددذٓثتلبحفثمدد٘لعلددٙلىرددث لل
 ْٚلؼـددٔللبحرثحددبلبؾددثمفٕلّ ى ددُلازبتددُ،لّعضح ددُلعددًلللللللأ ددل،لممددثلٓدد١ شليلمظددللل
لُل هددددث هت ٢رددددشًٓ،لّبنهددددثضلطددددْدٗلبؿٔددددثٗ،لّمددددًل ددددهلللل  بؾلْطددددْبْأثلحذٓدددد

(Biswas,2020,352 &لLall0لو

لًل أٌلب٤بددشبدلرّّلسٍددث لللJoshua, Israeli& Shalom (2015)لّأّكددحلكددللمدد
لٙلللٓؼددفشّلبح  ددذ  تىددذٓشلب٦ ددثسلللٌلاىلددقلاددثح لفصبٛلبىرثثعددثتلب٦رددشًٓلّٓثددثحاٌْلبدد

بحظلثٔ٘،لبثـْالمًلبح ىٔٔهلبحظدلثٙلّبؿنثٓد٘لبحزبتٔد٘لٍدْلمدًلرـدثٜفلب٤بدشبدلللللللل
بحىلىدد ،لّرحدد لٓددذبفَهلاىددْٗلحفددذولب٨بـددثحلعددًلربتُ حددزح لبث٤ػددمثقلرّٚللللللل
بؾلْطددْبْأثلْٓبطََددٌْلؿددفْاثتلبثؿهددثألعلددٙلبحف٣ ددثتلب٢ط نثعٔدد٘لبههٔددذٗ،للللل
٦رددشًٓل0لّأّكدد تلدسبطدد٘لطددلٔنثٌللللكنددثلحددذَٓهلبػثٍددثتلطددلثٔ٘لحل ْبؿددللمددالبلللل
ولأٌلب٤بشبدلبحزًٓلحذَٓهلبطد فذبدلمشتهدالح٩بـدثحلعدًلبحدزبتلحدذَٓهللللللل0200تشكٙ)

مٔللح٣ط نثعٔثتل،لأينثل١ٓ شلبحىلقلّبح ْتشلّبح لف هلّبح ْبؿللمدالب٦ردشًٓلبدٙلللل
ولأٌلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتللل0202بؿددذلمددًلب٨بـددثحلعددًلبحددزبت0لّأػددثسلعددثمشلؿددثلح)للللل
مَددددثسبتلبح  ددددذ لّبح ْبؿددددللب٢ط نددددثعٙل ّرحدددد لٓشطددددالفضلأٌلللللكلنددددثلصبدلصبدت
 ب٨بـثحلّطٔل٘لح٩ىذمثجلبٙلب  نا0
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سٍدددث لبح  دددذ لأّلبحىلدددقللٍيدددثإلع٣ ددد٘لفستثثطٔددد٘لاددد لللدددذلّبدددٙلٍدددزبلبحظدددٔث ل
كذسبطدد٘لكددللمددًلقنددذلعثذبحشحمً،ؿددهثٛلللللّلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلب٢ط نددثعٙل
ٍذبتلفضلبح فشالعلدٙلبحف٣ د٘لاد للللولبح ٙل0202)دسبط٘ل٢ّٛلعثذلبحه ثحلّلعبيثط٘،

ّأأَدددشتلى ثٜبيَدددثلفضلّطدددْدلع٣ ددد٘لللب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلّبحىلدددقلحدددذٚلبهدددشبٍى لل
،لّ ددذلأأَددشتلى ثٜبيَددثلفستثثطٔدد٘لادد لب٨بـددثحللعددًلب٢ػثٍددثتلّب٤مددْسلبحؼمـددٔ٘لل
عددًلّطددْدلع٣ دد٘لطددلثٔ٘لادد لب٨بـددثحلعددًلب٤ٍ نثمددثتلّب٤مددْسلبحذسبطددٔ٘لّبهظَددشلللللل

ل٘ بحكلٔددد٘لّبحىلق،أيندددثلب٤عدددشبضلبحهظدددْٔحْطٔ٘لكثىدددتلبحف٣ ددد٘للللللبحثدددذىٙلّبحذسطددد
مْطثدد٘،لأينددثلأػددثستلحْطددْدلع٣ دد٘لمْطثدد٘لادد لب٨بـددثحلعددًلب٢ػثٍددثتلّب٤مددْسللللل

ٔ٘لّبحف٣ دددددددثتلب٢ط نثعٔددددددد٘،كنثلأستدددددددث لبح ىٔدددددددٔهلبحظدددددددلثٙلحلدددددددزبتلـدددددددبحؼم
ولبح ددٙل0200)طلثٔ اث٨بـددثحلعددًلب٤مددْسلبحؼمـدد0٘ٔلّدسبطدد٘لفٓيددثغلعثددذلبحلرٔددلاللل

تلفحٕلبح فشالعلدٕلبحف٣ د٘لاد لأادثعلبح فلدقلّب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلّبـبيدلللللللللللٍذب
لًلللحزّٖلبكرشب لبح لف ه0 بح دٙلٍدذبتللللGolish(2022) &Sellnowّدسبطد٘لكدللمد

فضلبح فشالعلٙلبحف٣ د٘لاد لرردث لب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلّ لدقلبحكد٣ولحدذٚلطد٣ للللللللللل
شبأد٘لبدٙلب٨بـدثحلعدًلللللبؾثمفد٘،لّأأَدشتلبحذسبطد٘لأٌل ثحثٔد٘لبهظد بيث لػدفشّبلاثحلللللل
مفلْمدددثتلمَنددد٘لعلدددٙلبهظددد ْٚلبحؼمـدددٙلبدددٙلرردددثاَهلبحفدددثو،لّأٌلٍيدددثإلع٣ ددد٘لللل
فستثثطٔ٘لعكظٔ٘لا لب٨بـثحلعًلبحزبتلّ لقلبحك٣ولبهذسإلحذٚلبحرد٣  لأٔد لفٌللل
بنهثضل لقلبحك٣ول ذلٓظَهلبٙلبح ملفلمدًلبهؼدثعشلبحظدلثٔ٘لبحدتيلٓفدثىٕلميَدثللللللل
لْمددثتلمددال ٢رددشًٓ،لّبح فددثةلعددًلبهؼددثعشلف٢هثأدد٘،للبحردد٣ ،لّتثددثدللأ٢بكددثسلّبهف

ّ ٢سبٛ،لّب٢ػثٍدددثت،لّف٢عبيثادددثت،لّبحرنْأدددثت،لّبـدددبربتلاثح ثدددثدللب٢ط ندددثعٕلللل
ل٘للل ل etal.,(2023),بحىددثٜهلعلددٙلمثددثدٟلأّل ْبعددذلبهفثملدد٘لاثه ددل،لأّلكلَٔنددثل0لّدسبطدد

Colognoriحدزًٓلٓظَدشٌّلللبح ٙلٍذبتلفضلبح فشالعلٙلأاثعلبحف٣حلحلنشبٍى لبل
بحىلقلّبـْالبٙلبهْب لالب٢ط نثعٔ٘لبهم له٘لّتأ ةٍثلعلٙلب٨بـثحلعًلبحزبتل0ل

فضلبح فشالعلٙلبحف٣ ٘لا لب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلّبح ىد٘للللللOrr (2013)ّطفتلدسبط٘ل
ادثحيهعلّبحشٍدث ل،ّأطدهشتلبحي دثٜجلأٌلمظدد ْٓثتلبحشٍدث لمدًلبح ْبؿدللبدٙلبهْب ددلاللللللللل
لفضلأنهثضلمظ ْٚلب٨بـثحلعًلبحزبت0لب٢ط نثعٔ٘لبهشتهف٘ل١ٓدٚ

 ِالمحىز الخامس:الإزشاد المعسفِ السلىك Cognitive-Behavioral Counseling  

يم دددللب٨سػدددثدلبهفشبدددٙلبحظدددلْكٙلىْعدددثلمدددًلبح كثمدددللاددد لبحفددد٣جلبحظدددلْكٙللللل
ّبحفدد٣جلبهفشبددٙل،ّحددزح ل ددٙلاَددزبلب٤طدده0ّيمكًلبطدد مذبمُلميهددشد لأّلممضّطدد لل

ّيمكًلفطشب٠ِلبشدٓ لّجمثعٔ 0لّ ذلأ ث تلبحفذٓدذلمدًلبحذسبطدثتللللمالع٣طثتلأرشٚل
ل٘ لٙلو،لّدسبطددد0202٘)طدددفْدبحشٓثمٙلم دددللدسبطددد ميدددثلللو،لّدسبطددد0202٘)عددد٣ٛلبحؼدددثبف
ل0200ٚ)عثددددذب ل ول0200)طددددَثولبحهثٓددددذٚلو،لّدسبطدددد0200٘)و،لّدسبطدددد٘لحثيددددٙلبحاثمددددذ

لٔللللل ندثلٓ فلدقلللاهثعلٔ ُلبٙلع٣جلبحفذٓذلمدًلب٤كدرشباثت،لكندثلأىدُلٓف دبرلب٤بلدللب
اثحي ددثٜجلبهشطددْٗلعلددٙلبهددذٚلبحرْٓل،أٔدد لتىددللاذسطدد٘لكددثةٗلبأ نددث٢تلأددذّ للللللل
بى كثطددد٘لافددددذلبى َدددثٛلترثٔددددقلبحبرىددددثمجل،لّرحددد ل٢ىددددُلٓف ددددبرلػدددكللمددددًلأػددددكثلللللل
بح ذبر٣تلبحف٣طٔ٘لبح ٙلتشكضعلٙلرهد لبحظدلْكٔثتل دةلبح كٔهٔد٘،مًلرد٣للللللل
لؼذٓذلّتفذٓللأاثعلبح هكةلبةشب٘لأّلبهؼ0ٍْ٘
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ّ ددذلأٍدد هلبحفدد٣جلبهفشبددٙلبحظددلْكٙلميددزلبحثذبٓدد٘لا فددذٓللب٤بكددثسلبح٣تْب٠مٔدد٘،ل
ب٤بكثسلب٤ّتْمثتٔكٔ٘لّأطلقلعلَٔدثلأحدثةتللللAaroon Beckّأطلقلعلَٔثلأسٌّلأ ل
ب٤بكدددثسلبح٣عى٣ىٔددد٘،لّفأددد٣للب٤بكدددثسلبحفى٣ىٔددد٘لبهيرىٔددد٘لل Albert Ellisأددد 

فنْع٘لمًلب٤ٍذبا،ليمكدًلأـدشٍثلللقلَث،لّٓ لنًلب٨سػثدلبهفشبٙلبحظلْكٙل
ليلبحيىثعلب٦تٔ٘ 

 تيؼٔ لائ٘لبـدْالّب٤أدذب لّبحدزكشٓثتل دةلبحظدثسٗليلربكدشٗلبحفنٔدل لمدًللللللللل
أطدددللؼذٓدددذلب٤بكدددثسلّب٢ع ىدددثدبتل دددةلبهيرىٔددد٘لبهشتثرددد٘لاَدددث،لّبحفندددللعلدددٙلللللل
تفذٓلددَث،لمددالفكظددث لبحهددشدلبحىددذسٗلعلددٙلبحدد  كهليلب٢ىهفددث٢تلبحظددلثٔ٘لبحددتيللللل

لشلعل0ُٔتظٔر
 كددلالب٢طدد بيثاثتل ددةلبهش ددْ لبَٔددثلحددذٚلبحفنٔددلل)بىرهددثٛلبطدد بيثا٘لبـددْاوللللل

 عيذلمْبطَ ُلحلنْب لالبه ةٗلحلىلق0
 ٯٕ،لمددًللل تفددذٓللطددلْإلبحفنٔددللبحظددل ٯليلبهْب ددلالبهدد ةٗلحلىلددقلفضلطددلْإٱلفهددثا

ر٣للفكظثاُلفنْعد٘لمدًلبهَدثسبتلّأطدثحٔبلبهْبطَد٘لبحـد ٔ ٘لبحدتيلتمكيدُللللللللل
 و00.،ل0222عللا هثأ٘ليلبهْ لا،لّعذولبلهشّ لميُ)عثدللعثذب ،مًلبح هث

 بح فْدلعلدٙلبهْب دلالبهد ةٗلحلىلدق،لعٔد لت ٣ػدٙلب٢ىهفدث٢تلبحظدلثٔ٘لبهشتثرد٘لللللللللل
 ا ل لبهْب لالحذٚلبحفنٔللعيذمثلٓ فشضللهثلافذلرح ليلبحثٔٝ٘لبةٔر0٘

 أةلطدلْكُلفضللبح ملفلمًلب٤عشبضلبهشكٔ٘لحذٚلبحفنٔل،لّمظثعذتُلعلٙلت
 ب٤بلل،لّؽهٔلالػذٗلب٢ىهفث٢تلحذ0ُٓ

 ٯٕلّبهدد ةل ددةلبحؼددشطٕ لممددثلٓدد١دٖلفضلأددذّ لللللل بدد لب٢ ددةبٌلادد لبهدد ةلبحؼددشط
لو2.0،ل0222بىرهثٛلح٣ط بيثا٘ل ةلبحظْٓ٘ل)ع٣ٛلبش لٙ،

 تفذٓللب٤بكثسلّب٢ع ىثدبتلبحظدلثٔ٘لبهمضىد٘ليلبحثئد٘لبحفىلٔد٘لبهفشبٔد٘لحلفنٔدل،للللللل
كددددثسلّبع ىددددثدبتلفهثأدددد٘لطذٓددددذٗلتْببىٔدددد٘لؼددددللقددددللٍددددزِلب٤بكددددثسللللّايددددثٛلأب

ٯٕليلبحثئ٘لبحفىلٔ٘لبهفشبٔ٘ل ّب٢ع ىثدبتلبحظلثٔ٘،لأٖلفأذب لتأةلمفشيٯلميرى
لحلفنٔل0

 صٓددثدٗلبثعلٔدد٘لبحددزبتلبهذسكدد٘لحددذٚلبحفنٔددل،لمددًلردد٣للتينٔدد٘ل ذستددُلعلددٙلكددث لل
 كهليلبهْب لالبه ةٗلحىلىدُللبحزبتليلبهْب لالبه ةٗلحىلىُ،لأ ٙلٓ نكًلمًلبح 
لو0.0،ل0222يلبحثٔٝ٘لبحرثٔفٔ٘لبةٔر٘لاُ)مثٍشلقنْد،

ّبددٙلٍددزبلبحظددٔث لأأَددشتلى ددثٜجلبحفذٓددذلمددًلبحذسبطددثتلبفثحٔدد٘لب٨سػددثدلبهفشبددٙلللل
بح دٙلٍدذبتلفضلتىٔدٔهلللللWaikar(2022)بحظلْكٙلحذٚلط٣ لبؾثمف٘لم للدسبط٘ل
ذ لأمددثولب٤رددشًٓلحددذٚلعٔيدد٘لمددًللبح  ددل لددقلبحفدد٣جلبهفشبددٙلبحظددلْكٙلبددٙلرهدد ل

طددد٣ لبؾثمفددد٘،لّتْؿدددلتلى ثٜبيَدددثلفضلبفثحٔددد٘لبحبرىدددثمجلبدددٙلرهددد لدسطددد٘ل لدددقلل
بح  دددددذ لب٢ط ندددددثعٙلحددددددذٚلأبدددددشبدلب نْعددددد٘لبح بيشٓثٔدددددد٘لمىثسىددددد٘لاث نْعدددددد٘لللللل
لٗل بح دددٙلٍدددذبتلفضلبح فدددشالعلدددٙلبثعلٔددد٘لللللو0202)بحلثار0ّ٘دسبطددد٘لعثدددذب لبهَدددثٓش
فددد٣جلبهفدددشيلبحظدددلْكٕليلرهددد لأعدددشبضلاشىدددثمجلفسػدددثدٖلجمفدددٕلٓظددد يذلفضلبح

بحىلقلحذٚلعٔيد٘لمدًلطلثد٘لبؾثمفد٘لب٤سدىٔد٘،لّأأَدشتلى دثٜجلبحذسبطد٘لّطدْدلبدشّ للللللللللل
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ربتلد٢حدددد٘لفأـددددثٜٔ٘لادددد لب نددددْع  لبح بيشٓثٔدددد٘لّبحلددددثار٘ليلبحىلددددقلحـددددثلحللل
ب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘،لّتْؿددٕلبحذسبطدد٘لاثع نددثدلبحفدد٣جلبهفددشيلبحظددلْكٕلكفدد٣جلل

ولاثحكؼلالعدًلأ دشلاشىدثمجلللل0202)بحىلق0ّ ثمتلدسبط٘لّسدٗلبؿظٔيٙلمً بفثللحل ذ
مفشبددددددٙلطددددددلْكٙلبددددددٙلعدددددد٣جلبحشٍددددددث لب٢ط نددددددثعٙلحددددددذٚلعٔيددددددُلمددددددًلطدددددد٣ للل
بؾثمف٘،ّأطهشتلى ثٜجلبحذسبط٘لعدًلّطدْدلبدشّ لربتلد٢حد٘لفأـدثٜٔ٘لاد لم ْطد لللللللل
دسطدددثتلبحشٍدددث لب٢ط ندددثعٙلحدددذٚلأبدددشبدلبحفٔيددد٘لتفدددضٚلفضلمددد اةلبؾددديعلحـدددثلحلل

،لّّطْدلبدشّ لربتلد٢حد٘لفأـدثٜٔ٘لاد لم ْطد لستدبلدسطدثتلأبدشبدلب نْعد٘للللللللللب٨ىث 
بح بيشٓثٔ٘لبٙلبحىٔثط لبحىثلٙلّبحثفذٚلعلٙلمىٔدثغلبحشٍدث لب٢ط ندثعٙلحـدثلحللللل

لبحىٔثغلبحثفذ0ٚ

 :ِفيًات الإزشاد المعسفِ السلىك 
ً٘لمًلبحهئثتلّب٤طثحٔبلبهيث ى٘لمًلبحيظشٓد٘لبهفشبٔد٘للل ً٘لم يْع ٓ لنًلفنْع

لحيظشٓ٘لبحظلْكٔ٘لت لحلبٔنثلٓلٙ لّب
 لبحلث لبهفشيٯلحلزبتCognitive Self Controlّتىْولٍزِلبحهئد٘لعلدٙلأطدثغلللل ل

أٌلب٤بكثسلّب٢ع ىثدبتل ةلبهيرىٔ٘لبهشتثر٘لاثهْب لالبه ةٗلحلىلقلٍٕلبهظْٝح٘ل
عدًلػيددبلبحهددشدلح لدد لبهْب ددلا،لّعيدذلبطدد مذبولبحفثددثسبتلبحؼددهَٔ٘ليلطلظددثتللل

اددثح فشٓ ل)كددأٌلىىددْللحلفنٔددل لٍددزِلب٤بكددثسل ددةلميرىٔدد٘لعلٔدد لأٌللللللبحفدد٣ج
ت ملددٙلعيَددث،لأّلىىددْللحددُ لكددٕلتؼددفشلاددث٢تضبٌلّعددذولبـددْالهددبلتاددٔةلٍددزِللللل
ب٤بكثسلبحظلثٔ٘لاأبكثسلفهثأ٘لاذٓل٘،لأثّللتىلٔذلطلْكثتلب٦رشًٓلبحظْٓ٘ليل

ثٔ٘لبهشتثردد٘لٓضٓددذلمددًل ددذسٗلبحفنٔددللعلددٙلبحدد  كهليلب٢ىهفددث٢تلبحظددللللللوبهْ ددلا
اْرط٭ددثلحللددث للSilverman &Kurtines(1996, 74)اددثهْب لالبهشٍْا0ّ٘ ددذول
ّيمكدددًلتْكددٔحلعيثؿدددشلٍدددزبللل"Stop Techniqueبهفددشيٯلحلدددزبت،لأطلىددثلعلٔدددُل"لل
 بحينْرجلبٔنثلٓأتٕ 

 S:Scared بحهضعلّبحةّٓا،لّيلٍزِلبـرْٗلٓرلدبلبهفدثملمدًلبحفنٔدللأٌلللللل
ًّٔث لٍدللتؼدفشللللٓ زكشلمْ هًثلمشٍْا٭ث،لّٓ ظأللبهفثملبحفنٔللط١ب٢ًلبطد هَثم
لاثـْالّبحشعب؟ل

 للThinking T ب٢ع ىثد،لّيلٍزِلبـرْٗلٓظأللبهفثملبحفنٔللعًلطثٔف٘لل
لأبكثسِلّبع ىثدبتُليلبهْب لالبه ةٗلحىلىُلّرْب0ُ

 O:Other ب٦ردددددش،لّبَٔدددددثلٓظدددددأللبهفدددددثملبحفنٔدددددللعدددددًلأبكدددددثسلب٦ردددددشًٓلللل
بهْب دددلالبحدددتيلتظددد  ةل لىدددُ،لّٓرلدددبلبهفدددثملمدددًللللللّطدددلْكثتَهليلتلددد ل

لبحفنٔللقثّح٘لتىلٔذلطلْكثتلب٦رشًٓلبحظْٓ٘ليلبهْ لا0
 P:Praise ب٨ػدددثدٗلّبهدددذح،لّيلٍدددزِلبـردددْٗلٓىدددٔهلبحفنٔدددلل ذستدددُلعلدددٙلللللل

بح الددبلعلددٙلبـددْالّبحىلددقلبهددشتثر لا لدد لبهْب ددلا،لّٓىددذولحددُلبهفددثمللللل
 الدبلعلدٙلبهْب دلالبهد ةٗلحىلىدُ،لّفربل للللللب٨ػثدٗلّبهذحلعيدذمثلٓديبيحليلبحلل

ٓيبيحلبحفنٔلليلبح البلعلٙلتل لبهْب لا،لب ٌلبهفثملٓىذولحدُلبح ؼدبئاللل
ّبحذعهلبهيثطبلهظثعذتُلعلٙلمْبطَد٘لتلد لبهْب دلالاؼدكللأك دشلبثعلٔد٘للللللل
للللللللللللللل0ليلبهشبتلبحىثدم٘
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 لبح مٔدللبهْطدُل)ب٨ػدثسبتلب٦ميد٘ولللل:Guided Imagery (safety signals)ّتىدْولل
ٯٔ٘لعلٙلأطثغلتىلٔللبـْالّبحىلقلّبح ْتشلبحيثتجلعًلعنلٔ٘لبح فدشضلل ٍزِلبحهي
حلنْب لالبهشٍْا٘،لّرح لمًلر٣للتْطُٔلبحفنٔللفضلبحد هكةليلمكدثٌل مدً،لأّلللل
ٯٔ٘و،لػلبلحُلبحؼفْسلاث٢ستٔثحلّب٢تضبٌل)ّبحفنٔلل ٱ٘ل)م مٯٔلَ٘لأّلّب ف ٯٔددددد ٱٗلرٍي ؿْس

طددةرثٛو،لعٔدد لْٓطددُلبهفددثملبحفنٔددللفضلتشكٔددضلب٢ى ثددثِلعلددٙلٍددزبلليلأثحدد٘لب
ٯٕلبحيددثتجلعددًلبح ْبطددذليلٍددزبلل بهكددثٌلب٦مددً،لّأٌلٓ  ظددعلافنددقلبحؼددفْسلب٨هددثا
بهكددددثٌلب٦مددددً،لّتظددددثعذلتلدددد لب٨ػددددثسبتلب٦ميدددد٘لبحفنٔددددللعلددددٙلتىثددددللّؼنددددللللل
لوRachman, 1983, 5690ب٢ىهفث٢تلبحظلثٔ٘لبحيثػ٘لعًلبح فشٓ ل)

 لح فددشٓ لبح مٔلددٕبImage Exposure ـددذلاددُلفعددثدٗلتيؼددٔ لبـددبرٗل ددةللل٪ ٫ٓى ّ
بحظثسٗليلرًٍلبحفنٔل،لأٔ لٓ هلتْطَُٔلفضلؽٔدللتهثؿدٔللتلد لبـدبرٗل دةلللللل
بحظددثسٯٗ،لّكددزح لجمٔددالب٤بكددثسلّلب٢ىهفددث٢تلبهشتثٰردد٘لاَددث،لمددًلأطددللميث ؼدد ُلل
ل(Hembree et al., 2003, 555). بَٔث،لّمظثعذتُلعلٙلتفذٓلَثل

 فدبسٗلبحلدداْعلStress Management تىددْولٍددزِلبحهئدد٘لعلددٙلأطددثغلمظددثعذٗلللل
بحفنٔددلليلبحدد  كهليلبحلدداْعلبحددتيلٓؼددفشلاَددثلفصبٛلتفشكددُلحلندد ةبتلّبهْب ددلالل
بحلث ر٘لبحتيلت ةلبحشٍث٘لحذُٓ،لّقثّح٘لبحد مل فلميَدثلمدًلرد٣للبح فدشٓ لللللل
ًٗ ٭ٛبلاأ لَثلف ثس ٭ٔثلفضلأك شٍدثلللبه كشٯسلح ل لبه ةبتلبحلث ر٘،لاذ )لفسٍثا٭ثو،لمي َ

ٯٕو،لممثلٓفرٕلبحهشدلبح ىد٘ليلىهظدُ،لّٓفدضصلحذٓدُللللل ًٗلأّلفسٍثا٭ثل)بح ظلظللبلهشم ف ثس
 0.(Himle & Hofmann, 2006, 303)بحىذسٗلعلٙلبح  كهليلتل لبحلاْعل

 ل٢طددددددددددددددةرثٛبRelaxation ّتشطددددددددددددددالبكددددددددددددددشٗلب٢طددددددددددددددةرثٛلفضلبحفددددددددددددددث لل
كثمددددلٮلحكددددللب٢ىىثثكددددثتلّبح ىلـددددثتلل،لّٓفدددد لتْ ددددلاٮلJacobsonطثكثظددددٌْ

ٯٔ٘لّفٓىثالبىىثثكثتَثل ٲٌلفسرثٛلبح ْتشبتلبحفلل ٯٔ٘لبهـثأث٘لحل ْتش لأٔ لف بحفلل
١ٓدٖلفضلبح ىلٔللمًلب٢ىهفث٢تلبهـثأث٘،لّٓثذألب٢طةرثٛلحدذٚلبحفنٔدللاؼدذلللل
ٯٔ٘لبهم لهدددد٘لاثح  ددددثحٕلم مٔلًددددثلؿددددْس٭بلتثفدددد لعلددددٙلل ّفسرددددثٛلب نْعددددثتلبحفلددددل

مالبح يهعلبحفنٔقلّاث ٛ،لأ ٙلٓ نكًلاثح ذسٓجلمدًلكدثٰ ل ذستدُلللللب٢طةرثٛ
علٙلبطةرثٛلعل٣تلطظنُلكلُِّ،لّٓظ اش لب٢طةرثٛلخمدعلعؼدشٗلد ٔىد٘ل)لللل

 و0000،ل0200عثذلبحظ ثسلقنذ،ل
 ٯٕلأذٓ لبحزبت ٛ٪ل لPositiveSelf Talkلب٨هثا ٫ٓ ذِّ لبحهشدلىهظُلاأػٔث ٬ٌل ّتف لأ
ٯٔ٘لعًلربتُ،لكلنثلتثثد ٯٔ٘ لهْبطَد٘لطدٔللللللللفهثا ستلفضلرٍيدُلأبكدثسٮلّبع ىدثدبتٮلطدلث

ٯٔ٘لبحتيلتظَهليلأَْسلبهؼك٣تلبحيهظٯٔ٘لّبحظدلْكٯٔ٘لل ب٤بكثسلّب٢ع ىثدبتلبحظلث
ٯٔدد٘لهظددثعذٗلبحفنٔددللعلددٙلتاددٔةلبؿددذٓ لبحظددل ٯلعددًلللل حذٓددُ،لّت٫ظدد مذ٪ولٍددزِلبحهي
٫ٓ ظِّدددًلمدددًل ذستدددُلعلدددٙلبحددد  كهليلللل ٯٔددد٘ لممدددثل بىهفث٢تدددُلبحدددزبتلاأأثدٓددد لفهثا
 و0ل0.،ل0220ّطلْكُ)مذأتلأاْلصٓذ،

 ٘بحينزطModeling  ّتف لتفلدهلّبك ظدث لطدلْإلطذٓدذلمدًلرد٣للم٣أظد٘للللللللل
ّمدًلرد٣للتلد للللل0(Bandura, 1977, P. 22)لػدمفل ردشلٓد١دٖلٍدزبلبحظدلْإللللل
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بحهئ٘لٓ هلتفلٔهلبحفنٔللبحظلْإلبهش ْ لبُٔ،لّرح لمدًلرد٣للتىدذٓهلأادْرجاللللل
اْ ٫ٓىددذٲولحلفنٔددللمددًلللٓدد١دٖلبحظددلْإلعلددٙلمدد ؿدد ٔح،لطددْبٛلكددثٌلٍددزبلب٤اددْرجل

ٯٔددد٘لبه يْعدددد٘،لكثح ظددددبي٣ٔتلللل رددد٣للصمٔددددلالحددددُ،لأّلمدددًلردددد٣للبحْطددددثٜللبح فلٔن
ٯٔ٘،لأّلب٤بدد٣و،لأّلبحـددْس،لأٔدد ل٣ٓأٰددظلبحفنٔددللٍددزبلبحظددلْإلّٓدد فلهلمددًلل بحـددْت
لر٣للبةثكثٗلّبح ىلٔذ0

 لحفبلبحذّسRole Playing ثعذلبحهدشدلعلدٙلتفدذٓلللللٍّدٕلفأدذٚلبحهئدثتلبحدتيلتظدلللللل
طددلْكُ،لمددًلردد٣للتم ٔددللدّساليلدسبمددثلمفٔيدد٘،ليلطددْ لملددٕٛلاث٢ىهفددث٢تلربتلللللللل
ٯٔدد٘لب٤دّبس،للللللل بحـددل٘لاددث٤عشبضلّبهؼددك٣ت،لّٓؼددةإلأعلددثٛلبشٓددقلبح ن ٔددلليلاى
ٯٔ٘،لّمددًللللل ٯٔدد٘لبحفنٔددللعلددٙلمْبطَدد٘لبع ىثدبتددُلّأبكددثسِلبحؼمـدد ّتظددثعذلٍددزِلبحهي
ٲٌلبحفلل ٯٔد٘لبد  نٔدللٓظد رٔالأدبٛلافد لب٤دّبسلبحدتيل٢ليمكيدُلبحىٔدثولللللللر٣للٍزِلبحهي

٭ٔثلتؼك٣تُلّٓظدفٙلفضلألدَثللل اَثليلبحْب ا،لممثلٓظثعذِلعلٙلأٌلٓكٌْلأك شلّع
لو02.0،ل0202)لقنذلعثذبحشحمً،ل

 ٨هدثإللببح فضٓدضللPositive Reinforcement ـدذلادُل"تىدذٓهلمد ةل)مفدضصوللللللل٪ ٫ٓى ّ
ٯٕلعىددبلفؿددذبسلبطدد بيثا٘لطددلْكٔ٘ل مفٔيدد٘ل)فؿددذبسلطددلْإٱلمددثو لممددثلٓفنددلللفهددثا

علدٙلبطدد نشبسلبحىٔدثولاددأدبٛلٍددزِلب٢طد بيثا٘لبهش ددْ لبك ظددثاَث،لّمدًل ٪ددهٲلوددذ للللل
ٲٌلفؿدذبسلللل.(Skinner, 1938, P. 62) بح ادٔةلبهش دْ ليلبحظدلْإ"للل 0لٍّدزبلٓفد لأ

ٯٕل)ل يثٛ،لػدكشلّتىدذٓشو،لأّلبفدلللٓد١لللل دٖلفضلبحظلْإلعيذمثلٓفىثدددددُل ْلٮلفهثادددددددددد
 بط نشبسلبحظلْإلّصٓثدت0ُ

 بةثد دددثتلبح يثٜٔددد٘ل)بحدددذٓثحْجولDialogue ٍّدددْلأدددْبسلٍدددثدالٓددد هلاددد لبهفدددثمللل
ّبحفنٔددللأددْللطثٔفدد٘لبهْب ددلالبحددتيلتظدد  ةلرددْالّ لددقلبحفنٔددل،لهفشبدد٘لب٤بكددثسلل
ّب٢ع ىثدبتل ةلبهيرىٔ٘لبهشتثر٘لا ل لبهْب لا،لّمًلر٣للبؿْبسلبحثيدثٛلٓد هللل

ب٤بكدددددثسل دددددةلبهيرىٔددددد٘لفضلأبكدددددثسلفهثأ٘)قندددددذلعلٙ،علدددددٙلللتفدددددذٓللتلددددد ل
لو200،ل0200مـرهٙ،

 ٘لبح ازٓ٘لبحشبطفFeedback ّتف لتضّٓذلبحفنٔللاثهفلْمثتلعًلمظد ْٚلأدبٜدُ،لللل
٫ْٓكٲدحلحدُلب٤رردثٛلبحدتيلّ دالللللللللل ّمذٚلتىذمُلمْلؼىٔدقلبلهدذالبهرلدْ  لأٔد ل
٘لأدبٜدددُلحلَدددذالبهدددشبدللبَٔدددث،لّمىدددذبسلمدددثلتفلندددُ،لّمىدددذبسلتىذمدددُ،لّمدددذٚلم٣ٛمدددلل
لبحْؿْللفح0ُٔ

 لتىدذٓهلبحدزبتللSelf Presentationٯٔد٘لعلدٙلأطدثغلتىدذٓهلبحهدشدلللللللل ل ّتىدْولٍدزِلبحهي
٫ٓرلَددبلميددُلتىددذٓهلربتددُ،لّت٫ظدد مذولٍددزِلللللللل هفلْمددثتٱلأّلؿددهثتٱلعددًلىهظددُلعيددذمثل
بحهئدد٘لحل فددشالعلددٙلمددذٚلبح اددٔةلبؿددثد ل ثددللبهفثؾدد٘لّأ يثٍٛددثلّافذٍث)طددُلللل

ل0و02،ل0220أظ ،
 ل٘ل ٍّدْلأأدذلب٤طدثحٔبلبهَند٘لبحدتيللللللل Dialogue and discussionلبؿدْبسلّبهيث ؼد

ٓ ن ددْسلدّسٍددثليلتضّٓددذلبحفنٔددللتضٓددذلمددًلبهفلْمددثتل)مددًلردد٣للفطددشبٛلأددْبسلللللل
ٍثدالّميث ؼد٘لبفثحد٘ولأدْللطثٔفد٘لمؼدكل ُ،لّأدْللطثٔفد٘لبحهئدثتلب٨سػدثدٓ٘لللللللللل
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َددث،لّؿدد٢ًْلفضلؼىٔددقللبهظدد مذم٘ليلعدد٣جلتلدد لبهؼددكل٘،لّكٔهٔدد٘لب٨بددثدٗلميللل
ٯٖل)مثٍشلعنش، لو0ل02ل،0222بحظلْإلبحظْ

 ٕبحْبطدددبلبهيضحدددHomeworks ٱ٘لمدددًلبهَدددثوللل ٍّدددْلأطدددلْ لٓيردددْٖلعلدددٙلفنْعددد
٫ٓكلهددلالاَددثلبحفنٔددل،لّبحددتيلطددثقلأٌلتددذس لعلَٔددثلدبرددللبؾلظددثتللل ّب٤ىؼددر٘لبحددتيل
لٙللللل لب٨سػددثدٓ٘،لّبحددتيلتْكددحلمددذٚلبطدد هثدتُلمددًلبؾلظددثت،لّاثح ددثحٕلتدديفكعلعلدد
بى ىدددثللأ دددشلبح دددذسٓبلحذٓدددُ،لّط٪ف٬دددللبهَدددثسبتلّبحظدددلْكٔثتلبحدددتيلبك ظدددثَثلربتللل

لبثعلٔ٘ليلأٔثت0ُلل

 :ُتعكًب علِ الإطاز اليظسّ والدزاسات السابك 
بحثثأ دد٘لمددًلب٨طددثسلبحيظددشٚلّبحذسبطددثتلّبحث ددْ لبحظددثاى٘لبددٙلللللللّ ددذلأطدد هثدتل

اْع،لّبح فددشٓ لبح فددشالعلددٙلبحهئددثتلّب٤طددثحٔبلب٦تٔدد٘ لب٢طددةرثٛ،لّفدبسٗلبحلددلل
بهك ْ ،لّبح مٔللبهْطُل)ب٨ػثسبتلب٦مي٘و،لّبحلث لبهفدشيٯلحلدزبت،لّأدذٓ لبحدزبتللللل
ٯٕ،لّبح ازٓد٘لبحشبطفد٘،لّتىدذٓهللللللللل ٯٕ،لّبحينزطد٘،لّحفدبلبحدذّس،لّبح فضٓدضلب٨هدثا ب٨هثا
ٯٕ،لأٔدد لل بحددزبت،لّبةثد ددثتلبح يثٜٔدد٘ل)بحددذٓثحْجو،لّبؿددْبسلّبهيث ؼدد٘،لّبحْبطددبلبهيضحدد

بحذسبطددثتلاهفددثحٔ َهلّدّسٍددهلبهَددهليلؽهٔددلالبؾلْطددْبْأثلحددذٚلطدد٣ للللللأػددثستل
ٯٕ لللللللبؾثمفدد٘ لّحددزبلبطدد مذمتلل بحثثأ دد٘لٍددزِلبحهئددثتلّب٤طددثحٔبليلبحث دد لبؿددثح

هظدددثعذٗلطددد٣ لبؾثمفددد٘لرّٖلبؾلْطدددْبْأثلعلدددٙلبح  دددذ لاهثعلٔددد٘لّار٣ ددد٘ليلل
دٌّل لق،لكنثلطثعذلبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ،لدٌّلرْاٱلّلهبهْب لالبحتيلت رلبلميَ
لٚ ّبحذسبطددثتلبحظددثاى٘لبحثثأ دد٘لبددٙلتـددنٔهلأدّبتلبحذسبطدد٘لبه ن لدد٘لللللللب٨طددثسلبحيظددش
لمىٔثطٙلسٍث لبح  ذ لأمدثولب٦رشًٓ)بؾلْطْبْأثو،ّب٨بـدثحلعدًلبحدزبتللللل-بٙ 
بحثثأ دد٘لفىددُل٢لتْطددذلدسبطدد٘للبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚل،لكنددثلفٌليلأددذّدلعلددهللّتـددنٔه
لٙلجلفسػثدٚعشأ٘لتيثّحتلبفثحٔ٘لاشىثم سٍدث لبح  دذ لأمدثولللللـهد للمفشبٙلطدلْك
 ب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف0٘لبّٙأ شِللوبؾلْطْبْأث)لب٦رشًٓ

 فسوض البحـــح 

 ٭ٔثلادددد لم ْطددددرٕلدسطددددثتلطدددد٣ لب نْعدددد٘لللللللل تْطددددذلبددددشّ لربتلد٢حدددد٘لفأـددددثٜ
سٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولللبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلّبحثفدددذٖلعلدددٙلمىٔدددثغللل
ليلبػثِلبحىٔثغلب٤بلل0للب٦رشًٓ

 ٭ٔثلاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘للللللللل ٢لتْطدددذلبدددشّ لربتلد٢حددد٘لفأـدددثٜ
سٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحثفدددذٖلّبح  ثفدددٕلعلدددٙلمىٔدددثغل
 0ب٦رشًٓ

 ٭ٔثلادددد لم ْطددددرٕلدسطددددثتلطدددد٣ لب نْعدددد٘لللللللل تْطددددذلبددددشّ لربتلد٢حدددد٘لفأـددددثٜ
ذٖلعلددٙلمىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتليلللبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحىثلددٕلّبحثفددلل
لبػثِلبحىٔثغلب٤بلل0ل

 ٭ٔثلاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘للللللللل ٢لتْطدددذلبدددشّ لربتلد٢حددد٘لفأـدددثٜ
 بح بيشٓثٔ٘ليلبحىٔثط لبحثفذٖلّبح  ثفٕلعلٙلمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبت0ل
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 الإدساْات الميهذًُ للبحح: 
 :ميهر البحح 
ػددددثُل)يَجلبح بيددددشٓ لرٖلبح ـددددنٔهللبحثثأ دددد٘ليلبحث دددد لبؿددددثحٕلبهددددللللبتثفددددتل
حلنبينْعدددد٘لبحْبأددددذٗل،لٍّددددزبلبهدددديَجلٓ رلددددبلبح فثمددددللمددددالمدددد اةًٓلللوبح بيددددشٓ 

أطثطددٔ لأأددذٍنثلمظدد ىللّب٦رددشلتددثاا لأٔدد لٓف ددبرلبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚلبهفشبددٙلللل
)م اةلتثاالأّلولسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓلبحظلْكٙلت ثا٘ل)به اةلبهظ ىلو،لّ
لحزبتل)م اةلتثاال ثىٙو0ّب٨بـثحلعًلب

  :مجتنع البحح 
ل٘ مدددًلبح فلدددٔهللتلدددنًلف ندددالبحث ددد لجمٔدددالطددد٣ لبحهش ددد٘لبح ثح ددد٘،لّبحشبافددد

ٯٕل)ل–طثمف٘لايٙلطْٓلال–اكلٔ٘لبحةأ٘للب٤طثطٕ وو،لّعدذدٍهلل0200يلبحفثولبؾثمف
 0ثولطثحث.002)

    :ٌعًيـــُ البحح: تضنيت عًيُ البحح ما يأت 
 ٔولطثحث٭دثلل02تكْىتلعٔي٘لبحذسبط٘لب٢طد ر٣عٔ٘لمدًل)للل٘ عٔيُلبحذسبط٘لب٤ط ر٣ع
ل–ل02ّتشبّأدتلأعندثسٍهلمدًل)لللل–طثمفد٘لايدٙلطدْٓلاللللل–مًلط٣ لكلٔد٘لبحةأد٘للل
ولعثم٭ث،لّكثٌلبلهذالبحشٜٔعلمًلٍزِلبحذسبط٘لب٢ط ر٣عٔ٘لٍْلبح فشالعلٙل00
حددذٚلطد٣ لبؾثمفدد٘لللوبؾلْطدْبْأثلسٍددث لبح  دذ لأمددثولب٦رشًٓ)للأٍدهلمظدثٍشلل
٫ٓرلَدددبلمددديَهلبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشًٓ،لّب٨بدددثدٗلميَدددثليلّكدددالعثدددثسبتللللعيدددذمثل
ل0ىٔثغل،لّالْسٗلمؼكل٘لبحث  به
  ٘ٓول000تكْىتلعٔي٘لبــثٜفلبحظٔكْمةٓ٘لمًل)لعٔي٘لبــثٜفلبحظٔكْمة
ول00ل–ل02ّتشبّأددتلأعندثسٍهلمددًل)لل–طثمفد٘لايددٙلطدْٓلالللل–كلٔد٘لبحةأدد٘للاطثحثدثلل
و،لّكثٌلبلهدذالبحدشٜٔعللل2000شبالمفٔثسٖل)ولّبم02022عثم٭ث،لت ْط لعنشٖل)

مددًلبح رثٔددقلعلددٙلعٔيدد٘لبــددثٜفلبحظددٔكْمةٓ٘لٍددْلبح  ىددقلمددًلبــددثٜفل
ٯٕولهىٔددثغلل–بح ثددثتلل–بحظددٔكْمةٓ٘ل)بحـددذ لل لسٍددث لبح  ددذ )للب٢تظددث لبحددذبرل
،لّمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبتلّ لبطد ثفثدلٍدزِلبحفٔيد٘لمدًلعٔيد٘للللللوبؾلْطْبْأث
ل0ب٤طثطٔ٘لحث  ب
 ٘حلْؿْللفضلعٔي٘لبح رثٔقل)عٔي٘لبحث  لبحيَثٜٔ٘ول للبح رثٔقلب٤طثطٔ٘ لعٔي
لًلللترثٔقلمىٔثغل ول222علدٙلعٔيد٘لعؼدْبٜٔ٘ل ْبمَدثل)لللللسٍدث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ
ّتشبّأدتلأعندثسٍهلمدًللللل–طثمفد٘لايدٙلطدْٓلاللللل–مًلط٣ لكلٔد٘لبحةأد٘للللثطثحث
أعلددٙلبحددذسطثتلبحثثأ دد٘لبحردد٣ لبحددزًٓلأـددلْبلعلددٙللولعثم٭ددث،لّبر ددثست00ل–ل02)

لًلللل ول2.،لّكدثٌلعدذدٍهل)للوبؾلْطدْبْأثل)لبٙلمىٔدثغلسٍدث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ
ول02بحثثأ د٘لمديَهل)لللطثحث٭ثل،لّحذَٓهلبنهثضلبٙلب٨بـثحلعدًلبحدزبتل،لّبر دثستللل
ٯٕلحٔن لْبلعٔي٘لبحث د ،لّاثح دثحٕلبد ٌلعٔيد٘لبحث د لبحيَثٜٔد٘للللللل طثحث٭ثلاؼكلالعؼْبٜ

لللٔ٘لطثمف٘لايدٙلطدْٓلا،لّتشبّأدتلأعندثسٍهلمدًللللللولطثحث٭ثلاكلٔ٘لبحةا02تكْىتلمًل)
و،ل20.0ولعثم٭ث،لّبمدشبالمفٔدثسٖل دذسِ)لللل0202ولعثم٭ث،لت ْط لع٫نشٖل)00ل-02)ل
 بح بيشٓثٔ٘ل0لث  حٔن لْبلعٔي٘لبح
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 :أدوات البحح 
حدذٚلطد٣ للللوبؾلْطدْبْأثللسٍث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشًٓ)لللل لبط مذبولمىٔثغ
بـثحلعًلبحزبت)فعذبد بحثثأ ٘ول،لّبحبرىثمجلبؾثمف٘ل)فعذبد بحثثأ ٘و،لّمىٔثغلب٨

لب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظلْكٙل)فعذبدبحثثأ ٘و،لّبٔنثلٓلٕلتْكٔحللهزِلب٤دّبت 

   ــا ــسيً)   الأداَ الأولى: مكً ــاو الآخ ــدخ أم ــاب التح ــىفىبًا زه ــُ   (الجلىس ــلاب الجامع ــدّ ط ل
 الباحجُ(./)إعداد

   : الهدف مً المكًا 
حدددذٚلللوبؾلْطدددْبْأثل دددذ لأمدددثولب٦ردددشًٓ)سٍدددث لبح بحْؿدددْللفضلأدبٗلتىدددٔعل
لط٣ لبؾثمف0٘

  لايثٛلّفعذبدلٍزبلبهىٔثغلمًلر٣للبتثثعلبـرْبتلب٦تٔ٘ ل
 ب٢ط٣علعلٙلك للالب٤لطشلبحيظشٓ٘لّبحذسبطثتلبحفشأ٘لّب٤طيثٔ٘لبحدتيلتيثّحدتللل
حذٚلط٣ لبؾثمف٘ لح٩بدثدٗلميَدثليلايدثٛلللللسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓاثحث  ل
لىٔثغ0به
 سٍدث لبح  دذ لللب٢ط٣علعلٙلعذدلمًلبهىدثٓٔعلبحفشأد٘لّب٤طيثٔد٘لبحدتيلتيثّحدتللللللل
حذٚلط٣ لبؾثمف٘ لح٩بثدٗلميَثليلايثٛلبهىٔثغ،لّميَث لمىٔثغللأمثولب٦رشًٓ
،لتفشٓدبلطدفٔذلعثدذب للللPaul (1997)ل/بـْالمًلبح  ذ لأمدثولب٦ردشًٓلفعدذبدللل
 لقلبح  دذ للل،لّمىٔثغCho et al. (2004)ل/فعذبدل لقلبحك٣ولو،لّمىٔثغ0200)
و،لّمىٔثغل لقلبح  دذ لأمدثولب٦ردشًٓلللل0200أحمذلطفٔذل) /فعذبدلأمثولبؾنَْس
و،لّمىٔدددثغل لدددقلبح  دددذ لأمدددثوللل0200ؿدددثلحلبحٔدددثمٙل)للقندددذلفادددشبٍٔه،ل/فعدددذبد
ّمىٔدثغلبـدْالمدًلبح  دذ لللللل،Yaikhong & Usaha(2014)ل/بؾنَدْسلفعدذبدلل
ل/،لّمىٔددثغل لددقلبح  ددذ لفعددذبدلHeeren et al.(2013)ل/فعددذبدلأمددثولبؾنَددْس

Bartholomay & Houlihan (2018)ل/ّمىٔدثغل لدقلبح  دذ لفعدذبدلللل،لLong et 

al. (2019)لو،لّمىٔدددثغ0202أ دددثٛلقندددذل)/ل،لّمىٔدددثغلسٍدددث لبحكددد٣ولفعدددذبدل
،لّمىٔددثغل لددقلبح  ددذ للGallego& McHugh (2022)ل/بؾلْطددْبْأثلفعددذبد
ل/ىٔددثغل لددقلبح  ددذ لأمددثولبؾنَددْسلفعددذبدلللللّم،لRahman(2022)ل/بحفددثولفعددذبدل

Plandano et al. (2023)0 
 ولقكن٭ددثلمددًلأطددثتزٗلل02عثددثسٗولعلددٙل)ل20 لعددشضلبهىٔددثغليلؿددْستُلب٤ّحٔدد٘ل)ل

ؿددذ لبة ددْٚلبحـدد ٘لبحيهظددٔ٘لّعلددهلبحدديهعلّبحةأدد٘لبـثؿدد٘ لحل  ىددقلمددًللل
حل كدددهلعلدددٙلبهىٔدددثغ،لّعلدددٙلمدددذٚلميثطدددث ُلحفٔيددد٘لبحث ددد ،لّمدددذٚلللللبحظدددثٍشٖ
٣أٔ٘لعثددددثسبتلبهىٔددددثغلحل رثٔددددق،لّبؿكددددهلعلددددٙلد دددد٘لبحـددددٔث ٘،لّب ددددةبحللللؿدددد

بح فدذ٣ٓتلبح٣صمد٘،لّكثىدتلىظددبلبتهدث لبحظدثدٗلبةكندد لعلدٙلعثدثسبتلمىٔددثغلللللللل
لًل %وليلجمٔددالبحفثددثسبت،لعددذبلأسافدد٘للل٢22لتىددللعددًل)للسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ

ل لحددزبل ثمددتل%و22عثددثسبتلكثىددتلىظددث٘لبتهددث لبحظددثدٗلبةكندد لعلَٔددثلأ ددللمددًل)لللل
بحثثأ ٘لاثط ثفثدٍهلمًلبهىٔثغلحٔـثحلعذدلعثثسبتلبهىٔثغ)بحـْسٗلبحيَثٜٔد٘ولل

 ولعثثس220ٗافذلبح  كٔهل)
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 لًلٓ كٌْلمىٔثغل ل22ٗؿدْستُلبحيَثٜٔد٘لمدً)لللبدٙلللسٍث لبح  ذ لأمدثولب٦ردشٓ ،للوعثدثس
ل٘لللّتمدتلل ٱٗلّبكد ٘لّمهَْمد ّّكددالحكدللعثددثسٗللل،ؿدٔث ٘لبحفثددثسبتلاثهىٔدثغليلؿددْس
سٍدث لبح  دذ للللبر ٔثسٓ٘،لعٔ لتأردزلب٢طد بيثا٘لبهفدبرٗلعدًلّطدْدللللل ٣ ٘لاذبٜلل
سٍث للاذسط٘لمشتهف٘ل) ٣ ٘لدسطثتو،لّب٢ط بيثا٘لبهفبرٗلعًلّطْدلأمثولب٦رشًٓ
لً اذسطددد٘لم ْطدددر٘لتأردددزل)دسطددد  و،لأيندددثلب٢طددد بيثا٘للللبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشٓ
 ذلال لعذدلتأرزل)دسط٘لّبأذٗو،لّلسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓلبهفبرٗلعًل ٔث 
 ولعثثس0ٗلمْصع٘لعلٙلب٤افثدلبح ثحٔ٘ 22عثثسبتلبهىٔثغليلؿْستُلبحيَثٜٔ٘)

 (٘ٔوعثثسبت020بهظثٍشلبحهظْٔحْط 
 (٘ٔوعثثسبت020بهظثٍشلب٤كثديم 
 (٘ٔوعثثسبت020بهظثٍشلب٤ط نثعٔ٘لّبحيهظ 

 بلبؾثمفد٘لعلدٙلبهىٔدثغللللايثٛلعلٙلمدثلطدثقلتكدٌْلبحيَثٓد٘لبحـداشٚلحذسطد٘لطثحدلللللللل
 ولدسط020٘ولدسط٘ل،لّبحيَثٓ٘للبحفظنٙل)22)
 للل-بهلؼددثسلفحَٔددثلطددثاىًثلل–طلثٰددق٪لبهىٔددثغلعلددٙلعٔيدد٘لبــددثٜفلبحظددٔكْمةٓ٘لللل(
ل0طثمف٘لايٙلطْٓلالاكلٔ٘لبحةأ٘ولطثحث٭ثل000

 لٕل  لّرحدد لعظددث لبستثددثعلدسطدد٘لكددللللل ددهل لأظددث لم١ػددشبتلب٢تظددث لبحددذبرل
لًل٘لهىٔددثغلعثددثسٗلّبحذسطدد٘لبحكلٔددل ككددل،لكنددثلٍددْللللسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ
 ولبح ثحٕل00مْكحلطذّلل)

 (129، ْ = )  صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضًّٙؤؽضات الاتغاق اهزاخوٛ لمقٚاؼ :( 1دزٗي )

 اهعباصٝ ًعاًلات الاصتباط اهعباصٝ ًعاًلات الاصتباط اهعباصٝ ًعاًلات الاصتباط
0.315** 21 0.457** 11 0.591** 1 
0.477** 22 0.372** 12 0.387** 2 
0.524** 23 0.477** 13 0.277** 3 
0.575** 24 0.411** 14 0.539** 4 
0.408** 25 0.488** 15 0.489** 5 
0.527** 26 0.368** 16 0.442** 6 
0.495** 27 0.62** 17 0.39** 7 
0.611** 28 0.504** 18 0.426** 8 
0.442** 29 0.556** 19 0.295** 9 
0.514** 30 0.487** 20 0.516** 10 
ّمددًلبؾدددذّللبحظددثاق،ل٣ٓأدددظلأٌلجمٔدددالمفددثم٣تلبستثدددثعلدسطدد٘لكدددللعثدددثسٗللللل

دبحدد٘لفأـددثٜٔثًلعيددذلمظدد ْٚللسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓللاثحذسطدد٘لبحكلٔدد٘لهىٔددثغل
ول،لّ لأظددث لمفددثم٣تلبستثددثعلدسطدد٘لكددللافددذلمددًلبافددثدلبهىٔددثغلاثحذسطدد٘للل2020)
لثغلبكثىتلكنثلٓلٕل بحكلٔ٘لحلنىٔ

 باهزصدٞ اهلوٚٞ صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضًّٙعاًلات اصتباط كى بعز ًّ أبعار ًقٚاؼ : (  2دزٗي )

 ًعاًلات الاصتباط أبعار ًقٚاؼ صٓاب اهتشزخ أَ الآخضّٙ َ
 **0.689 المظآض اهفغٚ٘ه٘دٚٞ 1
 **0.721 المظآض الأكاريمٚٞ 2
اٗهِفغٚٞ 3  **0.705 المظآض الأدتٌاعٚٞ 
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ولممدثلل2120ولأٌلمفثم٣تلب٨ستثثعلمشتهف٘لّدبح٘لعيدذلمظد ْٚل)لل0ّْٓكحلطذّلل)
ٓددذللعلددٙلأٌلبهىٔددثغلعلددٙلدسطدد٘لعثحٔدد٘لمددًلب٨تظددث لممددثلٓددذللعلددٙلؿددذ لأافددثدللللللللللل

ل0سٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓمىٔثغل

 لًل هل ل ثثتلمىٔثغل سٍدث لل لأظدث ل ثدثتلمىٔدثغلللل سٍث لبح  ذ لأمدثولب٦ردشٓ
لو20كنثلٍْلمْكحلظذّلل) حهثلكشّىثثخارشٓى٘لأبح  ذ ل

ٗالمقٚاؼ  صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضّٙبطضٙقٞ أهفا كضُٗباذ لأبعار ًقٚاؼ  تًعاًلات اهجبا: ( 3دزٗي)

 كلى
 ًعاًى ثبات أهفا كضُٗباذ عزر اهعباصات أبعار ًقٚاؼ صٓاب اهتشزخ أَ الآخضّٙ َ
 0.72 10 المظآض اهفغٚ٘ه٘دٚٞ  .1
 0.782 10 المظآض الأكاريمٚٞ  .2
 0.757 10 المظآض الأدتٌاعٚٞ ٗاهِفغٚٞ  .3
َ الآخضًّٙقٚاؼ    0.845 30 كلى صٓاب اهتشزخ أًا

ٓ لحلمًلبؾذّللبحظثاقلأٌلجمٔالمفثم٣تلبح ثدثتلمشتهفد٘،لممدثل١ٓكدذلللللل
ّأافثدِلاذسط٘لمشتهف٘لمًلبح ثثت،لّٓذللللسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓتم المىٔثغل
لعلٙلؿ٣أٔ ُلحل رثٔق0

 الباحجُ(./داَ الجاىًُ: مكًا  الإفصاح عً الرات لدّ طلاب الجامعُ )إعدادالأ 
 : الهدف مً المكًا 
لبحْؿْللفضلأدبٗلمىيي٘لتىٔعلب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف0٘ل

ل لايثٛلّفعذبدلٍزبلبهىٔثغلمًلر٣للبتثثعلبـرْبتلب٦تٔ٘ ل

 أ٘لّب٤طيثٔ٘لبحدتيلتيثّحدتلللب٢ط٣علعلٙلك للالب٤لطشلبحيظشٓ٘لّبحذسبطثتلبحفش
اثحث  لمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحدزبتلحدذٚلطد٣ لبؾثمفد٘ لح٩بدثدٗلميَدثليلايدثٛلللللللل

لبهىٔثغ0
 ب٢طدد٣علعلددٙلعددذدلمددًلبهىددثٓٔعلبحفشأدد٘لّب٤طيثٔدد٘لبحددتيلتيثّحددتلب٨بـددثحلعددًلللل

مىٔثغلكؼلالبحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف٘ لح٩بثدٗلميَثليلايثٛلبهىٔثغ،لّميَث ل
جمدددثللل/،لّمىٔدددثغلب٨بؼدددثٛلعدددًلبحدددزبتلفعدددذبدلللJourard(1974)ل/بحدددزبتلفعدددذبدل
ول0222ميدددٙلعثددذلبؿكدددٔه)ل/و،مىٔددثغلب٨بـدددثحلعددًلبحدددزبتلفعددذبدللل0000بحثددثكش)ل
ول،لّمىٔددثغلكؼددلالل0202فطددَثولأاددْلاكددش)للل/،مىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلفعددذبدللل
مـدرهٙلل/و،ّمىٔثغللب٨بـثحلعًلبحزبتلفعذبد0202عذىثٌلعثثغ)/بحزبتلفعذبد
لً طَٔدددثٌلألندددٙللل/ّمىٔدددثغلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلفعدددذبدلللللول،0202)لعثدددذلبةظددد
لول،ّمىٔدثغل0200سملدثٌلقندذل)للل/و،لّمىٔثغلبح٩بـثحلعًلبحدزبتلفعدذبدلل0200)
 و02000سػثلأحمذلقنذ)ل/فعذبدلكؼلالبحزبت

 ل٘ل لعشضلبهىٔثغل مدًلأطدثتزٗلللل ولقكندل02عثدثسٗولعلدٙل)للل22)ليلؿدْستُلب٤ّحٔد
ؿددذ لبة ددْٚلحل  ىددقلمددًللٔدد٘لبـثؿدد٘ بحـدد ٘لبحيهظددٔ٘لّعلددهلبحدديهعلّبحةال
مدذٚلميثطدث ُلحفٔيد٘لبحث د ،لّمدذٚلؿد٣أٔ٘للللللللّحل كهلعلٙلبهىٔدثغ،لللبحظثٍشٖ

عثددثسبتلبهىٔدددثغلحل رثٔددقل،لّب دددةبحلبح فددذ٣ٓتلبح٣صمددد٘،لّكثىددتلىظدددبلبتهدددث للللل
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%وليل22بحظدثدٗلبةكند لعلدٙلعثدثسبتلمىٔددثغلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتل٢لتىدللعددًل)لللللللل
ذٓللّأعددثدٗلؿددٔث ٘لافدد لبحفثددثسبتلدٌّلأددزالأٚلعثددثسٗ،لّ لتفددجمٔددالبحفثددثسبت0
 كنثل0ٍْلولعثثس22ٗحٔـثحلعذدلعثثسبتلبهىٔثغلافذلبح  كٔهل)

 ل٘لللّتمدتلل ٱٗلّبكد ٘لّمهَْمد ّّكددالحكدللعثددثسٗللل،ؿدٔث ٘لبحفثددثسبتلاثهىٔدثغليلؿددْس
 ٣ دد٘لاددذبٜللبر ٔثسٓدد٘،لعٔدد لتأرددزلب٢طدد بيثا٘لبهفددبرٗلعددًلّطددْدلب٨بـددثحلعددًلل

هف٘ل) ٣ ٘لدسطثتو،لّب٢ط بيثا٘لبهفبرٗلعًلّطْدلب٨بـثحلعًلبحزبتلاذسط٘لمشت
بحددزبتلاذسطدد٘لم ْطددر٘لتأرددزل)دسطدد  و،لأينددثلب٢طدد بيثا٘لبهفددبرٗلعددًل ٔددث لللللللللل
 ب٨بـثحلعًلبحزبتلتأرزل)دسط٘لّبأذٗو0

 ول000)للل-بهلؼدثسلفحَٔدثلطدثاىًثلللل–طلثٰدق٪لبهىٔدثغلعلدٙلعٔيد٘لبحكهدثٛٗلبحظدٔكْمةٓ٘للللللل
 بهشأل٘لبؾثمف0٘ٔلطثحث٭ثلّطثحث٘لمًلط٣ 

 ٕلّرحد لعظدث لبستثدثعلدسطد٘لكدللعثدثسٗلللللللل لأظث لم١ػشبتلب٢تظث لبحذبرل 
ول0ّبحذسط٘لبحكلٔ٘لهىٔثغلب٨بـثحلعدًلبحدزبتللككدل،لكندثلٍدْلمْكدحلطدذّلل)للللللل

لبح ثحٕل0
 (129( ًؤؽضات الاتغاق اهزاخوٛ لمقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات ، ْ = )4دزٗي ) 

ًلات ًعا اهعباصٝ ًعاًلات الاصتباط

 الاصتباط
ًعاًلات  اهعباصٝ

 الاصتباط
 اهعباصٝ

0.463** 21 0.343** 11 0.378** 1 
0.42** 22 0.332** 12 0.542** 2 

0.016 23 0.439** 13 0.278** 3 
0.439** 24 0.368** 14 0.446** 4 
0.512** 25 0.489** 15 0.306** 5 
0.343** 26 0.224** 16 0.445** 6 
0.389** 27 0.113 17 0.271** 7 
0.256** 28 0.365** 18 0.428** 8 
0.443** 29 0.548** 19 0.424** 9 
0.512** 30 0.487** 20 0.297** 10 

ّمددًلبؾدددذّللبحظددثاق،ل٣ٓأدددظلأٌلجمٔدددالمفددثم٣تلبستثدددثعلدسطدد٘لكدددللعثدددثسٗللللل
ول،ل2020اثحذسطدد٘لبحكلٔدد٘لهىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلدبحدد٘لفأـددثٜٔثًلعيددذلمظدد ْٚل)للللل

ولبلددٔعللهنددثلد٢حدد٘لفأـددثٜٔ٘لحددزبل لأددزبَنثلللل02،لل00عددذبلبحفثددثست لأس ددثول)للبٔنددث
لولعثثسٗلمْصع٘لعلٙلب٤افثدلبح ثحٔ٘ 02حٔـثحلبهىٔثغلبٙلؿْستُلبحيَثٜٔ٘ل)

 لوعثثسبت020ب٨بـثحلعًلبحف٣ ثتلب٨ط نثعٔ٘لمالب٦رشًٓ)ل
 (٘ٔوعثثسبت00ب٨بـثحلعًلبحفْبمللب٤كثديم 
 وعثثسبت00ـٔ٘)ب٨بـثحلعًلبحفْبمللبحؼم 

كنددثل لأظددث لمفددثم٣تلبستثددثعلدسطدد٘لكددللافددذلمددًلأافددثدلبهىٔددثغلاثحذسطدد٘لللل
 بحكلٔ٘لحلنىٔثغلبكثىتلكنثلٓلٕل 

 ( ًعاًلات اصتباط كى بعز ًّ أبعار ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات باهزصدٞ اهلوٚٞ 5دزٗي )

 ًعاًلات الاصتباط أبعار ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات َ

 **0.645 ات الإدتٌاعٚٞ ًع الآخضّٙالإفصاح عّ اهعلاق 1

 **0.692 الإفصاح عّ اهع٘اًى الأكاريمٚٞ 2

 **0.687 الإفصاح عّ اهع٘اًى اهؾدصٚٞ 3
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ولممدثلل2120ولأٌلمفثم٣تلب٨ستثثعلمشتهف٘لّدبح٘لعيدذلمظد ْٚل)لل2ّْٓكحلطذّلل)
ٓددذللعلددٙلأٌلبهىٔددثغلعلددٙلدسطدد٘لعثحٔدد٘لمددًلب٨تظددث لممددثلٓددذللعلددٙلؿددذ لأافددثدللللللللللل

ل٨بـثحلعًلبحزبت0مىٔثغلب

  لأظددث ل ثددثتلمىٔددثغلب٨بـددثحلعددًل ددهل ل ثددثتلمىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبت 
لو0.كنثلٍْلمْكحلظذّلل) بحزبتلارشٓى٘لأحهثلكشّىثثخ

 ( ًعاًلات اهجباخ بطضٙقٞ أهفا كضُٗباذ  لأبعار ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات  ٗالمقٚاؼ كلى  6دزٗي )

 ًعاًى ثبات أهفا كضُٗباذ اهعباصاتعزر  أبعار ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات َ

 0.732 10 الإفصاح عّ اهعلاقات الإدتٌاعٚٞ ًع الآخضّٙ  .1

 0.718 9 الإفصاح عّ اهع٘اًى الأكاريمٚٞ  .2

 0.711 9 الإفصاح عّ اهع٘اًى اهؾدصٚٞ  .3

 0.745 28 ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات كلى 

ثل١ٓكدذلتم دالللٓ لحلمًلبؾذّللبحظثاقلأٌلجمٔالمفثم٣تلبح ثثتلمشتهف٘،لمم
مىٔدددثغلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتللّأافدددثدِلاذسطددد٘لمشتهفددد٘لمدددًلبح ثدددثت،لّٓدددذللعلدددٙلللللللللل

لؿ٣أٔ ُلحل رثٔق0

   الأداَ الجالجُ: بسىامر إزشادّ معسفِ سلىكِ لخفض الجلىسىفىبًا وأثسه فِ الإفصاح عً الـرات
 لدّ طلاب الجامعُ )إعدادالباحجُ(.  
رْبتلّب٨طشبٛبتلبهف ندذٗللٍْلاشىثمجلكر لحُلٓف نذلعلٙلفنْع٘لمًلبـ
علٙلبئثتلب٨سػثدلبهفشبٙلبحظْكٙلم ل)بحلث لبهفشبٙلحلزبت،ب٢طةرثٛ،لّفدبسٗل
ٯٕ،للللللل ٯٕ،لّبحينزطدد٘،لّحفددبلبحددذّس،لّبح فضٓددضلب٨هددثا بحلدداْع،،ّأذٓ لبحددزبتلب٨هددثا
ّبح ازٓدددد٘لبحشبطفدددد٘،لّتىددددذٓهلبحددددزبت،لّبةثد ددددثتلبح يثٜٔدددد٘ل)بحددددذٓثحْجو،لّبؿددددْبسللللللل

ٯٕو،ّبددقلأطددعلّ ْبعددذلعلنٔدد٘،لّ لترثٔدددددددى٘لاثحرشٓىددددد٘)لّبهيث ؼد٘،لل ّبحْبطددبلبهيضح
ولد ٔىدد٘،لاَددذالل2.ل–ل02بحهشدٓدد٘ل،لّبؾنثعٔدد٘و،لّتشبّأددتلمددذٗلبؾلظددثتلمددثلادد ل)لللل
يلمْب لالب٤دبٛلحدذٚلبحرثحدبللللوبؾلْطْبْأث)ب٦رشًٓللأمثوره لسٍث لبح  ذ ل

حلىلدقلّبـدْا،لّعدذولػيثَدثللللللبؾثمفٙ،لعًلطشٓقلمْبطَ ُلح ل لبهْب لالبهد ةلٗ
لّمفشبددد٘لأ شِلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبت0

ٯٖلبحزٖلا٫ لعلُٔلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلللل ّبٔنثلٓلٕلتْكٔحٮلح٥طثغلبحيظش
لبحظلْكٙ 

 :الإطـــاز اليظـــسٍ للـــبرىـــامـــر 
ٓف نذلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظدلْكٙلبدٙلبحث د لبؿدثضلعلدٙلبحيظشٓد٘للللللل

لْكٔ٘،لّبحيظشٓ٘لبهفشبٔ٘،لّبٔنثلٓلٕلتْكٔحلرح  لبحظل

 بحيظشٓ٘لبهفشبٔ٘لCognitiveTheoryٯٔد٘لأٌلبىهفدث٢تلللل ل ١ٓكذلسّبدلبحيظشٓد٘لبهفشب
ّطدددلْكٔثتلب٤بدددشبدلتكدددٌْل ثحث٭دددثلمشتثرددد٘لارشٓىددد٘لتهكةٍددده،لبَيدددثإلمْب دددلاللللل
ك ةٗلتظ  ةلبحىلقلّبحالبلحذٚلبحهشد لىظش٭بلحلرشٓى٘لبحتيلٓدذسإلاَدثلبحهدشدلللل
بهْ لاليلكْٛلمثلحذُٓلمدًلأبكدثسلّبع ىدثدبتليلايثٜدُلبهفدشيٯ،لٍّدزِلب٢ع ىدثدبتلللللللل
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بحتيلكْىَثلبحهشدليلايثُٜلبهفشيٯل ذلتكٌْل ةلميرىٔد٘،لممدثلٓظدثٍهليلأدذّ للللل
بحىلدددقلّب٢كدددرشب ،لّ دددذلٓظدددللبحهدددشدلمف دددبر٭بلتلددد لبهفدددثسالّب٢ع ىدددثدبتلٍدددٕلل

  ُدددددددىُلّبكرشباددددذلمًل لدددددَٔث،لممثلٓضٓ٘،لّٓظللقثبظًثلعلدددددد٘لبهرلىدددبؿىٔى
(Beck, 1995, 14; Clark & Beck, 2010, 31)0ل

ّايدددأٛلعلدددٙلمثطدددثقلبددد ٌلبح دددذرللبهفدددشيٯلٓظدددثعذلبحرثحدددبلعلدددٙلبَدددهلأبكدددثسِلللللللللل
ّبع ىثدبتدددُل دددةلبحفى٣ىٔددد٘،لّميث ؼددد ُلبٔدددُلمدددًلرددد٣للبةثد دددثتلبح يثٜٔددد٘،لفضلأٌلل
 لب٤بكددددثسلّأىَددددثلبحظددددثبليلأددددذّ لب٢كددددرشب ،لللللٓى يددددالبحرثحددددبلاددددثر ٣للتلددددللل

ّمظثعذتُلعلٙلّكالأبكثسلّبع ىثدبتلاذٓل٘،لّأك شلعى٣ىٔ٘،لّبحةكٔضلعلدٙلٍدزِللل
ب٤بكثسلب٨هثأ٘ل لهلٛلبحهشبغلبهْطْدليلبحدزبكشٗلاأبكدثسلّبع ىدثدبتلفهثأد٘،لممدثلللللل
لٌل رددْاٱلأّللٓظددثعذليلؼظدد ل ددذسٗلبحرثحددبلعلددٙلمْبطَدد٘لبهْب ددلالبهدد ةٗلحىلىددُلدّ
 ,Forsyth et al., 2006). لق،لّكلالبط بيثا٘لبح بييبلّب٢ا فثدلعًلتلد لبهْب دلالل

PP. 65)لل

 بحيظشٓدد٘لبحظددلْكٔ٘للBehavioral Theoryلٓف ددبرلبح فددشٓ لٍددْلأأددذلأػددكثللللل 
بحظددلْكٙلٍّددْلعثددثسٗلعددًلعنلٔدد٘لح ىلٔددللبطدد بيثاثتلبـددْالّبحىلددقل،لللللبح ددذرل

ٙٛلكٔددلالّٓدد فلهلّٓـددثحلأ ددللّأ يثٜددُلٓ فددشضلبحؼددمفلتددذسهٔ لهْ ددلالأّلػدد
أظثطدددٔ٘لتدددشّسلبحْ دددت،لّسكدددضلٍدددزبلبحفددد٣جلعلدددٙلب٤عدددشبضلبهثثػدددشٗلّتفدددذٓللللللل
طددلْكثتلب٤بددشبد،لّٓفددذلطْصٓددلالّحدد لأّللمددًلحهددتلب٢ى ثددثِلفضلٍددزبلبحيددْعلمددًللل
بحف٣جليلع٣جلبحظلْإلبهةتبلعلٙلبكرشباثتلبحىلدق،لّأكدذلعلدٙلأٌلبطد بيثا٘للللل
ٯٕلّبهد ةل دةلللللللبـْالت نم لعًلب٢ ةبٌلبحؼدشل ٯٕلبـدثطٞلاد لبهد ةلبحؼدشط ط

ٯٕ،لّأٌلبثعلٔدد٘لبحفدد٣جلاددثح فشٓ لتكنددًليل ذستددُلعلددٙلفأددذب لبىرهددثٛلللللللل بحؼددشط
ٯٕلبحدددزٖلٓددد هلعدددًلطشٓدددقلبحكدددلاللللل ح٣طددد بيثا٘لبحؼدددشطٔ٘لبهشتثرددد٘لادددثه ةلبحؼدددشط
اثحيىٔ ،لٍّزبلٓف لأٌلبط بيثا٘لبـْالٓىثالدَثلبطد بيثا٘لميث لد٘للهدثلت ن دللللللل

ّبحددزٖلٓفددذلربلأٍنٔدد٘ليلبدد لب٢ستثددثعلادد لبهدد ةلّب٢طدد بيثا٘للللللللليلب٢طددةرثٛ،
بـثؿددد٘لادددُ،لّّؿدددلالّحددد لبحفددد٣جلادددثح فشٓ لمدددًلّطَددد٘لىظدددشِلاثح  ـددد لللللللللل

ٯٕ) لWolpe, 1990, 38)بح ذسه

 ر الإزشادٍ المعسفِ السلىكِ:ـامبرىدف اله 
  : الهدف العاو للبرىامر 
لٍٓدددْلرهددد ل ّمفشبددد٘لأ دددشِلبدددٙلللًل)بؾلْطدددْبْأثوسٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددش

لب٨بـثحلعًلبحزبتلحذٚلط٣ لبؾثمف٘لمًلر٣للاشىثمجلفسػثدٚلمفشبٙلطلْك0ٙ

 : الأهداف الإدسآًُ للبرىامر وتيكسه إلى- 
 :ِأهداف خاصُ بالمظاهس الكلامًُ وتتنجل ف 

 مالىَثٓ٘لكللطلظ٘لٓكٌْلكللطثحبل ثدسلعلٙلأٌ 

 ل0بَٜهلبهم له٘لدٌّل لقلمًلبح  ذ ٓذسإلأٍنٔ٘لميث ؼ٘لب٦رشًٓلبٙل س
 0ِهذلطَْح٘لبٙلبح فثةلعنثلٓشٓذ 
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 0ٓفبرلعًلأبكثسِلب يثٛبحك٣و 
 0ْٚهذلطَْح٘لبٙلفرشبجلّىرقلبحكلنثتلفربلطثٛلدّسِلبٙلب٤م  ثٌلبحؼه 
 0ُذ لا ى٘لأمثولب٦رشًٓلدٌّلأٌلَٓ ضلؿْت  ٓ 
 ٘0ٓ كلهلارشٓى٘لميظن٘لّمهَْم 
 0يثطث٘لبٙلاف لبهْب لالبهم له٘ٓظَللعلُٔلأط ذعثٛلبحكلنثتلبه 
 0ًٓذ لار٣ ٘لدٌّل لقلأمثولب٦رش  ٓ 
 ُأمثولب٦رش0ًٓلٓ  ذ لدٌّلبكرشب لبٙلك٣م 
 0ٙٓثذٚلسأُٓلليلمْكْعلمثلرثقلاثؾثىبلب٨كثديم 

 :ِأهداف خاصُ بالمظاهس الادتناعًُ واليفسًُ وتتنجل ف 

 -مالىَثٓ٘لكللطلظ٘لٓكٌْلكللطثحبل ثدسلعلٙلأٌ 

 ٙلأمدددددددثوبهْب دددددددلالب٤ط نثعٔددددددد٘لبح دددددددٙلت رلدددددددبلميدددددددُلبح  دددددددذ لللٓؼدددددددثسإلبددددددد
 0ب٦رشًٓ)بؾنَْسو

 0ٓظ رٔالأؽثرلبحىشبسبتل 
  أمثولب٦رشًٓلدٌّلرْا0لٓ قلايهظُلأ يثٛلبح  ذ 
 َُأٚلتىٔٔهلطلثٙلْٓطُلحُلمًلب٦رش0ًٓلْٓبط 
 0٘ٓؼفشلاث٨ىذمثجلعيذمثلٓكٌْلّط لبؾنثع 
 َُلمالب٦رش0ًٓلبؾذبللّبهيث ؼثتلْٓبط
 بٙلب٤ىؼر٘لب  نفٔ٘لاثحكل0٘ٔلٓؼثسإ 
 0ُٓىلللمًلبح ْ فثتلبحظلثٔ٘لػثِلىهظ 
 ٫ٓرلبلميُلبَٔثلأٌلٓكٌْلم  ذ ٭ثلفضلبؾنَْس ًّث،ليلبهْب لالبحتيل  ٓ ْبؿللاـش
 ٓؼددفشلاثح ثددثتلب٢ىهفددثضلبددٙلبهْب ددلالبح ددٙلت رلددبلميددُلبح  ددذ لدٌّلربيددللأّلللللل
 رْا0

 ًٍبحزٚلْٓكالب0ُٔلٓ ْببقلمالبحْكالبحشب 

 ف خاصُ بالمظاهس الفسًىلىدًُ وتتنجل فِ:أهدا 

 -مالىَثٓ٘لكللطلظ٘لٓكٌْلكللطثحبل ثدسلعلٙلأٌ 

 ٗعيذمثلٓ رلبلميُلدٌّلفستثثإ0لهٔبلعلٙلبحظ١بللدبرللبةثكش 
 0ٓفبرلعشُٓلتثم٘لدٌّلتْتشلأّل لق 
 0ٓفبرلعًلأىهفث٢تُلّك٣مُلّم٣قُلدٌّل لق 
 ُل رلْاد٘لميدُلدبردللبةثكدشٗلأ دٙل٢للللللّأبكدثسٗل ثدللتىدذٓهلبهَدثولبهلللللٓيظهلكلنثتد
 تشتفؽلأطشبب0٘

 شسلمًلبح ْتشلعيذمثلٓشكضلب٦رشٌّلبٙلطلْك0ُل  ٓ 
 0ٓفبرلعًلسأٓ٘لدٌّل لقلمًلطمشٓ٘لصم٣ٜ٘ل 
 0ٓ  ذ لمالب٦رشًٓلاذٌّلرْا 
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 :مصـــــادز بيـــــاْ الـــــبرىـــــامـــــر 
ٙلبحظدلْكٙلّمثدتدُلللبحثثأ ٘ليلايثٛلق ْٚلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبدللبع نذت

ٱ٘لمًلبهـثدسلٍٕ  ٯٔ٘لّبئثتُلعلٙلفنْع لبحفلن

 ب٨طددثسلبحيظددشٖلحلث دد لبؿددثحٕ،لّمددثلبطلددالعلٔددُلمددًلبحك ثاددثتلّب٤طددشلبحيظشٓدد٘لل
ل0بؾلْطْبْأثلحذٚلط٣ لبؾثمف٘بحظٔكْحْطٔ٘،لبحتيلتيثّحتلاشبمجل

 بح  دذ للسٍدث للل٘لبحتيلتيثّحتلادشبمجلؽهٔدلاللددددداف لبحذسبطثتلّبحث ْ لبحظثاىل
 أمثولب٦رشٓدددًل

 (ل٘للوبؾلْطددْبْأثل ،لSeim et al., (2010)لحددذٚلطدد٣ لبؾثمفدد٘،لّميَددث لدسبطدد
ل٘ لّ٘لHeuett & Heuett ( 2023)لّدسبطد لّ٘،لEngland et al., (2012)دسبطد لدسبطد

Niles et al., (2015)لّ٘،ل لّ٘،للScheurich (2017)لدسبطد  & Bartholomayدسبطد

Houlihan (2018)، ّ٘دسبطKahlon et al., (2019)دسبطّ٘،ل(Scheurich et al., 

ل٘،لDaniels et al., (2020ّ،لّ)2019) لّ٘،لChorley (2021)دسبطد  Jong etدسبطد

al., (2021)لدسبطّ٘،ل(Kahlon (2022دسبطّ٘،لReeves et al., (2022)0 
 بحثثأ ٘لمالط٣ لبؾثمف0٘لاف لبهىثا٣تلبحتيلأطشتَث 
 طثتزٗلبـبربٛلبه مــ لبٙلعلدهلبحديهعللل لعشضلبحبرىثمجلعلٙلعذدلمًلب٤

ّبحـ ٘لبحيهظٔ٘لّبحةأ٘لبـثؿ٘لح٩ط هثدٗلمًلم٣أظ َهلمًلأطللبحْؿْلل
 ح ـْسلىَثٜٙلحلبرىثمجلأك شل شبٛلّشم0٦ْ

 :ِالأسس اليفسًُ والتربىيُ التي يكىو علًها البرىامر الإزشادّ المعسفِ السلىك 
لّبحةآْ٘لت لحلبٔنثلٓأتٕ لٓ لنًلبحبرىثمجلفنْع٘لمًلب٤طعلبحيهظٔ٘

 مشبعثٗلبر ٔثسلبهكثٌلبهيثطبلّبح ْ ٔدتلبهيثطدبلحكدللمدًلبحثثأ د٘لّأبدشبدلبحفٔيد٘ لللللللل
لح يهٔزلطٰلظثتلبحبرىثمجلب٨سػثد0ٚل

 بحفنللعلٙلتىْٓ٘لبحف٣ د٘لاد لبحثثأ د٘لّبهؼدثسك ليلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلمدًللللللللل
 حه٘،لّبح ى0٘ر٣ل لتَٔٝ٘لطْ لٓظْدِلب٢أةبولبه ثثد٪ل،لّب٤

 لٖللل سٍدددددث لبح  دددددذ لأمدددددثولب٦ردددددشًٓ)لللللمشبعدددددثٗلرـدددددثٜفلطددددد٣ لبؾثمفددددد٘لرّ
بؾلْطدددْبْأثولطدددْبٛلأكثىدددتلمفشبٔددد٘،لأّلىهظدددٔ٘،لأّلبظدددْٔحْطٔ٘،لأّطدددلْكٔ٘لل

 ّبط نثع0٘ٔل
 ٯٔ٘لبحتيلٓ لدنيَثلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚليلللللل ب٢ط هثدٗلمًلاف لبؾلظثتلبؾنثع
علددٙلبح  ظددًليلللوبؾلْطددْبْأث)سٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓلللللمظددثعذٗلرّٖ
ٯ0ٕ  فطثسلجمثع

 :الفيًات والأسالًب المستددمُ في البرىامر 
ً٘لمدًلبحهئدثتلّب٤طدثحٔبلبهيث ىد٘للللللللل ً٘لم يْعد ٓ لنًلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلفنْعد
مًلبحيظشٓ٘لبهفشبٔ٘لّبحيظشٓ٘لبحظلْكٔ٘لت لحلبٔنثلٓلٙ لبحلث لبهفدشيٯلحلدزبت،للل
٘و،لبح فدشٓ لبح مٔلدٕ،لفدبسٗلبحلداْع،لب٢طدةرثٛ،لللللبح مٔللبهْطُل)ب٨ػثسبتلب٦ميدل

ٯٕ،بحينزطد٘،لحفدبلبحدذّس،بح فضٓضلب٨هدثإ،لبةثد دثتلبح يثٜٔد٘للللللل أذٓ لبحزبتلب٨هثا
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)بحددددذٓثحْجو،لبح ازٓدددد٘لبحشبطفدددد٘،لتىددددذٓهلبحددددزبت،فعثدٗلبح ىٔددددٔهلب٨هددددثاٙ،لبؿددددْبسلللل
هـد٣ًٔليلب٨طدثسلللبحثثأ د٘لفضلٍدزِلبحهئدثتلتللللّبهيث ؼ٘،بحْبطبلبهيضح0ٕلّ ذلأػدثستل
ٯٖلحلث  لبؿثح0ٕلل لبحيظش

 :ّأسالًب التكًًه المستددمُ فِ البرىامر الإزشاد 
 بح ىٔٔهلبحىثلٙ لٍّْلبحىٔثغلبحىثلٙ،لّٓ هلرح ل ثدللترثٔدقلطلظدثتلبحبرىدثمجللللل
 ،لمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبتو0للسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓا رثٔق)مىٔثغل

 فدذٚل،لّٓد هلترثٔىد٘لافدذلب٨ى َدثٛلمدًلترثٔدقللللللللبح ىٔٔهلبحثفذٚ لٍّْلبحىٔدثغلبحثل
لًبحبرىددددثمجلّرحدددد لا رثٔق)مىٔددددثغلل ،لمىٔددددثغللسٍددددث لبح  ددددذ لأمددددثولب٦رددددشٓ
 ب٨بـثحلعًلبحزبتو0ل

 بح ىٔٔهلبح  ثفٙ لٍّدْلبحىٔدثغلبح  ثفدٙ،لّٓد هلترثٔىد٘لافدذلمدشّسل) ٣ د٘لأػدَشولللللللللل
مددًلب٨ى َددثٛلمددًلترثٔددقلبحبرىددثمجلكهددةٗلم ثافدد٘لح رثٔددقلمىٔددثغل)مىٔددثغلللللللل

لًللسٍ ،لمىٔدثغلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتولّمفشبد٘لبطد نشبسٓ٘للللللللث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ
 ؼىقلأٍذبالبحبرىثمج0

 :ِمحتىّ البرىامر الإزشادّ المعسفِ السلىك 

 لؼذٓددذلق ددْٚلبحبرىددثمجلبددٙلكددْٛلب٤طدد هثدٗلمددًلب٨طددثسلبحيظددشٚلهدد اةبتل
ثْعلهددذٗلولطلظدد٘،لاْب ددال دد٣ لطلظددثتلبددٙلب٨طددلل.2بحذسبطدد٘،أٔ لٓ كددٌْلبحبرىددثمج)ل

 ٣ ٘لػَْس0ّٓ كٌْلبحبرىثمجلمًل ٣ لمشبأدللتلدهلكدللميَدثلعدذدلمدًلبؾلظدثتلللللللل
لّبٔنثلٓلٙلّؿلالك ـشلهشبأللبحبرىثمج0

 صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضّٙ( ٗصف اهبرُاًر الإصؽار٠ المعضفٟ اهغو٘كٟ ترفض 7دزٗي)

عــــــــــــــــــزر  إدضا١ات المضسوٞ المضسوٞ

 اتدوغات
 اهفِٚات المغتدزًٞ

 

 

 

ًضسوـــــــــٞ  

 تٌٔٚزٙٞاه

  تتطــٌّ)اهتعضع عوــٟ المؾــاصكبر ا اهبرُــاًر ، ٗتعــضٙفٍٔ ببعطــٍٔ اهــبعض- 

سح المؾاصكبر ا  -اهباسجٞ ٗاهطلاب إؽاعٞ د٘ ًّ الأهفٞ ٗالم٘رٝ  ٗالأًاْ ببر

ٗٗضـع بعـض المبـار١٠     -اهبرُاًر عوٟ اهتفاعى ٗالمبارأٝ ًّ خـلاي تقـزٍٙ اهـشات   

 ُاًر(.ٗالمعاٙير قبى اهبز١ فٟ اهتزصٙب اهفعوٟ هوبر

 

 

 )دوغٞ(

 

  ٞ اهتعظٙــظ -اتذـ٘اص ٗالمِاقؾـ

ــابٟ ــب الأرٗاص-الإيجـــ -هعـــ

 تقزٍٙ اهشات
         ٟتتطــٌّ )إعطــا١ صــ٘صٝ ت٘ضــٚشٚٞ هؤــزع ًــّ اهبرُــاًر الإصؽــار٠ المعضفــ

ٕ ا تخفٚف  َ اهغو٘كٟ،ٗممٚظاتٕ، ٗتساٗصٖ، ٗدوغاتٕ، ٗأٌٓٚت صٓاب اهتشزخ أًا

 (الآخضّٙ

 أٓــٍ ًظــآض اتدو٘عــ٘ف٘بٚا -تتطٌّ)ت٘ضــٚم ًفٔــَ٘ اتدو٘عــ٘ف٘بٚا هوطــلاب- 

 (.صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضّٙ تحزٙز أعباب

 )دوغتاْ(

 

 

المحارثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 

اهتعظٙظ -اهجِا٢ٚٞ)اهزٙاه٘ز(

ــابٟ ــ٘اص -الإيجـــــــــــ اتذـــــــــــ

 اه٘ادب المِظلى -ٗالمِاقؾٞ

 

 

 

 

ًضسوـــــــــٞ  

 اهتزصٙب

  ٗتتطٌّ )ًغاعزٝ اهطلاب عوٟ ًِاقؾٞ الآخضّٙ فٟ آصا٢ٍٔ المدتوفٞ رْٗ قوق

زصٙب عوـٟ اهتعـبير عـّ الآصا١ ٗاهتشـزخ بجقـٞ ٗبطلاقـٞ أًـاَ        ٗاهت-ًّ اهتشزخ

ّ رْٗ أْ ٙٔتظ ص٘تٍٔ ًٗغاعزتٍٔ عوٟ ً٘ادٕٔ اتدزاي ٗالمِاقؾات ًع -الآخضٙ

ٞ ف٠الأُؾطٞ المجتٌعٚٞ باهلوٚٞ ٗالم٘اقف الأدتٌاعٚٞ اهتٟ -الآخضّٙ ٗالمؾاصك

-اتٗاهقـزصٝ عوـٟ  أتخـاس اهقـضاص     -تتطوب ًِـٕ اهتشـزخ إلى الآخضّٙ)اتدٌٔـ٘ص(   

ْ خ٘ع ّ رٗ َ الآخضٙ ٞ باهِفػ أثِا١ اهتشزخ أًا ٟ اهجق ًٗ٘ادٕٔ أ٠ -ٗاهتزصٙب عو

      ّ ٕ     -تقٚـٍٚ عـوبٟ ٙ٘دـٕ هـٕ ًـّ الآخـضٙ -ٗخفـض اهت٘قعـات اهغـوبٚٞ  ـاٖ ُفغـ

ٟ عو٘كٕ ْ ف ّ اهت٘تض عِزًا ٙضكظ الآخضٗ ٗٙعبر عّ صأٙٞ رْٗ قوق  -ٗٙتشضص ً

 ٗٙتشزخ ًع الآخضّٙ بزْٗ خ٘ع(.-ًّ عدضٙٞ طًلا٢ٞ 

 

 

 

 

 

ــاْ ) اثِـــــــــــ

ٗثلاثـــــــْ٘ 

 دوغٞ(

ــٟ هوـــشات   ــبلم المعضفـ  -اهطـ

اهتعـضٙض   -اهتدٚى الم٘دٕ

 -إراصٝ اهطـو٘ط  -اهتدٚوٟ

ــب الأرٗاص اهتعظٙـــــــظ  -هعـــــ

ــابٟ ــٞ  -الإيجــــــــ اهتوشٙــــــــ

 ٞ  -تقـــزٍٙ اهـــشات -اهضادعــ

 ٞ اه٘ادـب   -اتذ٘اص ٗالمِاقؾـ

 المِظلى.

ًضسوـــــــــٞ  

 الاُتٔا١
اهتعظٙـظ   -تذ٘اص ٗالمِاقؾٞا )دوغٞ( ًٗضادعٞ ًا تم اهتزصٙب عوٕٚ( -ٗتتطٌّ)ختاَ اتدوغات 

 الإيجابٟ
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 الخطىات الإدسآًــُ للبحـــح 
 لًل لمىٔدددثغبحث ددد بحثثأ ددد٘لا عدددذبدلأدّبتلل ثمدددت ل)سٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشٓ
حدذٚلطدد٣ لبؾثمفد٘،لّمىٔددثغلب٨بـدثحلعدًلبحددزبتلحدذٚلطدد٣ لللللللوبؾلْطدْبْأثل

ُلبؾثمفددد٘ل،لّبح  ىدددقلمدددًلكهدددثٛتَهلبحظدددٔكْمةٓ٘ل)ؿدددذ ُ،لّ ثثتدددُ،لّبتظدددث للللللل
ٯٕو،لّبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚلبهفشبددٙلبحظددلْكٙلـدد للل سٍددث لبح  ددذ لأمددثوللبحددذبرل
لحذٚلط٣ لبؾثمف0٘للوبؾلْطْبْأثل)ب٦رشًٓ

 لؼذٓددذلبحردد٣ لبحددزًٓلأـددلْبلعلددٙلأعلددٙلبحددذسطثتلهىٔددثغلبؾلْطددْبْأث،لللل 
ولطثحث٭ثل،لّ لأر ٔدثسلل2.ّحذَٓهلبنهثضلبٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلّكثٌلعذدٍهل)
ٯٕلحٔن لدددْبلعٔيددد٘لبحث ددد 0لّاثح دددثحٕلبددد ٌلعٔيددد٘لللو02مددديَهل) طثحث٭دددثلاؼدددكلالعؼدددْبٜ

ل٘ل02بحث ددد لبحيَثٜٔددد٘لتكْىدددتلمدددًلعؼدددشًٓل)لل اكلٔددد٘للولطثحث٭دددثلمدددًلطددد٣ لبؾثمفددد
لًلبحةأددددد٘ لًللأستهدددددثعلبدددددٙللل،لممدددددًلٓفدددددثىٌْلمددددد ل)سٍدددددث لبح  دددددذ لأمدددددثولب٦ردددددشٓ
أعنددثسٍهلمددًل)لللب٨بـددثحلعددًلبحددزبت،لّتشبّأددتللأنهددثضلبددٙلل،لّلوبؾلْطددْبْأث
 و21.00ولعثم٭ث،لّبمشبالمفٔثسٖل ذسِ)0212عثم٭ث،لت ْط لع٫نشٖل)لو00ل-02
 لًلل ّمىٔدددثغلللوبؾلْطدددْبْأثل) لترثٔدددقلمىٔدددثغلسٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشٓ

 ب٨بـثحلعًلبحزبتل ثللترثٔقلبحبرىثمج0
 0٘ٔلترثٔقلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظلْكٙلعلٙلأبشبدلبحفٔي٘لبح بيشٓث  
 ٍّمىٔدثغللللوبؾلْطدْبْأثلل)ث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ لفعثدٗلترثٔقلمىٔثغلس

َٗللللللللل ب٨بـثحلعًلبحدزبتلافدذلترثٔدقلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙلمثثػدش
ٯٖولعلٙلفنْع٘لبحث  0  )بحىٔثغلبحثفذ

 ّمىٔثغلللوبؾلْطْبْأثل) لفعثدٗلترثٔقلمىٔثغلسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓل
علدددٙلترثٔدددقلبحبرىدددثمجلبهفشبدددٙللللب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلافدددذلمدددشّسل ٣ ددد٘لأػدددَشلللل
 بحظلْكٙل)بةٗلبه ثاف٘ولعلٙلأبشبدلب نْع٘لبح بيشٓث0٘ٔ

 لبطددد مذبولب٤طدددثحٔبلب٨أـدددثٜٔ٘لبهيثطدددث٘لحلْؿدددْللفضلى دددثٜجلبحث ددد ،ل ٫دددهٲللللللل 
ٯٖلّبحذسبطثتلّبحث ْ لبحظثاى0٘  تهظةلٍزِلبحي ثٜجليلكْٛب٨طثسلبحيظش

 ٙبطثتلّبحث ْ لبحظثاى٘ل لبـدشّجللكْٛلى ثٜجلبحث  لّب٨طثسلبحيظشٖلّبحذسلب
 اثف لبح ْؿٔثتلّبحث ْ لبهىةأ0٘

   :ًُٓالأسالًب الإحصا 

أع نذلبحث  لعلٙلاف لب٢طثحٔبلب٨أـثٜٔ٘لبهيثطث٘لحرثٔف٘لبحذسبط٘لّرح ل
لT . Test0م للبه ْطرثتلبؿظثأ٘لّب٢مشببثتلبهفٔثسٓ٘،لّبر ثثسل"تل"ل

 :اختباز صحُ فسوض الدزاسُ وتفسيرها 
 طًا بــين متىســطٌ دزدــات طــلاب  تــآر الفــسض الأول :ى وىصــ" وتىدــد فــسود ذات دلالــُ إحصــآ

      ً  )المجنىعُ التذسيبًُ في الكًاسين الكبلٌ والبعدٍ علـِ مكًـا  زهـاب التحـدخ أمـاو الآخـسي
 في اتجاه الكًا  الأفضل و  (الجلىسىفىبًا

بهشتثرد٘للحل  ىقلمًلؿ ٘لبحهشضلب٤ّلل لبط مذبولبر ثثسل"ت"لحلنبينْعثتل
Paired Samples t-testاثطد مذبولاشىدثمجللل SPSS V.26 لؿظدث لد٢حد٘لبحهدش للللل،



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفس 

 

 

 

 
 

 م2023.. أكتوبر  . . 1ج  148العدد  

557 
 

ٕلّبحثفدذٖللددددددل٘ليلبحىٔثطد لبحىثللدددددددلا لم ْطرٕلدسطثتلط٣ لب نْع٘لبح بيشٓثٔ
لٓللل ولْٓكدحلد٢حدد٘لل2،لّطدذّلل)للوبؾلْطدْبْأثلل)ًددددددلهىٔدثغلسٍدث لبح  دذ لأمدثولب٦رش
٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلللبحهدددش لاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطدددلل
لًلل اثطددد مذبوللوبؾلْطدددْبْأثل)ّبحثفدددذٖلليلمىٔدددثغلسٍدددث لبح  دددذ لأمدددثولب٦ردددشٓ
ل"ل0للT . Testبر ثثسل"تل"ل

( رلاهٞ اهفضٗق ببر ًت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ اهتذضٙبٚٞ ا اهقٚاعبر اهقبوٛ ٗاهبعزٜ  ا 8دزٗي )

 (اتدو٘ع٘ف٘بٚا )ضًّٙقٚاؼ صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخ

ــاؼ  ــاَ  ًقٚ صٓــاب اهتشــزخ أً

  الآخضّٙ
 الاتضضاع المت٘علم اهعزر المجٌ٘عٞ

 المعٚاصٜ
 رصدٞ

 اتذضٙٞ
ــٞ  قٌٚـــ

 ت
 ًغت٠٘ اهزلاهٞ

راهٞ عِـز ًغـت٠٘    20.65 19 1.03 24.3 20 قبوٛ المظآض اهفغٚ٘ه٘دٚٞ

(0.01) 
 0.97 17.7 20 بعزٜ

 المظآض الأكاريمٚٞ

راهٞ عِـز ًغـت٠٘    15.94 19 1.61 24.1 20 قبوٛ

 0.933 16.35 20 بعزٜ (0.01)
راهٞ عِـز ًغـت٠٘    22.29 19 1.44 22.9 20 قبوٛ المظآض الأدتٌاعٚٞ ٗاهِفغٚٞ

 0.72 14.1 20 بعزٜ (0.01)
ــاؼ  ــاَ  ًقٚ صٓــاب اهتشــزخ أً

 الآخضّٙ
راهٞ عِـز ًغـت٠٘    32.02 19 2.67 71.3 20 قبوٛ

 1.42 48.15 20 بعزٜ (0.01)
ولاد لل2120ولٓ لدحلّطدْدلبدش لدبللفأـدثٜٔثًلعيدذلمظد ْٚلد٢حد٘ل)للللللل2ّمدًلطدذّلل)لل

م ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلّبحثفدددذٖليللل
ب٢ػدثِلب٤بلدلللهىٔددثغلبؾلْطدْبْأثل لّاَددزبلٓ  ىدقلبحهددشضلب٤ّللمدًلبددشّضلللللل
ل0بحث  ل،لّاثح ثحٕل ل ثْللبحهشضلب٤ّلل

حكٌْلبر ثثسل"ت"لبر ثدثسبًلح  ذٓدذلد٢حد٘لبحهدشّ ل،لأٖلأىدُلٓؼدةلفضلبح ىد٘للللللللّىظشبل
يلّطددْدلبحهددش لادد لم ْطددرٕلدسطددثتلب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبح رثددٔى لبحىلدد للل

لًّبحثفددذٖلهىٔددثغل ،لاـددشالبحيظددشلعددًلأبيددهلبحهددشّ ،للسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ
"لمددًلردد٣لللη0فضل"للبىددذل لبطدد مذبولمفثدحدد٘لأبيددهلبح ددأ ة،لّرحدد لا  ْٓددلل"ت"
لٚ"لؿظدث لتدأ ةلبطد مذبولبحبرىدثمجلللللη2 مفثدح٘لأبيدهلبح دأ ةل"لل يلرهد لللب٨سػدثد
لّبىثًلحلنفثدح٘لبح ثحٔ٘ل لسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓ

 
 ( المقترح هتشزٙز ًغت٘ٙات سذٍ اهتأثير باهِغبٞ هلى ًقٚاؼ ًّ ًقاٙٚػ سذٍ اهتأثير 9) اتدزٗي المضدعٟ

 سذٍ تأثير كبير سذٍ تأثير ًت٘علم فسذٍ تأثير ضعٚ الأراٝ
η2 0001 0006 0014 

 ( 1997) صؽز٠ فاَ ًِص٘ص ،               

:                        
 

                                =  η2 
 

 "    t2"    "   "           " df.             "  

t2 

t2 +df 

t2 +df 
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  صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضّٙ( قٌٚٞ سذٍ اهتأثير هوبرُاًر اهتزصٙبي  ا ًقٚاؼ 10دزٗي )
 ُ٘عٚٞ اهتأثير "η2سذٍ اهتأثير "   tاختباص قٌٚٞ   المتويرات
 تأثير قٜ٘ دزًأ 0.98 32.02 الآخضّٙصٓاب اهتشزخ أًاَ ًقٚاؼ 

ولأٚلأكدبرللل2002"لٍدٕل)للη2ولطدثٛتل ٔند٘لأبيدهلبح دأ ةل"للللل02ّمًلر٣للطدذّلل)ل
 لّٓذللرح لعلٙلع٣ ٘ل ْٓ٘لطذبًلّتأ ةل ْٖلطذ٭بل،لّمًلٍيثلٓ أكدذلحيدثلللل2100مًل

سٍدث لبح  دذ لأمدثوللللتم البحبرىثمجلبح ذسٓ للاذسط٘لعثحٔ٘لمًلبح دأ ةلبدٙلمىٔدثغلللل
لحذٚلط٣ لب نْع٘لبح بيشٓثٔ٘ل0لًب٦رشٓ

 : ٌطًا بـين متىسـطٌ دزدـات طـلاب        وىص" و لا ىتآر الفسض الجاى يىدد فسود ذات دلالـُ إحصـآ
 و زهاب التحدخ أماو الآخسيًالمجنىعُ التذسيبًُ في الكًاسين البعدٍ والتتبعٌ علِ مكًا  
لٕ ل لبطدددد مذبولبر ثددددثسل"ت"لحلنبينْعددددثتلحل  ىددددقلمددددًلؿدددد ٘لبحهددددشضلبح ددددثى
،لؿظدث لد٢حد٘لللل SPSS V.26 اثطد مذبولاشىدثمجلللPaired Samples t-testبهشتثرد٘لل

بحهدددش لاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحثفدددذٖلللل
لًللّبح  ثفٕلهىٔثغل ولْٓكدحلد٢حد٘لبحهدشّ لللل00ّطدذّلل)ل،للسٍث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ

حىٔثط لبحثفدذٖلّبح  ثفدٕليلللا لم ْطرٕلدسطثتلط٣ لب نْع٘لبح بيشٓثٔ٘ليلب
ل"ل0للT . Testاثط مذبولبر ثثسل"تل"للسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رشًٓمىٔثغل
( رلاهٞ اهفضٗق ببر ًت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ اهتذضٙبٚٞ ا اهقٚاعبر اهبعزٜ ٗاهتتبعٛ ا 11دزٗي )

 صٓاب اهتشزخ أًاَ الآخضًّٙقٚاؼ 

 اعالاتضض المت٘علم اهعزر المجٌ٘عٞ المتوير

 المعٚاصٜ
 رصدٞ

 اتذضٙٞ
ــٞ  قٌٚـــ

 ت
ــت٠٘  ًغــــــــــ

 اهزلاهٞ
 غير راهٞ  1.6 19 0.97 17.7 20 بعزٜ اهفغٚ٘ه٘دٚٞ المظآض

 1.31 18.05 20 تتبعٛ
 غير راهٞ  0.89 19 0.933 16.35 20 بعزٜ المظآض الأكاريمٚٞ

 0.68 16.55 20 تتبعٛ
ــٞ   ــآض الأدتٌاعٚــــ المظــــ

 ٗاهِفغٚٞ
 غير راهٞ  0.56 19 0.72 14.1 20 بعزٜ
 0.81 14.15 20 تتبعٛ

ًقٚــاؼ صٓــاب اهتشــزخ  

 أًاَ اآخضّٙ

 غير راهٞ 1.77 19 1.42 48.15 20 بعزٜ
 1.65 48.75 20 تتبعٛ
ولٓ لحلأىُل٢لتْطدذلبدشّ لدبحد٘لفأـدثٜٔثًلاد لم ْطدرٕلدسطدثتلللللللل00ّمًلطذّلل)

سٍدث لبح  دذ لللىٔدثغللطد٣ لب نْعد٘لبح بيشٓثٔد٘ليلبحىٔثطد لبحثفدذٖلّبح  ثفدٕلهلللللل
 لّاَزبلٓ  ىقلبحهشضلبح ثىٕلمًلبشّضلبحث د ل،لّاثح دثحٕل ل ثدْلللللأمثولب٦رشًٓ
لل0بحهشضلبح ثىٕ

 : طًا بـين متىسـطٌ دزدـات طـلاب           ىتآر الفسض الجالح وىصـ" وتىدـد فـسود ذات دلالـُ إحصـآ
في اتجـاه  المجنىعُ التذسيبًُ في الكًاسـين الكبلـٌ والبعـدٍ علـِ مكًـا  الإفصـاح عـً الـرات         

 الكًا  الأفضل و
 لبطدددد مذبولبر ثددددثسل"ت"لحلنبينْعددددثتللحل  ىددددقلمددددًلؿدددد ٘لبحهددددشضلبح ثحدددد 
،لؿظدث لد٢حد٘لللل SPSS V.26 اثطد مذبولاشىدثمجلللPaired Samples t-testبهشتثرد٘لل

بحهدددش لاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلللللل
ولْٓكدددحلد٢حددد٘لبحهدددشّ لاددد للل00ّطدددذّلل)ّبحثفدددذٖلهىٔدددثغلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتل،للل
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م ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلّبحثفدددذٖلليل
ل"ل0للT . Testمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبتلاثط مذبولبر ثثسل"تل"ل

( رلاهٞ اهفضٗق ببر ًت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ اهتذضٙبٚٞ ا اهقٚاعبر اهقبوٛ ٗاهبعزٜ  ا 12دزٗي )

 ٚاؼ الإفصاح عّ اهشاتًق

أبعــار ًقٚــاؼ الإفصــاح عــّ   

 اهشات
 الاتضضاع المت٘علم اهعزر المجٌ٘عٞ

 المعٚاصٜ
 رصدٞ

 اتذضٙٞ
قٌٚـــــٞ  

 ت
 ًغت٠٘ اهزلاهٞ

ــات   ــّ اهعلاقــــ ــاح عــــ الإفصــــ

 الإدتٌاعٚٞ ًع الآخضّٙ
راهــٞ عِــز ًغــت٠٘    13.74 19 1.23 23.55 20 قبوٛ

 1.67 17.05 20 بعزٜ (0.01)
ــّ اهع ــاح عـــــ ــى الإفصـــــ ٘اًـــــ

 الأكاريمٚٞ
راهــٞ عِــز ًغــت٠٘    13.8 19 1.71 23.25 20 قبوٛ

 2.08 14.85 20 بعزٜ (0.01)
ــى   ــّ اهع٘اًـــــ ــاح عـــــ الإفصـــــ

 اهؾدصٚٞ
راهــٞ عِــز ًغــت٠٘    17.16 19 1.64 21.8 20 قبوٛ

 1.26 13.15 20 بعزٜ (0.01)
راهــٞ عِــز ًغــت٠٘    21.43 19 2.99 68.6 20 قبوٛ ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات

 3.63 45.05 20 بعزٜ (0.01)
ولا ل2120ولٓ لحلّطْدلبشّ لدبح٘لفأـثٜٔثًلعيذلمظ ْٚلد٢ح٘ل)00ّمًلطذّلل)

م ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحىثلدددٕلّبحثفدددذٖليللل
ب٢ػددثِلب٤بلددلللهىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتل لّاَددزبلٓ  ىددقلبحهددشضلبح ثحدد لمددًللل

 ثحٕل ل ثْللبحهدشضلبح ثحد ل،لّبحؼدكللبحثٔدثىٕلبح دثحٕلْٓكدحلللللللبشّضلبحث  ل،لّاثح
لرح  

 
( ؽلى ت٘ضٚشٛ لمت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ اهتذضٙبٚٞ ا اهتطبٚقبر اهقبوٛ ٗاهبعزٜ لمقٚاؼ 3ؽلى )

 الإفصاح عّ اهشات

ّىظشبلحكٌْلبر ثثسل"ت"لبر ثدثسبًلح  ذٓدذلد٢حد٘لبحهدشّ ل،لأٖلأىدُلٓؼدةلفضلبح ىد٘لللللللل
هددش لادد لم ْطددرٕلدسطددثتلب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبح رثددٔى لبحىلدد للليلّطددْدلبح
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مقياس الإفصاح  البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 عن الذات ككل

متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن 
 القبلً والبعدي على مقٌاس الإفصاح عن الذات وأبعاده

 القياس البعدي القياس القبلي
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ّبحثفددذٖلهىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلبحددزبت،لاـددشالبحيظددشلعددًلأبيددهلبحهددشّ ،لبىددذل لللللللل
"لمددًلردد٣للمفثدحدد٘للη0بطدد مذبولمفثدحدد٘لأبيددهلبح ددأ ة،لّرحدد لا  ْٓددلل"ت"لفضل"لل
٨بـددثحلعددًل"لؿظددث لتددأ ةلبطدد مذبولبحبرىددثمجلبح ددذسٓ ليلبلη2 أبيددهلبح ددأ ةل"
لبحزبتلّبىثًلحلنفثدح٘لبح ثحٔ٘ل 

 
 ( المضدعٟ المقترح هتشزٙز ًغت٘ٙات سذٍ اهتأثير باهِغبٞ هلى ًقٚاؼ ًّ ًقاٙٚػ سذٍ اهتأثير 13دزٗي)

 سذٍ تأثير كبير سذٍ تأثير ًت٘علم سذٍ تأثير ضعٚف الأراٝ

η2 0001 0006 0014 

 (   1997) صؽز٠ فاَ ًِص٘ص ،       

 ٞ سذٍ اهتأثير هوبرُاًر اهتزصٙبي  ا ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات ( ق14ٌٚدزٗي )

 ُ٘عٚٞ اهتأثير "η2سذٍ اهتأثير "  tقٌٚٞ  اختباص  المتويرات
 تأثير قٜ٘ دزًأ 0.96 32.02 ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات
ولأٚلأكدبرللل.200"لٍدٕل)للη2ولطدثٛتل ٔند٘لأبيدهلبح دأ ةل"للللل00ّمًلر٣للطدذّلل)ل
لٙلع٣ ٘ل ْٓ٘لطذبًلّتأ ةل ْٖلطذ٭بل،لّمًلٍيثلٓ أكدذلحيدثللل لّٓذللرح لعل2100مًل

تم البحبرىثمجلبح ذسٓ للاذسط٘لعثحٔ٘لمًلبح دأ ةلبدٙلمىٔدثغلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتللللللل
لحذٚلط٣ لب نْع٘لبح بيشٓث0٘ٔل

 4: ىتآر الفسض السابع ) 
      طًا بـين متىسـطٌ دزدـات طـلاب المجنىعـُ التذس يبًـُ في  وىص" ولا تىدد فسود ذات دلالُ إحصآ

 الكًاسين البعدٍ والتتبعٌ علِ مكًا  الإفصاح عً الرات و
 لبطدددد مذبولبر ثددددثسل"ت"لحلنبينْعددددثتلللحل  ىددددقلمددددًلؿدددد ٘لبحهددددشضلبحشباددددال
،لؿظدث لد٢حد٘لللل SPSS V.26 اثطد مذبولاشىدثمجلللPaired Samples t-testبهشتثرد٘لل

ذٖلبحهدددش لاددد لم ْطدددرٕلدسطدددثتلطددد٣ لب نْعددد٘لبح بيشٓثٔددد٘ليلبحىٔثطددد لبحثفدددللل
ولْٓكدددحلد٢حددد٘لبحهدددشّ لاددد لل02ّطدددذّلل)ّبح  ثفدددٕلهىٔدددثغلب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتل،لل

م ْطددرٕلدسطددثتلطدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحثفددذٖلّبح  ثفددٕليلللللللل
ل"ل0للT . Testمىٔثغلب٨بـثحلعًلبحزبتلاثط مذبولبر ثثسل"تل"ل

:                        
 

                                =  η2 
 

 "    t2"    "   "           " df.             "  

t2 

t2 +df 

t2 +df 
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ٙبٚٞ ا اهقٚاعبر اهبعزٜ ٗاهتتبعٛ ا ( رلاهٞ اهفضٗق ببر ًت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ اهتذض15دزٗي )

 ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات

 الاتضضاع المت٘علم اهعزر المجٌ٘عٞ الإفصاح عّ اهشاتأبعار 

 المعٚاصٜ
 رصدٞ

 اتذضٙٞ
قٌٚـــٞ  

 ت
ــت٠٘  ًغــــــــ

 اهزلاهٞ
ــات   ــّ اهعلاقـــــ ــاح عـــــ الإفصـــــ

 الإدتٌاعٚٞ ًع الآخضّٙ
 غير راهٞ  0.63 19 1.66 17.05 20 بعزٜ
 1.39 16.95 20 تتبعٛ

ــى  ــّ اهع٘اًــــــ ــاح عــــــ الإفصــــــ

 الأكاريمٚٞ
 غير راهٞ  1.5 19 2.08 14.85 20 بعزٜ
 0.98 15.65 20 تتبعٛ

ــى  ــّ اهع٘اًــــــ ــاح عــــــ الإفصــــــ

 اهؾدصٚٞ
 غير راهٞ  0.37 19 1.26 13.15 20 بعزٜ
 1.12 13.1 20 تتبعٛ

 غير راهٞ 1.09 19 3.63 45.05 20 بعزٜ ًقٚاؼ الإفصاح عّ اهشات
 2.05 45.7 20 تتبعٛ
ولٓ لحلأىُل٢لتْطدذلبدشّ لدبحد٘لفأـدثٜٔثًلاد لم ْطدرٕلدسطدثتلللللللل02ّمًلطذّلل)

طدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحثفددذٖلّبح  ثفددٕلهىٔددثغلب٨بـددثحلعددًلللللل
بحزبتل لّاَزبلٓ  ىقلبحهشضلبحشباالمًلبشّضلبحث  ل،لّاثح ثحٕل ل ثْللبحهشضل
لْكحلرح  بحشباال،لّبحؼكللبحثٔثىٕلبح ثحٕلٓ

 
( ت٘ضٚشٛ لمت٘عطٛ رصدات طلاب المجٌ٘عٞ ا اهتطبٚقبر اهبعزٜ ٗاهتتبعٛ لمقٚاؼ الإفصاح عّ 4ؽلى )

 اهشات

 :مياقشُ ىتآر البحح 
أكذتلى ثٜجلبحث  لبفثحٔد٘لبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙلبدٙلرهد لللللللل
لًل  لّأ ددشِلبددٙلؼظدد لب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلحددذٚلطدد٣للللللسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ

بؾثمف٘ل،لكندثلأكدذتلى دثٜجلبحث د لأٓل٭دثلبطد نشبسٓ٘لبفثحٔد٘لبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلللللللللل
ّأ ددشِلبددٙلب٨بـددثحلعددًلبحددزبتلحددذٚلللسٍددث لبح  ددذ بهفشبددٙلبحظددلْكٙلبددٙلرهدد لل

طدد٣ لبؾثمفدد٘لفضلمددثلافددذلبددةٗلبه ثافدد٘ل) ٣ دد٘لأػددَشو0لّت هددقلى ددثٜجلبحث دد لمددالللل
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ل٘لى دثٜجلدسبطد٘لكدلِّلمدً لللل ل٘،لSeim et al., (2010ّ)لدسبطد  ,Heuett & Heuettدسبطد

(2011)، ّEngland et al., (2012)ّل،Niles et al., (2015)ّل٘،ل  Scheurich)دسبطد

ل٘،ل2017ّ) لّ٘ ،Bartholomay & Houlihan (2018)دسبطد  Kahlon et]vhsm دسبطد

al., (2019)ّ،دسبطد٘لل(Scheurich et al., (2019ّل٘،ل ،للDaniels et al., (2020)دسبطد
لّ٘ ل٘،لّChorley( 2021)لدسبطد ل٘،لّJong et al., (2021)دسبطد ،لKahlon (2022)دسبطد
لReeves et al., (2022)0دسبطّ٘

فحٔدددُلمدددًلى دددثٜجلفضلبحدددذّسلبهَدددهلبحدددزٖلأطدددَهلادددُلللللتبحثثأ ددد٘لمدددثلتْؿدددلللّتهظدددش
سٍددددث لبح  ددددذ لأمددددثوللبحبرىددددثمجلب٨سػددددثدٚلبهفشبددددٙلبحظددددلْكٙليلتفددددذٓللمظثٍشلل
ٔ٘لّب٢ط نثعٔددد٘ولحدددذٚلأبدددشبدلعٔيددد٘لل)بحك٣مٔددد٘،لّبحهظدددْٔحْطٔ٘،لّبحيهظدددللب٦ردددشًٓل

ً٘لمدًلبحهئدثتلللللل بحث  ،لأٔ لتلنًلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙلفنْعد
ّب٤طثحٔبلبحتيلتكثملتلمف٭دثلهظدثعذٗلبحرد٣ لعلدٙلبح  دذ لاكهدثٛٗلّاهثعلٔد٘لأمدثوللللللللل
ٯٕليلفكظددث للل ب٦رددشًٓ،لدٌّلرددْاٱلّدٌّلتددشدد،لأٔدد لأطددَنتلبئدد٘لبح فضٓددضلب٨هددثا

ممدددثلبىفكدددعلفهثا٭ددثلعلدددٙلكدددث لبىهفث٢تدددُللبلمدددًلبح ىدد٘ليلبحددديهع،للبحرثحددبلمضٓدددذ٭ل
علٙلبحظلْإلبحظْٚلّب٢ط بيثا٘للبحر٣ ا  ثا٘للّ٘ؼظ لأدبُٜ،لأٔ ل ثمتلبحثثأ 

بهش ْادد٘ لممدددثلٓفدددضصلّٓدددذعهلّٓدددذبالفضلتكددشبسلىهدددعلبحظدددلْإ لّميَدددثلبح فضٓدددضلعدددًللل
ادثسإلب لل-ػدثطشلل–طشٓق لمفدضصبتلبط نثعٔد٘لحهظٔد٘ لم دل لبهدذحلّبح يثٛ)مم دثصللللللل
ل–بهـددثب ٘لل–بدد حلب لحدد و،لّمفددضصبتلاذىٔدد٘لأظددٔ٘)بحشتبلعلددٙلبحك ددلال-بٔدد 
-ٍدذبٓثل-بح ىذٓشلبمثولبحرد٣ و،لّمفدضصبتلمثدٓد٘)أ ٣وللل-بح ـهٔق–ب٢ا ظثم٘ل
بحرثحددبلعلددٙلبطدد ٔ لىْتو0ّطددثعذتلبئدد٘لب٢طددةرثٛل-مىددث ل-أدّبتلمك ثٔدد٘

ٯٔد٘لبهشلل ٯٔ٘لّبحفىل سٍدث لبح  دذ لأمدثوللللتثرد٘لتؼدكل ُل)للبح ملفلمًلبح ْتشبتلبؾٰظدن
ّكثٌلبلهذالميُلبح ْ لالبحكثمللحكللل0سػثدٓ٘و،لّتٔظةلعنللبؾلظثتلب٨ب٦رشًٓ
ل0ب٢ىىثثكثتلبحفللٔ٘لحل ْتش

ّأطَنتلبئ٘لبةثد ثتلبح يثٜٔ٘ل)بحذٓثحْجوليلبط ثـثسلبحرثحدبلتؼدكل ُ،لّأٌللل
ّبحددتيلٓدد نم لعيَددثلللمؼددكل ُلبحشٜٔظدد٘لت ن ددْسلأددْللأبكددثسِلّبع ىثدبتددُلبحظددلثٔ٘،لل
بحكددذسلّبحلددٔقلّب٢ىضعددثج،لب٤مددشلبحددزٖلٓدد١دٖلاددُلفضلػيددبلمْب ددلالبح  ددذ لأمددثوللللللل
ب٦رددشًٓ،لّمددًلردد٣للتلدد لبحهئدد٘ل لمظددثعذٗلبحرثحددبلعلددٙلّكددالأبكددثسلفهثأدد٘لللل
اذٓلد٘لح  دللقدللب٤بكدثسلبحظدلثٔ٘،لّبحةكٔدضلعلدٙلتلد لب٤بكدثسلب٨هثأد٘لأ يددثٛللللللللللل
قلبحك٣ولحذُٓ لممثلكثٌلحزح لأ شٮلّبكحليلتفدذٓلللبح فشٓ لحلنْب لالبه ةٗلحىل
لب٤بكثسلبحظلثٔ٘لحذ0٘ٓ

ٯٕلحلنْب لالبه ةٗلحىلدقلبحكد٣ولحدذٚلبحرثحدبلدّسٮللللل ّكثٌلحهئ٘لبح فشٓ لبح مٔل
مَدددهليلتيؼدددٔ لربكدددشٗلبحرثحدددب،لّبح فدددشالعلدددٙلب٤بكدددثسلّب٢ع ىدددثدبتلبحظدددلثٔ٘لللللللل

ٔدد٘لمفثؾدد٘لتلدد لب٤بكددثسلل لممددثلطددَللعنلبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓهلبهشتثردد٘لتْب ددلا
ّحهئ٘لبح مٔللبهْطُل)ب٨ػثسبتلب٦مي٘ولدّسٮلمَدهليلؽهٔدلالللّب٢ع ىثدبتلبحظلث0٘ٔل

بحىلقلّبح ْتشلبحيثتجلعًلبح فشٓ لحلنْب لالبه ةٗلحىلقلبحك٣ولحذٚلبحرثحب،لأٔ ل
كثٌلبحرثحبلٓلبيألحلنكثٌلب٦مًلأ يثٛلعنلٔ٘لبح فشٓ لعيذمثلٓؼفشلاىلقلأّلتدْتشلل

بتضبٌ،لممثلطثعذلبحرثحبلعلٙلبح  كهليلبىهفث٢تُلبحظلثٔ٘لّبستهثعلمظد ْٚللأّلعذول
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ّأطَنتلبئ٘لفدبسٗلبحلاْعليلفكظث لبحرثحبلمضٓذ٭بلمدًلل0ل ذستُلعلٙلكث لربتُ
بح  دذ لأمدثللللّبحىذسٗلعلٙلبح  كهليلبحلاْعلبحتيلت ةٍثلمْب دلاللبح ى٘ليلبحزبت،
لب٦رش0ًٓ

أٌلبئدد٘لفدبسٗلبحلدداْعلللHimle & Hofmann (2006)ّيلٍددزبلبحـددذدلأكددذل
تظدددثعذلبحرثحدددبليلبحددد  كهليلبحلددداْعلبحدددتيلٓؼدددفشلاَدددثلفصبٛلتفشكدددُلحلنددد ةبتللللل
ّبهْب ددلالبحلددث ر٘لبحددتيلتدد ةلبحشٍثدد٘لحذٓددُ،لّقثّحدد٘لبحدد مل فلميَددثلمددًلردد٣لللللللللل
٭ٔدثلفضللللللل ًٗل)لفسٍثا٭دثو،لمي َ ٭ٛبلاأ لدَثلف دثس بح فشٓ لبه كشٯسلح ل لبه ةبتلبحلدث ر٘،لادذ

ٯٕو،لممددثلٓفرددٕلبحرثحددبلبح ىدد٘ليلىهظددُ،للللللأك شٍددثل ًٗلأّلفسٍثا٭ددثل)بح ظلظددللبلهشمدد ف ددثس
لّٓفضصلحذُٓلبحىذسٗلعلٙلبح  كهليلتل لبحلاْعل0

ّكثٌلحهئ٘لبحلث لبهفشيٯلحلزبتلدّسٮلمَدهليلمظدثعذٗلبحرثحدبلعلدٙلبح ـدشالللللل
ثلعلددٙلا هثأدد٘لّافى٣ىٔدد٘ليلبهْب ددلالبهدد ةٗلحىلددقلبحكدد٣ولحذٓددُ،لّمظددثعذتُلأٓل٭ددلللللللل
بهثددثدأٗلّبهْبطَدد٘لح لدد لبهْب ددلالدٌّلرددْالّدٌّلتددشدد،لّعددذولب٢ىظدد ث لمددًلتلدد لل
بهْب ددلالأّلػيثَددث0لّحهئدد٘لبحينزطدد٘لدّسلمَددهلبددٙلتفلددٔهلبحرثحددبلبحظددلْإلبهش ددْ لل
اْلؿد ٔح،لطدْبٛلكدثٌلللللللل بُٔ،لّرح لمًلر٣للتىذٓهلأاْرجالٓد١دٖلبحظدلْإلعلدٙلمد
٫ٓىددذٲولحلرثحددبلمددًلردد٣للص ٯٔدد٘لٍددزبلب٤اددْرجل مٔددلالحددُ،لأّلمددًلردد٣للبحْطددثٜللبح فلٔن

ٯٔ٘،لأّلب٤ب٣و،لأّلبحـدْس،لأٔد ل٣ٓأٰدظلبحرثحدبلٍدزبلللللل به يْع٘،لكثح ظبي٣ٔتلبحـْت
بحظلْإلّٓ فلهلمًلر٣للبةثكثٗلّبح ىلٔذ0ّطثٍنتلبئ٘لحفدبلبحدذّسلبدٙلتفدذٓلللللل
تلربتلطلْإلبحرثحب،لمًلر٣للتم ٔللدّساليلدسبمثلمفٔيد٘،ليلطدْ لملدٕٛلاث٢ىهفدث٢لللل
ٯٔددد٘لب٤دّبس،للللللللل بحـدددل٘لادددث٤عشبضلّبهؼدددك٣ت،لّٓؼدددةإلأعلدددثٛلبشٓدددقلبح ن ٔدددلليلاى
ٯٔ٘لبحرثحبلعلٙلمْبطَ٘لبع ىثدبتُلّأبكثسِلبحؼمـٯٔ٘،لّمدًلرد٣لللل ّتظثعذلٍزِلبحهي
ٲٌلبحرثحددبلٓظدد رٔالأدبٛلافدد لب٤دّبسلبحددتيل٢ليمكيددُلبحىٔددثولاَددثليلللللل ٯٔدد٘لبدد  ٍددزِلبحهي
٭ٔدثلتؼدك٣تُلّٓظدفٙلفضلألدَث،لّحهئد٘لللللللبحْب ا،لممثلٓظثعذِلعلٙلأٌلٓكْ ٌلأك دشلّع

ٯٕلعىدددبلفؿدددذبسلل بح فضٓدددضلب٨هدددثاٙلدّسلٍدددثولمدددًلرددد٣للتىدددذٓهلمددد ةل)مفدددضصولفهدددثا
بطدد بيثا٘لطددلْكٔ٘لمفٔيدد٘ل)فؿددذبسلطددلْإٱلمددثو لممددثلأدٚلفضلبطدد نشبسلبحىٔددثولاددأدبٛللللل
لْإ0لٍزِلب٢ط بيثا٘لبهش ْ لبك ظثاَث،لّمًل ٪هٲلوذ لبح أةلبهش ْ ليلبحظل

ب٨سػددثدٖللبحبرىددثمجّأٓل٭ددثلبؿددْبسلّبهيث ؼدد٘لبؾنثعٔدد٘ لت٫فددذلبئدد٘لأطثطددٔ٘ليلللللل
أٔ لتشكضلاؼكللأطثطٕلعلٙلتثثدللبؿْبسلّبح هثعللأْللمْكْعلبةثكشٗ لممثل
١ٓدٚلفضلتاةلبهفشب٘لّبهفلْمثتلاؼكللدٓيثمٕ،لكندثلتظدثعذليلبح ْبؿدللّبح ىثدلللللل
دٓ٘،لٍّددزِلبحهئدد٘لكددثٌللهددثلعثمددللمدد١ شلعلددٙللبه ثددثدللادد لأعلددثٛلب نْعدد٘لب٨سػددث
لٌل لّبحثثأ ددد٘لكثىدددتلتؼدددبيفَهلعلدددٙلللللأبدددشبدلب نْعددد٘ لأٔددد لف طفلددد َهللبهيث ؼددد٘ل،ل
ّتفىددبلعلددٙللفحددَٔهلبطدد نفتللثٓظدد ن فٌْلارددشحلب٤طددٝل٘لّ سبَٜددهلّٓهشأددٌْلعيددذملل
اؼكللٓذعهلبح ىد٘لللّ٘أٓل٭ثلأبظ تلب ثللح  ذ لبهؼثسك لمالبحثثأ ل0فطثاثتَه
لٔيَه،لكنثلأ شعلٙلبك ظثاَهلمَثسبتلبح ْبؿللّبح هثعللأديَهلبحدثف للبه ثثدح٘لا
أمددثلبئدد٘لحفددبلب٤دّبسلبحددتيلفتثأدد٘لبحهشؿدد٘لأمددثولبهؼددثسك لاددثح يهٔعلب٢ىهفددثحٕ،للل0
،لّبح هثعددللبحظددلٔهلادد لب٤علددثٛ،لّفتثأدد٘للّرهدد لبحىلددقلّبح ددْتشلّؼىٔددقلبح ْببددق

كدد ةلمددًلب٢أثطددٔعلللبشؿدد٘لكددثةٗللهددهلمددًلبح يهددٔعلب٢ىهفددثحٕلّبح فددثةلعددًلللللل
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ّكدددددزح لبح دددددضبولبحرددددد٣ لّبهؼدددددثعشلبهم لهددددد٘لرددددد٣للتم ٔدددددللأدّبسلبط نثعٔددددد0٘لل
ّألْسٍهلؾنٔالبؾلظثت،لّترثٔىَهلحلنَثسبتلبحتيلبك ظثٍْثلر٣للبؾلظثتل
يلأٔدددددثتَهلبحْٔمٔددددد٘،لكندددددثلأٌل ثالٔددددد٘لأبدددددشبدلب نْعددددد٘لبح بيشٓثٔددددد٘لّدببفٔددددد َهل
كدددثٌلحدددُلدّس٭بلكدددثة٭بليلبفثحٔددد٘للللّحمثطدددَهلح٣طددد هثدٗلمدددًلبحبرىدددثمجلّطلظدددثتُللللل
 0بحبرىثمج

ٱ٘للثتّكددددثٌلح ىظددددٔهلطلظددددثتلبحبرىددددثمجلب٨سػددددثدٚلفضلطلظددددللل لثتطلظددددّبشدٓدددد
جمثعٔ٘،لدّسٮلمَهليلتؼبئالبحرثحبلعلٙلبح هثعللمالصم٣ُٜليلبؾلظ٘لب٨سػثدٓ٘ل
دٌّلرددْاٱلأّل لددق،لّرحدد لمددًلردد٣للفعرثٜددُلبحهشؿدد٘لحٔؼددشحلحضم٣ٜددُليلبؾلظدد٘للللل

تذس لعلُٔليلبؾلظد٘لبحهشدٓد٘،لّٓىدْولصمد٠٣ِلاثح هثعدللمفدُلّتفدذٓلللللللللبؾنثعٔ٘لمثل
ً٘لفضلرحد لللل أررثُٜ،لممثلبىفكعلفهثا٭ثلعلٙلتهثع٣تُلمالب٦رشًٓليلبحثٔٝد٘،لفكدثب

بحثثأ ٘لميَثلأٓل٭ثليلبح فشالعلٙلبىهفث٢تلبحرثحبليلبؾلظد٘لبحهشدٓد٘،للللبىذلأبثد
لّبىهفث٢تُليلبؾلظ٘لبؾنثع0٘ٔ

 ٪نٲدد٘لفنْعدد٘لمددًلب٤طددثث لب٤رددشٚلطددثٍنتليلؼىٔددقلٍددزِلبحي ٔبيدد٘،للللثإٍّيدد
ل–مشبعثٗلبر ٔثسلبهكثٌلبهيثطبلّبح ْ ٔتلبهيثطبل٤طشبالبحبرىثمجل)بحثثأ د٘لللٍّٕ 

أبشبدلبحفٔي٘ولح يهٔزلطٰلظدثتلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙ،لّبحفندللعلدٙلللللللل
 د لبهؼدثسك ليلبحبرىدثمجلمدًلرد٣ل للللللبحثثأ ٘لّأبشبدلعٔيد٘لبحثللتىْٓ٘لبحف٣ ٘لا 

ٯٓد٘،للللل تَٔٝ٘لطْ لٓظْدِلب٢أةبولبه ثثد٪ل،لّب٤حه٘،لّبح ى٘ لح كدٌْلبحف٣ د٘لبحف٣طٔد٘ل ْ
لٖللللل بؾلْطدْبْأث،لللممثلىذوللدثحلبحبرىدثمج،لّمشبعدثٗلرـدثٜفلطد٣ لبؾثمفد٘لرّ
ثدٗلطْبٛلأكثىدتلمفشبٔد٘،لأّلىهظدٔ٘،لأّلبظدْٔحْطٔ٘،لأّلطدلْكٔ٘لّبط نثعٔد٘،لّب٨بدللللللل

ٯٔدد٘لبحددتيلتلددنيَثلبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚلبهفشبددٙلبحظددلْكٙليلللللمددًل بؾلظددثتلبؾنثع
ٯٕ،لّبٓلددثلٓشطدداللددثحللللللسٍددث لبح  ددذ للمظددثعذٗلرّٖ علددٙلبح  ظددًليلفطددثسلجمددثع

بحثثأ دد٘للبحبرىددثمجلفضلّكددالفنْعدد٘لمددًلبهثددثدٚلّبحىْبعددذل لب٨تهددث لعلَٔددثلادد ل
،لب٢ط نثعلالغيرلاحترام،لالجلساتلتنفيذلوبمواعيدلبالحضورلالالتزام)ّبحر٣ لم لل
للالتقب،الحديثلأثناءلالمقاطعةلوعدملالحديثللقب،ب٢ط ٝزبٌلوالناشطلالجيدٛلصغاّب٢
،لالاستماعٛلأ يددددثٛلبالهدولالالتزام،والسخريةب٢طدددد َضبٛللالغيروعدمبأددددةبولأسبٛللأي
ّبتلّب٤دلالمكانلنظافةلعلىلالمحافظة،الجلسةلنهايةلحتىلالنشاطلقاعةلفيبحثىدددددددددددددثٛلل
ل0وك٘لبحهفثح٘لّبح فثٌّلا لب نْع٘المشاربهظ مذم٘،

ّتفددضٚلبحثثأ دد٘للددثحلبحبرىددثمجلبٓلدد لفضلتىظددٔهلبحبرىددثمجلفضل دد٣ لمشبأددل للللل
لّ ت لددددنً)بح فشالعلددددٙلبهؼددددثسك ليلبحبرىددددثمجل،لّتفددددشٓهَهللللللمشألدددد٘لبح َٔٝدددد٘ل
ل،٣ بحثثأ دد٘لّبحرددللفػددثع٘لطددْلمددًلب٤حهدد٘لّبهددْدٗللّب٤مددثٌلادد لللّل،اثفلددَهلبحددثف 
ّّكدالل،لأ لبهؼثسك ليلبحبرىثمجلعلٙلبح هثعللّبهثثدأٗلمًلر٣للتىدذٓهلبحدزبتللّ

فعرددثٛلؿددْسٗلّ،لافدد لبهثددثدٚٛلّبهفددثٓةل ثددللبحثددذٛلبددٙلبح ددذسٓبلبحهفلددٙلحلبرىددثمجل
ّممٔضبتدُ،لّقدثّسِ،للللتْكٔ ٔ٘لحلَذالمًلبحبرىدثمجلب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدلْكٙ،لللل
ل-حلرددد٣ ل٘تْكددٔحلمهَْمدددلّل-  دددذ سٍدددث لبحّطلظددثتُ،لّأٍنٔ دددُليلؽهٔددلاللل
لًلللّأطددثث لأٍددهلمظددثٍشلّ ّت لددنًلّمشألدد٘لبح يهٔددزللو0سٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ

،ل)مظثعذٗلبحر٣ لعلٙلميث ؼ٘لب٦رشًٓلبٙل سبَٜهلبهم له٘لدٌّل لدقلمدًلبح  دذ للل
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ّبح ددذسٓبلعلددٙلبح فددثةلعددًلب٦سبٛلّبح  ددذ لا ىدد٘لّار٣ دد٘لأمددثولب٦رددشًٓلدٌّلأٌلللللللل
لًلللّمظددددثعذ،لَٓ ددددضلؿددددْتَهل ،لتَهلعلددددٙلمْبطَددددُلبؾددددذبللّبهيث ؼددددثتلمددددالب٦رددددشٓ
لَلللللللبثّبهؼثسك٘ل له٤ىؼدر٘لب  نفٔد٘لاثحكلٔد٘لّبهْب دلالب٤ط نثعٔد٘لبح دٙلت رلدبلمدي
ّبح دددذسٓبلعلدددٙل،لّبحىدددذسٗلعلدددٙللأؽدددثرلبحىدددشبسبتل،بح  دددذ لفضلب٦رشًٓ)بؾنَدددْسو
ثٙلّمْبطَددُلأٚلتىٔددٔهلطددل،لبح ىدد٘لاددثحيهعلأ يددثٛلبح  ددذ لأمددثولب٦رددشًٓلدٌّلرددْا
لُلللل،لْٓطُلحُلمًلب٦رشًٓ  دشسلمدًلبح دْتشللللبح ّ،لّرهد لبح ْ فدثتلبحظدلثٔ٘لػدثِلىهظد
،لّٓفدبرلعدًلسأٓد٘لدٌّل لدقلمدًلطدمشٓ٘لصم٣ٜد٘لللللللل،لعيذمثلٓشكضلب٦ردشٌّلبدٙلطدلْكلُلل
ل،ّت لدددنً)ر ثولبؾلظدددثتللّمشألددد٘لب٨ىَدددثّٛٓ  دددذ لمدددالب٦ردددشًٓلادددذٌّلرْاو0ل
ل0ّمشبطف٘لمثل لبح ذسٓبلعلُٔو

طثقلب ٌلبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظدلْكٙلمدًلرد٣للطلظدثتُلللللاث٨كثب٘لهثل
لّسٍدث لبح  دذ لللأتثحل٤بدشبدلعٔيد٘لبحث د لمفثٓؼد٘لردبرتَهلبهىلىد٘لّبهشتثرد٘لاىلدقلللللللل
ٯٕللهثليلطْلٓظْدِلب٤حه٘لّبهدْدٗلّبح ىد٘،لللأمثولب٦رشًٓ ،لمًلر٣للبح فشٓ لبح مٔل

ّبح فدشٓ ،لّكددث لبحددزبتللمدالبطدد مذبولبئدثتلم ددل لب٢طدةرثٛ،لّفدبسٗلبحلدداْع،لللل
بهفشبددٙلممددثلطددثعذلعلددٙلؼددشسلبحرثحددبلمددًلبـددبربتلب٢ىهفثحٔدد٘لبحظددلثٔ٘لبهشتثردد٘لللل

ّبحد  كهلللّصٓثدٗلتىدذٓشِلحزبتدُ،لّصٓدثدٗل ذستدُلعلدٙلفدبسٗلب٢ىهفدث٢تلللللل،لبح  ذ لشٍث ا
ٱ٘لّلدددثح0لكندددثلأتدددثحلبحبرىدددثمجلأٓل٭دددثل٤بدددشبدلعٔيددد٘لبحث ددد لبح فدددشضلل ٯٔددد بَٔدددثلاهثعل

ٯٕ لممثلطفلَهلٓأحهٌْلتل لبهْب دلالبهىلٰىد٘،للللحلنْب لالبه ةٗ حىلىَهليلبحْب البؿ
حدددذَٓهلبحىدددذسٗلعلدددٙلبح  دددذ ليلتلددد لبهْب دددلالأمدددثولللّٓ هدددثعلٌْلبَٔدددث،لّأؿدددث ت
لب٦رشًٓلالثث ٘لّا ى٘لكثةٗليلبحزبت0

بحثثأ ٘لعلٙلأبشبدلعٔي٘لبحث  ل ثللبحثذٛليلبحبرىدثمجلبحىلدقلّبح دْتشللللل٢ّأظت
طأطأٗلبحشأغ،لّبحمشبسلبحْطُ،لّيلاذبٓ٘لبؾلظثتلبحف٣طٔ٘لكثىدتلٍدزِلللّلبحؼذٓذ،

بهظثٍشلمْطْدٗ،لحكيَثلكثىتلأك شلاشّص٭بليلبؾلظثتلبؾنثعٔ٘،لّكثٌلتىدذيمَهلل
حزّبتَهليلبؾلظثتلب٤ّضلٓفبرلعدًلّطدْدلتىدذٓشلطدل ٯلحلدزبت،لّأبكدثسلّبع ىدثدبتلللللللل
٨سػددثدٓ٘لاددذأتلٍددزِلب٤عددشبضل ددةلميرىٔدد٘لعددًلبحددزبت،لّمددالبح ىددذوليلبؾلظددثتلبل

٭ٝث،لّاذألتىذيمَهلحزّبتَهلٓفدبرعًلّطدْدلتادةليلّطَد٘لىظدشٍهلعدًللللللل ٭ٝثلبؼٔ تىللػٔ
كدللبهظدثٍشلبحك٣مٔد٘لّبحيهظدٔ٘لللللفنهلتلرّبتَه،لّمالبى َثٛلبؾلظثتلب٨سػثدٓ٘ل
،لاؼدددكللمل دددْألّبحهظدددْٔحْطٔ٘لّب٢ط نثعٔددد٘لبحظدددلثٔ٘للحدددذٚلأبدددشبدلعٔيددد٘لبحث ددد ل
ٙلبح ْبؿللاثحف ،لّبح  ذ لاكهدثٛٗلّالثث د٘،لّأأَدشلتىدذيمَهلللللّأؿث ْبل ثدسًٓلعل

حزّبتَهلّطْدل ى٘لكثةٗلحذَٓهليلأىهظدَه،لّّطدْدلأبكدثسلّبع ىدثدبتلفهثأد٘لعدًللللللل
لبحزبت0ل

سٍددث لبح  ددذ لأمددثولللّبددٙلىهددعلبحظددٔث للددذلأٌلبحي ددثٜجلتؼددةلفضلأٌلرهدد لللللللل
مذولكدثٌلحدُلب٦ دشللللمًلر٣للبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظدلْكٙلبهظد للب٦رشًٓل

بٙلؼظًلب٨بـدثحلعدًلبحدزبتلحدذٚلطد٣ لبؾثمفد٘لأٔد لأأَدشّبلبحرد٣ لؼظدًللللللللللل
بٙلب٨بـثحلعًلبحفْبمدللب٤كثديمٔد٘لمدًلر٣ل)مؼدثسك َهلحدثف لبدٙلبهؼدك٣تلللللللل
ب٢كثديمٔ٘،لّكؼلالفلثصتَهلب٢كثديمٔ٘لافلَهلحثف ،لمظثعذتَهلبٙلتيظدٔهلل
تَهلب٤كثديمٔدد٘لّبؿٔثتٔدد٘،للٓددْمَهلبحذسبطددٙ،لّبح  ددذ لمددالافلددَهلعددًلطنْأددثللللل
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ب٨بـددثحلعددًلأٍنٔدد٘لبح ىددذٓشبتلب٤كثديمٔدد٘لّبهىددشسبتلبحظددَل٘لّبحـددفث٘لاثحيظددث٘للللللل
لهددده،لمظدددثعذٗلب٦ردددشًٓلعيدددذلطلدددبلبهظدددثعذٗلمددديَهل،لّب٨بـدددثحلعدددًلىىدددثعلبحىدددْٗلل
ّبحلددفلالب٤كثديمٔدد٘لحثفلددَهلبحددثف لّقثّحدد٘لتىْٓدد٘لىىددثعلبحىددْٗلّبحةكٔددضلللللللل

لعلَٔثو0

بٙلب٨بـثحلعًلبحف٣ دثتلب٢ط نثعٔد٘لمدًلر٣ل)بحؼدفْسلللللّأأَشّبلأٓلثلؼظًل
اثحشكدددددثلبدددددٙلع٣ ددددد َهلب٢ط نثعٔ٘،بح ـدددددشالا ىددددد٘لبدددددٙلبهْب دددددلالب٢ط نثعٔددددد٘للللل
بهم له٘،بؿددذٓ لّبح فددثةلعدددًلأس َٜددهلاكددللأدددبلّطفثدٗ،بهؼددثسك٘لبددٙلب٤ىؼدددر٘للللللل
ب  نفٔددد٘لدبردددللبحكلٔ٘،مظدددثعذٗلافلدددَهلبدددٙلتيظدددٔهلبحدددشأ٣تلّبحيدددذّبتلدبردددلللللل

ّأٓل لأأَشّبلؼظًلبٙلب٨بـثحلعًلبحفْبمللبحؼمـٔ٘لمدًلر٣ل)تىثدللللبحكلٔ٘و،ل
بحيىذلاكللأب،ّبحىذسٗلعلٙلمْبطَُلبحلاْعلبحيهظٔ٘لّأللبهؼدك٣ت،بح فثةلعدًللل
بح  ذٓثتلّبحـفْاثتلبح ٙلْٓبطََثلبحر٣ لّكٔهٔ٘لبح اللالعلَٔثو0لّتشطالٍدزِلل

ّب٨بـددثحلعددًللل  ددذ ّسٍددث لبحلٍيددثإلع٣ دد٘لفستثثطٔدد٘لادد لبحىلددقلللبحي ٔبيدد٘لفضلأٌل
أدٚلفضلؼظددًلمل ددْألبددٙلب٨بـددثحلعددًلللللّبحشٍددث لبحددزبت)كلنثلبنهدد لبحىلددقلل
ّدسبط٘لفٓيثغلعثذلبحلرٔدلاللل،و٢ّ0202ٛلعثذلبحه ثح)لدسبط٘لبحزبتولّٓ هقلمالرح 
لGolish(2022) &.Sellnow و،ّدسبط0200٘)

لْلللللل كٙلكنثلٓشطالبفثحٔ٘للدثحلبحبرىدثمجلفضلأطد مذبولب٨سػدثدٚلبهفشبدٙلبحظدل
أٔدد لٓف ددبرلمددًلألددحلبحددبربمجلح٥بددشبدلأٔدد لٓظددثعذلبددٙلبؿددذلمددًلب٨كددرشباثتللللل
بحيهظددٔ٘لم ددللبحىلددقلاـدده٘لعثمدد٘لمددًلردد٣للمظددثعذٗلبحفنٔددللعلددٙلبحدد ملفلمددًلللللل
ل،ول0202ب٤بكثسلبح٣عى٣ىٔ٘لّبهؼثعشلبحظلثٔ٘لّٓ هقلمالرح لدسبطد٘لأ ثٛقندذ)لل
ثلٓ فلقلاثحي ثٜجلبهشطدْٗللكنثلأىُلٓفذلب٤بلللبٔنلو02000ّدسبط٘لاظنثتلبؿظ )

ميُلعلٙلبهذٚلبحرْٓدلل،لأٔد لتىدللاذسطد٘لكدثةٗلبأ ندث٢تلأدذّ لبى كثطد٘لافدذلللللللللل
لبى َثٛلترثٔقلبحبرىثمجل0

ّيمكًلأٌلٓفدضٚلبفثحٔد٘لبحبرىدثمجلبهظد مذولأٓلد لاث٨كدثب٘لهدثلطدثقلركدشِلفضلللللللللل
بحثدذبٓثتللبحثثأ ٘لمالأبدشبدلب نْعد٘لبح بيشٓثٔد٘لميدزللللللبحف٣ ٘لبحرٔث٘لبح ٙلأ ثم َث

ب٤ّضلؾلظدثتلبحبرىددثمجلّبح ددٙلت ظددهلاث٤حهد٘لّبحددْدلّب٤أددةبولّبحظددشٓ٘،لّبحف٣ دد٘للل
بحرٔث٘لا لأبشبدلبحفٔي٘لبح بيشٓثٔ٘لّافلَهلحثف ل،لكندثلأٌلبحذببفٔد٘لّبهؼدثسك٘لللل
لب٨هثأ٘لمًل ثللأبشبدلب نْع٘لبح بيشٓثٔ٘لطثٍنتلبٙللثحلبحبرىثمجل

برىثمجلفضلب٤ر ثثسلبحثفذٚلٍّْلمدثلٓ لدحلمدًللللّبٔنثلٓ فلقللاثط نشبسٓ٘لب شلبحل
٭ٔثلاد لم ْطدرٕللللل ى ثٜجلبحذسبط٘لبح ٙلأػثستلفضلأىُل٢ْٓطذلبشّ لربتلد٢حد٘لفأـدثٜ
دسطددثتلطدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحثفددذٖلّبح  ثفددٕلعلددٙلمىٔددثغللللللل
لً ٭ٔثلادد لم ْطددرٕللل،لّلسٍددث لبح  ددذ لأمددثولب٦رددشٓ ٢ْٓطددذلبددشّ لربتلد٢حدد٘لفأـددثٜ
سطددثتلطدد٣ لب نْعدد٘لبح بيشٓثٔدد٘ليلبحىٔثطدد لبحثفددذٖلّبح  ثفددٕلعلددٙلمىٔددثغلللللللد

ب٨بـثحلعًلبحزبت0بٔنكًلتهظةلرح لادأٌلبحظدثبلٓشطدالفضلبطد نشبسلأبدشبدلعٔيد٘للللللل
بحث ددد ليلترثٔدددقلبحهئدددثتلّب٤طدددثحٔبلب٨سػدددثدٓ٘لبحدددتيلتدددذساْبلعلَٔدددثلمدددًلرددد٣لللللل
ٯٖلفضل مدثلافدذلبدةٗلبه ثافد٘ل) ٣ د٘لللللللبحبرىثمجلب٨سػثدٚلبهفشبٙلبحظلْكٙلاؼدكلالدّس
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أػَشو،لبل٣لعًلرح لبد ٌلبحبرىدثمجلطدثٍهلادذّسالكدثةليلتادٔةلبحيظدشٗلبحظدلثٔ٘للللللللل
حددذٚلبحردد٣ لعددًلأىهظددَه،لّفكظددثاَهلمضٓددذ٭بلمددًلبح ىدد٘لاددثحيهع،لأٔدد لطددثٍهليلللل

)بحك٣مٔ٘،لّبحيهظٔ٘،لّبحهظدْٔحْطٔ٘،لّب٢ط نثعٔد٘و،للللسٍث لبح  ذ تفذٓللمظثٍشل
ٯٕليلأٖلمْ ددلالمدد ةلللممددثلطفددللبحردد٣ لل حىلددقللٗٓظدد نشٌّليلبحدد هكةلاؼددكلالفهددثا
لبحك٣ولحذَٓه0

كندددثلأٌلبطددد مذبولأطدددلْ لبحْبطثدددثتلبهيضحٔددد٘لطدددثٍهلادددذّسالكدددثةليلبطددد نشبسللللل
بفثحٔدد٘لبحبرىددثمجلب٨سػددثدٚ لأٔدد لكددثٌلحددُلدّسٮلمَددهليلبى ىددثللأ ددشلبح ددذسٓبلحددذٚلللللل
ّط٪ف٬دددددللبهَدددددثسبتلللأبدددددشبدلعٔيددددد٘لبحث ددددد لمدددددًلبؾلظدددددثتلب٨سػدددددثدٓ٘لفضلأٔدددددثتَه،للللل
ّبحظددددلْكٔثتلبحددددتيلبك ظددددثٍْثلمددددًلردددد٣للبحبرىددددثمجلب٨سػددددثدٚلربتلبثعلٔدددد٘ليلللل
أٔثتَه0كنددثلأٌلأددشقلأبددشبدلعٔيدد٘لبحث دد لعلددٙلبح ْبؿ٫ددللمفثحثثأ دد٘لاؼددكلالدبٜددهلل
فضلمثلافذلبةٗلبه ثاف٘،لطْبٛلعًلطشٓقلبلهثتلا،لأّلعًلطشٓدقلبحدْبتعل   لّأدشقلللل
مددثلافدذلبددةٗلبه ثافد٘ لح ىددذٓهلبهظدثىذٗلبح٣صمدد٘للللبحثثأد لبحدذبٜهلعلددٙلم دثاف َهلفضلللل

لهه،لّمظثعذتَهلعلٙلترثٔقلبحهئثتلّب٤طثحٔبلبحف٣طٔ٘لدٌّلبىىرثع،لّتزحٔللمثل
ْٓبطََهلمدًلؿدفْاثت،لّبح فدشالعلدٙلكثبد٘لبح ردْسبتلّبه٣أظدثت لطدثٍهلاؼدكلالللللللللل
لحذَٓه0للره لسٍث لبح  ذ لكثةليلبط نشبسلبفثحٔ٘لبحبرىثمجليل

 لبحح:تىصًات ا 
 لًللللبح دذرللبهثكدشلحل ـدذٖلللل ،لمدًلرد٣للتْعٔد٘للللهؼدكل٘لسٍدث لبح  دذ لأمدثولب٦ردشٓ

ب٦ادددثٛلّبهفلنددد لّبهدددشا لاث٤طدددثحٔبلبحةآْددد٘لبحظدددْٓ٘ليلتشأددد٘لب٤ايدددثٛ،لبندددثلللللللل
ٓفثٓؼُلبحهشدليلطهْح ُلبحثثكشٗلمًلػثس لّربربتلطدلثٔ٘لطدْبٛلدبردللىردث للللل
لْللل سٍدددث لٌللهدددثلأ دددشٮلكدددثةليلأَدددْسللللأطدددشتُ،لأّليلأٝ دددُ،لأّليلمذسطددد ُ،ل دددذلٓكددد
 حذ0ُٓبح  ذ ل

 بح ْطدداليلعىددذلىددذّبتلّقثكددشبتلّمدد١تمشبتلعلنٔدد٘لأددْللأأددذ لبح ْطَددثتلللللللل
 0سٍث لبح  ذ ب٨سػثدٓ٘لّبحف٣طٔ٘ليلبح مهٔلالمًل

 ب٤ٍ ندددثولاثحرثحددددبلبهفلددددهلّأٌلٓكدددٌْلب٨بـددددثحلعددددًلبحدددزبتلطددددضٛلمددددًلب٨عددددذبدلللل
 ولاذّسِلاؼكللأبلل0ب٤كثديمٙلأ ٙلىشتىٙلا عذبدٗلّى١ٍلُلحلىٔث

 ب٢ٍ نثولاثهؼك٣تلبحيهظٔ٘لحدذٚلطد٣ لبؾثمفد٘،لّبحظدفٕل لدذ٫م٭ثلمدْلع٣طَدث،لللللللل
 مًلر٣للبحبربمجلب٨سػثدٓ٘لّبحف٣ط0٘ٔ

 حدذٚلطد٣ للللسٍدث لبح  دذ للب٢ٍ نثولاثحبربمجلبحف٣طٔ٘لبحتيلتفنللعلدٙلرهد للل
ٔددثتَهلبؾثمفدد٘ لهظددثعذٗلٍددزِلبحهٝدد٘لبهَندد٘لمددًلبٝددثتلب  نددالعلددٙلممثسطدد٘لأللللل
ٯٕلدٌّلرْاٱلّدٌّل لقلأّلتشدد0  اؼكلالطثٔف

 أددد لبحرددد٣ لعلدددٙلبح ْبؿدددللّبح هثعدددللّفادددذبٛلبحدددشأٖليلبهْب دددلالب٢ط نثعٔددد٘للللل
بهم لهدد٘لدبرددللبؾثمفدد٘لّرثسطَددث،لكثهؼددثسك٘ليلبحيىثػددثتلبؾنثعٔدد٘لدبرددللللل
بةثكدددشٗ،لّبهؼدددثسك٘لا ادددذبٛلبحدددشأٖلّّطَددد٘لبحيظدددشليلأ يدددثٛلألدددْسلبحيدددذّبتللللللل

 ،لّبح  ذ لأمثولب٦رشًٓليلبهيثطثثتلب٢ط نثعٔ٘ل0لّبه١تمشبت
 تذسٓبلبحر٣ ليلبهشبأللبح فلٔنٔ٘لبهم له٘لعلٙلبح ى٘لادثحيهعل،لّمظدثعذتَهللل

 .علٙللب٨بـثحلعًلبحزبتل،لّبح فثةلعًلأىهظَهلّبهؼثسك٘ليلب ث٢تلبهم له٘
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 ُبحىخ مكترح 
 ًٓبحيهظدددٔ٘لحدددذٚلطددد٣ لّع٣  دددُلادددثف لبهددد اةبتللسٍدددث لبح  دددذ لأمدددثلب٦ردددش

 بؾثمف٘ لدسبط٘لطٔكْمةٓ٘لكلٔئك0٘ٔ
 ٚـهدددددد لل ددددددثٜهلعلددددددٙلبطددددددةبتٔبئثتلبح يظددددددٔهلب٨ىهفددددددثضلاشىددددددثمجلفسػددددددثد
 0حذٚلط٣ لبؾثمف٘لكهثٛٗلبهْبطَُلعلّٙأ شِللبؾلْطْبْأث

 ثٜهلعلٙلب٨بـثحلعًلبحزبتلح  ظ لطدْدٗلبؿٔدثٗلحدذٚلطد٣ لللللفسػثدٚللاشىثمج 
 بؾثمف0٘

 ٚل لٕلاشىدثمجلفسػددثد ّأ ددشِلبددٙلبح ىد٘لاددثحيهعلحددذٚلللـهدد لبسٍددث لبح  دذ للفى ىدثٜ
 ط٣ لبؾثمف0٘

 ٯٕليلؽهٔلالاف لبكرشباثتلبحىلدقلل بفثحٔ٘لبحف٣جلاثح فشٓ لحلْب الب٢بةبك
 حذٚلط٣ لبؾثمف0٘

 ًّٓع٣  ُلاأطثحٔبلبح يؼٝ٘لب٨ط نثعٔد٘لحدذٚلطد٣ لللللسٍث لبح  ذ لأمثولب٦رش
 بؾثمف0٘

 ىدددثٜٕلح  ظددد لب٨بـدددثحلعدددًلبحدددزبتلحدددذٚلطددد٣ للللللبفثحٔددد٘لاشىدددثمجلفسػدددثدٚلفى لل
 بؾثمف0٘ل

 المسادع: 
ــى )  - ــٚز إ)اعٚـ ــضآٍٚ اهغـ ــٍٚ     2021إبـ ــتراتٚذٚات تِظـ ــات ٗاعـ ــضا هوٌعوً٘ـ ــى المعـ ــا١ٝ اهتٌجٚـ (. كفـ

تزوــٞ الاُفعــاي المعضفٚــٞ ٗعلاقتٔــا بقوــق اهتشــزخ أًــاَ الآخــضّٙ هــز٠ طاهبــات كوٚــٞ اهتربٚــٞ     

 261(، 3)8هلآراب ٗاهعوَ٘ ٗاهتربٚٞ، داًعـٞ عـبر ،ـػ،    ، كوٚٞ اهبِات اهبشح اهعوٌٛ ا اهتربٚٞ

– 320. 

(. صٓاب اهلـلاَ هـز٠ طـلاب ٗطاهبـات اتداًعـٞ      2010إبضآٍٚ اهؾافعٟ إبضآٍٚ، ًٔز٠ عوٟ اهقضُٟ) -

ــَ٘  تزوــــٞاهغــــع٘رٙبر ٗعلاقتــــٕ بــــبعض المــــتويرات اهؾدصــــٚٞ رصاعــــٞ تِبؤٙــــٞ ًقاصُــــٞ.    اهعوــ

 .137-95(،3)38،داًعٞ اهل٘ٙت،الادتٌاعٚٞ

ٞ         (. 2012ز عـعٚز عبـز اهعظٙـظ. )   أحم -  قوـق اهلـلاَ ٗاهتِظـٍٚ اهـشاتٛ هـز٠ عِٚـٞ ًـّ طـلاب اتداًعـ

 صعاهٞ ًادغتير، كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ بِٔا.

ــاٝ هــز٠ طــلاب      (.2022أحمــز تسٌــز خوٚفــٞ)  - ــشات كٌِبــ١ٟ باهت٘دــٕ تضــ٘ اتذٚ الإفصــاح عــّ اه

 . صعاهٞ ًادغتير،كوٚٞ اهتربٚٞ ،داًعٞ المِٚا.اتداًعٞ

 اهقآضٝ : ًلتبٞ الأتصو٘ المصضٙٞ. اهطب اهِفغٛ المعاص. (.2003تسٌ٘ر )أحمزعلاؽٞ  -

. راص الأٙـاَ  اهعلاز المعضفٟ اهغو٘كٟ لاضـطضاب اهقوـق المعٌـٍ هـز٠ الأطفـاي     (.2020(أ)ا١ عباؼ -

 هوِؾض: الأعلِزصٙٞ.  

ــٟ خفـــض بعـــض    (.2020أ)ـــا١ عبـــزا  تسٌـــز)  - ــو٘كٟ فـ ــار٠ ًعضفـــٟ عـ ــاًر إصؽـ ــٞ بضُـ فعاهٚـ

. صعاهٞ ركتـ٘صاٝ، كوٚـٞ اهتربٚـٞ،    اهؾا٢ع هز٠ عِٕٚ ًّ الأطفاي بزٗهٞ قطضاضطضابات اهقوق 

 داًعٞ عبر ،ػ.

 فاعوٚـٞ بضُـاًر إصؽـارٜ عـو٘كٛ ترفـض صٓـاب اهلـلاَ ٗأثـضٖ         (. 2020أ)ا١ تسٌـز ًصـطفٟ )   -

         ٝ  . صعـــاهٞ  عوـــٟ تٌِٚـــٞ اهجقـــٞ بـــاهِفػ هـــز٠ ســـالات اضـــطضابات اهِطـــق ا تسافظـــات غـــظ

 ٞ الأقصٟ بوظٝ.ًادغتير، كوٚٞ اهتربٚٞ، داًع

(. الإفصاح عّ اهـشات كٌِبـ٤ بـالأغتراب اهِفغـٛ هـز٠ طاهـب المضسوـٞ        2013إعٔاَ أب٘ بلض عجٌاْ ) -

 .194- 163(،38)4، اهغع٘رٙٞ، ُٙ٘ٚ٘، تزوٞ رصاعات عضبٚٞ ا اهتربٚٞاهجاُ٘ٙٞ. 

(.أنمـاط اهتعوــق ٗالإفصـاح عــّ اهـشات ٗاترذــى هـز٠ ًطــطضبٟ     2021اِٙـاؼ تسٌــز عبـز اهوطٚــف)   -

 . 464-438(99،كوٚٞ الأراب ،داًعٞ اهظقاطٙق،) تزوٞ كوٚٞ الأرابالمتوعجٌبر . اهللاَ
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ــبر)   - ــز اتذغـــ ــٌات تسٌـــ ــ٘ع      2022بغـــ ــلاز اترـــ ــٟ عـــ ــٟ فـــ ــو٘كٟ المعضفـــ ــلاز اهغـــ ــٞ اهعـــ (.فاعوٚـــ

ــبٚٞ     ــَ٘ ه ًــــــــضا  اهعصــــــ ــفٚات ٗلاٙــــــــٞ اترضطــــــ الادتٌاعٟ)رصاعــــــــٞ  ضٙبٚــــــــٞ رغتؾــــــ

ٞ  ٗاهِفغــٚٞ(. وــٍ اهــِفػ اهــ٘طِٟ ٗقطــاٙا اهغــلاَ   )عالمــؤ ض الأٗي هوذٌعٚــٞ اهِفغــٚٞ اهغــ٘راُٚ

 .66:63ٗاهتٌِٚٞ(،

 .171-154(،44)2،تزوٞ عوٍ اهِفػ(.بِا١ ًقٚاؼ هلإفؾا١ عز اهشات.1997جماي تسٌز اهباكض) -

ٞ ي(.الإفصاح عّ اهـشات كٌِبـ٤ رِاصـضٝ اهـشات هـز٠       2019دٚٔاْ أحمز سوٌٟ ) - ّ  ُـ اهطـلاب   ًـ

ٞ  تزوٞ اهبشح اهعوٌـٛ ا . ٝيالاعـزار  بالمضسوٞ ْياهعاًى ،كوٚـٞ اهبِـات هـلآراب ٗاهعوـَ٘     اهتربٚـ

 .30-1(،20)5ٗاهتربٚٞ،داًعٞ عبر ،ػ،

(.فعاهٚــٞ اهعــلاز بــاهتعضٙض فــٟ تخفٚــف اضــطضاب قوــق اهلــلاَ هــز٠     2023ســاطَ ؽــ٘قٟ تسٌــز)  -

 .307-220(،117)20،داًعٞ بِٟ ع٘ٙف،تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞطلاب اتداًعٞ. 

 (. اهقآضٝ: عالم اهلتب.4.)ط اهِفغٛ اهت٘دٕٚ ٗالإصؽار(. 2005ساًز عبزاهغلاَ طٓضاْ. ) -

المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ. دزٝ: راص المِـاصٝ هوِؾـض    .(. اتر٘ع الادتٌاع2018ٛسغاْ عزُاْ المالح. ) -

 ٗاهت٘طٙع.

سا٢ـى: راص   .(. اهت٘دٕٚ ٗالإصؽار اهطلابٛ هوٌضؽـزّٙ ٗالمعوٌـبر  1998حمزٜ عبزاهضحمّ ؽاكض ) -

 الأُزهػ هوِؾض ٗاهت٘طٙع.

ــٛ ا  - ــزٜ عوــ ــا٠ٗ )حمــ ــب      (. 2006هفضًــ ــطضابات اهتداطــ ــٞ ٗاضــ ــٞ اهووــ ــٚل٘ه٘دٚا ًعاتدــ  ُٚ٘صٗعــ

 اهقآضٝ، ًلتبٞ الأتصو٘ المصضٙٞ. )ً٘دٔات تؾدٚصٚٞ ٗعلادٚٞ ٗأعضٙٞ(.

(.كؾـف اهـشات ٗعلاقتـٕ باه٘سـزٝ اهِفغـٚٞ      2020خاهز عوٟ اهعٌض٠، ٗعبزاهلضٍٙ تسٌـز دـضارات)   -

ٞ ه بحاخ ٗاهزصاعات  تزوٞهز٠ طوبٞ داًعٞ اهيرً٘ن فٟ ض١٘ ًتوير اتدِػ. اهقزؼ المفت٘س

 .326-294(6)2،اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ

ٟ الإفصاح اهشاتٛ ا خفض الإكت٣اب هز٠ 2021صؽا أحمز تسٌز ) - (.فاعوٚٞ بضُاًر هوتزصٙب عو

 . صعاهٞ ًادغتير ، ًعٔز اهزصاعات اهترب٘ٙٞ ، داًعٞ اهقآضٝ.المضآقبر

.المجوـــٞ المصـــضٙٞ لٌـــى هوزلاهـــٞ الإسصـــا٢ٚٞ (.سذـــٍ اهتـــأثير اه٘دـــٕ الم1997صؽــز٠ فـــاَ ًِصـــ٘ص)  -

 .75-57(، 16)7 هوزصاعات اهِفغٚٞ،

بِــــــا١ بضُــــــاًر إصؽــــــارٜ ًعــــــضا عــــــو٘كٛ ترفــــــض اهطـــــــو٘ط  (. 2021صضــــــا ًغع٘ر٠ ) -

 . صعاهٞ ركت٘صاٖ ،داًعٞ اتدظا٢ض.اهِفغٚٞ هز٠ المعوٌبر

( فاعوٚــٕ بضُــاًر هوتــزصٙب عوــٛ الإفصــاح عــّ اهــشات ا خفــض  2012صًطــاْ تسٌــز عبــزاهوطٚف) -

 . 319-359( 32، )المجوٕ اهتربٕ٘ٙالإكت٣اب هزٜ الأطٗاز. 

ــٟ )  - ــضت هٚٔــ ــضا  (. 2006صٗبــ ــلاز المعــ ــزخلات اهعــ ــب٘ٝ،    تــ ــٚز، ٗاهصــ ــٞ عــ ــف، جمعــ ــٞ ٙ٘عــ  . )تضجمــ

 تسٌز تصٚب( . اهقآضٝ: إٙتران هوِؾض ٗاهت٘طٙع.

ــز )  - ــٞ    (. قوـــق اه2022عـــالم حمٚـــز عبٚـ لم هـــز٠ طوبـــٞ المضسوـ ــٕ باهتفاعـــى الادتٌـــاع  تشـــزخ ٗعلاقتـ

 .170 – 137(، 1)2، داًعٞ الأُباص،. تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ هوعوَ٘ الإُغاُٚٞالإعزارٙٞ
(.ًغت٠٘ كؾف اهشات هز٠ طوبٞ اتداًعٞ اهغوطاْ قـاب٘ؼ  2202ععار عوٌٚاْ ٗباعٍ اهزساسٞ) -

 .49-17(9،)ب٘ٙٞتزوٞ اهعوَ٘ اهترفٟ ض١٘ بعض المتويرات اهزيموضافٚٞ.

فاعوٚٞ بضُاًر إصؽار٠ جمعٟ فٟ خفـض اهقوـق الادتٌـاعٟ هـز٠ المعـاقبر      (.2010عع٘ر اهضٙاًٟ) -

 . صعاهٞ ًادغتير،كوٚٞ اهتربٚٞ،داًعٞ ُظ٠ٗ،عٌاْ.دغٌٚا فٟ عوطِٞ عٌاْ

(. اترـ٘ع ًـّ اهتشـزخ أًـاَ الآخـضّٙ ٗعلاقتـٕ بتقـزٙض اهـشات ٗبعـض          1997ععٚز عبزا  ربـٚػ )  -

يم٘دضافٚــٞ: رصاعــٞ اعــتطلاعٚٞ عوــٟ عِٚــٞ ًــّ طــلاب المضسوــٞ اهجاُ٘ٙــٞ رزِٙــٞ      المــتويرات اهز

 .121 – 99(، 21)3، داًعٞ عبر ،ػ، تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞاهضٙا . 
 (. فعاهٚٞ بضُاًر تزصٙبي قا٢ٍ عوٟ الاعترخا١ ٗاهفعاهٚٞ اهشاتٚٞ    2018ععٚز كٌاي عبز اتذٌٚز. ) -

(. اهشكا١الادتٌاعٛ ٗت٘كٚـز اهـشات ٗعلاقتٌٔـا    2015)ير كاًى ، رعا١ ؽعباْ، )ير إبضآٍٚ. ) -

   ٞ تزوـٞ داًعـٞ فوغـطبر    تزتٌـع الأقصـٟ.    بقوق اهتشزخ هز٠ طوبٞ اهتربٚـٞ اهعٌوٚـٞ ا كوٚـ

 .376 – 346(، 8)1،ه بحاخ ٗاهزصاعات
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فاعوٚٞ بضُاًر ًعضفٟ عو٘كٟ ترفض اهّ٘ٓ اهِفغٛ هز٠ عِٚـٕ ًـّ   (.2022عِا١ د٘رٝ أحمز) -

 ادغتير،كوٚٞ اهتربٚٞ،داًعٞ المِ٘فٚٞ.. صعاهٞ ًطلاب اتداًعٞ

(.فاعوٚــٞ بضُــاًر إصؽــار٠ ًعضفــٟ عــو٘كٟ فــٟ خفــض أعــضا  اهقوــق        2022عــٔاَ اهفاٙــز٠)  -

. صعـاهٞ ركتـ٘صاٖ ، كوٚـٞ اهتربٚٞ،داًعـٞ تب٘ن،المٌولـٞ      الادتٌاعٟ هز٠ طاهبات داًعـٞ تبـ٘ن  

 اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ.

لم ٗعلاقتٕ باه2012اهغٚزتسٌز ٙغّ ) - وذوذٞ هز٠ الأطفاي ٗالمضآقبر ا ضـ١٘  (. اهقوق الادتٌاع

 .173 – 109(، 76)22،المجوٞ المصضٙٞ هوزصاعات اهِفغٚٞبعض المتويرات. 

ٟ الأُترُت فٟ اهقوق الادتٌاعٟ ٗاهؾع٘ص باه٘سزٝ (.2014ؽز٠ جمٚى اهقضاعٞ) - ْ عو ٞ الأرًا علاق

 ٞ صٝ(، . صعــاهٞ ًادغتير)غيرًِؾــ٘اهِفغــٚٞ ٗكؾــف اهــشات هــز٠ عِٚــٞ ًــّ طوبــٞ داًعــٞ ًؤتــ

 داًعٞ ًؤتٞ،الأصرْ.

راص  .اهقــآضٝ : المٔــاصات الادتٌاعٚــٞ ٗالاتصاهٚٞ)رصاعــات ٗبحــ٘خ ُفغــٚٞ( (.2013طضٙــف ؽــ٘قٟ) -

 غضٙب.

اهقـــآضٝ: راص اه٘فـــا١ هوطباعـــٞ اهعـــلاز اهِفغـــٛ المعضفٟ)ًفـــآٍٚ ٗتطبٚقـــات(.(.2007طـــٕ سغـــبر) -

 ٗاهِؾض.

ااتدتٌــاعٛ ٗأعــاهٚب اهــتعوٍ هــز٠  (. تشــاٗع الاتصــاي اهؾــف٠٘ ٗعلاقتــٕ بــاهقوق  2002عــاري اهبِــا ) -

 .145-196(،27،)تزوٞ ًغتقبى اهتربٚٞ اهعضبٚٞطلاب اهووٞ الأتصوٚظٙٞ بلوٚٞ اهضتبٚٞ. 

 . اهقآضٝ: راص اهضؽار.أعػ ٗتطبٚقات -اهعلاز المعضفٟ اهغو٘كٟ (.2000عاري عبزا  تسٌز) -

الادتٌـاعٛ هــز٠        افصــاح عـّ اهـشات ٗعلاقتـٕ رٔــاصات اهت٘اصـى    (.2023عـاًض ُـا ٍ صـالح عوـٛ )     -

 . صعاهٞ ركت٘صاٖ، داًعٞ بابى.طوبٞ اتداًعٞ 

(. فاعوٚٞ بضُاتزبر إصؽارٙبر ا خفـض ًغـت٠٘ اترـ٘ع ًـّ اهتشـزخ      2019عبز اهفتاح اتر٘ادٞ ) -

 المجوٞ اهزٗهٚٞ هوزصاعات اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ،أًاَ اتدٌٔ٘ص هز٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ داًعٞ ُـظ٠ٗ.  

6(2،)110-128. 

(. أثــض بضُــاًر ًغـــتِز إلى اهعــلاز المعضفــٟ اهغـــو٘كٟ عوــٟ خفـــض      2023ضٙلم )عبــز المــِعٍ ب٘ؽ ـــ  -

تزوـٞ اهعوـَ٘ اهِفغـٚٞ    ًغت٠٘ اهقوـق اهِفغـٛ هـز٠ عِٚـٞ ًـّ تلاًٚـش اهغـِٕ اهضابعـٞ ًت٘عـلم .          

 .25 -13(،2)9ٗاهترب٘ٙٞ،

 (. صٓــاب اهلـــلاَ ٗعلاقتــٕ باهجقــٞ بـــاهِفػ ٗبعــض أبعـــار     2015عبزاتذٌٚــز عبــزاهعظٍٚ صدٚعـــٞ. )   -

ٞ   هز٠ طلاب اتداًعٞ: رصاعٞ عٚلً٘ترٙٞ كوِٚٚلٚـٞ.  اهؾدصٚٞ  داًعـٞ   ، تزوـٞ كوٚـٞ اهتربٚـ

 .135 – 85(، 58طِطا، )

 اهعــلاز اهغــو٘كٛ هوطفــى   (. 2003عبزاهغــتاص إبــضآٍٚ، ٗعبــزاهعظٙظ اهــزخٚى، ٗصضــ٠٘ إبــضآٍٚ )    -

 (. اهضٙا : راص اهعوَ٘ هوطباعٞ ٗاهِؾض.2.)طٗالمضآق

هعلاز اهِفغـٛ اهغـو٘كٛ المعـضا اتذـزٙح: أعـاهٚبٕ ًٗٚـارّٙ       ا(. 2011عبزاهغتاصتسٌز إبضآٍٚ. ) -

 (. اهقآضٝ: اله٣ٚٞ المصضٙٞ اهعاًٞ هولتاب.5)ط تطبٚقٕ

( . فاعوٚٞ بضُاًر إصؽارٜ جمعٛ ٙغتِز إلى اهعلاز المعـضا اهغـو٘كٛ   2022عبزا  عالم المٔاٙض٠) -

. اتداًعــٞ الأصرُٚــٞا خفــض أعــضا  اهقوــق الادتٌــاعٛ هــز٠ عِٚــٞ ًــّ طوبــٞ اهغــِٞ الأٗلى ا  

 . 85-69(،4)45،رصاعات اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ

، . تزوــٞ اهفــتم(. كؾــف اهــشات هــزٜ طوبــٞ اتداًعــٞ داًعــٞ رٙــالى  2015عــزُاْ تسٌــ٘ر عبــاؼ ) -

 140-166( ، 64كوٚٞ اهتربٚٞ هوعوَ٘ اإهِغاُٚٞ داًعٞ رٙالى، )

ــق الادتٌــاعٟ     (.2018عــلا١ اهؾــافعٟ)  - ــاًر ًعضفــٟ عــو٘كٟ ترفــض اهقو ــٞ بضُ المصــاسب فاعوٚ

      ٞ . صعـاهٞ ًادغـتير،كوٚٞ اهتربٚٞ،اتداًعــٞ   هوذوذـٞ هـز٠ عِٚـٞ ًـّ تلاًٚــش المضسوـٞ الأعاعـٚ

 الإعلاًٚٞ،غظٝ.

 .اهقآضٝ: ًلتبٞ اهِٔطٞ المصضٙٞ.ًٔاصات اهعلاز المعضفٟ اهغو٘كٟ(.2005علا١ فضغوٟ) -

ٞ قوق اهتشزخ ٗعلاقِٕ رغت٠٘ اهطٌـ٘ح هـز٠ طوبـٞ اتداًعـٞ.     (.2013عوٟ جمعٞ سغبر) -  صعـاه

 ًادغتير،داًعٞ تلضٙت.
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o         .ٞتزوـٞ داًعـٞ الموـم خاهـز     ا خفض قوق اهتشـزخ أًـاَ الآخـضّٙ هـز٠ طـلاب المضسوـٞ اهجاُ٘ٙـ

 .   138 – 108(، 1)5، هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ

 (. فاعوٚــٞ بضُــاًر قــا٢ٍ عوــٟ اهــتفلير الإيجــابٛ ا ًقــضص اهتــزصٙػ     2023اهقــشاا تسٌــز خوــف )   -

 قوـــق اهتشـــزخ هـــز٠ طـــلاب كوٚـــٞ اهتربٚـــٞ بـــاه٘ارٜ   المصـــوض هتٌِٚـــٞ ًٔـــاصات اتذـــ٘اص ٗخفـــض   

 .388 – 297(، 19، داًعٞ اه٘ارٜ اتدزٙز، )المجوٞ اهعوٌٚٞ هلوٚٞ اهتربٚٞاتدزٙز.  

ٟ فٟ خفض أعضا  اهقوق ٗاهؾع٘ص باهوضبٞ (.2019هبِٟ اهواًز٠) - ٟ عو٘ك ٞ بضُاًر ًعضف فاعوٚ

ٞ اهغع٘رٙبر اهزاصع ٞ الإتصاط هز٠ عِٚٞ ًّ اهطوب بر فٟ اتداًعات اتذلً٘ٚٞ فٟ ٗتط٘ٙض رافعٚ

 . صعاهٞ ركت٘صاٝ ،كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ،اتداًعٞ الأصرُٚٞ،عٌاْ.الأصرْ

ــشات هــز٠ س٠ٗ الإضــطضابات اهعصــابٚٞ فــٟ ضــ١٘      2010هطٚفــٞ عجٌــاْ اهؾــعلاْ)   - (.الإفصــاح عــز اه

ٞ  اهع٘اًــى اترٌغــٞ اهلــبر٠ هوؾدصــٚٞ.   ــٞ المصــضٙٞ اهِفغــٚ ،اتدٌعٚــٞ المصــضٙٞ هوزصاعــات   المجو

 .370-313(،66ٞ،)اهِفغٚ

ٟ    (.2003ًــآض تسٌــ٘ر عٌــض )    - .الأعــلِزصٙٞ:ًضكظ اهـــزهتا  اهعــلاز اهغــو٘كٟ الاُفعــالى اهعقلاُــ

 هوطباعٞ.

(. أثض بضُـاًر إصؽـار جمعـٛ عـو٘كٛ ًعـضا ا خفـض قوـق        2012تسٌز إبضآٍٚ ، صالح اهٚاًٟ. ) -

ٚ   اهتشزخ أًاَ الآخضّٙ هز٠ عِٚٞ ًّ طـلاب المضسوـٞ الإعزارٙـٞ.    ، ًضكـظ  ٞتزوـٞ رصاعـات ُفغـ

 .139 – 45(، 7اهبصيرٝ هوبش٘خ ٗالاعتؾاصات ٗاترزًات اهتعوٌٚٚٞ، اتدظا٢ض، )

ــزار )  - ــضآٍٚ ًقــــــ ــو٘كٛ ًعــــــــضا ا   2012تسٌــــــــز إبــــــ ــار جمعــــــــٛ عــــــ ــاًر إصؽــــــ  (. أثــــــــض بضُــــــ

          ّ . خفض قوق اهتشزخ أًـاَ الآخـضّٙ هـز٠ عِٚـٞ ًـّ طـلاب المضسوـٞ الإعزارٙـٞ رٌولـٞ اهبشـضٙ

  ٞ ــٚ ــات ُفغــ ــٞ رصاعــ ــيرٝ ه تزوــ ــظ اهبصــ ــٞ،    ، ًضكــ ــزًات اهتعوٌٚٚــ ــاصات ٗاترــ ــ٘خ ٗالاعتؾــ وبشــ

 .139 – 45(، 7اتدظا٢ض،)

ٛ  (. 2015تسٌــز اهغــٚز عبــز اهــضحمّ )  - . اهقــآضٝ: ًلتبــٞ طٓــضا١  ُظضٙــات الإصؽــار ٗاهعــلاز اهِفغــ

 اهؾضق.

 ، اهقآضٝ، ًلتبٞ اهظٓضا١.اهعلاز اهِفغٛ اهغو٘كٟ المعضفٟ(.2011تسٌز عوٟ،عوٟ ًصطفٟ) -

 بوفٚــ٘ هــشكا١  –ًقٚــاؼ ٗكغــوض(. 1996٘ٙػ كاًــى ًوٚلــٞ. )تسٌــز عٌــار اهــزّٙ إ)اعٚــى، ه ــ -

 (، اهقآضٝ، ًلتبٞ اهِٔطٞ المصضٙٞ.6)ط اهضاؽزّٙ ٗالمضآقبر، رهٚى المقٚاؼ.

.الأعـلِزصٙٞ: راص المعضفـٞ   اهعلاز اهِفغٛ ٗتطبٚقاتٕ اتدٌاعٚٞ(. 2002ًزست عبزاتذٌٚز أب٘ طٙز) -

 اتداًعٚٞ.

سز اهبِــا٢ٛ هوعلاقــات بــبر إرًــاْ الهــاتف المحٌــ٘ي    (.اهوٌِــ2015ً٘صــطفٟ عبــز المحغــّ اتذــزِٟٙ)   -

تزوــٞ كوٚــٞ اهتربٚــٞ  ٗالإفصــاح عــّ اهــشات ٗاهؾــع٘ص باه٘ســزٝ اهِفغــٚٞ هــز٠ طــلاب اتداًعــٞ.    

 .70-2(4)8،باهغ٘ٙػ

فاعوٚــٞ بضُــاًر إصؽــار٠ ًعضفــٟ عــو٘كٟ فــٟ خفــض اهقوــق   (.2019ًِــاي عبــزا  عبــزاهضحمّ) -

 ٞ صعـاهٞ ًادغـتير، داًعـٞ اهقـزؼ      صاَ ا . الادتٌاعٟ هز٠ غضع المصارص فٟ ًزاصؼ تسافظـ

 المفت٘سٞ.

(.بِــا١ ًقٚــاؼ الإفؾــا١ عــّ اهــشات هــز٠ كبــاص اهغــّ ًــّ المٌاصعــبر   2008ًِــٟ أحمــز عبــز اتذلــٍٚ)  -

 .461-427(،54،)المجوٞ اهعوٌٚٞ هوتربٚٞ اهبزُٚٞ ٗاهضٙاضٚٞهوضٙاضٞ هوذِغبر.

ٞ باهع٘اًى اترٌغ(.2023ًؤٙز إ)اعٚى دضدٚػ) - ٞ اهلبر٠ اهؾدصٚٞ هز٠ كؾف اهشات ٗعلاق

 . صعاهٞ ركت٘صاٝ، داًعٞ بوزار.تزصٙػ اتداًعٞ

بِــا١ بضُــاًر إصؽــارٜ ًعــضا عــو٘كٛ هتدفٚــف اهطــولم اهِفغــٛ هــز٠    (. 2020ُارٙــٞ ب٘تزــاْ) -

صعـاهٞ ركتـ٘صاٝ، كوٚـٞ اهعوـَ٘ الإُغـاُٚٞ ٗالادتٌاعٚـٞ، داًعـٞ         الأعتاسٝ اتداًعٚـٞ المتظٗدـٞ.  

 تسٌز خٚطض بغلضٝ.

. صعاهٞ ركت٘صاٝ، كوٚٞ الإفصاح عّ اهشات هز٠ طلاب اتداًعٞ(.2023ٓادض فاخض صالح) -

 اهتربٚٞ،داًعٞ اهقارعٚٞ.
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أثض بضُاًر علادٟ عقلاُٟ اُفعالى عو٘ن فـٟ خفـض قوـق اهتشـزخ أًـاَ      (. 2004ٓٚفا١ الأؽقض ) -

ٞ اهزاخوٚٞ بجاًعٞ الموم عع٘ر ٞ ًّ طاهبات الإقاً ّ هز٠ عِٚ . صعاهٞ ًادغتير ، داًعٞ الآخضٙ

 عع٘ر.الموم 

بضُــاًر ًعضفـٟ عــو٘كٟ فــٟ عـلاز اهضٓــاب الادتٌــاعٟ هـز٠ عِٚــٕ ًــّ     (.2023ٗصرٝ اتذغـِٟٚ)  -

 صعاهٞ ركت٘صاٝ، كوٚٞ اهعوَ٘ الإُغاُٚٞ، داًعٞ قاصز٠.   .طلاب اتداًعٞ

ــاهقوق الادتٌــاعٟ هــز٠ المــضآقبر      2020ٗلا١ سِفــٟ عبــز اهفتــاح )  - (.الإفصــاح عــّ اهــشات ٗعلاقتــٕ ب

-1(،10)4،كوٚـٞ اهتربٚـٞ ،داًعـٞ اهظقـاطٙق،     ٚٞ هعوَ٘ الإعاقٞ ٗالم٘ٓبٞالمجوٞ اهعضبضعاع اهغٌع.

34. 

فاعوٚـٞ بضُـاًر علادـٛ قـا٢ٍ عوـٟ اعـتراتٚذٚات ًـا ٗصا١ المعضفـٞ ا         (. 2013ٗهٚز تسٌـز عـٚز . )   -

خفض اهف٘بٚا الادتٌاعٚٞ هز٠ عِٚٞ ًـّ اهطـلاب المعوٌـبر بلوٚـٞ اهتربٚـٞ داًعـٞ أعـٚ٘ط ا        

 ِ كوٚــٞ اهتربٚــٞ، داًعــٞ   ،. صعــاهٞ ًادغــتير فٚــشٜ هتِظــٍٚ اهــشات ضــ١٘ اهٌِــ٘سز اهــ٘ ٚفٛ اهت

 أعٚ٘ط.

(. قوق اهللاَ ٗالأًّ اهِفغـٛ ٗالمٔـاصات الادتٌاعٚـٞ هـز٠ طـلاب قغـٍ       2017ٙ٘عف تسٌز ٙ٘عف ) -

، كوٚــٞ عوــَ٘ الإعاقــٞ ٗاهتأٓٚــى  تزوــٞ اهتربٚــٞ اتراصــٞاهتربٚــٞ اتراصــٞ بجاًعــٞ الموــم خاهــز. 

 .66 – 34(، 19،داًعٞ اهظقاطٙق، )
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