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 مدتخمص البحث
تيجف الجراسة إلى الكذف عغ فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى العلبج بالسعشى فى 
تحدضغ الرلببة الشفدية لجى عضشة مغ السخاىقضغ السكفػفضغ، تع تصبضق أدوات الجراسة 

( مغ السخاىقضغ السكفػفضغ، تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ 01عضشة مكػنة مغ )عمى 
(، تع تقديسيع بالتداوى إلى 051( وانحخاف معيارى )0151( سشة، بستػسط )01-01)

وضابصة. وتع استخجام السشيج شبو التجخيبي، وقج استعضغ مجسػعتضغ متكافئتضغ، تجخيبية 
مكياس الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ، وبخنامج إرشادى بالأدوات التالية: 

، الباحثة بالسعشي لتحدضغ الرلببة الشفدية ومعشى الحياة لجى السخاىقضغ السكفػفضغ إعجاد
فى تحدضغ شادى القائع عمى العلبج بالسعشى وقج أسفخت الشتائج عغ فاعمية البخنامج الإر 

، واستسخ التأثضخ الإيجابي لمبخنامج لجى الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ
 السجسػعة التجخيبية فى نياية فتخة الستابعة

 الإرشاد بالسعشى، الرلببة الشفدية، السخاىقضغ السكفػفضغ الكمسات السفتاحية:
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The effectiveness of a Counseling Program with Meaning to 

improve Psychological Hardiness in a sample 

 of blind adolescents. 

 

 

Abstract 

    The study aims to reveal the effectiveness of a counseling 

program based on meaning therapy in improving psychological 

hardiness among a sample of blind adolescents. The study tools 

were applied to a sample of (10) blind adolescents, whose 

chronological ages ranged between (13-18) years, with an average 

(15.5) and a standard deviation of (1.8). They were divided equally 

into two equal groups, experimental and control. The quasi-

experimental approach was used, and the following tools were used: 

a measure of psychological toughness among blind adolescents, and 

a counseling program with meaning to improve psychological 

toughness and the meaning of life among blind adolescents, 

prepared by the researcher. The results resulted in the effectiveness 

of the counseling program based on meaning therapy in improving 

psychological toughness among blind adolescents. The positive 

effect of the program continued for the experimental group at the 

end of the follow-up period. 
 

Keywords: Meaning Counseling-  Psychological Hardiness- Blind 

Adolescents. 
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 السقجمة 
مُختمف مسضدة لجى تحطى مخحمة السخاىقة بأىسية كبضخة، حضث أنّيا تحتل مكانة     

الثقافات والبضئات والذّعػب، لأنّيا تؤىل الفخد لمجُّخػل في مخحمة الذباب، حتى يربح 
الأساس لسخحمة الخُّشج، الحي عزػاً يشخخط في خجمة السجتسع، ويعتبخ سغ السخاىقة 

م السجتسع، ومع بجاية  يربح فضيا الفخد مدؤلًا عغ أسخة، وعزػاً مشتجاً يديع في تقجُّ
السخاىقة السبكخة لا يُعتبخ الصفل نفدو شفلًب بدبب ما يصخأ عمى جدسو مغ تغضُّخات جدسية 

ي ىحا وفدضػلػجية، إلاا أنّ الػالجيغ ما يدالػن يشطخون إليو عمى أنّو شف ل، وعادة ما يُؤدِّّ
عػر بالإضصخاب الشفدي، وإلى سمػكات غضخ مخغػب فضيا، وإذا كان  التشاقُس إلى الذُّ
الإىتسام بسخحمة السخاىقة أمخاً ضخورياً بالشدبة لمسخاىقضغ العاديضغ فإنو أمخ مُمدم وحتسى 

 بالشدبة لمسخاىقضغ مغ ذوى الإحتياجات الخاصة.
الإحتياجات الخاصة وخاصة السكفػفضغ مشيع سسة مغ ويُعج الإىتسام بحوى     

فسكياس تحزخ الذعػب وتقجميا يُقاس بسجى الإىتسام  ؛سسات السجتسعات الستحزخة
فالسعاق برخياً مػاشغ ولو ما لمسػاشغ العادى ؛ العادل بجسيع فئات السجتسع برفة عامة

لع يذتخك جسيع أفخاده مغ حقػق وعميو ما عميو مغ واجبات ولغ يكػن السجتسع سػياً ما 
 العاديضغ وغضخ العاديضغ بسا فضيع السكفػفضغ جشباً إلى جشب فى مختمف مياديغ الحياة.

" ىي حالــــة يفقــــج الفخد فضيا السقجرة "Visual Impairmentوالإعاقة البرخية     
تخبية فيحتاجػن إلى  ؛عمى استخجام حاسة البرخ بفاعمية بسا يؤثخ سمبا في أدائو ونسػه

خاصة بدبب مذكلبتيع البرخية التى تؤثخ عمى الجػانب الشفدية والإجتساعية لجييع ومغ 
تُعجل مغ إدراك الأحجاث والتى  الخرائز السختبصو بالإعاقة البرخية الرلببة الشفدية

وتجعميا تبجو أقل وشأة وتؤدى إلى أسالضب مػاجية نذصة، حضث تُعجل مغ إدراك 
شأة كأنيا تؤدى إلى أسالضب مػاجية نذصة أو تشقمو مغ حال إلى الأحجاث وتجعميا أقل و 

 (. 01، 2122حال )شارق عبجالخؤوف عامخ، 
تعسل كػاقِّ ضج " Psychological Hardinessفالرلببة الشفدية "    

الرعاب؛ فإدراك الفخد أن لجيو مقاومة وصلببة نفدية قج يداعج عمى التشبؤ بسجى 
ف مغ أثخ الزغػط وتداىع فى مداعجة الأفخاد عمى استستاعو بالدعادة حضث تخف



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

717 
 

الاستسخار فى إعادة التػافق، فيى سسة شخرية واقعية ضج الزغػط الحياتية )مخيع 
 (.271، 2121عبجالله خزضخ، 

ويخكد العلبج بالسعشى عمى معشي الػجػد الإنداني، وكحلظ عمى سعي       
الإندان إلى البحث عغ ذلظ السعشي ، ويطل ىحا الدعي إلى أن يجج الإندان معشي في 

ىػ قػة الجافعية الأولية في الإندان، ويقػم عمي فمدفة  -ووفقا لمعلبج بالسعشي –حياتو 
)زيشب  ذ ىي حخية الإرادة،وإرادة السعشي، معشي الحياةواضحة لمحياة مبشية عمي ثلبثة أس

 (.021، 2122عسخ عبجالجمضل، 
فالعلبج بالسعشى ييجف إلى تفدضخ أحجاث الحياة التى يسخ بيا السخيس الحى     

يعانى مغ السذكلبت التى تػاجيو بصخيقة إيجابية وييجف إلى أن يقػم الذخز بتفيع 
الرعاب والسذكلبت وتحػيل السذاعخ الدمبية إلى قػة قجراتو وإمكانياتو لمديصخة عمى 

 (.01، 2120إيجابية )محمد عبجالله شمبى، 
والسعيار الحكيقى لمشجاح فى تحقضق الرلببة الشفدية ىى القجرة عمى التعامل     

الفعال مع الآخخ، والتغمب عمى الحػاجد الشفدية مع الآخخيغ، ويتحقق ذلظ مغ خلبل 
معانى عجيجة فى الحياة، والتأكضج عمى قجراتو وامكاناتو التى بيا إدراك الفخد بػجػد 

 (.94، 2101يدتصيع أن يبحث عغ ىحا السعشى )سعج رياض البضػمى، 
فيشاك علبقة ارتباشية مػجبة بضغ الإرشاد بالسعشى وتحقضق الرلببة الشفدية،     

(، ودراسة 2101ػن، وىػ ما أكجتو نتائج العجيج مغ الجراسات كجراسة )ريع مضيػب سميس
( مغ أن للئرشاد 2101(، ودراسة )سػمة ـحسج الحزخى، 2107)صفاء محمد رسلبن، 

بالسعشى دوراً فعالًا فى تحدضغ الرلببة الشفدية التى تسج الفخد بالذجاعة لسػاجية 
 التحجيات والذجائج وتحػيميا إلى مضدة بجلًا مغ الإحداس بالعجد.

استخـجام الإرشاد بالسعشى مع السخاىقضغ ذوى الإعاقة لحا ومغ خلبل كل ما سبق ف    
البرخية قج يكػن لو عطيع الأثخ فى تحدضغ الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ 

  مسا يديل عمضيع التكيف مع الػاقع وىحا ىـػ مشصمق الجراسة الحالية.
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 ثانيا: مذكمة الجراسة
الباحثة فى مجال التخبية الخاصة، و نبعت مذكمة الجراسة مغ خلبل دراسة     

عسل الباحثة فى إحجى السعاىج الأزىخية، ومغ خلبل الإشلبع عمى الجراسات الدابقة، 
(، 2101حضث أشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل: دراسة )عبجالشاصخ محمد غخبى، 

(، 2121(، ودراسة )ىاجخ جسال عبجالشاصخ، 2104ودراسة )محسػد ربيع الذياوى، 
( إلى ضعف الرلببة الشفدية لجى السكفػفضغ، 2120ودراسة )ىضثع ناجى عبجالحكيع، 

 .وحاجتيع إلى البخامج الإرشادية لتحدضشيا
 :يُسكغ صياغة مذكمة الجراسة فى الدؤال الخئيذ التالى سبق ما عمى وتأسيدا    

 لتحدين الرلابة الشفدية لجى عيشة من بالسعشى ما فعالية بخنامج إرشاد
 السخاىقين السكفهفين؟

 وتتفخع مشو الأسئمة الفخعية التالية:
يػجج أثخ لمبخنامج القائع عمى العلبج بالسعشى فى تحدضغ الرلببة الشفدية  ىل .1

 لجى السخاىقضغ  السكفػفضغ؟
ىل يدتسخ اثخ البخنامج القائع عمى العلبج بالسعشى فى تحدضغ الرلببة الشفدية  .0

 التجخيبية فى نياية فتخة الستابعة ؟لجى أفخاد السجسػعة 
 ثالثا: أىجاف الجراسة

تيجف الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فاعمية البخنامج السقتخح فى تحدضغ  .0
 .الرلببة الشفدية لجى عضشة مغ السخاىقضغ السكفػفضغ 

 .التحقق مغ استسخار فعالية البخنامج السقتخح  فى نياية فتخة الستابعة  .2
 أىسية الجراسة

أىسية الفئة التى تتشاوليا الجراسة وىى فئة السكفػفضغ والتى تحتاج إلى السديج مغ  .0
 الخعاية والإىتسام.

تتبع الأىسية العمسية لمجراسة الحالية فى أنيا تتبشى مشيج إرشادى لتحدضغ  .2
الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ، لحا ترشف الجراسة الحالية ضسغ البخامج 

 .تمظ الفئةالإرشادية ل
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تداىع نتائج الجراسة الحالية فى إمجاد السيتسضغ بسجال التخبية الخاصة وخاصة  .1
 .ذوى الإعاقة البرخية ببيانات يسكغ مغ خلبليا التعخف عمى شبيعة تمظ الفئة

تُعج الجراسة الحالية نػاة لإعجاد دراسات تيجف إلى تحدضغ الرلببة الشفدية لجى  .9
 . عضشات مختمفة

 راسة الإجخائيةمرظمحات الج
 بخنامج العلاج بالسعشى  .1

بخنامج قائع عمى نطخية "إدارة السعشى" أى معشى الػجػد الإندانى وكحلظ سعى      
الإندان إلى البحث عغ ذلظ السعشى، ويعتبخ مغ العلبجات الحجيثة التى تدتشج غمى 

لصبيعية عشج الإتجاه الفشضػمضشػلػجى فى عمع الشفذ، والحى يخفس الإسخاف فى الشدعة ا
تشاول الطاىخة الإندانية ، ومحاولة تفدضخىا عمى أساس مغ العمل والأسباب الشذػئية 
حضث ارتبصت الفضشػمضشػلػجيا فى عمع الشفذ بالتيار الإندانى الحى يزع بؤرة اىتسامو 
الػجػد الذامل للئندان بػصفو انداناً، وأكج "فخانكل" ىحا الإتجاه إلى أن معطع مذاكل 

فى الحكيقة مذكمة معشى حضث يدمع فخانكل بان إرادة السعشى فػة دافعية أساسية،  الذباب
وأن السيسة الأساسية للئندان أن نتقبمو فحدب، بل يسكغ تحػيمو إلى شىء ذى معشى 

 (.719، 2107وانجاز )ىشج محمد العيدػى، 
 الرلابة الشفدية .0

مجسػع الجرجات " وتعخف الباحثة الرلببة الشفديةإجخائياً فى ىحه الجراسة بأنيا    
 ".التى يحرل عمضيا الكفيف عمى مكياس تقجيخ الرلببة الشفدية 

 الإعاقة البرخية .3
درجات متفاوتو مغ الفقجان البرخى تتخاوح بضغ حالات العسى الكمى مسغ لا     

ئاً عمى الإشلبق، ويتعضغ عمضيع الإعتساد كمية يستمكػن الإحداس بالزػء، ولا يخون شض
عمى حػاسيع الآخخى فى حياتيع الضػمية وتعميسيع، وحالات الإبرار الجدئى الحيغ 
يستمكػن بقايا برخية يسكشيع الإستفادة مشيا فى التػجو والحخكة، وعسميات التعمع السجرسى 

 (.071، 2100قخيصى، سػاء باستخجام السعضشات البرخية أو بجونيا )عبجالسصمب ال
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 السخاىقة .9
ىى مخحمة تأىب وانتقال مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج والشزج وتبجأ مغ    

عام، وفضيا يحجث لمسخاىق العجيج مغ التغضخات الشفدية  04عام وتشتشيى عشج سغ  01سغ 
 قمي.والإجتساعية البضػلػجية والعقمية وتبجأ بالتغضخات الجشدية وتشتيي بالشزج البع

 سادسا: الإطار الشظخى 
 الإطار الشظخى  . أ

 البخنامج الإرشادى القائم عمى السعشىالسحهر الأول: 
خجمو مخصصة تيجف إلى تقجيع السداعجة الستكاممة لمفخد ختى يدتصيع حل    

السذكلبت الذخرية أو التخبػية أو السيشية أو الرحية إو الأخلبقية التي يقابمو فى 
حياتو أو التػافق معيا، ومداعجة السعاقضغ برخيا عمى إستخجام أسالضب ومبادئ نفدية 

ة الشفدية لجييع مغ أجل الخضا عغ حياتيع ومػاجية لإدراك معشى الحياة وتشسية الرلبب
 الزغػط التى قج فخضتيا الإعاقة عمضيع.

 السبادئ الأساسية لمعلاج بالسعشى  -
يعتسج العلبج بالسعشى عمى فمدفة واضحة لمحياة، وبرػرة أكثخ تحجيجاً فيسا    

: ونتشاوليا يعتسج عميو العلبج بالسعشى مغ مبادئ أساسية تذكل سمدمة مترمة الحمقات
 تفريلب فيسا يمى:

تسثل حخية الإرادة الأساس الأول لمعلبج بالسعشى وىحه الحخية التي  حخية الإرادة:-0
يستمكيا الإندان وتسضده عغ سائخ الكائشات ليدت نيائية أو مصمقو، ولكشيا محجوده بعػامل 

الفضديكية أو  كثضخه، فالإندان ليذ حخا أو مشفرلب عغ البضئةالأجتساعية أو الشفدية أو
البضػلػجية التي يعير فضيا، ولكشو سيطل حخ في اتخاذه مػقفا تجاه ما يسخ بو مغ 

 (.11، 2102أحجاث)سضج عبج العطيع، ومحمد عبج التػاب، 
تعتبخ إرادة السعشى الخكضدة الثانية فى الأسذ الفمدفية لمعلبج  إرادة السعشي:-2

أساس أن الإندان لجيو قػة دافعية تجعمو  إرادة السعشى عمى” بالسعشى، وقج حجد "فخانكل
يدضخ فى اتجاه معضغ ويتبع شخيقة معضشة يحقق مغ خلبليا مجسػعة مغ السعاني السعبخة 
عغ مبادئ معضشة وأكج "فخانكل" عمى أن إرادة السعشى ىى السحخك الأساسي فى الإندان 
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خية لإعصاء السعشى لكى تعضج اتداتو الحكيقي وقج وصل بو الأمخ إلى اعتبارىا رغبة فص
 (.Sommers-Flanagan, 2018, 187لػجػد ذاتو )

يُذضخ إلى الترػر الذخرى لسعشى الحياة، أى إجابة لتمظ  معشي الحياة: .1
التداؤلات بضغ الإندان ونفدو لساذا أعير؟ ومغ أجل ماذا، ولسغ؟، كسا يُذضخ إلى 

اقفيا والأىجاف التى يستمكيا التفدضخات السختمفة التى يقجميا الإندان لأحجاث الحياة ومػ 
وبحلظ يكػن معشى الحياة ىػ عسمية تفدضخ لسا يعشيو وجػد الإندان عمى قضج الحياة وما 
يسخ بو مغ أحجاث ومػاقف وما يستمكو مغ أىجاف وآمال يدعى إلى تحكيقيا )عائذة 

 (.21، 2122ديحان العازمى، 
 خظهات العلاج بالسعشى  -

التي يتبعيا السعالج بالسعشى في التعامل مع فيسا يمى الخصػات الأساسية 
السخضي،وىي تسثل الخصػات العامة لتصبضق العلبج بالسعشي، مع الأخح في الإعتبار 

 الخرػصية التي تتسضدبيا كل فشية علبجية عمى حجة، وتتمخز ىحه الخصػات فى:
وتيجف لسداعجة الأفخاد لإبعاد  فرل السخيض عن الأعخاض السهجهده لجيو:-0

ديع عغ مذكلبتيع وأعخاضيع.حضث تكػن مرادر البعج السعشػي مدتغمة وقػة التحجي أنف
لمخوح الإندانية مدتثارة، ويتعمع السخيس ويعي أنو ليذ ضحية بائدة لقجره البضػلػجي أو 

 الشفدي أو الاجتساعي، وأنو ليذ كسا ىػ فيسكشو الػقػف في أي مػقف.
مداعجة السخيس عمي رؤية السػقف وتيجف ىحه الخصػة إلى  تعجيل الإتجاىات:-2

مغ مشطػر مختمف، لأنو أصبح الأن يجرك أنو مشفرل عغ أعخاضو، فيػ مشفتح عمي 
اتجاىات ججيجه تجاه نفدو والحياة وتعج ىحه الخصػة حاسسة لأنيا تسثل القجرة عمي 
الإختيار،ومغ ثع الحخية السصمقة لجي السخيس،ويمعب ىحا الجور الأساسي في اكتذاف 

ياة،ومغ ىشا فإن ىحه الخصػه تحقق تعجيل إتجاىات السخيس نحػ الأعخاض، ونحػ الح
 السعشي في الحياة.

ويطيخ ىحا اتػماتيكيا بعج التصبضق الشاجح لتعجيل  تقميل أو خفض الأعخاض:-1
الإتجاىات. وتتزسغ ىحه الخصػة الإنفتاح عمي معاني ججيجة،حضث تكػن الأعخاض 
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حت الديصخة والتحكع. وتعجيل الإتجاه خصػة تداعج السخضية قج اختفت أو أصبحت ت
 السخيس عمي قبػل السػقف،ومغ ثع الإنفتاح وإيجاد معشي ججيج فيو.

أي التػجو السدتقبمي نحػ الرحة الشفدية مغ خلبل الػعي وإدراك  الهقاية:-9
السعشي وىجف الحياة،حضث تيجف ىحه الخصػة إلي ضسان الرحة الشفدية في 

مشاقذة وإثخاء وتػسيع جسيع إمكانات السعشي في الحياة،علبوة عمى  السدتقبل،مغ خلبل
تػجيو السخيس نحػ السعشي مغ خلبل مداعجتو عمى تقجيع التدامات ججيجة وتحقضق 
أىجاف ججيجة.وىحا مغ شأنو ضسان التحرضغ ضج احتسالية نذأة الإحباط الػجػدي في 

 (.11، 2102)سضج عبج العطيع، ومحمد عبج التػاب، السدتقبل 
 الرلابة الشفدية السحهر الثانى:

يُعج مفيػم الرلببة الشفدية مغ السفاليع السيسو والإيجابية التى يدعى الجسيع       
لتحكيقيا ،حضث أنيا تسثل قػة دافعة تداعج الفخد عمى تحسل ضغػط الحياة وتقبل 

حات الجاعسة وقج تبشى عمع الشفذ الإيجابي العجيج مغ السرصم5الرعػبات التى تػاجيو
 .واليامة لمفخد لمػقاية مغ الأمخاض الشفدية ومشيا مرصمح الرلببة الشفدية

   تعخيف الرلابة الشفدية .0
لفخد عمى تحسل الزغػط متغضخ نفدي يداعج ا" بأنيا ( Cozzi)وعخفيا كػزى    

، 2100عساد مخيسخ،)، ومػاجيتيا بشجاح حتى يتع يتع تحقضق الأىجافكالإحباشات
01 .) 

قجرة الفخدعمى الرسػد والتحسل وضبط " وتٌعخف الباحثة الرلببة الشفدية بأنيا   
الشفذ والخضا لسػاجية الزغػط الشفدية والحياتيو والأزمات بفاعمية والتدمح بالإيسان 

عميو بفيس رحستو ( عد وجل)والحسج والخضاوالربخ بقزاء الله حتي يفيس الله 
 ."وكخمو

 لشفديةالشظخيات السفدخة لمرلابة ا
 (Kobaza,1979)نطخية كػباز-0

، وتُذضخ (0474)تٌعج كػباز أول مغ تشاول مػضػع الرلببة الشفدية فى عام     
إلى أن الرلببة الشفدية نسط شخرية حاسع فى تشاول مقاومة الزغػط، ويختمف الأفخاد 
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فػ كفاءتيع فى مػاجيتيع لمزغػط أو التػافق معيا، وتسثل الرلببة الشفدية أىع متغضخ 
مغ متغضخات الػقاية الشفدية للؤثار السجمخة لمزغػط والأزمات والإحباشات والرجمات 

 (.19، 2101شياب ابخاليع الذياب، )التى يتعخض ليا الأفخاد فى حياتيع 
وتجخبية مغ أراء بعس العمساء مثل فخانكل اعتسجت ىحة الشطخية عمى أسذ نطخية 

وروجخز وماسمػ، والتى أشارت عمى وجػد ىجف لمفخد أو معشى لحياتو الرعبة. بالجرجة 
 .                 الأولى فى قجرتو عمى إستغلبل إمكاناتو الذخرية والإجتساعية برػرة جضجة

 :ىنػقذت نطخية كػباز مغ خلبل ارتباشيا بعػامل ثلبث وى     
 .البضئة الجاخمية لمفخد -
 . الإسمػب الإدراكى السعخفى  -
 (.21، 2101ىالو كسال أدم، )الذعػر بالتيجيج والإحباط  -

ى إدراك الفخد \ذكخ لازاروس أن حجوث خبخة الأحجاث الزاغصة يحجده مج    
أن لمحجث، بإعتباره مػقفا قابلب لمتعاير، وشخحت كػباز الإفتخاض الأساسي لشطخيتيا ب

التعخض للؤحجاث الحياتية الذاقة يعج أمخ ضخورى بل حتسيا لابج مشو لإرتقاء الفخد 
ونزجو الإنفعالى والإجتساعى، وأن السرادر الشفدية والإجتساعية الخاصة بكل فخد 
تدداد عشج التعخض ليحه الأحجاث، ومغ أبخز ىحه السرادر الرلببة الشفدية وأبعادىا 

 .(01، 2120حكع والتحجي )نبضل محمد الفحل، الثلبث وىى الإلتدام والت
وقج فدخت كػبازا الإرتباط القائع بضغ الرلببة الشفدية والػقاية مغ الإصابة     

بالسخض، مغ خلبل تحجيجىا لمخرال السسضدة للؤفخاد مختفعي الرلببة مغ خلبل 
ض لأحجاث تػضيحيا للؤدوار الفعالة التي يؤدييا ىحا السفيػم لمتقمضل مغ أثار التعخ 

الحياة الزاغصة وتجل كػباز أن الأفخاد الحيغ يتدسػن بالرلببة الشفدية يكػنػن أكثخ 
نذاشا ومبادئو واقتجارا وقيادة وضبصا داخميا وأكثخ صسػدا ومقاومة لأعباء الحياة 
السجيجة وأكثخ واقعية وانجاز وسيصخة وقجرة عمى تفدضخ الأحجاث، كسا أنيع يججون 

ات معشى وعمى عكذ الأشخاص أقل صلببة يججون أنفديع والبضئة تجاربيع مستعة وذ
مغ حػليع لا معشي ليع ويذعخون بالتيجيج السدتسخ والزعف فى مػاجية أحجاثيا الستغضخة 
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ويعتقجون أن الحياة أفزل عشجما تتسضد بالثبات في أحجاثيا أو عشجما تخمػ مغ التججيج 
 .(01، 2120 الفحل، فيع سمبضػن فى تفاعميع مع البضئو  )نبضل محمد

 (Funk)نظخية فشك  -2
لقج ضيخت ىحه الشطخية حجيثا في مجال الػقاية مغ الإصابة بالإضصخابات     

، مغ خلبل دراستو التى أجخاىا بيجف (0442)كأحجث الشساذج السصػرة التي قجميا فشظ
بحث العلبقة بضغ الرلببة الشفدية كالإدراك السعخفي والتعاير الإنفعالي مغ ناحية، 

جشجيا، وقج اعتسج في تحجيجه (017)والرحة العقمية مغ ناحية أخخي، عمى عضشة قػاميا 
لستغضخ الرلببة  لجور الرلببة الشفدية عمى السػاقف الذاقة الػاقعية، وقام بعسل الكياس

كالإدراك السعخفى للؤحجاث الذاقة،والتعاير معيا قبل الفتخة التجربية العشيفة التى أعصاىا 
لمسذاركضغ والتى بمغت ستة أشيخ، وبعج انتياء ىحه الفتخة التجربية تػصل إلى نتائج ميسة 

خلبل تخفيس ارتباط مكػن الإلتدام والتحكع فقط بالرحة العقمية الجضجة للؤفخاد مغ  :وىى
الذعػر بالتيجيج، واستخجام استخاتيجيات التعاير الفعال خرػصا إستخاتيجية ضبط 
الإنفعال، حضث ارتبط بعجم التحكع إيجابيا بالرحة العقمية مغ خلبل إدراك السػقف عمى 

مخزوق عبجاليادى العشدي، )أنو أقل مذقة، واستخجام إستخاتيجية حل السذكلبت لمتعاير
2101 ،202( . 

وبعج عخض بعس الشساذج السفدخه لمرلببة الشفدية تتبشي الباحثو نسػذج     
 لازورس لتفدضخة لمرلببة الشفدية والتي تخي الباحثة ملبئستو لمجراسة الحالية.

  السكفهفين السحهر الثالث: 
إن الإندان يعتسج عمى حػاسة الخسدة فى الحرػل عمى السعمػمات والتعخف     

السحيصة بو وأن أى خمل أو فقجان لػاحجة أو أكثخ مغ تمظ الحػاس يعشى عمى البضئة 
الاعتساد عمى بكية الحػاس الأخخى وحضث أن حاسة الإبرار تسثل عاملب ميسا فى قجرة 
الإندان عمى التفاعل مع بضئتو، كسا أنيا تسثل الجدء الأكبخ فى عسمية التعمع واكتداب 

 . السيارة
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  مفيهم الكفيف .0
كل مغ فقج جدءاً مغ قجرتو عمى الإبرار، تبجأ مغ الفقج الكمى )كف برخى     

إلى  21/211تام( حتى الفقج الجدئى )ضعف البرخ(، مسغ تتخاوح حجة إبرارىع بضغ 
متخاً فى أقػى العضشضغ وذلظ بعج استخجام السعضشات البرخية )إيسان محمد  21/71

 (.71، 2102أبػضيف، 
 11حى تقل حجة إبراره بأقػى العضشضغ بعج الترحيح عغ ذلظ الذخز ال"      
، 2102عسخو رفعت عمى، " )درجة 21قجم، أو يقل مجالو البرخى عغ  211متخ أو 

294-211.) 
فيى حالة مغ الزعف فى حاسة البرخ بحضث تحج مغ قجرة الفخد عمى استخجام     

فى نسػه وأدائو، وتذسل ىحه  حاسة برخه )العضغ( بفعالية واقتجار، الأمخ الحى يؤثخ سمباً 
 (.214، 2121الإعاقة ضعفاً أو عجداً فى الػضائف البذخية )دعاء خالج الخحامشة، 

الصفل الحى يعجد عغ استخجام برخه فى الحرػل وتُعخفو الباحثة إجخائياً بأنو    
عمى السعخفة، كسا أنو يعجدنتيجة لحلظ عغ تمقي العمع فى السجارس العادية، وبالصخق 
العادية، والسشاىج السػضػعة لمصفل العادي ىحا وقج يكػن الصفل مكفػفا كميا، وقج يسمظ 

 درجة بديصة مغ الإحداس البرخي الحي يؤىمو لمقخاءة بالأحخف الكبضخة أو السجدسة.
 خرائص السكفهفين .3
 :السعخفية -الخرائص العقمية -
ػبة فى قياس الحكاء العام لمسكفػفضغ أقل مغ السبرخيغ، وقج يكػن ىشاك صع (0

ذكاء السعاقضغ برخياً حضث أن معطع الاختبارات والسقاييذ التى تدتخجم لكياس الحكاء 
تذتسل عمى فقخات تحتاج إلى حاسة البرخ، وليحا فإنو لكياس ذكاء السعاقضغ برخياً مغ 
الزخورى الإعتساد عمى مقاييذ مرسسة ومقششة عمى ىحه الفئة بحضث يخاعى فضيا 

 ,Fairthorneداء الحدى الستسثل فى المسذ والحخكة والدسع )الإعتساد عمى الأ
Fisher, Bourke & Leonard, 2014, 8.) 
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وجػد فخوق بضغ السبرخيغ والسكفػفضغ فى إدراكيع لمعالع السحيط ،لإعتساد  (2
السكفػفضغ عمى حاسة الدسع فى إدراكيع لمعالع السحيط بيع فيكػنػن أكثخ تػكضدا 

 .عمى معمػمات عغ ما يجور حػليع فى البضئة السحيصةوأنتباىامغ أجل الحرػل 
لا تؤثخ الإعاقة البرخية عمى إستخجام المغة لجى السعاق وعمى قجراتو  (1

 الإترالية.
إنخفاض مدتػى التحرضل الأكاديسى لجى الصلبب ذوو الإعاقة البرخية الكمية  (9

 (.1، 2122)فاشسة شحاتو جسعة،  والجدئية مقارنة بأقخانيع السبرخيغ
 :المغهية الخرائص -

التي أجخيت في ىحا الرجد إلى أنو لا تػجج فخوق  الدابقة تذضخ الجراسات          
ذات دلالة بضغ شخيقة اكتداب الكفيف والفخد العادي المغة السشصػقة إذ يدسع كل مشيع ، 
حضث أن الإعاقة البرخية لا تؤثخ تأثضخا مباشخا عمى اكتداب المغة لجي الفخد السعاق 

 (.211، 2120يسضشة بػشتو، )برخيا
 :الخرائص الأكاديسية -
إلي أن التحرضل الأكاديسي لمسعاق برخياً ىػ أقل مشو الدابقة تذضخ الجراسات   

لجى الفخد العادي إذا ما تداوي كل مشيسا فى العسخ الدمشي والعقمي، وما يؤيج ذلظ 
صعػبة التعبضخ الكتابي لجي السعاق برخيا عشج أداء الإمتحانات الأمخ الحي يعقج 

برخيا ولا يدتصيع أن يقخأ السادة السكتػبة بصخيقة السػقف، خاصة إذا كان السستحغ 
 (.291، 2101بصخس حافظ بصخس، )بخيل

  :الإجتساعية –الخرائص الشفدية  -
يتأثخ مدتػى التػافق الإجتساعى لمكفيف لسجى ردود فعل السجتسع تجاه الكفيف  -

 .فيى التى تحجد ما إذاكان ىحا الفخد يتدع بالتػافق أم لا
مشخفس لجى السعاق برخيا أو الذعػر بالخفس أو الشبح تكػيغ مفيػم ذات  -

 .بدبب ردود أفعال السحيصضغ بالسعاق برخيا
 .القمق والتػتخ وعجم الذعػر بالأمغ وفقجان السعشى لمحياة -
 . الذعػر بالعجد والجونية والإحباط وفقجان الذعػر بالصسأنضشة والأمغ -
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يا الأكثخ صلببة وصسػدا كسا تذضخ دراسة سػمو الحزخي أن السعاقضغ برخ     
نفديا فى مػاجية السػاقف والأحجاث الزاغصة ىع أكثخ إحداسا بسعشى لحياتيع، وعمى 
العكذ فإن مغ يذعخون بعجم قجرتيع عمى التحجي  والرسػد فيع مغ يفقجون معشى 

 (.14، 2101سػمو أحسج الحزخي، )لحياتيع
 السذكلات الشفدية والإجتساعية لمسكفهفين -
 لشفديةالسذكلات ا -

يؤثخ كف البرخ عمى نسػ العسميات العقمية كالترػر والتخضل خاصة ليؤلاء    
الحيغ أصضبػ بفقج البرخ مشح الصفػلة السبكخة أو ولجوا مكفػفضغ وعمى قجرة الذخز عمى 
الإستذارة والتفاعل الػججاني، وىى تمظ العسميات التي تعتسج وؤية الحخكة والإستستاع 

الكفيف لياتضغ الػضيفتضغ يعصل جانباً ىاماً مغ جػانب الذخرية بالسذاىجة، وفقجان 
الستكاممة فيعتسج الكفيف عمى ترػره الحاتي ليحه السجركات عػضا عغ رؤيتيا مسا يجعل 
مشو أسضخ ترػرات خاصة قج يذػبيا الغسػض والخلبة، والكفيف لا يدتصيع أن يتحخك 

ت الصفمية والشدعة الإتكالية، ىػ دائسا بحخية ويصبع حياتو بجرجاتصستفاوتو مغ الإتجاىا
يدعي لسغ يعاونو في السذي والحخكة وبسجخد الذعػر بالإختلبف عغ العاديضغ يدبب 
لمفخد قمقا نفديا، لحا لا يسكغ الفرل عادة بضغ نػاحى القرػرالجدسي والشفدي، إذ أن 

، لأن عغجد ىشاك بعس الجراسات أشارت إلي ارتفاع ندبة العراب بضغ السعاقضغ برخيا
السعاق برخيا يفخض عميو عالسا محجودا، وحضغ يخغب في الخخوج مغ عالسو الزضق 
والإنجماج في العالع السحيط يرصجم بأثار عجده مسا يشتج عشو اضصخابات نفدية 

 (.04، 2101عبج الخحسغ الخالز،)وسمػكية
 السذكلات الاجتساعية -

تساعي لمفخد، حضث يشجع عشيا الكثضخ تؤثخ الإعاقة البرخية سمبا في الدمػك الاج    
مغ الرعػبات في عسميات الشسػ والتفاعل الاجتساعي، واكتداب السيارات 
الاجتساعيةاللبزمة لتحقضق الإستقلبلية والذعػر بالإكتفاء الحاتي، وذلظ لسحجودية أو عجد 

جيية، السعاق برخيا عغ الحخكة، وعجم قجرتو عمى ملبحطة سمػك الأخخيغ وتعبضخاتيع الػ 
إضافة لشقز الخبخة بالبضئة السحيصة بيع، مسا يقػد بجوره إلى نقز الػعي بالسعمػمات 
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الحدية الخارجية وعجم القجرة عمي بشاء السفاليع والإفتقار إلى ميارات الإعتساد عمى 
 (. 012، 2101عمي الدضج فيسي،)الشفذ والإستقلبلية

 الجراسات الدابقة  . ب
التعخف عمى فعالية بخنامج  ىجفت إلى (2101 دراسة )رباب فاروق ثابت،   

 إرشادى لتشسية الرلببة الشفدية لجى عضشة مغ الصلبب السكفػفضغ بجامعة الإسكشجرية،
( شالبا وشالبة مغ جامعة الإسكشجرية السكفػفضغ التي 01مغ ) وقج تكهنت عيشة الجراسة
فعالية البخنامج  عن وقج أسفخت نتائج الجراسو ( سشو،04:29تتخاوح أعسارىع ما بضغ )

الإرشادى لتشسية الرلببة الشفدية لجى عضشة مغ الصلبب السكفػفضغ بجامعة 
الإسكشجرية،ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائيا لرالح الحكػر في بعجى التحكع والتحجى 

 والجرجو الكمية لمسكياس. 
في  التعخف عمى فعالية بخنامج ىجفت إلى (2109دراسة )نخمضغ محسػد عبجه،    

 وقج تكهنت عيشة الجراسة تشسية الرلببة الشفدية وأثخه في الإكتئاب لجى السعاقضغ سسعيا،
 وقج أسفخت نتائج الجراسو عن( شلبب مغ ضعاف الدسع بسجرسة الأمل، 7مغ عجد )

فعالية البخنامج الإرشادى لتشسية الرلببة الشفدية وخفس الإكتئاب، وأوصت الباحثة 
 انب الإيجابية في الذخرية التػ مغ شأنيا تشسية الرلببة الشفدية.بزخورة الاىتسام بالجػ 

إلى التعخف عمى العلبقة بضغ  ىجفت( 2101سػمة أحسج الحزخى، )دراسة     
معشى الحياة والرلببة الشفدية لجى السعاقضغ برخيا السخاىقضغ، كحلظ التعخف عمى الفخوق 
بضغ عضشة البحث في معشى الحياة والرلببة الشفدية والذعػر بالأمل باختلبف متغضخي 

ستصلبعية مغ الا تكهنت عيشة البحثالشػع )ذكػر، إناث( ونػع الإعاقة )وراثية، مكتدبة( 
مغ  عيشة البحث الأساسية( مخاىق ومخاىقة مغ السعاقضغ برخيا، بضشسا تكػنت 011)
( ذكػر بستػسط عسخ زمشي قجره 71( مغ السعاقضغ برخيا السخاىقضغ بػاقع )011)
( إعاقة وراثية 71(، بػاقع )01،01( إناث بستػسط عسخ زمشي قجره )71( و)01،29)

عغ وجػد علبقة ارتباشية دالة  وقج أسفخت نتائج الجراسة ( إعاقة غضخ وراثية، عغ79و)
إحرائيا بضغ بعس أبعاد مكياس معشى الحياة والجرجة الكمية وبعس أبعاد مكياس 
الرلببة الشفدية والجرجة الكمية، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد علبقو وجػد علبقة 
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الجرجة الكمية وبعس أبعاد ارتباشية دالة إحرائيا بضغ بعس أبعاد مكياس معشى الحياة و 
مكياس الذعػر بالأمل والجرجة الكمية، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا 
بضغ عضشة الجراسة عمى أبعاد مكياس معشى الحياة والجرجة الكمية باختلبف متغضخي )الشػع، 

أشارت الشتائج إلى  نػع الإعاقة( وكانت الفخوق في اتجاه الحكػر، والسعاقضغ وراثيا، وأخضخا
وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ عضشة الجراسة باختلبف متغضخي )الشػع ، نػع الإعاقة( عمى 
أبعاد مكياس الرلببة الشفدية والجرجة الكمية، وأبعاد مكياس الذعػر بالأمل والجرجة الكمية 

 .وكان الفخوق في اتجاه الحكػر والسعاقضغ وراثيا
إلى التعخف عمى إسيام كل مغ  ىجفت (2104ذياوى، محسػد ربيع ال)دراسة     

الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بسيارات التأىضل السيشي لجى السعاقضغ 
( شالبا وشالبة مغ ذوي الإعاقة البرخية مغ السخاىقضغ 001مغ ) وتكهنت العيشةبرخيا، 

وقج ( سشة، 01-09مشية ما بضغ )بسجارس الشػر والأمل لمسكفػفضغ، تخاوحت أعسارىع الد 
عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بضغ ميارات  أسفخت نتائج الجراسة

التأىضل السيشي وكل مغ الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية عشج مدتػى دلالة 
(، وأسيست درجات بعس مكػنات الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية في 1510)

 بسيارات التأىضل السيشي لجى السعاقضغ برخيا.التشبؤ 
إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بضغ  ىجفت( 2104ىالة كسال أدم، )دراسة     

الرلببة الشفدية وقمق السدتقبل لجى السعاقضغ برخياً بػلاية الخخشػم، وكحلظ معخفة 
البحث عمى شبيعة الفخوق في الرلببة الشفدية تبعاً لستغضخات الشػع والعسخ، اعتسج 

( فخد مغ السكفػفضغ باتحاد السكفػفضغ 011عمى ) عيشة البحثالسشيج الػصفي، واشتسمت 
-01)( إناث، وقج تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ 91( ذكػر، و)11ولاية الخخشػم، )

عغ وجػد علبقة ارتباشية عكدية دالة إحرائية  وقج أسفخت نتائج الجراسةسشة، ( 21
ية وقمق السدتقبل، وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرلببة بضغ الرلببة الشفد

 الشفدية تعدي لمشػع لرالح الحكػر، ولا تػجج فخوق في الرلببة الشفدية تبعاً لمعسخ.
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 تعقيب عمى الجراسات الدابقة
نجرة الجراسات الدابقة التي تشاولت بخامج التجريب عمى الرلببة الشفدية كأحج  -

الإيجابية البشائو في الذخرية، ولا يػجج سػى دراسة واحجة حضث أضيخت نتائج الستغضخات 
ىحه الجراسات أن التجريب عمى الرلببة الشفدية يؤدى إلى  التشبؤ بسيارات التأىضل 
السيشي لجى السعاقضغ برخيا، والإحداس بجػدة الحياة لجي عضشة مغ السخاىقات الكفيفات 

رخت عضشة الجراسة عمى السخاىقات الكفيفات فقط بخلبف بسجيشة مكو السكخمو، ولكغ اقت
 الجراسة الحاليو التى جسعت السخاىقضغ الحكػر والإناث.

أن الأشخاص الحى يجركػن معشى الحياة أكثخ صلببة نفدياً، كسا أن معشى  -
 الحياة يؤثخ عمى صحة الفخد واستستاعة بالحياة.

 كػرفى الرلببة الشفدية.وجػد فخوق دالة بضغ الحكػر والإناث لرالح الح -
 فخوض الجراسة

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعة  .0
التجخيبية فى التصبيقضغ القبمى والبعجى فى مكياس الرلببة الشفدية لرالح الكياس 

 البعجى.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصى رتـب درجات أفخاد السجسػعتضغ  .2
يبية والزابصة فى مكياس الرلببة الشفدية فى الكياس البعجى لرالح السجسػعة التجخ 

 التجخيبية.
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعة  .1

 التجخيبية فى التصبيقضغ البعجى والتتبعى فى مكياس الرلببة الشفدية.
 سابعا: إجخاءات الجراسة

 مشيج الجراسة 
الباحثة فى الجراسة الحالية برفة أساسية عمى السشيج شبو التجخيبي، ذى  اعتسجت

 السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة.
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 عيشة الجراسة 
( مخاىقضغ مغ 01تسثمت الجراسة عمى عضشة مغ السخاىقضغ السكفػفضغ بػاقع )    

مكفػفضغ ( مخاىقضغ 1( سشو، ، بػاقع )01-01الحكػروالإناث5 تتخاوح أعسارىع ما بضغ )
( مخاىقضغ مكفػفضغ ضابصة مغ شلبب مجرسة الشػر لمسكفػفضغ 1مجسػعة تجخيبية، و)

 بصشصا .
 أدوات الجراسة 

  تزسشت أدوات الجراسة ما يمى:    
 مكياس الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ اعجاد الباحثة. .0
جى السخاىقضغ بخنامج إرشادى بالسعشي لتحدضغ الرلببة الشفدية ومعشى الحياة ل .0

 (.الباحثة/ إعجاد)السكفػفضغ   
وبعج الإشلبع عمى السقاييذ التي تشاولت الرلببة الشفدية تع وضع مكياس    

 لمرلببة الشفديو كسا يمي:
 مقياس الرلابة الشفدية لجى السخاىقين السكفهفين اعجاد الباحثة.

 اليجف من السقياس  -
ييجف السكياس إلى قياس الرلببة الشفدية بأبعادىا السختمفة وذلظ لجى عضشو     

 ( عام.01-01مغ السخاىقضغ السكفػفضغ في السخحمة العسخية مغ )
 وصف السقياس 

قامت الباحثة بإعجاد الرػره الأوليو لمسكياس وتحجيج أبعاده ،وقج تكػن السكياس      
ػزعو عمى ثلبثة أبعاد ، وفيسا يمى عخض لأبعاد عبارة م 20في صػرتو الشيائية مغ 

 السكياس مع تعخيفتيا الإجخائية:
ويقرج بو رؤية الفخد لحاتو، والدعى مغ خلبل ىحه الخؤية البعج الأول: الإلتدام: 

لتحقضق أىجافو، وتبشي قيساً وأىجافاً محجدة،والذعػر بالإلتدام تجاه تحقضق ىحه الأىجاف، 
 ذاتو ومجتسعو، وتسدظ الفخد بكيع وتقالضج مجتسعو. والذعػر بالسدؤليو نحػ
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وىػ قجرة الفخد عمى التحكع والزبط والديصخة عمى السػاقف البعج الثاني: التحكم: 
الزاغصو الحياتية التي تػاجيو، والقجرة عمى اتخاذ القخارت الرحيحة في حياتو، القجرة 

 لتي تُفخضيا عميو إعاقتو.عمى استغلبل إمكاناتو لمتحكع والديصخه عمى الرعػبات ا
ويقرج بو قجرة الفخد عمى مقاومة الأزمات والزغػط الحياتية البعج الثالث: التحجى: 

بحكسو مغ خلبل السػاجيو الفعالة، وتحجى الرعاب، وجعل معاناتو سبب لتفػقو،والسثابخة 
 لتحقضق الأىجاف، وقجرة الفخد عمى التكيف مع ضخوف إعاقتو.

 الديكهمتخية لمسقياس/الخرائص 
تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس مغ خلبل تصبيقو عمى عضشة مغ     

( مغ شلبب السعاىج الازىخية، وتع الاستعانة بذخز مخافق او 21السكفػفضغ )ن= 
 الباحثة او الاخرائى لقخاءة العبارات لمسفحػص وتجويغ استجابتو عمضيا

 أولًا: الاتداق الجاخمي:
عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بضغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس، وذلظ 

 ( معاملبت الارتباط بضغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس.0ويػضح ججول)
 ( معاملبت الارتباط بضغ الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية0ججول )

 الدرجة الكلٌة التحدى التحكم الالتزام الأبعاد م

    7 الالتزام 7

   7 **16161 التحكم 1

  7 **16117 **16616 التحدى 1

 7 **16117 **16111 **16111 الدرجة الكلٌة

( ما يمي: أن معاملبت الارتباط تخاوحت ما بضغ 0يتزح مغ الججول )      
، وبحلظ تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي 1510( وىى ذات دلالة عشج 1.420، 1.114)

 لمسكياس.
كسا تع حداب معامل الارتباط بضغ درجة كل مفخدة، والبعج الحي يشتسي إليو تمظ 

 ( معاملبت الارتباط بضغ السفخدة والبعج الحي يشتسي إليو:2السفخدة، ويػضح ججول )
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معاملبت الارتباط بضغ السفخدة والبعج الحى تشتسى إليو لسكياس الرلببة ( 2ججول )
 الشفدية

 معامل الارتباط البعد الثالث معامل الارتباط البعد الثانى عامل الاتباطم البعد الأول

7 16611** 1 16111** 76 16111* 

1 16611** 1 16167** 71 16111** 

1 16111** 71 16111** 71 16171** 

1 16111** 77 16611** 71 16611** 

1 16161** 71 16117** 11 16611** 

6 16671** 71 16167** 17 16611** 

1 16161* 71 16661**   

 71 16111* 

( ما يمي: أن قيع معاملبت الارتباط تخاوحت بضغ 2يتزح مغ الججول )       
، كسا تع 1510(، وأن كل ىحه الكيع ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 1.110، 1.214)

التحقق مغ الاتداق الجاخمي عمى مدتػى معاملبت الارتباط مغ درجة كل مفخدة والجرجة 
 إليو مغ نتائج الكمية والججول )( يعخض ما تع التػصل

معاملبت الارتباط بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لسكياس الرلببة  (1ججول )
 الشفدية

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

7 16111** 1 16611** 71 16171* 

1 16116* 1 16111** 76 16611** 

1 16161** 71 16111** 71 16111** 

1 16661** 77 16611** 71 16111** 

1 16116** 71 16111** 71 16671** 

6 16116** 71 16116* 11 16111* 

1 16111* 71 16117* 17 16111* 
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 ثانيا: الرجق:
تع التحقضق مغ الرجق العاممي الاستكذافي عمى الشحػ التالي: حضث تع التحقق مغ 

 العاممي وتػافخ شخوط التحمضل.صلبحية السكياس لإجخاء التحمضل 
وبشاء عمى شخيقة السكػنات الأساسية، والتجويخ الستعامج بصخيقة الفار         

يساكذ تع استخلبص الجحور الكامشة لمعػامل والتذبعات ذات الجلالة. وندب التبايغ 
 العاممية التي يفدخىا كل عامل.

 ( يعخض ما تع التػصل إليو مغ نتائج9والججول )
( قيع الججور الكامشة أو ندب التبايغ العاممية والاشتخاشات لسكياس الرلببة 9ل )ججو 

 الشفدية
 TOTAL CUMULATIVE العامل

0 75170 215014 
2 15211 945171 
1 25171 115917 

( يتزح أنو يػجج عػامل بكيع الجحر الكامغ ليا اكبخ مغ الػاحج 9مغ ججول )
الرحيح كسا تع التػصل إلى ندب تفدضخ التبايشات مغ التبايغ الكمى لكل عامل وان 

معياراً لكل  Eigenvaluesوىى ندبة مختفعة، وتعج قيع  115917تفدضخ ما ندبتو 
 مكػن لسا يدتصيع أن يكتذفو مغ تبايغ 
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 ( نتائج التحمضل العاممي لسكياس الرلببة الشفدية والتذبعات الجالة لكل عامل1ججول )
رقم 

 العبارة

 البعد العبارة

 الثالث الثانى الأول

   16111 ٌوجد لدى قٌم وأهداف محددة  1

   16111 أقدر على التكٌف مع مجتمعً 71

   16116 لدي الشعور بالمسؤولٌة 1

   16111 على اتخاذ القرار لدى القدرة 77

   16611 أستطٌع تحدٌد إمكاناتً وقدراتً 71

   16661 أقدر على  مواجهة المواقف والأزمات 76

   16616 لدي  روح المثابرة لتحقٌق الأهداف 71

   16611 التزام تجاه تحقٌق أهدافً  1

   16616 الاهتمام بقٌم وتقالٌد المجتمع   6

تحدٌد الصعوبات التً توجهنً فً أقدر على  71

 المستقبل

16111   

  16167  أستطٌع السٌطرة على المواقف الضاغطة 1

الشعور بأن إعاقتً أفقدتنً حق تقرٌر مصٌري  71

 بالحٌاة

 16111  

  16116  أستطٌع وضع خطط تصدى للأزمات   1

  16611  لدي القدرة على ضبط الأحداث من حولً 71

توظٌف إمكاناتً لمواجهة المواقف أستطٌع  71

 الضاغطة

 16111  

  16117  إعاقتً هً سبب معاناتً 71

  16111  التزام بالضوابط والقوانٌن المجتمعٌة 1

 16111   ٌوجد لدي رؤٌه واضحه لذاتً  7

 16111   أقدر على السعً لتحقٌق أهدافً 1

 16611   أشارك المواقف والتجمعات الاجتماعٌة 11

 16611   أجد فائدة من تحدى الظروف لتحقٌق أهداف 17

 ( يتزح أن:  1ومغ ججول ) 
 وأن العبارات 151± أن جسيع التذبعات ذات دلالة بشاء عمى محظ جضمفػرد  -



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

711 
 

( عبارة تذبعت عمى العامل 01،   وعجدىع )01، 4، 1، 7، 1، 1، 9، 1، 2، 0
 الأول وىػ الالتدام 

( تذبعت عمى العامل 7وعجدىع ) 07، 01، 01، 09، 01،  02، 00والعبارات
 الثاني وىػ التحكع

( عبارات تذبعػا بالعامل الثالث وىػ 9وعجدىع ) 20، 21، 04، 01والعبارات 
 التحجى

ومغ ثع فإن السكياس تستع بالرجق العاممي حضث انو مكػن مغ الثلبثة عػامل 
 السقتخحة

 ثالثاً: :الثبات: تم التحقق من الثبات من خلال:
 حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ

استخجمت الباحثة لمتحقق مغ ثبات السكياس حداب الثبات معامل ألفا كخو نباخ، 
 ( معامل الثبات لكل بُعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية: 1ويػضح ججول )

( معاملبت الثبات بصخيقة كخونباخ للؤبعاد والجرجة الكمية لسكياس الرلببة 1ججول )
 الشفدية

 معامل الثبات البعد م

 16111 الالتزام 7

 16111 التحكم 1

 16111 التحدى 1

 16111 الدرجة الكلٌة

( يتزح أن قيسة معامل ألفا كخونباخ بالشدبة لأبعاد  1باستقخاء الججول الدابق ) 
(، وبمغت قيستيا لمسكياس ككل 1.111و 15794السكياس السدتخجم تخاوحت بضغ )

 وىي قيع مختفعة مسا يؤكج صلبحية استخجام ىحا السكياس.(، 1.111)
 طخيقة التجدئة الشرفية

 15411تع حداب معامل الارتباط بضغ جدئى السكياس الحالى حضث كانت قيسة ر= 
وىػ معامل  15471بخاون اصبح معامل الثبات =  –، وبعج الترحيح بسعادلة سبضخمان 

 15110ذات دلالة احرائية عشج مدتػى 
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ا يجل عمى ثبات السكياس الحالى لسكياس الرلببة الشفدية لجى السكفػفضغ وىح
 السخاىقضغ

 ترحيح السقياس
يتع ترحيح السكياس بإعصاء درجة واحجة للبختيار )نادرا(، ودرجتضغ للبختيار 

 20)أحيانا(، وثلبث درجات للبختيار )دائسا(، وبحلظ تتخاوح الجرجة عمى السكياس بضغ )
 (.11و 

الإرشاد بالسعشي لتحدين الرلابة الشفدية ومعشى الحياة لجى السخاىقين بخنامج 
 (.الباحثة/ إعجاد)السكفهفين   

 تعخيف البخنامج  -
بخنامج قائع عمى الإرشاد بالسعشي لتحدضغ الرلببة الشفدية ومعشي الحياة لجى    

 عضشة مغ السخاىقضغ السكفػفضغ  
 الفئة السدتيجفة  -

 السخاىقضغ السكفػفضغ الحيغ لجييع قرػر فى الرلببة الشفدية.عضشة مغ       
 أىجاف البخنامج  -
 اليجف العام لمبخنامج  (1

ييجف البخنامج التجريبى الحالى إلى تحدضغ الرلببة الشفدية لجي عضشة مغ     
 السخاىقضغ السكفػفضغ 

 ويشبثق مغ اليجف العام لمبخنامج أىجاف أقل عسػمية ىى:    
 خائية لمبخنامج الأىجاف الإج (0
 الأىجاف السعخفية  . أ
 أن يعخف السخاىق الكفيف أىجاف البخنامج الإرشادى 
 .أي يعخف السخاىق الكفيف معشى الرلببة الشفدية ومعشى الحياة 
 الأىجاف الدمهكية . ب
 أن يدتصيع السخاىق الكفيف أن يزع أىجاف لػجػده في الحياة 
  . أن يدتصيع السخاىق وضع خصو  لتحقضضق شسػحاتو في السدتقبل 
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 .أن يدتصيع السخاىق الإلتدام وتحقضق السدؤليو تجاه تحقضق أىجافو 
 ج. الأىجاف الهججانية )الإنفعالية(     
 .أن يعبخ السخاىق الكفيف عغ مذاعخه ، وعجم المجػء لمعدلو والإنصػاء 
  .أن يعبخ السخاىق الكفيف عغ ذاتو ويقجر أىسية وجػده في الحياة 
  فمدفة البخنامج -
تأكضج البخنامج عمى عجم التحكع في الأعزاء ،والديصخة عمضيع، بل تػجيو كل -0

 فخد والتعامل معو بخفق وفقاً لكيسو ومعتقجاتو ورغباتو ومضػلو كسا يخاىا .
د لجيو الحخية في اتخاذ قخرارتو، مبجأ حخية الفخد في تحقضق مرضخه، فكل فخ -2

واختياراتو تجاه حياتو ، ولجيو القجره والإراده لمبحث عغ السعشى الحى تسثمو قخرارتو 
 واختياراتو في الحياه.

استخجام أسمػب السشاقذو السشصقى والحػار الجيسقخاشي مع الأعزاء وخلبل -1
 أنذصة الجمدات.

تعامل مع كل فخد عمى حجه بسا يتشاسب مخاعاة الفخوق الفخدية بضغ الأفخاد ، وال-9
 وشخرضتو.

 مخاعاة الفخوق بضغ الجشدضغ.-1
تشسية قجرة السعاق عمى الذعػر بالسدؤلية تجتو أىجافو في الحياة والدعى -1

 لتحكيقيا.
التأكضج عمى خمق علبقة قائسو عمى الثقو والألفة والتعاون بضغ أفخاد السجسػعو -7

 التجخبية.
 التفاعل الإجتساعى أثشاء الجمدات العلبجيو.تػفضخ قجر كبضخ مغ -1
 :الفشيات السدتخجمة فى البخنامج الإرشادي -
  الحهار الدقخاطي/ 0

نػع مغ السػاجية مع العسضل أكثخ مغ كػنيا تػجضيا انتباىو، وذلظ لسداعجتو     
 وإيجاد السعشي الستفخد لجيو أكثخ مغ كػميا خيارات تفخض عميو.
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يبجأ الحػار الدقخاشي مغ خلبل الأسئمة الستعمقة بخسدة أبعاد لمبحث في     
 الجػانب التي تتزسغ السعشي عمى الأرجح ويسكغ اكتذافو مشيا،وتتمخز في:

: حضث يسكغ تديضل عسمية اكتذاف وإيجاد السعشي مغ خلبل اكتذاف الحات-0
 السعخفة الجقيقة والرحيحة لمحات.

 أمام العسضل يديج مغ احتسالية تػافخ السعشي. حضث إن تػافخالإختيار:  -0
فغالباً ما يػجج السعشي في السػاقف الستفخدة، والتي لا يسكغ لأحج التفخد: -3

 أن يحل محل العسضل فضيا.
يػجج السعشي حضشسا تقبل السدؤلية في السػاقف التي بيا حخية السدؤلية:  -2

 جرية غضخ القابمة لمتغضخ.الإختيار، وحضشسا يقبل الفخد السدؤلية في الأحجاث الق
يسكغ أن يشذأ السعشي حضشسا يتجاوز الفخد حاجاتو التدامي بالحات:  -5

 .الخاصة ولا يكػن أنانياً ويتجو نحػ حاجات الأخخيغ، وتتجيأىجافو نحػ أىجاف الأخخيغ
  تذتت التفكيخ/ 2   
و إلي فى ىحه الفشية يتصمب مغ السخيس إعادة تػجيو إنتباىو بعضجا عغ مذكلبت    

جػانب أكثخ إيجابية لحياتو، فعمى سبضل السثال:فبجلًا مغ القمق تجاه عجم القجرة عمى 
 الشػم، يصمب مغ السخيس استخجام الػقت لقخاءة كتاب أو مذاىجة التمفديػن.

إن مبجأ تذتضت التفكضخ ىػ عسمية تحػيل انتباه الفخد مغ أعخاضو العرابية إلي      
شخرضتو والتي ما زال بإمكانيا تأدية وضائفيا بذكل كاف،  مجالات أخخي متبكية داخل

مسا يسكشو مغ إيجاد معشي وىجف يجعلبن حياتيججيخة بالعير، فيحه التقشية تيجف إلي 
تحػيل انتباه الفخد مغ نقاط الزعف السػجػدىةفي شخرضتو إلي نقاط القػة وتذجيعو 

شو داخل الحات، ليحا يجب عمي عمي تجاوز الحا ت والتػجو إلي العالع الخارجي أكثخ م
السخيس أن يرخف تفكضخه عغ قمقو التػقعي إلي شيء أخخ وخلبل ىحه العسمية يسكغ 
لمسخيس إغفال عرابو عغ شخيق تخكضد انتباىو بعضجاً عغ ذاتو ويتػجو نحػالحياة مفعسة 

 بالسعاني السسكشة وبالكيع ذات الجاذبية الخاصة لإمكاناتو الذخرية.
تدتخجم تمظ الفشية فى علبج العجيج مغ الإضصخابات الشفدية    لسعشيالتحميل با/1

 مثل فقجان اليجف مغ الحياة وخػاء السعشي والإغتخاب والإكتئاب.
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تتسثل ىحه الفشية في أنيا عسمية تحمضل لخبخات الفخد لمبحث عغ مرادر لسعشي    
شيا شعػرا ججيجا ججيج،ومغ تقضيع ىحه الخبخات يسكغ أن نرل لجػانب ججيجه نكتذف م

باليجف والسعشي في الحياة، وىي عبارة عغ سمدمة مشطسة وأنذصة مكتػبة تتكػن مغ 
 سبعة تجريبات صسست بحضث يدتخجميا الفخد لإكتذاف وإيجاد اليجف والسعشي في حياتو.

 / الهعي بالقيم 9
ىى عسمية إكتذاف الدسات السذتخكة بضغ الذخريات ، وبالتالى تعديد وزيادة    

تحدضغ وحجة اليجف وتفخده ، ومداعجة الفخد عمي اكتذاف الكيع الإبتكارية والتجخبية 
 والأتجاىات لإيجاد السعشى الذخرى لحياتيع. 

 يسكغ تػضيح فشية الػعي بالكيع مغ خلبل ثلبث خصػات وىى كسا يمى:   
تػسيع الػعي الذعػري ، فكخ في العػدة إلي واحجة مغ أوائل الخظهة الأولي: 

السخات التي يسكغ أن تتحكخ أنظ تكػن قادراً عمي الإجابة عمي الدؤال:"ماذا تخيج أن 
 تكػن؟

استثارة الخيال الإبجاعي : تتزسغ ىحه الخصػة تػلضج الأسباب  الخظهة الثانية:
 الكامشة وراء إعصاء أي فخد ىحه الإجابة ، والأسباب السحتسمة مع الكيع الكامشو.

الكيع الذخرية : بالشدبة للؤسباب السحتسمة الستشػعة  إبخاز الخظهة الثالثة :
لإختيارك حجد قبل كل شيء اثشضغ أو ثلبثة مغ الأسباب التي تعتقج أنيا تجعل اختيارك 

 ذا معشي خاص بالشدبة لظ 
 / تعجيل الإتجاىات1

جػىخ ىحة الفشية عمى الخغع مغ أن بعس السػاقف لا يسكغ تغضخىا فإنو يػجج    
ئجه وىى إعادة صياغة الإتجاىات مغ الدمبية إلى الإيجابية.وذلظ في ضػء لكل مػقف فا

 الخصػات الأتية:
 اكتذاف الفخد لمسػقف وفيع سبب السعاناة،أو الألع الحي يسخ بو. -
 البحث عغ جحور السعاناة ورؤيتيا برػرة واقعية ومحجدة. -
 التخكضد عمى نقاط القػة والزعف والإمكانيات الستاحة لمفخد. -
 ةالإتجاىات الدمبية والتي تديج مغ حجة السعاناة ومحاولة تغضخىا.معخف -
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 تقجيع الشتائج إلي السخيس ومشاقذتياعمشياً  -
 ( مخاحل البخنامج1ججول)

 المرحلة التمهٌدٌة )التهٌئة(

 زمن الجلسات أرقام الجلسات الهدف

التعارف بالطفل وإقامة علاقة من الود والألفة معه، 
القبلى لمقٌاسى الصلابة النفسٌة ومعنً وتطبٌق القٌاس 

 الحٌاة.

 دقٌقة 11-11 )الجلسة الأولى( 

 المرحلة الثانٌة

 زمن الجلسات أرقام الجلسات الهدف

 تقدٌم المفاهٌم النظرٌة الخاصة بالبرنامج الإرشادى.
 وضع الأعضاء لأهداف لوجودهم فً الحٌاة.

وضرورة الوعً تحدٌد الأعضاء القٌم الإنسانٌه للحٌاة ، 
 القٌمى للعالم المحٌط بٌهم.

التركٌز على المشكلات الأساسٌة وتوضٌح المفاهٌم 
الرئٌسٌه للبرنامج القائم على الصلابة النفسٌة ومعنى 

 الحٌاة ،وأهدافه وأبعاده.
تدرٌب الأعضاء على الإرتقاء بمستوٌات الصلابة 
 النفسٌة من خلال الفنٌات المستخدمه فً البرنامج .

 دقٌقة 11-11 "(1 -1لاث جلسات ")ث

 المرحلة الثالثة

 زمن الجلسات أرقام الجلسات الهدف
تدرٌب الأعضاء على الإرتقاء بمستوٌات الصلابة النفسٌة 
 ومعنى الحٌاة من خلال الفنٌات المستخدمه فً البرنامج .

تحدٌد الأهداف ومزج القٌم بالاهداف، والتغلب على 
 العقبات والإصرارعلى التفاعلات الاجتماعٌة. 

الوقوف على الأهداف التً حققتها جلسات البرنامج وإعادة 
تطبٌق مقاٌٌس الدراسة )قٌاس بعدى( على عٌنتى الدراسة 
التجربٌة والضابطه لمعرفة مدى فاعلٌة لبرنامج فً تنمٌة 

  النفسٌى ومعنى الحٌاة.الصلابة 

 دقٌقة 11-11 "(71 -1)عشر جلسات "

 المرحلة الرابعة

 زمن الجلسات أرقام الجلسات الهدف

الوقوف على الأهداف التً حققتها جلسات البرنامج 
وإعادة تطبٌق مقاٌٌس الدراسة )قٌاس بعدى( على عٌنتى 
الدراسة التجربٌة والضابطه لمعرفة مدى فاعلٌة لبرنامج 

 فً تنمٌة الصلابة النفسٌى ومعنى الحٌاة.
 

 دقٌقة 11-11 "(71)جلسة واحدة "

 المرحلة الختامٌة

 زمن الجلسات أرقام الجلسات الهدف

 تطبٌق القٌاس البعدى للبرنامج التدرٌبى.
 إقامة حفل وتوزٌع حلوى وهداٌا على الأعضاء

 دقٌقة 11-11 "( 11)الجلسة الأخٌرة "
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 السعجل الدمشى لمبخنامج( 4ججول )
 شيخيغ مجة البخنامج بالذيخ

 أسابيع 1 عجد الأسابيع
 أيام 1 عجد أيام التصبضق فى الأسبػع

 جمدة 21 عجد جمدات البخنامج
 دقيقة 91-11 زمغ الجمدة

 عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا -
 الشتائج الخاصة بالفخض الأول ومشاقذتيا .1

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين  يشز الفخض الأول عمى ما يمي:     
متهسظى رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية فى التظبيقين القبمى والبعجى فى 

 ( 01ويتزح ذلظ مغ الججول ). مقياس الرلابة الشفدية لرالح القياس البعجى
القبمى والبعجى لسكياس ( اختبار ويمكدػن لحداب الفخوق بضغ الكياس 01ججول )

 الرلببة الشفدية
الانحراف  المتوسط العدد القٌاس القٌاس

 المعٌارى

اقل 

 درجة

أعلى 

 درجة

الربٌع 

 الاول

الربع  الوسٌط

 الثالث

البعد 

 الاول

 71 71 71 71 77 1611717 7161111 1 قبلى

 71 71 71 11 76 7611611 7161617 بعدى

البعد 

 الثانى

 71 71 71 71 71 1611111 7166711 1 قبلى

 71 71 76 11 71 1616111 7161117 بعدى

البعد 

 الثالث

 71 71 71 71 71 7616111 7761111 1 قبلى

 17 11 71 11 76 1671117 7161111 بعدى

البعد 

 الرابع

 71 71 71 76 77 7661111 7161161 1 قبلى

 71 71 71 71 71 7611111 7161111 بعدى

 11 11 11 11 11 1611111 1161171 1 قبلى المجموع

 11 11 61 11 66 1611117 1161111 بعدى

-  
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 تفديخ نتائج الفخض الأول -
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية مغ خلبل العخض الدابق5 أضيخت الشتائج أنو:     

بين متهسظى رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية فى التظبيقين القبمى والبعجى، 
( عمى مقياس الرلابة الشفدية وأبعاده 2025كانت الفخوق دالة عشج مدتهى )حيث 

فاعمية وبحلظ يتع قبػل الفخض الأول، لتؤكج تمظ الشتائج عمى  لرالح القياس البعجي،
لجى السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى بخنامج إرشادي بالسعشي فى تحدضغ الرلببة 

 .        عشو فى الكياس القبمى
وتتفق نتائج الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة التى اتفقت عمى عجد     

مغ الشتائج، ومغ أىسيا: فعالية البخامج الإرشادية السختمفة فى الرلببة الشفدية لجى 
( مغ فعالية البخنامج 2101دراسة )رباب فاروق ثابت،    السكفػفضغ، وىػ ما أكجتو نتائج 

رلببة الشفدية لجى عضشة مغ الصلبب السكفػفضغ بجامعة الإسكشجرية، الإرشادى لتشسية ال
ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائيا لرالح الحكػر في بعجى التحكع والتحجى والجرجو الكمية 

 لمسكياس. 
( مغ فاعمية بخنامج إرشادى 2104كسا أكجت نتائج دراسة )سامية أحسج متػلى،     

لجى عضشة مغ آباء الأشفال السكفػفضغ، حضث أسفخت  بالػاقع لتحدضغ الرلببة الشفدية
الشتائج عغ وجػد فخوق دالة إحرائية بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 
قبل تصبضق البخنامج ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة نفديا بعج تصبضق البخنامج فى 

تصبضق البعجى، وعجم وجػد فخوق أبعاد مكياس الرلببة الشفدية والجرجة الكمية لرالح ال
دالة إحرائياً بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج تصبضق البخنامج 
ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة نفديا بعج فتخة الستابعة فى أبعاد مكياس الرلببة 

 الشفدية والجرجة الكمية لمسكياس.
( التى أكجت نتائجيا 2122ف الخوبى، وىػ ما أيجتو نتائج دراسة )أحسج يػس    

عمى فعالية التجريب عمى استخاتيجيات التشطيع الإنفعالى فى تحدضغ كفاءة السػاجية ودعع 
الرلببة الشفدية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ، حضث أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات 

في الكياس  دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة
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البعجي عمى مكياس كفاءة السػاجية لرالح السجسػعة التجخيبية، كحلظ تػصمت الشتائج 
إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 
الكياسضغ القبمي والبعجي عمى مكياس كفاءة السػاجية بعج تصبضق البخنامج التجريبي لرالح 

وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيا الكياسضغ البعجي والتتبعي مسا يجل عمى الكياس البعجي، 
 استسخار فعالية البخنامج التجريبي.

كسا تُفدخ الباحثة نتائج ىحا الفخض إلى استخجاميا مجسػعة مختمفة مغ الفشيات     
ىػ التباعج بضغ  فشية القرج العكدي:الخاصة بالعلبج بالسعشى وعمى سبضل السثال/ 

ات وبضغ السذكلبت والسخاوف، لكغ يحجث ذلظ بذكل عكدي. فإذا قرج الفخد في الحا 
ي مخاوفو أو الاقتخاب مشيا، فإناو يكتذف أنايا ليدت بسخاوف تدتحق ما كانت تدببو  تحجِّّ

 مغ آلام ومعاناة.
يتع التخكضد في ىحه الفشية عمى أىسية اكتداب العسضل الذجاعة، يحاول استعادة الثقة 

، فيقػم بإدخال ىحه الفشية إلى ذاتو، يدتخجميا بشفدو دون الاعتساد عمى في نفدو
 الآخخيغ.

تعشي إيقاف تثبضت التفكضخ عمى فكخة معضشة أو مػضػع  فشية صخف التفكيخ: -
معضغ يدبب القمق، فطاىخة الإمعان الفكخي الدائجة عغ الحج، يسكغ أن يلبحطيا بديػلة 

د العجيجون عمى مخاقبة أنفديع و عشج كل الشاس، في محيط مختمف الثقا فات، حضث يذجِّّ
تحمضل الجوافع السكبػتة السدببة لدمػكيع، ىؤلاء في الغالب يصاردىع شبح للآثار السعػقة 

 لساضضيع، حتى أنايع يربحػن بذكل فعمي معاقضغ.
 الشتائج الخاصة بالفخض الثانى ومشاقذتيا .0

ذات دلالة إحرائية بين تهجج فخوق  يشز الفخض الثانى عمى ما يمي:     
متهسظى رتـب درجات أفخاد السجسهعتين التجخيبية والزابظة فى فى مقياس الرلابة 

ويتزح ذلظ مغ الججول  الشفدية فى القياس البعجى لرالح السجسهعة التجخيبية.
(00). 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

711 
 

والتجخيبية في  اختبار ويمكدػن لحداب الفخوق بضغ السجسػعة الطابصة (00ججول )
 البعجى لسكياس الرلببة الشفديةالكياس 

الانحراف  المتوسط العدد القٌاس المجموعة

 المعٌارى

اقل 

 درجة

أعلى 

 درجة

الربٌع 

 الاول

الربع  الوسٌط

 الثالث

 11 11 11 11 11 1671111 1161161 1 البعدى الضابطة

 11 11 61 11 66 1611117 1161111 التجرٌبٌة

 تفديخ نتائج الفخض الثانى -
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية مغ خلبل العخض الدابق5 أضيخت الشتائج أنو:     

بين متهسظى رتـب درجات أفخاد السجسهعتين التجخيبية والزابظة، حيث كانت الفخوق 
( عمى مقياس الرلابة الشفدية لرالح السجسهعة 20222دالة عشج مدتهى )

بخنامج وبحلظ يتع قبػل الفخض الثانى، لتؤكج تمظ الشتائج عمى فعالية ال التجخيبية.
لرالح السجسػعة التجخيبية مقارنة الإرشادي بالسعشي لتحدضغ الرلببة الشفدية 

 بالسجسػعة الزابصة.
وتتفق نتائج الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة التى اكجت عمى     

لقائسة عمى العلبج بالسعشى فى تحدضغ الرلببة الشفدية، وىػ ما أىسية البخامج الإرشادية ا
( مغ فاعمية كل مغ الارشاد السعخفى 2102إيسان عصية جخير، أكجتو نتائج دراسة )

الدمػكى والارشاد بالسعشى فى خفس حجة اليأس وتشسية الرلببة الشفدية لجى شلبب 
 الجامعة. 
( التى أسفخت نتائجيا 2101البضػمى، وىػ ما أيجتو نتائج دراسة )سعج رياض     

تحدضغ الرلببة الشفدية وكدخ عغ فعالية الإرشاد بالسعشى ودوره الإيجابى الػاضح فى 
 الحػاجد الشفدية لجى شلبب الجامعة.

( مغ دور الإرشاد 2107وىػ ما أكجتو نتائج دراسة )ىشج محمد الجراجضشى،     
 ب وشالبات الثانػية العامة.بالسعشى فى تشسية الرلببة الشفدية لجى شلب
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 الشتائج الخاصة بالفخض الثالث ومشاقذتيا .3
لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين  يشز الفخض الثالث عمى ما يمي:     

متهسظى رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية فى التظبيقين البعجى والتتبعى فى 
 (02 ويتزح ذلظ مغ الججول )مقياس الرلابة الشفدية. 

 اختبار ويمكدػن لحداب الفخوق بضغ السجسػعة التجخيبية (02ججول ) 
 في الكياس البعجى والتتبعى لسكياس الرلببة الشفدية

الانحراف  المتوسط العدد القٌاس المجموعة

 المعٌارى

اقل 

 درجة

أعلى 

 درجة

الربٌع 

 الاول

الربع  الوسٌط

 الثالث

 11 11 61 11 66 1611117 1161111 1 البعدى التتجرٌبٌة

 11 11 11 11 61 1611117 1161111 التتتبعى 

 تفديخ نتائج الفخض الثالث
لا تهجج فخوق ذات دلالة مغ خلبل العخض الدابق5 أضيخت الشتائج أنو:     

إحرائية بين متهسظى رتـب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبة فى القياسين البعجى 
وبحلظ يتع قبػل الفخض  عمى الرلابة الشفدية، والتتبعى، حيث كانت الفخوق غيخ دالة

الثالث، لتؤكج تمظ الشتائج عمى فعالية البخنامج الإرشادى بالسعشى فى استسخار تحدغ 
 الرلببة الشفدية بعج مخور شيخيغ مغ فتخة الستابعة.

وتتفق نتائج الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة التى اتفقت عمى دور     
الإرشادية السختمفة فى تحدضغ الرلببة الشفدية لجى السكفػفضغ، واستسخار الآثار البخامج 

الإيجابية لمبخامج الإرشادية عقب مخور فتخة مغ الستابعة، وىػ ما أكجت نتائج دراسة 
(Park & Lee, 2013 مغ فعالية البخنامج التجريبى في تقمضل قمق شلبب الجامعة )

الذخرية، والعلبقات الذخرية، والعلبقات مع السعاقضغ برخيا بذأن ترخفاتيع 
الأشخاص العاديضغ، كسا كان فعالا في تقمضل الأفكار الدمبية لجى شلبب الجامعة 
السعاقضغ برخياً عغ أنفديع، ومذاعخ الاكتئاب، وفقجان الإرادة، وكحلظ كان فعالا فى 

وقبػليع لحاتيع وتغضضخ زيادة استقلبلضتيع وتقػية صلببتيع الشفدية وقجرتيع عمى السػاجية 
 علبقاتيع الذخرية بذكل إيجابي.
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( مغ فعالية 2101وىػ الأمخ الحى أكجتو نتائج دراسة )عمياء محسػد سضج،     
العلبج بالػاقع في تشسية الرلببة الشفدية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة البرخية 

قب انقزاء فتخة السجمجضغ بسجارس العاديضغ بسحافطة أسضػط، واستسخارية التحدغ ع
 الستابعة.

 تهصيات الجراسة:
 ومعشى الحياة. الشفدية الرلببة وىسا الجراسة بسػضػع الاىتسام-0
 السجتسع. مغ تتجدأ لا كذخيحة بيع والاىتسام الإعالات ذوي  إلى الالتفاتة-2
غخس الأفكار الايجابيةٌ ورفع السذاركة الاجتساعية لجى السخاىقضغ عامة وذوي -1

 الخاصة خاصة.الاحتياجات 
 الاىتسام بكفاءات السكفػفضغ وتصػيخ قجراتيع.-9
 عسل ورشات تجريبية لمسكفػفضغ لتشسية الرلببة الشفدية.-1
 تجعيع ذوى الاحتياجات الخاصة وسائل حجيثة لخفع مدتػى معشى الحياة.-1
 ضخورة التػسع فى عسل دراسات تشاولت العلبج بالسعشى مع مختمف الاعاقات.-7

 السقتخحة:الجراسات 
فعالية بخنامج ارشادى لخفع الرلببة الشفدية لجى اخػة ذوى الاحتياجات  -0

 الخاصة.
 فعالية بخنامج قائع عمى العلبج بالسعشى لخفس الاكتئاب لجى السعاقضغ برخيا.-2
بخنامج عقلبنى انفعالى سمػكى لتحدضغ بعس الافكار اللبعقلبنية لجى السعاقضغ -1
 برخيا.
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 العخبية  السخاجع
 ( التجريب عمى بعس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في تحدضغ 2122أحسج يػسف الخوبى .)

 .42-11(، 009)04، مجمة كمية التخبية جامعة بشى سهيفكفاءة السػاجية لجى السخاىقضغ السكفػفضغ. 
 ( فاعمية كل مغ الارشاد السعخفى الدمػكى والارشاد بالسعش2102إيسان عصية جخير .) ى فى

غضخ مشذػرة، كمية  رسالة دكتهراهخفس حجة اليأس وتشسية الرلببة الشفدية لجى شلبب الجامعة. 
 التخبية جامعة قشاة الدػيذ.

  (. الحكاء الإنفعالى وعلبقتو بالجافعية للئنجاز لجى عضشة مغ السخاىقضغ 2102محمد أبػضيف )إيسان
 .007-17، 10، جامعة سهىاجالسجمة التخبهية بكمية التخبية السعاقضغ برخياً. 

 ( الأجيدة التعػيزية لحوي الإعاقة البرخية. 2120بػشتة يسضشة .) السجمة العمسية لمتخبية
 .291-000(، 210)1الخاصة، 

 ( مدتػى الدمػك الاندحابي وعلبقتو بالتمػث الشفدي لجى عضشة مغ 2121دعاء خالج الخحامشة .)
السجمة الجولية لمجراسات التخبهية الصمبة ذوي الإعاقة البرخية في أكاديسية الذسال في شبخبػر. 

 .211-211(، 2)02، والشفدية
 ( فعالية بخنامج إرشادى لتشسية الر2101رباب فاروق ثابت .) لببة الشفدية لجى عضشة مغ الصلبب

 كمية التخبية جامعة الأسكشجرية.، غضخ مشذػرةرسالة ماجدتيخ السكفػفضغ بجامعة الإسكشجرية. 
  (. الرلببة الشفدية ومعشى الحياة لجى عضشة مغ جخحى الجير العخبي 2101مضيػب سميسػن )ريع

 .91-21 ،11، مجمة جامعة تذخين لمبحهث والجراسات العمسيةالدػري. 
 ( 2122زيشب عسخ عبجالجمضل .).القاىخة: السؤسدة  الإرشاد الشفدى: بين الشظخية والتظبيق

 الجولية لمكتاب.
 ( الرلببة الشفدية لجي أميات شيجاء انتفاضة الأقرى وعلبقتيا 2111زيشب نػفل أحسج راضي .)

 سلبمية.الجامعة الإ كمية التخبيةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، ببعس الستغضخات. 
 ( فاعمية بخنامج إرشادى بالػاقع لتحدضغ الرلببة الشفدية لجى عضشة 2104سامية أحسج متػلى .)

 غضخ مشذػرة، كمية التخبية جامعة عضغ شسذ.رسالة ماجدتيخ مغ آباء الأشفال السكفػفضغ. 
 ( فاعمية بخنامج إرشادى لتحدضغ الرلببة الشفدية وكدخ الحػاجد2101سعج رياض البضػمى .) 

 .41-97(، 1)29، مجمة العمهم التخبهيةالشفدية لجى شلبب الجامعة. 
 ( معشى الحياة وعلبقتو بالرلببة الشفدية والذعػر بالأمل لجي 2101سػمة أحسج محمد الحزخي .)

 .010-009، 11، السجمة الجولية لمعمهم التخبهية والشفديةعضشة مغ السعاقضغ برخيا السخاىقضغ. 
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.العلاج بالسعشي(. 2102 عبج التػاب معػض )سضج عبجالعطيع، ومحمد . 
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 ( الرلببة الشفدية والتفاؤل لجى عضشة مغ معمسى وزارة التخبية فى 2101شياب ابخاليع الذياب .)
 جامعة الكػيت. غضخ مشذػرة، كمية العمػم الإجتساعيةرسالة ماجدتيخ محافطة العاصسة بجولة الكػيت. 

 ( معشى الحياة وعلبقتو بالرلببة الشفدية لجى عضشة مغ مخضى 2107صفاء محمد رسلبن .)
-010(، 71)14، مجمة جامعة البعث لمعمهم الإندانيةالدكخي "الشسط الثاني" في مجيشة حسز. 

071. 
 ( 2122شارق عبجالخؤوف عامخ .)القاىخة: مؤسدة شضبة لمشذخ والتػزيع.الإعاقة البرخية . 
 (. فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى نطخية العلبج بالسعشى في 2122ان العازمى )عائذة ديح

 .71-0، 001خفس التشسخ السجرسي لجى شلبب السخحمة الثانػية بالكػيت. دراسات تخبػية ونفدية، 
 ( 2101عبج الخحسغ الخالز محمد .) سيكهلهجية السعاقين الخرائص الشفدية والإجتساعية

 الدػدان: الجديخة لمصباعة والشذخ.ج. وطخق التأىيل والعلا
 ( 2100عبجالسصمب أمضغ القخيصى .)1. طسيكهلهجية ذوى الإحتياجات الخاصة وتخبيتيم .

 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.
 ( الرلببة الشفدية وعلبقتيا بقمق السػت لجى السدشضغ السكفػفضغ 2101عبجالشاصخ محمد غخبى .)

، مجمة الباحث في العمهم الإندانية والاجتساعيةوصفية بػلاية الػادي.  والسدشضغ السبرخيغ: دراسة
11 ،411-449. 
  (. سيكهلهجية ذوي الإعاقة البرخية،الحخكية،الدسعية، والبرخية، 2101الدضج فيسى )عمى

 الأسكشجرية: دار الجامعة الججيجة.والعقمية. 
 ( فعالية العلبج بالػاقع في تشسي2101عمياء محسػد سضج .) ة الرلببة الشفدية لجى ذوي

دراسات في الإرشاد الشفدي الاحتياجات الخاصة البرخية السجمجضغ بسجارس العاديضغ بسحافطة أسضػط. 
 .227-210، 2، والتخبهي 

 ( 2100عساد مخيسخ .) :مكتبة الأنجمػ السرخية.مقياس الرلابة الشفدية. القاىخة 
  باستخجام الديكػدراما فى تشسية السيارات (. فعالية بخنامج تجريبى 2102رفعت عمى )عسخو

 .274-297(، 40)2، . مجمة كمية التخبية ببشياالإجتساعية للؤشفال السعاقضغ برخيا
 ( بخنامج قائع عمى أنذصة تعجد الحػاس لتشسية بعس السيارات 2122فاشسة شحاتو جسعة .)

 .99-0(، 2)21، فة الظفلمجمة التخبية وثقاالحياتية لجى عضشة مغ أشفال الخوضة السكفػفضغ. 
 ( الإسيام الشدبي لمرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية في التشبؤ 2104محسػد ربيع الذياوى .)

 .201-019(، 004)11، مجمة كمية تخبية بشيابسيارات التأىضل السيشي لجى السعاقضغ برخيا. 
 ( فعالية الإرشاد الشفدى بالسعشى لتشسية اليقطة العقمية لجى شلبب 2120محمد عبجالله شمبى .)

 .11-2، 011، مجمة كمية التخبية جامعة كفخ الذيخالجامعة. 
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 ( الرلببة الشفدية لجى السخأة فى ضػء بعس الستغضخات 2101مخزوق عبج اليادى العشدي .)
 . 221-210، 24، لسجتسعمجمة عمهم الإندان واالجيسػغخافية. 

 ( 2120نبضل محمد الفحل .)القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.مقياس الرلابة الشفدية . 
 ( فعالية بخنامج في تشسية الرلببة الشفدية وأثخه في الإكتئاب لجى 2109نخمضغ محسػد عبجه .)

 غضخ مشذػرة، كمية التخبية جامعة السشػفية. رسالة دكتهراهالسعاقضغ سسعيا. 
 ( الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالدعادة الشفدية لجى الصلبب 2121ىاجخ جسال عبجالشاصخ .)

 .211-041(، 029)27، مدتقبل التخبية العخبيةالسكفػفضغ بالسػلج والسكفػفضغ بالإصابة. 
 ( الرلببة الشفدية وعلبقتيا بقمق 2101ىالو كسال ادم .) السدتقبل لجى السعاقضغ برخيا باتحاد

 جامعة الشضمضغ بالدػدان. غضخ مشذػرة، كمية الجراسات العميارسالة ماجدتيخ السكفػفضغ بػلاية الخخشػم. 
 ( فعالية بخنامج إرشادي بالسعشى لتشسية صلببة الذخرية لجى عضشة 2107ىشج محمد الجراجضشى .)

 .771-794، 07، كمية التخبية جامعة كفخ الذيخمجمة مغ شلبب وشالبات الثانػية العامة. 
 ( فاعمية بخنامج إرشادى بالسعشى لتشسية صلببة الذخرية لجى عضشة 2107ىشج محمد العيدػى .)

 .771-794، 07، مجمة كمية التخبية جامعة كفخ الذيخمغ شلبب وشالبات الثانػية العامة. 
 ( الرلببة الشفدية وعلب2120ىضثع ناجى عبجالحكيع .) قتيا بالزغػط السيشية لجى أعزاء ىضئة

 .1991-1149(، 1)1، مجمة عمهم ذوي الاحتياجات الخاصةالتجريذ السكفػفضغ. 
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