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 ص البحثمدتخم
ىجؼ البحث إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ما وراء السعخفة في خفس قمق 
السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػؼ، واعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي ذو الترسيع شبو 

( شالباً 03التجخيبي السعتسج عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، وقج تكػنت عيشة البحث مغ )
غ شلاب الرف الأوؿ والثاني ثانػؼ تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ كل مجسػعة م

( شالبا، وأعجا الباحث مكياسا لقمق السدتقبل وبخنامج إرشادؼ قائع عمى ما وراء 51عجدىا )
السعخفة لخفس قمق السدتقبل تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية وحممت البيانات باستخجاـ 

 تشي واختبار ويمكػكدػف ومعادلة حجع التأثيخ، وأوضحت الشتائج ما يمي:اختبار ماف وي
تػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات شلاب السجسػعة التجخيبية ودرجات 

 شلاب السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ لقمق السدتقبل لرالح السجسػعة الزابصة.
ػسصي رتب درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مت

 الكياسيغ القبمي والبعجؼ لقمق السدتقبل لرالح الكياس القبمي.
( مسا 3.00( للأبعاد، وبمغت لمجرجة الكمية )3.00-3.10تخاوحت قيسة حجع التأثيخ بيغ )

 يعشي أف حجع تأثيخ البخنامج في خفس قمق السدتقبل كبيخا.
ة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في لا تػجج فخوؽ ذات دلال

 الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس قمق السدتقبل.
وفي ضػء نتائج البحث تع تقجيع عجد مغ التػصيات مشيا تعسيع البخنامج الإرشادؼ عمى شلاب 

الشفدي بإدارات التعميع السخحمة الثانػية لخفس القمق السدتقبل، وتفعيل دور الإرشاد والتػجيو 
لبحث ومشاقذة السذاكل السدتقبمية لصلاب السخحمة الثانػية ومداعجتيع عمى حميا، وعقج البخامج 

 الإرشادية والشجوات الثقافية لمصلاب لتعخيفيع بسدببات القمق وشخؽ التغمب عميو
 
 
 
 

 : ما وراء السعخفة، قمق السدتقبل، السخحمة الثانػيةالكممات المفتاحية
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Abstract 

     The aim of the study was to verify the effectiveness of counseling 

program based on metacognitive in reducing the future anxiety among 

secondary school students. The researcher adopted the experimental 

method with semi-experimental design based on experimental and 

control groups. The sample consisted of (30) students from first and 

second grade students divided into two equal groups (15). The researcher 

prepared a future anxiety scale and counseling program based on 

metacognitive to reduce future anxiety applied to the experimental group 

the data were analyzed using the Mann Whitney test, the Wilcoxson test 

and the effect size equation. The results indicated the following: 

There is a statistically significant difference between mean ranks of the 

experimental group and the scores of the students in the control group in 

the future anxiety scale for the control group. 

There are statistically significant differences between mean ranks the 

experimental group's students in the pre and post measurement at future 

anxiety scale in favor of pre measurement. 

The effect size ranged between (0.52-0.88) of the dimensions and 

reached to (0.86) of total scale which means that the effect size of the 

program in reducing the anxiety of the future is high. 

There were no statistically significant differences between mean ranks of 

the students of the experimental group in the post-measurement and 

follow-up measures on future anxiety scale. 

In light of the results of the study, a number of recommendations were 

made, including the generalization the program on secondary students to 

reduce future anxiety, and activating the role of guidance and 

psychological guidance in education to discuss the future problems of 

secondary students and help them solve them. Ways to overcome it. 
 

Keywords: Metacognitive, Future anxiety, Secondary Stage 
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 المقدمة
مسا لا شظ فيو أف التفكيخ والخػؼ مغ السدتقبل مغ الأمػر التي أصبحت تذغل فكخ      

شلاب السخحمة الثانػية، بل أصبح التفكيخ في السدتقبل والتشبؤ بو مغ الأمػر التي تيع 
السجتسعات والذعػب الستحزخة والتي تحاوؿ أف تجج لشفديا مػضع بيغ الأمع الستقجمة، ىحا 

 خ الخاشئ أحيانا يثيخ التػتخ والخػؼ لجييع مسا يخبأ ليع في السدتقبل مغ الأحجاث.التفكي
وتُعج مخحمة السخاىقة والذباب مغ أكبخ مخاحل دورة الحياة صعػبة وتأزماً، حيث يعاني الفخد 
أثشاءىا حالة مغ القمق والاضصخاب الشفدي وارتباؾ اليػية، وذلظ في أثشاء محاولاتو السختمفة 

ذاؼ الحات والعالع الخارجي، كسا قج يؤدؼ تخاكع الخبخات الدمبية عغ الحات والآخخيغ لاستك
والأساليب التخبػية والسعارؼ والسعتقجات غيخ التكيفية السبكخة في الصفػلة إلى ضيػر بعس 

 (.501، ص.0330الاضصخابات الشفدية لجػ الأفخاد في السدتقبل )حجاد،
 الاتجاىات أبخز السخاىقة ومغ مخحمة ت التي حاولت تفديخكسا وقج ضيخ العجيج مغ الاتجاىا

 التغيخات عمى ويدتشج Stanley Hallىػؿ  ستانمي الاتجاه ىحا يتدعع الشفدي البيػلػجي الاتجاه
 وواضحة بيػلػجية عسيقة تسخ بتغيخات نسائية كسخحمة بالشزج، فالسخاىقة وعلاقتيا البيػلػجية

 قادرة ججا، ميسة مخحمة إليو، فيي الآخخيغ نطخة وعمى ىق،السخا  سمػؾ عمى كبيخ بذكل تشعكذ
 تغيخ مخحمة تسثل السخاىقة أف إلى الشطخية وتذيخ ىحه السدتقبمية، الحياة مدار تغييخ عمى

 عاملا تسثل الفيديػلػجية التغيخات كسا وأف التكيف، وصعػبات في بالتػتخات مرحػب شجيجة
 حالات في تكسغ لمسخاىق الانفعالية وأف الحياة ،والرعػبات التػتخات ىحه خمق في أساسيا

الحدف القمق والاكتئاب  إلى ومغ السخح والكدل، الخسػؿ إلى والشذاط الحيػية فسغ متشاقزة
 (.  03ص.  ،0350  )الدعبي،

ولقج أصبح القمق مغ سسات ىحا العرخ ومطيخا مغ مطاىخ الحياة الإندانية في كافة 
مختمفة ومتفاوتة، ويحجد ىحا لتفاوت عجة عػامل مغ أىسيا شبيعة السجتسعات، وإف كاف بجرجات 

السجتسعات ودرجة تحزخىا ونسصية الحياة فييا، مسا يجعل الفخد في أؼ مخحمة مغ مخاحل 
حياتو يذعخ بالعجد، نتيجة لتتابع الأحجاث في إيقاع سخيع وعالع متغيخ، فحلظ مخض خصيخ، 

رات وحخوب وانقلابات فزلا عغ التصخؼ والعشف وىحه زلازؿ وبخاكيغ وفيزانات، وىحه ثػ 
والإرىاب، ىحه الأحجاث الستلاحقة تديع وبذكل كبيخ في انتذار أنساط سمػكية ججيجة تفخض 
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عميشا باعتبارىا ردة فعل ليحه التغيخات الدخيعة، وىحه الأجػاء السذحػنة بالانفعالات والقمق 
 (. 030، ص.  0330والسخاوؼ )العيدػؼ،

مق واحجا مغ أىع الاضصخابات السؤثخة عمى الأفخاد، وتقجر الإحراءات أف واحجا مغ ويسثل الق
كل أربعة أشخاص يتعخض عمى مجار حياتو لػاحجة أو أكثخ مغ اضصخابات القمق، ويذكل 

% مغ مجسػع السخضى السخاجعيغ لمعيادات الشفدية )عبج  51-53انتذار القمق ما بيغ 
 (.001، ص. 0353الخحسغ، 

إلى أف القمق ىػ تيجيج سػاء كاف ىحا التيجيج معمػما، أو غامزا  Barlow)بارلػ ) ويذيخ
ويختبط قمق السدتقبل بالأحجاث السدتقبمية، ولا يشذأ عغ ماضي الفخد، بل يشذأ عغ الخػؼ مغ 
السدتقبل وما يحسمو مغ أحجاث تيجد وجػد الفخد، فيػ يشجع مغ أمػر يتػقع الفخد حجوثيا في 

لتفكيخ بالأحجاث السدتقبمية لا تذكل مذكمة إلا إذا كانت مرحػبة بإدراكات خاشئة السدتقبل فا
وبأفكار خاشئة تدبب قمق لا يسكغ الديصخة عمية، ويكػف عشجئح حالة مخضية يرعب التعامل 

( حيث يخػ أف قمق السدتقبل حالة مغ الخػؼ بدبب Zaleskiمعيا، ويتفق مع ىحا التعخيف )
بة في السدتقبل ومغ شيء يسكغ أف يحجث لمذخز في السدتقبل، وىػ التغيخات الغيخ مخغػ 

خبخة انفعالية غيخ سارة تحجث نتيجة للاستغخاؽ في التفكيخ، أو الشذاط أو الترخفات تجاه ما 
يتػقع حجوثة في السدتقبل مرحػبا بتػتخ وضيق وفقجاف الأمغ والصسأنيشة نحػ ما قج يحجث في 

 (.000 – 000، ص.  0350السدتقبل )محسػد، 
( أف حالات القمق تقتخف بػجػد السعتقجات الخاشئة كالاعتقاد بأف 0332ويخػ السذيخي )

الأشياء الججيجة في الحياة لا يسكغ الحرػؿ عمييا وأف الأشياء الديئة لا يسكغ تجشبيا مغ 
 (.3خلاؿ الجيػد التي يبحليا الذخز وبالتالي يشخفس مدتػػ أداء الفخد )ص.

تصػرا حجيثا في فيع أسباب  Metacognitive Therapyما وراء السعخفي  ويسثل العلاج
مذكلات الرحة الشفدية وكحلظ في معالجتيا، وتخجع أصػؿ الشطخية ما وراء السعخفية إلى 

( تع الاعتخاؼ بأف السعتقجات ما 5292فخعي عمع الشفذ التشسػؼ والتخبػؼ، فسشح فتخة شػيمة )
سا في كيفية تعمع الشاس وتفكيخىع، وأف التجريب في مجاؿ الديصخة وراء السعخفية تمعب دورا حاس

عمى السعتقجات ما وراء السعخفية يسكغ أف يؤدؼ إلى تعمع أكثخ فعالية، إلا أف البجاية الحكيكية 
 & Wells)لمعلاج الشفدي لسا وراء السعخفي جاءت عمى يج كلا مغ ويمد وماثيػس) 
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Mathews  اء معخفة في العلاج الشفدي لعلاج اضصخاب القمق حيث وضعت الشطخية  لسا ور
فأثبتت نجاحا وتػالت بعج ذلظ الشجاحات  Generalized Anxiety Disorderالسعسع 
 .) 15 -30،ص.0350)قديد،

يخػ أف عسميات ما وراء السعخفة تعج    Metacognitive Therapyإف علاج ما وراء معخفة
دراؾ وكيفية تػليج الخبخات الػاعية التي تتكػف لجيشا عغ ذات أىسية كبيخة في فيع كيفية عسل الإ

أنفدشا وعغ العالع مغ حػلشا، فسا وراء السعخفة تذكل العػامل التي تجخل في وعيشا، وأيزا 
تقييساتشا وكحلظ تؤثخ في اختيارنا للاستخاتيجيات إلي ندتخجميا لتشطيع أفكارنا ومذاعخنا، إف ما 

، ص. 0353في حياتشا وما نؤمغ بو ونفكخ فيو )عبج الخحسغ، وراء السعخفة ليا تأثيخ كبيخ
530.) 

إلى أف "إحجػ سسات الاضصخابات الشفدية مثل القمق أو  Wells (2009)ويذيخ ويمد 
الاكتئاب ىي أف الأفكار يربح مغ الرعب الديصخة عمييا كسا تشحاز بصخؽ معيشة تؤدؼ إلى 

السخضى أنيع يذعخوف بفقجاف الديصخة عمى أفكارىع تفاقع وإدامة السعاناة الشفدية، ويقخ أغمب 
 Cognitiveوربسا سمػكياتيع، وىػ ما يقػد إلى نسط مغ التفكيخ يدسى متلازمة الانتباه السعخفي 

Attentional Syndrome  التي تعتبخ العامل الخئيدي الستدبب في إشالة أمج اضصخابات
 .(p11-p13)القمق والاكتئاب"

يف مجاخلا علاجيا ججيجا وحجيثا وفق نطخيات معخفية مبتكخة عشرخا ميسا ويخػ الباحث أف تػض
في تصػيخ مجاؿ عمع الشفذ العلاجي والإرشادؼ، وذلظ لمعجيج مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة 
مع تصػيخ وتحديغ العجيج مغ الفشيات العلاجية لسداعجة الصلاب عمى تخصي ما يعتخييع مغ 

ق السدتقبل مغ تأثيخ عمى تحجيج الأىجاؼ ووضػح الخؤية وذلظ اضصخابات نفدية، ولسا لقم
بدبب التفكيخ والانذغاؿ الحىشي السدتسخ في الأحجاث السدتقبمية التي يشتج عشيا عجـ الارتياح 
الشفدي والجدجؼ ولخػؼ السدتسخ والتػتخ وعجـ الذعػر بالأمغ، وبالتالي اختيارات خاشئة، 

ي السدتقبل سػاء عمى السدتػػ الجراسي أو الأسخؼ أو والعكذ تساما فإف نجاح الصالب ف
الاجتساعي أو السيشي قائع عمى قجرتو عمى بشاء رؤية واضحة وأىجاؼ محجدة تحفده عمى بحؿ 
السديج مغ الجيج والحؼ يعتبخ محكاً أساسياً لمحكع عمى ما يسكغ أف يحرل عميو الصالب في 

جيج مغ العػامل السختبصة بالجافعية والطخوؼ البيئية السدتقبل، كسا أنو يعتبخ بسثابة السحرمة لمع
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والشفدية والسداجية، وىحا يتصمب استقخاراً نفدياً حتى يتحقق لو ذلظ، ونتيجة لسا سبق ولمتغيخات 
السدتسخة ولأحجاث الحياتية الزاغصة وما قج يعانيو شلاب السخحمة لثانػية مغ مذكلات نفدية، 

تقبمية والتغمب عمييا، جاءت ىحه الجراسة لتمقي الزػء عمى وبيجؼ التعخؼ عمى مخاوفيع السد
ىحه الأفكار السقمقة، وذلظ لأجل رعايتيع ومحاولة تقجيع السداعجة ليع عمى تخصى قمقيع مغ 

 السدتقبل وفق نطخيات معخفية حجيثة.
 مذكمة البحث

سخحمة الثانػية في الشفدية التي تػاجو السخاىقيغ مغ شلاب ال مغ أىع السذكلات السدتقبل قمق أف
الصسػح  مدتػؼ  خفس إلى يؤدؼ فيػ قج عميو، الدمبية الستختب الأثار إلى عرخنا ىحا إضافة

ككل، ولقج أثبتت  والسجتسع الفخد سمبا عمى حياة يشعكذ الحؼ الأمخ ودافعية الإنجاز لجييع،
ية عمى مدتػػ الجراسات أف السخاىقيغ مغ يعانػف أيزا مغ قمق السدتقبل وأف لو أثاره الدمب

(؛ 0333(؛ ودراسة حدانيغ)0351الصسػح والجافعية لمتعمع والإنجاز لجييع كجراسة عابج )
 ,Owens, Stevenson(؛ ودراسة أو يشد وستيفشدػف جػلي ىادويغ )0355ودراسة الحمح )

Julie& Hadwin (2012. 
غ الاضصخابات ولقج عسل الكثيخ مغ الباحثيغ عمى تصػيخ بخامج علاجية مبتكخة لمعجيج م

الذائعة كاضصخاب قمق السدتقبل اعتسادا عمى نساذج معخفية سمػكية أو معخفية أثبتت فعاليتيا 
(؛ ودراسة 0331في معالجة أو التخفيف مغ حجة تمظ الاضصخابات، ودراسة نرار والذافعي )

لا أنو (؛ وعمى الخغع مغ كفاءة تمظ البخامج إ0350(؛ ودراسة عديمة والبشا )0330إبخاليع )
يتػجب البحث عغ نطخيات ونساذج مدتحجثة تديج مغ فاعمية ومدتػػ الكفاءة لأداء البخامج 
العلاجية والإرشادية، وتػسع أيزا مغ الخيارات أماـ السعالج والسخشج الشفدي في تعاممو مع ىحا 

ل، الاضصخاب، ولحلظ يعتسج البحث الحالي عمى نطخية ما وراء السعخفة في خفس قمق السدتقب
وفي ضػء ما سبق يسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في تداؤؿ رئيدي: ما فاعمية بخنامج 

 إرشادؼ قائع عمى ما وراء السعخفة في خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػية؟
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 تداؤلات البحث:
السدتقبل الدؤاؿ الخئيذ: " ما فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ما وراء السعخفة في خفس قمق 

لجػ شلاب السخحمة الثانػية"؟ ويتفخع مغ الدؤاؿ الخئيذ، عجة تداؤلات عمى الشحػ التالي والتي 
 الحالي للإجابة عمييا وىي: ييجؼ البحث

ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في قمق السدتقبل 
 مبخنامج؟لمكياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية ل

 ىل تػجج فخوؽ بيغ درجات الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية لسكياس قمق السدتقبل؟
 ىل تػجج فخوؽ في السجسػعة التجخيبية لقمق السدتقبل بيغ التصبيق البعجؼ والتتبعي؟

 أهداف البحث:
دتقبل لجػ تعخؼ مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ما وراء السعخفة في خفس قمق الس-5

 شلاب السخحمة الثانػية.
تعخؼ الفخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في قمق السدتقبل لمكياس البعجؼ -0

 لمبخنامج.
 تعخؼ الفخوؽ بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في قمق السدتقبل.-0

 أهمية البحث
 الأىسية الشطخية:

إضافتو السكتبة العخبية مغ خلاؿ إثخائو لمسعخفة حػؿ القمق عامة تكسغ أىسية ىحا لبحث في 
التي تشاولت  –في حجود عمع الباحث -وقمق السدتقبل خاصة، وكحلظ لشجرة الجراسات العخبية 

 قمق السدتقبل في بخنامج إرشادؼ قائع عمى نطخية ما وراء السعخفة.
اللازمة لمتعامل مع القمق، وشخؽ التفكيخ  تدويج الصلاب الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل بالسعخفة

الرحيحة، ومخاقبة تفكيخىع، واختيار الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية السداعجة عمى تخفيف 
 القمق.

ولفت نطخ الباحثيغ إلى ىحه الفئة مغ الصلاب لػضع البخامج الشسائية والػقائية والعلاجية ليع، 
لبحث مخحمة حداسة في حياة الفخد، وحيث تعتبخ ىحه وكػف السخحمة العسخية التي يتشاوليا ا

الذخيحة ججيخة بالاىتساـ والسداعجة، نطخا لسا يعانػف مغ صعػبات خاصة في الػقت الحاضخ 
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الحؼ نعيذو في ضل التغيخات في الأوضاع الاقترادية والاجتساعية والتي قج تثيخ قمقيع عمى 
 مدتقبميع.

سيغ عمى التعميع في السسمكة إلى ىحه الفئة لتمبية تكسغ أىسيتو أيزا في لفت نطخ القائ
 احتياجاتيع ومخاعاة الحاجات الشفدية لجييع.

وتفيج الجراسة أيزا كل مغ يتعامل مع ىحه الفئة كالخجمة الاجتساعية، ووزارة العسل والػزارات 
 السعشية بيع، في التخصيط، ووضع البخامج التي تمبي احتياجات ىحه الفئة.

 جراسة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات التي تثخؼ حخكة البحث العمسي.ترل ىحه ال
 الأهمية التظبيقية:

 تأتي أىسية البحث الحالي في:
ترسيع بخنامج إرشادؼ قائع عمى ما وراء السعخفة في خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة 

 الثانػية.
ع في ترسيع بخامج إرشادية أخخػ وتدويج السخشجيغ والأخرائييغ بشسػذج وترػرات قج تداعجى

 في مػضػع البحث الحالي باستخجاـ نطخيات مختمفة.
لخفس قمق -في حجود عمع الباحث –تػضيف نطخية ما وراء السعخفة كسجخل إرشادؼ حجيث 

 السدتقبل، وذلظ مغ خلاؿ ترسيع بخنامج إرشادؼ يدتشج عمى نطخية ما وراء السعخفة.
تػضيفيا في ترسيع بخامج إرشادية أخخػ في اضصخاب قمق تقجيع أدوات قياس ججيجة يسكغ 

 السدتقبل.
 التأثيخ الستػقع لمبخنامج في التغمب عمى الذعػر بقمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػية.

 مرظمحات البحث:
 البخنامج الإرشادؼ:

"ىػ بخنامج مخصط لو بصخيقة مشطسة في ضػء أسذ عمسية، لتقجيع مجسػعة مغ الخجمات 
الإرشادية السباشخة وغيخ السباشخة، فخديا وجساعيا، بيجؼ مداعجة العسيل عمى تحقيق الشسػ 

 (.322، ص. 0331الدػؼ" )زىخاف، 
 البخنامج الإرشادؼ ما وراء السعخفة:
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ويعخؼ الباحث بخنامج ما وراء السعخفة بأنو ذلظ البخنامج الحؼ يقػـ عمى أسذ عمسية لتقجيع 
شادية بيجؼ خفس قمق السدتقبل مغ خلاؿ مجسػعة مغ الأنذصة مجسػعة مغ الخجمات الإر 

والاستخاتيجيات والفشيات لسا وراء السعخفة، السحجدة بججوؿ زمشي مخرز، وذلظ باستخجاـ 
 شخؽ وجمدات الإرشاد الجساعي.

 قمق السدتقبل:
ع، ( "بأنو شعػر عاـ بالفدع والخػؼ مغ شخ مختقب وكارثة يسكغ أف تق0350يعخفو السذيخي )

والقمق استجابة لتيجيج غيخ محجد كثيخا ما يرجر عغ الرخاعات اللاشعػرية ومذاعخ عجـ 
الأمغ، وفي كمتا الحالتيغ فيػ الذعػر بعجـ الارتياح والتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل والشطخة 

اف الدمبية لمحياة وعجـ القجرة عمى مػاجية الزغػط والأحجاث الحياتية وتجني اعتبار الحات وفقج
 (.013الذعػر بالأمغ مع عجـ الثقة بالشفذ" )ص.

 إدراؾ في الفخد أسمػب تعكذ التي الانفعالية ردود الأفعاؿ ويعخفو الباحث بأنو مجسػعة مغ
مدتقبمو والذعػر بعجـ الارتياح والتفكيخ  في وتؤثخ السػاجية التي تتصمب والسػاقف الأحجاث

ة عمى التجاىل والتحكع في ىحه الأفكار والخػؼ الدمبي تجاه السدتقبل والخػؼ مغ عجـ القجر 
مغ الفذل في تحريمو الجراسي ومرحػبا بشطخة سمبية لمحياة وعجـ القجرة عمى مػاجية 

 عشج الفخد عمى تصخأ فديػلػجية فعل الزغػط والأحجاث الحياتية وتجني اعتبار الحات، وبخدات
 تقبمو.مد عمى وتؤثخ لو تيجيجاً  التي تذكل لمسػاقف استجابتو

 أدبيات البحث:
 الأساسية السفاليع يتزسغ الحؼ الشطخؼ  للإشار عخضًا يقجـ الباحث مغ خلاؿ أبيات البحث

ثلاث محاور ىسا البخنامج الإرشادؼ، وما وراء  خلاؿ مغ الباحث يعخضيع لستغيخات الجراسة
 السعخفة والقمق السدتقبمي.

 السحػر الأوؿ: البخنامج الإرشادؼ.
الإرشادية بأنيا بخامج مخصصة يقػـ بيا السخشج، بيجؼ تدويج السدتخشج بالخبخات يعخؼ البخامج 

والسعمػمات، ويتع ذلظ مغ خلاؿ الأنذصة والسػاقف التخبػية، ويكػف اليجؼ الشيائي لمبخنامج ىػ 
 (.0، ص. 0330حل السذكمة مغ أجل الشسػ الدميع )أبػ عميا،
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بخنامج الإرشادؼ ىػ البياف الكمي لأنػاع الشذاط ( إف ال0339يخػ كل مغ عبج اليادؼ والعدة )
التي تقخر اتخاذىا لمكياـ بعسل إرشادؼ معيغ، أو بياف عغ السػقف وتحجيج السذكلات الشفدية 
وتحجيج الأىجاؼ السشذػدة، ثع حرخ السػاد الستاحة، ووضع خصة عسل يسكغ مغ خلاؿ تشفيحىا 

قت وبأقل جيج وتكاليف مسكشة التغمب عمى السذاكل وتحقيق الأىجاؼ في أقرخ و 
 (.532)ص.

البخنامج الإرشادؼ الشفدي ىػ عسمية تخبػية تيجؼ إلى مداعجة الفخد عمى فيع شخريتو وتشسية 
إمكاناتو، ليدتصيع حل مذكلاتو في ضػء معخفتو ورغبتو وتعميسو وتجريبو، لكي يحقق أىجافو 

، ص. 0330ة )الخالجؼ، والعمسي، التي يدعى إلييا في حياتو وبيحا يحافع عمى صحتو الشفدي
35.) 

 الأسذ التي تقػـ عمييا البخامج الإرشادية.
تقجـ الخجمات الإرشادية في ضػء مجسػعة مغ الأسذ التي يتصمب مخاعاتيا عشج تقجيع ىحه 
 الخجمات لأنيا تعجُّ السحجدات الأساسية لعسمية التجخل الإرشادؼ، ومغ وأىع ىحه الأسذ ما يمي:

ة: إف الدمػؾ الإنداني ثبات ندبياً، ويسكغ التشبؤ بو، وقابل لمتغييخ والتعجيل، الأسذ العام
والدمػؾ فخديا واجتساعيا معا، كسا أف حق السدتخشج أف يقخر حقو في الإرشاد والعلاج، ودور 
السخشج الشفدي ىشا ىػ تحقيق التػافق بإيجابية بإحجاث التػازف بيغ الفخدية والاجتساعية )سعفاف، 

 (.00-05، ص. 0331
 Fundamentals Social الأسذ الاجتساعية

إف الاىتساـ بالفخد باعتباره عزػاً في جساعة ويعير في واقع اجتساعي ولو معاييخه وقيسو مغ 
الأمػر اليامة والتي لابج مغ وضعيا في الحدباف، فلا يسكغ أف نشطخ للإنداف بحج ذاتو دوف 

إلييا، ومغ الأسذ الاجتساعية أيزاً الاستفادة مغ كل أف يأخح بالحدباف الجساعة التي يشتسي 
مرادر السجتسع في الإرشاد الشفدي مغ سائل الإعلاـ، ومؤسدات اجتساعية متخررة لتقجيع 
التػجيو والإرشاد، وأيزا دور العبادة ليا دور كبيخ في ذلظ، ومكاتب الخجمة الاجتساعية. ىحا 

رز وميع يسكغ أف تديع فيو مغ خلاؿ تقجيع عسميات بالإضافة إلى أف السجرسة التي ليا دور با
الإرشاد الشفدي الفخدؼ والجساعي لعجد كبيخ مغ الصلاب، سػاء عغ شخيق السخشجيغ أو عغ 

 (.03، ص. 0330شخيق السجرسيغ السخشجيغ )الذيخاني، 
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 الأسس الفيزيهلهجية
لإنداف ىػ عبارة عغ الإنداف يدمظ في محيصو البيئي باعتباره وحجة نفدية جدسية، فدمػؾ ا

حريمة نذاشو الجدسي والشفدي معاً حيث تتأثخ حالتو الشفدية بحالتو الجدسية، وعمى ىحا لابج 
لمسخشج أف يجرؾ ىحه العلاقة الػثيقة بيغ الشفذ والجدج ويأخحىا بالحدباف حيشسا يتعامل مع 

تعخض ليا، وبيغ مختمف السدتخشجيغ، وأف يجرَؾ العلاقة القػية بيغ الانفعالات السدمشة التي ي
 .أشكاؿ الاضصخابات الشفدية

 Educational&Psychological Fundamentals الأسذ الشفدية والتخبػية
يجب عمى السخشج أف يأخح باعتباره أثشاء وضع البخنامج الإرشادؼ الفخوؽ الفخدية بيغ 

كل فخد يختمف عغ السدتخشجيغ في الشسػ العقمي والجدسي والاجتساعي، الفخوؽ بيغ الجشديغ ف
الآخخيغ بدبب سساتو السػروثة وخرائرو السكتدبة وكحلظ يختمف أدراؾ الفخد لحاتو عغ إدراؾ 
الآخخيغ ليا، ويخجع ذلظ لاختلاؼ مدتػػ الشسػ ومدتػػ التعمع والصبقة الاجتساعية والسجتسع 

و أيزاً معخفة الحؼ يعير بو كل مشيع، واستعجادىع ورغبتيع وحاجاتيع عشج التجخل الإرشادؼ، 
كاممة بسصالب نسػ ومداعجة الفخد لتحقيق ذاتو وإشباعو لحاجاتو وفقاً لسدتػػ الشزج عشجه، 

 (.03، ص. 0350)العدة، حتى يتسكغ مغ تحقيق سعادتو
وعمى السخشج أف يعخؼ أف بعس السذكلات يعاني مشيا أفخاد مختمفػف وأسبابيا ليدت واحجة 

في مداعجة فخد ولكشيا لا تشفع في الػقت نفدو لسداعجة فخد  وبالتالي قج تشفع شخيقة إرشادية
 آخخ.

 Fundamentals Philosophical الأسذ الفمدفية
إف مفيػـ السخشج عغ شبيعة الإنداف يعجُّ أحج الأسذ الفمدفية التي يقػـ عمييا عسمو، لأنو يخػ 

قة الإرشادية التي نفدو وسيخػ السدتخشج في ضػء ىحا السفيػـ، وبالتالي سيشعكذ عمى العلا
ستتأثخ برػرة مباشخة،  وتحاوؿ كل الشطخيات الفمدفية والشفدية والاجتساعية تحجيج شبيعة 
الإنداف، ولكل مشيا وجية نطخ خاصة بو لحلظ فالبخنامج الإرشادؼ يجب أف يخاعي شبيعة  

لتحقيق  الأىجاؼ  السخحمة التي يسخ بيا الأفخاد الحيغ يعانػف مغ السذكمة، وكيفية تشاوؿ السذكمة
السخجػة،  بحيث لا يكػف ىشاؾ أؼ تشاقس بيغ أىجاؼ البخنامج وفشياتو وبيغ خرائز الأفخاد 

 (.33-33، ص. 0330الخاضعيغ لمبخنامج وأىجافيع ) العاسسي،
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 مبادغ تخصيط بخامج الإرشاد الشفدي
ط وترسيع ( أنو تػجج مجسػعة مغ السبادغ يجب الالتداـ بيا عشج تخصي0333يحكخ حديغ )

 البخامج الإرشادية وىي:
الػاقعية: بسعشى أف يتع التخصيط لمبخنامج في ضػء خرائز العسيل وشبيعة السذكمة، -5

وضخوؼ بيئة العسيل، ومشاسبة الاستخاتيجية الإرشادية لعلاج السذكمة، واختيار الأنذصة 
 السشاسبة.

مػاجية التغيخات التي تحجث السخونة: بسعشى ألا يكػف التخصيط جامجاً؛ بحيث يعجد عغ -0
داخل الجمدة الإرشادية، وبالتالي يجب أف يدسح التخصيط بإدخاؿ تعجيلات في الأنذصة 
والفشيات الإرشادية السدتخجمة، وشخيقة إدارة الجمدة، وأدوار السذاركيغ في تشفيح البخنامج 

 والسدتفيجيغ مشو.
 سصمػبة لتحقيق الأىجاؼ الإرشادية.الذسػؿ: بسعشى أف يذسل التخصيط كل جػانب العسل ال-0
السذاركة: ويقرج بالسذاركة ىشا مذاركة القائسيغ عمى تشفيح البخنامج والسدتفيجيغ مشو في -3

 تشفيح ما يصمب مشيع، ومغ خلاؿ السذاركة يتحسذ الجسيع لمعسل لأنيع أدركػا أىسيتو.
 العسخ الدمشي للأفخاد السدتيجفيغ لمبخنامج-1
 لشسػ وحاجاتو تبعاً لسخاحل الشسػ التي يسخ بيا الأفخاد السذاركيغ في البخنامجمخاعاة مصالب ا-0
 مخاعاة الفخوؽ بيغ الجشديغ-9
 نػع وشبيعة السذكلات التي يعاني مشيا السذاركػف في البخنامج.-0
 (.000أف يكػف البخنامج واقعياً وفي حجود الإمكانيات الستاحة )ص.-2

رسيسيا باستخجاـ فشيات نطخية ما وراء السعخفة فاعميتيا كجراسة ولقج أضيخت البخامج التي تع ت
( والتي ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات ما 0353محسػد )

وراء السعخفة لتشسية ميارات التفكيخ الشاقج في مادة الجراسات الاجتساعية وتخفيف قمق الاختبار 
( شالبا وشالبة مغ شمبة 03ات التعمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )لجػ التلاميح ذوؼ صعػب

الرف الثاني الإعجادؼ، واستخجـ الباحث مكياس تقييع التفكيخ الشاقج، ومكياس قمق الاختبار، 
استخجـ الباحث الأساليب الإحرائية السشاسبة مشيا اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات، 

أثخ البخنامج، وتحميل التبايغ لمكياسات الستكخرة، واختبار شافيو  وتحميل التغايخ لمكذف عغ
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لمسقارنات الستعجدة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى فعالية استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية 
ميارات التفكيخ الشاقج في مادة الجراسات الاجتساعية لجػ عيشة الجراسة، كسا تػصمت نتائج 

 ستخاتيجيات ما وراء السعخفة في تخفيف قمق الاختبار لجػ عيشة الجراسة.الجراسة إلى فعالية ا
 :Metacognitive السحػر الثاني: ما وراء السعخفة

 نذأة ما وراء السعخفة:
عمى الخغع مغ حجاثة مفيػـ ما وراء السعخفة إلا أف جحوره التاريخية قج تخجع إلى سقخاط وأسمػبو 

حيث عبخ عسا وراء السعخفة ضسشيا حيغ قاؿ:" حيشسا يفكخ في الحػار والججؿ، وإلى أفلاشػف 
 ( 03، ص.  0339العقل فإنسا ىػ يتحجث إلى نفدو". )أبػ جادو،

ولقج كاف الإدراؾ مػضػع لكثيخ مغ التأملات والأبحاث والاىتساـ لكل مغ الأشباء الشفدييغ 
كيخ في التفكيخ والدمػؾ والفلاسفة في القخنيغ التاسع عذخ والعذخيغ، وكانت القجرة عمى التف

ىي الشقصة الأساسية التي جعمت مغ الأفخاد مسيديغ عغ باقي الكائشات الأخخػ؛ فاستخجـ 
 السخاقب السحايج" وشبيو مرصمح "السيلادؼ عذخ التاسع القخف  في "Adam Smith"الفيمدػؼ 

 مغ مع شيءالسختمفة، و  بسذاعخنا وأوضاعشا الػعي عمى القجرة لجيو مشا كل داخل آخخ بذخز
 ذلظ نحغ أنشا ويفتخض عغ بعج، سمػكياتشا لسخاقبة السحايج السخاقب ىحا استخجاـ ندتصع التجريب
 غيخ في الدمػكيات التحكع عمى القجرة لجيشا تتكػف  ثع ومغ بو، نقػـ ما يخصج الحؼ السخاقب
 (.00، ص. 0333  الشفدة )السحارب، الاضصخابات ذلظ في بسا التكيفية

 :Metacognitiveاء السعخفة مفيػـ ما ور 
لقج ازداد الاىتساـ بسا وراء السعخفة مغ قبل السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ السعخفي خلاؿ 
العقجيغ الساضييغ، وكشتيجة لحلظ بخزت وجيات نطخ عجيجة حػؿ شبيعة ما وراء السعخفة مغ 

ات تجسع عمى أف ما حيث تعخيفيا ودورىا في معالجة السعمػمات، وبالخغع مغ أف معطع التعخيف
حاوؿ العجيج مغ  وراء السعخفة ىي التفكيخ في التفكيخ أو التفكيخ في عسميات التفكيخ، وقج

العمساء تعخيف ما وراء السعخفة رغع ووجػد عجد مغ السفاليع التي تدتخجـ لػصف الطاىخة 
ؼ بيغ ، والزبط التشفيحؼ، ورغع الاختلاSelf-Regulationنفديا، فسثلا التشطيع الحاتي 

التعخيفات إلا إنيا جسيعا تخكد عمى دورىا التشفيحؼ لسا وراء السعخفة في مخاقبة وتشطيع السعخفة 
 والانفعالات، ومغ التعخيفات الستعجدة لسا وراء السعخفة ما يمي:
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بأنيا عسمية التفكيخ حػؿ التفكيخ والسعخفة بسا  Elaine &Sheila (1990يعخؼ إليغ وشيلا )
ىي القجرة عمى التفكيخ بأساليب التفكيخ  Bruer (1995خؼ، ويعخفيا بخويخ )نعخؼ وما لا نع

بأنيا عسميات تتحكع وتديصخ عمى  Sternberg (1992وكيفية تشفيحىا، كسا عخفيا ستيخنبخغ )
العسميات السعخفية مغ حيث التخصيط لاستخجاميا وكيفية تشفيحىا ومخاقبتو وتقييع نتائجيا )في: 

 (.03- 92: 0353الدغػؿ، 
( أف ما وراء السعخفة يعبخ عغ معخفة الفخد بعسمياتو السعخفية، ثع أضاؼ 5290تعخيف فلافل )

فلافل الحاتية، وأؼ إنتاج معخفي يختبط بيا، مثل الخرائز أو الإمكانات الستعمقة بتجييد 
معخفة خرائز  ومعالجة السعمػمات وتذسل أنذصة ما وراء السعخفة نػعيغ مغ الأنذصة ىسا

 (.553، ص. 0330عخفة أو البشاء السعخفي لمفخد وتشطيع ىحه السعخفة )مرصفى، الس
ومسا سبق يسكغ تعخيف ما وراء السعخفة بأنيا وعي الفخد لعسمياتو السعخفية، مدتخجما ىحا الػعي 
في إدارة وضبط وتشطيع العسميات العقمية والتفكيخ والسذاعخ والانفعالات مغ خلاؿ استخجاـ 

 سيارات مثل: التخصيط، والسخاقبة، والتقػيع، واختيار الاستخاتيجيات السشاسبة.مجسػعة مغ ال
 خرائز العسميات ما وراء السعخفة:

 الخرائز: تستاز بعجد مغ السا وراء العسميات أف
 التي السعخفية العسميات عمى السيسة، وإنسا عمى مباشخة تشفح لا السعخفة ما وراء أف عسميات

 العسميات ليحه التخصيط حيث مغ السعخفية العسميات عمى تديصخ فيي السيسة ىحه عمى تجخػ 
 .نتائجيا عمى والحكع سيخىا تشفيحىا ومخاقبة ومتابعة
 والشزج الشسػ بعػامل السختبصة لمفخوؽ  تبعا آخخ إلى فخد مغ السعخفة ما وراء عسميات تختمف
في  إلا الأساليب ىحه مثل ف يصػرو  لا عادة الأشفاؿ أف لػحع حيث الدابقة، والخبخات والحكاء
ىحه  بسثل وعي عمى يكػنػف  لا غالبا السبكخة السخاحل في أنيع حيث اللاحقة، العسخية السخاحل

 (00، ص.0353العسميات. )فخخؼ 
 ما وراء السعخفة في السجاؿ الشفدي:

ة حطي مػضػع التفكيخ في التفكيخ باىتساـ ممحػظ في الدشػات القميمة الساضية باعتباره شخيق
ججيجة في تعمع التفكيخ، فالسفكخ الجيج لابج أف يلاحع شخيقة تفكيخه ومجػ تأثيخىا عمى نطختو 
للأمػر التي يفكخ بيا بسعشى ىل شخيقة تفكيخه إيجابية تعسل كحافد لو أـ سمبية تعسل كسعػؽ 
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جاؿ لو يعيقو عغ تحقيق أىجافو، وبالخغع مغ أف بجاية تػضيف التفكيخ ما وراء السعخفة في الس
التخبػؼ إلا أف الكثيخ مغ الباحثيغ يتفقػف عمى أف ىحا الشػع مغ التفكيخ يتعجػ ىحا السجاؿ 
ليرل لحياة الأشخاص فيػ يداعجىع عمى تحديغ تكيفيع وتشطيع سمػكيع وبشاء وعي يتعمق 
بشسػ الاستخاتيجية مغ خلاؿ تحميل السيسة وإصجار الأحكاـ، إف التخاث العمسي يؤكج حجاثة 

ما وراء السعخفة لتفديخ وعلاج الدمػؾ السخضي ولكغ الباحث في تاريخ العلاج الشفدي  تػضيف
تفصغ إلى أف مخضاه كانػا يغفمػف أنػاعا مغ  Beck (1963-1967) السعخفي يجج أف بيظ

الأفكار وىحا الإغفاؿ ليذ عغ مقاومة أو دفاع مغ جانبيع بل لأنيع لع يتعمسػا التخكيد عمييا، 
ا بعج أف ىحه الأفكار ىي السحجدة لفيع شبيعة السذاكل الشفدية، كسا تصخؽ  بيظ" وقج أدرؾ فيس

إلى حالة مخيزة مغ مخضاه قائلا " كانت لي مخيزة يشتابيا قمق مدتسخ أثشاء الجمدات 
العلاجية دوف سبب واضح  وفي احجػ الجمدات تصخقت إلى الحجيث عغ صخاعات جشدية 

ديجة عغ ىحه الرخاعات الحداسة بحخية و دوف تحخز، وقج مييشة، ورغع الحخج فقج أفرحت ال
احتخت لأمخ ىحه السخيزة ولع أفيع سخ قمقيا شػاؿ الجمدات فقخرت أف أوجو انتباىيا إلى ىحه 

وبذيء مغ التخكيد تبيشت ىحه   الأفكار التي كانت تخاودىا أثشاء حجيثيا معي خلاؿ العلاج،
ػح عغ نفدي...إنو ضجخ مشي... بل ربسا يكػف عاجدا الدمدمة مغ الأفكار" إنشي لا أعبخ بػض

عغ فيع ما أقػؿ...إف حجيثي قج يبجو لو سخيفا...مغ السحتسل أنو سيحاوؿ التخمز مشي"، 
ومغ ثع  تػصل بيػػظ إلى أنو لع يكغ لقمق ىحه الديجة وارتباكيا علاقة بالرخاعات الجشدية التي 

قييسيا  لحاتيا وتػقعاتيا لاستجابات السعالج، وقج وصفتيا بل كاف أساس مذكمتيا ىػ تفكيخىا وت
أثشاء وضعيات العلاج، وإنسا  تأكج بيظ مع مخضاه أف ىحه الأفكار بعيجة عغ التحػيل الإيجابي

ىي شخيقتيع في التفكيخ أثشاء تفاعميع مع السػاقف السختمفة، وتػصل في الأخيخ إلى أف 
سى بيظ" ىحه الأفكار بالأفكار الآلية" أو السخضى ىع عمى اتراؿ دائع مع ذواتيع، وقج أس

أف السخضى  Beck (1976-1967) اللاعقلانية نتج عشو اضصخابات انفعالية، كسا أكج بيظ
الشفدييغ يتسيدوف بشسط معيغ مغ التقييع، فالمحيغ يعانػف مغ القمق فإنيع يعانػف مغ تػقع تيجيج 

ع أفكار الفقجاف والفذل، في حيغ الحيغ خصخ مجيػؿ، أما الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب فإف لجيي
، 0333يعانػف مغ السخاوؼ الاجتساعية فإنيع يتسيدوف بتقجيخ سمبي لسياراتيع الاجتسػاعية )بيظ

 (30ص. 
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فقج تصخؽ إلى أىسية تفكيخ ما وراء السعخفة حيث أكج  عمى أف  Nelson(1999)أما نيمدػف 
ى ضبط أفكارىع وانفعالاتيع وسمػكياتيع، كسا استخاتيجيات ما وراء السعخفة تداعج الأفخاد عم

تجفعشا إلى التكػيغ  الشفدي والاعتقادات، والأحجاث والاستسخارية التي تتجخل في مخاقبة وتغييخ 
وتفديخ أفكارنا الذخرية، وفي ىحا الرجد قاـ مجسػعة مغ الباحثيغ بتقجيع إسياماتيع في 

؛  Purdon ؛ بػردوف   Semerari سيارؼ مجاؿ فيع وعلاج الاضصخابات الشفدية ومشيع: سي
وسػؼ نكتفي  Matthews؛ ماثيػس Wells؛ ويمد   Sookman سػكساف ؛ Fisherفيذخ 

في البحث الحالي بشسػذج ويمد كػف ىحا الشسػذج يذتخؾ في مكػناتو مع معطع الشساذج 
 (. 000، ص. 0355الأخخػ)قساز،

 wells Adrianنسػذج أدرياف ويمد -
  wellsأدرياف ويمد  Metacognitive therapyعلاج ما وراء السعخفة لقج وضع أسذ ال

Adrian  أستاذ عمع الشفذ الإكميشيكي والتجخيبي، والحؼ حرل عمى الجكتػراه في عمع الشفذ مغ
 Anxiety in Self- Attentional جامعة أستػف بعشػاف: الانتباه الحاتي في القمق 

Processes ج السعخفي وعسل مع آروف بيظ في جامعة فلادليفا والحرل عمى دبمػـ في العلا
التي تمقى فييا تجريبات عمى العلاج السعخفي مشح البجاية وحتى مشترف العقج الأخيخ مغ القخف 
العذخيغ، وعسل مع ديفيج كلارؾ ورفاقو في جامعة أكدفػرد التي شػر فييا بخنامج العلاج 

و في العلاج ما وراء السعخفة، حيث بجأت السعخفي لمقمق الاجتساعي، وانبثقت مشو نطخيت
 (.531،ص. 0353اىتساماتو البحثية في مجاؿ الشطخية السعخفية )عبجالخحسغ،

ساىع في فيع الآليات الكامشة وراء  Metacognitive therapyإف العلاج ما وراء السعخفي 
ى بقاء حجوث الاضصخابات الشفدية، وأيزا إلى فيع الآليات السعخفية التي تداعج عم

الاضصخابات وكيفية التعامل معيا وتعجيميا، والعسل عمى مشع انتكاس الاضصخاب الشفدي بعج 
السعالجة، فيػ ييجؼ إلى تعجيل السعتقجات والأفكار الإيجابية والدمبية للاضصخابات، وكحلظ 

جيج الاعتقادات والدمػكيات السراحبة، والتي يشتج عشيا الاضصخاب الشفدي، وىحا الاتجاه الج
( 5290يأتي كجدء أعع وأشسل مغ الشطخيات السعخفية للاضصخابات الػججانية مثل نطخية )بيظ، 

والتي تعتسج عمى السفيػـ الحؼ يفيج أف الاضصخابات الشفدية مختبصة باضصخاب في التفكيخ وأف 
ر القمق والاكتئاب يترفاف بالأفكار الآلية الدمبية وتذػير في تفديخ الأشياء، وأف الأفكا
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والتفديخات الدمبية تشذأ عغ تفعيل الأفكار الدمبية السخدنة في ذاكخة الفخد، إذا فإف مرصمح ما 
وراء السعخفة حدب ما يعتقج ويمد ىػ "التفكيخ في التفكيخ"، وىػ السدئػؿ عغ التحكع و التػجيو 

ف في الرحي و الغيخ صحي لمعقل فسا وراء السعخفة يعتسج أساساً عمى فكخة أف الشاس يقعػ 
الاضصخاب الشفدي بدبب أف عػامل ما وراء السعخفة سببت ليع نسصاً معيشاً مغ الاستجابة 

-Wells, 2009, p.1لمخبخة الجاخمية التي تحافع عمى الانفعاؿ وتقػؼ الأفكار الدمبية لجييع 
9).) 

 السحػر الثالث: القمق السدتقبمي:
% مغ مجسػع  51-53تقجر ندبتو إف اضصخاب القمق ىػ الأكثخ شيػعا عشج الأفخاد حيث 

%مغ الأصحاء قج تعخضػا 01السخضى غيخ السشػميغ في السدتذفيات وتذيخ الجراسات أف 
لمقمق في فتخة معيشة مغ حياتيع ما يجعل القمق الشفدي ىػ محػر الحجيث الصبي في الأمخاض 

 (.011، ص. 0353الشفدية والعقمية والديكػسػماتية )عبج الخحسغ، 
 قمق:انتذار ال

% مغ الاضصخابات العرابية وىػ مشتذخ 03القمق أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا ويسثل 
بيغ الإناث أكثخ مغ الحكػر وأيزا يحجث لجػ الأفخاد في مختمف الفئات العسخية حيث يشتذخ 

 (.510-500، ص. 0351في سغ الصفػلة والسخاىقة والذيخػخة )عكاشة، 
 لمقمق أنػاع كثيخة ومشيا:

(: وىػ القمق الذامل حيث يتخمل جػانب عجيجة مغ حياة (General anxietyمق عاـ ق -
الفخد، وىحا القمق غيخ محجد السػضػع، ولكشو مغ ناحية أخخػ يسكغ أف يكػف محجدا بسجاؿ 
معيغ أو مػضػع معيغ أو تثيخه مػاقف ذات قجر مغ التذابو كالامتحاف، ومػاجية الشاس، 

 (.503، ص. 0333والسػت )زىخاف،
وىػ انفعاؿ مكتدب مخكب مغ أبعاد فقمق  Study& anxiety Test :قمق الجراسة والامتحاف -

الجراسة تكػف أبعاده )كخالية الجراسة، وصعػبات الجراسة، رفس الجراسة، تػتخ الأداء الجراسي، 
اد الإىساؿ والسمل مغ الجراسة، قرػر ميارات الجراسة( بيشسا قمق الامتحاف يتكػف مغ الأبع

التالية )رلبة الامتحاف ارتباؾ الامتحاف، وتػتخ أداء الامتحاف، واندعاج الامتحاف، ونقز 
 (.503، ص. 0331ميارات الامتحاف )زىخاف،
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يسثل أحج أنػاع القمق التي تذكل خصػرة عمى الفخد والتي  :(Future anxietyقمق السدتقبل )-
يعيذيا الفخد تجعمو يذعخ بعجـ الأمغ تسثل خػفا مغ مجيػؿ يشجع عغ خبخات ماضية وحاضخة 

وتػقع الأخبار الديئة، وعجـ الاستقخار وتدبب لو حالة مغ التذاؤـ واليأس وىحا ما قج يشتج عشو 
 (.29، ص.0331اضصخابات نفدية وعربية خصيخة )حسدة،

(: ىػ نػع مغ القمق العاـ، ويذيخ إلى حالة انفعالية مكجرة، (Death anxietyقمق السػت  -
ذاعخ شظ وعجد وخػؼ تتخكد حػؿ كل ما يترل بالسػت والاحتزار لجػ الذخز نفدو وم

، 0339أو ذويو، ومغ السسكغ أف تثيخ أحجاث الحياة ىحه الحالة الانفعالية غيخ الدارة )فخاج،
 (.052ص. 

(: وىػ استجابة مرحػبة بالتػتخ والاضصخاب عشج Social anxietyالقمق الاجتساعي )
وعجـ القجرة عمى السبادأة في التفاعل مع الأخخيغ، والتعبيخ عغ السذاعخ  مػاجية الأخخيغ،

الدمبية إيداءىع، وضبط الانفعالات في مػاقف التفاعل الاجتساعي بسا يتشاسب مع السػقف 
 (.00، ص. 0333)كامل، 

 .Future anxietyقمق السدتقبل 
قج تدتذيخ قمق السدتقبل لجػ  إف ضخوؼ والتغيخ الاجتساعي التي تسخ بيا السجتسعات البذخية

أفخادىا الستسثل بالتػجذ والخػؼ والتػتخ مسا تخفيو الأياـ السقبمة، الأمخ الحؼ يجعػ الأفخاد إلى 
إعادة الشطخ بخصصيع وأىجافيع الحياتية بسا يشدجع وضخوؼ التغيخ، ويبقى التغيخ الاجتساعي 

 عمى زيادة القمق مغ السدتقبل. مدتسخاً في ضخوؼ تتدع بعجـ الاستقخار والاضصخاب باعثاً 
 مفيػـ قمق السدتقبل:
( قمق السدتقبل بأنو "حالة انفعالية متسثمة بالتػقع أو التخقب، 0355يعخؼ الحسجاني )

ومرحػبة بعجـ الاشسئشاف أو الارتياح لسا تحسمو الأياـ القادمة، تجفع الفخد لمتفكيخ في مدتقبل 
ياة والستغيخة والتي تحجث خلاليا أمػر غيخ متػقعة حياتو وما سيؤوؿ إليو في ضل ضخوؼ الح

 (.50لمفخد، وتكػف مبعثا للألع والحدف واليع لمفخد" )ص. 
( فيخػ أف قمق السدتقبل ىػ" اضصخاب نفدي ناتج عغ خػؼ مغ السدتقبل 0330أما بمكيلاني )

مبية والعجد لأسباب قج تكػف ضاىخة أو مجيػلة، وتجعل الفخد في حالة مغ التػتخ والزيق والد
 (.09اتجاه الػاقع وتحجياتو عمى السدتػييغ الفخدؼ والجساعي" )ص.
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( إلى قمق السدتقبل بأنو الذعػر بعجـ الارتياح والتفكيخ الدمبي اتجاه 0332ويذيخ السذيخي )
السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة، وعجـ القجرة عمى مػاجية الأحجاث الحياتية الزاغصة، وتجني 

 (.05حات وفقجاف الذعػر بالأمغ الشفدي وعجـ الثقة بالشفذ )ص.اعتبار ال
ويخػ الباحث مغ التعخيفات الدابقة لقمق السدتقبل عبارة عغ حالة انفعالية تشذأ نتيجة تعخض 
الفخد لسػقف معيغ أو خبخات سابقة تجعمو يذعخ بالخػؼ والخيبة مغ السدتقبل، وعجـ الصسأنيشة 

تجاه السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة، وعجـ القجرة عمى مػاجية والارتياح والتفكيخ الدمبي 
الأحجاث الحياتية الزاغصة وتجني اعتبار الحات وفقجاف الذعػر بالأمغ مع عجـ الثقة بالشفذ؛ 
ىحا الذعػر يؤثخ عمى إنتاجية الفخد وكحلظ في تكيفو الاجتساعي وفي حاؿ استسخاره يؤثخ سمبا 

 مغ أسختو. عمى حياة الفخد ومغ حػلو
 أسباب القمق السدتقبل:

قج يطيخ قمق السدتقبل مغ خلاؿ رؤيتشا لو بأنو مداحة غامزة ومجاؿ لػجيات نطخ سمبية 
حػؿ ما ىػ آت في الغج، وىحه السػاقف يسكغ أف تديصخ في فتخة مغ الدمغ، وأف تعبخ عغ 

، ويسكغ أف يطيخ حالات مػقفيو ثابتة ندبياً ومػاقف معخفية وعاشفية تتدع  بالدمبية وا لتذاؤـ
بخاصية أكثخ عسػمية بسا يحسمو السدتقبل القادـ وما يأتي بو مغ أحجاث يتػقعيا الأشخاص 
كسذاعخ الخذية مغ الكػارث الصبيعية، ومغ جية أخخػ يختبط ىحا القمق وبذكل محجد بحجث 

ت بيغ معيغ أو وضعيات شخرية، كتػقع أحجاث أكثخ فخدية، مثل: السخض ومعاناة السذكلا
الأفخاد، أو فقج شخز قخيب أو شعػر بتيجيج الإخفاؽ في تحقيق أىجاؼ خاصة شخرية، أو 
عجـ التأكج مغ كيفية الترخؼ ضسغ أحجاث اجتساعية معيشة، والذعػر بأف الترخفات الحالية 
والخصػات غيخ مؤكجة الحمػؿً لطخوؼ معيشة، وإف عجـ إمكانية التشبؤ بالدمػؾ الخاص والشتائج 

دية الستختبة يسكغ اعتبارىا عشاصخ تشذأ عغ مػاقف مميئة بسذاعخ الخػؼ والقمق الشاتج عغ الشف
السجيػؿ، فقمق السدتقبل عسمية تتعمق بذعػر الفخد بشػع مغ عجـ الارتياح وىػ يتػقع الأحجاث 

ػ السدتقبمية، فيخاؼ مغ الشتائج الدمبية الستػقعة عشيا، وىشاؾ أسباب متعجدة لقمق السدتقبل لج
 الأفخاد نحكخ مشيا:
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 عجـ قجره عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا.
 عجـ قجره عمى فرل أمانيو عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع.

 عجـ القجرة عمى تحيق الأىجاؼ والصسػحات.
 التفكظ الأسخؼ.

 مذكمة بيغ كل مغ الػالجيغ والقائسيغ عمى رعايتو وعجـ قجرتيع عمى حل مذاكمو.
 ذعػر بعجـ الأماف والانتساء داخل الأسخة والسجتسع.ال

 الإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ.
 الإدراؾ الخاشئ للأحجاث السحتسمة في السدتقبل.

نقز القجرة عمى التكيغ بالسدتقبل وعجـ وجػد معمػمات كافية لجيو لبشاء الأفكار عغ السدتقبل 
 (.15-13، ص 0332، وكحلظ تذػه الأفكار الحالية )السذيخي

( والتي أجخيت بيجؼ التعخؼ عمى قمق السدتقبل وعلاقتو 0350وىحا يتفق مع دراسة محسػد )
شبيعة  -الجشذ -بزغػط الحياة لجػ شلاب الجامعة وعلاقتو ببعس الستغيخات )كالعسخ

مشيع تع اختيارىع مغ  03شالب وشالبة  503الجراسة( عشج شباب الجامعة تتكػف العيشة مغ 
لاب الدشة الشيائية مغ السعيج العالي لمخجمة الاجتساعية يسثمػف الجراسات الشطخية، حيث بمغ ش

(، تع تصبيق مكياساف قمق السدتقبل ومكياس الزغػط الاجتساعية،  00.0متػسط العسخ ليع)
تػصمت نتائج الجراسة إلى وجج علاقة ارتباشية بيغ تعخض الذباب لمزغػط الحياتية ومدتػيات 

 .لسدتقبل لجييعقمق ا
 سسات الأفخاد الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل:

 مغ أىع الدسات التي يترف بيا الأشخاص الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل ما يمي:
اليخوب مغ الساضي والتذاؤـ وعجـ الثقة في أحج، واستخجاـ آليات الجفاع وصلابة الخأؼ 

 والتعشت.
 التػقع والانتطار الدمبي لسا قج يحجث.

 ضيػر الانفعالات لأدنى الأسباب.
تجميخ نفدية الفخد فلا يدتصيع أف يحقق ذاتو أو أف يبجع، ويشعكذ ذلظ في صػرة اضصخابات 

 متعجدة الأشكاؿ والانحخاؼ واختلاؿ الثقة بالشفذ.
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 صلابة والتعشت في الخأؼ.
 (.00، ص.0333استخجاـ ميكاندمات الجفاع مثل الشكػص والإسقاط والتبخيخ والكبت )بيظ، 

 الانصػاء وضيػر علامات الحدف والذظ والتخدد.
اتخاذ إجخاءات وقائية مغ أجل الحفاظ عمى الػضع الخاىغ بجلًا مغ السخاشخة مغ أجل زيادة 

 الفخص في السدتقبل.
الذعػر بالػحجة وعجـ القجرة عمى تحديغ مدتػػ السعيذة وعجـ القجرة عمى التخصيط لمسدتقبل 

 نة والاعتساد عمى الآخخيغوالجسػد وقمة السخو 
 الخػؼ مغ التغيخات الاجتساعية والدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل.

 (.52، ص. 0333عجـ الثقة في أحج مسا يؤدؼ إلى الاصصجاـ بالآخخيغ )حدانيغ، 
( أف الفخد الحؼ يعاني مغ قمق السدتقبل يعتبخ فاقج الثقة 0330وأكجت نتائج دراسة إبخاليع )

لانييار العقمي والبجني ويفقج الثقة بشفدو ودائساً كثيخ التخدد عاجداً عغ البت في وعخضو ل
 الأمػر.

 بأحج يثق لا أنو السدتقبل مغ ( أف مغ صفات الفخد القمق0330وكسا أشارت دراسة مدعػد )
مسا لا يدسح لو بتكػيغ علاقات إيجابية مع الأخخيغ، وليحا تججه يدتخجـ الآيات دفاعية مثل 

 الدمبية. مغ ىحه الحالات والأفكار التقميل أجل مغ والإزاحة بت والتبخؼ الك
 السذكلات الشاتجة عغ قمق السدتقبل:

يشتج عغ قمق السدتقبل عجة مذكلات نفدية تؤثخ عمى الأفخاد وعمى مدتقبميع العمسي والعسمي 
 ومغ ىحه السذكلات ما يمي:

 تأثيخ القمق عمى أداء الفخد-
اء مغ أف العلاقة بيغ كل مغ القمق والأداء ليدت علاقة مدتكيسة أو بديصة لقج أكج بعس العمس

" وكاف أوؿ مغ أشار إلى ذلظ كلًا مغ يخكذ ودووسغ nوإنسا ىي علاقة مشحشية تأخح شكل "
ـ( وتعشي ىحه العلاقة أف القمق حتى حج معيغ يكػف دافعاً للأداء الجيج وعشجما 5230سشة )

 كػف لو تأثيخ سمبي كسا ىػ مػضح بالذكل التالي:يتجاوز ىحا الحج السعيغ ي
 وقج أوضحت نتائج معطع البحػث فيسا يتعمق بتأثيخ القمق عمى الأداء والتعميع إلى أنو:
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يؤدؼ القمق الدائج لجػ الأفخاد إلى صعػبات في تخديغ السعمػمات واستخجاعيا، حيث يدتقبل -أ
 ا يدتقبمو أصحاب القمق السشخفس.أصحاب القمق السختفع أجداء مغ السعمػمات أقل مس

تػجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ القمق وكل مغ التحريل الجراسي والتحكخ، وأداء العسميات  -ب
 الحدابية، وتعمع الديخ في الستاىات.

يؤدؼ القمق إلى تيديخ الشجاح في أداء السياـ البديصة، بيشسا يعػؽ أداء السياـ والأعساؿ  -ج
 (.000: 0330وآخخوف، الرعبة )الكحيسي، 

 عجـ التػافق الشفدي-
 إلى فالشطخة لمخاشج، أو لمسخاىق سػاء الإنداني التػافق محجدات أحج تعتبخ السدتقبمية الشطخة أف

 علاقة ليا أف كسا مدتكبلا، حجوثيا لمفخد يتػقع التي الدمبية، والإيجابية التغيخات تكيذ السدتقبل
 (.9-0. ، ص0333باتدانيا لانفعالي )اباضة،

( والتي ىجؼ إلى الكذف عغ العلاقة بيغ قمق السدتقبل والتػافق 0355وتؤكج دراسة الحمح )
الشفدي لجػ السخاىقيغ, ودراسة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في التعميع الثانػؼ العاـ بفخعيو 
العمسي والأدبي، لجػ عيشة مغ شمبة الرف الثاني الثانػؼ، وقج تكػّف مجتسع البحث مغ 

 -51مجارس التعميع الثانػؼ الحكػمية في مجيشة جخمانا، وىع شمبة الرف الثاني الثانػؼ )
( شالب وشالبة، واستخجمت 533(عاما، وقج تع سحب العيشة بذكل عذػائي والتي بمغت)59

مكياس قمق السدتقبل مغ إعجاد ناىج سعػد، و مكياس التػافق الشفدي إعجاد جابخ عبج الحسيج 
حسػد الذيخ، وأضيخت الشتائج وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ قمق السدتقبل جابخ و يػسف م

والتػافق الشفدي لجػ عيشة البحث،  ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل تبعاً 
 لستغيخ الجشذ لرالح عيشة الإناث.

 شخؽ علاج قمق السدتقبل:
السباشخ، والسقرػد بو التفديخ والتذجيع  العلاج الشفدي: يتبع مع معطع الحالات العلاج الشفدي

والإيحاء والتػجيو والاستساع إلى صخاعات السخيس بالإضافة إلى التحميل الشفدي في الحالات 
الذجيجة والسدمشة، وأكثخ أنػاع العلاجات شيػعا في الػقت الحاضخ وأثبتت فعاليتيا مع اضصخاب 

تغييخ الشطع السعخفية في التفكيخ )عكاشة، قمق السدتقبل ىػ العلاج السعخفي، حيث يدعى إلى 
 (.510، ص. 0351
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( والتي ىجفت إلى التعخؼ إلى 0332وىحا ما تحىب اليو كثيخا مغ الجراسات كجراسة الجسيمي )
أثخ أسمػب التجريب عمى حل السذكلات في خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب كمية التخبية، وقج 

ة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة أضيخت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات دلال
 الزابصة ولسرمحة السجسػعة التجخيبية بعج تمقي أفخادىا التجريب عمى أسمػب حل السذكلات.

( والتي ىجؼ البحث إلى التعخّؼ عمى فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي 0350ودراسة القخعاوؼ )
ة القريع، وقج بمغت العيشة الأولية لمبحث في خفس قمق السدتقبل لجػ التلاميح الأيتاـ في مشصق

( شالباً مغ السخحمة الستػسصة وقاـ الباحث باشتقاؽ مجسػعتيغ الأولى تجخيبية وعجدىا 13)
( شالباً، وقاـ بإجخاء التجانذ بيشيسا، 51( شالباً والثانية مجسػعة ضابصة وعجدىا )51)

مغ إعجاد زيشب شقيخ مع الكياـ بتقشيشو واستخجـ الباحث في دراستو أداتيغ مكياس قمق السدتقبل 
عمى البيئة الدعػدية، والبخنامج الإرشادؼ السعخفي لخفس قمق السدتقبل مغ إعجاد الباحث، 
وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ قمق السدتقبل بيغ الكياسيغ القبمي 

س البعجؼ حيث انخفس مدتػػ قمق والبعجؼ لأفخاد السجسػعة التجخيبية، وذلظ لرالح الكيا
السدتقبل بعج تصبيق البخنامج العلاجي، كسا أكجت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
مدتػػ قمق السدتقبل بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ، وذلظ لرالح 

ي في السدتخجـ في ىحه السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخف
 الجراسة.

 العلاج الكيسيائي: في الحالات الحادة يتع إعصاء السخيس كسيات غيخ قميمة مغ السيجئات في
بادؼ الأمخ لشدتصيع البجء بالعلاج الشفدي أما في حالات القمق الذجيج فلا مانع مغ إعصاء 

 بعس العقاقيخ التي تقمل مغ التػتخ العربي.
وذلظ بأف نسخف السخيس عمى الاستخخاء أما بتسخيشات الاستخخاء أو تحت العلاج الدمػكي: -

تأثيخ عقاقيخ خاصة بالاستخخاء ثع إعصائو مشبيات أقل مغ أف تدبب قمقاً أو ألساً ونديج السشبو 
تجريجياً حتى يدتصيع السخيس مػاجية مػاقف الخػؼ والقمق وىػ في حالة الاستخخاء ودوف 

يشصفئ الفعل السشعكذ الذخشي عشج السخضي ويتكػف عشج السخيس  ضيػر علامات القمق وىشا
فعل مشعكذ ججيج، وندتصيع تصبيق ىحا العلاج في الخػؼ مغ الأماكغ الستدعة أو الزيقة أو 
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السختفعة أو الخػؼ مغ السػت والأمخاض أو الحيػانات )القخني، الكذكي، خياط، عخب، 
 (.002-003، ص. 5300

ج الرجمات الكيخبائية في علاج القمق الشفدي إذا كاف يراحبو أعخاض العلاج الكيخبائي: تفي
اكتئابيو وىشا سيختفي الاكتئاب ولكغ علاج القمق يحتاج لسعخفة الرخاعات الشفدية السختمفة مع 
العلاجات الدابقة، أما السشبو الكيخبائي فأحيانا يفيج في بعس حالات القمق الشفدي السرحػب 

 بأعخاض جدسية.
ج الجخاحي: يػجج بعس الحالات الشادرة مغ القمق الشفدي السرحػبة بالتػتخ الذجيج العلا

والاكتئاب والتي لا تتحدغ بالعلاج الشفدي أو الكيسيائي أو الكيخبائي أو الدمػكي والتي تذل 
حياة السخيس اجتساعياً وىشا نمجأ إلى العسمية الجخاحية في السخ لتقميل شجة القمق والتػتخ حتى 

 (.513، ص. 0351صيع السخيس العػدة لمحياة الاجتساعية )عكاشة، يدت
 السخاىقة وقمق السدتقبل:

الشسػ ومغ ىحه السخاحل السخحمة  مغ مختمفة الأجل بسخاحل بو يشتيي وحتى ولادتو مشح الفخد يسخ
 خلاليا ( وىي ما يدسى بسرصمح السخاىقة حيث تتفاعل52-50العسخية التي تستج مغ )

 التصػر مغ الجائسة الحالة وبفزل ىحه الاجتساعي، محيصو معصيات مع البيػلػجية استعجاداتو
 الحياة عشاصخ استسخارية أىع مغ تعج الشسػ وفاعلا، فعسمية مجركا، اجتساعيا الذخز يربح

 .العشرخ البذخؼ  عمى والحفاظ
 ليا لسا د حكيكيةميلا فتخة قج تسثل التي الإنداني حمقات الارتقاء سمدمة مغ حمقة ىي والسخاىقة

 عسيقة فيديػلػجية تحػلات إلى حجوث تؤدؼ سخيعة بػتيخة الشسػ يشفخد ففييا خرػصيات، مغ
 بيغ السخاىقيغ الاجتساعية العلاقات كاضصخاب السختمفة لمذخرية، الشػاحي عمى بجورىا تشعكذ
 مب السداجي،والتق الانفعالي الاستقخار وعجـ أخخػ، جية مغ عامة والخاشجيغ جية مغ والآباء
 في الباحثػف  اختمف مغ سيصخت الكبار، وقج والاستقلالية التحخر في والخغبة الصسػحات وتعجد
 ثقافاتيا، وتعجد الذعػب، شبائع تشػع إلى ذلظ ويخجع دقيق، ونيايتيا بذكل بجايتيا تحجيج

 .السشاخية البيئات وتشػع الجغخافية، السشاشق وتبايغ الدمانية، واختلاؼ الفتخات
 الشفذ أف عمع إلا واضصخاب، وتػتخ وقمق أزمة فتخة اعتبخىا قج التقميجؼ الشفذ عمع كاف وإذا

 أزمة عػلجت فقج مغ ىحا، وأكثخ .الإنداف نسػ مدار في وشبيعية عادية فتخة اعتبخىا الحجيث
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 والسقاربة البيػلػجية، التاريخية، والسقاربة السقاربة :مشيا مختمفة، مقاربات ضػء في السخاىقة
 دراسات ضيخت وقج التخبػية، الأنتخوبػلػجية، والسقاربة والسقاربة الاجتساعية، والسقاربة الشفدية،

 سشة السخاىقة حػؿ كتاب أوؿ ىػؿ أصجر ستانمي أف مشح وشخقا، غخبا السػضػع حػؿ عجيجة
(1904)   Stanley Hall اىقةالسخ  وضاىخة نفدو السػضػع حػؿ ببحث فخويج ذلظ في وتبعو 

 .تفديخىا في إلى اختلافيع أدػ مسا الشفذ عمع مجاؿ في العمساء مغ الكثيخ اىتساـ جحبت
 ثع لمسخاىقة، العمساء قجميا التي أىع التعخيفات إعصاء سػؼ نحاوؿ الاختلاؼ، ىحا مغ وانصلاقا
 الحاجات عمى الػقػؼ وأيزا .الفتخة ىحه الشسػ خلاؿ ومسيدات وخرائريا، أنػاعيا تػضيح

 (.0، ص. 0351تػاجيو )حسجاوؼ،  التي إلييا، والسذكلات لمػصػؿ السخاىق يدعى تيال
 

 فروض البحث:
 درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31تػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 لقمق البعجؼ الكياس في الزابصة السجسػعة شلاب ودرجات التجخيبية السجسػعة شلاب
 .السدتقبل
 درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31وؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخ 
 ل.السدتقب لقمق والبعجؼ القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة شلاب

 رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .السدتقبل قمق مكياس عمى والتتبعي بعجؼال الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة شلاب درجات

 إجراءات البحث
وصف الإجخاءات التي اتبعت في الجراسة لاختبار الفخوض، البعج يتشاوؿ الباحث في ىحا 

ويذسل ىحا الفرل السشيج الستبع في الجراسة، وترسيسيا ومتغيخاتيا وكحلظ مجتسع وعيشة 
يا وثباتيا، كسا يتشاوؿ ىحا الفرل إجخاءات الجراسة، وأداتيا الجراسة وكيفية التحقق مغ صجق

 الجراسة والأساليب الإحرائية السدتخجمة فييا.
 منهج البحث

استخجـ السشيج شبو التجخيبي ذو الترسيع الثشائي الستكػف مغ: مجسػعة تجخيبية، ومجسػعة 
، ضابصة لاختبار فخوض البحث، حيث يصبق عمى كلا السجسػعتيغ مكياس قمق السدتقبل قبميا
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ثع بعج ذلظ يتع تصبيق البخنامج الإرشادؼ القائع عمى ما وراء السعخفة عمى السجسػعة التجخيبية، 
وبعج انتياء فتخة التجخبة يصبق عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مكياس قمق السدتقبل 

ى ما بعجيا، وفي ضػء ىحا الترسيع يتع التعخؼ عمى أثخ استخجاـ البخنامج الإرشادؼ القائع عم
وراء السعخفة عمى خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػية، وذلظ مغ خلاؿ السقارنة 
بيغ نتائج الاختبار القبمي، والاختبار البعجؼ، والتعخؼ عمى حجع تأثيخ البخنامج الإرشادؼ عمى 

 خفس قمق السدتقبل.
 مجتمع البحث:

وؿ والثاني الثانػؼ في محافطة ججة، تكػّف مجتسع البحث الحالية مغ جسيع شلاب الرفيغ الأ
 ىػ. 5302-5300في العاـ الجراسي 

 عيشة البحث:
( شالبا مغ شلاب الرف الأوؿ والثاني الثانػؼ بثانػية جخيخ 03تكػنت عيشة البحث مغ )

تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ: مجسػعة  3.00سشة بانحخاؼ معيارؼ  50.1متػسط أعسارىع 
 ( شالبا.51، وضابصة عجدىا )( شالبا51تجخيبية عجدىع )

 وقج تع اختيار العيشة وفقا لمخصػات التالية:
( شالبا مغ شلاب الرفيغ الأوؿ والثاني 510تع تصبيق مكياس قمق السدتقبل عمى عيشة بمغت)

 الثانػؼ.
 تع تفخيغ درجات الصلاب عمى السكياس وتختيب درجاتيع تشازليا وفقا لمجرجة الكمية لمسكياس.

 ( شالبا مسغ حرمػا عمى أعمى الجرجات عمى مكياس قمق السدتقبل.03جسػعة مغ )تع تحجيج م
( شالبا عذػائيا إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة في كل 03تع تقديع السجسػعة السكػنة مغ )

 ( شالبا.51مجسػعة )
 التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث

افئتيغ في جسيع الستغيخات حخصًا مغ الباحث عمى جعل السجسػعتيغ الزابصة، والتجخيبية متك
باستثشاء الستغيخ السدتقل الحؼ ييجؼ البحث إلى الكذف عغ أثخه، فقج قاـ الباحث بزبط 
بعس الستغيخات الجخيمة )الخارجية( التي يسكغ أف تؤثخ عمى الشتائج؛ ضسانًا لتكافؤ 

 السجسػعتيغ. وفيسا يمي عخض بعس الستغيخات التي تع ضبصيا عمى الشحػ التالي:
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لعسخ الدمشي: حخص الباحث عمى ضبط ىحا الستغيخ بيغ مجسػعتي الجراسة مغ خلاؿ حداب ا
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب أعسار السجسػعتيغ وجاءت الشتائج كسا بالججوؿ التالي:

 ( قيسة اختبار ماف ويتشي لمفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الدغ5ججوؿ )
 مدتػػ الجلالة uقيسة  مجسػع الختب الختب متػسط العجد السجسػعة

 غيخ دالة 3.53 91.1 521.13 50.30 51 تجخيبية
 002.13 59.29 51 ضابصة

( الدابق أف قيع اختبار ماف ويتشي لمفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات 0يتزح مغ ججوؿ )
خوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الدغ غيخ دالة مسا يعشي أنو لا تػجج ف

 السجسػعتيغ أؼ أنيسا متجاندتاف في الدغ.
 مهاد البحث:

 البخنامج الإرشادؼ:
قاـ الباحث بإعجاد بخنامج إرشادؼ جسعي قائع عمى ما ورا السعخفة لخفس قمق السدتقبل وفقا 

 لمخصػات التالية.
 التعخيف بالبخنامج

يقػـ عمى أسذ عمسية لتقجيع ويعخؼ الباحث بخنامج ما وراء السعخفة بأنو ذلظ البخنامج الحؼ 
مجسػعة مغ الخجمات الإرشادية بيجؼ خفس قمق السدتقبل مغ خلاؿ مجسػعة مغ الأنذصة 
والاستخاتيجيات والفشيات لسا وراء السعخفة، السحجدة بججوؿ زمشي مخرز، وذلظ باستخجاـ 

 شخؽ وجمدات الإرشاد الجساعي.
 مرادر بشاء محتػػ البخنامج الإرشادؼ:

احث في إعجاده لمبخنامج العلاجي عمى مجسػعة مغ السرادر العمسية والشساذج اعتسج الب
أحج أىع الباحثيغ  Wellsالعلاجية ما وراء السعخفية وكاف مشيا بحػث ومؤلفات أدرياف ويمد 

لمعلاج ما وراء السعخفة، والشساذج السا  Semerariوالسؤسديغ لمعلاج ما وراء السعخفي، ونسػذج 
خخػ كشسػذج فلافيل، ونسػذج بخاوف لمزبط والسخاقبة، ونسػذج بارس ونيػماف وراء معخفية الأ
 ونارند. نمدػف " وبيشار، ونسػذج لػفافخ" ومكفي، ونسػذج
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الجراسات التحميمية والتجخيبية الستعمقة بشساذج وجػانب العسميات السعخفية الحادثة في اضصخاب 
عالية وجػانب التجخل العلاجي الستاح تصبيقيا قمق السدتقبل والسفدخة لصبيعة الاضصخابات الانف

(؛ والجراسة التي أجخاىا 0355(؛ ودراسة الحمح )0333لعلاج ىحا الاضصخاب كجراسة حدانيغ )
 &Owens, Stevenson, Julieكلا مغ أويشد وستيفشدػف جػلي ىادويغ )

Hadwin(2012( عمى شلاب الثانػية0350؛ ودراسة محسػد ) 
العلاجية التجخيبية التي استخجمت فشيات واستخاتيجيات ما وراء السعخفية في  العجيج مغ الجراسات

(؛ 0351(؛ ودراسة )مشرػر،0350بخامج علاجية اضصخابات نػعية متبايشة كجراسة )جادو، 
 (.0330ودراسة الخػلي)

 الإشار الشطخؼ الحؼ يمقى الزػء عمى مػضػع البحث.
 دؼ عمى البخنامج الإرشادؼآراء الأساتحة في مجاؿ عمع الشفذ الإرشا

 عشاصخ البخنامج:
 اعتسج الباحث في بشاء البخنامج عمى جػانب رئيدية ىي:

 أىجاؼ البخنامج الإرشادؼ:
 اليجؼ العاـ مغ البخنامج:

ييجؼ الباحث في ىحا البخنامج إلى خفس قمق السدتقبل وأعخاضو باستخجاـ استخاتيجيات ما 
 ثانػية مغ ذوؼ اضصخاب قمق السدتقبل.وراء السعخفية لجػ شلاب السخحمة ال

 الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج:
 تسثمت الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج فيسا يمي

 تعخيف أفخاد السجسػعة الإرشادية باضصخاب قمق السدتقبل وأعخاضو.
 تعخيف أفخاد السجسػعة الإرشادية بأسباب اضصخاب قمق السدتقبل.

 بالآثار الدمبية الستختبة عمى اضصخاب قمق السدتقبل.تعخيف أفخاد السجسػعة الإرشادية 
 تعخيف أفخاد السجسػعة بشسػذج ما وراء السعخفة

 تعخيف أفخاد السجسػعة بجور ما وراء السعخفة في علاج اضصخاب قمق السدتقبل.
 تػعية أفخاد السجسػعة بجور ىحه السعتقجات والأفكار ما وراء السعخفية في نذأة قمق السدتقبل

 ظ الخوابط بيغ الأفكار السدببة لقمق السدتقبل والذعػر بعجـ الخاحة مغ خلاؿ تعخؼ أفخاد.تفكي
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 مخاحل بشاء البخنامج
 مخ البخنامج السقتخح ببعس الخصػات الستخابصة وىي كسا يمي

 :أىجاؼ البخنامج -
سعخفة في تسثل اليجؼ العاـ لمبخنامج في قياس فاعمية البخنامج السقتخح القائع عمى ما وراء ال

خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػية، وقج تع اشتقاؽ مجسػعة مغ الأىجاؼ 
 الإجخائية لمبخنامج والتي يدعى لتحكيقيا في كل جمدة وصػلا لميجؼ العاـ.

 تحجيج محتػػ البخنامج:  -
سعخفة وأىع تع تحجيج محتػػ البخنامج مغ خلاؿ تحميل مادة مختارة مغ أدبيات العلاج ما وراء ال

وعمى مجسػعة مغ السرادر كاف أىسيا بحػث  .استخاتيجياتو، وكحلظ قمق السدتقبل وأبعاده
ومؤلفات أدرياف ويمد أستاذ العلاج الشفدي السؤسذ لمعلاج ما وراء السعخفي، وبعس البحػث 

طخؼ والسؤلفات الأخخػ لعجد مغ الباحثيغ في علاج قمق السدتقبل والسذار إلييا في الاشار الش
معتسجا عمى نسػذج  البخنامج ىحا والجراسات الدابقة، وانصلاقا مسا سبق قاـ الباحث بترسيع

مغ  مجسػعة في العلاج ما وراء السعخفة وميارات ما وراء السعخفة والستسثمة في Wellsويمد 
 ما تقييع أو مخاقبة، تخصيط،-السيارات السا وراء السعخفية التالية  عمى التجريبية الإجخاءات

الحاتي، وقج تع إعجاد الرػرة الأولية لمبخنامج تسييجا لعخضيا عمى مجسػعة مغ  بالتشطيع يدسى
السحكسيغ في تخرز عمع الشفذ )الإرشاد الشفدي(، وفيسا يمي عخض لأىجاؼ البخنامج، 

 وفشياتو، ومخصط جمداتو، ومخاحل تشفيحه.
 تشطيع محتػػ البخنامج:

ع البخنامج السقتخح إلى ثلاث مخاحل كل مخحمة تحتػؼ عمى وفي ضػء ما سبق تع تشطيع وتقدي
عجد مغ في جمدات؛ حيث يحتػؼ البخنامج عمى ست عذخة جمدة، ومذتسلا عمى عجد مغ 
الفشيات مغ أىع الفشيات السدتخجمة في البخنامج فشيات التعقل بأنػاعيا العذخ، تجريبات الانتباه، 

 اد، الػاجبات السشدليةالحػار الدقخاشي، لعب الجور، الجور السز
 مجة البخنامج

 ( جمدة بػقع أربع جمدات في الأسبػع50تع تشفيح البخنامج عمى مجػ )
 السدتيجفػف 
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  السدتفيج مغ البخنامج الإرشادؼ ىع مغ شلاب السخحمة الثانػية مغ الرفيغ الأوؿ
 والثاني الثانػؼ.

 (شالبا51العجد الفعمي لسغ خزعػا لمبخنامج ىػ ) 
 ي تع تصبيق البخنامج فييا ىي احجػ السجارس الثانػية داخل محافطة ججة السجرسة الت

 وىي ثانػية جخيخ
 البخنامج الإرشادؼ حجود

 :التالية الحجود ضسغ البخنامج تشفيح تع الإرشادؼ إلييا البخنامج يدعى التي الأىجاؼ لتحقيق
 في معتسج ىػ كسا ةجمد) 50 (بػاقع شيخ، مجة العلاجي البخنامج استغخؽ  :الدمانية الحجود
أسبػعيا،  جمدات (3(، وبػاقع )03-51مغ) يتخاوح بسجػ تشفح التي معخفة السيتا العمسي التخاث

 ىػ59/3/5302وقج تع البجء في تشفيح البخنامج:
الحجود السكانية: تع تشفيح ىحا البخنامج في محافطة ججة بسكتب تعميع الشديع في ثانػية جخيخ، 

تعمع مقخا لتشفيح الجمدات، وذلظ لتػفخ بعس الأمػر الجيجة مشيا بعج مدتخجما غخفة مرادر ال
الغخفة عغ ضػضاء والتيػية الجيجة، ولكػف ىحه الغخفة مجيد بسجسػعة مغ التقشيات السداعجة 

 لتشفيح البخنامج
 الحجود البذخية: شلاب الرف الأوؿ والثاني ثانػؼ 

 تقييع البخنامج الإرشادؼ
 رشادؼ مغ خلاؿ:يتع تقييع البخنامج الإ

 ضبط البخنامج
بعج الانتياء مغ إعجاد البخنامج الإرشادؼ، وأخح الإذف مغ السذخؼ بعج إبجاء رأيو، وممحػضاتو؛ 
تع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ بعمع الشفذ لأخح آرائيع حػؿ 

 الجػانب الآتية:
 مشاسبة البخنامج لتحقيق اليجؼ مشو.

 مج في خفس قمق السدتقبل.فاعمية البخنا
 مشاسبة الفشيات السدتخجمة.

 كفاية أساليب التقػيع.
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 السلاحطات العمسية عمى البخنامج.
 السقتخحات الفشية لمبخنامج.

وفي ضػء آراء ومقتخحات السحكسيغ تع إجخاء بعس التعجيلات عمى الرػرة الأولية لمبخنامج، 
 والتي تسثمت في:

 ة في الجمداتتػحيج عجد الفشيات السدتخجم
 نقل بعس أىجاؼ السخحمة الأولية وجعميا في السخحمة الأساسية

 إفخاد جمدة خاصة بالكياس التتبعي لمبخنامج
 أدوات البحث:

 تتحجد أدوات البحث في التالي:
لتحقيق أىجاؼ الجراسة فقج أعج الباحث مكياس لقمق السدتقبل بالإضافة إلى البخنامج الإرشادؼ 

 الية:وفقا لمخصػات الت
 

 :الجراسة أدوات تػصيف
 الباحث(. لصلاب السخحمة الثانػية )إعجاد السدتقبل قمق أولا: مكياس

 تحجيج اليجؼ مغ السكياس:
 ىجؼ مكياس قمق السدتقبل إلى التعخؼ عمى مدتػػ قمق السدتقبل لجػ شلاب السخحمة الثانػية.

 مخاجعة الأدبيات الدابقة:
ية والجراسات الدابقة التي تشاولت قمق السدتقبل ومشيا اشمع الباحث عمى بعس الأشخ الشطخ 

 البشا (ودراسة (،0332السذيخي، (ودراسة (،0330 وآخخوف، عبج السجيج (دراسة
 ( للاستفادة مشيا في بشاء السكياس.0351(، )عابج،0350(، ومكياس أبػ فزة،0355وعدميو،

 . تحميل قمق السدتقبل إلى أبعاده:0
عميو مغ أدبيات فقج تع تحجيج سبعة أبعاد لسكياس قمق السدتقبل، والتي  في ضػء ما تع الاشلاع

 تذكل تيجيجاً لمصالب في السخحمة الثانػية ويجرؾ أنيا تؤثخ عمى مدتقبمو، وفيسا يمي مكػنات
 :السكياس

 العبج الأوؿ: السعتقجات الخاشئة تجاه قمق السدتقبل
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لتي يجركيا الصالب وتؤدؼ إلى الذعػر بعجـ ويقرج بو مجسػعة الأفكار والسعتقجات الخاشئة وا
 الارتياح والتػتخ والخػؼ مغ السدتقبل.

 البعج الثاني: قمق التحريل الجراسي.
ويقرج بو الخػؼ والتػتخ مغ الفذل في الجراسة، وعجـ ثقتو في تحكخ ما يجرسو وخػفو مغ عجـ 

 قجرتو عمى الانتباه والتخكيد.
 رة عمى التحكع في الأفكار السقمقة.البعج الثالث: القمق مغ عجـ القج

يقرج بو عجـ القجرة عمى تجاىل أو التحكع في ىحه الأفكار السدببة لقمقو مغ السدتقبل؛ والتي 
 تجفعو إلى تػقع الأحجاث الخصيخة والدمبية

 البعج الخابع: قمق نحػ لحات
الخػؼ  ا وتثيخالسدتقبل نحػ الحات والتي تذكل تيجيج لأحجاث الدمبية ويقرج بو التػقعات

 معيا مدتكبلا. والتعامل التػافق عمى القجرة والتػتخ مغ عجـ
 

 البعج الخامذ: الشطخة الدمبية الحياة:
ويقرج بيا الخػؼ مغ مػاجية السجتسع ومذكلاتو الاجتساعية والاقترادية التي قج تحجث 

 مدتكبلا وتعيقو عغ تمبية متصمبات الحياة اليػمية
 السدتقبل. لقمق الشفدية البعج الدادس: السطاىخ

 والسػاقف الأحجاث إدراؾ في الفخد أسمػب تعكذ التي الانفعالية ردود الأفعاؿ مجسػعة وتعشي
 مدتقبمو. في وتؤثخ السػاجية التي تتصمب

 لمقمق. والفديػلػجية الجدسية البعج الدابع: السطاىخ
 لمسػاقف استجابتو في الفخد مىع تصخأ التي الفديػلػجية الفعل ردود أو الجدسية السطاىخ وتعشي

 مدتقبمو. عمى تؤثخ أنيا ويجرؾ لو تيجيجاً  التي تذكل
 صياغة مفخدات السكياس:

تع وضع مجسػعة مغ السفخدات التي تكيذ كل بعج مغ أبعاد السكياس في صػرتو الأولية 
ات ( عبارة مػزعة عمى أبعاده الدبعة مػزعة ما بيغ عبارات مػجبة وعبار 10والسكػنة مغ )

 سالبة
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 صياغة تعميسات السكياس:
بعج صياغة مفخدات السكياس تع وضع التعميسات التي تيجؼ إلى شخح فكخة الإجابة عمى 

 السكياس وشخيقة الإجابة عميو وقج تسثمت تعميسات السكياس في تحجيج ما يمي:
 اليجؼ مغ السكياس.

 شخيقة الإجابة عمى السكياس.
 وضع مفتاح ترحيح السكياس

اد تجريج ليكخت الخامدي للإجابة عغ السكياس بحيث يكػف أماـ كل عبارة تجريج تع اعتس
( 5-1غيخ مػافق بذجة( ويخصج ليا عشج الترحيح الجرجات مغ )-خساسي مغ )مػافق بذجة

بذجة(، ودرجتاف إذا غيخ مػافق حيث تع إعصاء السفحػص درجة واحجة إذا كانت استجابتو )
( واربع درجات إذا محايج (ثلاث درجات إذا كانت استجابتوغيخ مػافق(، و  (كانت استجابتو

( وخسذ درجات إذا كانت استجابتو )مػافق بذجة ( حدب اتجاه العبارة، مػافقكانت استجابتو )
وتذيخ الجرجة العالية عمى السكياس لسدتػػ عالي مغ قمق السدتقبل بيشسا الجرجة السشخفزة 

 ( درجة.053-30تتخاوح درجات السكياس بيغ )تذيخ لسدتػػ مشخفس مغ قمق السدتقبل، و 
 

 التحقق مغ صجؽ السكياس:
الرجؽ مغ الخرائز السيسة في الحكع عمى صلاحية السكياس ومغ أكثخ الرفات التي يجب 
أف يترف بيا، وىػ يعشي جػدة السكياس بػصفو أداة لكياس ما وضع لكياسو والدسة السخاد 

 قق مغ صجؽ السكياس، وكانت كالتالي:قياسيا واستخجـ الباحثة عجة شخؽ لمتح
 صجؽ السحكسيغ:

( 10) بمغت البحث؛ تع عخض السكياس في صػرتيا الأولية والتي أداة  إعجاد مغ الانتياء بعج
عمى  الأولية صػرتو في عخضو تع السدتقبل، قمق لسكياس رئيدية أبعاد عبارة مػزعة عمى سبعة

التجريذ بجامعة  ىيئة أعزاء الدادة مغ ةوالخبخ  الاختراص ذوؼ  مغ السحكسيغ مغ مجسػعة
 عجد وبمغ السمظ عبج العديد وجامعة السمظ خالج وجامعة الصائف وكمية التخبية وادػ الجواسخ،

 لسا وانتسائيا العبارات ووضػحيا، مشاسبة درجة مغ لمتأكج ( محكسا، وذلظ  53)  السحكسيغ
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ملاءمتيا، وححؼ  ومجػ ات الترحيحدرج في الشطخ وكحلظ المغػية، الرياغة وسلامة تكيدو،
 أو إضافة أو تعجيل ما يخونو مشاسبًا

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي
( شالبا مغ شلاب الرفيغ الأوؿ والثاني 510تع تجخيب السكياس عمى عيشة استصلاعية بمغت )

الثانػؼ؛ وتع التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس بحداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ 
مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو وكحلظ معاملات الارتباط بيغ الجرجة  درجة كل

 الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس وجاءت الشتائج كسا بالججاوؿ التالية:
 ( قيع معاملات الارتباط بيغ مفخدات البعج والجرجة الكمية لو0ججوؿ )

 السفخدات البياف الأسمػب
 00 02 00 51 0 5 ـ الأفكار الخاشئة

 **3.00 **3.12 **3.33 **3.13 **3.11 **3.13 الارتباط
 09 03 00 50 2 0 ـ قمق التحريل

 **3.12 **3.19 **3.00 **3.03 **3.00 **3.30 الارتباط
 00 05 03 59 53 0 ـ عجـ القجرة عمى التحكع

 **3.00 **3.00 **3.00 **3.10 **3.01 **3.00 الارتباط
 02 00 01 50 55 3 ـ حػ لحاتقمق ن

 **3.90 **3.00 **3.03 **3.05 **3.19 **3.12 الارتباط
 33 00 00 52 50 1 ـ الشطخة الدمبية لمحياة

 **3.03 **3.00 **3.00 **3.03 **3.03 **3.12 الارتباط
 35 03 09 03 50 0 ـ السطاىخ الشفدية

 **3.93 **3.12 **3.93 **3.00 **3.01 **3.02 الارتباط
 30 01 00 05 53 9 ـ السطاىخ الجدسية

 **3.09 **3.90 **3.02 **3.00 **3.00 **3.12 الارتباط
 3.31& * الكيسة دالة عشج  3.35** الكيسة دالة عشج 
( أف قيع معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج تتخاوح 0يتزح مغ الججوؿ )

مسا يعشي أف السفخدات تكيذ ما يكيدو 3.35قيع دالة عشج مدتػػ  ( وكميا3.93-3.00بيغ )
 البعج وىػ مؤشخ عمى الرجؽ.
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 التحقق مغ ثبات السكياس
تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقتي ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية للأبعاد والجرجة الكمية 

 وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي:
 ت ثبات السكياس التحريمي )الأبعاد والسكياس كاملا(( قيع معاملا0ججوؿ )

معامل الثبات بصخيقة ألفا  البعج ـ
 كخونباخ

معامل الثبات بصخيقة التجدئة 
 الشرفية

 3.00 3.95 الأفكار الخاشئة تجاه قمق السدتقبل 5
 3.03 3.00 قمق التحريل الجراسي 0
القمق مغ عجـ القجرة عمى التحكع في  0

 قةالأفكار السقم
3.93 3.93 

 3.03 3.00 قمق نحػ لحات 3
 3.01 3.00 الشطخة الدمبية الحياة 1
 3.91 3.90 السطاىخ الشفدية لقمق السدتقبل 0
 3.95 3.00 السطاىخ الجدسية والفديػلػجية لمقمق 9

 3.23 3.20 السكياس كاملا
نباخ لمسكياس ( أف قيع معاملات الثبات السحدػب بصخيقة ألفا كخو 50يتزح مغ الججوؿ )

( كسا تخاوحت قيع معاملات الثبات السحدػبة بصخيقة التجدئة 3.20-3.00تخاوحت بيغ)
( وبسا أف معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية 3.23-3.03الشرفية بيغ )

اط ، وقيع معاملات الارتب3.35( وىي قيع دالة عشج مدتػػ 3.00-3.90لمسكياس تتخاوح بيغ )
( وكميا قيع دالة عشج مدتػػ 3.93-3.00بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج تتخاوح بيغ )

مسا يعشي أف السفخدات تكيذ ما يكيدو البعج وىػ مؤشخ عمى الرجؽ أرتزى الباحث 3.35
 درجة ثبات لمسكياس الحالي.

 إجخاءات التصبيق السيجاني ويسكغ تقديسيا إلى ما يمي:
 جخبة البحث، وتسثمت في:إجخاءات قبل ت

أخح الأذف مغ سعادة السذخؼ عمى الخسالة ببجء التصبيق، ثع الحرػؿ عمى مػافقة بتصبيق 
 البحث مغ الكمية وتعميع ججة عمى العيشة السختارة.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online 

ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العدد )3المجمد )

53 
 

الحرػؿ عمى خصاب مغ الإدارة العامة لمتخبية مػجيًا لقائج السجرسة لسداعجة الباحث والتعاوف 
 عمى عيشة البحث التي تع اختيارىا.معو لتصبيق دراستو 

 تحجيج مكاف تشفيح التجخبة عمى السجسػعة التجخيبية.
 إجخاءات أثشاء تجخبة البحث، وتسثمت في:

 التصبيق القبمي لسكياس قمق السدتقبل:
تع تصبيق مكياس قمق السدتقبل عمى شلاب السجسػعتيغ: التجخيبية والزابصة وذلظ لمتحقق مغ 

وبعج تصبيق السكياس تع رصج البيانات ومعالجتيا إحرائيًا باستخجاـ  تجانذ السجسػعتيغ،
، وجاءت الشتائج Spssاختبار )ماف ويتشي( لعيشتيغ مدتقمتيغ مغ خلاؿ البخنامج الإحرائي 

 ( التالي:3كسا بججوؿ )
( قيسة اختبار ماف ويتشي لمفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس 3ججوؿ )

 سدتقبل قبمياقمق ال
 مدتهى الدلالة uقيمة  مجمهع الرتب متهسط الرتب العدد المجمهعة البعد

 .2.1 1... 021.12 53.31 51 تجريبية الأفكار الخاطئة
 12..05 52.33 51 ضابظة غير دالة

 1..2 55.1 035.12 51.23 51 تجريبية قمق التحريل الدراسي
 033.12 51.11 51 ضابظة غير دالة

 2.20 3. 053.22 52.22 51 تجريبية عدم القدرة عمى التحكم
 22..02 53.32 51 ضابظة غير دالة

 2.11 0. 021.22 53.21 51 تجريبية قمق نحه لذات
 050.22 52.13 51 ضابظة غير دالة

 2.00 521 030.22 51.01 51 تجريبية النظرة الدمبية الحياة
 001.22 51.53 51 ضابظة غير دالة

 2.03 03.1 035.12 51.23 51 تجريبية المظاهر النفدية
 023.12 53.11 51 ضابظة غير دالة

 2.03 521.1 001.12 51.51 51 تجريبية المظاهر الجدمية
 031.12 51.03 51 ضابظة غير دالة

 2.30 520.1 020.12 53.51 51 تجريبية الدرجة الكمية
 000.12 52.03 51 ضابظة غير دالة
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( الدابق أف قيع اختبار )ماف ويتشي( لمفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات 53يتزح مغ ججوؿ )
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس القبمي غيخ دالة مسا يعشي أنو لا تػجج فخوؽ بيغ 

ققت السجسػعتيغ أؼ أنيسا متجاندتاف في مدتػػ قمق السدتقبل قبميا. وبحلظ يكػف الباحث قج تح
مغ تكافؤ مجسػعتي البحث )التجخيبيػػة والزابصة( في التصبيق القبمي لسكياس قمق السدتقبل قبل 

 البجء بتصبيق البحث عمييا.
 تصبيق البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية:

 التصبيق البعجؼ لسكياس قمق السدتقبل:
يػـ التصبيق البعجؼ بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج، حجد الباحث لصلاب مجسػعتي البحث 

 حخصًا مغ الباحث عمى عجـ غياب الصلاب عغ مػعج التصبيق.
 التصبيق التتبعي لسكياس قمق السدتقبل:

بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج تع تصبيق مكياس قمق السدتقبل تصبيقا تتبعيا عمى السجسػعة 
 التجخيبية.

 :نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا
خضاً لمشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة مغ خلاؿ السعالجات الإحرائية يتشاوؿ ىحا البعج ع

لبيانات التصبيق البعجؼ لأداة الجراسة، ثع تفديخىا، ومشاقذتيا، في ضػء الإشار الشطخؼ 
 والجراسات الدابقة، وفيسا يمي تفريل ذلظ:

 يشز الدؤاؿ الخئيذ لمجراسة عمى:
راء السعخفة في خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب ما فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ما و 

 السخحمة الثانػية؟
 وللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ فقج وضع الباحث الفخوض التالية:

 عخض نتائج الفخض الأوؿ:
 درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31تػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 لقمق البعجؼ الكياس في الزابصة عةالسجسػ  شلاب ودرجات التجخيبية السجسػعة شلاب
 .السدتقبل
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لاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار )ماف ويتشي( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ لتعخؼ عمى الفخوؽ 
بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لقمق السدتقبل )الأبعاد والجرجة الكمية( 

 ( التالي:1وجاءت الشتائج كسا بججوؿ )
( قيسة اختبار )ماف ويتشي( ودلالتيا لمفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 1ؿ )ججو 

 الكياس البعجؼ لقمق السدتقبل )الأبعاد والجرجة الكمية(.
مجسػع  متػسط الختب العجد السجسػعة البعج

 الختب
 مدتػػ الجلالة uقيسة 

 3.35 50 500.33 2.39 51 تجخيبية الأفكار الخاشئة
 002.33 05.20 51 صةضاب

 3.35 30 500.33 55.03 51 تجخيبية قمق التحريل الجراسي
 029.33 52.03 51 ضابصة

 3.35 00.1 530.13 2.13 51 تجخيبية عجـ القجرة عمى التحكع
 000.13 05.13 51 ضابصة

 3.35 01.1 511.13 53.09 51 تجخيبية القمق نحػ الحات
 032.13 03.00 51 ضابصة

 3.35 00.1 510.13 53.30 51 تجخيبية الشطخة الدمبية الحياة
 030.13 03.19 51 ضابصة

 3.35 03.1 533.13 2.09 51 تجخيبية السطاىخ الشفدية
 003.13 05.00 51 ضابصة

 3.35 11 591.33 55.09 51 تجخيبية السطاىخ الجدسية
 023.33 52.00 51 ضابصة

 3.35 9.33 509.33 0.39 51 بيةتجخي الجرجة الكمية
 000.33 00.10 51 ضابصة

 يتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:
( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ uبالشدبة لبعج الأفكار الخاشئة: جاءت قيسة )

التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسصي رتب 
( أقل 2.39سػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية )السج
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( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 05.20مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )
 السجسػعة الزابصة.

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات uبالشدبة لبعج قمق التحريل الجراسي: جاءت قيسة )
غ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة السجسػعتي

متػسصي رتب السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية 
( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ 52.03( أقل مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )55.03)

 بصة.تكػف في اتجاه السجسػعة الزا
( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات uبالشدبة لبعج عجـ القجرة عمى التحكع: جاءت قيسة )

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة 
متػسصي رتب السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية 

( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف 05.13مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة ) ( أقل2.13)
 في اتجاه السجسػعة الزابصة.

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ uبالشدبة لبعج القمق نحػ الحات: جاءت قيسة )
ي رتب التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسص

( أقل 53.09السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية )
( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 03.00مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )

 السجسػعة الزابصة.
جات ( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب در uبالشدبة لبعج الشطخة الدمبية الحياة: جاءت قيسة )

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة 
متػسصي رتب السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية 

( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ 03.19( أقل مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )53.30)
 السجسػعة الزابصة.تكػف في اتجاه 

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ uبالشدبة لبعج السطاىخ الشفدية: جاءت قيسة )
التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسصي رتب 

( أقل 2.09السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية )
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( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 05.00مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )
 السجسػعة الزابصة.

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات uبالشدبة لبعج السطاىخ الجدسية: جاءت قيسة )
ة السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارن

متػسصي رتب السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية 
( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ 52.00( أقل مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )55.09)

 تكػف في اتجاه السجسػعة الزابصة.
سجسػعتيغ ( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الuبالشدبة لمجرجة الكمية: جاءت قيسة )

التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسصي رتب 
( أقل 0.39السجسػعتيغ حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط رتب السجسػعة التجخيبية )

( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 00.10مغ متػسط رتب السجسػعة الزابصة )
 ة الزابصة.السجسػع

وبشاء عمى الشتيجة الدابقة يتع رفس الفخض الرفخؼ وقبػؿ الفخض البجيل الحؼ يشز عمى: 
تػسصي رتب درجات م بيغ( α ≤ 3.31تػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

شلاب السجسػعة التجخيبية ودرجات شلاب السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ لقمق 
 ح السجسػعة الزابصة.السدتقبل لرال

( التالي يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 3والذكل )
 الكياس البعجؼ لقمق السدتقبل.

 
 ( الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لقمق السدتقبل5شكل )
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 عخض نتائج الفخض الثاني:
 درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخوؽ ذات دلالة 

 .السدتقبل لقمق والبعجؼ القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة شلاب
لاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار )ويمكػكدػف( لسجسػعتيغ مختبصتيغ لتعخؼ الفخوؽ بيغ 

كياس قمق السدتقبل وجاءت الشتائج كسا الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى م
 ( التالي:0بججوؿ )
( قيسة اختبار )ويمكػكدػف( ودلالتيا لمفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 0ججوؿ )

 التجخيبية.
متهسط  العدد الرتب البعد

 الرتب
مجمهع 
 الرتب

مدتهى  zقيمة 
 الدلالة

 2.25 0.13 3.22. 0.22 50 الدالبة الأفكار الخاطئة
 22.. 2.12 0 المهجبة
    5 المتداوية

قمق التحريل 
 الدراسي

 2.21 0.20 1.12. 1.31 53 الدالبة
 02.12 50.01 0 المهجبة
   2 المتداوية

عدم القدرة عمى 
 التحكم

 2.25 3.23 522.12 1.13 53 الدالبة
 2.12 2.12 5 المهجبة
   5 المتداوية

 2.25 0.01 552.22 51.. 50 الدالبة لذاتالقمق نحه ا
 52.22 3.33 3 المهجبة
   2 المتداوية

 2.21 0.23 5.12. 0.30 55 الدالبة النظرة الدمبية الحياة
 53.12 2.12 3 المهجبة
   5 المتداوية

 2.25 3.25 502.22 0.22 51 الدالبة المظاهر النفدية
 2 2 2 المهجبة
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   2 يةالمتداو 
 2.25 3.21 552.22 12.. 50 الدالبة المظاهر الجدمية

 3.22 0.22 3 المهجبة
   2 المتداوية

 2.25 3.30 550.12 0.23 52 الدالبة الدرجة الكمية
 5.12 5.12 5 المهجبة
   2 المتداوية

 يتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:
( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ zقيسة ) بالشدبة لبعج الأفكار الخاشئة: جاءت

القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة 
( أعمى 0.33بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة )

 مى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي.( وبشاء ع3.13مغ متػسط الختب السػجبة )
( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات zبالشدبة لبعج قمق التحريل الجراسي: جاءت قيسة )

الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط 
لاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة التخب الدالبة بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خ

( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 50.01( أعمى مغ متػسط الختب السػجبة )9.01)
 الكياس القبمي.

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات zبالشدبة لبعج عجـ القجرة عمى التحكع: جاءت قيسة )
لة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دا

التخب الدالبة بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة 
( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه 3.13( أعمى مغ متػسط الختب السػجبة )9.90)

 الكياس القبمي.
( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ zيسة )بالشدبة لبعج القمق نحػ الحات: جاءت ق

القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة 
( أعمى 2.59بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة )

 ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي. ( وبشاء عمى0.00مغ متػسط الختب السػجبة )
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( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ zبالشدبة لبعج الشطخة الدمبية الحياة: جاءت قيسة )
القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة 

( أعمى 0.00لاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة )بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خ
 ( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي.3.13مغ متػسط الختب السػجبة )

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ zبالشدبة لبعج السطاىخ الشفدية: جاءت قيسة )
عخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولت

( أعمى 0.33بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة )
 ( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي.3مغ متػسط الختب السػجبة )

فخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ ( لمzبالشدبة لبعج السطاىخ الجدسية: جاءت قيسة )
القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة 

( أعمى 2.13بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط الختب الدالبة )
 لفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي.( وبشاء عمى ذلظ فإف ا0.33مغ متػسط الختب السػجبة )

( لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبمي zبالشدبة لمجرجة الكمية: جاءت قيسة )
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية دالة، ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع مقارنة متػسط التخب الدالبة 

( أعمى 0.30لختب الدالبة )بستػسط الختب السػجبة حيث يتزح مغ خلاؿ السقارنة أف متػسط ا
 ( وبشاء عمى ذلظ فإف الفخوؽ تكػف في اتجاه الكياس القبمي.5.13مغ متػسط الختب السػجبة )

وبشاء عمى الشتيجة الدابقة يتع رفس الفخض الرفخؼ وقبػؿ الفخض البجيل الحؼ يشز عمى: 
 درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .القبمي الكياس لرالح السدتقبل لقمق والبعجؼ القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة شلاب
 والذكل التالي يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لقمق السدتقبل
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عمى  ( الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية0شكل )

 مكياس قمق السدتقبل.
ولتعخؼ حجع تأثيخ البخنامج الإرشادؼ في خفس قمق السدتقبل تع استخجاـ معادلة حجع التأثيخ 

( 59وجاءت الشتائج كسا بججوؿ ) Moore& Mccabe (2006)للاختبارات اللابارمتخية. 
 التالي:

 سدتقبل.( قيسة حجع التأثيخ ومدتػاه لتأثيخ البخنامج في خفس قمق ال9ججوؿ )
قيمة  الأبعاد

(z) 
حجم  ن

 التأثير
 مدتهى حجم التأثير

 كبير 2.15 51 0.13 الأفكار الخاطئة تجاه قمق المدتقبل
 كبير 2.10 51 0.20 قمق التحريل الدراسي

 كبير 2.10 51 3.23 القمق من عدم القدرة عمى التحكم في الأفكار المقمقة
 كبير 2.12 51 0.01 قمق نحه لذات

 كبير 2.32 51 0.23 ة الدمبية الحياةالنظر 
 كبير 2.00 51 3.25 المظاهر النفدية لقمق المدتقبل

 كبير .2.1 51 3.21 المظاهر الجدمية والفديهلهجية لمقمق
 كبير 2.03 51 3.30 الدرجة الكمية
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( للأبعاد وبمغت 3.00-3.10يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة حجع التأثيخ تخاوحت بيغ )
% تبايغ درجات الصلاب في الكياس البعجؼ يعػد  00( مسا يعشي أف 3.00ة الكمية )لمجرج

 لأثخ البخنامج الإرشادؼ وىػ حجع تأثيخ كبيخ.
 عخض نتائج الفخض الثالث:

 رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .السدتقبل قمق مكياس عمى والتتبعي البعجؼ غالكياسي في التجخيبية السجسػعة شلاب درجات

لاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار )ويمكػكدػف( لسجسػعتيغ مختبصتيغ لتعخؼ الفخوؽ بيغ 
الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس قمق السدتقبل وجاءت الشتائج كسا 

 ( التالي:0بججوؿ )
كدػف( ودلالتيا لمفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة ( قيسة اختبار )ويمكػ 0ججوؿ )

 التجخيبية.
متػسط  العجد الختب البعج

 الختب
مجسػع 

 الختب
 مدتػػ الجلالة zقيسة 

 3.55 5.03 00.33 0.03 53 الدالبة الأفكار الخاشئة
 00.33 0.33 1 السػجبة غيخ دالة

   3 الستداوية
 3.91 3.00 19.13 0.05 9 الدالبة قمق التحريل الجراسي

 39.13 0.92 9 السػجبة غيخ دالة
   5 الستداوية

عجـ القجرة عمى 
 التحكع

 3.23 3.50 13.13 9.92 9 الدالبة
 13.13 9.05 9 السػجبة غيخ دالة

   5 الستداوية
 3.90 3.03 13.33 2.33 0 الدالبة القمق نحػ الحات

 00.33 9.00 2 السػجبة غيخ دالة
   3 الستداوية

 3.03 3.01 30.13 0.20 9 الدالبة الشطخة الدمبية الحياة
 10.13 0.39 9 السػجبة غيخ دالة
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   5 الستداوية
 3.29 3.30 10.33 0.00 0 الدالبة السطاىخ الشفدية

 10.33 0.13 0 السػجبة غيخ دالة
   5 الستداوية

 3.00 3.00 03.33 0.33 0 الدالبة السطاىخ الجدسية
 10.33 0.33 9 السػجبة غيخ دالة

   3 الستداوية
 3.95 3.09 00.13 2.13 9 الدالبة الجرجة الكمية

 10.13 0.02 0 السػجبة غيخ دالة
   3 الستداوية

بعجؼ ( لمفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ الzيتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة )
والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية غيخ دالة في جسيع الأبعاد والجرجة الكمية؛ مسا يعشي أنو لا تػجج 
فخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي أؼ يػجج ثبات في درجات قمق السدتقبل، وبشاء عمى 

ة الشتيجة الدابقة يتع قبػؿ الفخض الرفخؼ الحؼ يشز عمى: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائي
 في التجخيبية السجسػعة شلاب درجات رتب متػسصي بيغ( α ≤ 3.31عشج مدتػػ الجلالة )

 .السدتقبل قمق مكياس عمى والتتبعي البعجؼ الكياسيغ
 مشاقذة نتائج البحث وتفديخىا.

أسفخت الجراسة عغ انخفاض مدتػػ قمق السدتقبل لجػ السجسػعة التجخيبية وذلظ بالسقارنة 
في الكياس البعجؼ وكحلظ بسقارنة الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة بالسجسػعة الزابصة 

التجخيبية كسا كاف حجع تأثيخ البخنامج الإرشادؼ كبيخا في خفس قمق السدتقبل ويسكغ رد ىحه 
الشتيجة إلى محتػػ البخنامج الإرشادؼ الحؼ تتزسغ تبريخ أفخاد السجسػعة بالانفعالات 

لتفكيخ برػت مختفع في الأحجاث السدتقبمية، وكحلظ التعػد عمى السراحبة للأفكار السقمقة وا
الأفكار السقمقة مغ خلاؿ تصبيق العقجة الذفيية وتجريب أفخاد السجسػعة عمى التذكيظ في 
التقجيخ الدائج لمخصخ باستخجاـ الأسئمة الدقخاشية، وتبريخىع بأف حياة الفخد مغ صشع أفكاره، 

 دتقبل.الس في الدمبي وتجشب الاعتقاد
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كسا تع مغ خلاؿ البخنامج الإرشادؼ تشسية التداؤؿ الحاتي الحؼ يديج مغ قجرة الصالب عمى 
التفكيخ في التفكيخ، وأيزا كدخ الخابصة بيغ الذعػر بالارتياح والكياـ بػتأمل واجتخار الأفكار 

وراء السعخفي  السقمقة مغ خلاؿ التسثيل الستكخر للأفكار، والتحكع في الأفكار، وزيادة الػعي ما
مغ خلاؿ الإفراح عغ بعس السػاقف السثيخة لمقمق والأفكار التي تثار لجييع مغ خلاؿ 

 انتباىيع للأفكار السقمقة تجاه السدتقبل.
وكسا تع مغ خلاؿ الجمدات تعجيل الانتباه والتشطيع الحاتي، وتعمع شخؽ ضبط وتعجيل الانتباه 

عميسيع شخؽ ضبط وتعجيل الانتباه باستخجاـ فشية باستخجاـ فشية وتجريبات الانتباه، وتع ت
وتجريبات الانتباه، والتأكيج عمى ضخورة الالتداـ واستخجاـ الاستخاتيجيات التكيفية التي تع التجرب 
عمييا في البخنامج وىحه الصخؽ تعج مغ الصخؽ السججية في التخفيف مغ قمق السدتقبل حيث أف 

الأفكار غيخ السشصكية ىي الدبب في استسخار القمق حػؿ شخيقة تفكيخ الفخد وتعاممو مع ىحه 
السدتقبل، وبقاء السعاناة مشو، وكحلظ محاولاتو السدتسخة لمتحكع في ىحه الأفكار السقمقة، 

 واستخجاـ استخاتيجيات غيخ مججية لمتخفيف مغ القمق.
عمى ما وراء السعخفي وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات التي تشاولت فاعمية البخامج القائسة 

( 0330في خفس بعس سسات الذخرية الدالبة وتشسية ميارات التفكيخ كسثل دراسة الخػلي )
فاعمية بخنامج مبشى عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في خفس اضصخاب الػسػاس القيخؼ، 

والتي تدعى إلى استكذاؼ دور ما وراء   Metehan Irak,Ahmet Tosun (2008)ودراسة 
( وىجفت إلى اختبار 0355لسعخفة في أعخاض الػسػاس القيخؼ والقمق ، ودراسة عديخؼ )ا

دراسة  العلاقة بيغ عػامل ما وراء السعخفة و الزغػط الشفدية السجركة و الاضصخاب الشفدي ، 
(Dragan & Dragan (2014  ،التي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ كل مغ السداج

( والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى 0353لسعخفة غيخ التكيفية، ودراسة محسػد )والقمق، و ما وراء ا
فعالية بخنامج قائع عمى فعالية استخاتيجيات ما وراء السعخفة لتشسية ميارات التفكيخ الشاقج، ودراسة 

( والتي ىجفت إلى إعجاد بخنامج علاجي قائع عمى استخاتيجيات ما وراء 0351مشرػر )
 ػبيا الاجتساعية.السعخفة في خفس الف
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 تهصيات البحث
 في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج فإف الباحث يػصي بسا يمي:

تعسيع استخجاـ البخنامج الإرشادؼ عمى شلاب السخحمة الثانػية لخفس القمق السدتقبل لسا لو مغ 
 أثخ أثبتو البحث الحالية.

ع لبحث ومشاقذة السذاكل السدتقبمية لصلاب تفعيل دور الإرشاد والتػجيو الشفدي بإدارات التعمي
 السخحمة الثانػية ومداعجتيع عمى حميا.

عقج البخامج الإرشادية والشجوات الثقافية لمصلاب لتعخيفيع عمى مدببات القمق وشخؽ التغمب 
 عميو.

 تػعية الػالجيغ بأساليب التشذئة الدميسة وكيفية تػفيخ جػ آمغ داخل الأسخة يذعخ مغ خلالو بأف
 السجتسع مكاف آمغ فيقل لجيو الذعػر بالقمق عامة وقمق السدتقبل خاصة.

تجريب الأخرائي الشفدي أو السخشج الصلابي عمى استخجاـ وتصبيق استخاتيجيات العلاج ما 
وراء السعخفي لسداعجة ذوؼ قمق السدتقبل لمتخمز مغ السعتقجات التصفلات الفكخية شلاب 

 ضصخابات التي قج تريب ىؤلاء الصلاب.السخحمة الثانػية مع مختمف الا
 مقتخحات البحث

 في ضػء ما تع التػصل إليو مغ نتائج فإف الباحث يػصي بإجخاء الجراسات التالية:
 دراسة لمعلاقة بيغ قمق السدتقبل وأساليب التشذئة الأسخية.

 دراسة العلاقة بيغ قمق السدتقبل وأساليب التفكيخ وأنساط التفكيخ.
 مختمفة تعتسج مجاخل أخخػ غيخ ما وراء السعخفة لخفس قمق السدتقبل. فاعمية بخامج

 دراسة تشبؤيو بقمق السدتقبل مغ خلاؿ عجة متغيخات شخرية وعقمية.
 الكياـ بأبحاث تكذف عغ علاقة ما وراء السعخفة ببعس أنساط التفكيخ السختمفة.
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 قائسة السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية

 (. فاعمية الإرشاد العقلاني الانفعالي في خفس قمق السدتقبل لجػ 0330محسػد إسساعيل ) إبخاليع، إبخاليع
 شلاب التعميع الفشي. رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة أسيػط، جسيػرية مرخ.

 الأنجمػ مكتبة :والذباب. القاىخة السخاىقيغ لجػ الصسػح مدتػؼ  مكياس (.0333الدسيع) عبج أباضة، آماؿ 
 .السرخية

 ( تعميع التفكيخ الشطخية والتصبيق. عساف: دار السديخة0339أبػ جادو، صالح محمد .). 
 ( الفخوؽ في السعخفة ما وراء السعخفية بيغ السػىػبيغ والستفػقيغ مغ شلاب 0330أبػ عميا، محمد مرصفى .)

 خ العمسي.(، الكػيت، مجمذ الشذ00)59الرف العاشخ بالأردف. السجمة التخبػية، 
 ،السكيسة العخبية الجالية لجػ السدتقبل بقمق وعلاقتو الحات . تقجيخ)0330 (محمد إبخاليع بمكيلاني 
 الآداب والتخبية كمية السفتػحة، العخبية الأكاديسية ماجدتيخ غيخ مشذػرة، رسالة الشخويج. في أوسمػ بسجيشة 

 .الجنسارؾ
 ( العلاج السعخفي والاضصخاب0333بيظ، آروف .) ات الانفعالية. تخجسة عادؿ مرصفى. بيخوت: دار

 الشيزة العخبي.
 (احتسالية الانتحار والسعتقجات ما وراء السعخفية لجػ شلاب الجامعة 0350جادو، جساؿ عبج الحسيج .)

 .001-050، 05وفعالية العلاج ما وراء السعخفي في خفس حجتيسا. مجمة الإرشاد الشفدي، ع 
 ( أثخ التجريب عمى حل السذكلات في خفس قمق السدتقبل لجػ شلاب كمية 0332الجسيمي، عمى عميج .)

 .01-09(،3) 0التخبية. مجمة أبحاث، كمية التخبية جامعة السػصل، 
 مغ عيشة لجػ الشفدية الستغيخات علاقتيا ببعس في الامتحاف وقمق السدتقبل قمق (.0333) حدانيغ، أحسج 

 .السشيا جامعة الآداب، كمية تيخ غيخ مشذػرة،رسالة ماجد .الثانػؼ  الثاني الرف شلاب
 ( فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في التجريب عمى الزبط الحاتي 0330حجاد، عفاؼ؛ وأبػ سميساف، بيجت .)

، جامعة 0في خفس الزغػط الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية. مجمة العمػـ التخبػية، العجد 
 .009- 339اليخمػؾ، 

  (. العلاقة بيغ القمق السدتقبمي والتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ شمبة الرف الثاني 0355بلاف )الحمح، ؿ
 .500- 531(، 0)00في ريف دمذق. مجمة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية، 

 ( قمق السدتقبل لجػ أبشاء العامميغ بالخارج. مجمة العمػـ التخبػية، 0331حسدة، جساؿ مختار .)(، 5) 0
 .29بحخيغ، جامعة ال

 ( الإرشاد السجرسي والجامعي الشطخية والتخصيط. عساف: دار 0330الخالجؼ، عصا؛ والعمسي، دلاؿ سعج .)
 صفاء لمشذخ والتػزيع.
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 ( فاعمية بخنامج مبشي عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في 0330الخػلي، عبج الله محمد عبج الطاىخ .)
مية التخبية بأسيػط في ضػء نسػذج ويمد وماتثيػس، رسالة خفس اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ شلاب ك

 دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة أسيػط، جسيػرية مرخ.
 ( سيكػلػجية السخاىقة الشطخيات جػانب الشسػ السذكلات وسبل علاجيا. عساف: 0350الدعبي، أحسج محمد .)

 دار زىخاف.
 ( عمع الشفذ السعخفي. عساف: دار الذخوؽ لمشذخ 0353الخحيع ) الدغػؿ، رافع الشريخ؛ والدغػؿ، عساد عبج

 والتػزيع.
 ( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، ط0331زىخاف، حامج عبج الدلاـ .)عمع الكتاب. :. القاىخة3 
 ( العسمية الإرشادية: التذخيز، الصخؽ العلاجية والإرشادية، البخامج الإرشادية، 0331سعفاف، محمد احسج .)

 ة الجمدات والتػاصل. القاىخة: دار الكتاب.إدار 
 (الخجمة الاجتساعية: شسػلية التصبيق وميشية السسارسة. ججه: خػارزـ 0330الذيخاني، عائس سعج .)

 العمسية لمشذخ والتػزيع.
 ( قمق0351عابج، لياـ زياد .) شلاب السخحمة  لجػ الصسػح ومدتػػ  الحات وعلاقتو بفاعمية السدتقبل

 امة في محافطة غدة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة غدة الإسلامية.الثانػية الع
 (بخامج الإرشاد الشفدي. دمذق: مشذػرات جامعة دمذق.0330العاسسي، رياض نايل .) 
 ( عمع الأمخاض الشفدية والعقمية الأسباب 0353عبج الخحسغ، محمد الديج .)–  0التذخيز. ط –الأعخاض ،

 مكتبة زىخة الذخؽ. :القاىخة
 ( مبادغ التػجيو والإرشاد الشفدي. عساف: دار الثقافة 0339عبج اليادؼ، جػدت؛ والعدة، سعيج حدغ .)

 لمشذخ والتػزيع.
 ( فاعمية بخنامج في البخمجة المغػية العربية في خفس قمق السدتقبل لجػ 0355عدمية، محمد والبشا، أنػر .)

(، 1) 01طيسات بسحافطات غدة. مجمة جامعة الشجاح للأبحاث، شمبة جامعة الأقرى السشتدبيغ لمتش
5505-5510. 

 ( الصب الشفدي السعاصخ. القاىخة: مكتبة الأنجمػ.0351عكاشة، احسج؛ عكاشة، شارؽ .) 
 ( سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة الأسخة ودورىا في حل مذكلات الصفل. 0330العيدػؼ، عبج الخحسغ .)

 والتػزيع.عساف: دار أسامو لمشذخ 
 ( عمع0353فخخؼ، عبج اليادؼ .) والتػزيع لمشذخ أسامة دار السعخفي. عساف: الشفذ 
 ( قمق السدتقبل وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ عيشة مغ شلاب كمية. رسالة ماجدتيخ 0339فخاج، محمد .)

 غيخ مشذػرة، جامعة الإسكشجرية، مرخ.
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 ( فعالية بخنامج إر 0350القخعاوؼ، أديب محمد .) شادؼ معخفي لخفس قمق السدتقبل لجػ التلاميح الأيتاـ في
عشيدة. مذخوع بحثي ماجدتيخ غيخ مشذػر، بخنامج الجراسات التخبػية العميا، جامعة السمظ عبج العديد، 

 السسمكة العخبية الدعػدية.
 ( التذخيز الإكميشيكي والسسا0350القخني، محمد؛ الكذكي، مججه؛ خياط، عبيخ؛ عخب، أروػ .) رسة

 . جامعة السمظ عبج العديد: مخكد الشذخ العمسي.0العلاجية، ط
 ( علاقة0350قديد، زوليخة .) أبشاء مغ لعيشة مقارنة السخض دراسة بقمق السعخفة ما وراء السعتقجات 

ورقمة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية  بسجيشة بالدخشاف غبخ السرابيغ وأبشاء بالدخشاف السرابيغ
 دانية والاجتساعية، جامعة قاصجؼ.العمػـ الإن

 ( التفكيخ ما وراء السعخفي وتفديخ الدمػؾ السخضي. مجمة دراسات نفدية وتخبػية،0355قساز، فخيجة .)0 
 .032-055جػاف، 

 ( الرحة الشفدية لمصفل والسخاىق. الخياض: دار الخشج.0330الكحيسي، وججاف عبج العديد .) 
 ( 0350محسػد، إيساف عبج الػىاب .) قمق السدتقبل وعلاقتو بزغػط الحياة لجػ شلاب الجامعة. مجمة

 .000 – 000(، 0)50دراسات عخبية في عمع الشفذ، 
 ( فعالية استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج 0353محسػد، محمد عبج الجػاد .)

(، 3) 505كمية التخبية، جامعة الأزىخ، وتخفيف قمق الاختبار لجػ التلاميح ذوؼ صعػبات التعمع. مجمة 
125-009. 

 ( قمق0332السذيخي، غالب .) مغ عيشة لجػ الصسػح ومدتػػ  الحات فاعمية مغ بكل وعلاقتو السدتقبل 
 الدعػدية القخػ، أـ جامعة دكتػراه، رسالة الصائف. جامعة شمبة. 
 (تجريذ العمػـ ومتصمبات العرخ. القاىخة0330مرصفى، عبج الدلاـ .).دار الفكخ العخبي : 
 ( فاعمية بخنامج علاجي قائع عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في 0351مشرػر، محمد عبج العديد .)

خفس الفػبيا الاجتساعية لجػ الصالبات السعمسات لخياض الأشفاؿ بالػادؼ الججيج. مجمة مدتقبل التخبية 
 .513-55(، 23) 00العخبية،

 ـ(. فاعمية الإرشاد الشفدي الجيشي في تخفيف قمق 0331ي، محمد مشرػر )نرار؛ وفاء محسػد؛ والذافع
السدتقبل لجػ شالبات كمية التخبية. رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد، 

 السسمكة العخبية الدعػدية.
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