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 مدتخمصال
بخنامج إرشادي انتقائي لخفض الاكتئاب لجي السخاىقيؽ ىجفت ىحه الجراسة الحالية إلى إعجاد 

( 03، والكذف عؽ فعاليتو، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )معةمجمشي الإنتخنت مؽ طلاب الجا
طالب وطالبة جامعية مجمشي انتخنت مؽ طلاب الرف الاوؿ والثاني، مقدسيؽ إلى مجسؾعتيؽ؛ 

طالب ( 51؛ ومجسؾعة ضابظة، وتتزسؽ )طالب وطالبة( 51مجسؾعة تجخيبية، وتتزسؽ )
ادماف  واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس( سشة. 03-51، والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )وطالبة

، مكياس الاكتئاب )اعجاد / الباحثاف(، بخنامج تجريبي لخض (غخيب عبج الفتاح) لػ الانتخنت
فعالية بخنامج إرشادي انتقائي لخفض الاكتئاب )اعجاد / الباحثاف(. وأسفخت نتائج الجراسة عؽ 

، واستسخار فعاليتو بعج فتخة مؽ لجامعةالاكتئاب لجي السخاىقيؽ مجمشي الإنتخنت مؽ طلاب ا
 التظبيق.

البخنامج الارشادي الانتقائي، الاكتئاب، ادماف الانتخنت، السخاىقة، طلاب  الكممات المفتاحية:
 .الجامعة
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Abstract 

This current study aimed to prepare a selective counseling program to 

reduce depression among university students who are addicted to the 

Internet, and to reveal its effectiveness. An experimental group, which 

includes (15) male and female students; And a control group, which 

includes (15) male and female students, between the ages of (19-20) 

years. The study tools included the internet addiction scale of (Gharib 

Abdul Fattah), the depression scale (prepared by the two researchers), 

and a training program for dealing with depression (prepared by the two 

researchers). The results of the study revealed the effectiveness of a 

selective counseling program to reduce depression among adolescents 

who are addicted to the Internet from university students, and its 

continuity of effectiveness after a period of application. 

Keywords: selective counseling program, depression, internet 

addiction, adolescence, university students. 
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 مقجمة:
الذباب  السخاىقيؽ اليؾمية، وخاصة بيؽتدايج استخجاـ التكشؾلؾجيا الخقسية والأنتخنيت في الحياة 

وطلاب الجامعات، والتي يسكؽ أف تؤدي إلى إدماف الأنتخنيت وتأثيخات سمبية عمى الرحة 
نتخنت زيادة ممحؾعة، مسا الشفدية والحياة الاجتساعية والجراسية. وقج شيج عجد مدتخجمي الإ

 زمة لمحج مؽ تأثيخاتيا الدمبية.يتظمب التعامل مع ىحه السذكمة بججية واتخاذ الإجخاءات اللا
يذيج العالؼ زيادة في استخجاـ الأنتخنت وعيؾر حالات الإدماف عمييا، ويعتبخ إدماف و 

الأنتخنت اضظخابًا ناشئًا ومتشاميًا، ويسكؽ أف يؤدي إلى تأثيخات سمبية عمى الرحة الشفدية 
دماف إلى عؾامل متعجدة ، وتخجع أسباب الإلظلاب الجامعةوالحياة الاجتساعية والجراسية 

شخرية واجتساعية وبيئية، وىحا السذكمة أصبحت قزية اجتساعية عالسية يجب التعامل معيا 
 (.Poli, 2017, 5بججية واتخاذ الإجخاءات اللازمة لمحج مؽ تأثيخاتيا الدمبية )

ؽ تغيخ الجراسات الآف أف ىشاؾ زيادة مزظخدة في ندبة مدتخجمي الذبكة العشكبؾتية والحي
 (.Koo, & Kwon, 2014, 1693)اصبحؾا الآف يعانؾف مؽ حالة إدماف الأنتخنيت 

اف مذكمة استخجاـ الأنتخنيت أصبحت قزية اجتساعية عالسية، ويسكؽ ترؾرىا عمى نظاؽ 
واسع باعتبارىا مسثمة في عجـ قجرة الفخد في الديظخة عمى استخجاـ شبكة الأنتخنيت الأمخ الحي 

 ,American Psychiatric Association)ة في الحياة اليؾمية لجيو )يؤدي إلى عؾاقب سمبي
2013, 99. 

وتشغخ العمؾـ الدمؾكية اليؾـ إلى الاكتئاب كبشية مكؾنة مؽ نسؾذجيؽ مترميؽ ىسا الاكتئاب 
الجدسي؛ ولو خسدة عؾامل ىي: عامل الديادة أو الشقراف في الذيية وعامل التغيخات الظارئة 

، واضظخاب ات نفدية حخكية، ومذاعخ التعب أو فقجاف الظاقة، وصعؾبة التخكيد ثؼ في الشؾـ
سي أو الانفعالي، ويتكؾف مؽ العشاصخ الأربعة التالية: عجـ الاستجابة دالاكتئاب غيخ الج

ومذاعخ انعجاـ الكيسة أو الذعؾر بالحنب والسداج السكتئب،  لسؾاقف الفخح والابتياج كالعادة
 .والأفكار الانتحارية

 (Durham, 2015, 8) 
ولا شػ أف الاكتئاب ىؾ رد فعل الأحجاث حرمت في حياة الفخد، ومثاؿ عميا حالات الفقجاف 
والخدارة وأيزا تمػ الأحجاث التي تدبب الحدف والغؼ والزيق وىؾ أيزا رد فعل الخبخة مؤلسة 
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ة السحيظة، وربسا كخيبة الأمل، وربسا يشذأ لجى الفخد بدبب أسمؾب تفاعل الفخد الدمبي مع البيئ
يديج مؽ سؾء حالتو تعمقو القيخي بأشكاؿ الإدماف السختمفة ومشيا الادماف عمى شبكة الإنتخنت 
والتي تأخح مشو الؾقت والاستسخارية في التؾاصل الافتخاضي وكل ذلػ عمى حداب مدتقبمو 

 (.Friedman, Resick, Bryant, & Brewin,  2011, 751وعسمو ودراستو )
غخية السعخفية عمى الشسؾذج الدمبي لمتذؾه السعخفي في الاكتئاب، حيث يؤدي التفكيخ تؤكج الش

التذاؤمي الدمبي إلى اضظخاب الؾججاف والجافعية لجى السكتئب، وتتمخص الفكخة الأساسية في 
أف الذخص السكتئب لجيو تشغيؼ معخفي يعسل عمى تثبيت التفكيخ التذاؤمي الدمبي، ويديج 

نتخنت مؽ احتسالية حجوث ذلػ، ويعخؼ الاكتئاب بأنو الأفكار الدمبية التي الإدماف عمى الإ
يحسميا الفخد عؽ نفدو والآخخيؽ والسدتقبل، وتؤدي ىحه الأفكار إلى تفديخ الخبخات والأحجاث 

 بذكل سمبي.
(Coery , 2015, 75) 

الاستخجاـ يذيخ يؾنغ وروجخز إلى العلاقة بيؽ إدماف الإنتخنت والاكتئاب، حيث يختبط و 
السخضي للإنتخنت بالسذاعخ الاكتئابية، وتبيؽ أف الإدماف عمى الإنتخنت يؤثخ سمبًا عمى أداء 
الظلاب والحالة الشفدية والتفاعلات الاجتساعية فيسا بيؽ الأفخاد. وعمى الخغؼ مؽ أف الإنتخنت 

يذكل خظخًا عمى جسع لتدييل التؾاصل والأنذظة البحثية، إلا أف عيؾر حالات إدماف الإنتخنت 
 بعض الأفخاد.

(Sato, 2006, 279) 
( دراسة ىجفت فحص العلاقة بيؽ Akin, & Iskender, 2011اكيؽ وإسكشجر )حيث اجخي 

( طالبا جامعيا في 033إدماف الأنتخنيت والاكتئاب والقمق والزغط الشفدي لجى عيشة مؽ )
الإدماف عمى الأنتخنيت  تخكيا، وأعيخت بعض نتائجيا وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ

مسا  والاكتئاب والقمق والزغط الشفدي، وانو يسكؽ التشبؤ مؽ خلاؿ إدماف الأنتخنيت بالاكتئاب.
لخفض الاكتئاب لجي السخاىقيؽ مجمشي الإنتخنت دفعا الباحثاف باعجاد بخنامج ارشادي انتقائي 

الاستخجاـ الامثل للانتخت  لكيفية الحج مؽ اضخار تمػ الغاىخة والعسل عمي مؽ طلاب الجامعة
 دوف الجخؾؿ في وطأة الاضظخابات الشفدية الذائعة والخظيخة والتي مؽ بيشيا الاكتئاب.
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 مذكمة الجراسة:
يعتبخ الاكتئاب مؽ الأمخاض الشفدية الذائعة بيؽ الأفخاد، وخاصةً بيؽ طلاب الجامعة. 

فية، قج تؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب فالزغؾط الجراسية والحياتية، والتحؾلات الاجتساعية والعاط
وتأثيخه عمى الأداء الأكاديسي والحياة اليؾمية لمفخد. ومؽ السؤشخات الذائعة للاكتئاب عجـ القجرة 
عمى الاستستاع بالأنذظة اليؾمية، والذعؾر بالحدف والاكتئاب، والذعؾر بالإحباط واليأس، والقمق 

 (. American Psychiatric Association, 2013, 155والتؾتخ )
بالإضافة إلى ذلػ، قج يتعخض الظلاب السرابؾف بالاكتئاب لمسديج مؽ الزغؾط الشفدية 
والعاطفية بدبب الجراسة والاختبارات، وقج يؤدي ذلػ إلى صعؾبة في التعامل معيؼ وتحميل 

 (.Chang, Kim, & Kim, 2014, 92نتائج الجراسة )
مؽ الأساليب السفزمة لجى الظلاب الجامعييؽ لمتخفيو بالإضافة إلى ذلػ، يعتبخ الانتخنت 

والتؾاصل، ولكؽ الاستخجاـ السفخط للإنتخنت يسكؽ أف يؤدي إلى زيادة خظخ الإصابة 
 & Chouبالاكتئاب، وخاصةً إذا تؼ استخجامو كؾسيمة لميخوب مؽ الؾاقع والسذاكل الحكيكية )

Edge, 2012, 119.) 
( أف ىشاؾ علاقة إيجابية بيؽ Smith, 2014, 18ججت دراسة )و  حيث أوضحت دراسة

( إلى أف استخجاـ Jones, 2016, 42الاكتئاب وإدماف الإنتخنت، بيشسا أشارت دراسة )
 الإنتخنت بذكل مفخط يؤدي إلى زيادة مدتؾيات الاكتئاب لجى الظلاب الجامعييؽ.

لاكتئاب وإدماف ( أف ىشاؾ علاقة تأثيخية متبادلة بيؽ اLee, 2018, 67وأعيخت دراسة )
 الإنتخنت، حيث يسكؽ أف يؤدي الإدماف عمى الإنتخنت إلى الاكتئاب وبالعكذ.

مؽ ىشا، يجب عمى طلاب الجامعة مجمشي الإنتخنت الحخص عمى تقميل الاستخجاـ السفخط 
للإنتخنت وتظبيق بعض الإجخاءات الؾقائية لمحج مؽ خظخ الإصابة بالاكتئاب، مثل مسارسة 

 .اطات الاجتساعية، والحفاظ عمى الاتراؿ الاجتساعي بالأصجقاء والعائمةالخياضة والشذ
 (Van der Zeeuw, Burger, de Groot, de Lange, de Miranda, & Buitelaar, 2015, 423 ) 

لحلػ سيقؾـ الباحثاف باعجاد بخنامج ارشادي انتقائي لخفض الاكتئاب لجي طلاب الجامعة 
تمػ الغاىخة مؽ خلاؿ البخنامج واستثسار فشياتو في زيادة الظخؽ مجمشي الانتخنت لمحج مؽ خظخ 
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الايجابية للاستفادة مؽ الانتخنت دوف التعخض لادمانو وبالتالي حتي لا يتعخض طلاب الجامعة 
 للاعخاض الاكتئابية.

 :التالية التداؤلات في الجراسة مذكمة تحجيج لمباحثاف امكؽ سبق ما ضؾء وفي
 السجسؾعتيؽ طلاب درجات رتب متؾسظي بيؽ إحرائية لةدلا ذات فخوؽ  ىل تؾجج (5

 الاكتئاب؟ مكياس عمى البعجي الكياس في والزابظة التجخيبية
 السجسؾعة طلاب درجات رتب متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىل تؾجج (0

 الاكتئاب؟ مكياس عمى والبعجي القبمي الكياسيؽ في التجخيبية
 السجسؾعة طلاب درجات رتب متؾسظي بيؽ يةإحرائ دلالة ذات فخوؽ  تؾجج ىل (0

 الاكتئاب؟ مكياس عمى والتتبعي البعجي الكياسيؽ في التجخيبية
 أىجاف الجراسة: 

 ىجفت الجراسة إلى ما يمي:
بخنامج إرشادي انتقائي لخفض الاكتئاب لجي السخاىقيؽ مجمشي الإنتخنت مؽ  إعجاد .5

 .طلاب الجامعة
انتقائي لخفض الاكتئاب لجي السخاىقيؽ مجمشي  بخنامج إرشادي فعالية عمى التعخؼ .0

 .الإنتخنت مؽ طلاب الجامعة
بخنامج إرشادي انتقائي لخفض الاكتئاب لجي  فعالية استسخار مجى عمى التعخؼ .0

 .السخاىقيؽ مجمشي الإنتخنت مؽ طلاب الجامعة
  أىمية الجراسة:

 تتزح أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي: 
 الأىمية النظخية:

نتخنت أحج السؾضؾعات التي حغيت باىتساـ الكثيخ مؽ مؾضؾع الإدماف عمى الإعج ي (5
إلى مشيا  عمساء الشفذ، وكحلػ طمبة الجامعات فيؼ عساد السدتقبل وامل الغج وىؼ بحاجة لا مفخ

نتخنت للأغخاض العمسية والبحثية وبرؾرة دائسة. كسا اف ىشاؾ عؾاىخ سمبية ارتبظت استخجاـ الإ
  .الإنتخنتبالإدماف عمى 
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ىشاؾ أىسية لاستقراء أثخ الحالة الدمبية الإدمانية الإنتخنت لجى طمبة الجامعات عمى  (0
 حالتيؼ الشفدية.

كسا تبثق أىسية الجراسة في معخفة ما تؾصمت اليو الجراسات الدابقة لغاىخة إدماف  (0
 .الأنتخنيت وما تخكتو مؽ تأثيخات نفدية سمبية لجى طمبة الجامعات

 ظبيكية:الأىمية الت
وتكسؽ الأىسية التظبيكية لمجراسة في أنيا سؾؼ تداىؼ في تقجيؼ مؤشخات عمسية لتمبية  (5

الحاجات الإرشادية، وبشاء البخامج الإرشادية الستخررة مؽ قبل ذوي الاختراص الشفدي ليحه 
يجؼ استقراء الاستخاتيجيات الإرشادية السختمفة والتي ربسا تديؼ في خفض بالفئة مؽ الظمبة 

لجييؼ بالإضافة إلى خفض السذاعخ الاكتئابية، والحي يتؾقع  الإنتخنتحجة درجة الإدماف عمى 
 مشو تخؾ أثخا إيجابيا عمى أداءىؼ الأكاديسي وتحريميؼ الجراسي.

 طلاب الجامعة فئة مع تتشاسب أخخى  إرشادية بخامج إعجاد في الجراسة نتائج تفيج قج (0
 لسذكلات والزغؾط التي يعانؾف مشيا.الاثخ الشفدي الديء مؽ ا عمى لمتغمب

 أدوات الجراسة. وعمؼ الشفذ مؽ الرحة الشفدية مجاؿ في السختريؽ استفادة (0
 المفاليم الإجخائية

 فيسا يمي أىؼ مفاليؼ الجراسة:
عؽ نفدو والآخخيؽ والسدتقبل، وتؤثخ ىحه  الظالب الجامعيأفكار الدمبية يحسميا  الاكتئاب:

سذاعخ مؽ اليؼ والحدف ب يذعخ فييا الظالبخات والسثيخات والأحجاث الأفكار عمى تفديخ الخب
انخفاض في مدتؾى الأداء الشفدي و  أس والقشؾط، مع إحداس دائؼ بالحنب والمؾـ عمى الحاتيوال

 السكتئب بكخالية لمحياة والحاجات السحيظة بو. فييا الظالب ، ويذعخوالاكاديسي والاجتساعي
 :ويتكؾف مؽ الأبعاد الأتية

ويذسل ىحا البعج العؾامل الشفدية التي يسكؽ أف تؤثخ عمى عيؾر الاكتئاب  بعج نفدي: -1
 .لجى الظلاب، مثل الذعؾر بالحدف والقمق وعجـ الارتياح الشفدي

يذسل ىحا البعج العؾامل الاجتساعية التي يسكؽ أف تداىؼ في عيؾر  بعج اجتماعي: -0
ساعية وعجـ الانتساء وضعف الجعؼ الاجتساعي، وكحلػ الاكتئاب لجى الظلاب، مثل العدلة الاجت

 .الزغؾط الاجتساعية مؽ الأصجقاء والعائمة والسجتسع
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يذسل ىحا البعج العؾامل الأكاديسية التي يسكؽ أف تؤثخ عمى عيؾر  بعج أكاديمي: -3
الاكتئاب لجى الظلاب، مثل الزغط الأكاديسي والتحجيات الأكاديسية والتؾتخ السختبط 

 .متحانات والأعساؿ الجراسيةبالا
إدماف سمؾكي يذسل فقجاف الديظخة عمى مجى استخجاـ الإنتخنت والتعخض  ادمان الانتخنت:

لزغؾط واضحة لديادة الاستخجاـ، وتزييع الؾقت، ومؾاجية مذاكل اجتساعية وميشية ومالية، 
 ولكؽ بجوف عيؾر أعخاض الإدماف خلاؿ فتخة ىؾس أو ىؾس خفيف.

يجرسؾف في مؤسدات التعميؼ العالي ويدعؾف لمحرؾؿ عمى  ىؼ الحيؽ ة:طلاب الجامع
 .عاـ 03-51وتتخاوح اعسارىؼ مؽ  شيادات جامعية في مجالات مختمفة

سمدمة مؽ  قائؼ عمي الشغخية الانتقائية يحتؾي عمي  خنامجب البخنامج الارشادي الانتقائي:
الحيؽ يعانؾف مؽ  لظلاب الجامعةة يجؼ إلى تقجيؼ الجعؼ والسداعجبالجمدات أو المقاءات 

 .عؾامل خظخ تديج احتسالات تظؾيخ مذاكل صحية أو اجتساعية لجييؼ في السدتقبل
 الجراسات الدابقة:الإطار النظخي و 

 الاكتئاب:
حالة انفعالية وقتية أو دائسة، يذعخ بيا الفخد بالانكباض والحدف والزيق، وتذيع فييا مذاعخ 

مذاعخ القشؾط والجدع واليأس والعجد، وتراحب ىحه الحالة أعخاض اليؼ والذؤـ، فزلًا عؽ 
، 0332عؾض العبيجاء، محجدة مترمة بالجؾانب السداجية والسعخفية والدمؾكية والجدسية )

040.) 
كسا يعخؼ الاكتئاب بأنو خبخة وججانية أعخاضيا الحدف والتذاؤـ وفقجاف الاىتساـ واللامبالاة 

ا والخغبة في إيحاء الحات والتخدد وعجـ البت في الامؾر والارىاؽ والذعؾر بالفذل وعجـ الخض
 وفقجاف الذيية ومذاعخ الحنب وبطء الاستجابة وعجـ القجرة عمى بحؿ أي جيج، وتعتبخ
اضظخابات السداج مؽ أكثخ الامخاض شيؾعًا وىى مدئؾلة عؽ كثيخ مؽ السعاناة والالاـ الشفدية 

 بيؽ آلاؼ مؽ أفخاد السجتسع. 
 (065، 0355السذعاف،يج )عؾ 

( إلى أف الاكتئاب ىؾ WHOتقخيخ لسشغسة الرحة العالسية )وفي ىحا الرجد اشار 
مميؾف شخص في جسيع  064اضظخاب نفدي شائع في جسيع أنحاء العالؼ، ويتأثخ بو أكثخ مؽ 
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الدمؾؾ  الأعسار بالإضافة إلى ذلػ، يسكؽ أف تؤثخ الحالة الانفعالية السذار إلييا في الفقخة عمى
الاجتساعي لمفخد، مثل الانظؾاء والانعداؿ عؽ الآخخيؽ. ويذيخ تقخيخ لسشغسة الرحة العالسية 

 (.WHO, 2021, 1إلى أف الاكتئاب يسكؽ أف يؤثخ عمى العلاقات الاجتساعية والسيشية لمفخد )
( إلى أف الاكتئاب  (Greenberg, Fournier, Sisitsky, & 2022 كسا اشارت دراسة

أف يؤثخ بذكل سمبي عمى الجؾانب السعخفية لمفخد، مثل الحاكخة والتخكيد والاىتساـ، كسا يسكؽ 
 يسكؽ أف يؤثخ عمى الجؾانب الجدجية، مثل الإحداس بالتعب والإرىاؽ والألؼ. 

( إلى أف الاكتئاب يسكؽ أف يتدبب في NIMHويذيخ تقخيخ لمسعيج الؾطشي لمرحة العقمية )
 (.NIMH, 2021, 1ة والؾزف والسداج )تغييخات في الشؾـ والذيي

( إلى أف اضظخابات السداج ىي أحج APAوتذيخ دراسة لمجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي )
 .% مؽ الدكاف في فتخة ما مؽ حياتيؼ03أكثخ الاضظخابات الشفدية شيؾعًا، وتريب حؾالي 

 (APA, 2017, 339) 
 :أعخاض الاكتئاب

ؾر بالحدف، والتعاسة، والتذاؤـ بدبب أو بجوف سبب و التعبيخ الذخري الستكخر عؽ الذع
العجد عؽ مؾاجية السدتقبل والخؾؼ مشو والخسؾؿ، والكدل، وفقجاف الايجابية بالإضافة التؾتخ، 
وسخعة الغزب وصعؾبات في العلاقات الاجتساعية، والسيل إلى الانظؾاء وصعؾبة في الشؾـ، 

الذعؾر بالحنب، ولؾـ الشفذ، وتأتيبيا وتخاجع في  ؾوفقجاف الذيية، وتشاقص في الؾزف، وإمداك
 .(554، 0330ة )اماؿ قظيشة، التفكيخ، وتعظمو وتجىؾر قجرة الذخص في العسل أو في الجراس

وفي ىحا الرجد أشارات العجيج مؽ البحؾث والجراسات عمي نذؾء الاعخاض الاكتئابية لظلاب 
 & ,Liu, Yao, Li, Zhang, Xia, Lan)الجامعة السجمشيؽ عمي الانتخنت حيث ساىست 

Liu, 2019) التي أعيخت أف الإدماف عمى الإنتخنت يسكؽ أف يختبط بديادة خظخ الاكتئاب 
يعدز الذعؾر بالإحباط والعجد والخؾؼ مؽ السدتقبل، وىحا بجوره يؤثخ عمى الأداء العاـ و 

الإدماف عمى  التي أعيخت أف (Lee,  & Shin, 2017)دراسة  لمظلاب في الجراسة والعسل
الإنتخنت لو تأثيخ سمبي عمى الأداء الأكاديسي والعسمي لمظلاب، مسا يؤدي إلى تجىؾر قجراتيؼ 

 ,Wu, Chen, Han, Meng, , Luoدراسة  وبالتالي يؤدي الي الاكتئاب في الجراسة والعسل
& Nydegger, 2013) ) التي تحجثت عؽ عؾامل الخظخ والحساية في إدماف الإنتخنت بيؽ
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 ,Gao) راسة د و لاب الجامعات، وذلػ بدبب تأثيخ الإدماف عمى الأداء الأكاديسي والعسميط
Li, Zhang, Gao, Kong, Hu, & Mei, 2018) التي أشارت إلى أف الإدماف عمى الإنتخنت

لى انعداؿ الأفخاد وعجـ قجرتيؼ وا يسكؽ أف يؤدي إلى تجىؾر الحالة السداجية والعاطفية للأفخاد
لى تجىؾر الرحة العامة للأفخاد، بسا في ذلػ والي  جماج الاجتساعي بذكل جيجعمى الان

 ,Zhang, Mei, Li)بيشسا اوضحت دراسة  وزيادة مدتؾيات الاكتئاب الرحة الشفدية والجدجية
Chai, Wang, & Chen, 2019)  التي وججت علاقة إيجابية بيؽ الإدماف عمى الإنتخنت

وذلػ بدبب التأثيخ الدمبي للإدماف عمى الرحة  الريشيةوالاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات 
التي وججت علاقة بيؽ الإدماف عمى الإنتخنت  (Kim, Lee, & Lee, 2018)دراسة و  الشفدية

 .والاكتئاب، وذلػ بدبب التأثيخ الستبادؿ بيؽ ىاتيؽ الحالتيؽ
 التي وججت علاقة بيؽ الإدماف عمى (Huang, Cheng, & Lin, 2021)راسة ود 

الإنتخنت والاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات، وذلػ بدبب تأثيخ انعجاـ الجعؼ الاجتساعي عمى 
التي وججت فخوقًا نؾعية بيؽ  (Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015)دراسة و  الرحة الشفدية

 .إدماف الألعاب وإدماف الذبكات الاجتساعية عمى الرحة الشفدية
 ادمان الانتخنت:

  مفيهم ادمان الانتخنت:
يعخؼ الإدماف عمى الإنتخنت بأنو حالة نفدية تتدؼ بالاستخجاـ الدائج والسفخط للإنتخنت، والتي 
تؤثخ عمى حياة الذخص وتدبب لو مذاكل في العلاقات الاجتساعية والعسل والرحة الشفدية 
والجدجية. وقج تؼ تحجيج مجسؾعة مؽ السعاييخ لتحجيج ما إذا كاف الذخص يعاني مؽ إدماف 

تخنت أـ لا، وتذسل ىحه السعاييخ مثلًا: الانذغاؿ السفخط بالإنتخنت، وتأثيخ الاستخجاـ الدائج الإن
 & Shawعمى الحياة اليؾمية، والاندحاب العاطفي عشج الامتشاع عؽ استخجاـ الإنتخنت )

Black, 2008, 311.) 
السذاكل تذيخ الجراسات إلى أف الإدماف عمى الإنتخنت يسكؽ أف يتدبب في مجسؾعة مؽ 

الشفدية، مثل القمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية، كسا أنو يسكؽ أف يؤدي إلى مذاكل جدجية 
 (.Kuss & Griffiths, 2017, 353مثل الرجاع والأرؽ والتعب العاـ )
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علاج الإدماف عمى الإنتخنت يتظمب مجسؾعة مؽ الخظؾات، بسا ومسا سبق يخي الباحثاف اف 
والجوائي، وتظبيق تقشيات العلاج الدمؾكي السعخفي والتجريب عمى التحكؼ  في ذلػ العلاج الشفدي

في الانجماج وتحجيج الأىجاؼ وتحجيج الؾقت السخرص للاستخجاـ الإنتخنت وتظبيق الخياضة 
 .والشذاطات الاجتساعية الأخخى 

 اىم مهاقع التهاصل الاجتماعي واكثخىا شيخه والتي يدتخجميا طلاب الجامعو:
فيدبؾؾ ىؾ مؾقع تؾاصل اجتساعي يداعج السدتخجميؽ عمى تكؾيؽ صجاقات  الفيدبهك

وتبادؿ السعمؾمات والرؾر ومقاطع الفيجيؾ والتعميق عمييا، بالإضافة إلى إمكانية السحادثة 
الفؾرية. تؼ إنذاء السؾقع مؽ قبل مؤسدو مارؾ بغخض إنذاء شبكة لمتعارؼ بيؽ طلاب 

ا يتيح ليؼ تبادؿ الأخبار والرؾر والآراء. وبدبب الاىتساـ البكالؾريؾس في جامعة ىارفارد بس
الكبيخ مؽ الظلاب، تؼ تؾسيع عزؾية السؾقع لتذسل طلاب جامعات أخخى وطلاب السجارس 

 (.06، 0351ابؾ يعقؾب، شادف ) الثانؾية الحيؽ يخغبؾف في التعخؼ عمى الحياة الجامعية
لتؾاصل الاجتساعي السذيؾرة والتي تدتخجـ تذيخ الجراسات إلى أف ىشاؾ العجيج مؽ مؾاقع ا

عمى نظاؽ واسع حؾؿ العالؼ كالفيدبؾؾ والحي يعج أشيخ مؾقع تؾاصل اجتساعي عمى 
 (.Statista, 2021, 3مميار مدتخجـ حؾؿ العالؼ ) 0.2الإنتخنت، ويدتخجمو أكثخ مؽ 

 0336ؤه عاـ مؾقع تؾاصل اجتساعي يعتبخ السشافذ الأكبخ لفيدبؾؾ، وىؾ تؼ إنذا التهيتخ
مؽ قبل شخكة أمخيكية، ويتيح ىحا السؾقع خجمة التجويؽ السرغخة والبحث عؽ الأشخاص 
والسؾاضيع، ويدسح لمظلاب الجامعييؽ بالتعارؼ وتبادؿ الأخبار القريخة مع أصجقاءىؼ مؽ 

 .جسيع أنحاء العالؼ
 (02، 0354الذيخي، حشاف ) 

التؾاصل الاجتساعي السذيؾرة والتي تدتخجـ تذيخ الجراسات إلى أف ىشاؾ العجيج مؽ مؾاقع 
مؾقعًا لمتؾاصل الاجتساعي يتسيد بسذاركة  والحي يعجتؾيتخ: كالعمى نظاؽ واسع حؾؿ العالؼ 

 (.Statista, 2021, 3)مميؾف مدتخجـ حؾؿ العالؼ  003الخسائل القريخة، ويدتخجمو أكثخ مؽ 
حيث تؾفخ  0331زاد تاثيخىا عاـ وما لبدت اف انتذخت و  0334بجا عيؾرىا عاـ  المجونات

 .وسيمو لمتعبيخ الابجاعي ومذاركو الاخبار والخبخات مع السجتسع الالكتخوني
 (Ghanei, & Fathi, 2016, 71) 
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تذيخ الجراسات إلى أف السجونات تمعب دورًا ميسًا في تؾفيخ السحتؾى الستخرص والسعخفة 
 لمتؾاصل والتفاعل بيؽ الأفخاد والجساعاتوالخبخات في مجالات مختمفة، وتذكل وسيمة فعالة 

  (.Chang, & Kannan, 2008, 20) وخاصة طلاب الجامعة
يتزح مؽ الجراسات أف مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تمعب دورًا ميسًا في تؾطيج العلاقات 
الاجتساعية وتدييل التؾاصل بيؽ الأشخاص في جسيع أنحاء العالؼ، كسا أنيا تؾفخ وسيمة 

 (.Kuss, & Griffiths, 2017, 312ؽ الحات ومذاركة الأفكار والسعخفة )لمتعبيخ ع
 (:11، 0353،  محمد الشؾبيوىشاؾ أعخاض كثيخة للإدماف عمى الانتخنت تحكخ مشيا )

 زيادة عجد الداعات أماـ الإنتخنت بذكل مظخد تتجاوز الفتخات التي حجدىا الفخد لشفدو. .5
أي عائق للاترالات بالأنتخنت قج ترل إلى حج  التؾتخ والقمق الذجيجيؽ في حالة وجؾد .0

الاكتئاب اذا ما طالت فتخة الابتعاد عؽ الجخؾؿ والإحداس بدعادة بالغة وراحة نفدية حيؽ يخجع 
 إلى استخجامو.

 التكمؼ عؽ الإنتخنت في الحياة اليؾمية. .0
 إىساؿ الؾاجبات الاجتساعية والأسخية والؾعيفة بدبب استعساؿ الإنتخنت. .4
ر استعساؿ الإنتخنت عمى الخغؼ مؽ وجؾد بعض السذكلات مثل فقجاف العلاقات استسخا .1

 الاجتساعية، والتأخخ في العسل.
 الجمؾس مؽ الشؾـ بذكل مفاجئ والخغبة في فتح الإنتخنت . .6

وتذيخ الجراسات إلى أف الادماف عمى الانتخنت يسكؽ أف يؤثخ سمبًا عمى الرحة الشفدية 
جامعييؽ. فقج أعيخت دراسة أجخيت في جامعة القاىخة أف الظلاب للأفخاد، وخاصة الظلاب ال

السجمشيؽ عمى الانتخنت يعانؾف مؽ العجيج مؽ الأعخاض الدمبية، مثل القمق والاكتئاب والعدلة 
الاجتساعية، ويسيمؾف إلى تفزيل استخجاـ الانتخنت بجلًا مؽ التؾاصل الاجتساعي والتفاعل مع 

 الآخخيؽ.
 (El-Gharabawy, & El-Gamal, 2016, 347 ) 

وأجخيت دراسة في جامعة السمػ فيج لمبتخوؿ والسعادف أف الظلاب السجمشيؽ عمى الانتخنت 
 ,Alhassanيعانؾف مؽ انخفاض في الأداء الأكاديسي وتخاجع في مدتؾى الانتباه والتخكيد )
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قع التؾاصل (. لحلػ، يشرح بتؾخي الححر والاعتجاؿ في استخجاـ الانتخنت ومؾا121 ,2018
 الاجتساعي.

وتذيخ الجراسات إلى أف الانتخنت يسكؽ أف يدبب الإدماف لأنو يؾفخ تجارب مكافأة فؾرية 
ومدتسخة لمسدتخجميؽ، مثل الحرؾؿ عمى إعجابات وتعميقات عمى مشذؾراتيؼ والحرؾؿ عمى 

ذعؾر معمؾمات ججيجة بديؾلة، وىحا يعدز إطلاؽ مادة الجوباميؽ في الجماغ التي تدبب ال
 ,Kuss & Griffithsبالدعادة والستعة وتجفع السدتخجميؽ للاستسخار في استخجاـ الانتخنت )

2017, 311 .) 
كسا يسكؽ أف يدبب الإدماف عمى الانتخنت بدبب اليخوب مؽ الؾاقع والتعامل مع السذاكل 

لمتدمية الحكيكية والزغؾط الشفدية، مسا يؤدي إلى الاعتساد السفخط عمى الانتخنت كؾسيمة 
 (.Shaw & Black, 2008, 353والتخويح عؽ الشفذ )
 الارشاد الانتقائي:

يعخؼ الإرشاد الانتقائي بأنو اتجاه في الإرشاد والعلاج الشفدي يشتقي أفزل شيء في كل 
نغخية، وىحا يتظمب مؽ السخشج معخفة دقيقة بالشغخيات الإرشادية، ومرجر قؾة وضعف كل 

 (.Capuzzi, 2000, 460فعالة ) نغخية، وعشاصخ بشاء نغخية
وتعج الانتقائية مشغؾمة ذات طابع متدق مؽ الفشيات الإرشادية والعلاجية تشتسي فييا كل فشية 
إلى نغخية علاجية خاصة بيا، إلا أف انتقاء ىحه الفشيات يتؼ بذكل تكاممي بحيث تديؼ كل 

اء ىحه الفشيات لتذكل مشيا في علاج جانب مؽ جؾانب اضظخاب شخرية العسيل ، ويتؼ التق
مشغؾمة تكاممية بالخجؾع إلى تذخيص دقيق لحالة العسيل ، لتحجيج أفزل الفشيات ، ومجي 
ملائستيا لمخظة العلاجية، ولظبيعة الاضظخاب، أو السذكمة الدمؾكية )حداـ الجيؽ عدب، 

۲۰۰۲ ،1.) 
اعخ إيجابية، ومؽ اىجافو تغيخ الدمؾؾ إلى سمؾؾ إيجابي فاعل، وتغيخ السذاعخ إلى مذ

وتغيخ الأحاسيذ الدمبية إلى إيجابية، وتغيخ الرؾر العقمية الدمبية لمحات إلى صؾر إيجابية، 
وتغيخ الجؾانب السعخفية غيخ السشظكية إلى جؾانب مشظكية، وترحيح الأفكار الخاطئة، وإكداب 

 .(016، 5114السدتخشج السيارة في تكؾيؽ علاقات اجتساعية طيبة )محمد الذشاوي، 
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تذيخ الجراسات إلى أف البخامج الإرشادية الانتقائية يسكؽ أف تكؾف فعالة في خفض و 
مدتؾيات الاكتئاب لجى الظلاب الجامعييؽ السجمشيؽ عمى الانتخنت. واحجة مؽ ىحه الجراسات 

 Behaviour Research andىي دراسة أجخيت في جامعة كشجية، والتي نذخت في مجمة 
Therapy  0351عاـ (Titov, Andrews, Kemp, Robinson, & Choi, 2015)  وفي

ىحه الجراسة، تؼ دراسة فعالية البخنامج الإرشادي الانتقائي التفاعمي عبخ الإنتخنت في تحديؽ 
حالة الظلاب السرابيؽ بالاكتئاب تؼ تظبيق البخنامج عبخ الإنتخنت، وشسل البخنامج جمدات 

ت الشفدية والدمؾكية وإيجاد حمؾؿ لمتعامل معيا بذكل إرشادية تفاعمية تخكد عمى تحجيج السذكلا
فعاؿ. وأعيخت نتائج الجراسة أف البخنامج كاف فعالًا في تحديؽ حالة الظلاب السرابيؽ 
بالاكتئاب، حيث أدى إلى تحديؽ مدتؾيات السداج وتقميل الأعخاض الشفدية الدمبية السختبظة 

 بالاكتئاب.
 Journal of Medical Internet Researchمجمة كسا أشارت دراسة أخخى نُذخت في 

إلى فعالية البخامج الإرشادية الانتقائية في تحديؽ السداج والحالة الشفدية  0351في عاـ 
 & ,Liu, Yang, Zhang, Xiang, Liu, Hu)لمظلاب السرابيؽ السجمشيؽ عمى الانتخنت 

Ungvari, 2019)  يجعى "العلاج الإرشادي وفي ىحه الجراسة، تؼ تظبيق بخنامج إرشادي
السعخفي السبشي عمى الإنتخنت"، والحي ييجؼ إلى تحديؽ قجرة الظلاب عمى التعامل مع 

أعيخت نتائج الجراسة أف البخنامج كاف فعالًا في و  الزغؾط الشفدية وتخفيف السداج الدمبي.
فاد الباحثؾف تحديؽ السداج وتخفيض مدتؾيات الاكتئاب لجى الظلاب السذاركيؽ في الجراسة. وأ

بأف البخنامج يعتبخ خياراً فعالًا ومشخفض التكمفة لتحديؽ حالة الظلاب السجمشيؽ عمى الانتخنت 
 والحيؽ يعانؾف مؽ الاكتئاب.

تذيخ الجراسات إلى أف البخنامج الإرشادي الانتقائي يسكؽ أف يكؾف فعالًا في خفض و 
جراسات ىي دراسة أجخيت في جامعة مدتؾيات الاكتئاب لجى طلاب الجامعة. واحجة مؽ ىحه ال

 (Mellor-Clark, O’Hanlon, Sanders, Richards, & Barkham, 2019)بخيظانية 
وفي ىحه الجراسة، تؼ تظبيق بخنامج إرشادي يدسى "العلاج الإرشادي الانتقائي" والحي ييجؼ 

 ئاب لجييؼ.إلى تقييؼ احتياجات الظلاب الشفدية وتحجيج العؾامل السؤثخة في حالات الاكت
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يتزسؽ البخنامج الإرشادي الانتقائي جمدات إرشادية تيجؼ إلى تحديؽ الؾعي الحاتي لجى 
الظلاب وتعميسيؼ ميارات التعامل مع الزغؾط الشفدية وتقميل مدتؾيات الاكتئاب. وأعيخت 
الجراسة أف البخنامج كاف فعالًا في تحديؽ حالة الظلاب السرابيؽ بالاكتئاب، حيث أدى إلى 

 تخفيض مدتؾيات الاكتئاب وتحديؽ السداج.
وتذيخ دراسة أخخى إلى فعالية البخامج الإرشادية الانتقائية في تحديؽ الحالة الشفدية لجى 

. ((Morse, Salyers, Rollins, Monroe-DeVita, & Pfahler, 2017طلاب الجامعة 
ؽ الؾعي الحاتي والتعامل ييجؼ إلى تحديانتقائي وفي ىحه الجراسة، تؼ تظبيق بخنامج إرشادي 

أعيخت نتائج الجراسة أف البخنامج كاف فعالًا في تحديؽ  مع السذكلات الشفدية بذكل فعاؿ.
الحالة الشفدية لجى الظلاب، حيث أدى إلى تحديؽ السداج وتقميل مدتؾيات الاكتئاب. وفي 

في تحديؽ الحالة الشفدية الشياية، تُذيخ ىحه الجراسات إلى فعالية البخامج الإرشادية الانتقائية 
 لجى طلاب الجامعة وتخفيض مدتؾيات الاكتئاب لجييؼ.

تذيخ الجراسات إلى أف البخنامج الإرشادي الانتقائي يسكؽ أف يكؾف فعالًا في خفض إدماف و 
الإنتخنت لجى طلاب الجامعة. واحجة مؽ ىحه الجراسات ىي دراسة أجخيت في جامعة كؾرية 

 Computers in Human Behavior (Kim, Lee, & Lee, 2018)ونُذخت في مجمة 
وفي ىحه الجراسة، تؼ تظبيق بخنامج إرشادي يدسى "العلاج الإرشادي الانتقائي" والحي ييجؼ 

 إلى تحجيج العؾامل السؤثخة في الإدماف عمى الإنتخنت وتقميل الأضخار الشاتجة عشو.
نتقائية في خفض إدماف الإنتخنت لجى وتذيخ دراسة أخخى إلى فعالية البخامج الإرشادية الا

وفي ىحه الجراسة، تؼ  (Tang, Chen, Yang, Chung, & Lee, 2020)  طلاب الجامعة
تظبيق بخنامج إرشادي ييجؼ إلى تحديؽ الؾعي الحاتي والتعامل مع السذكلات الشفدية الشاجسة 

لًا في خفض مدتؾيات أعيخت نتائج الجراسة أف البخنامج كاف فعا عؽ الإدماف عمى الإنتخنت.
إدماف الإنتخنت لجى الظلاب، حيث أدى إلى تحديؽ الرحة الشفدية والتحكؼ في استخجاـ 
الإنتخنت بذكل صحيح. وفي الشياية، تُذيخ ىحه الجراسات إلى فعالية البخامج الإرشادية الانتقائية 

 في خفض إدماف الإنتخنت لجى طلاب الجامعة.
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online 

ISSN: - 2974-3478 

 م0202يهليه ( 3( العجد )3المجمج )

17 
 

 ء الادبيات والجراسات الدابقة:العلاقة بين المتغيخات في ضه 
الجراسات الدابقة إلى فعالية البخامج الإرشادية الانتقائية في خفض الاطار الشغخي ذيخ ي

الاكتئاب والإدماف عمى الإنتخنت لجى طلاب الجامعة. تعتبخ ىحه الشتائج ميسة ججًا بالشدبة 
الجعؼ الشفدي والإرشادي  لمسؤسدات التعميسية والرحية، فيي تدمط الزؾء عمى أىسية تقجيؼ

علاوة عمى ذلػ، تغيخ ىحه الجراسات  لمظلاب السرابيؽ بالاكتئاب والإدماف عمى الإنتخنت.
أيزًا أف البخامج الإرشادية الانتقائية يسكؽ أف تداعج الظلاب في تحديؽ صحتيؼ الشفدية وتعمؼ 
السيارات اللازمة لمتعامل مع السذكلات الشفدية بذكل أفزل. وبالتالي، يسكؽ ليحه البخامج أف 

مؽ  إلى أىجافيؼ الذخرية والسيشية.تداعج الظلاب عمى تحديؽ أدائيؼ الأكاديسي والؾصؾؿ 
ىحا السشظمق، يسكؽ القؾؿ إف البخامج الإرشادية الانتقائية تعتبخ أداة ميسة في تحديؽ صحة 
الظلاب الشفدية والؾصؾؿ إلى نتائج إيجابية في الرعيج الأكاديسي والذخري. ومع ذلػ، 

لسدتسخ والستعجد الاختراصات الجعؼ ا التي تؾفخالبخامج  أىسية ىحهيشبغي عميشا الإشارة إلى 
 لمظلاب الحيؽ يعانؾف مؽ ىحه السذاكل.

 فخوض الجراسة: 
 -تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة الزابظة  -5

السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي 
 الزابظة. الانتخنت في اتجاه السجسؾعة

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية في  -0
الكياس البعجي عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت في  -الكياس القبمي 
 القبمي.اتجاه الكياس 

لتجخيبية في لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة ا -0
 .الكياس التتبعي عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت -الكياس البعجي 

مجمشي طالب مؽ طلاب الجامعة  03تكؾنت تتسثل في عيشة مكؾنة مؽ اجخاءات الجراسة: 
( سشة تؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجية وتؼ تقديسيؼ 03-51وتخاوحت اعسارىؼ ما بيؽ )الانتخنت 

 قة عذؾائية كالاتي:بظخي
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 .طالب مؽ طلاب الجامعة 51مجسؾعة تجخيبية: تتكؾف مؽ -5
بكمية التخبية جامعة طالب مؽ طلاب الجامعة،  51مجسؾعة ضابظة: تتكؾف مؽ -0

 السشرؾرة بسحافغة الجقيمية.
 الباحثاف استخجمت والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ التجانذ أو التكافؤ مؽ ولمتحقق

 رتب متؾسظى بيؽ الفخوؽ  دلالة عؽ لمكذف( Mann –Whitney U) ويتشى ماف اختبار
 كسا الشتائج وجاءت والزابظة، التجخيبية( مدتقمتيؽ مجسؾعتيؽ)السجسؾعات أزواج درجات

 :الآتى الشحؾ عمى( 5) ججوؿ يؾضحيا
 بالندبة لبعض المتغيخات الجيمهغخافية:-1

 السجسؾعتيؽ التجخيبية طلابظى رتب درجات ودلالتيا لمفخؽ بيؽ متؾس T ةقيس (5ججوؿ )
 بعض الستغيخات والزابظة فى

متهسط  العجد المجمهعة الأبعاد
 الختب

الإنحخاف 
درجة  Tقيمة  المعياري 

 الحخية
مدتهى 

 الجلالة

 ادمان الانتخنت
 3,03 33,82 11 ضابظة

 غيخ دالة 08 2,022
 3,13 33,23 11 تجخيبية

 العمخ الدمنى
 0,,0 33,83 11 ضابظة

 غيخ دالة 08 2,103
 3,20 32,22 11 تجخيبية

( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات رتب درجات 5يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
العسخ  –طلاب عيشة السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات )ادماف الانتخنت 

رائياً وىحا يشؼ عؽ التكافؤ أو التجانذ ( غيخ دالة إحTالدمشى(؛ حيث جاءت جسيع قيؼ )
 السؾجؾد بيؽ طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.
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 الاكتئاب:بالندبة لمكياس -0
السجسؾعتيؽ التجخيبية  طلابودلالتيا لمفخؽ بيؽ متُؾسظي رتب درجات  T ةقيس (0ججوؿ )

 الاكتئابوالزابظة في التظبيق القبمي لسكياس 

الإنحخاف  متهسط الختب دالعج المجمهعة الأبعاد
 المعياري 

درجة  Tقيمة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 بعج نفدي
 3,03 38,02 11 ضابظة

 غيخ دالة 08 2,138
 3,13 33,23 11 تجخيبية

 بعج اجتساعي
 ,2,2 3,,02 11 ضابظة

 غيخ دالة 08 2,120
 2,03 01,82 11 تجخيبية

 بعج أكاديسي
 ,3,8 02,23 11 ضابظة

2,210 08 
 

 3,31 02,33 11 تجخيبية غيخ دالة
الجرجة الكمّية 

 لممكياس
 2,,1 83,02 11 ضابظة

 غيخ دالة 08 2,332
 1,31 3,,83 11 تجخيبية
 طلابؾجج فخوؽ دالة إحرائيًّا بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أنو لا ت( 0يتزح مؽ ججوؿ )

وفي الجرجة الكمّية لمسكياس في  تئابالاكالسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في أبعاد مكياس 
" غيخ دالة إحرائيًّا، وىحا يشؼّ عؽ التكافؤ السؾجؾد Tالكياس القبمي، حيث جاءت جسيع قيؼ "

 بيؽ السجسؾعتيؽ.
 أدوات الجراسة:

 (.0303، ، ونؾر أحسج، ورانيا شعبافتامخ فخاجمكياس ادماف الانتخنت ) .5
 مكياس الاكتئاب )إعجاد / الباحثاف(. .0
 بخنامج الارشادي الانتقائي لخفض الاكتئاب )إعجاد / الباحثاف(.ال .0

 حداب الخرائص الديكهمتخية لمكياس الاكتئاب: 
 ثبات المكياس:

( أما ، بظخيقتيؽ : 13قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس عمى عيشة الكفاءة الديكؾمتخية )ف
 يؾضح( 3لفا كخونباخ وججوؿ )( يؾـ بيؽ التظبيقيؽ، وطخيقة أ51إعادة التظبيق بفاصل زمشي )
  الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا.
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طلاب الجامعة مجمشي قيؼ معاملات الثبات لأبعاد مكياس أعخاض الاكتئاب لجى  (3ججوؿ )
 الانتخنت

 ألفا كخونباخ الجلالة إعادة التظبيق الأبعاد
 ,2,31 ۰,,, 2,803 بعج نفدي

 2,301 ۰,,, 2,802 بعج اجتساعي
 2,330 ۰,,, 2,803 سيبعج أكادي

 2,312 ۰,,, 2,813 الجرجة الكمّية لممكياس
 صجق المكياس:

قاـ الباحث بالتحقق مؽ صجؽ السكياس بظخيقة صجؽ السحػ الخارجي عؽ طخيق حداب 
( أما عمى مكياس الاكتئاب 13معامل الارتباط بيؽ درجات عيشة الكفاءة الديكؾمتخية )ف = 

إعجاد الباحث، ومكياس الاكتئاب لبيػ )تعخيب/ غخيب تخنت مجمشي الان طلاب الجامعةلجى 
( وىؾ معامل 3,206كسحػ خارجي، وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا ) (۲۰۰۰ ،عبج الفتاح

، مسا يجؿ عمى أف ىحا السكياس في صؾرتو (۰,۰۰ارتباط مؾجب داؿ إحرائيا عشج مدتؾى )
 ائية.صجؽ عالية وذات دلالة إحر الحالية يتستع بسعاملات

تؼّ حداب معاملات ارتباط درجة كلّ بُعج ارتباط درجة البُعج بالجرجة الكمّية لممكياس: 
 (:4بالجرجة الكمّية لمسكياس، وجاءت الشتائج كسا ىي مبيشة بالججوؿ )

 قيؼ معاملات ارتباط درجة كلّ بعُج بالجرجة الكمّية لمسكياس  (4ججوؿ )

 لكمّية لممكياسمعامل ارتباط البُعج بالجرجة ا البُعج

 **20,,2 بعج نفدي
 **31,,2 بعج اجتماعي
 **33,,2  بعج أكاديمي

( أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط كانت مؾجبة ودالة عشج مدتؾى 4يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
(، كسا تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط درجة كلّ بُعج بالجرجة الكمّية لمسكياس بيؽ 3.35دلالة )

(؛ مسّا يجؿ عمى وجؾد علاقة شبو تامة بيؽ درجة كلّ بُعج بالجرجة الكمّية 3.116( و)3.102)
 لمسكياس.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online 

ISSN: - 2974-3478 

 م0202يهليه ( 3( العجد )3المجمج )

21 
 

 البخنامج الإرشادي الانتقائي في خفض الاكتئاب:
تؼ الاطلاع عمى الجراسات الدابقو والكتب والسخاجع التي تشاولت  :خظهات اعجاد البخنامج

لاع عمى السقاييذ السختمفو السختبظو الاطو  ،الاكتئاب لجى السخاىقيؽ مؽ فئو طلاب الجامعو
التعخؼ عمى مفيؾـ الاكتئاب وترشيفو واعخاضو والشغخيات و  ،بالجراسو مثل مكياس الاكتئاب

اعجاد الرؾره الاوليو لبخنامج ارشادي انتقائي لخفض الاكتئاب لجى السخاىقيؽ مجمؽ ، و السفدخه لو
  .الانتخنت مؽ طلاب الجامعة

اجخاء مقابلات ، و اخح السؾافقات مؽ الجيات السدؤولو لتشفيح البخنامج :خظهات تنفيح البخنامج
اختيار عيشو و  ،مع عسيج الكميو وذلػ لذخح البخنامج وكيفيو الاستفاده مشو واليجؼ السخاد تحكيقو

 .الجراسو الاساسيو وتقديسيا الى مجسؾعو تجخيبيو ومجسؾعو ضابظة
 مجمشيج في خفض الاكتئاب لجى السخاىقيؽ يتسثل اليجؼ العاـ لمبخنام :اىجاف البخنامج

الانتخنت مؽ طلاب الجامعو مؽ خلاؿ تاثيخ بخنامج ارشادي انتقائي وذلػ بيجؼ الحج مؽ 
اعخاض الاكتئاب واستخجاـ البخنامج الحي يداعج عمى التكيف والتستع برحو نفديو جيجه 

 .وتخفيف الاكتئاب لجى افخاد العيشو التجخيبيو
 : و لمبخنامجالاىجاف الاجخائي

 اف يتجرب الظلاب عمى عجـ الاستدلاـ عشج مؾاجيو السذاكل. 
 ىاؾ اف نغخس صفو الربخ عشج الظلاب لتحسل السراعب التي يؾاجي.  
 اف يتجرب الظلاب عمى كيفيو احتخاـ اراء الاخخيؽ وتقبل الشقج.  
 لات اف يكتدب الظلاب ميارات تؾعيف الخبخات الدابقو في مؾاجيو التحجيات والسذك

 ة.الججيجه بظخيقو مخن
 نتائج الجراسة وتفديخىا:

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي "  عمى أنو الأوؿ يشص الفخضالفخض الاول: 
السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج عمى مكياس  -درجات طلاب السجسؾعة الزابظة 

 ." السجسؾعة الزابظةالاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت في اتجاه 
" ، لجلالة الفخوؽ بيؽ العيشات السدتقمة؛ T testلاختبار الفخض تؼ استخجاـ اختبار )ت( 

السجسؾعة  -السجسؾعة الزابظة  طلابوذلػ لبحث دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات 
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، طلاب الجامعة مجمشي الانتخنتالتجخيبية بعج تظبيق البخنامج عمى مكياس الاكتئاب لجى 
 يبيؽ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا، كسا يمي:( 1وججوؿ )

السجسؾعة الزابظة  طلابودلالتيا لمفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات  Tقيسة  (1ججوؿ )
 .السجسؾعة التجخيبية في الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت

 متهسط الختب العجد المجمهعة الأبعاد
الإنحخاف 

 Tقيمة  المعياري 
درجة 

 حخيةال
مدتهى 

 الجلالة
حجم 
 التأثيخ

 بعج نفدي
 3,32 33,82 11 ضابظة

1,,23 08 2,21 2,,31 
 1,33 18,03 11 تجخيبية

 بعج اجتساعي
 2,32 01,03 11 ضابظة

,,83 08 2,21 2,333 
 2,113 23,, 11 تجخيبية

 بعج أكاديسي
 3,32 02,23 11 ضابظة

12,11 08 2,21 2,883 
 2,833 12,23 11 تجخيبية

الجرجة الكمّية 
 لممكياس

 1,23 83,13 11 ضابظة
32,0, 08 2,21 2,,32 

 ,1,8 38,02 11 تجخيبية
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب ( 2يتزح مؽ ججوؿ )

الاكتئاب بعج تظبيق البخنامج لرالح مكياس السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية عمى 
، وكاف حجؼ التأثيخ بسعادلة مخبع ۰,۰۰لسجسؾعة التجخيبية وكانت قيسة "ت" دالة عشج مدتؾى ا

للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية، وىؾ حجؼ تأثيخ مختفع تبعًا  3,2113,620إيتا يتخاوح ما بيؽ )
جى لخفض الاكتئاب ل الارشادي الانتقائيلسؤشخات مخبع إيتا، وىحا يذيخ إلى فعالية البخنامج 

 .الاوؿطلاب الجامعة مجمشي الانتخنت، وىحا يجؿ عمى تذيخ إلى قبؾؿ 
أعيخت الشتائج الأولية لمجراسة تأثيخاً إيجابياً لبخنامج الإرشاد الانتقائي عمى السجسؾعة 
التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة في خفض مدتؾيات الاكتئاب لجى الظلاب السجمشيؽ عمى 

امج تجريبات عمى حل السذكلات وتشسية الأفكار الإيجابية واستبعاد الإنتخنت. وتزسؽ البخن
الأفكار الدمبية، بالإضافة إلى تحديؽ العلاقات الذخرية وإدارة الؾقت والتؾاصل مع الآخخيؽ 
وتحديؽ الأداء الؾعيفي وإدارة الانفعالات وحل الرخاعات. وأصبح الظلاب السذاركؾف في 

اـ ىحه التقشيات لسؾاجية السذكلات والتعامل مع الزغؾط في البخنامج أكثخ قجرة عمى استخج
حياتيؼ اليؾمية. وتؤكج الجراسات الدابقة عمى فعالية البخامج الإرشادية في خفض الاكتئاب لجى 
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ودراسة   (Titov et al., 2015)ومؽ تمػ الجراسات  طلاب الجامعة السجمشيؽ عمى الإنتخنت.
(Liu et al., 2019)   ودراسة(Kim et al., 2018) ودراسة (Mellor-Clark et al., 

 .(Tang et al., 2020) و (Morse et al., 2017)و (2019
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ عمى أنو "  الثاني يشص الفخضالفخض الثاني: 

الكياس البعجي عمى مكياس  -متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية في الكياس القبمي 
 ". القبميلجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت في اتجاه الكياس  الاكتئاب

"، لجلالة الفخوؽ بيؽ العيشات السختبظة؛ T" testلاختبار الفخض تؼ استخجاـ اختبار )ت( 
وذلػ لبحث دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية )في الكياسيؽ القبمي 

يبيؽ الشتائج ( 3طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت، وججوؿ ) والبعجي( عمى مكياس الاكتئاب لجى
 التؾصل إلييا، كسا يمي: التي تؼ

ودلالتيا لمفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية )في  Tقيسة  (6ججوؿ )
 الكياسيؽ القبمي والبعجي( عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت.

الإنحخاف  متهسط الختب جدالع الكياس الأبعاد
 المعياري 

درجة  Tقيمة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 حجم التأثيخ

 بعج نفدي
 3,13 33,23 11 القبمي

18,2, 12 2,21 2,,30 
 1,33 18,03 11 البعجي

 بعج اجتماعي
 2,03 01,82 11 القبمي

12,81 12 2,21 2,811 
 2,113 23,, 11 البعجي

 بعج أكاديمي
 3,31 02,33 11 القبمي

11,03 12 2,21 2,,21 
 2,833 12,23 11 البعجي

الجرجة الكمّية 
 لممكياس

 1,31 3,,83 11 القبمي
03,01 12 2,21 2,,3, 

 ,1,8 38,02 11 البعجي
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب ( 5يتزح مؽ ججوؿ )

لقبمي والبعجي عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة السجسؾعة التجخيبية )في الكياسيؽ ا
، وكاف ۰,۰۰مجمشي الانتخنت لرالح الكياس البعجي؛ حيث إف جسيع قيؼ "ت" دالة عشج مدتؾى 

( للأبعاد الفخعية والجرجة  3,200-3,131حجؼ التأثيخ بسعادلة مخبع إيتا يتخاوح ما بيؽ )
الارشادي مخبع إيتا وىحا يذيخ إلى البخنامج  الكمية، وىؾ حجؼ تأثيخ مختفع تبعًا لسؤشخات
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لخفض الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت مسا يذيخ إلى قبؾؿ الفخض  الانتقائي
 .الثاني

أعيخ الفخض الثاني أف استخجاـ فشيات بخنامج الإرشاد الانتقائي الحالي، مثل الحؾار 
السخاقبة الحاتية والتشفذ الانفعالي، ساعج والسشاقذة والحجيث الحاتي الإيجابي والاستخخاء و 

الظلاب السذاركيؽ في البخنامج عمى تعمؼ التعامل مع السذكلات والتحجيات في حياتيؼ اليؾمية. 
وقج ساىؼ تؾفيخ السشاخ السلائؼ لتظبيق البخنامج ونذخ روح الالفة والحب والعظف بيؽ الباحثيؽ 

مج. ولاحع الباحثاف التداـ الظلاب بسؾاعيج الجمدات وأفخاد السجسؾعة التجخيبية في نجاح البخنا
وكانؾا أكثخ قابمية لحزؾرىا، مسا يذيخ إلى سيخ الجمدات بذكل جيج. وتؼ تظبيق ىحه الفشيات 
عمى مؾاقف مؽ الحياة الؾاقعية غيخ تمػ التي تدبب ليؼ الاكتئاب والاضظخابات الشفدية، وىحا 

 ئي الحالي.مؽ متظمبات البخنامج الإرشادي الانتقا
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ يشص الفخض الثالث عمى أنو " الفخض الثالث: 

الكياس التتبعي عمى مكياس  -متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي 
 ". الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت
، لجلالة الفخوؽ بيؽ العيشات السختبظة؛ "T" testلاختبار الفخض تؼ استخجاـ اختبار )ت( 

وذلػ لبحث دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية )في الكياسيؽ 
( 3البعجي والتتبعي( عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت ، وججوؿ )

 يبيؽ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا، كسا يمي:
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دلالتيا لمفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية )في و  Tقيسة  (2ججوؿ )
 الكياسيؽ البعجي والتتبعي( عمى مكياس الاكتتاب لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت.

الإنحخاف  متهسط الختب العجد الكياس الأبعاد
درجة  Tقيمة  المعياري 

 الحخية
مدتهى 

 الجلالة

 بعج نفدي
 1,33 18,03 11 البعجي

 غيخ دالة 12 1,238
 1,02 18,13 11 التتبعي

 بعج اجتساعي
 2,113 23,, 11 البعجي

 غيخ دالة 12 1,382
 2,332 82,, 11 التتبعي

 بعج أكاديسي
 2,833 12,23 11 البعجي

 غيخ دالة 12 1,382
 21,,2 12,82 11 التتبعي

الجرجة الكمّية 
 لممكياس

 ,1,8 38,02 11 البعجي
 غيخ دالة 12 1,183

 0,21 38,33 11 التتبعي
عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طلاب ( 3يتزح مؽ ججوؿ )

السجسؾعة التجخيبية )في الكياسيؽ البعجي والتتبعي( عمى مكياس الاكتئاب لجى طلاب الجامعة 
الانتقائي لخفض الاكتئاب  مجمشي الانتخنت ، وىحا يذيخ إلى استسخار فعالية البخنامج الارشادي

 لجى طلاب الجامعة مجمشي الانتخنت، مسا يذيخ إلى قبؾؿ الفخض الثالث.
يذيخ الباحثاف إلى أف بخنامج الإرشاد الانتقائي الحالي يسكؽ أف يحجث تأثيخًا إيجابيًا عمى و 

ارة الظلاب بدبب تشؾع الفشيات والسيارات التي يتؼ تجريبيؼ عمييا، مثل حل السذكلات وإد
الانفعالات وتحديؽ تقجيخ الحات والحجيث الحاتي الإيجابي والتفاؤؿ بالسدتقبل وتحديؽ العلاقات 
الذخرية. كسا يتزسؽ البخنامج تجريبًا عمى ميارات ادارة الؾقت والتؾاصل الاجتساعي والتجريب 

يؽ الأداء عمى الاستخخاء وإدارة الانفعالات وحل الرخاعات. ويسكؽ أف يداعج البخنامج في تحد
الؾعيفي وتظؾيخ مفيؾـ الحات وتحديؽ الرحة الشفدية بذكل عاـ، بسا في ذلػ الحج مؽ الأثخ 

ومؽ تمػ  الدمبي للاستخجاـ غيخ الرحي للإنتخنت. واتفقت تمػ الشتيجو مع نتائج الجراسات
 ,.Kim et al)ودراسة   (Liu et al., 2019)ودراسة   (Titov et al., 2015)الجراسات  

  (Morse et al., 2017) ودراسة (Mellor-Clark et al., 2019) ودراسة (2018
 .(Tang et al., 2020) ودراسة 
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وبحلػ يسكؽ القؾؿ اف البخنامج الارشاد الانتقائي الحالي ادى الى استسخار انخفاض الاكتئاب 
يا بعج فتخه مؽ لجى افخاد السجسؾعو التجخيبيو طلاب الجامعو مجمشي الانتخنت بجرجو دالو احرائ

الانتخنت مجسؾعو مؽ الفشيات  يتظبيق جمدات البخنامج كسا اصبح لجى طلاب الجامعو مجمش
تجربؾا عمييا مؽ خلاؿ الجمدات البخنامج يسكؽ استخجاميا في مؾاقف الحياه اليؾميو بسا يتشاسب 

يسكؽ  وبحلػ عشج استخجاـ الانتخنتمع تمػ السؾاقف والسذكلات التي يتعخضؾف ليا خاصة 
 .القؾؿ اف البخنامج اثبت فعاليتو في خفض الاكتئاب لجى طلاب الجامعو مجمشي الانتخنت

 تهصيات الجراسة:
 في ضؾء ما تؾصمت اليو الجراسو الحاليو مؽ نتائج؛ يؾصي الباحثاف بسا يمي:

اىتساـ السؤسدات التخبؾيو وسائل الاعلاـ بغاىخه ادماف الانتخنت واعجاد بخامج تؾعيو  -
 ب والاىل تداعج في حل مذاكل ىحه الغاىخه.لمظلا
اىسيو وجؾد استذارييؽ نفدييؽ لمظلاب في الجامعات اسؾه بالاستذارييؽ الشفدييؽ  -

السعتسجيؽ في السجارس وذلػ مؽ اجل تقجيؼ الشرح والارشاد لمظلاب الحيؽ يعانؾف مؽ 
التي تؤثخ في مدتؾاىؼ الاضظخابات الشفديو ومشيا اضظخاب الادماف عمى الانتخنت والاكتئاب و 

 العمسي والجراسي.
يشبغي تكثيف حسلات التؾعيو وغخس الدمؾؾ الجيشي والتشذئو الاجتساعيو في نفؾس  -

 الذباب بحيث تسشعيؼ مؽ الاستخجامات الزاره لذبكو الانتخنت.
التاكيج عمى اىسيو دور الاسخه والسجتسع والجامعات في تشسيو الؾازع الجيشي والدمؾؾ  -

في نفؾس الذباب مؽ خلاؿ الحؾار والسشاقذو اليادفو التي تعسل عمى شغل اوقات الاخلاقي 
الفخاغ برؾره مثسخه بيجؼ تفخيغ الذحشات الانفعاليو والتؾتخ السؾجؾد في نفؾس ىؤلاء الذباب 

 بجلا مؽ تخكيؼ فخيدا لشذؾء الاعخاض الاكتئابيو الستشؾعو.
نت بتعمؼ كيفيو استبجاؿ ترفح ضخوره تؾجيو وارشاد الذباب وخاصو مجمؽ الانتخ  -

الانتخنت بالتسخيشات الخياضيو وغيخىا مؽ اليؾايات والانذظو الستشؾعو للاعتجاؿ في استخجاـ 
 الانتخنت.

تعؾيض الذباب السجمؽ لاستخجاـ شبكو الانتخنت بقزاء الؾقت السخرص لترفح  -
 ذلػ.الانتخنت مع الاسخه والاصجقاء ومداعجه الاسخه والاصجقاء لو لتحقيق 
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 البحهث المقتخحة:
في ضؾء ما اسفخت عشو الجراسو الحاليو مؽ نتائج امكؽ لمباحثاف اقتخاح عجد مؽ البحؾث 

 السختبظو بسؾضؾع الجراسو فيسا يمي:
خفض الاعخاض الاكتئابيو واثخه عمى خفض الؾحجه لفعاليو بخنامج ارشادي انتقائي  -

 خنت في السخاحل التعميسيو السختمفو.الشفديو لجى السخاىقيؽ طلاب الجامعو مجمشي الانت
عمى التفاعل  هفعاليو بخنامج ارشادي انتقائي لخفض الاعخاض الاكتئابيو واثخ  -

 الاجتساعي لجى السخاىقيؽ مجمشي الانتخنت مؽ طلاب السخحمو الجامعيو.
 قياس الاكتئاب واثخه عمى العلاقات الاسخيو لجى طلاب الجامعو مجمشي الانتخنت. -
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