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 أستاذ بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضة للبنات جامعة الزقازيق.  *
 أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضة للبنات جامعة الزقازيق.  **

 

تأثير استخدام استراتيجية التعلم البصري في التصور العقلي ومستوى أداء  
 مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز 

 *يخضرجعطية د/ حميدة عبدالله .ا
 **سمر سمير عبدالله /دا.م.

  البحث:مقدمة ومشكلة 
 هتتت   إن الاستتاتاجياي ا اديثة تتتا تتتي اداتتتثستخ جاتتتيا استتادثاف  التتت س ما تتث   تتتتي اداتتتثستخ متت   تتت ن       

 وجيلتتي جيرهتتته  دتت  ط دبتت ا الأالتت س  ن جاتتيا ج ًيلتت ع مايهدتت ع ةاتتثق إدتتس الاسجلتت ر  لدتتاه  ادلاتت س  دتتث  اد
 ادربهتتتت  و ن استتتادثاف ادهستتت    اديثة تتتا ادلي ستتتبا تتتتي اداتتتثستخ دتتت   هلهاتتت   ادبصتتتتتا دتتت  قتتتتتا ادهستتت    

 ت دهستتت    اديثة تتتا ادط دبتتت ا ادتتتي اديتتتتود اديت  تتتا  تتته  ت وج  ًتتت إذ  ااتتت  جداصتتتت ادهجتتتع وادااتتتث دًتتتس ادل
 .دط دب ا دكخ ادطتا ا والاس دهب ادالًهث ا اداي لا جاا  دا ً  ا ط دب ا مالا تي جيليا ادلا ساا دث  اد

اد لًيتا  ه  م  وسار  اادلدااثت يه اادط دباد لًيا ادا ًيليا تإن  تيوإذا ك ن ادل ً  هه حات ادزاوتا     
حيتت   ادال دتتا مشتت سكا م لتتت  ودايلهتتا ذدتتد  تتتيدًلشتت سكا   وإدتتثا ه اادا ًيليتتا وذدتتد  اتتثق جهطيتت  ادط دبتت

  (81: 10. ) وسًهكا  و ال قا ط دبا اب م تتا احاي ط ا اد
 وج ابتت  ادتا ً  دلًيتا تتي ح ستا مت   ك تت ا تاتا   هليتا دًتس واداتبهتتا اد ًليتا ادبيته   وجؤكتث          

 ادتا ً  دلًيتا تتي ج ثهتهلت  حهت   مت   هليتا اددلدتا الإادت ن حتها  ملثمتا تتي وادبصتت اددتل  سح ستا
 دلًيتا تتي ادبصتت ح ستا إ تتا  دًتس Sylwester"سًههستات "  ةؤكتث  .قهتًتا دياتت  واستابل ر ادل ًهمت ا 

 (122: 24) .اداد  تي اديديا م  ادلدالبلاا  ٪(70) دًس وحثه  جياهي  ادي سا و ن ه   ادا ً 
 الأختت    دصتهس وادل ًهمت ا  وادبي ات ا  وادليت يي  الأترت س ةتتب  جثستدتي الت  ادبصتتي   وت ابتت ادتا ً

 (50: 21) .واداليي ا 
-اديدتيا  وادلشت هث  استادثاف كتلاع مت  ادصتهس دًتس جتكتز ادبصتتي  اداتثستخ إستاتاجيايا إنحهت         
 -ادبصتتتا وادال تهلاا  ادًيظتي ادهصت  -وادلي ييليتا اد هييتا اددتتا   -اداهضتيييا  والأ تك   ادتستهف
 (82 :7ادبي اي.  ) ادال ه 

ادلتهاس  ادبصتتتا مت  ط اتب اداتبتهته  دا زتتز دلًيتا ادتا ً  مت  الأست دهب ادا ًيليتا   اسادثافوت ابت   
اددبتت  دًهاجت   ادث لتط دبت ا دبتهس اد تتيادلها  ادبصتتا جصبا مكها ع  س ستي ع دًلدت دث    إنحه     ادش   ا 

جتثستخ اديلت  ا وادليت يي  وط ت  ادل ًهمت ا  تتيحه   ن هت   ادهست    ت  دت    ادليدهسا واددبتاا    ادي ًي
  (84: 9)ادلات   مًلهسا و ك ت واجعيا 

  ت دلت  جالهتز  خ صتا ادا ً  اديتكي  صيا د ما وج ً  ما ساا ادالب ز  صيا   دًسوتيطبا ذدد  
 اددتتتييا ادلتحًتتا  هتت   تتتيوخصهصتت ع دًط دبتت ا  وصتتت هباا  ماتت ساا ادالبتت ز متت  خصهصتتيا تتتي ج ًلاتت  
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وكت دد استادثاف قتتد مداًيتا دًا   تا ادتاط تا  ادلات ساا الأمت ادت ي ةاطًتب إ ات   قتتد مشتهجا تتي ج ًت  
 ( 16 :3تي دلًيا ادا ً . ) لأهلهاا وذدد  

 قتتتا دت  ادلتا ً  ةادت ه  اداتي ادصتهس  "   ات  اديتكتي ادتا ً  مات   تتي اد لًتي اداصتهس تات  وتلك 
 ان   يتي وهت ا K" دًيتكتا ادلتا ً  دا   تا است   وجرتهن    دتثم   وجيطبت  دًيتكتا واداهضتيا وادشتت  اديظتت
 (49: 19. )ج ًل  ادلتا   اديتكي الا ار ك م  د  د ما صهس  ادلا ً   كّهن 

 ادلادتب  دلت   تماتا خلادت  مت   لكت  دلًتي ا ار او دلًيتا وستهًا "   ات  دتلاوي  حدت  ميلتث  وتيدتت 
  يرتت ادلادتب  ان   يتي ادتت ضتا تتي اد لًتي اداصتهس ترت ن ماتات ادب دات   قبلت   دتااهب  درتي ادتت ضتي
 ةاصتهس  واالت  دهيي  ام ف او كي ا  خ سج ةاصهسه  لا ت ا  حتكي ا ار ادتت ضي ةاصهس ت يثم     ضلاج 

 صهس  اخ   ادس جاثق دلًيا دلًيا اد لًي ت داصهس  د دددلً     تي ميث ة  وزم ن مك ن  ضل   اخً  تي
: 13) .الام ت  دتد ار وصتهلا اديتكتا جييهت   وجرتتاس اداتثستب  اطت  مت  اديتكتا ا ار لأديتا اد ت ف الا ار دت 

248) 
 حهت   خ صتا صتهس   اديتكتي ادا ً  ما   وتي د ما  صهس    دا ً  وثها س اسجب اد لًي دًاصهس

 ادصتهس  جًتد اسايضت س ثت  كت ملا الا ار سؤتتا حهت   مت   ت لأ ار م تفيت  ط ابت  اد لًتي اداصتهس  ضتي 
  ن حهت     الام ت  دتد ار الاستا  س  زتت    او الأ ار داصتييا دًهات  واداتثستب  جاز اات  او كت ملا لإد  جات 

  ت ن ) خهتهن    تت   ( ةت كت حهت     اد لًتي دًاصتهس ادل تتتي ادا اتب  ذدتد هته الأ ار  ثيت ر اداصتييا
  لك  واد  اي م تتي كا اب  ادا ًيليا اد لًيا تي اسادثام    لك  اجا   الاو  اجا هه  د  اد لًي اداصهس

 الاسا  س    طي مل  ادصييا   دشك  جصهس  خلا  م  ادااهئا وهه دد ار مد دث  ايدي ك  م  اسادثام 
 (120: 20. ) دد ار ادلطًهبا

ست ضا ادالب ز هي اش س ست ضتي ذاا قت    خت ت ةاضتل  مالهدتا مت  ادلات ساا الاكتوب جيتا 
ادالب زتا ةا  اداتا    هيال  د ل  طلًا حتكيتا  لت  ةاي ستب مت  اداات ز ادت ي ستاؤ   دًيت  هت   وادلا ساا  

جطهتت مداه   ادالًا ودر  طا ز ما ساج  ادد صا اداي جاي سب م  قبي ا ه ا اداا ز  و  كً   وتاطًب 
مت  جيليتا ادلتثساا م  ادلاعبا جهاتت ادتغبا وادل تتا وادللثس  دًس   ار اديتكا  ادلا س  تي ادالب ز ار  الأ

 (7: 5) .جتكهز الاااب   واداصهس اد لًيدلاعبا وتا  ذدد  الًه  ادش هس   دلًا وجيليا ادييديا 

  هليا ذو وت ابت  وطا ز ق ودا ادليز  حث  طاز  طلب ز الآاد ا وهه  داً  د  الاطاز  الاخت  
 ما س  ادط دبا ؤ يج  حه   دًي  الأ ار زم  حه   م  ادالب ز  طاز   ج  درها  ادالب ز  ا لاعب دث  كبهت 

دت ا تإات    الأختت   ادالبت ز  طاتز  مت  طات ز  ي دًتس ك مًتا حتكيتا طلًتا لات يجله تتي جتهازي  واحتث  حتكيتا
  وإ لتت    وسلاستتا   دتتاهدا ياتت ج ادتتس جتتهاتت جتتثساا حتكيتتا وبثايتتا وايدتتيا حاتتس جدتتاطي  ادط دبتتا الا ار 

وطل  . وما س  ادشلًبا الام ميا اددتتت ا دًتس ادهتثة   حتث اهت  ادليتزاا اداتي جتؤ   دًتس هت ا اداات ز لأاات  
 .(91: 11)ج ابت م  ادليزاا الاس سيا اداي ةبيس دًها  جيزاا  ك ت ص هبا. 
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 ط م تاكًيتا اداتبيتا ادتت ضتيا   ادالبت ز مت    جتثستخ تتي  دلًات ختلا  مت  ات نادب ح  ع لاحظت وجتث  
  ار مات س   مدتاه   ااديت   و وطته  صت هب ا جل  ت  ادط دبت ا تتي دلًيتا ج ًت  مات ساا ادالبت ز  ادزجت زتا

اد  د تتا  وجتتث ةتطتت  ذدتتد ادتتس   تت   اديتجتتا طلبتت ز ص جدصتت دط دبتت ا  دًتتس ق ودتتا ادليتتزادشتتلًبا الأم ميتتا 
  مدتاه    ا ات دًتس ةتؤثت ملت  ادد صتا وادلات ساا اديتكيتا  ادليت يي   ستاي    ادلشتكلاا ادلتجبطتا  

 تلتث  دت ا  .ذدتد تتي اددتبب  دًس ادشت  واديلهذج هي ادل الث  وادطتا ا الاساتاجياي ا  جرهن  وجث  ادلا س  
 وقتا تا واستاتاجياي ا  اظتتت ا  مت  اداتبهي  ادلهثان تي ادلدااثاا  ما   ا الأهليا م   ا   ا نادب حا س 

  طت  مت  طثةتث  استاتاجيايادًتس  تاا الباحث ا ادالتث  دت دد  ادا ًيليتا جطتهتت اد لًيتا  طت  مت  وجلييت ا 
حهت  ج تث مات ساا ادالبت ز  .ادبصتتي  ادتا ً  استاتاجياياوهتي  ج ًت  مات ساا ادالبت ز تتي ت دًهاات  جاتتتب 

جتث جاتث ادط دبت ا  اداتيجياه  دًس اد ثةث مت  ادلات ساا  ادايم  ادلها  ادثساسيا   اد  د اجثس  دًيتجا    واداي
 تتك  متتها   صتتتتا  تتيوإجل ااتت   شتك  طهتتث خ صتتا طاتت ز ق ودتا ادليتتز  تتثون جلتتث لا   اكادتت  ا  تتتيصت هبا 

جيدتت  متت  مدتتاه   وب داتت ديدًلاتت ساا وادل ًهمتت ا واداصتتهس اد لًتتي جدتت دثه  دًتتس اداتت كت ادبصتتت  اداهتتث 
ادلتتيا   ادلاضتتليادًلاتت ساا وادل ًهمتت ا  ديظتتيالا ار ادلاتت س    حهتت  جاضتتل  هتت   ادلتتها  ادبصتتتتا  تتت  

ادتتس صتتهس مدًدتتًا ستتهار ث  اتتا  و مايتكتتا ادتتس ط اتتب تهتتثةه    لإضتت تاوب تت  ختتتا   ادليتت يي  والأ تتك   
 . جيد  دلًيا ادا ً  تيادلا س  وغهته    وك  ه   ادلها  ادد  لا جدا  كل هي ا  صتتا  لأ ار جهضييي

 ادبصتتي ادتا ً   استاتاجياياجت ثهت استادثاف مي ودتا ادا تتق دًتس  تتيوم  هي  جبتتز مشتكًا ادبيت     
  .  ار ما س  ادشلًبا الأم ميا دًس ق ودا ادليز مداه  و  تي اداصهس اد لًي

 هدف البحث:
 اداصتتتهس اد لًتتتي سدًتتت ادبصتتتتي ادتتتا ً   استتتاتاجياياجتتت ثهت استتتادثاف ادا تتتتق دًتتتس  ةاتتتثق ادبيتتت  إدتتتس

 كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا  اد  د تتادط دبتت ا اديتجتتا    ار ماتت س  ادشتتلًبا الأم ميتتا دًتتس ق ودتتا ادليتتز مدتتاه  و 
 .ادزج زتاط م ا 

   فروض البحث:
 اداصتتهس اد لًتتي دًتتسادلبًتتي وادب تتثي دًلالهدتتا ادضتت  طا  ه جهطتتث تتتتود  ادتتا إحصتت  ي ع  تته  اد ي ستت - 1

 تتيجدصتص طلبت ز اديتجتا اد  د تا دتث  ق دبت ا    ار ما س  ادشلًبا الأم ميا دًس ق ودتا ادليتز  مداه  و 
 .اد ي   ادب ثي اجا  

 اداصتتتهس اد لًتتتيتتتتي ادااتتبيتتتا ادلبًتتتي وادب تتتثي دًلالهدتتتا  ه جهطتتتث تتتتتود  ادتتتا إحصتتت  ي ع  تتته  اد ي ستتت - 2
 تتيجدصتص طلبت ز اديتجتا اد  د تا دتث  ق دبت ا    ار ما س  ادشلًبا الأم ميا دًس ق ودتا ادليتز  مداه  و 

 .اد ي   ادب ثي اجا  
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اداصتهس تتي  ادضت  طا وادااتتبيتا ادبي   جهطث تتود  ادا إحص  ي ع  ه  اد ي سه  ادب ثةه  دلالهداي  -  3
جدصتتص طلبتت ز اديتجتتا دتتث  ق دبتت ا    ار ماتت س  ادشتتلًبا الأم ميتتا دًتتس ق ودتتا ادليتتز مدتتاه  و  اد لًتتي
 .ادااتتبيادلالهدا ا اجا   تي اد  د ا

دًلالتتتهداه   هطتتتث م تتتث  ج هتتتت دً ي ستتت ا ادب ث تتتا دتتت  اد ي ستتت ا ادلبًيتتتا تتتتي ادلا هتتتتاا جهتتتث ادبيتتت  ة - 4
  الاساتاجيايا ادللاتحا.  ث جطبها  اجا   ادلالهدا ادااتتبيا تيادااتتبيا وادض  طا 

 مصطلحات البحث:
 Visual Teaching البصري استراتيجية التعلم 

 اددبتتاا  قتتلت  جيصته  دت  وتتا  ادتا ً  تتي ادبصتتي  الإ سا  دًتس لتهفجثستدتيا جهتي استاتاجيايا        
 ه ا وت الث    صتت ع ادل ًهم ا  وطل  اديديا وادلش هث  وادلدطط ا  ادصهس  مش هث  قتتا د  وادل  سق
 (330: 8)  .ادللاحظا دًس  س س ع  اداثستخ
   Mental Imagery :العقليالتصور 

" هتته إدتت    جرتتهت   و استتاتط   صتتهس ادلاتت ساا اديتكيتتا  و استتاتاجياي ا الأ ار ادلطًهبتتا  ياتت   
 (.220: 12  ا ا  دلًي " )و سطا د ديا م  ادهضه  وادايك   ون 

 Performance level skillمستوى الأداء المهارى: 
ادلاتت ساا ادلداًيتتا  تتتيمتت  ادللاييتتا )ادليكلتتا(  ط دبتتاجيصتت  دًهاتت  اد اداتتي  بتتت ديتت    دثسطتتا 

 (إطتا يا ار جًد ادلا ساا. )ج تت   تيااياا ادا هتاا ادي  ثا او د  مث  ادالثف   دايد  
 الدراسات السابقة:

 أولا: العربية: 
جت ثهت استادثاف جاتثق ادتس ادا تتق دًتس  يوادات (16) (2023 ظعبد الحاافمختار إبراهيم   ساسا )

 ًت  حات   ادااتتبتي  وجتث دا ً      ما ساا اددب حا  واسادثف ادب ح  ادلتيا    ادبصتي اساتاجيايا ادا ً   
تي  وإ ا  يدا  ج ثهت واضا  ادبصتي و   سا اديا    ادس ان اساتاجيايا ادا ً   مباثئ (  55دهيا ادبي  )
  اددب حا.ج ً  ما ساا 

محمااد  أشاارفقاسام  ياساار محماد حساا  شاحات،  احمااد محماد علااى  السايد حماد اوااور أ) ساستا 
جاتتثق إدتتس ادا تتتق دًتتس استتادثاف استتاتاجيايا ادتتا ً  ادبصتتتي وج ثهتهتت   واداتتي (1) (2023يوساام محمااد

  وجتتث  ًتت  حاتت  ادااتتبتتيادلتتيا   ع ادبتت ح هن وجتتث استتادثم  كتتت  ادهتتث  تتتيدًتتس   تت  ادلاتت ساا ادااهميتتا 
دت  جت ثهت استادثاف استاتاجيايا ادتا ً  ادبصتتي  وجث استيتا اات    ادبيت  إدتس  ن  جًله  وجًله   (  50اد هيا )
 .كت  ادهث  تيدًس     ادلا ساا ادااهميا  ا ا  ي

جتتت ثهت استتتاتاجيايا واداتتتي جاتتتثق ادتتتس ادا تتتتق دًتتتس  (4) (2022إيماااا  فاااواي إساااماعي  ساستتتا )
دتتتتا ً    تتتت  ماتتتت ساا ادرتتتتت  ادطتتتت  ت  داًلهتتتت اا ادلتحًتتتتا الإدثا  تتتتا   ادبصتتتتتي جتتتتثستخ ج  لتتتتا دًتتتتس ادتتتتا ً  
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وا تت سا ادياتت    ادتتس ان  ( جًلهتت   40وجتتث  ًتت  حاتت  دهيتتا ادبيتت  ) ادااتتبتتي واستتادثمع ادب ح تتا ادلتتيا  
 دا  ج ثهت إ ا  ي تي ج ً  ما ساا ادرت  ادط  ت .  ادبصتي اساتاجيايا ادا ً  
  وجت ثهت  ادبصتتي  ا ً ادتجاتثق إدتس ادا تتق دًتس  واداتي (15) (2021 طا، محمود محمد ساسا )

وجث اسادثمع ادليا   اد  اهتا  ادلتحًا دالامه   ادتت ضيا اداتبيا  ثس  اددًا كت ما ساا       ج ًي  دًس
 ادتا ً  استاتاجيايا استادثافوجتث استيتا اات    ادبيت  إدتس  ن  جًلهت  ( 74وجث  ً  حات  اد هيتا ) ادااتتبي 

  .ادتت ضيا اداتبيا  ثس  اددًا كت  ا اما س  جثستخ تي دا   شك  ت     ادبصتي 
جتتثستخ ج  لتتا  اإستاتاجيايجاتتثق إدتس ادا تتتق دًتتس  واداتتي (2) (2021أحمااد طاا، محمااود ) ساستا 

 ار ادلات سي تتي ست ضتا ادتم  تا  ت دله  ومدتاه  الأ  ادل تتتيوج ثهته  دًتس ادايصته     ادبصتي دًس ادا ً   
وجتتث استتيتا ااتت     ق دتتب ( 102وجتتث  ًتت  حاتت  اد هيتتا ) ادااتتبتتي ادلتتيا   ادب حتت   وجتتث استتادثف  واددتتا 

 ادل تتتيدًتس ادايصته  واضتا  جت ثهتدات   ادبصتتي ل  لتا دًتس ادتا ً   اداتثستخ  اد  ااستاتاجياي  ادبي  إدس  ن
  . ار ادلا سي تي ست ضا ادتم  ا   دله  واددا ومداه  الأ

جاتتثق إدتتس ادا تتتق  واداتتي (18)( 2019 الاادليمي  لمااي الشاايخلي  راي عباادالله واهاادة ساستتا )
 ادطت  ت   ت درت  الإسست   وج ًت  ادبصتتتا ا اادلتثس   هت  جطتهتت تتي ادبصتتي  ادتا ً  جياياااستات  ت دًيتادًتس 

وجتتث استتيتا ااتت     ق دبتتا ( 30وجتتث  ًتت  حاتت  اد هيتتا ) ادااتتبتتي ادلتتيا   ادبتت ح هن  وجتتث استتادثف  دًط دبتت ا 
 الإسست   وج ًت  ادبصتتتا ا اادلتثس   هت  جطتهتت تتي واضتا جت ثهت ادبصتتي  ادتا ً  جياياالاستات  ادبي  إدتس  ن

  شك   ادي دًيا د  ادا ًيليا ادهحثاا   ثي ر تي ساتاجياياالا ه   اجب    ن د  تضلاع  دًط دب ا  ادط  ت     درت 
 . دًط دب ا  ادط  ت    درت  الإسس   ج ً  تي كبهت

 ثاويا: الدراسات الأجنبية

جاتثق إدتس ادا تتق دًتس جت ثهت استادثاف  واداتي (Mo'een Ahmad 2015( )23معاي  أحماد  ساستا )
ادهستت    ادبصتتتتا تتتي جتتثستخ ماتت ساا ادرتتت  ادطتت  ت  دطتتلا  اداتبيتتا ادبثايتتا  وجتتث استتادثف ادب حتت  ادلتتيا  

وجتث استيتا اات    ادبيت  إدتس  ن استادثاف ادهست    ادبصتتتا  ق دتب (  30وجث  ً  حا  اد هيتا )  ادااتتبي 
 جيد   شك  مًيهظ   ار ادطلا  تي ادرت  ادط  ت . 

 البحث:إجراءات  
 :منهج البحث

جاتتبيا والأختت  ضت  طا دت   إحثاهل   سادثاف مالهداه     ادااتتبيادليا     ا ناسادثمع ادب ح 
 دًالك  م  تتو  ادبي . وادب ثي ادلبًيقتتا اد ي   

 مجتمع وعينة البحث:
 كًيتتا اداتبيتتا  جتت  اخايتت س ماالتت  ادبيتت    دطتتلتتا اد لث تتا متت  ق دبتت ا اديتجتتا اد  د تتا جدصتتص طلبتت ز     

( ق دبتا  وجتث جت  ستيب دهيتا 75( ودتث ه  )ف2024 –2023) ادا م ي. دً  ف ادزج زتاادتت ضيا ط م ا  
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. وبت دد ادثساستا تتي الاااظت فد تثف   ا ( ق دبت5  واستاب    )( ق دبتا ك هيتا استاطلاعيا20دشها يا جهامات  )
( ق دبتتا  وجتت  جلدتتيلا  إدتتس مالتتهداه  مادتت وتاه  جتتهاف كتت  ميالتت  50 صتتبيع دهيتتا ادبيتت  الأس ستتيا )

( ةهضتا 1ادلا هتاا جهث ادبيت  واداتثو  ) تي( ق دبا  وجث ج  ادايلا م  اداثاديا  تتا  دهيا ادبي  25)
ادلا هتتتتاا جهتتتث ادبيتتت   تتتتيادبيتتت  )ادااتتبيتتتا وادضتتت  طا(  مالتتتهدايكلتتت  جتتت  حدتتت   ادارتتت تؤ  تتته    ذدتتتد

 ( ةهضا ذدد. 2واداثو  )
 ( 1جدول )

                        المتغيرات قيد البحث في البحث لمجتمع  ومعام  الإلتواء المعياري والوسيط الاوحراف  الحسابيالمتوسط 
 =  (75 ) 

 المتغيرات 
وحدددددد   

 القياس

المتوسدددددددددد  

 الحسابي
 الالتواءمعامل  المعياري الانحراف الوسي 

 متغيرات 

 النمو 

 1.10 2.01 160.50 161.24 سم الطول 

 0.68- 1.50 21.00 20.57 سنة السن 

 0.79 1.68 58.00 58.44 كجم الوزن 

 0.08 1.56 36.00 36.04 ال رجة  مستوى الذكاء 

 الق رات 

 الب نية 

 0.14- 2.09 44.00 43.43 سم الجذع  مرونة

 0.25 1.96 24.00 23.60 سم مرونة الفخذ 

 0.27 0.76 8.00 8.07 ثانية  الرشاقة 

 0.97 0.88 5.00 4.97 ثانية  السرعة 

 0.62- 2.63 71.00 71.05 كجم القو  العضلية للرجلين 

 القو  العضلية للذراعين 
ع  د  

 مرات 
24.08 35.00 2.08 -0.64 

 0.58- 2.92 79.00 78.04 كجم قو  عضلات الظهر 

 التوافق
ع  د  

 مرات 
2.75 3.00 0.72 0.42 

 0.30 0.77 3.00 3.39 ثانية  التوازن الثابت 

 0.09- 2.98 60.00 60.33 ثانية  التوازن المتحرك 

التصور  

 العقلي 

 0.82 0.73 12.00 11.89 درجة  البصري التصور 

 0.65- 0.76 12.00 11.33 درجة  التصور السمعى 

 0.12- 0.78 11.00 11.07 درجة  التصور الحس حركى 

 0.79 0.88 12.00 12.03 درجة  التصور الانفعالى 

 0.32 0.66 12.00 11.75 درجة  التحكم فى التصور 

 0.07- 0.97 5.50 5.55 درجة  طاولة القفز  علىمهار  الشقلبة الأمامية 

 ( وهتتس جييصتتت متت   تته 1.10  +0.68 -جاتتتاو  متت   تته  )  م تت ملاا الاداتتهارةاضتتا متت  اداتتثو   ن  تتي  
 مل  ةث  دًس اداثاديا اداهزت  تس طلي  ادلا هتاا جهث ادبي .(  3-,  3)+

( ةهضتا 2واداتثو  )تتس ادلا هتتاا جهتث ادبيت  وجث ج مع ادب ح تا  تإطتار ادارت تؤ  ته  ادلالتهداه    
 ذدد.
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 ( 2جدول )
 بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث في القياسات القبلية دلالة الفروق 

 (1   =2   =25 ) 
الفرق بين   التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة  المتغيرات

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م "ت" 

الق رات  

 الب نية

 0.28 0.16 2.12 43.48 1.97 43.32 الجذع مرونة

 0.52 0.28 1.81 23.88 1.98 23.60 مرونة الفخذ 

 0.85 0.20 0.84 8.28 0.81 8.08 الرشاقة 

 0.16 0.04 0.87 4.92 0.85 4.96 السرعة

 0.11 0.08 2.65 70.96 2.71 70.88 العضلية للرجلين القو  

 0.07 0.04 2.06 34.08 2.07 34.12 القو  العضلية للذراعين 

 0.14 0.12 2.98 78.12 2.94 78.00 قو  عضلات الظهر 

 0.19 0.04 0.76 2.80 0.72 2.76 التوافق 

 0.58 0.12 0.69 3.32 0.77 3.44 التوازن الثابت 

 0.24 0.20 3.07 60.52 2.93 60.32 التوازن المتحرك 

التصور  

 العقلي 

 0.54 0.12 0.83 11.76 0.73 11.88 البصري التصور 

 0.19 0.03 0.75 11.32 0.76 11.36 السمعيالتصور 

 0.96 0.24 0.99 11.32 0.76 11.08 حركي التصور الحس  

 0.16 0.04 0.89 11.96 0.87 12.00 الانفعاليالتصور 

 0.62 0.12 0.68 11.72 0.69 11.84 التصور  فيالتحكم 

 0.77 0.20 0.98 5.56 0.86 5.76 طاولة القفز  علىمهار  الشقلبة الأمامية 

 (2.04( = )0.05ومداه  ) 48 يلا )ا( اداثوديا ديث  سطا حتتا 
ادبيت   مالتهداي ته   0.05( دثف وطته  تتتود  ادتا إحصت  ي  ديتث مدتاه  2ةاضا م  طثو  )

ادلا هتتاا جهتتث  تتتيملتت  ةتث  دًتتس جرت تؤ ادلالتهداه  جهتث ادبيت  طليت  ادلا هتتتاا  تتتي وادااتتبيتا ادضت  طا
 ادبي .

 
القدرات  فى التجريبية و الضابطة  بي  المجموعتي  في القياسات القبلية دلالة الفروق (: 1شك  )

 . البدوية

0
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40

60

80

43.32
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2.76 3.44
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الضابطة
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 . التصور العقليفى التجريبية و الضابطة  بي  المجموعتي  في القياسات القبلية دلالة الفروق (: 2شك  )

 
مهارة الشقلبة فى  التجريبية و الضابطة  بي  المجموعتي  في القياسات القبلية دلالة الفروق (: 3شك  )

 .طاولة القفز علىالأمامية 

 البياواتأدوات ووسائ  جمع 
  والأدوات:الأجهزة أولا: 
 . طا ز ادتسا مهات د ي   ادطه    دديايلات •
 . مهزان قبي د ي   ادهزن   درهًهطتاف •
 مدطت  مثسط  د ي   ادلتواا. •
 .  تت   ي   مثسج   دديايلهات •
 س دا إ ل ق.  •

10.6

10.8

11

11.2

11.4

11.6

11.8

12

التصور البصرى التصور السمعى التصور الحس 
حركى

التصور الانفعالى ورالتحكم فى التص

11.88

11.36

11.08

12 11.84
11.76

11.32 11.32

11.96

11.72

الضابطة

التجريبية

5.76

5.56

5.45

5.5

5.55

5.6

5.65

5.7

5.75

5.8

الضابطة التجريبية

مهارة الشقلبة الأمامية علي طاولة القفز
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 طا ز ادثةي مهمهات د ي   جه  دضلاا )ادظات  ادتطًه ( •
 صي  ةا ملدلا. –مل دث سهتث ا  –ح     – جل    –متاجب  •
  دا .اطاز  مد دث   –طا ز ق ودا ادليز •
 طا ز الا  جه .   –طا ز ادثاج   ه  •
 م  خلا  ج ستخ ادلهلا   ادزميس:اد لت  •

 العقلية:البدوية و  ثاويا: أدوات خاصة بقياس المتغيرات
 (2إدثا / اددهث ميلث خهتي. مًيا ) :اختبار الذكاء العالي -1
 : البدوية الاختبارات -2

  تث الاستا  اا  تت دلتاط  اد ًليتا واد ثةتث متت  ادثساست ا اددتت  لا وس ي اددت    اددبتتار تتتي جيثةتث  هتت  
 ( 3مًيا ) ج يخ جًد ادلثساا. ادايوالاخاب ساا   اا ز ق ودا ادليزادلثساا ادبثايا ادلتجبطا 

حصتتًع دًتتس  واداتتيج متتع ادب ح تتا   خايتت س ادلتتثساا والاخابتت ساا ادلي ستتبا د يتت   ادلتتثساا ادبثايتتا 
 (. 1ت ك ت م  س   ادد    اددبتار ودث ه  دشت  مًيا ) ٪80ادبا 

 :ادا دي( ةهضا اديدبا ادلئهتا دت   ادد    اددبتار وك اع دًس ادييه 3وطثو  سج  )
 (3جدول )

 (10النسبة المئوية لرأى الخبراء في القدرات البدوية            )  =                   
 رأى الخبراء الاختبارات التي تقيسها الب نية الق رات

 %80 اختبار قوة عضلات الذراعين القو  العضلية للذراعين

 %90 (الكوبرياختبار القبة ) الجذعمرونة 

 %90 اختبار فتحة البرجل. مرونة الفخذ

 %90 اختبار التوازن التوازن الثابت

 %90 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكى التوازن المتحرك

 %80 اختبار نط الحبل التوافق

 %90 اختبار الجرى المتعرج الرشاقة

 %100 م50اختبار العدو  السرعة

 %80 اختبار قوة عضلات الرجلين القو  العضلية للرجلين

 %  90 اختبار قوة عضلات الظهر الظهرقو  عضلات 

( اديدتتب ادلئهتتتا لآسار اددبتتتار حتته  جيثةتتث  هتت  ادلا هتتتاا ادبثايتتا وجتتث 3ةاضتتا متت  اداتتثو  سجتت  )
 الآسار.ت ك ت دا    ٪80( وجث اسجضع ادب ح ا  يدبا ٪100 -80)جتاوحع ه   اديدبا  ه  

 (4( مًيا )1996وم طث  إسل ده   اد تبي)ميلث  .الرياضيالمجال  في العقليمقياس التصور  -3
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 الأداء المهارى: مستوى : قياس ثالثا  

ج  جلهتي  ادط دبتا دت  قتتتا دايتا مكهاتا مت   سبت   دضت ر مت  ههئتا اداتثستخ ادي صتلاا  
مات س  ادشتلًبا دًس ادثكاهسا  م  خبت  لا جل  د  خلدا دشت  د م   اثستخ ادالب ز وجتث جت  جلهتي  

 سطتتا( وجتتث جتت  حتت ق  دًتتس  سطتتا و جتت   سطتتا و ختت  ماهستت   15متت  ) ق ودتتا ادليتتز دًتتسالأم ميتتا 
 ادثسطاه .

  البصري التعلم  استراتيجية: تصميم رابعا  
 مرحلة التخطيط -أولا : 

 :ادالثا جًد ادلتحًا دًس جيثةث       
 -المحتوى:  -1

  ي ا  اد  د ام  خلا  جهصي  ادللتس ادد ت   ديتجا  ق ودا ادليز دًسما س  ادشلًبا الأم ميا 
 -البحث: عينة  -2

 .ادزج زتاط م ا  – ي ا  كًيا اداتبيا ادتت ضيا  اد  د اق دب ا اديتجا 
 للتدريس: الخطة الزمنية  -3

 (4جدول )
 التوايع الزمنى البياااا  م
 8 عدد الأسابيع 1
 2 عدد الوحدات في الأسبوع 2
 16 عدد الوحدات التعليمية 3

  -الاستراتيجية: الهدف العام م  تصميم  -4
  ار ما س  ادشلًبا الأم ميتا  مداه  و  تي اداصهس اد لًي ادبصتي ادا ً   اساتاجيايا ثت  ادا تق دًس  
 .ادزج زتا كًيا اداتبيا ادتت ضيا ط م ا  اد  د ادط دب ا اديتجا  دًس ق ودا ادليز

 -الرئيسي: الطرق والأساليب المستخدمة خلال الجزء  -5
قتتلتتتا  –قتتلتتتا ادلي جشتتتا  -قتتلتتتا الادلتتت ر ) تتتتيدًتتتس دتتتث  قتتتتد جييصتتتت  تاااا الباحثادالتتتثا        

 (.اداطبيليالأسًه   -اداب  ديالأسًه   -اد ت  ادي   ( و  ض ع  س دهب ) سًه  الأمت
 واستا ل س وجيظي  ادهجتع  قلا  وطاه   طاه  دًس جيظي     د دد ااث  ن ادادطي   د دث ادلثس  

 شتتتتك  طهتتتتث وميهتتتتث  اتتتتثق جيلهتتتتا الأهتتتتثاق ادليتتتتث   مدتتتتبل  م التتتتثاع دًتتتتس ادهستتتت    وادطتتتتتد والأستتتت دهب 
 والإطتاراا ادلطًهبا 

 مرحلة الإعداد والتصميم  - ثاويا :
  :تعتمد تلك المرحلة على تحديد
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 .ادليز(ادشلًبا الأم ميا اددتت ا دًس ق ودا ) المهارات المختارة قيد البحث -1
 البحث بالمهارات قيدالخاص   النظري إعداد المحتوى  -2

اددطهاا ادا ًيليتا  –"جهث ادبي " حه  ا ال  دًس )ادلتاح  اديييا    ًلا س د  اديظتي ج  إدثا  ادلياه   
 صهس جهضيييا(  –الأخط ر ادش   ا  –الأطاز  والأ واا ادلد دث   –

 الوسائ  والأدوات البصرية  -3
جاضتل  "  وهتيادلدادثما تي ادبي    ادبصتي  إدثا  وجصلي  وس    و  واا ادا ً     تا الباحثج مع  

ختا      دلا ساا تهثةهه ا خ صا  دًلا ساا ادصهس ادلدًدًا   دًلا ساا   ك   جهضيييا    مكاه  اص  
 مي يي ". 

 مرحلة الإوتاج  -  ثالثا :
استتادثاف ا واا  خلادتت  لكتت  متت   جلتتث لي تاتت م   إاتت ( حهتت  PowerPointجتت  استتادثاف  تاتت م  )

 ادبصتي.ووس    ادا ً  ادبصتي  شك   يلا اداثق م  اساتاجيايا ادا ً  
 مرحلة التقويم  -  رابعا :

ادالتتتتث لي دًتتتتس مالهدتتتتا متتتت  اددتتتت    اددبتتتتتار تتتتتي ماتتتت    (PowerPoint تاتتتت م  )جتتتت  دتتتتت  
آسا اتت  حتته  ادبتاتت م  ادلل تتث. ودلتتث جتت  ادا تتثة  جب تت ع لآسار  لاستتاطلا ادالتتيتت ا وادالبتت ز وقتتتد اداتتثستخ. 

 (5ملحق ) م  ط هز دًاطبهاا اددبتار و صبا ادبت 
 -الأساسية: الموقف التعليمي الذي سوف تمر ب، الطالبات في إجراء الدراسة  خامسا :

 المجموعة التجريبية:   
   يلا(.  10) زمييالإحل ر والإدثا  ادبثاي اد  ف  هاج    -
  (.  يلا 10) زمييالإدثا  ادبثاي ادد ت   دلا س   هاج   -
 (:   يلا 35اددطهاا ادا ديا  هاج  )   سادثاف ادبصتي ادل    دًس اساتاجيايا ادا ً   ادت يديادازر  -

ادل تث مدتبل  حهت   اديهتثةهادالث   ادشياي دًلا س  ودتت  التهذج دتد ار الأم ت  دًلات س  مت  ختلا   .1
 ته" وجرتهن تتي مكت ن واضتا دًاليت  وتتس  "ادتثاج  دًس كهن مهطه   دًس لا  جه  وتا  دتضا 

حاس جالك  ادط دبت ا  اجا    ثا ا الأمت جش هث ادط دب ا اديلهذج  دتدا  ادطبي ي وم   ك ت م  
متت  سؤتتتا اديلتتهذج  شتتك  طهتتث وتصتت حب دتتت  اديهتتثةه ادا ًهتتا ادًيظتتي وجهضتتيا اديلتت س اديييتتا 

 دًلا س  م  جب  ادب ح ا. 
  دهستت    ادبصتتتتا ادد صتتا   دلاتت س   الاستتا  ااوذدتتد متت  ختتلا   اداتتثسج ادا ًيلتتي دًلاتت س  ادلداتت س  .2

ادلتتتتا  جثستدتتتا  حهتتت  ج تتتت  اددطتتتهاا ادا ًيليتتتا ادد صتتتا   دلاتتت س  وكتتت دد ادصتتتهس  اداهضتتتيييا 
. حهتت   لكتت  دًط دبتت ا ادتت ه   إدهاتت  تااا الباحثدًاتتثسج ادا ًيلتتي دًلاتت س  دًتتس "ادتتثاج   تته" متت  جبتت  

ثت    ته ون متت   اداتثستخ ديث ادي طا د دد مت  ختلا  جتهطها  لاستادثاما  مت  جبت  ادلت      لًيتا 
  خت  وجرتاس الأ ار.
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 هت   تتيوسؤتتا الا تك   اداهضتيييا ادد صتا   دلات س  ثت  ختتا   ادليت يي  وادتيص ادلكاته  دًيلت    .3
 جد دث دًس اا   الأ ار ادلا س . اداياديل س 

 ولاع حهتتت  جلتتتهف ادط دبتتت ا  اداطبيلتتتيوتتتتا  دتتت  قتتتتتا استتتادثاف كتتت  متتت  الأستتتًه   اداطبيلتتتياداتتزر  .4
 اطبهتتا ادلاتت س  ككتت  واداتتثستب دًهاتت   طتتلتتا كًيتتا وتكتتهن  وس ادلتت      داتتثستخ هيتت  هتته اداهطيتت  
والإس    واداييهز واداشاي  ادلدالت دًط دب ا  ثي ر اداطبها وكت دد جصتييا الأخطت ر ت يتث وطته  

وست    ج ًيليتا    ستادثاف خط ر كبهت  ودل ظت  ادط دبت ا ةتا  إ لت ق اد لت  وإدت    دتت  اديلتهذج 
مداًيا سهار ك اع صهس مدًدً  ث  اا  و مايتكا  و اد ه   وسؤتا اديلهذج م  خلا  اديهثةه ةا  
اخاي سه  حدب ادلهجت  ادا ًيلتي واته  اددطت  ادللاحت  حهت   ن هت ا ادايته   دت دث دًتس اكادت   

 استادثافادلات س  متت   ختت . ثت  ةتا   ر ارتتاس   اادلا س  وإجل اا   شتك   تضت  مت  جلا تس الأخطت ر 
( 2مالهدتتت ا كتتت  مالهدتتتا جارتتتهن متتت  ) إدتتتسحهتتت  جلدتتت  ادط دبتتت ا  اد يتتت  ي ادابتتت  ديالأستتتًه  
حهتتت   لتتتهف ادلتتت      داتتتثستخ  الدتتتي  ادط دبتتت ا وجيثةتتتث الأ واس حهتتت  جلتتتهف ق دبتتتا  تتتثوس  ق دباتتت ن 

 .ادلؤ   والأخت   ثوس ادللاح  وجصييا الأخط ر
ق دبتتتا  تتتك  الأ ار وم تتتتتا خطتتت  كتتت   تتتتيجلتتتهف كتتت  ق دبتتتا   لتتت  ادلاتتت س  وتتتتا  مي جشتتتا ادط دبتتت ا  .5

  خط  ا .إدس كيفيا جصييا  وجهطهاا 
وادااث تتا  دلاستتاتخ رإدطتت ر ادط دبتت ا جلتتيتت ا    جتت  ا(: وتتتا  فيتت 5 هاجتت  زميتتي ) الختاااميالجاازء  -

 د ه   اداد    داثست  دًي دا ادطبيعيا.
  الضابطة:المجموعة 

 ك لأجي:  وهيج  اداثستخ دًلالهدا ادض  طا   دطتتلا ادالًهث ا ادلاب ا        
   يلا(.  10) زمييالإحل ر والإدثا  ادبثاي اد  ف  هاج    -
  (.  يلا 10) زمييالإدثا  ادبثاي ادد ت   دلا س   هاج   -
 -خلا :   يلا( وتا  م   35 هاج  ) ادت يديادازر  -

 ادالث   ادشياي دًلا س .  .1
 جلث   الهذج صييا م  ادشت  ادًيظي وجهضيا ادلتاح  اديييا  ثي ر   ار اديلهذج.  .2
 اداثسج ادا ًيلي ادد ت دًلا س . .3
 (. طل دي – ثي  ي –جييه  ادلا س  م  جب  ادط دب ا م  جصييا الأخط ر  شك  )تت    .4
مي جشتتتا ادط دبتتت ا حهتتت  جلتتتهف كتتت  ق دبتتتا   لتتت  ادلاتتت س  وتتتتا  جهضتتتيا الأخطتتت ر متتت  ادلتتت     .5

 كيفيا جصيييا . تي  داثستخ ومي جشا ادط دب ا 
وادااث تتا  دلاستتاتخ ر جتت  ا(: وتتتا  تهاتت  إدطتت ر ادط دبتت ا جلتتيتت ا  5 هاجتت  زميتتي ) ادداتت مياداتتزر  -

 د ه   اداد    داثست  دًي دا ادطبيعيا.
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 إجراءات البحث:خامسا: 
 الدراسة الاستطلاعية:

جت  اخايت سه  دشتها ي  ق دبتا ( 20دهيا جهامات  )  دًس إطتار ادثساسا الاساطلاعيا    ا نج مع ادب ح 
 4 إدتتتتس 30/9/2023ادياتتتتت  متتتت  متتتت  ايتتتتخ ماالتتتت  ادبيتتتت  وختتتت سج دهيتتتتا ادبيتتتت  الأس ستتتتيا وذدتتتتد تتتتتي 

 :وذدد دًا تق دًس 10/2023/

 مثي ملا لا الاخاب ساا جهث ادبي   -
 ادص هب ا اداي جث جهاط  ادب ح ا ديث جييه  ادااتبا الأس سيا دًبي   -
 ادا كث م  صلاحيا الأ واا والأطاز  ادلدادثما  -
 كيفيا إطتار اد ي س ا ادد صا   دلا هتاا  دًسجثستب ادلد دثة   -
 ادبي .ادا كث م  مي سبا الاساتاجيايا ادل ث  د هيا  -
 اد ب ا( دلاخاب ساا جهث ادبي . –إطتار ادل  ملاا اد ًليا )ادصثد  -

 المعاملات العلمية للمتغيرات قيد البحث: 
 : معام  الصدق: أولا  
 اختبار الذكاء: -  

  سادثاف اديتتود  ته  ادال دت ا  ته   اديتضيج  إ ا   صثد الاخاب س د  قتتا صثد ادارهت   
 ( ةهضا ذدد.5الأ اس واداثو  ) وادتبي الأدًس  ادتبي 

 ( 5جدول )
 ( 20) =                       معام  الصدق لاختبار الذكاء                                 

 وحدة القياس  الاختبارات 
 الربيع الأدوى  الربيع الأعلى 

 قيمة "ت" 
 ع  م ع  م

 9,65 4,76 86,00 4,82 101,00  سطا مداه  اد ك ر 
 2,09= ( 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ادتبيت الأدًس و  ادتبي  ه   (0,05)( وطه  تتود  ادا إحص  ي  ديث مداه  5ةاضا م  اداثو  ) 
 سطتتا ملبهدتتا متت  الأدًتتس  ملتت  ةتتث  دًتتس  ن الاخابتت س دًتتس  ادتبيتت اخابتت س ادتت ك ر وتتتس اجاتت    تتتيالأ اتتس 
 ادصثد.

 الاختبارات البدوية:  -
  ستتادثاف اديتتتود  تته  ادال دتت ا  تته   اديتضتتيجتت  إ اتت   صتتثد الاخابتت س دتت  قتتتتا صتتثد ادارتتهت  

 ( ةهضا ذدد.6) واداثو  الأ اس وادتبي الأدًس  ادتبي 
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 ( 6جدول )

 ( 20)  =              معام  الصدق للاختبارات البدوية                   

  الربيع الأعلى  الربيع الأدنى  الق رات الب نية

 ع م ع م قيمة )ت(

 7.84 1.00 46.00 1.10 40.80 الجذع مرونة

 5.08 1.34 25.60 1.14 21.60 مرونة الفخذ 

 5.66 0.45 8.80 0.45 7.20 الرشاقة 

 9.45 0.55 6.60 0.22 4.10 السرعة

 5.60 0.45 74.20 2.19 68.60 للرجلين القو  العضلية 

 13.50 0.55 36.40 0.71 31.00 القو  العضلية للذراعين 

 6.37 1.10 80.80 2.12 74.00 قو  عضلات الظهر 

 3.80 0.55 3.40 0.45 2.20 التوافق 

 5.20 0.500 4.25 0.50 2.40 التوازن الثابت 

 13.58 1.34 64.40 0.55 55.60 التوازن المتحرك 

 (.1.697( = )0.05) وديث مداه   38ديث  سطا حتتا   يلا )ا( اداثوديا

 ته  ادتبيت  الأدًتس وادتبيت   0.05( وطه  تتود  ادتا إحصت  ي  ديتث مدتاه  6ةاضا م  اداثو  )
دًتس  سطتا ملبهدتا مت  ادلثساا ادبثايا وتس اجا   ادتبيت  الأدًتس  ملت  ةتث  دًتس  ن الاخابت ساا  تيالأ اس  
 ادصثد.

 مقياس التصور العقلي: -
 اديتضتتي طتتلتتا صتتثد ادارتتهت   دل يتت   اداصتتهس اد لًتتي إ اتت   م  متت  ادصتتثد اتت ن ج متتع ادب ح  

اديتتد  تتي  سادثاف اديتود  ه  ادال د ا دلالتهداه   حتثهل  مالهدتا ملهتز  وهت  ادط دبت ا ادلشتاتك ا 
وطتتثو   ا( ق دبتت20اد هيتتا الاستتاطلاعيا ودتتث  كتت  ميالتت  ) وهتتيادتت ضتتيا والأختتت  مالهدتتا غهتتت ادللهتتز  

 0ذدد ةهضا( 7)
 ( 7جدول )

 (20=2=   1)       لتصور العقلي         مقياس امعام  الصدق ل                        
 

 (1.697( = )0.05ومداه  ) 38 يلا )ا( اداثوديا ديث  سطا حتتا 

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة الأبعاد 

 ع م ع م "ت" 

 10.36 0.76 12.05 1.38 15.70 البصري التصور 

 10.20 0.85 11.25 1.51 15.20 السمعيالتصور 

 14.58 0.85 10.90 1.18 15.65 حركيالتصور الحس  

 11.55 0.86 12.10 1.15 15.80 التصور الانفعالي 

 13.41 0.67 11.85 1.19 15.95 التصور  فيالتحكم 
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 تتتتي( وطتتته  تتتتتود  ادتتتا إحصتتت  ي   تتته  ادلالهدتتتا ادللهتتتز  وادلالهدتتتا غهتتتت ادللهتتتز  7ةاضتتتا متتت  طتتتثو  )
 . اديتضي طتتلا ادارهت   ادل ي  تي اجا   ادلالهدا ادللهز  مل  ةث  دًس صثد  اداصهس اد لًي
 ثاويا: الثبات:

 اختبار الذكاء: -
-Testاد بتت ا لاخابتت س ادتت ك ر دتت  قتتتتا جطبهتتا الاخابتت س وإدتت    جطبيلتت    إ اتت   م  متت  اتت نج متتع ادب ح 

Retest ( ةهضا ذدد.8م  م  الاسجب س واداثو  )ديد     وذدد 
 ( 8جدول )

 (  20 =  )           والثاوى لاختبار الذكاء معام  الارتباط بي  التطبيق الأول

 وحدة القياس  الاختبارات 
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 معام  الارتباط
 ع  م ع  م

 0,85 4,80 99,90 4,65 99,45  سطا مداه  اد ك ر 
 0,468( = 0,05مداه  )  يلا "س" اداثوديا ديث

ملتت  ةتتث   (0,05)(  ن  يلتتا م  متت  الاسجبتت س  ادتتا إحصتت  ي  ديتتث مدتتاه  8ةاضتتا متت  اداتتثو  ) 
 دًس  ن الاخاب س دًس  سطا ملبهدا م  اد ب ا.

 الاختبارات البدوية: -

 إ ات   م  مت  اد بت ا دلاخابت ساا ادبثايتا جهتث ادبيت  دت  قتتتا جطبهتا الاخابت ساا وإدت      ا نج مع ادب ح 
 .( ةهضا ذدد9م  م  الاسجب س واداثو  )ديد     وذدد Test-Retestجطبيلا  

 ( 9) جدول

 ( 20)  =      معام  الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاوي للاختبارات البدوية

  إعاد  التطبيق  التطبيق  الق رات الب نية

 ع م ع م قيمة )ر( 

 0.79 2.00 43.25 2.14 43.45 الجذع مرونة

 0.95 1.43 23.55 1.69 23.65 مرونة الفخذ 

 0.86 0.76 8.05 0.72 8.10 الرشاقة 

 0.93 0.95 4.98 1.03 5.10 السرعة

 0.89 2.44 70.95 2.40 71.50 القو  العضلية للرجلين 

 0.94 2.42 33.50 2.20 34.10 القو  العضلية للذراعين 

 0.92 2.41 77.65 2.80 78.00 قو  عضلات الظهر 

 0.69 0.72 2.75 0.67 2.65 التوافق 

 0.65 0.79 3.25 0.75 3.15 التوازن الثابت 

 084 2.91 59.59 2.81 60.35 التوازن المتحرك 

 (0.444)( = 0.05) وديث مداه   18ديث  سطا حتتا  يلا )س( اداثوديا 
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ملت  ةتث  دًتس  0.05مدتاه  (  ن  يلا م  م  الاسجب س  ادا إحص  ي  ديتث 9ةاضا م  اداثو  )
  ن الاخاب ساا دًس  سطا ملبهدا م  اد ب ا.

 العقلي:مقياس التصور  -
دتت  قتتتتا إ اتت   م  متت  الاسجبتت س  تته   ادتت ضتتي اد لًتتياداصتتهس  م يتت  جتت  حدتت   م  متت  ثبتت ا 

جتتثس   ستتبهد ن  تته   زميتتيمتت  متادتت   وطتته  ت صتت   Test Retestجطبهتتا هتت   ادللتت ةيخ وإدتت    جطبيلاتت  
 اداطبيله . تياداطبها وإد    اداطبها وجهاتت ايخ ادظتوق وادا ًيل ا 
 ( 10جدول )

                  (20= )                   لتصور العقلي         مقياس امعام  الثبات ل                     
معامددددددددددددل  إعاد  التطبيق   التطبيق   

 ع م ع م الارتباط

 0.75 0.72 12.25 0.76 12.05 البصريالتصور 

 0.62 0.99 11.40 0.85 11.25 السمعيالتصور 

 0.84 1.0.94 10.95 0.85 10.90 حركيالتصور الحس 

 0.90 1.01 12.20 0.86 12.10 التصور الانفعالي

 0.68 1.05 12.05 0.67 11.85 التصور فيالتحكم 

 (444 .0)( = 0.05) وديث مداه   18ديث  سطا حتتا  يلا )س( اداثوديا 
( ملتت  ةتتث  0.05(  ن  يلتتا م  متت  الاسجبتت س  ادتتا إحصتت  ي  ديتتث مدتتاه  )10ةاضتتا متت  طتتثو  ) 
 دًس  سطا ملبهدا م  اد ب ا. م ي   اداصهس اد لًيدًس  ن 

 البحث:سادسا : خطوات تطبيق 
 :القبليةاسات  يالق (أ

خابت ساا الا) ادبيت   إطتار اد ي س ا ادلبًيا دلالهداي ادبي  )ادااتتبيا وادض  طا( تي ما هتتاا ج   
وذدتد ادابت سا ( ق ودتا ادليتز دًتسادلات س  دلات س  ادشتلًبا الأم ميتا  ار الأمداه    -اد لًياداصهس    -بثايااد

 (.8/10/2023) حث الا( إدس ةهف 7/10/2023ادلهاتا ) اددبع م  ةهف 
 :المقترح التعليميب( تطبيق البروامج 

ادلالهدتتتتا ) دهيتتتتا ادبيتتتت  الأس ستتتتيا دًتتتتس ادبصتتتتتي ادتتتتا ً   اإستتتتاتاجيايادب ح تتتتا  اطبهتتتتا "ع ج متتتت
ادلهاتتا ثيته  الاةتهف ادياتت  مت   تتي اد  د تاجدصتص طلبت ز اديتجتا    ا ( ق دب25وادب د  دث ه  )  (ادااتتبيا

 ا نجتثستبه  هاجت  وحتثج ن(  ستبه  8دلث  ) (  ي30/11/2023ادلهاتا )  اددليخةهف    إدس(  9/10/2023)
 (   يلا.60 سبهعي  وبل ث  )

 :القياسات البعديةجا(   
اداصتهس ) ادبيت   دلالتهداي ادبيت  )ادااتتبيتا وادضت  طا( تتي ما هتتاا  ادب ث تاإطتار اد ي س ا ج   

 اددتتبع وذدتتد ادابتت سا متت  ةتتهف ( ق ودتتا ادليتتز دًتتسادلاتت س  دلاتت س  ادشتتلًبا الأم ميتتا  ار الأمدتتاه   -اد لًتتي
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م  متاد   جهتت ايخ ادظتوق و توس اداطبهتا (.  3/12/2023)  الاحث ( إدس ةهف  2/12/2023ادلهاتا )
 اد ي س ا ادلبًيا. تيج  إجب دا   اداي

 الإحصائية:سابعا : المعالجات  
حِزمتتا   تاتت م :ادل  دات ا الإحصتت  يا ادلي ستبا دطبي تتا ادبيت  وذدتتد   ستادثاف  استادثمع ادب ح تتا

 ادا ديا:(  وج  اسادثاف ادل  دا ا الإحص  يا SPSSادبتام  الإحص  يا دً ًهف الاطال عيا )
 م  م  الاداهار. – ادلعي سي الاايتاق  –ادهسي   -ادلاهس  -
 الاسجب س.م  م   -
 اخاب س "ا" دثلادا اديتود. -
 (2015  هس وآختون  )مصطيس اديدبا ادلئهتا دل ث  ادا هت -
 ومناقشة النتائج:عرض  

 : عرض النتائج: أولا   
 (11) جدول
 البحث قيد المتغيرات في الضابطة للمجموعة يوالبعد يالقبل القياسي  يمتوسط بي  الفروق  دلالة

(  = 25) 

 المتغيرات 
متوس  

 القبلي القياس  

متوس  القياس  

 البع ي 
 ع ف  م ف

قيمة 

 "ت" 

التصدددددددددددور 

 العقلي

 1.81 0.33 0.12 12.00 11.88 البصريالتصور 

 2.14 0.37 0.16 11.52 11.36 السمعي التصور 

 2.00 0.50 0.20 11.28 11.08 حركي التصور الحس 

 1.81 0.33 0.12 12.12 12.00 الانفعالي التصور 

 2.14 0.37 0.16 12.00 11.84 التصور فيالتحكم 

  طاولةعلى  مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية

 القفز 
5.76 6.80 1.04 0.89 5.85 

 ( 1.711( = )0,05)مستوى  عندقيمة )ت( الجدولية 
 دًلالهدتتتا وادب تتتثي ادلبًتتتي اد ي ستتته   تتته  إحصتتت  ي   ادتتتا تتتتتود  وطتتته   (11) اداتتتثو  متتت  ةاضتتتا 

 .ادب ثي اد ي   اجا   تي ادبي   جهث  ادلا هتاا  تي ض  طااد
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 . التصور العقليالضابطة فى  ةلمجموعل القياس القبلي والبعدي بي دلالة الفروق (: 4شك  )

 
مهارة الشقلبة الأمامية   فيالضابطة  ةلمجموعل القياس القبلي والبعدي بي دلالة الفروق (: 5شك  )

 .طاولة القفز على
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 ( 12) جدول

 البحث  قيد المتغيرات في التجريبية للمجموعة يوالبعد يالقبل القياسي  ي متوسط  بي  الفروق  دلالة
(  = 25 ) 

 المتغيرات
متوس  

 القبلي القياس 

متوس  القياس  

 البع ي 
 ع ف م ف

قيمة 

 "ت" 

التصااااااااااااااااور 
 العقلي

 10.39 1.44 3.00 14.76 11.76 البصري التصور 

 13.12 1.36 3.56 14.88 11.32 السمعيالتصور 

 13.47 1.10 2.96 14.25 11.32 حركي التصور الحس  

 9.29 1.70 3.16 15.12 11.96 الانفعاليالتصور 

 10.45 1.28 2.68 14.40 11.72 التصور  فيالتحكم 

مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على طاولة  

 القفز 
5.56 11.12 5.56 1.66 16.74 

 ( 1.711( = )0,05)مستوى  عندقيمة )ت( الجدولية 
 دًلالهدتتتا وادب تتتثي ادلبًتتتي اد ي ستتته   تتته  إحصتتت  ي   ادتتتا تتتتتود  وطتتته   (12) اداتتتثو  متتت  ةاضتتتا 
 .ادب ثي اد ي   اجا   تي ادبي   جهث  ادلا هتاا  تي ادااتتبيا

 

 
 . التصور العقليفى  التجريبية ةلمجموعل القياس القبلي والبعدي بي دلالة الفروق (: 6شك  )
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مهارة الشقلبة الأمامية    في التجريبية ةلمجموعل القياس القبلي والبعدي بي دلالة الفروق (: 7شك  )
 .طاولة القفز على

 ( 13) جدول
 والضابطة  التجريبية البحث  لمجموعتي البعديي  القياسي   بي  الفروق  دلالة

 البحث  قيد المتغيرات في
( 1 =  2 =  25 ) 

 المتغيرات
 الضابطةالمجموع 

  ةالمجموع

 التجريبية 
الفرق بين  

 المتوسطين

قيمة 

 "ت" 
 ع م ع م

التصااااااااااااااااااور 
 العقلي

 10.62 2.76 1.09 14.76 0.71 12.00 البصري التصور 

 12.29 3.36 1.13 14.88 0.77 11.52 السمعيالتصور 

 12.59 3.00 0.89 14.25 0.79 11.28 حركي التصور الحس  

 10.47 3.00 1.20 15.12 0.78 12.12 الانفعاليالتصور 

 10.39 2.40 0.91 14.40 0.71 12.00 التصور  فيالتحكم 

 16.21 4.32 1.20 11.12 0.58 6.80 القفز  طاولةعلى  مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية

 (1.714) =( 0,05) مستوى قيمة )ت( الجدولية عند 
 ادبيتت   دلالتتهداي ادب تتثةه  اد ي ستته   تته  إحصتت  ي   ادتتا تتتتود  وطتته   (13) اداتتثو  متت  ةاضتتا 
 ادااتتبيا. ادلالهدا اجا   تي ادبي   جهث  ادلا هتاا  تي وادض  طا ادااتتبيا
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التصور  التجريبية فى و بي  المجموعتي  الضابطة  في القياسات البعدية دلالة الفروق (: 2شك  )
 . العقلي 

 
 

مهارة الشقلبة   فيالتجريبية و بي  المجموعتي  الضابطة  في القياسات البعدية دلالة الفروق (: 3شك  )
 .طاولة القفز علىالأمامية 
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 ( 14) جدول
 البحث قيد  المتغيرات في القبلية ع  البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة

( 1 =  2 =  25 ) 

 المتغيرات

 التجريبية ةالمجموع الضابطةالمجموع 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البع ي 

مع ل 

 التغير % 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البع ي 

مع ل 

 التغير % 

 التصور العقلي 

 25.51 14.76 11.76 1.01 12.00 11.88 البصري التصور 

 31.45 14.88 11.32 1.41 11.52 11.36 السمعيالتصور 

 25.88 14.25 11.32 1.81 11.28 11.08 حركي التصور الحس  

 26.42 15.12 11.96 1 12.12 12.00 الانفعاليالتصور 

 22.87 14.40 11.72 1.35 12.00 11.84 التصور  فيالتحكم 

  طاولةمستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على 

 القفز 
5.76 6.80 18.05 5.56 11.12 100 

 ادبيتت   دلالتهداي ادلبًيتا دت  ادب ث تا اد ي ست ا  تتي ادا هتت ادتب  جيت وا  (14) طتثو  مت  ةاضتا 
 ادااتتبيتتا دًلالهدتتا ادا هتتت ادتتبا جتاوحتتع  لتتث ت  ادااتتبيتتا ادلالهدتتا اجاتت   تتتي ادبيتت   جهتتث  ادلا هتتتاا  تتتي

 .(٪18.05 – 1(   هيل  جتاوحع ادبا ادا هت دًلالهدا ادض  طا )100٪ – 22.87)
 مناقشة النتائج:ثاويا : 

وطتته  تتتتود  ادتا إحصتت  ي   تته  اد ي ستهه  ادلبًتتي وادب تتثي دًلالهدتتا  (11)سجت  ةاضتا متت  طتتثو  
 .اد ي   ادب ثيتي اجا   تي ادلا هتاا جهث ادبي   ادض  طا

( كت ن اد لًتيو  ار اديلتهذج  ادًيظتي ن ادطتتلا ادالًهث ا )ادشت  إدس ادياياا    ه    تا الباحث  وجل زو
ادل ًلتتتا  شتتتت    متتع حهتتت  جمدتتاه    ار ماتتت ساا ادالبتتت ز ادلداتت س  " جهتتتث ادبيتت  "  تتتتي إ اتت  يداتت  جتتت ثهت 

جرتهت  صتهس  واضتيا دًلات س  ثت   يت ف ادط دبتا   داتثستب دًتس ادلات س   تتيادلا س  ودت  التهذج دات  ست ه  
جصييا الأخط ر وجلث   ادا   ا ادتاط تا ختلا  كت  متحًتا مت  متاحت  ادا ًتي     ص حب   اد يوجرتاس الأ ار  

وجيده  مداه  الأ ار ادلات س  دلات ساا ادالبت ز ادلدات س  " جهتث ادبيت  " دتث    اكاد     تيك  ذدد س ه   
 .ادط دب ا 

القبلاي  ي توجد فروق دالاة إحصاائيا  باي  القياسا  "  والذي ينص على  الأول  وهذا يحقق الفرض 
 أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز  مستوى و  التصور العقليوالبعدي للمجموعة الضابطة في  

 ."القياس البعدي في اتجاهلدى طالبات كلية التربية الرياضية 
وطه  تتتود  ادتا إحصت  ي   ته  اد ي ستهه  ادلبًتي وادب تثي دًلالهدتا   (12سج  )تاضا م  طثو   و 
 اد ي   ادب ثي.  جهث ادبي  تي اجا  تي ادلا هتاا  ادااتتبيا
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و       ادلدادثما تي  ادبصتي ه   ادياياا إدس  ن اساتاجيايا اداثستخ ادل  لا دًس ادا ً  تا   الباحث  وج زل
ادبي  م  ادلالهدا ادااتتبيا وم  جاضليا  مت  " اتص مكاته  وختتا   ميت يي  و  تك   جهضتيييا " وبلت  

  -دًس: جاضلي  ا ض ع م  قتد و س دهب مداًيا جال  س م  الاساتاجيايا ادللاتحا س دثا ادط دب ا 
اديلتهذج  ت ك ت  ختلا  دتت  س دث تي إدطت ر ادط دبت ا جصتهس حتكتي صتييا دًلات س  وذدتد مت   -

 م  وسهًا وب ث  اجا ه ا مداًيا.
 والاااب  .ك  متاح  ادلا س  ط   ادا ً   تض  م  زت    اداتكهز  تيإ تا  ح سا ادبصت  -
ما   تتتتا  تتتتياجاتتتتان كتتت  م ًهمتتتا  صتتتهس   و سستتتلا  و تهتتتثةه حيتتتز دًتتتس حضتتتهس ادتتت ه  وادتغبتتتا  -

 وثب جا .ج كت ادل ًهم ا  تيس دث  وب دا ديمدااثاا ادلا س  
ادلتاحتتت   لاستتتاي    وهتتت ا ةؤكتتتث دًتتتس  ن ادهستتت    ادبصتتتتتا ادلدتتتادثما جاتتتيا دًط دبتتت ا تتصتتتا كبهتتتت   

وصتتهس   ادلاتت س     تتك ادلاا   تتا دًلاتت س  لأ ا اتت  متت  ختتلا  ادتؤتتتا ادهاضتتيا وادهجتتع ادرتت تي  ثيتت ر دتتت  
 مايهدا.وقتد واس دهب 

ف( تتتي ان ادبي اتت ا اداصتتهستا اداي دًيتتا ج لتت  دًتتس ج ههتتت 2016") "محمااد شاالتوتوتايتتا ذدتتد متت   
 سًه  ادايرهت جا   ادبي ا ا وادل ًهم ا ادل لث   كل  ااا  جد دث ادل  له  دًس اد لًيا ادا ًيليا تي جلث   
ادلي ه  ادثساسيا   سًه   ها  د ا لا ث م  ادبي  د  قتد طثةث  داطبها ه   ادالييا تتي خثمتا اد لًيتا 

 (9: 14ادا ًيليا. )
مايهدتتا   دتتهانةتتهتت استتادثاف  ادتت يهتت ا ادالتتثف ادتتس استتادثاف ادبتاتت م  ادا ًيلتتي  الباحثتااا كلتت  جتطتت   

ست دث جتجهتب اددطتهاا  ادط دبت ا  كلت واسا  وخطهس مداًيا  واداي م    اا  ان جزتتث مت  ااابت   وجتكهتز 
وإمك ايتا اد ته    ادهاضتيا ادا ًيليا مت  ختلا  ادصتهس وادتستهف اداا  عيتا ادتس اج حتا ادهجتع ادرت تي وادتؤتتا 

 دًس جرهت  اداصهس اددًي  دًلا س  جهث ادبي . مت   س دث م    ك تاديلهذج ادصييا  اادس اداا ز دتؤت
ان ادبي ات ا اداصتهستا  مMatrix & Hodson ( "2014)"مااتريكس وهودساو  وتايتا ذدتد مت   

اداي دًيتتا جالهتتز   تتث  مزا تت  مياتت  جبدتتي  اديلتت  ا اد ًليتتا وجلتتث لا  تتتي  تتك  م ًهمتت ا  صتتتتا  واخاصتت س 
 دتيطا. تي سمهز وصهس ج بهتتتا و لالاا   ا ادر هت م  اديصهت ادش سحا وادتسهف اداهضيييا واديهثةهه 

(22: 20) 
 اددتتهث حلتتث ااتتهس "  ساستتا  ف(2023") وتايتتا ذدتتد متت   ساستتا كتتلا متت  "مداتت س إ تتتايي  دبتتث اديتت ت

(  ساستا "إ لت ن ف2023" )ميلتث ةهست  ميلتث    تتق  ج ست    ستت ميلتث حدت      تي ج  احلث ميلث دًتس  
 ساستا ف( 2021) " حلث ق  ميلته   ساسا " ف(2021ميله  ق ") ث  ساسا "ميل  ف(2022تهزي إسل ده ")

"  Mo'een Ahmad و ساستتتا " م تته   حلتتتث  (ف2019") دبتتث هادتتثديلي  دلتتتي ادشتتيدًي  سؤي  ا هتتث "
 ف(.2015)
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القبلاي  ي توجاد فاروق دالاة إحصاائيا  باي  القياسا " والذي ينص على  الثاوي  وهذا يحقق الفرض
أداء مهااارة الشااقلبة الأماميااة علااى طاولااة  مسااتوى و  التصااور العقلاايفااي التجريبيااة والبعاادي للمجموعااة 

 ."القياس البعدي فى اتجاهلدى طالبات كلية التربية الرياضية  القفز
( وطه  تتود  ادا إحص  ي ع  ه  اد ي سته  ادب تثةه  دلالتهداي ادبيت  13)وتاضا م  طثو  سج   

 تي اجا   ادلالهدا ادااتتبيا.جهث ادبي  ادض  طا وادااتتبيا تي طلي  ادلا هتاا 
زو ادب ح        مدتتاه    ار ماتت ساا  تتتيدتت  ادلالهدتتا ادضت  طا  اادااتتبيتتااياتتا جيتتهد ادلالهدتا  اتت نج تل

   -الاجي: ادالب ز ادلدا س  " جهث ادبي  " إدس 
قتتلا دت  ادل      سادثاف دث  وس     صتتا ك ن  صتهس   تيلا ومييتز  ستهار كت ن ذدتد مت  ختلا   •

اديهثةه  و ادصهس وتت ديصت اداشهتا واداييز وزت    اااب   ادط دبت ا ملت  كت ن دت  الأثتت الإ ات  ي تتي 
  طهث.  ار ادلا ساا  شك   وب دا ديوضه  وتا  ادلا ساا )جهث ادبي ( 

اديتتتود اديت  تتا  تته   متادتت   تتتيكتت ن داتت   وس كبهتتت  الاستتاتاجياياجضتتليا   اداتتيجيتته  ادطتتتد والأستت دهب  •
 طهث.اجل ن ادلا ساا ادلدا س   شك   تيادط دب ا وس دثجا  

جصتتتييا الأخطتتتت ر وادا   تتتتا ادتاط تتتتا ستتتهار متتتت  ادل ًتتتت  تتتتتي ادلي ضتتتت   و متتتت  ختتتتلا  ادلي جشتتتت ا تتتتتي  •
  .ادلالهد ا اداب  ديا اد ي  يا م  ادط دب ا   ضا  ادب   

جي دتت  ادط دبتت ا متت  ادبتاتت م   إ ا  يتتا وبشتتك  ة هتتت  وات اتت  دًتتا ً   ون ادشتت هس   دلًتت      حهتت  جلتتثف  •
وادصتتهس واديهتتثةهه ا   درتتس ج طتتس  واددًفيتت ا داتت  ادل ًهمتتا متت  ختتلا   تتتام  مار مًتتا  تت زهس الأدتتهان 

اديتصتتتا دًلا ًلتتتا دلشتتت هث  ادلاتتت ساا اديتكيتتتا  لتاحًاتتت  اديييتتتا   حدتتت  صتتتهس  حاتتتس جتتتالك   ن جا ًلاتتت  
 حهت   نم(2023")ظ"مختاار إباراهيم عباد الحاافمت   ساستا وهت ا ةايتا وجؤ ةات   شتك  صتييا وطهتث .

 والأ تك   ادتستهف-اديدتيا  وادلش هث  اسادثاف كلاع م  ادصهس دًس جتكز ادبصتي  اداثستخ إساتاجيايا
 ادبي اي.  ادال ه  -ادبصتتا وادال هلاا  ادًيظي ادهص  -وادلي ييليا اد هييا اددتا   -اداهضيييا 

(  دًتس ان  سطتتا اابات س ادط دبتتا 6ف()2006" )"إيهاااب محماد فهاايموتايتا هت ا متت  مت  ةؤكتتث دًيتا 
  س دهب ادا ً  غهت ادالًهث ا ج ل  دًس ط   اااب ها  ايه ادا ً   ود دد جا  دلًيا ادا ً  ادل  لا دًس 
استتاتاجيايا اداتتثستخ ادبصتتت   كتت  حلتت   دهطتته  ادطتتتد والأستت دهب اداتتي جاي ستتب متت  جتتثساجا  ومي ودتتا 

 الاسجل ر  ا   ادلثساا حاس  صًهن ادس مداه  الأ ار ادلطًه  . 
محمااااود  ددراسااااة "محماااا م(2022"إيمااااا  فااااواي إسااااماعي ")كتتتلا متتت   ساستتتا متتت  وتايتتتا  وهتتت ا

 "واهده الدليمي  لمي الشايخلي  راي عباداللهدراسة  م(  2021)  "أحمد ط، محموددراسة "  م(2021ط،")
دًتس  ن استاتاجيايا ادتا ً  ادبصتتي  مMo'een Ahmad ( "2015) ودراسة " معي  أحماد (م2019")

  دب ا كل   اا  جتادي اديتود اديت  ا  ه  ادط اد لًيا ادا ًيليا تيدا   وسه  ادي    
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توجااد فااروق دالااة إحصااائيا  بااي  القياسااي  البعااديي  " والااذي ياانص علااى لااثالثا وهااذا يحقااق الفاارض 
أداء مهااارة الشااقلبة الأماميااة  مسااتوى و  التصااور العقلاايفااي  الضااابطة والتجريبيااة البحااث لمجمااوعتي

 .التجريبية"لمجموعة ا في اتجاهلدى طالبات كلية التربية الرياضية  على طاولة القفز
جيتت وا ادتتب ادا هتتت تتتي اد ي ستت ا ادب ث تتا دتت  ادلبًيتتا دلالتتهداي  (14وتاضتتا متت  طتتثو  سجتت  )

 ادبي  تي ادلا هتاا جهث ادبي  تي اجا   ادلالهدا ادااتتبيا.
دلت   ادبصتتي ادللاتحتا ادل  لتا دًتس ادتا ً    الاستاتاجيايا  استادثافذدد ادياياا ادس  ا ن  وج زو ادب ح 

 ادلكاته  جضليا  الاساتاجيايا م  جيه  ادطتد والاس دهب  ا  واستادثاف  ك تت مت  وستهًا  صتتتا " ادتيص 
ادتطته  إدتس  تتياديهثةهه ا " وهت ا ست دث ادط دبتا   ادلدًدًا ادصهس    ادلي يي  ختا      اداهضيييا الأ ك    

متتت  ادلتتت     اداهطيتتت داتتت  ستتتهار  تغبااتتت   و متتت  ختتتلا   ادللا تتت ادهجتتتع  تتتتيجيا طاتتت   اداتتتيادهستتتهًا ادبصتتتتتا 
   داثستخ داصييا الأخط ر وجيده  الأ ار.

  لإضتتت تا إدتتتس ج تتتث  مصتتت  س ادا   تتتا ادتاط تتتا ادللثمتتتا دًط دبتتت ا ستتتهار متتت  )ادهستتت    ادبصتتتتتا   
(  سادس اديتود اديت  ا  ه  ادط دب ا وذا  م  حل   و اتعيتا ادتا ً  ادزملار -ادل      داثستخ   –ادلداًيا  

 (.جيده  مداه  الأ ار ادلا س  دلا ساا ادالب ز ادلدا س  )جهث ادبي   تيدثةا  وك ن سبب ع 
وجاد معادل تغيار للقياساات البعدياة عا  القياساات القبلياة "ي  والذي ينص على  رابعال  وهذا يحقق الفرض

بعاد تطبياق  للمجماوعتي  التجريبياة والضاابطة فاي اتجااه المجموعاة التجريبياة  في المتغيرات قيد البحاث
 ".الاستراتيجية المقترحة

 والتوصيات" الاستنتاجات
 الاستنتاجات : أولا :

ضااوء الماانهج المتبااع والنتااائج التااي تاام التوصاا  إليهااا  وفروضاا،  وفااىفااي ضااوء هاادف البحااث  
 وفى حدود عينة البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية: ومناقشتها ومعالجتها وعرضها 

س  لات اد ار الأإدتي جيدته  مدتاهي  ادبصتتي   ا اساتاجيايا اداثستخ ادل  لتا دًتس ادتا ً    اسادثاف ن   .1
 .دًلا ساا جهث ادبي  

س  لاتتتت اد ار الأادبتاتتتت م  ادالًهتتتتثي ادلابتتتت  تتتتتي ادلي ضتتتتتاا   ا إدتتتتي جيدتتتته  مدتتتتاهي  استتتتادثاف ن  .2
  .جهث ادبي  دًلا ساا 

 ك تتت ت دًيتتا تتتي جيدتته  مدتتاهي  ادبصتتتي ك اتتع استتاتاجيايا اداتتثستخ ادل  لتتا دًتتس ادتتا ً   استتادثاف ن  .3
ادلاب تتتا تتتتي  اادالًهث تتتوذدتتتد  يدتتتب جيدتتت   ك تتتت متتت  ادطتتلتتتا   س  دًلاتتت ساا جهتتتث ادبيتتت  لاتتت اد ار الأ

 ادلي ضت .
  التوصيات:ثاويا : 
  بالآتي:تم التوص  اليها في هذا البحث فقد أوصت الباحثة  النتائج التيطبقا  لما أشارت إلي،     

 كًي ا اداتبيا ادتت ضيا. تيجثستخ ملتس ادالب ز  تي ادبصتي اسادثاف إساتاجيايا ادا ً    -1
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جتتثستخ  تتتي ادبصتتتي إطتتتار ادلزتتتث متت  ادثساستت ا دًرشتت  دتت  ت دًيتتا استتادثاف إستتاتاجيايا ادتتا ً    -2
 .ادا م يملتساا ومتاح  ج ًيليا مداًيا وخ صا ع ادا ًي  

  خت .جيده  ما هتاا ج   ا  تي ساسا ت دًيا اسادثاف اساتاجيايا ادا ً  ادبصتي  -3
 ا  كليدتاا د لًيا ادتا ً  م ت   الاساي    لك   مداًيا وادايضتوس  اسادثاف اساتاجياي ا جثستخ   -4

  ادبصتي.اساتاجيايا اداثستخ ادل  لا دًس ادا ً  
 المراجاااااع

 :المراجع العربية  :أولا  
أحماد اواور السايد  احماد محماد علاى شاحات،  ياسار محماد حسا  قاسام  أشارف محماد يوسام  -1

استتاتاجيايا ادتا ً  ادبصتتي وج ثهتهت  دًتتس   ت  ادلات ساا ادااهميتتا استادثاف " م(:2023محماد" )
   يات  ادتت ضتيا  ط م تا اداتبيتا ادتت ضتا  كًيتا ودًتهف ادبثايتا تس كت  ادهث"  ادلاًتا اد ًليتا دًاتبيتا

 104-75  اد ث  ادد     31ادلاًث  
" استتتاتاجيايا جتتتثستخ ج  لتتتا دًتتتس ادتتتا ً  ادبصتتتتي وج ثهتهتتت  دًتتتس  م(:2021أحماااد طااا، محماااود ) -2

ادايصتته  ادل تتتتي ومدتتاه  الأ ار ادلاتت سي تتتي ست ضتتا ادتم  تتا  تت دله  واددتتا  "  ماًتتا اداتبيتتا 
  اد تتث  ادا ستت   25ادبثايتتا ودًتتهف ادتت ضتتا  كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا دًبيتته   ط م تتا  ياتت   ادلاًتتث 

20-51. 
 "اديش س ادبثاي والاساتخ ر   اس اديرت اد تبي  ادل هت .  م(:2004أسامة كام  راتب ) -3
جتتت ثهت استتتاتاجيايا جتتتثستخ ج  لتتتا دًتتتس ادتتتا ً  ادبصتتتتي دتتتا ً   م(:2022إيماااا  فاااواي إساااماعي  ) -4

  تتت  ماتتت ساا ادرتتتت  ادطتتت  ت  داًلهتتت اا ادلتحًتتتا الإدثا  تتتا  ادلاًتتتا اد ًليتتتا دًاتبيتتتا ادبثايتتتا ودًتتتهف 
 . 8   29كًيا اداتبيا ادتت ضيا دًبيه   م -ادتت ضا  ط م ا  يا 

ادلبت  ئ الأس ستيا دًالبت ز  كًيتا اداتبيتا    م(:"2005إبراهيم سعد اغلول  السيد معوض السيد ) -5
 ط م ا الأزهت  ادل هت .

جصتتلي  مهجتت  ج ًيلتتي دًتتس  تتبكا الاااتاتتع و ثتتت  دًتتس ج ًتت   م(:2006إيهاااب محمااد فهاايم )    -6
    مد  ل ا ادلهثان وادلضل س دث  قًبا  عبا اداثستخ  كًيا اداتبيا ادتت ضيا  طيط   سس دا 

  كاهسا   كًيا اداتبيا ادتت ضيا  ط م ا قيط .
استتتتاتاجياي ا اداتتتتثستخ اديثة تتتتا تتتتتي ادلتتتتتن اديتتتت  ي  م(:2012سااااهيلة أبااااو السااااميد عبياااادات ) -7

 واد شتون   اس اديرت اد تبي  دل ن  الاس ن.
اداه   ادش مًا واداثةث تتي اداتثستخ   اس صتي ر دًيشتت واداهزتت     م(:2009على عطية محس  ) -8

 دل ن  الأس ن.
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  2: اد ل تتا ادبصتتتا  س م(2015فراوسيس دواور وديفيد مايك مور  ترجماة وبيا  جااد عزماي ) -9
 مكابا    هتوا  ادل هت .

 اداثستخ  يل ذط  وما سج    اس د د  ادراب. م(:2009كمال عبد الحميد ايتو  ) -10
اداطبيلت ا ادلهثاايتا دًايًهت  اديتكتي تتي  م(:2006محمد إبراهيم شاحاتة  أحماد فا اد الشاا)لي ) -11

 ادالب ز  ادلكابا ادلصتتا  الاسكيثستا.
"اداتتثستب اد لًتتي تتتي ادلاتت   ادتت ضتتي"   اس اديرتتت اد تبتتي   م(:2001محمااد العربااي شاامعو  ) -12

 ادل هت .
دًتتت  ايتتتخ اداتتتثستب وادلي تدتتتا ادتت ضتتتيا   اس اديرتتتت اد تبتتتي   م(:2002محماااد حسااا  عااالاوي) -13

 .1ادل هت   س 
الاايهطتافيتتتد متتت  ادادطتتتي  ادتتتس الإااتتت ج  مكابتتتا ادلًتتتد تاتتتث  م(:2016محماااد شاااوقي شااالتوت ) -14

 ادهقييا  ادتت  .
" ادا ً  ادبصتي وج ثهت  دًس ج ًي      ما ساا كت  اددًا  تثس   م(:2021محمد محمود ط، ) -15

اداتبيتتتا ادتت ضتتتيا دالامهتتت  ادلتحًتتتا اد  اهتتتتا"  ماًتتتا اداتبيتتتا ادبثايتتتا ودًتتتهف ادتت ضتتتا  كًيتتتا اداتبيتتتا 
 .91-69  اد ث  الاو   25ادتت ضيا دًبيه   ط م ا  يا   ادلاًث 

جتت ثهت استتادثاف استتاتاجيايا ادتتا ً  ادبصتتتي دتتا ً    تت   م(:2023مختااار إبااراهيم عبااد الحااافظ ) -16
-ماتت ساا اددتتب حا  ادلاًتتا اد ًليتتا دًاتبيتتا ادبثايتتا ودًتتهف ادتت ضتتا  كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا دًبيتته  

 .5   32ط م ا  يا   م  
"ادلتطتت  تتتي  م(:2015مصااطفى حسااي  باااهى  أحمااد عبااد الفتاااح سااالم  محمااد سااعيد محمااد ) -17

 اظتي  دلًي"  مكابا الأااًه ادلصتتا  ادل هت   مصت. -الاحص ر اداطبيلي
"ت دًيتتا استتاتاجيايا م(: 2019واهاادة عبااد ايااد الاادليمي  لمااي ساامير الشاايخلي  راي عبااد الله ) -18

ادتتا ً  ادبصتتتي تتتي جطتتهتت  هتت  ادلتتثساا ادبصتتتتا وج ًتت  الإسستت    تت درت  ادطتت  ت  دًط دبتت ا"  ادلاًتتا 
  2ادثوديتتا دً تتهف ادييدتتيا وادتت ضتتيا  ادلالهدتتا اددتت ه  ا د ًتت  ادتتييخ ادتت ضتتي واداطبيلتتي  اد تتث  

8-18. 
 اظتت ا ادا ً  واداطهس اديتكي  مطب ا وزاس  اداتبيا    ثا . م(:2000وجي، محجوب وآخرو ) -19
 .  ثا   دًطب دا  ادصدت  مكاب  واداطبها  ادلبث   ه  اديتكي ادا ً  م(:2002( خيو   يعرب -20
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