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مقرر مقترح في تربية الشفاء لتنمية التحرر الذاتي كممارسات التدريس المستنير لمصدمات 
 جامعة الإسكندرية -لدل الطلاب الكافديف بكمية التربية

 د. رحاب أحمد شكقى أحمد

 :المستخلص
الشػفا  لػ  تنميػة كػؿو  ىدؼ البحث الحػال  إلػت تىعػرفؼ لاعميػة ممػرر ممتػرح لػ   تربيػة

مف: التحرر الذات ، كممارسات التدريس المسػتنير لمدػدماتل لػدل الطػلب الكالػديف مػف سػكريا 
تػػيطيرنا  -تحميمنػا هىػػداؼ البحػث–جامعػة الإسػكندرية، كمػػدمت الباح ػة  -كالسػكداف، بكميػة التربيػػة

ربيػػػة الشػػػفا ، ككػػػذلؾ نظرينػػػا لمتايػػػرات البحػػػث، كاسػػػتندت إليػػػو لػػػ  إعػػػداد الممػػػرر الممتػػػرح لػػػ  ت
اختبػػارم: التحػػرر الػػذات ، كالمعرلػػة بممارسػػات التػػدريس المسػػتنير لمدػػدمات، كبطامػػة ملحظػػة 

لػػػػ  الإجابػػػػة عػػػػف أسػػػػئمة البحػػػػث،  –اهدا  التدريسػػػػ  المسػػػػتنير لمدػػػػدمات، كاعتمػػػػدت الباح ػػػػة 
عمػػت المػػنيج التجريبػػ  بتدػػميمو شػػبو التجريبػػ  ذم المجمكعػػة  -كالتحمػػؽ مػػف دػػكاب لرك ػػو

( طالبػػات مػػف َُالكاحػػدة، كبمياسػػيف: مبمػػ ، كبعػػدم، كمػػد جػػا ت مجمكعػػة البحػػث مم مػػة لػػ   
جامعػػػة الإسػػػكندريةك كمػػػد كشػػػفت نتػػػائج  -الطػػػلب الكالػػػديف مػػػف سػػػكريا كالسػػػكداف، بكميػػػة التربيػػػة

البحػػػػث عػػػػف كجػػػػكد لػػػػرؽ ذم دملػػػػة إحدػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط  رتػػػػب درجػػػػات طػػػػلب المجمكعػػػػة 
مبمت، كالبعػدلل لدػالم متكسػط الميػاس البعػدمل ممػا يػدؿ عمػت لاعميػة التجريبية ل  المياسيف: ال

الممػػػرر الممتػػػرح لػػػ  تربيػػػة الشػػػفا ، لػػػ  تنميػػػة كػػػؿو مػػػف: التحػػػرر الػػػذات ، كممارسػػػات التػػػدريس 
 المستنير لمددماتك
تتحػػػدد ميمػػػة البحػػػث الحػػػال  لػػػ  ت ػػػميف تربيػػػة الشػػػفا  لػػػ  إعػػػداد الطػػػلب القيمػػػة/ الصػػػالة: 
لمعمػػػؿ كمعممػػػيف تحػػػررييف، كككػػػل   -حػػػاؿ العػػػكدة إلػػػت أكطػػػانيـ-ل لتػػػيىيميـ المعممػػػيف الكالػػػديف

 لتايير مجتمعاتيـ، كأكٍفىا  لممشاركة ل  بيئات تعميمية مستنيرة لمددمةك 
 -ممارسػات التػدريس المسػتنير لمصػدمات -التحرر الػذاتي -الكممات المفتاحية: تربية الشفاء

  الطلاب الكافديف.
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 A proposed course in healing pedagogy to develop self-

liberation and trauma-informed teaching practices for 

expatriate students at the Faculty of Education - Alexandria 

University 

Abstract: 
The aim of the current research is to identify the effectiveness of 

a proposed course in healing pedagogy in the development of: self-

liberation, and trauma-informed teaching practices; among students 

from Syria and Sudan, at the Faculty of Education - Alexandria 

University. In order to achieve the objectives of the research, the 

researcher provided a theoretical framework for the research variables, 

and based on it in preparing the proposed course in healing pedagogy, as 

well as two tests: self-liberation, knowledge of trauma-informed 

teaching practices, and a trauma-informed teaching performance 

observation. The researcher The researcher relied - in answering the 

research questions and verifying the validity of its hypotheses - on the 

experimental method with its quasi-experimental design with one group, 

and two measurements: pre and posttest. The research group was 

represented by (10) students from Syria and Sudan, Faculty of Education 

- Alexandria University. The research results revealed the existence of a 

statistically significant difference between the average ranks of the 

scores of the students of the experimental group in the two 

measurements: pre  and posttest in favor of the average of the posttest 

This indicates the effectiveness of the proposed course in healing 

pedagogy in developing both: self-liberation and trauma-informed 

teaching practices. 

Value/ Authenticity: The value of current research is 

determined by including healing pedagogy in the preparation expatriate 

teacher students to qualify them, upon return to their countries, to serve 

as libertarian teachers, agents of change for their communities, and 

competent to participate in trauma-informed learning environments.  

Keywords: Healing Pedagogy - Self-Liberation - Trauma-Informed 

Teaching Practices - Expatriate students. 
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 :مقذمة
إف حيػػػاة المتعممػػػيف الػػػذيف يعيشػػػكف كيػػػلت الحػػػركب، كالنػػػازحيف، كاللجئػػػيف خاليػػػة مػػػف 

، كمييػٌددً، كنيػر  مػفالعفكيػة، كالطامػة، كالحيكيػةل نظػرنا لشػػعكرىـ  ل ممػػا بػيف العػالـ الخػارج  ميعتػػدو
الدػمكد، يجعؿ المؤسسات التعميمية مكاننا بالغ اهىمية لتعال  المتعمميف، كتعزيػز مػدراتيـ عمػت 

التػػػ  تيعمػػػ  المحايػػػدة، كالمك ػػػكعية، كمكاجيػػػة الييمنػػػة المعرليػػػة، كاهسػػػاليب التعميميػػػة المؤلمػػػة، 
كالعمػػؿ عمػػت حسػػاب المشػػاعر، كالتجػػارب الفرديػػة، كتػػرلض تدػػحيم أ ػػرار الما ػػ ، كتحريػػر 
امحتمػػامت المسػػتمبمية، كالتكجػػػو نحػػك تربكيػػات الكمػػػاؿ التػػ  تحت ػػف الػػػتعمـ المسػػتمر، كالػػػكع  
لـ حػػدكث التاييػػر، كالػػذم يتسػػ   النمػػدم، كتحريػػر الخيػػاؿ اهخلمػػ ل لإليػػاـ جػػكدة الكجػػكد، كمًػػفٍ  ىػػ
ليشػػمؿ الشػػفا  مػػف الدػػدمات، كالحفػػاظ عمػػت الشػػجاعة لػػ  خ ػػـ المعانػػاة، كتحريػػر البشػػر مػػف 

 الممارسات اللإنسانية الت  تحادرىـ كتمكض حريتيـك
أف مناطؽ العػالـ التػ  تشػيد  Maynard, et al.   2019, P.5) كىك ما أك حو 

نزاعات، كحامت طكارئ، كأزمات، كتعان  محدكدية المكارد، كالدراع العنيػؼ، يتجمػت لييػا دكر 
المدارس كيماكف لمجك ، كالتعمـ، كمسارات لمستمبؿ أل ؿل ممػا يعػزز الحاجػة إلػت خػدمات دعػـ 

 ,Al-Yamaniكػؿه مػف:  إ ػالية هكلئػؾ الػذيف عػانكا الممػ ، كام ػطياد، كالدػدمةك كأ ػاؼ
Attallah, Alsawayfa (2016, P.73)   أف المتعممػيف  لػ  الػبلد التػ  تعػان  الدػراعات

السياسػػية كالحػػركب لػػ  حاجػػة مسيسػػة إلػػت تعمػػيـ لعػػاؿ يػػكلر ليػػـ الفردػػةل مستكشػػاؼ العػػالـ، 
داعيـل كالتعبيػػر عػػف لًكىػػرىـ كمشػػاعرىـ، كاسػػتخداـ خيػػاليـ لػػ  تجػػاكز العمبػػات كالػػة، كتطػػكير إبػػ

 ليككنكا أك ر تحررنا، كاستمللية، كنشاطنا ل  مجتمعيـك
لتمبيػة احتياجػات المتعممػيف،  -جيػدنا–إم أف المدارس كالمعمميف م يزالػكف نيػر ميعىػديف  

( بكدفيما المدارس الت  تكالم مف Mutch& Gawith  , P.59َُِْكىذا ما أكده كؿه مف: 
نػػػزكح، كالداعمػػػة العػػػكدة لمحيػػػاة الطبيعيػػػةل ممػػػا يتطمػػػب أجػػػؿ التعامػػػؿ مػػػ  التعػػػال  مػػػف الحػػػرب كال

تحسيف التعميـ ل  السيامات ذات المػكارد المنخف ػة، كالسػيامات المتػي رة بػالنزاعل حيػث إف جػكدة 
كسػػابيـ  المعمػـ أمػر أساسػػ  لإنجػاز الطػلب، كمػػا أفل طبيعػة تفػاعلت المعممػػيف مػ  المتعممػيف كا 

 جكدة التعميـك المدرة عمت الدمكد ى  عندر حاسـ ل 

                                           


 انسبثع. فً إصدازه APAنظاـ التكثيؽ   -في تكثيؽ البحث –تيبع ا 
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كاتفػػػؽ مػػػ  مػػػا كرد بتمريػػػر الجميكريػػػة العربيػػػة السػػػكرية: نظػػػرة عامػػػة عمػػػت امحتياجػػػات 
( كالػػػذم أشػػػار إلػػػت أف تعػػػرض المػػدارس السػػػكرية إلػػػت ىجمػػػات أ ػػػر ّٕ، صك2024الإنسػػانية  

سمبنا ل  سلمة كرلاىية المتعمميف كالمعمميف، كمػا أدل إلػت اسػتخداـ المػدارس لػ  نيػر أنػراض 
يـل مما أدل إلػت  ػياع كمػت التعمػيـ، كتعطمػو، كحرمػاف ك يػر مػف المتعممػيف مػف حميػـ لػ  التعم

التعمػػػػيـ مسػػػػيما لػػػػ  الشػػػػماؿ الشػػػػرم ، كالشػػػػماؿ الاربػػػػ ل ل ػػػػلن عػػػػف انخفػػػػاض نسػػػػبة المعممػػػػيف 
 المؤىميفل نظرنا لتعييف معمميف مؤمتيف لمخدمةل مما أ ر سمبنا ل  جكدة الخدمة التعميميةك 

( أف سػػػكاف ّ، صك َِِّأحسف حامن مف سكريا، حيث ذكػر مػدن    كليست السكداف
الخرطػػػػػكـ كجػػػدكا أنفسػػػػػيـ لػػػ  مكاجيػػػة حػػػرب عنيفػػػة اسػػػتيخدمت لييػػػا كالػػػػػة أنػػػػػكاع اهسػػػػػمحة مػػػػػ  
انعػػػػداـ أبسػػػػط المكاعػػػػد الإنسػػػػانية كاهخلميػػػػة التػػػػ  تحكػػـ حالػػة الحػػركبك لػػل تكجػػد ممػػرات  منػػة 

طػػػؿ المستشػػػػفيات الكامعػػػة بػػػالمرب مػػػػف منػػػاطؽ النػػػزاع، كمػػػػا تعطػػػؿ جيػػػاز الدكلػػػػة لممػػػدنييف، كتع
المركزم بالكامؿ، كتحكلت المدان  إلت أىداؼ لممتحاربيف، كتعطؿ التعميـ كاستخدمت المدارس 

 كميكل لمنزاحيفك
( أنػو م يتحػدد .Watkins&Shulman  ٗ2008, Pكل  ىذا السياؽ ذكػر كػؿه مػف:  

م سػػيما -لػنفس لػ  مسػاعدة اهلػراد، كاهيسىػػر لػ  التكيػؼ مػ  الك ػ  الػراىف دكر التعمػيـ، كعمػـ ا
لحسػبل بػؿ يتعػدل ذلػؾ إلػت تطػكير النظريػة النفسػػية  -عنػدما يسػيـ لػ  البػؤس البشػرم كالنفسػ 

لػػػ  الفدػػػكؿ الدراسػػػية، كالممػػػا ات امكمينكيػػػة التػػػ  تيخػػػذ لػػػ  الحسػػػباف النزاعػػػات، كالمعانػػػاة التػػػ  
مج التػػػػاريش الشخدػػػ  مػػػػ  السػػػيامات: التاريخيػػػػة، كالسياسػػػية، كال ماليػػػػة، يكاجييػػػا المجتمػػػػ ، كتػػػد

 كامجتماعية، الت  يعيش ل  كنفيا الفردك
( بػػػيف التعمػػػيـ، كعمػػػـ الػػػنفس َُِٗ   Bartz  2019 ،)Jostكىػػػذا مػػػا أكدتػػػو دراسػػػتا 

رًمىت الشعكب  ر، ككطػية تحت امستعما-جز  م يتجزأ مف النظـ الإيككلكجية الممعيةل لتاريخينا حي
 -ل  ك يػر مػف اهحيػاف–مف الفرص التعميمية الداعمة محك اهمية، كايستخدمت اهمية  -الحرب

بالمػػدر –كشػػكؿ مػػف أشػػكاؿ السػػيطرة امجتماعيػػة عمػػت المسػػتعبديفك كمػػا أف عمػػـ الػػنفس مسػػؤكؿ 
عػػػف اسػػػتمرار الممػػ  طػػػكاؿ تاريخػػػول هنػػو  كػػػاف متشػػػابكنا لػػ  اختبػػػار الػػػذكا ، كالعندػػػرية  -نفسػػو

العمميػػػة، كالبحػػػكث حػػػكؿ امختللػػػات الفطريػػػة، كأعطػػػت شػػػرعية عمميػػػة م مبػػػرر ليػػػا لمممارسػػػات 
التعميمية نير النامدةل م ؿ: امختبار المكحد، كالتربية المائمػة عمػت العجػزل لت بػيط  دكالػ  النػاس 
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ف تعار ػػت ىػػذه الإجػػرا ات مػػ   نحػػك رلػػض الك ػػ  الػػراىف، أك الػػدلاع عنػػو، أك تبريػػره، حتػػت كا 
 مدمحة الذاتية أك الجماعيةك ال

-Rivera & Comasكما أك م كؿه مف:  -كل  خ ـ ىذا التايير تتجمت الدعكة 
Díaz (2020, P.4)-  تحريػػر عمػػـ الػػنفس السػػائد المامػػكر بمػػيـ النظػػرة العالميػػة الفرديػػةل إلػػت

ػػا، م ػػؿ: الجػػدارة، كاختبػػارات الػػذكا  المكحػػدةك كمػػا يينظػػر إليػػو بكدػػفو نظريػػة نفسػػية عالميػػ ة، كعممن
كممارسػػةنك كعميػػو، ليػػذا التدػػكر العرمػػ  لػػو ميػػكدل حيػػث إنػػو يػػدعـ الك ػػ  الػػراىف، كيػػؤدم إلػػت 
تيمػػػػيش ذكم الك ػػػػ  امجتمػػػػاع ، كاممتدػػػػادم المػػػػنخفض، كالنسػػػػا ، كالمجمكعػػػػات المحركمػػػػة 
اهخرلل مما يتطمب تعزيز الككالة الشخدية، كالجماعيةل مف خلؿ تشجي  النػاس عمػت تحميػؽ 

مػػػف دكف النظػػػر إلػػػت   -ا ، بػػػدمن مػػػف انتظػػػار حػػػدك يال اسػػػتنادنا إلػػػت امعتمػػػاد  بػػػيف الجميػػػ اهشػػػي
يحتاجكف إلت امنخراط ل  العالـل مف أجؿ البما ، كالمساعدة ل   -الذكا ، أك المدرة، أك المكىبة

 تحكيمو، كىذا ما يعزز أفٌ  التحرر الذات  يؤدم إلت التحرر الجماع ك 
( إلػت أف  الػدعكة إلػت Vargas – Salfate, et al.   2018, P.568كمػا أشػار 

أع ػا  المجمكعػات  -عبر عديػد مػف المكامػؼ -اهنظمة الظالمة ى  ظاىرة عالمية مكية يسنيا
كعمميػػػػة  -امجتماعيػػػػة المييمنػػػػة، كالميٍ ػػػػطىيىدة عمػػػػت حػػػػد سػػػػكا ك كعميػػػػو، تبػػػػدأ  مكالحػػػػة الممػػػػ  

ؿ النػػػػاس، بػػػػالتحرر الػػػػذات ل نظػػػػرنا هىميػػػػة الع -اجتماعيػػػػة لمػػػػات بػػػػيف الفػػػػرد، كالسػػػػياؽ لػػػػ  تحػػػػكف
 كاهنظمةك

أف السيامات التعميمية   Vargas&Saetermoe( P.24 ,2023)كأ اؼ كؿه مف: 
ىػػ  مسػػاحات يػػتـ لييػػا تنشػػئة الجيػػؿ المػػادـ اجتماعينػػا لػػ  مبػػكؿ أعمػػت لمػػيـ التيمػػيش، كالتمييػػزل 

يحددكف التمييػز داخػؿ  -بيؿ الم اؿعمت س -حيث إف اهشخاص الذيف يؤيدكف الفردية، كالجدارة
الفػػرد كيعتمػػدكف أف اهخػػريف المحػػركميف مسػػؤكلكف شخدػػينا عػػف ظػػركؼ حيػػاتيـك كعمػػت دػػعيد 

( ك ػػ  الم ػػطيديف (Al-Yamani, Attallah, Alsawayfa 2016,P.62  خػػر نػػامش 
الػػػػػذيف يمبمػػػػػكف كيسػػػػػتكعبكف النظػػػػػاـ الم ػػػػػطيد، كيمعبػػػػػكف دكر الظػػػػػالـل هنػػػػػو عنػػػػػدما يسػػػػػتكعب 

حركمكف ا طيادىـل لإنيـ بذلؾ يحالظكف عمت ام طياد بدمن مف مماكمتوك كعميو، يدػير الم
النظاـ جز نا م يتجزأ مف حياة اهلراد، م  حاجتيـ إلت التحػرر مػف الفًكىػر، كالمؤسسػات  الممعيػة 

 الت  تحكؿ دكف استملليـ، كتحررىـل لكرينا، كذاتيناك
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                Meineبعية الفكرية، كالنفسػية، أشػارت دراسػتا: كل  سياؽ الإشارة إلت ديناميكيات الت
   (2003, P. 165 لPP.250-251) Hernández-Plaza, et al. ،ََُِ إلػت أف )

الفًكىػػر مػػد تدػػير دكتاتكريػػةل ممػػا يتطمػػب الإلػػلت مػػف التنظػػيـ الدػػارـ الػػذم تفر ػػو لًكىػػر الفػػرد، 
اتكيػػة الػػذات ارتباطنػػا كطيػػدنا بمكامػػؼ اممت ػػاؿ، كعميدتػػو التػػ  لر ػػيا عمػػت نفسػػو، كمػػا تػػرتبط دكت

كالخكؼ، كطاعة السمطة، كالتسامم م  العنؼ كاملتمار إلت السيطرة الشخديةل لذا ييعد التاييػر 
لػػػ  تكجيػػػات الفػػػرد الفكريػػػة، ككمئػػػو، كمشػػػاعره،  -عمػػػت المسػػػتكييف: الفكػػػرم، كالنفسػػػ –الػػػداخم  

 ذر بفعؿ التحرر الذات ككالتزاماتو، أحد التممبات العديدة الت  تن
أف  Rivera & Comas-Díaz   (2020, P.6)كل  ىذا الددد أك م كؿه مف:
 –ل هنيـ عالمكف ل  مدػفكلة مػف الممػ ، كام ػطياد التحرر الذات  حاجة نفسية لاالبية الناس

بكدػػػفو تفػػػػاعلن بػػػػيف العكامػػػػؿ النفسػػػػية الداخميػػػة، كالعكامػػػػؿ النظاميػػػػةل م ػػػػؿ: الظمػػػػـ امجتمػػػػاع ، 
كيعػػانكف العجػػز، كامنفدػػاؿ، كالحػػد مػػف تحميػػؽ إمكانػػاتيـ الكاممػػة، كاسػػتيعاب كعػػ   -كالسياسػػ 

 الظالـ، كالتكيؼل مف خلؿ التفكير كالسمكؾ السائديف، كعدـ الكع  بالتلعب كامستالؿك 

( بضػػركرة دعػػـ المعممػػيف مػػلاؿ المراحػػؿ 0202) Hwangكعميػػوأ أكصػػت دراسػػة 
بأ كغيػر المككػدة لنجػاحيـ فػي مناىضػة القمػعلا للاضػطلاع بػدكرىـ المتنافرةأ كالمحممة بالػذن

في كشؼ القمعأ كالييمنة الدامميةلا مف مػلاؿ تفكيػؾ الصػكر النمطيػةأ كالركايػات التػي تعػزز 
دـ  عػػادة بنػاء العلاقػػات الشمصػػية التػػي تعػزز التمكػػيفأ كالفمػػرأ كالتقػػدـ نحػػك  الدكنيػةأ كمًػػفَ ثىػػ

 العقميات الكاعية اجتماعينا.

 ((Pewewardy, Lees& Clark-Shim   2018, P. 40مػا أكػد كػؿه مػف: ك
  -بػػؿ اهنمبيػػة–ف ك يػػرنا مػػف المعممػػيف الحاجػػة إلػػت تنميػػة التحػػرر الػػذات  لػػدل المعممػػيفل حيػػث إ

شػػػامة رنػػػـ ككنيػػػا  ػػػركرية، كمػػػا أف السػػػيامات  نيػػػر مسػػػتعديف متخػػػاذ إجػػػرا ات تحكيميػػػة ذاتيػػػة
ة الػذيف يعيشػكف دػراعنا طكيػؿ اهمػد بػيف الممػ ، كالبنػػا  كبخادػ-الممعيػة تفػرض عمػت المعممػيف

امعتمػاد عمػت طػرؽ التػدريس امسػتيعابية كامسػتبعادية التػ  تػدعـ   -المناىض لمعدالة، كالحريػة
بسػػبب التػػي يرات  نائيػػة امتجػػاه بػػيف اهلػػراد،  -لسػػك  الحػػظ–عػػدـ المسػػاكاة، كتعػػزز إحبػػاط المعمػػـ 

 كسياماتيـك
، Aquino   (2016)(لَُِّ   Vargas & Kemmelmeierدراسػتا كأيػدتيـ 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022022112443733#con2
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مؤكدة أف استيعاب المعمميف المفيكمات الخطي حكؿ المم ، كالتمييز، كعدـ إدراؾ ىياكؿ السمطة 
 الإيككلكجية لحياتيـ اليكمية، كعالميـ امجتماع ك الكامنة لييال يؤ ر ل  مدرتيـ عمت نمد النظـ

 Collins, Kohfeldt, & Kornbluh(P.372 ,2020)أك ػػحت دراسػػتا: كمػػا 
مماكمػة (، أنػو م يمكػف لممعممػيف Vargas, Saetermoe &Chavira  2021, P.1049ل

كلكجيات، إذا اسػػػػتمرت تحيػػػػزاتيـ الخطػػػػي، كألعػػػػاليـ التػػػػ  تبػػػػرر النظػػػػاـ لػػػػ  إدامػػػػة اهيػػػػدي الممػػػػ 
( أف َِِّ  Vargas & Saetermoeدراسػػػة كػػػؿو مػػػف: كالممارسػػػات السػػػائدة، كأ ػػػالت 

المعممػػيف الػػذيف يكاجيػػكف الظػػركؼ الممعيػػة يعػػانكف تحػػديات اجتماعيػػة، كنفسػػية تخنػػؽ جيػػكدىـ 
المناى ػػػػػة لمظمػػػػػـ، كالتيمػػػػػيش، كتف ػػػػػ  بيػػػػػـ إلػػػػػت ارتػػػػػدادات نحػػػػػك الفكػػػػػر، كالفعػػػػػؿ امنيزامػػػػػ ، 

نمػػػدم لمػػػذات كالعمػػػؿل ممػػػا يجعميػػػـ نيػػػر مسػػػتعديف لرحمػػػة التحػػػرر الػػػذات ، كامستسػػػلم  نيػػػر ال
 كييعر يـ لترؾ مينة التدريسك

 & ,Domínguez, Hernandez-Arriagaكفػي ىػذا الصػدد حػدد كػؿه مػف: 
Sharon   259ٗ-2020, PP.257)  تتحػػدد فػػيأف نقطػػة البػػدء فػػي التحػػرر الػػذاتي  

ظػركؼ عػدـ المسػاكاةأ كالظمػـأ كتكيفػكا معيػاأ  -ملاليػامف -تحطيـ العممية التي قىبًؿى الفراد 
 زالػػة  يتطمػػب التحػػرركالتركيػز عمػػى نقػػاط القػكةأ كالكرامػػة المكجػػكدة بالفعػؿ فػػي مجػػتمعيـلا لػذا 

اليػػػديكلكجيا )نػػػزع الطبقػػػات المثاليػػػة(لا لمكشػػػؼ عػػػف كيفيػػػة  دامػػػة العنػػػؼأ كالفقػػػرأ كالظمػػػـ 
تمعلا مف ملاؿ تفكير الفراد في معتقداتيـ حكؿ الاجتماعي مف قًبىؿ السمطة المييمنة في المج

كيفيػػػة اسػػػتمداـ اليياكػػػؿ الاجتماعيػػػة المييمنػػػة لكسػػػااط التربيػػػة لتشػػػكيؿ التجػػػارب اليكميػػػة 
نشػػاء الػػركابط بػػيف كاقػػع ظمػػـ الظػػالميف لممظمػػكميف كالحقيقػػة الكامنػػة كراء حيػػاة  لممػػكاطنيفلا كاش

ة عمػػى الػػذاكرة التاريميػػة التػػي تعػػيف القاامػػاسػػتعادة اليكيػػة أفضػػؿ يمكػػف تحقيقيػػا مػػف مػػلاؿ 
كيفيػة الانممػاسأ كالتمػاىي القسػرم  -كػذلؾ–كيؼ يبدأ القمعأ كفيميـ المظمكميف عمى تذكر 

كتضميـ نقػاط القػكة: الفرديػةأ كالعااميػةأ كالمجتمعيػةأ كالثقافيػةأ كالتفكيػر فػي مع الاضطيادأ 
 ر مف أجؿ الصالح العاـ. كيفية استمداـ نقاط قكتيـأ كفضااميـلا ليصيركا عكامؿ تميي

 Sondel, Baggett& Dunnكما أك م كؿه مف: –كل  السياؽ ذاتو يجدر الإشارة 
   2018, p. 177)-  الآ ػػار التراكميػػة الماسػػية، كالميربكػػة لمجيػػاد المػػرتبط بػػالفمر، إلػػت أف

ت، كالعندػػػرية المنيجيػػػة، تتطمػػػب التمكػػػػيف، كالتحػػػرر، كتجديػػػد حيكيػػػػة الحيػػػاة، كاستدػػػلح الػػػػذا
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المتعممػيف اللجئػيف، كالمطالبة بمكاف ل  عالـ رحيـ ك مف، كرعاية مستنيرة لمدػدماتل حيػث إف 
طبمات متعددة مف الددمةل منيا: ال اط العاطف  المم ؿ ل  كالنازحيف بسبب الحرب، يعانكف 

 لمػػػد المنػػػازؿ، كاهكطػػػاف، كامنفدػػػاؿ عػػػف اهسػػػرة، كامنتػػػراب امجتمػػػاع ، كالعزلػػػة امجتماعيػػػة،
كالعاطفية الت  يمركف بيا، كالتمييز الذم يتعر كف لو مف خلؿ إعادة التكطيف المتكررة، كعدـ 

 امستمرار داخؿ منازليـ، كأكطانيـ الجديدة، كما يكاجيكف انمطاعات كبيرة ل  تجارب التعميـك
( Thomas, Crosby& Vanderhaar  2019كمػػا أك ػػحت دراسػػة كػػؿو مػػف:  

ىتمػػػاـ بدػػػدمات الطفكلػػػة، كالحاجػػػة إلػػػت الرعايػػػة الكاعيػػػة بالدػػػدمات، امكالتػػػ  أشػػػارت إلػػػت أف 
أسػػػػيما لػػػػ  تاييػػػػر الخطػػػػاب التعميمػػػػ ل لينػػػػادم بيىميػػػػة البيئػػػػات المدرسػػػػية كممارسػػػػات التػػػػدريس 
الحساسػػة لمدػػدمات، كتطػػكير بػػرامج إعػػداد المعمػػـ، كتنميتػػو مينينػػا، كمػػا أكدػػت الدراسػػة بتاييػػر 

 معمميفكسياسات كممارسات كأبحاث تعميـ ال
            Nguyenل Hobbs,Paulsen&Thomas  (2019كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػدت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا: 

  (2023, P.59 برنـ التركيز التاريخ  لػ  رعايػة الدػدمات عمػت الدػدمات الفرديػة الناتجػة ،
عػػػػف سػػػػك  المعاممػػػػة، أك الإىمػػػػاؿ، أك التحػػػػديات المنزليػػػػة، أك المتػػػػاؿ العسػػػػكرمل لإنػػػػو مػػػػد تكسلػػػػ  

شكاؿ الجماعية لمددمات الت  تعانييا المجتمعات أك مجمكعػات مػف النػاسل التعريؼ ليشمؿ اه
بسػبب الظػركؼ المجتمعيػة المتايػرة أك ال ػاكط البيئيػػة، ككػذلؾ التجػارب السػابمة كالحاليػة لمممػػ  
أك المشمةل نظرنا هف امنتشار كالنتائج السمبية المرتبطة بالددمة يمكف أف تؤ ر سػمبنا لػ  سػمكؾ 

عمػػت  –نجػػاحيـ اهكػػاديم ، كرلػػاىيتيـ العاطفيػػة امجتماعيػػةل ممػػا يجعػػؿ المػػدارس المتعممػػيف، ك 
سػاحة منطميػةل لتػكلير رعايػة كاعيػة بالدػدماتك كعميػو، يتكجػب أف  -اختلؼ المراحؿ التعميميػة

ل لتكظيؼ ممارسات لعالة مستنيرة لمددماتك   يستعد المعممكف بشكؿ كاؼو
 Hannegan-Martinezل Cavanaugh    (2016,P.41 كأشػػػػػػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػػػػػػتا:

 (2020, P.13  ارتفاع معدمت اللجئيف لػ  بعػض المجتمعػات، كالمػدارس الػذيف عػانكا ، إلت
مف ددمات  عنؼ، أك المجاعة، أك النزكح( ل  بمدىـ اهدػم ل سػكا  بشػكؿ لػردم   -بالتيكيد–

طػػلؽ النػػار لػػ  المػػدارس، أك الحيػػاة اليكميػػة(، أك لػػ  الحيػػ اة اليكميػػة  م ػػؿ:  م ػػؿ: الإرىػػاب، كا 
سػػػك  المعاممػػػة، كالإىمػػػاؿ، كنمػػػص امحتياجػػػات اهساسػػػية(ل ممػػػا يعنػػػ  مكاجيػػػة ىػػػؤم  تحػػػديات 
أكاديميػػة، كسػػمككيةل م ػػؿ: العػػدكاف، كامنمطػػاع عػػف التعمػػيـ،  كامكتئػػاب، كعػػدـ امنتبػػاه، كالممػػؽ، 

 كامنسحاب، كتيخر الماة كالتطكر المعرل ك 
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 Phifer& Hullل Anderson, et al.     (2015, P.114كمػا أك ػحت داسػتا: 
 َِْ2016, P. امسػػتجابات العدػػبية الفسػػيكلكجية المتكاممػػة لمدػػدمة تيجبػػر المتعممػػيف (، أف

عمت العدكاف، أك تشػتت امنتبػاه، أك امنعزاليػة عػف الػذكريات المؤلمػة، أك مكامػؼ التػكتر الشػديدل 
ب مػػػػف المكمػػػػؼ التعميمػػػػ ، كنمػػػػص إلػػػػت نكبػػػػات ن ػػػػب عنيفػػػػة، كامنسػػػػحا -نالبنػػػػا–ممػػػػا يػػػػؤدم 

المشػػػاركةل لػػػذا لػػػإف المعممػػػيف لػػػ  حاجػػػة مسيسػػػة إلػػػت ليػػػـ أسػػػباب ىػػػذه السػػػمككيات كػػػردكد لعػػػؿ 
دراكيـ الػدكر الػذم تمعبػو الدػدمة، كالإجيػاد المػزمف  لسيكلكجية لمددمة، أك الإجياد الساحؽ، كا 

ك/أك انسػػحاباتيـ عمػت أنيػػا  لػ  الػتعمـ، كالنمػػك، كعػدـ النظػػر إلػت امنفجػارات السػػمككية لممتعممػيف
ألعػػػاؿ تحػػػدو كاعيػػػة، كلكػػػف كاسػػػتجابات اجتماعيػػػة كعاطفيػػػة لمتػػػكتر كالممػػػؽل ممػػػا يسػػػتكجب تنميػػػة 
ميارات التدريس المستنيرة لمددمات لػدل المعممػيفل لتمبيػة امحتياجػات المعمػدة لممتعممػيف الػذيف 

ف، كاهزماتك    يكاجيكف المًحى
ف ل  ممارسات تعميمية مستنيرة لمددمات، ما أشارت كما ييعزز أىمية انخراط المعممي

         Brunzell,  Stokes&  Waters(ل Berger  2019,P.650 إليػػػو دراسػػػتا:  
 2019, PP.600-601 بينو عند النظر ل  البيكلكجيا العدبية م طراب ما بعد الددمة ،)

جياد حػادل تيحػبط  ل ػة (، كتشخيدو كا طراب ارتباط تفاعم ، أك إ(PTSDل  مرحمة الطفكلة
مسػػػػارات تنمكيػػػػة: ن ػػػػج ىياكػػػػؿ الػػػػدماغ، كامسػػػػتجابات العدػػػػبية الدػػػػما  كمػػػػا يدػػػػاحبيا مػػػػف 
اسػػتجابات لسػػيكلكجية، كالمػػدرة عمػػت تنسػػيؽ السػػمكؾ مػػ  الإدراؾ كالتنظػػيـ العػػاطف ك أم: أف  مػػة 
، علمػػػػة بػػػػيف تعػػػػرض المػػػػتعمٌـ لمدػػػػدمة، ك ػػػػعؼ أدائػػػػو المدرسػػػػ ، كتػػػػدن  تحدػػػػيمو اهكػػػػاديم 

كانخفاض معدؿ ذكائو، ك عؼ الذاكرة العاممػة، كتػيخر الماػة، كلمػر المفػردات، كتشػتت امنتبػاه، 
كالسمككيات التخريبية، كالعدكانية، كلرط النشاط، كامندلاع، كالتحدم، كالاياب، كالرسػكبل ل ػلن 

 عف امكتئاب، كالممؽ، كامنسحاب، كتدن  احتراـ الذاتك 
ممارسػات ( لاعميػة  Marquart & Baez(2021ؿو مػف: كبنا  عميو، أكدت دراسة ك

( لػػػػ  دػػػػفكلنا الدراسػػػػيةل لػػػػيس لػػػػ  أ نػػػػا  اهكبئػػػػة TITLالتػػػػدريس كالػػػػتعمـ المسػػػػتنير لمدػػػػدمات  
ػػا، كػػإجرا  كمػػائ  داعػػـ   –كاهزمػات المجتمعيػػة، أك بعػػد انتيائيػػا لحسػػبل كلكػػف مبػػؿ حػػدك يا أي ن

تىعىػرفؼ المعممػيف علمػات   -(.Phifer& Hull  َِِ2016, P لػ   ػك  مػا أكرده كػؿه مػف: 
 تعميمية  منة  ليـكالددمة، كتي يرىا عمت متعممييـ، كميعزٌز تكلير بيئة 
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كتتجمػػت مظػػاىر التمػػار المعممػػكف لممعرلػػة بالممارسػػات التدريسػػية المسػػتنيرة لمدػػدمات 
لػ : تػدن  المػدرة عمػت  Van der Kolk   (2014, P.88كمياراتيػا لػ  مظػاىر عػدة حػددىا 

مبيػػػػػػة امحتياجػػػػػػات امجتماعيػػػػػػة، كالعاطفيػػػػػػة الفريػػػػػػدة لممتعممػػػػػػيف، كامسػػػػػػتجابات نيػػػػػػر الفعالػػػػػػة ت
سػا ة معػاممتيـ، كمعػامبتيـ، كحجػب المػكدة التػ  نالبنػا مػا يػتـ  لسمككياتيـل مف خلؿ إسػكاتيـ، كا 

لينػال تدريسيا كشكؿ مف أشكاؿ الإدارة الدفية ل  برامج تعميـ المعممػيف الميكانيكيػة، كالعدائيػة  ما
 مما يسفر عنو الإسا ة العاطفية لممتعمميف، كالت  تيعد شكلن مف أشكاؿ إعادة الددمةك

       Carello & Butlerل Morgan, et al.  (2015كل  ىذا الددد سمطت دراستا: 
ال ػػػك  عمػػػت أىميػػػة التعمػػػيـ المسػػػتنير لمدػػػدمات لػػػ  مجابيػػػة مشػػػكمة تكجيػػػو المػػػكـ )   2015 

ائج اهكاديمية السػيئةل مػف خػلؿ العنايػة بػالتعميـ مػف أجػؿ تمبيػة احتياجػاتيـل لممتعمميف عمت النت
 ل لن عف التكمؼ عف تف يؿ حاجاتيـ اهكاديمية عمت حاجتيـ إلت الرلاىيةك

أنو برنـ عنايػة بػرامج تػدريب  Foreman& Bates (2021)كأكدت دراسة كؿو مف: 
اميـ المين ، كاهخلم  بمرامبة الطريمة التػ  تػؤ ر المعمميف الحالية بتعريفيـ بيدكارىـ، كدعـ التز 

بيػػػا الدػػػدمة لػػػ  تعبيػػػرات الطالػػػب العاطفيػػػة كالسػػػمككية عػػػف اهلػػػـل لإنيػػػا م تيعنػػػت بكيفيػػػة تمبيػػػة 
امحتياجات امجتماعية، كالعاطفية لممتعمميف، كم بيىميػة التعمػيـ المسػتنير لمدػدماتل لػ  تمػديـ 

 الدعـ اللأزـ ليـك 
شػعكر  Hobbs, Paulsen&Thomas   (2019دراسػة كػؿو مػف: كمػد استعر ػت 

المعممػػػيف بػػػينيـ لػػػـ يتممػػػكا التػػػدريب الكػػػال ، كأنيػػػـ نيػػػر مػػػادريف عمػػػت تمبيػػػة احتياجػػػات الطػػػلب 
المت ػػرريف مػػف الدػػدمات لػػ  دػػفكليـ الدراسػػيةك كمػػا أنػػو بػػرنـ عنايػػة عديػػد مػػف بػػرامج تعمػػيـ 

معاممة اهطفاؿل لإنيا ممدكرة عمت ح يـ عمػت  المعمميف اهكلية، كت منٌيا ممررات حكؿ إسا ة
الإبػػػػلغ عنيػػػػا لحسػػػػب، نيػػػػر معنيػػػػة بتي يراتيػػػػا السػػػػمبية عمػػػػت تعمػٌػػػـ ىػػػػؤم  اهطفػػػػاؿ، كتطػػػػكرىـل 

 اجتماعينا، كعاطفيناك 
(، Adairَِِّ  ((ل Wolf ,et al .     2015كلػ  ىػذا الدػدد أشػارت دراسػتا:  
عػػدـ تػػدريبيـ عمػػت التػػدريس لػػ  سػػيامات الحػػركب إلػػت تػػدىكر دعػػـ التطػػكير المينػػ  لممعممػػيف، ك 

كالنزاعاتل لذا تتعػاظـ الحاجػة إلػت مزيػد مػف اهبحػاث الخادػة بالسػياؽ ك ليػات التطػكير المينػ  
عداد الطلب المعمميف بما يؤىميـ لمتدريس المستنير لمدػدماتل ليدػيركا مسػتعديف لمعمػؿ مػ   كا 

مػف خػلؿ عدسػات الطػلب الػذيف يعػانكف مػف  ال عفا ، كاللجئيف، كلرؤية المساحات المدرسية
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العنػػؼ الشخدػػ  أك الييكمػػ ل ل ػػلن عػػف مجابيػػة تػػي ير تمػػؾ الظػػركؼ عمػػت عمميػػـ كمعممػػيف، 
 كحياتيـ الشخدية، كرلاىيـك

( التػػ  أشػػارت إلػػت أف التػػدريب المسػػتنير  َِِِ(  .Anderson, et alكدراسػػة 
عمػت المتعممػيف المتػي ريف بالدػدمات، لمددمات سػاعد لػ  تمكػيف المعممػيف مػف طرائػؽ التعػرؼ 

كتعػػرؼ امسػػتراتيجيات المتعممػػة بامسػػتجابة لمدػػدمات، كتطبيميػػال ممػػا ممػػؿ مػػف تػػكتر كػػؿ مػػف: 
كسػػمم ليػػـ بتكادػػؿ يىسيػػكديه التعػػاطؼ، كالرحمػػة، المعممػػيف، كالطػػلب داخػػؿ الدػػفكؼ الدراسػػية، 

لماتيـل لينظركا إلييـ كبشر أكمن ليميـ، كاستجاباتيـ، كعكلتم نالذة عمت حياة طلبيـ، كتحكيؿ 
لـ تفػاعلتيـ مػ  عػالميـ كما  كمتعمميف  انينا، ساعد ل  تايير التجارب الداخمية لممعممػيفل كمًػفٍ  ىػ

 الخارج ك 
 Cone(ل Brunzell, Waters&Stokes  2021بىيٍػػػد أنػػػو مػػػد أجمعػػػت دراسػػػات: 

التػدريب الػلزـ  لفيميػـ   ػار  ( عمت أف الطلب المعمميف لػـ يتممػكاَِِِ  Mortonل 2022) 
لػػ  دعػػـ طلبيػػـ الػػذيف عػػانكا مػػف الدػػدمةل ممػػػا  -كمعممػػيف–الدػػدمة عمػػت طلبيػػـ، كدكرىػػـ 

سػػا ة تفسػػير ألعػػاليـ عمػػت أنيػػا سػػمكؾ سػػي ، أك ألعػػاؿ تحػػدم، أك  يػػدلعيـ لتجاىػػؿ متعممػػييـ، كا 
ة لتػػػدريب دػػػعكبات لػػػ  الػػػتعمـ، أك ا ػػػطرابات لػػػ  الدػػػحة العمميػػػةك أم: أف  مػػػة حاجػػػة مسيسػػػ

مػػػف  -لػػػ  الكمػػػت نفسػػػو–المعممػػػيف، كتػػػكعيتيـ بتػػػي ير الدػػػدمات عمػػػت تعمػٌػػـ طلبيػػػـ، كتمكيػػػنيـ 
 الميارات اللزمة لدعـ احتياجات ىؤم  الطلب، كتمبيتياك 

( أف الددمة مد تككف .Menakem  10 2017, Pكتيسيسنا عمت ما ذيكر  نفنا، أكد 
ك اهذل، أكالإسػا ة بشػكؿ عػاـ، أك منمكلػة بيكلكجينػال نتيجة مباشػرة لنػكع مػف التحفيػز الخػارج ، أ

مف خلؿ الكيميا  الحيكية لمبكي ة، كالحيكانات المنكيةل مما يعنػ  انتماليػا مػف جيػؿ إلػت جيػؿل   
 مف خلؿ ال مالة، كاليياكؿ اهسريةك 

 Toscano ل Thompson  (2017, P.2كلػػػػ  ىػػػػػذا الدػػػػدد، انتمػػػػػدت داسػػػػػتا:
 2016,PP.56-58 ارسػػات التربكيػػة السػػائدة، كالنمػػػاذج التمميديػػة لمتػػدريس، كالتػػ  تؤكػػػد ( المم

الفكر المنطم ، كت بط اهسئمة العاطفية، أك الشخدية مف أف تؤت   مارىا، كتجزٌل  الكؿل بياية 
البحث عف المك كعية، كالعمؿ، كتحذؼ الكياف الركح   اتدػاؿ العمػؿ، كالجسػد، كالػركح( لمفػرد 

دائػرة تتكسػطيا الػذات، تعمػـ الحيػاة، بكدػفيا  -لػ  جػكىره-إلت أف التعميـ  كالجماعةك كما أشارتا
كعندما يفمد أم لرد جػز نا مػف اهجػزا  اللزمػة لمتػكازفل لإنػو م يمكػف أف تعمػؿ الجكانػب اهخػرل 
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نمػا لمذات بشكؿ جيدل مما يتطمب  المشاركة، كبنا  العلمات م  المجتمػ  لػيس البشػر لحسػبل كا 
كانات، كالطبيعة بيكممياك كما طالبتا بتحرير كؿ مف: المتعمـ، كالمعمػـل مػف خػلؿ النباتات، كالحي

المشػػاركة لػػ  حػػكار إبػػداع ، كتحػػكيم  مػػائـ عمػػت المسػػاكاة، حيػػث يىمػػج المعمػػـ إلػػت العػػالـ ال مػػال  
لٌد المعمـ، كالمتعمـ معنا نكعنا مف الكع  النمدم، كيشػتركاف لػ  عمميػة تمكػيف بع ػيـ  لممتعمـل ليكى

اك كعميػو، يتمػاط  التػدريس مػ  الشػفا ل ليدػير التػدريس حرلػة شػفا  عنػدما يعطػ  اهكلكيػة ب ع ن
لمجمؿ الشخدية بطريمة شاممة كم يدرؾ دكرة ام طياد، ك  ار الددمة التاريخية بيف اهجيػاؿ 
ػػػال ممػػػا يتػػػيم لممػػػتعمـ لػػػرص  لحسػػػبل كلكنػػػو يعمػػػؿ لػػػ  سػػػبيؿ تعطيميػػػا، كشػػػفائيا، كتحكيميػػػا أي ن

 ط ل  تجربة شفا  تعميمية تحرريةك  امنخرا
التعمػيـ أداة لمييمنػةل سػكا  لممتعممػيف،  مف أف Sharp (2021, P.582)كما انطمؽ 

ممػػػا يتطمػػػب أك لممعممػػػيف الػػػذيف يتجػػػاىمكف حاجػػػاتيـ الخادػػػة مػػػف أجػػػؿ تمبيػػػة حاجػػػات طلبيػػػـل 
معمػػؿ، كالجسػػـ، تحكيػػؿ الخطػػاب التعميمػػ  مػػف التركيػػز ال ػػيؽ عمػػت العمػػؿ إلػػت التكامػػؿ الشػػامؿ ل

تربكيػػات الشػػفا  التػػ  تػػدل   ػػد ال نائيػػات  الخادػػة/العامة( ك العاطفية/العملنيػػة( لػػ  كالػػركح، ك 
المدارس، كتمدـ طرائؽ تحت ف الإنسانية الكاممة لممتعمميف الم طيديف، كالميمشيف، كالمعمميف 

يـ، كتمبيػػػػة لػػػ  دػػػن  معنػػػت مػػػف  مميػػػـ، كعػػػكاطف -المتعممػػػيف–الػػػذيف يخػػػدمكنيـل لمسػػػاعدتيـ 
ػػػا، كدعػػػـ شػػػعكرىـ  –احتياجػػػاتيـ، كدعػػػـ شػػػعكرىـ بػػػينيـ مرئيػػػكف، كمسػػػمكعكف، كمفيكمػػػكف تمامن

 بالككالة، كالتمكيف، كالرحمةل مما يعزز شفا ىـ مف اهلـ الشخد ، كالجماع ك  -كذلؾ
لمتعمػيـ لػ  المػرف الحػادم   Adair (P.15 , 2023)كما تجػدر الإشػارة إلػت تدػكرف   

لمشػػػفا ، كالتػػػرميـ، كدكر المػػػدارس كمػػػلذات  منػػػة، كمسػػػاحات كاميػػػة لعديػػػد مػػػف  كالعشػػػريف كػػػيداة
المتعمميف الذيف يعانكف سك  المعاممة، كالددمات النفسية، ككجزر أماف ل  عػالـ لك ػكمل مػف 
خػػػلؿ تعزيػػػز التنظػػػيـ الػػػذات ، كتمكػػػيف الككالػػػة، كتنميػػػة شػػػعكر المتعممػػػيف باهمػػػاف، كامسػػػتمرار، 

 ردم كامجتماع ، كمساعدتيـ ل  تحسيف دحتيـ العمميةككتسييؿ كماليـ الف
 Castrellón, et( P.10,2021)(لَُِٖكمػا حػددت دراسػات: بيبػ  كاسػماعيؿ  

al.  ل Avery, et al. (2022, P.3)  نظػرنا لمكمعيػا كخدمػة –، دكر المؤسسػات التعميميػة
تاحػػػة لممتعممػػػيف زدىػػػارىـل لػػػ  دعػػػـ شػػػفا  المتعممػػػيف،  -مجتمعيػػػة أك ػػػر شػػػيكعنا، كا  مػػػف خػػػلؿ كا 

الإجرا ات المائمة عمت المماكمة، كالحب، كالرلاىية الجماعية، كاهمؿ، كالت امف بيف المعمميف، 
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شػػعكرىـ بامنتمػػا ، كالتكادػػؿ،  كالمتعممػيف، كاهسػػر، كالمجتمعػػات جنبنػػا إلػػت جنػػبل ممػػا مػػد يعػػزز
 ككالميمة، كال مة

( بػػيف Ginwright 2016, P.16كمػػا يجعػػؿ تربيػػة الشػػفا  لري ػػة تربكيػػة، مػػا ذكػػره 
الشفا  مد يؤدم بالفعؿ إلت تايير مجتمع ل حيث إف التايير يتطمب أف يعمؿ ككل  التايير مف 
الداخؿ إلت الخارجل مف خلؿ لحص اهسباب الجذرية لمحكاجز الت  تحكؿ دكف بنػا  مجتمعػات 

مميػة، كالركحيػة كالنفسػػيةل لعالػة، كدػحية، كناب ػة بالحيػاة، كالتركيػز عمػػت رعايػة دػحة الفػرد الع
كأ ػػػالت دراسػػػة ممػػػا ييسػػػر التحػػػكؿ الػػػذات ، كالشػػػفا ، كاهمػػػؿ، كيعػػػزز الشػػػعكر العػػػاـ بالرلاىيػػػةك 

Williams  2021 )- أنيا تيمىكف اهلراد مف أف يديركا نشطيف  -الت  تيعمت أىمية تربية الشفا
مجتماعية، كمراجعػة أىػداؼ ل  تحررىـل مف خلؿ تحميؿ اهسباب الجذرية لممشاكؿ النفسية، كا

الدػػػػيانة البيكلكجيػػػػة النفسػػػػية امجتماعيػػػػة التمميديػػػػة، كمشػػػػاركة المتعممػػػػيف ركايػػػػاتيـ، كتجػػػػاربيـ 
اعة  الحياتيةل لمعرلة تي ير عدـ المساكاة المنيجية ل  دحتيـ العمميػة، كتػكلير مسػاحة  منػة شيػجى

 لمدمكد، كالتعال ك 
أىمية الممارسات التربكية الشالية ل   McIntyre, et al.  (2019كما أكدت دراسة 

تحميػػػػػؽ أىػػػػػداؼ العدالػػػػػة امجتماعيػػػػػة، كتعطيػػػػػؿ العنػػػػػؼ التػػػػػاريخ ، كالممػػػػػنيج  ػػػػػد اهشػػػػػخاص 
المييملشيفل بسبب جنسيـ، أك عرميـ، أك طبمتيـ، أك امستعمار، كتكريـ التجارب الفرديػة، كالتػ  

العنؼ عمت المتعمميف كالمعمميف عمت تتكم ، كتتيىب لمتي ير العاطف  الناجـ عف دراسة شيادات 
( مؤكػػدة عنايػػة Molloy& Kuttner  Parameswaran,  2024حػػد سػػكا ك كأ ػػالت دراسػػة

تربية الشفا  برلاىية المعمميف، كالمتعمميف، كتعزيز شعكر المتعمميف بال بط الذات ، كالخػارج ، 
معممػػػييـ، كأمػػػرانيـ، كالتحفيػػػز كامنتمػػػا ، كتمػػػدير الػػػذات، كالعلمػػػات الإيجابيػػػة بػػػيف المتعممػػػيف، ك 

 امجتماع  كالعمم ك
 Hooksكمػػا حػػددىا  –كمػػد انعكسػػت تمػػؾ الػػرؤل عمػػت المجتمعػػات الدػػفيةل لتدػػير 

 2003, P.15 )Anzaldúa  (2015, P.102-  ا لمحيػػاة، كمكسػػعنا لمعمػػؿل مكاننػػا مسػػتدامن
لػ  التحػكؿ كالن ػاؿ مػف  لتحرير التبادليةل حيث يعمؿ المعمـ كالمتعمـ معنػال ممػا يعػزز المشػاركة

أجػػؿ إعػػادة بنػػا  الػػذات، كشػػفا  الجػػركح الناتجػػة عػػف الدػػدمات، كالممػػ ،ككك كنيرىػػا مػػف أعمػػاؿ 
 امنتياؾك
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          Arao & Clemensل Spear   (2010, P.199كاتفمػػػػػت دراسػػػػػتا: 
(2013, P.149) عمػت  ػركرة تحػكؿ المجتمعػات الدػفية لمسػاحات تعمػـ اجتماعيػة شػجاعة ،

ػا، كمػا يحػدث ميحمل  مة بماة عاطفية، حيث تمتمػ  ال مالػات، كتتدػادـ، كتتدػارع مػ  بع ػيا بع ن
ل  سيامات علمات المكة نير المتكالئةل م ؿ: امسػتعمار، أك العبكديػة، أك تػداعياتيال للنخػراط 
، كمشػاركة  ل  محاد ات دعبة م  ليـ أنيا تتطمب الخػلؼ، كالعاطفػة المكيػة، كالتحػدم الدػارـ

 العاطف ، كدل  حدكد مناطؽ الراحة، كتحدم المشاركيف بطريمة ميحبلة، كداعمةك الحمؿ
( أنػو يتكجػب عمػت المعممػيف لػيس تػكلير Bostic, et al.   2015كأك ػحت دراسػة 

نمػػػا تدػػػميـ المنػػػاىج التػػػ  تامػػػس  مسػػػاحات لممتعممػػػيفل ليشػػػعركا بػػػالتمكيف، كالشػػػمكؿ لحسػػػبل كا 
 Cariaga أكػػدت دراسػػة رث الإمدػػا ، كامسػػتالؿ، ك الطػػلب عمػػدنا لػػ  عمميػػة الشػػفا  مػػف إ

( أف الطلب المعمميف يسػتحمكف تػدريبنا يتػيم ليػـ معرلػة أنيػـ ليسػكا بحاجػة إلػت الػركض 2018 
نمػػا بإمكػػانيـ اسػػتالليال كمػػكارد لمػػتعمـ،  مػػف الدػػراع كامرتبػػاؾ كالحػػزف لػػ  الفدػػؿ الدراسػػ ، كا 

كٌػنيـ مػف تمبيػة الحاجػات المعمػدة كالتحكؿ الذات ، كالمجتمعػ ل لػذا ينباػ  تطػكي ر إعػدادىـ بمػا ييمى
لمطػػلب لػػ  المػػدارس بشػػكؿ أل ػػؿ لػػ  ظػػؿ تربكيػػات الكمػػاؿ، كتعمػػيميـل لػػيس لتػػدريس المعػػايير 
ػا، كمػا يجػب  اهكاديمية لحسبل بؿ تكسي  نطاميال لتشمؿ مجمكعة مػف اهىػداؼ الإنسػانية أي ن

مية، كالإجياد ل  المدارس، بما ل  ذلػؾ اهلػـ الػذم تعميميـ كيفية امستعداد لمكارداتل لإدارة الس
 يجمبو الطلب إلت المجتم  الدف ، كتكلير مساحات لمشفا ك 

( مؤكػػػدة أف املتػػػزاـ بالشػػػفا  َُِٖ  Rosario-Ramosكمػػػا اتفمػػػت معيمػػػا دراسػػػة 
الراديكػػػال  يبػػػدأ مػػػف بػػػرامج إعػػػداد المعممػػػيفل كػػػ  يػػػتمكف المعممػػػكف مػػػف إنشػػػا  مسػػػاحات الػػػتعمـ 

منة، كالشجاعة ذات الرعاية النمدية الداعمة الشفا  الجذرمك كما يتكجػب أف يت ػمف إعػدادىـ  الآ
ػػػػػا مسػػػػػتخداـ الإ نكنراليػػػػػا الذاتيػػػػػةل لمتػػػػػي ير لػػػػػ  حيػػػػػاتيـ، كخبػػػػػراتيـ النسػػػػػبية لػػػػػ  الحرمػػػػػاف،  لردن

ػػػا–( ََِّ  Boireدراسػػػة  كاممتيػػػاز، ككػػػذلؾ طلبيػػػـ ليمػػػا بعػػػدك كدعػػػت إلػػػت تػػػدريس  -أي ن
إطار لمتربية، كلمتػدريس لػ  بػرامج تعمػيـ االمعممػيف، كأكدػت بػإجرا  مزيػد مػف البحػكث الشفا ل ك

 الكدفية، كالتجريبيةل لفيـ طبيعة الشفا ، كمابميتو لمتطبيؽ ل  التعميـك
لـ تت ػػم الحاجػػة  لإعػػداد ممػػرر لػػ  تربيػػة الشػػفا  لمطػػلب المعممػػيف الكالػػديف مػػف كمًػػفٍ  ىػػ

اهساليب التربكيػة التمميديػة التػ  تيسػيـ لػ  إدامػة الييمنػة المجتمعيػة ييعدفىـ لنمد  سكريا كالسكداف،
ل مف خلؿ لدؿ العالـ الخارج  عف المجتمعات الدفيةل بػزعـ أنيػا تربيػة محايػدة، كمك ػكعية
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مسػػاحة  منػػة كشػػجاعة يمتمػػ  لييػػا المتعممػػكف كالمعممػػكف المجتمعػػات الدػػفية  -عندئػػذ–لتدػػير 
اجات: امجتماعية، كالنفسية، كالمعرليػة لممتعممػيفل م سػيما الػذيف لمشفا ، كما ييعدىـ لتعرؼ الح

-تعطمػػػػت حيػػػػاتيـ اليكميػػػػة، كاسػػػػتمرارىـل بسػػػػبب النػػػػزكح، كالفك ػػػػت، كالعنػػػػؼ، كالتييػػػػؤ لػػػػدكرىـ 
 ل  رلاىية المتعمميف، اجتماعينا، كعاطفينا، ككذلؾ نمكىـ المعرل ك -كمعمميف مستمبمييف

لمشػعكر بػالتحكـ، كالسػيطرةل لمكاجيػة الظػركؼ  -تمبلن مس–كما ييؤىميـ لمساعدة طلبيـ  
المعاكسػػػة، كتمكيػػػة الػػػدال  لمتػػػي ير لػػػ  ك ػػػعيـ بطريمػػػة إيجابيػػػة، مػػػ  تمميػػػؿ مشػػػاعر اللمبػػػامة، 
ػػػف ذلػػػؾ الممػػػرر لػػػ  تربيػػػة الشػػػفا  الطالػػػب المعمػػػـ مػػػف مسػػػاعدة المتعممػػػيف لػػػ   كاليػػػيس، كمػػػا ييمك 

لـ مػػػف الشػػػعكر باممػػػا يزيػػػد  الشػػػعكر بامنتمػػػا ل مرتبػػػاط بمجػػػتمعيـ الدػػػف ، كالمدرسػػػ ، كمًػػػفٍ  ىػػػ
مػػف خػػلؿ ممارسػػات تنميػػة تنظػػيـ، كتمػػدير الػػذات لػػدل طلبيػػـل المجتمػػ  اهكسػػ ك كمػػا ييكسػػبيـ 

لػػ   -إيجابينػػا–تنميػػة لػػدييـ الميػػارات اللزمػػة لحػػؿ المشػػكلت كالتعامػػؿ مػػ  الشػػدائدل ممػػا يػػؤ ر 
عمػت بنػا  مسػتمبؿ أل ػؿك كأخيػرنا، يمك ػف ذلػؾ الممػرر  مدراتيـ، ك متيـ بذاكتيـ، كاعتمادىـ بالمػدرة

تييئة البيئات التعميمية الحساسة لمددمات، كالمحفزة لكرينا، كاجتماعينا،  الطلب مف تعمفـ معايير
كالتػػ  يسػػكدىا مشػػاعر ال مػػة، كالسػػلمة، كاهمػػاف، كتػػكلر أنماطنػػا مختمفػػة مػػف الػػتعمـل لتسػػتكعب 

 حد مف تي ير الددمة، كيممؿ احتمالية إعادتياكأنماط المتعمميف كالةل مما يي 
 :  مشكلة البحث

 لػػ   ػػك  مػػا ذيكػػر  نفنػػا، كمػػا أسػػفرت عنػػو، كأيدػػت بػػو الدراسػػات السػػابمة،   ػػرت الباح ػػة
دػػػػكغ التحػػػػرر الػػػػذات ، كممارسػػػػات التػػػػدريس المسػػػػتنير لمدػػػػدمات كحاجػػػػة: تربكيػػػػة، كمعرليػػػػة، 

يفل لتػػػي رىـ بػػػالحركب، كالدػػػراعات، كالنػػػزكح، كأخلميػػػة، كمينيػػػة لػػػدل الطػػػلب المعممػػػيف الكالػػػد
ػػػا،  كتعزيػػػز دكرىػػػـ لػػػ  تعمػػػيـ بنػػػ  أكطػػػانيـ الػػػذيف عػػػانكا الفمػػػر، كالتجكيػػػ ، كالمتػػػؿ، كالػػػدمار أي ن
كتيىيميـ لمعمؿ ل  سياؽ اهزمػات المفاجئػة، كالمزمنػة، ككػذلؾ سػيامات مػا بعػد اهزمػة، كىشاشػة 

 الدكؿ، كليما ييت  تفديؿ تمؾ الحاجات: 
كتتم ؿ ل  حاجة الطلب المعممػيف المتػي ريف بػالحركب، كالدػراعات إلػت  ة التربكية:الحاج كُ

ليـ كيفية إدامة العنؼ، كالفمر، كالظمـ امجتماع  مف مًبىؿً المنالذ المييمنة لػ  مجتمعػاتيـ، 
كالكشػػػؼ عػػػف الطبمػػػات الم اليػػػة للأيػػػديكلكجيال مسػػػتعادة ىػػػكيتيـ، كتحكيػػػؿ اهنمػػػاط النفسػػػية 

 د عنادر المم  ل  الكام ، كتعزيز مدرتيـ ام طياد، كتسييؿ اتخاذ إجرا ات المرتبطة ب
ل تمييدنا لتحكيؿ مجتمعيـل ل لن عف  ركة تػكعيتيـ  عمت تحكيؿ ذكاتيـ، كطلبيـ مستمبلن
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بيف الددمة م ية تعميمية متداخمة م  التعمـ يجب معالجتيا داخؿ المػدارسك كعميػو، يجػب 
مػػػادريف عمػػػت ليػػػـ مظػػػاىر الدػػػدمات النفسػػػية لػػػ  المجتمعػػػات  أف يكػػػكف الطػػػلب المعممػػػكف

الدػػػفية، كتعػػػرفؼ الممارسػػػات التػػػ  مػػػد تحفػػػز إعػػػادة الدػػػدمة لػػػدل متعممػػػييـ، كالػػػتمكف مػػػف 
 ممارسات تدريس مستنيرة لمددمات، كمستجيبة  ماليناك 

عمار كتتم ؿ ل  حاجة الطلب المعمميف لتعرفؼ أىمية الػكع  بلليػات اسػت الحاجة المعرفية: كِ
اليكيػات، كطرائػػؽ اسػػتعادة الػػذات، كاستدػػلحيال لبمػكغ التحػػرر الػػذات ، كانعكػػاس ذلػػؾ عمػػت 

إعػادة بنػا  ىكيػاتيـل لمماكمػة الإيػذا ، كامعتػراؼ مشاركتيـ جركح طلبيـ، كتشجيعيـ عمت 
ا كتجربة جماعية، كمعالجة الددمات كالة الت  يعانييا المتعممكف ل   بن اؿ بع يـ بع ن

 الدفيةك المجتمعات
إف لمتجارب السمبية الناجمة عػف الحػرب، كالنػزكح المسػرم، كالتمييػز  ػد  :الحاجة الملاقية كّ

اللجئيف ل  المجتمعات الم يفة، كنمص لرص العمؿ، كمعاناة الددمات النفسػية الناجمػة 
عػػػف تيػػػدفـ المنػػػازؿ، كأدػػػكات المنابػػػؿ، كالردػػػاص، كلمػػػداف ذكم المربػػػت، كامعتمػػػاؿ، كعػػػدـ 

رار، تي يرنا ناية ل  المسكة عمت الدحة العممية، كالبدنية، كالنفسػية لمطػلب المعممػيفل امستم
ممػػا يتطمػػب  تنميػػة المػػكل النفسػػية الداعمػػة اسػػتعادة اليكيػػات، كالتمكػػيف، كالمركنػػة، كاهمػػؿ، 

كاستمرارىـ ل  مكاجية الممػ ، كالييمنػة، كالتعػال  مػف الدػدمات، كتمكػيف ذكاتيػـ، كطلبيػـ    
مػػػف أف يدػػػيركا ككػػػل  لمتاييػػػر، كخفػػػض تػػػي ير الدػػػدمات النفسػػػية، كمماكمػػػة  -ا بعػػػدليمػػػ-

 إعادتياك
كتتم ػػؿ لػػ  ليػػـ ديناميكيػػات السػػمطة، كالتفػػاكض عمييػػا داخػػؿ المجتمعػػات  :الحاجػػة المينيػػة كْ

الدػفية، كتيمػػؿ معتمػداتيـ ليمػػا يػرتبط ببنػػا  علمػات متبادلػػة مػ  المتعممػػيف، كليػـ الحاجػػات 
، كعكامػػػؿ متعػػػددة اهكجػػػو  لممتعممػػػيف بشػػػكؿ أل ػػػؿ، كالمسػػػاعدة لػػػ  تمكيػػػنيـ كمتعممػػػيف أكمن

لمتايير امجتماع   انينا، كدعـ ازدىارىـ، كتمكينيـ الذات ل ل لن عػف خفػض إرىػاؽ المعمػـ 
 كدمج الرعاية الذاتية ل  أىداؼ العدالتيف: المينية، كامجتماعيةك

    البحث في السكاؿ الرايس الآتي:صكغ مشكمة  -في ضكء ما تىقىددـ–لذا يمكننا  
مقرر مقترح في تربية الشفاء في تنمية التحرر الذاتيأ كممارسات التدريس ما فاعمية 

كيتفػرع عنػو  جامعػة الإسػكندرية  –المستنير لمصدماتلا لدل الطػلاب الكافػديف بكميػة التربيػة 
 السامة الآتية:
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 ما الممرر الممترح ل  تربية الشفا ؟ كُ
الطلب الكالػديف بكميػة ل لدل مرر ممترح ل  تربية الشفا  ل  تنمية التحرر الذات مما لاعمية  كِ

 جامعة الإسكندرية؟ –التربية 
ل ممػػرر ممتػػرح لػػ  تربيػػة الشػػفا  لػػ  تنميػػة ممارسػػات التػػدريس المسػػتنير لمدػػدماتمػػا لاعميػػة  كّ

 جامعة الإسكندرية؟ –الطلب الكالديف بكمية التربية لدل 
 :أهذاف البحث

 ؼ ىذا البحث:استيد
الطػلب الكالػديف ل لػدل التحرر الػذات تمد  لاعمية ممرر ممترح ل  تربية الشفا  ل  تنمية  كُ

 كجامعة الإسكندرية –بكمية التربية 
ممارسػػػػات التػػػػدريس المسػػػػتنير تمدػػػػ  لاعميػػػػة ممػػػػرر ممتػػػػرح لػػػػ  تربيػػػػة الشػػػػفا  لػػػػ  تنميػػػػة  كِ

 كسكندريةجامعة الإ –الطلب الكالديف بكمية التربية ل لدل لمددمات
 أهمية البحث:

 في:  -نظريناأ كتطبيقينا-قد تفيد النتااج التي أسفر عنيا البحث   
تحكيؿ عنايػة معممػ  المعمػـ مػف تػدريب الطػلب المعممػيف عمػت لنيػات امن ػباط الدػف ل  كُ

المعرلػػة الردػػينة بالدػػدمات النفسػػية، لمتامػػب عمػػت مشػػكلت سػػك  السػػمكؾ الدػػف ، إلػػت 
كسػػػابيـ  ميػػػارات التػػػدريس مػػػف خػػػلؿ منظػػػكر مسػػػتنير لمدػػػدماتل حيػػػث إف كمظاىرىػػػا، كا 

الطلب الذيف عانكا مف الددمة، سيستمركف ل  الن اؿل أكاديمينػا، كاجتماعينػا، كعاطفينػا، 
كجسػػدينال ل ػػلن عػػف احتماليػػة تعر ػػيـ لخطػػر إعػػادة الدػػدمة حػػاؿ تػػدن  معرلػػة كميػػارات 

 المعمـ المستنيرة لمددماتك
الشػػفا ل كممارسػػة عمػػت بػػرامج، كسياسػػات إعػػداد المعمػػـ إلػػت إدراج  تكجيػػو أنظػػار المػػائميف كِ

تعميمية كمينية تعالج المتعمـل جسػدينا، كعممينػا، كركحينػا، كعاطفينػال بمػا يحمػؽ ال مػة بالػذات، 
 -كمعػالج–كمًفٍ  ىلـ الحياةل مستعادة التكازف لػ  جميػ  أجػزا  الػذات، كتػكعيتيـ بػيف المعمػـ 

ل  عمت التامب عمت جركحيـ، كشفائياك -مستمبلن –لييعيف المتعمميف  يجب أف ييشٍفىت أكمن
لـ الطػػلب المعممػػيف-دعػػكة معممػػ  المعمػػـ  كّ إلػػت أىميػػة تييئػػة المجتمعػػات الدػػفيةل  -كمًػػفٍ  ىػػ

مسػػػاحة  منػػػة، كشػػػجاعة، كميػػػداننا لمن ػػػاؿل مػػػف خػػػلؿ املتػػػزاـ بتعػػػرؼ خبػػػرات، لتدػػػير  
مػػكارد، كمدػػادر لمػػتعمـل لتعػػرؼ كيػػؼ يفكػػركف،  كمعانػػاة المتعممػػيف، كالإلػػادة منيػػا بكدػػفيا
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كيتحد كف، كيعيشكف كربما يحممكفل بما يتجاكز الك ػ  المػيزكـ الػراىف، كحػدكده ال ػيمةل 
عادة تشكيؿ عكالميـك  كبما يمكنيـ مف تحديد مديرىـ، كا 

يمػػػدـ إطػػػارنا لكدػػػؼ التجػػػارب النفسػػػية لممعممػػػيف التػػػ  تدػػػاحب لعػػػؿ التحػػػكؿ إلػػػت مربٌػػػ   كْ
جتمػػ  داعػػـ إدامػػة الظمػػـ عبػػر سػػياماتو التعميميػػةل نظػػرنا ككنيػػا عمميػػة مؤلمػػة تحػػررم لػػ  م

لمتحكؿ الػذات  معبػية بالعكامػب النفسػية، كامجتماعيػة لممعممػيف الػذيف يسػالركف نحػك ىكيػة 
 متحررة ل  سيامات مكاجية الييمنة، كالعجز الذات ، كتحميؽ اليكيات المناى ة لممم ك

اهعػػراض تنير لمدػػدمات لػػدل الطػلب المعممػػيفل حيػػث إف تنميػة ممارسػػات التػػدريس المسػ كٓ
اهكلػػت لمدػػدمة تتحػػدد لػػ  العنػػاد، كالتحػػدم، كالعػػدكاف، كتشػػتت امنتبػػاه، كالتػػ  تيعػػزل إلػػت 
تػػػدن  ال مػػػة بالػػػذات، كبػػػالآخر، كالمػػػدرة عمػػػت تنظػػػيـ العكاطػػػؼ لػػػدل المتعممػػػيف المدػػػابيف 

ب بطريمػة بنلػا ة، كتجنػب تي يرىػا بددمات نفسيةل مما يتطمب التعامؿ مػ  سػمككيات الطػل
 ل  تمديرىـ ذكاتيـ، كعزلتيـ، كتحفيز إعادة الددمة لدييـك -سمبنا–

مػػف خػػلؿ امسػػتمللية  حكػػـ الػػذات لمػػذات(، كالتحػػرر مػػف التبعيػػة، تنميػػة التحػػرر الػػذات ل  كٔ
ير أعمػاؿ مػف تػي ذاتػو مػف تحريػر تممائينػا  لبرنـ إفل الفيـ اهل ؿ لعمؿ المكة م ييمك ف الفػرد

المكةل لإف زيادة امستمللية، كالتيمؿ الػذات ، ييعػداف أداتػيف لمتفػاكض الفعػاؿ عمػت خطابػات 
 الييمنةك

تنمية الكفا ة الذاتيػة لػدل الطػلب المعممػيف، كمػدرتيـ عمػت ت ميػؼ الطػلب ذكم ا ػطراب  كٕ
جة التعرض ما بعد الددمة، كامىتماـ بيـ، كامستجابة ليـ، كليـ ما مد يعكؽ تعمميـل نتي

لمددمة، كتي يراتيا ل  نمػك المتعممػيف، كسػمككيـ، كنجػاحيـ اهكػاديم ، ككػذلؾ تنميػة مػدرة 
  الطلب المعمميف عمت تعزيز التعاطؼ، كالمماكمة، كالمركنةك

إعػػداد كتيىيػػؿ الطػػلب المعممػػيف لممشػػاركة لػػ  اهنظمػػة المدرسػػية الكاعيػػة بالدػػدمةل هنيػػا  كٖ
الػػذيف يسػػيئكف التدػػرؼ عمػػدنا، كنيػػر المنخػػرطيف لػػ  الػػتعمـل  تػػكل  عنايػػة كبيػػرة لممتعممػػيف

ك  مما يستدع  إعداد ككادر تعميمية تكلر الدعـ التعميم ، كامجتماع ، كالعاطف  اللزـ
كماية معمم  المستمبؿ مف تي ير التعرض لمزيد مف اهزمات  الحركب كتػداعياتيا، الييمنػة  كٗ

لػػ  سػػياؽ كىػػف الػػدكؿ المتػػي رة بتمػػؾ اهزمػػات، (  ُٗكالممػػ ، كاهكبئػػةل م ػػؿ: جائحػػة ككليػػد
ذكاتيػـ، كشعكبيا، كتزكيدىـ بالمعارؼ، كالميارات الت  تيشكؿ كعػييـ النمػدم الػداعـ ليميػـ 
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كمػػػد يحػػػ يـ عمػػػت تدػػػنيؼ التحػػػديات مػػػف ككنيػػػا مشػػػكلت داخميػػػة، إلػػػت الػػػكع  بػػػالحكاجز 
 التحديات، كالشدائدك -دةبل ىكا-الييكمية، كالعكامؿ امجتماعية، كالسياسية الت  تينتج 

التيطير العاـ لممرر ل  تربية الشفا ، كالذم يت ػمف:  المػكاد التعميميػة المم مػة لػ : دليػؿ  كَُ
ع ك ىيئة التدريس، كدليؿ الطالب المعمـ، كتكديؼ الممرر، كمدػفكلة معػارؼ الممػرر، 

عػػداد اختبػػارم:  كمياراتػػو، كاختبػػار استرشػػادم لػػ  تربيػػة الشػػفا ، كنمػػكذج تمػػكيـ الممػػرر( كا 
التحرر الػذات ، كالمعرلػة بممارسػات التػدريس المسػتنير لمدػدمات، كبطامػة ملحظػة اهدا  
التدريس  المستنير لمددماتل مما مد يفيد الباح يف ل  مجاؿ المناىج كطرائؽ تدريس عمـ 

 النفسك 
 :فزوض البحث

تَ  ليو نتااج البحكثأ كالدراسات السابقة  ميصى ة بمتميرات ذات الصم-في ضكء ما مى
 يمكف صكغ فركض البحث عمى النحك الآتي: -البحث الحالي

بػػيف متكسػػػط  رتػػب درجػػػات  َٓكَ ≥م يكجػػد لػػرؽ ذك دملػػػة إحدػػائية عنػػد مسػػػتكل دملػػة  كُ
 طلب المجمكعة التجريبية ل  المياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار التحرر الذات ك

بػػيف متكسػػػط  رتػػب درجػػػات  َٓكَ ≥م يكجػػد لػػرؽ ذك دملػػػة إحدػػائية عنػػد مسػػػتكل دملػػة  كِ
طػػػػلب المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة لػػػػ  المياسػػػػيف: المبمػػػػ ، كالبعػػػػدم مختبػػػػار المعرلػػػػة بممارسػػػػات 

 التدريس المستنير لمددماتك
بػػيف متكسػػػط  رتػػب درجػػػات  َٓكَ ≥م يكجػػد لػػرؽ ذك دملػػػة إحدػػائية عنػػد مسػػػتكل دملػػة  كّ

م لبطامػػة ملحظػػة اهدا  التدريسػػ  طػػلب المجمكعػػة التجريبيػػة لػػ  المياسػػيف: المبمػػ ، كالبعػػد
 المستنير لمددماتك

 :حذود البحث
 عمى ما يأتي: -في حدكده–قيصًرى البحث الحالي 

( طالبػات مػف الطػلب الكالػديف مػف سػكريا َُ: تم مت مجمكعػة البحػث لػ   الحدكد البشرية كُ
نػػزكح كالمجػػك ، لمعانػػاتيـ مػػف الحػػركب كالجامعػػة الإسػػكندريةل نظػػرنا  -كالسػػكداف، بكميػػة التربيػػة

لمكشػػػؼ عػػػف تجػػػاربيـ المؤلمػػػة، كالمسػػػككت عنيػػػا، كتمكيػػػنيـ مػػػف تعػػػرؼ اهسػػػباب  كحاجػػػاتيـ
ل لتعطيػػؿ حػػدكث  الجذريػػة لدػػدماتيـ، كالتعػػال  مػػف ألميػػا، كانتمػػاؿ أ ػػر ذلػػؾ لطلبيػػـ مسػػتمبلن

عدادىـ لمتدريس ل  أكمات اهزمات المفاجئة، كالمزمنةك  ددمات تاريخية، كا 
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طبُققققب ث بلاققققذ لققققرا ث القققق  ث الثاققققج ث زقققق  ج  قققق  ث  قققق   ث ضقققق   ج  :انحدددددلز انة  ٍددددخ .2

/ 21، وحخً يى  ث سبج ث مىثفب 2222/ 71/2؛ باءًث    يى  ث سبج ث مىثفب 2222/2222

2 /2222. 
 : ميدًرىتٍ عمت:الحدكد المكضكعية كّ

 ل كىػػػ : امسػػػتعمار الػػػذات ، كاسػػػتعادة اليكيػػػة، كالسػػػع  التحػػػررم، أبعػػػاد التحػػػرر الػػػذاتي
 ك  يف الذات كالتمك

 ل كىػ : تعػرفؼ الدػدمة، كليػـ مسػارات التعػال ، ممارسػات التػدريس المسػتنير لمصػدمات
كتشػػػػػػخيص المتعممػػػػػػيف ذكم ا ػػػػػػطراب مػػػػػػا بعػػػػػػد الدػػػػػػدمة، كامسػػػػػػتجابة لممتعممػػػػػػيف ذكم 

 كا طراب ما بعد الددمة ل  أ نا  التدريس، كمماكمة إعادة الددمة
 أ كمادتاه التعميميتاف:أدوات البحث

 ما ييت : -تحميمنا هىداؼ البحث–الباح ة  أعىدتٍ 
 أزالد انجحث: -1

 استبانة تحديد أبعاد التحرر الذات ك -أ 
 استبانة تحديد ممارسات التدريس المستنير لمددماتك -ب 
 اختبار التحرر الذات  لمطلب الكالديفك   -ج 
 لمطلب الكالديفك         المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددماتاختبار  -د 
 لمطلب الكالديفك         ة ملحظة اهدا  التدريس  المستنير لمددماتبطام -ق 

 المادتاف التعميميتاف:  -0
 دليؿ ع ك ىيئة التدريس لتدريس ممرر تربية الشفا ك -أ 
 دليؿ الطالب المعمـك -ب 

 منهج البحث: 
عمػػى المػػنيج  -فػػي ضػػكء طبيعتػػوأ ككػػذلؾ الىػػداؼ التػػي يسػػعى لتحقيقيػػا -اعتمػػد البحػػث

اسػػتيخدـ لتمدػػ  لاعميػػة ممػػرر لػػ  تربيػػة الشػػفا ل لػػ  تنميػػة كػػؿو مػػف: التحػػرر  كالػػذل التجريبػػي
الػػذات ، كممارسػػات التػػدريس المسػػتنير لمدػػدماتل لػػدل الطػػلب الكالػػديف مػػف سػػكريا، كالسػػكداف، 

ذم المجمكعػػػػة الكاحػػػػدة، ل كذلػػػػؾ بتدػػػػميمو شػػػػبو التجريبػػػػ  جامعػػػػة الإسػػػػكندرية -بكميػػػػة التربيػػػػة
 ( الآت  التدميـ شبو التجريب  لمبحث:ُ، كيك م الشكؿ رمـ مكبمياسيف: مبم ، كبعد
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   -ج 
  -د 
  -ق 
  -ك 
  -ز 
  -ح 
  

 
 

 خطىات البحث:
 المطكات الآتية:  -للإجابة عف أسامة البحثأ كالتحقؽ مف صحة فركضو –اتبعت الباحثة 

 التيطير النظرم لمتايرات البحثك كُ
لمممػػػرر، كممػػػؼ الممػػػرر  ، كيشػػػمؿ: الإطػػػار العػػػاـإعػػػداد الممػػػرر الممتػػػرح لػػػ  تربيػػػة الشػػػفا  كِ

 دليمػػػ : ع ػػػك ىيئػػػة التػػػدريس، كالطالػػػب المعمػػػـ، كتكدػػػيؼ الممػػػرر، كمدػػػفكلة المعػػػارؼ، 
كالميػػارات المسػػتيدؼ تنميتيػػا، كاختبػػار استرشػػادم لػػ  تربيػػة الشػػفا ، كنمػػكذج تمػػكيـ الممػػرر 

كلميف، كتعديمول ل   ك  ما يبدكنو مف  را كالدراس (  ، كعر و عمت السادة الميحى
 اد أدكات البحث:إعد كّ

  اسػػتبانة تحديػػد أبعػػاد التحػػرر الػػذات  المسػػتيدؼ تنميتيػػا لػػدل الطػػلب الكالػػديف، كعر ػػيا
كلميف، كتعديميال ل   ك  ما يبدكنو مف  را ، كممترحاتكعمت السادة   الميحى

  اسػػتبانة تحديػػد ممارسػػات التػػدريس المسػػػتنير لمدػػدمات المسػػتيدؼ تنميتيػػا لػػدل الطػػػلب
كلمػػػػيف، كتعػػػػديميال لػػػػ   ػػػك  مػػػػا يبدكنػػػػو مػػػػف  را ، ا عمػػػػت السػػػادة الكالػػػديف، كعر ػػػػي الميحى

 كممترحاتك
  كلميف، كتعديمول لػ   ػك  مػا يبدكنػو مػف اختبار التحرر الذات ، كعر و عمت السادة الميحى

  را ، كممترحاتك
  كلمػيف، ، كعر و عمت السادة  المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددماتاختبار الميحى

 ديمول ل   ك  ما يبدكنو مف  را ، كممترحاتككتع

 

 

 

 
 

 
 
 

 ي لمبحث(: التصميـ التجريب2شكؿ رقـ )
 ) عداد الباحثة(

التطبيؽ القبمي لدكات 
 البحث: 

 امتبار التحرر الذاتي -
رسػػػػػػػػات امتبػػػػػػػػار المعرفػػػػػػػػة بمما -

 التدريس المستنير لمصدمات.
بطاقػػػة ملاحظػػػة الداء التدريسػػػي   -

 المستنير لمصدمات.

التطبيؽ البعدم لدكات 
 البحث: 

 امتبار التحرر الذاتي -
امتبػػار المعرفػػة بممارسػػات  -

التػػػػػػػػػػػػػػػدريس المسػػػػػػػػػػػػػػػتنير 
 لمصدمات.

بطاقػػػة ملاحظػػػة الداء  -
التدريسػػػػػػي  المسػػػػػػتنير 

 لمصدمات.
 

تدريس 
المقرر 
المقترح

. 

امتيار 
مجمكعة 
 البحث 
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   كلمػػيف، ، كعر ػػيا عمػػت السػػادة  المسػػتنير لمدػػدماتبطامػػة ملحظػػة اهدا  التدريسػػ الميحى
 كتعديمول ل   ك  ما يبدكنو مف  را ، كممترحاتك

التجريػػػػب امسػػػػتطلع  هدكات البحػػػػثل لحسػػػػاب الخدػػػػائص السػػػػيككمترية، كدػػػػكنيا لػػػػ   كْ
 .دكرتيا النيائية

جامعػة  -تيار مجمكعة البحث مف الطلب الكالديف مف سكريا كالسػكداف، بكميػة التربيػةاخ كٓ
 الإسكندريةك

 تطبيؽ أدكات البحث مبمينا عمت مجمكعة البحثك كٔ
 تنفيذ المعالجة التجريبيةك  كٕ
 تطبيؽ أدكات البحث بعدينا عمت مجمكعة البحثك كٖ
 يا، كتفسيرىاكإجرا  المعالجة الإحدائية، كالتكدؿ إلت النتائج، كمنامشت كٗ

 تمديـ التكديات كالممترحاتل ل   ك  ما أسفر عنو البحث الحال  مف نتائجك كَُ
   :مصطلحات البحث

  عمميػػػػػة تتحػػػػػدل المفيكمػػػػػات التمميديػػػػػة لمتربيػػػػػة  بينيػػػػػا:  -إجرائينػػػػػا –كتيعػػػػػرلؼ تربيػػػػػة الشػػػػػفاء
عادة مـ، ك المك كعية، كالمحايدةل لمعالجة التجارب الشخدية كالمؤلمة لكؿ مف الطالب كالمع ا 

اك ك  ترتكز عمت بنا  العلمػات، بنا  اليكيات، كاعتراؼ المعمـ كالمتعمميف بن اؿ بع يـ بع ن
كامنتمػػا ، كالككالػػة، كتسػػتيدؼ مسػػاعدة المتعممػػيف لػػ  ليػػـ اهزمػػة، كالدػػراع، كتيمػػؿ  مميػػـ، 

ف التجػارب بػيكالكشؼ عف حاجاتيـ، كمًفٍ  ىلـ رعاية رنبتيـ لػ  مكالحتيػال مػف خػلؿ المكازنػة 
كتعمـ يحداث العالـ الحميم ، كبيف أىداؼ التعمـ ل  الدفكؼ الدراسية، العاطفية ذات الدمة ب

ل لتدػير التمتف  بالكرامة ل  أ نا  معالجة اهلـ، كاستعادة الشػعكر بامنتمػا  الػداخم  كالخػارج 
كمػػكلرنا بيئػػة عائميػػة مكاننػػا معػػززنا علمػػات الرعايػػة بػػيف المعمػػـ كالمتعممػػيف، المجتمعػػات الدػػفية 

داعمػػػػػة عػػػػػدـ تيمػػػػػيش المتعممػػػػػيف، كمسػػػػػاحة  منػػػػػة خاليػػػػػة مػػػػػف التيديػػػػػد، كالتمييػػػػػز، كالخػػػػػكؼ، 
 .كالامكض

  تحريػػػػر خيػػػػاؿ الطػػػػلب المعممػػػػيفل ممػػػػا يسػػػػمم  بينػػػػو:  -إجرائينػػػػا –كييعػػػػرلؼ التحػػػػرر الػػػػذاتي
الػذات كالتعبيػر  باستكشاؼ ديناميكات  امستعمار الػذات ، كالتبعيػة الفكريػة كالنفسػية، كاسػتعادة

عػػف اليكيػػات الم ػػادة لميمينػػةل مػػف خػػلؿ الإلػػادة مػػف امحتمػػامت، كالبػػدائؿ المختمفػػة لمحيػػاة، 
كتجربة أنكاع الفًكىر كاهحلـ كالآماؿ كالمخاكؼ كالخللات كالة، مف دكف الشعكر بالخكؼ أك 
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ائؿ لمك ػػػ  نشػػػطا  ينمػػازكف بالمسػػػاع  التحرريػػة مستكشػػػاؼ بػػد -عندئػػذ–التيديػػدل ليدػػػيركا 
عادة ترتيب الكام ، كاختبار استراتيجيات التحكؿ الذات  كامجتماع ل لبمػكغ التاييػر،  الراىف، كا 
  ككالتمكيف ل  المجاليف: الذات ، كالييكم ، م  استمرارية مماكمة الديكتاتكيات الممعية الناشئة

  عػػػارؼ كاهدا ات مال بينيػػػا:  -إجرائينػػػا –كتيعػػػرلؼ  مبزسدددبد انيددددزٌت انمسدددي ٍس نه دددد بد
عرؼ علمات الددمة الشائعة لػدل الكاجب إكسابيا الطلب المعمميف، كالميعينة إياىـ عمت ت

المتعمميف، كتي يراتيػا السػمبية عبػر المجػامت: امجتماعيػة، كالعاطفيػة، كالسػمككية، كالجسػدية، 
لكامػؿ لممعرلػػة كليػـ المسػارات المحتممػة لمتعػػال ، كالتػ  ترشػد اسػتجاباتيـل مػػف خػلؿ الػدمج ا

حػػػكؿ الدػػػدمة، لػػػ  أدا  التػػػدريس، كممارسػػػاتول بيايػػػة  إدػػػلح ال ػػػرر، كاسػػػتعادة الشػػػعكر 
 .باهماف كالدعـ، كتعزز المركنة، كالعمؿ بفاعمية لمماكمة إعادة الددمة

 التأطير النظرم لمتميرات البحث: -أكلان 
ا، كتحميلن كالينا لمتايرات البحث ل  محاكر  ل ةل ىػ : ، كذلؾ يت مف ىذا المسـ عر ن

التحػػرر الػػذات ، كممارسػػات التػػديس المسػػتنير لمدػػدمات، كتربيػػة الشػػفا ، كليمػػا يمػػ  اسػػتعراض 
ؿ لتمؾ المحاكر: ميفىدل

 

  Self-Liberation:المحكر الكؿ: التحرر الذاتي
: مفيكـ التحرر الذاتي:  أكلان

ياكػػات حمػػكؽ الإنسػػافل شػػج  عممػػا  الػػنفس عمػػت العنايػػة بالمجتمعػػات الميملشػػة، ككشػػؼ انت
للبتعاد عف تركيز عمـ النفس السائد عمت لحص نفسية الفرد، إلت العناية بدراسة معاناة تجػارب 

بإمكانيػة بمػكغ التحػرر مػف أنظمػة الييمنػة الكع  النمدم اهلراد ل  سياؽ ظركليـ البيئية، كتنمية 
 ل لعرلو كؿه مف: ت تعريفات التحرر الذاالت  تمم  ال عفا ك كل  ىذا الددد تعددت 

Duran, Judith &Gonzalez   2008, P. 292  بينو: "عممية تنطكم عمت كعػ )
متحػػػرر، يمػػػكـ بيػػػا المي ػػػطىيدكف الػػػذيف كمعػػػكا  ػػػحية هشػػػكاؿ مختمفػػػة مػػػف ام ػػػطياد ال مػػػال ، 
كالظمػػـ امجتمػػاع ، كالسياسػػ ل لينػػتج عػػف ىػػذا الػػكع  ليػػـ المعانػػاة النفسػػية كالركحيػػة التػػ  تػػؤ ر 

ـ سمبنا، كبمكغ مستكل أعمت مف المماكمة الذم يمكػف أف ييحػكٌؿ دػحة كحيػاة ىػؤم  ال ػحايا، ليي
 ككذلؾ المسؤكليف عف إدامة ىذا ام طياد"ك

لػػو بينػػو: "العمميػػة التػػ  تنطػػكم عمػػت شػػكؿ حاسػػـ مػػف  ( Harro  2013,P.51 كعىرل
اؿ اهسػػػػػاطير أشػػػػػكاؿ التاييػػػػػر الشخدػػػػػ  كامجتمػػػػػاع ل مػػػػػف خػػػػػلؿ تعػػػػػرفؼ، كتفكيػػػػػؾ، كاسػػػػػتبد
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امجتماعيػػػػة كالخطابػػػػات اهيديكلكجيػػػػة كامجتماعيػػػػة المسػػػػؤكلة عػػػػف الممػػػػ ، كأنظمػػػػة المعتمػػػػدات 
 المييمنة لم مالة، كمًفٍ  ىلـ استعداد المعمميفل لتحكيؿ ذكاتيـ، كنظميـ البيئية التعميمية"ك

ت بينػو: "المػدرة عمػ  Collins, Kohfeldt, & Kornbluh(P.369 ,2020) عىرللػوكما 
 ،) مماكمػػػة الفػػػاعميف امجتمػػػاعييف لممػػػكل الممعيػػػة الداخميػػػة  النفسػػػية(، كالخارجيػػػة  السياسػػػية مػػػ لن

 كالسع  نحك العالية الذاتية كالمجتمعية"ك 
ػا–( Yang 2023, P.389 عىرللػو ك  بينػو: "عمميػة متعػددة اهكجػو تعنػ  التحػكؿ  -أي ن

لخادػػة لمتمػػػرد، كالتحػػدم  ػػػد المكاعػػػد مػػف العجػػػز إلػػت استدػػػلح الككالػػةل بػػػد نا مػػف اهعمػػػاؿ ا
لىبًنىػات بنػا    -جميعيػا–المييمنة كامنخراط ل  أعماؿ مماكمة مباشػرة كنيػر مباشػرة،  كالتػ  تيعػد 

 حاسمة لمتحكؿل مما يمنم اهلراد إحساسنا بامستمللية، كالتمكيف، كاستعادة الككالة"ك 
عبكديػة: العمميػة، كالنفسػية عمػت بينػو: "التحػرر مػف ال  Betts  ( 2023, P.19 عىرللػوك 

 حد سكا ، كحرية عيش حياة تسمم لمفرد باستكشاؼ الإمكانات الكاممة لإنسانيتو"ك
تحريػػر ميػػاؿ الطػػلاب المعممػػيفلا ممػػا يسػػمح باستكشػػاؼ ديناميكػػات  بأنػػو:  - جرااينػػا–كييعػػرؼ 

اليكيػات المضػادة  الاستعمار الذاتيأ كالتبعية الفكرية كالنفسيةأ كاستعادة الػذات كالتعبيػر عػف
لميمينػػةلا مػػف مػػلاؿ الإفػػادة مػػف الاحتمػػالاتأ كالبػػدااؿ الممتمفػػة لمحيػػاةأ كتجربػػة أنػػكاع الفًكىػػر 

–كالحلاـ كالآماؿ كالمماكؼ كالملافات كافةأ مف دكف الشعكر بالمكؼ أك التيديدلا ليصػيركا 
عػادة ترتيػب نشطاء ينمازكف بالمساعي التحررية لاستكشاؼ بدااؿ لمكضع الػراىفأ  -عنداذ كاش

الكاقػػػعأ كامتبػػػار اسػػػتراتيجيات التحػػػكؿ الػػػذاتي كالاجتمػػػاعيلا لبمػػػكغ التمييػػػرأ كالتمكػػػيف فػػػي 
 .المجاليف: الذاتيأ كالييكميأ مع استمرارية مقاكمة الديكتاتكيات القمعية الناشاة

 ثانينا: الشركط الساسيةلا لتطكير سيككلكجية التحرر: 
(، كاتفمػػػػت معيمػػػػا .Watkins&Shulman  ِٕ-ِٔ2008, PPحػػػػدد كػػػػؿ مػػػػف: 

أف سيككلكجية التحرر تمتزـ الحفاظ عمػت ممارسػات الحػكار  Siebert& Walsh  (2013دراسة
الشفالة الت  تسمم بمشاىدة كتحدم كجيات النظر المتنالرةل بياية تطكير حمكؿ تحكيمية، كتحديد 

حداث تكازنات استيعابية حي ما كاف ذلؾ ممكننال مف   خلؿ الشركط الآتية:أر ية مشتركة، كا 
يحتػػػاج عممػػػا  الػػػنفس إلػػػت التركيػػػز عمػػػت احتياجػػػات كمعانػػػاة : تجدٌدددد أفدددداا نهددد  انددد  ت -ُ

اهنمبيػة التػ  تمحكىػػا ظػركؼ الحيػاة الممعيػػةل لفػ  الما ػ  أل ػػت النظػر إلػت المشػػكلت 
النفسػػية مػػف منظػػكر الفرديػػة إلػػت حجػػب العلمػػة بػػيف الذاتيػػة كمػػا ىػػك شخدػػ ، كام ػػطياد 
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، كتمػػديـ أمػػراض اهشػػخاص كمعانػػاتيـ كمػػا لػػك كانػػت شػػيئنا بعيػػدنا عػػف التػػاريش امجتمػػاع 
كالمجتم ، كالنظر إلت ام طرابات السمككية كما لك أنيا دنيعة المستكل الفردم لحسبل 

ث ناسقق ت  راققال وث سقق    ث  لػػذا  تيسػػمط سػػيككلكجية التحػػرر ال ػػك  عمػػت الػػركابط بػػيف المعانػػاة

 وث س  ا ت ث خج يلا   ف ه .  ثلاصخم ع ت، وثلا خل ليت،

تمتػػرح سػػيككلكجية التحػػرر شػػكلن حكارينػػا كمتطػػكرنا لمحميمػػة،  تطددرٌس ريسٌددخ  ةسفٍددخ  دٌدددح: -ِ
شكلن م يمكف الع كر عميول بؿ دػنعول مػف خػلؿ امسػتناد عمػت إمكانػات الخيػاؿ النمػدم، 

راط  عمػػػت كالتػػػ  مػػػد تعيػػػد التفكيػػػر لػػػ  التجربػػػة بطرائػػػؽ تحرريػػػة، كت ػػػف  الطػػػاب  الػػػديمم
 الحميمةك

تيطك ر سيككلكجية التحرر تكجينا نحػك البراجماتيػةل حيػث  تحديث طرااؽ الممارسة النفسية: -ّ
إف البحػػث النفسػػ  المتمركػػز حػػكؿ امىتمامػػات المشػػتركة للألػػراد، كنحػػك رنبػػاتيـ المشػػتركة 

 ػفا  مف خلؿ الحكار التشارك ، كالخياؿ الإبداع  حكؿ البدائؿل مػد يػؤدم إلػت تحكيػؿ كا  
الطػػاب  الإنسػػان  عمػػت اهلػػراد كالمؤسسػػات الإنسػػانية الممعيػػة أك الفاشػػمةل ليحيػػا اهلػػراد لػػ  

 عالـ عادؿ  مف نير مييدلدك
سيككلكجية التحرر تىعن  أف دحة اهلراد كالمجتمعػات، كأكلئػؾ  كمما سبؽ تستنتج الباحثة أف:

فدػـك كعميػو، تتحػرؾ لػ  اتجػاىيف الذيف يعػانكف ام ػطياد، أك يمارسػكنو، متشػابكة بشػكؿ م ين
متعاكسيفل: اهكؿ: التفكيؾ كالنمد، كالتيمؿ ل  الممارسات السائدة،  كال ان : التحرؾ إلت اهماـ، 
نحػػػك مػػػدرات جديػػػدة لمتخيػػػؿ، كالتعبيػػػر، كالتكادػػػؿ، كالتعػػػاطؼ، كامحتفػػػا  بالػػػذات كالآخػػػريف لػػػ  

 المجتم ك
 مـ:الذاتي لممع ثالثنا: المراحؿ النفسية لمتحرر

تشػػير رحمػػة المعمػػـ المنػػاىض لمممػػ  إلػػت مجمكعػػة مػػف العمميػػات: امجتماعيػػة، كالنفسػػية 
المتميػػزة كالتفاعميػػة التػػ  تجعػػؿ تطػػكير اليكيػػات المناى ػػة لمممػػ  ممكننػػا، كالتػػ  يمكػػف تك ػػيحيا    

مراحؿ مف التحػكؿ الػذات  التحػررمل  (ْ(  مككننا مكزعنا عمت  ُٓمف ل  رحمة مككنة  -مجازنا–
 يما ييت  تك يم لتمؾ المراحؿ:كل
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 المرحمة الكلى: الكعي
 Shim لSondel, Baggett & Dunn(PP. 175-176 ,2018 ) أكػدت دراسػتا:        

(2018,P.129)   أف مرحمػػة الػػكع  تتكػػكف مػػف خمسػػة مككنػػات تك ػػم الفػػركؽ المدملمػػة لػػ ،
للزمػػػةل مسػػػتمرارية الػػػكع  التحػػػررم، التحػػػكؿ مػػػف العمميػػػات نيػػػر النامػػػدة، إلػػػت النامػػػدة الكاعيػػػة ا

 مك حة كما ييت : 
 (: الرككد:2المككف )

، كم كفم يػػدرك -لػػ  حالػػة الركػػكد-( أف المعممػػيف َُِِ Hwang  ,P.602أك ػػم 
يتػي ركف بحػدة الممػػ  كام ػطيادل حيػث إف التمييػػز  ػد الميمشػيف يمػػر بشػكؿ ركتينػ  مػػف دكف 

ج  اهيػديكلكجيات المييمنػة المعممػيف عمػت الػدلاع عػف منازع ل  جمي  مطاعات التعميـ، كما تشػ
الترتيبات التعميمية نير العادلةل هف دعـ الك   الراىف يكلر إحساسنا باهماف، كىكية اجتماعية 
مكاتية، كيممؿ مف الحاجة إلت امنفتاح عمت التجارب الجديدة، كالت  تمدـ بشكؿ جماع  إحساسنا 

تبريػر النظػاـ تخػدـ تمميػؿ الشػعكر بالػذنب، كالتنػالر المعرلػ ، كعػدـ  زائفنا بػالنعيـل حيػث إف ألعػاؿ
 اليميف، كامنزعاج الذم ينشي عندما يع  المعمـ أف الكام  نير مستساغ، كالحياة نير عادلةك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: المراحؿ النفسية لمتحرر الذاتي لممعمـ.0شكؿ رقـ )
 المصدر: ) عداد الباحثة(
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 (: الدعكة  لى رحمة مكافحة القمع:0المككف)
ف ( إلػت أف ىػذا المكػك Keefer, Goodeb& Berkel  ,P.260َُِٓأشار كؿه مف: 

لمظػػكاىر ذات الطبيعػػة المتنام ػػة أف يؤسػػس لمكػػامف الممػػ  كأىميػػة مناى ػػتول حيػػث إنػػو يمكػػف 
ف كاف لفترة كجيزة-تحفز المعمميف   د الرككد، كمف ىنا تتعػالت الػدعكات إلػت رحمػة المربػ   -كا 

المناىض لمتمييز، كالمم ، كامستيا  مف النظاـ، كتنتج تدكرات عف عدـ شرعية النظاـ، كتعزز 
، كأمفو زائًفىيٍفكال  تشكيؾ ل  الك   الراىف كما يكلره مف أمافو

 (: رفض التميير:3المككف )
( إلػت أف  P.1047)Vargas, Saetermoe& Chavira ,2021 أشػار كػؿه مػف:

مبػػػررات النظػػػػاـ تحمػػػ  مفيػػػػكـ الػػػذات كتفدػػػػميا عػػػف اتيامػػػػات التمييػػػز، كالمسػػػػؤكلية اهخلميػػػػةل 
يجعػؿ الحيػاد كالمكمػؼ المتفػرج أمػر مػريم ممارنػة بعمميػة الػكع  لمتخفيؼ مف عدـ المساكاةل ممػا 

المؤلمة نفسينال لتتداخؿ تكتيكات الإنكار/التجنب م  المبادئ الميبراليػةل م ػؿ: المسػاكاة، كالفرديػة، 
كتػكالر مبػررات النظػاـ اهمػػف الكجػكدم، كالتمػاعس لػ  مكاجيػػة الظمػـ، كالتػ  تنفػذىا المجمكعػػات 

ذا، لػػػإف اسػػػتجابة المعممػػػيف الػػػذيف يعػػػانكف شػػػمؿ الػػػكع  لمػػػدعكات المناى ػػػة المييمنة/التابعػػػةك لػػػ
بتكجيػػػو اهخػػػريف المناى ػػػيف لمممػػػ ، كالنمػػػاد مػػػالك   -لػػػ  ك يػػػر مػػػف  اهحيػػػاف–لمممػػػ ، مرىكنػػػة 
 المعرلة الم ادةك

 (:  نشاء الركابط المناىضة لمقمع:(4المككف 
بيئػػة تكػػكيف اليكيػػة المناى ػػة لػػ  -مػػد تكػػكف الػػركابط النفسػػية امجتماعيػػة مػػ  الآخػػريف 

بم ابة نماط تحكفؿ لدل المعمميف الذيف يحممكف الكعد بتجاكز التحديات الممبمةل مما ييزيػد  -لممم 
لاعميػػة الػػركابط النشػػطة بػػيف المعممػػيف، كالمػػكجييف المناى ػػيف لمممػػ  لػػ  تعزيػػز الشػػاؼ بعمػػؿ 

 العدالة امجتماعيةك 
 (: تمطي الحكاجز:5المككف)

عممػػػكف لػػػ  التفكيػػػر لػػػ  التخمػػػ  عػػػف الك ػػػ  الػػػراىف، كالػػػذات المديمػػػة، كاهمػػػف يبػػػدأ الم
كالسػػلمة الػػزائفيفل مػػف خػػلؿ امنامػػاس لػػ  الخطابػػات الم ػػادة للأيديكلكجيػػة، كامنفتػػاح عمػػت 
ػػا تحسػػيف  التاييػػر الػػذات ك كتتطمػػب ىػػذه المرحمػػة التيمػػؿ الػػذات ل بكدػػفو مػػكردنا نفسػػينا مكينػػا داعمن

كامعتػػراؼ بالخسػػارة ال ماليػػة  م سػػيما المعممػػيف الميمشػػيف(، كتحديػػد التحيػػزات التنػػكير النمػػدم، 
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الشخديةل مما يتيم زعزعة اهيديكلكجيات الممعية الراسخة لدل المعمميف، كتحميؽ العدالة داخؿ 
 المؤسسات التعميمية، كخارجياك 

 المرحمة الثانية: التفكيؾ:
-Pewewardy, Lees & Clarkمػف: كػؿ كما حددتيا دراسػة-تشمؿ مرحمة التفكيؾ 

Shim (2018)  تنشػػػئتيـ امجتماعيػػػة تػػػي ير إدراؾ المعممػػػيف  -مجتمعػػػة– ل ػػػة مككنػػػات، تؤكػػػد
الممعيػػػة لػػػ  اسػػػتيعاب التحيػػػزات ال ػػػمنية، كاهيػػػديكلكجيات الم ػػػطيدةل لػػػذا تػػػزداد ميمػػػة التيمػػػؿ 

 الذات  ل  تكليد تيديدات لميكيات الميستىعمىرةك 
 ياتأ كالحمفاءأ كالعداء:(: التحد6المككف )

يمكػػف لمبيئػػات أف تعػػكؽ أك تيسٌػػر عمميػػة التفكيػػؾ، كمػػا تنشػػي التحػػديات مػػف المػػكل التػػ  
تجػػػذب المعممػػػيف لػػػ  اتجػػػاىيف متعاكسػػػيفل ىمػػػا: عسػػػر التفكيػػػر التحػػػررم، كمناى ػػػة التيمػػػيش 

ت الشػػمؿ بػػيف المعممػػيف إلػػ -نيػػر السػػارة، كالتػػ  م مفػػر منيػػا-كالممػػ ، كمػػد تػػؤدم ىػػذه التػػدخلت 
ؿ الذات ك كعميو، يجب أف تستمر عكامؿ التاييػر  الذات ، أك الرنبة ل  التخم  عف مشركع التحكف
المناى ة لممم ل م ؿ: المكجييف ل  لعب أدكار داعمة تعد المعمميفل لفدؿ ذكاتيـ عف اهدكار 

 المييمنة/التابعة الراسخةك
 (: المدمؿ:7المككف)

اجيػػة الممػػػ  يؤديػػاف إلػػت تىبًعػػات شخدػػيةل لمػػ  تمػػػدـ م شػػؾ لػػ  أف التيمػػؿ الػػذات  كمك 
المعممػػيف لػػ  إحػػداث التحػػكؿ الػػذات ، تنشػػي إنػػرا ات لللتػػزاـ بػػيدكار العمػػؿ الميٍ ػػطىيىد، كمػػد تينٍيػػت 

ػػػا–الرحمػػػة مؤمتنػػػا أك بشػػػكؿ دائػػػـل نظػػػرنا لشػػػعكرىـ بالإرىػػػاؽ  مػػػف الرحمػػػة نفسػػػيا، كمػػػد يعتمػػػد  -أي ن
مناى ػػػيف لمييمنػػػةل لػػػذا ييعػػػد الػػػدعـ امجتمػػػاع  أساسػػػينال إذ المعممػػػكف مبػػػؿ اهكاف أنيػػػـ أدػػػبحكا 

يتطمب الجانب التال  مف الرحمة استخداـ استراتيجيات التكيؼ التفاعم ل كالت  تيعًدٌ المائـ بالرحمة 
 لممكاجية الحاسمة بيف الذات المديمة، كاليكية المناى ة لمييمنة الناشئة الآفك
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 :ُذات الظؿ(: المحنةأ كمكاجية ال8المككف )
ينمػػػػػاز المعمػػػػػـ بػػػػػالكع  النمػػػػػدم عػػػػػال  المسػػػػػتكلل مػػػػػف خػػػػػلؿ الإبػػػػػادة المتعمػػػػػدة لمػػػػػذات 
المي ػػػطىيىدة، لمػػػد يشػػػعر المعممػػػكف بشػػػعكر بالخيانػػػة أك الخسػػػارة أك الحػػػداد عنػػػدما يتخمػػػكف عػػػف 
اهساليب التربكية الم ػالة التػ  كانػت معتػادة، كميلكلػة، كمتسػمة مػ  الػذات المديمػةل ممػا ييشػعر 

فػذم الػػرحلت التحرريػة بامتيػػاز امختيػػار مػا بػػيف امنحػدار إلػػت حيػػاة ممعيػة دائمػػة بعػد كػػؿ مػػا من
ل   ك  -حدث طكاؿ الرحمة، أك التمدـ نحك الذات المادرة عمت إعادة الإعمار، أك مد يختاركف 

 التراج  أك التخم  م  تحمفؿ العكامبك  -إنرا ات الك   الراىف
ل م ػؿ: عمػدة التمييػز، كالتػيممـ مػدل الحيػاة لتىبًعػات النفسػيةاكتتحدد عكامب التراجػ  لػ  

ل م ػؿ: التنػالر، كالشػعكر الملاقيػة التىبًعػاتك ل م ػؿ: العزلػة، التىبًعػات الاجتماعيػةنير التكيف ، ك
ل م ػؿ: انخفػاض ماديػةتىبًعات ل م ؿ: التفكير النمط ، كفكريةتىبًعات بالذنب، كما أنيـ يكاجيكف 

 ل م ؿ: لمداف الإنسانيةكمجردةعات تىبً جكدة الحياة، ك
 المرحمة الثالثة:  عادة الإعمار:

 -  Mohr   (2020, P.241-242 كمػا حػددىا -تشػمؿ مرحمػة إعػادة الإعمػار 
أربعػة مككنػات، كالتػ  تم ػؿ لتػرة تجديػد مػد تسػػتمر لييػا اليكيػات الناشػئة بعػد الػتخمص مػف عػػب  

دػػير المعممػػكف لػػ  ني ػػة مػػف الفًكىػػر الجديػػدة حػػكؿ الممػػ  الػػداخم ، أك تىفىػػكفؽ المميػػزيف، حيػػث ي
يىزيف، كالزمل ، كالطلبك  دارة الفدكؿ الدراسية، كالعلمات م  الميمى  المناىج الدراسية، كا 

 (: التمجيد: 9المككف )
تعػػزز إعػػادة المػػيلد الرمزيػػة سمسػػمة مػػف العكاطػػؼ، كالفًكىػػر، كاهلعػػاؿ، التػػ  تجػػدد الػػذات 

ح بعد مكاجية م  الذات الظميةل حيث يتبنػت المعممػكف تكجينػا نشػطنا يتكالػؽ كتكلر شعكرنا بامرتيا
ل  ال ا عف الحياة، كالنمػك الشخدػ ، كمػا  -إيجابينا–م  مبادئ التعميـ التحكيم ، كالذم يؤ ر 

الفكااػػػػد يجنػػػ  المعممػػػػكف عديػػػػدنا مػػػػف الفكائػػػػد المرتبطػػػػة بعمػػػػؿ العدالػػػة امجتماعيػػػػة، كتتحػػػػدد لػػػػ  

                                           
ػػرٌؼ  ُ إذا تػػـ -الظػػؿ الػػذات  بينػػو: "مسػػاحة داخػػؿ الػػنفس البشػػرية  (P.21) Betts ,2023عى

حيػػػث تتحػػػدد لييػػػا جػػػكىر مػػػف نحػػػف حمنػػػا، كتممػػػ  لػػػدييا المػػػدرة عمػػػت تاييػػػر الكامػػػ ل   -استكشػػػاليا
 ال ك  عمت أجزا  أنفسنا الت  أخفيناىال مف أجؿ المطابمة، أك السلمة"ك 
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كالمفيكمػػات ل م ػػؿ: الاػػرض مػػف الحيػػاة، كالنفسػػيةلتفكيػػر المنػػاىض لمييمنػػة، ل م ػػؿ: االمعرفيػػة
 ل م ؿ: الإحساس بالإنسانيةك الذاتية

 (: الثركة:22المككف )
استنادنا إلت أف لكؿ خطاب يبرر النظاـ خطابنا م ادنال لإنو ينبا  عمت المعمميف رلض 

مميػػة جديػػدة اليياكػػؿ، ييسترشػػد بيػػا لػػ  امعػػتلؿ، كامعتػػراؼ بػػالمم  كاهك ػػاع المييمنػػةل لبنػػا  ع
عمميػػػات إدارة المعرلػػػة لػػػ  سػػػيامات مكالحػػػة الممػػػ ، كالػػػتمكف مػػػف اهسػػػاليب التكادػػػمية الشػػػاممة، 
كالكاعية لممم ، كالت  تساعد المعمميف ل  التنمؿ ل  المعاملت الشخدية الممعية، كالتعاكف مػ  

المػػػيـ الكاعيػػة لمييمنػػػة كالمنػػػاداة بيػػػال  المجمكعػػات الميمشػػػة نحػػػك اهىػػداؼ المشػػػتركة، كاسػػػتيعاب
 م ؿ: الإنداؼ بدمن مف اهيديكلكجيات الداعمة لمييمنةك

 (: رفض العكدة22المككف )
( إلػت أىميػة التامػب عمػت الحػكاجز Riley & Solic   2017, P.185أشار كػؿه مػف: 

مف لكػرة العػكدة إلػت الت  تحكؿ دكف ممارسة مينىاىً ة لممم ل حيث إف المعمميف يعانكا امنزعاج 
حياتيـ العادية بمكامؼ كلًكىػر جديػدة، كتتجمػت المظػاىر النفسػية لمػرلض لػ  الشػعكر بالإرىػاؽ أك 
الشػػمؿل بسػػبب لداحػػة الظمػػـ أك الشػػعكر بػػالعجز عػػف تحميػػؽ العدالػػةل م سػػيما إذا كانػػت المخػػاطر 

 محتممة كعكامؿ الحماية نادرةك
ػدٌ كما يتكجب عمت المعمميف إدراؾ أف التاي ير يسػتارؽ كمتنػا، كأف التمػدـ نيػر خطػ ، كعى

الذات جز نا مف مجتم  عكامؿ التايير، كالبد  بخطكات دػايرة، كتييئػة لػرص النجػاح كالتجػارب 
الإيجابية، كاختيػار مسػتكيات مناسػبة مػف المخػاطر، كتحكيػؿ المشػاعر السػمبية إلػت ألعػاؿ بنلػا ة، 

كالػكع  بمزايػا تحميػؽ العدالػة امجتماعيػػة،  كالبحػث عػف مدػادر لمػدعـ الشخدػ ، كامجتمػاع ،
كالمشػػػاركة لػػػ  الرعايػػػة الذاتيػػػةل ممػػػا يسػػػاعد لػػػ  إطػػػلؽ العنػػػاف لممػػػكة التحكيميػػػة، كتحميػػػؽ ىكيػػػة 

 استبامية مناى ة لممم ك 
 :المرحمة الرابعة مف التحرر الذاتي: التطبيؽ العممي

مميزة لمتطبيؽ العمم ل لذا إف الطبيعة الركتينية كالعامة لمعمؿ المناىض لممم  ى  سمة 
            Diangelo& Sensoyتت ػػػػػػػمف ىػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػة  ل ػػػػػػػة مككنػػػػػػػات، حػػػػػػػددىا كػػػػػػػؿه مػػػػػػػف: 

(2014, P.192) : ليما ييت 
 



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

 (: سيد عالميف:23المككف )
إف الكع  التحػررم المسػتمر يعتمػد عمػت اليياكػؿ العمميػة المػادرة عمػت تحديػد الإجػرا ات، 

ماعية كالسياسية الداعمة المم ، كتحدييا، كتفعيؿ الميـ المناى ة لممم  كالمعايير، كاليياكؿ امجت
داخؿ البيئات التعميمية الرسمية، كخارجيػال لػذا يكسػـ  المعممػكف الػذيف يدػمكف إلػت ىػذه المرحمػة 
بمدرتيـ عمت تدنيؼ، كتدػحيم حػامت ممػ  النظػاـ الإيككلػكج  بسػيكلة نسػبية، كليػـ مػا يميػز 

 بدائؿ مناى ة لممم ك الك   الراىف، كتدكر
 (: عكدة المعمـ المناىض لمقمع:21المككف )

يتكجػػػب عمػػػت المعممػػػيف إرشػػػاد الآخػػػريف  المعممػػػيف، كالطػػػلب الميملشػػػيف( لػػػ  مكالحػػػة 
الييمنػػةل مػػف خػػلؿ عػػرض إنسػػانية الآخػػريف الكاممػػة، كتيكيػػد دػػفاتيـ الإيجابيػػة، كامسػػتماع ليػػـ 

ككجيػػات نظػػرىـ، كالتعػػاطؼ معيػػا، كاحتػػراـ التػػزاـ  مػػف دكف حكػػـ، كتيمػػؿ مشػػاعرىـ، كتجػػاربيـ،
الآخريفل مف خػلؿ إجػرا ات التاييػر المنػاىض لمييمنػة، كالتػ  تتحػدد لػ  الممارنػات، كالممػامت 

م    -ل  رحلتيـ المناى ة لممم –المديرة عند ت ميؼ الآخريف بشينيا، كما يتفاعؿ المعممكف 
المكسػػػػعة لمعدالػػػػة التػػػػ  تعيػػػػد ىيكمػػػػة المجتمعػػػػات الآخػػػػريف، كبخادػػػػة المميػػػػزكفل لتيييػػػػد الػػػػرؤل 

    .الدراسية، كالسيامات التعميمية اهخرل، كمًفٍ  ىلـ يتس  مجاليا لممجتم  ككؿ
 (: الصعكد:25المككف )

إلػت  ػركرة سػف مػيـ  Vargas & Saetermoe (P.38 ,2023)أشػار كػؿه مػف: 
المينية، كالمجتمعية، حيػث يػركج كممارسات مناى ة الييمنة عبر مجامت الحياة: الشخدية، ك 

لمسػػػمككيات التػػػ  تمػػػاكـ الممػػػ ، كمػػػا يعار ػػػكف المػػػكة المييمنػػػةل لتنميػػػة حيػػػاة  -عمننػػػا–المعممػػػكف 
  تعمػػيـ الآخػػريف كيفيػػة تعػػرفؼ الػػذات(، بػػالتقييـ الػػذاتيمزدىػػرةك كلتحميػػؽ ىػػذا الإنجػػازل نكدػػ  

  تعمػيـ الآخػػريف حمػػكميـ(، قراطيػػةكممارسػػة الديم  طػػرح أسػػئمة مابمػة لمنمػػاش(، كالتسػاكؿ النقػػدم
صػدار الحكػـ جمػ  اهلػراد معنػا لمحاربػة الممػ (، كالعمؿ الاجتماعي  مرامبػة الإخػلص لمبػادئ  كاش
 مكالحة المم (ك
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 : مما سبؽ تستنج الباحثة أف
  ،رحمػػػػة المعمػػػػـ التحػػػػررم ىػػػػ  نمػػػػكذج تػػػػكجيي  يدػػػػؼ كيفيػػػػة ظيػػػػكر العمميػػػػات، كالسػػػػمككيات

 التحررية مف علمات معينة بيف الفرد كالسياؽك كاليكيات
  تتطكر ىكيػات المعممػيف التحرريػةل مػف خػلؿ الػكع  بالييمنػة، كالحمػائؽ امجتماعيػة، كتفكيػؾ

عادة بنا  العادات العممية المي طيدة الداخميةل ل   ك  رؤل العالـ المناى ة لمييمنةك  كا 
 ذات ، كبنػائيـ ىياكػؿ معرليػة جديػدةل لػإنيـ برنـ مػا يستشػعره المعممػكف مػف مكالػلت التحػكؿ الػ

 تحديات جديدة يجب التامب عميياك -ل  تاييرىـ النظاـ الإيككلكج –يكاجيكف 
  التحػػرر الػػذات  لممعمػػـ يػػكلر مسػػارنا نحػػك طرائػػؽ التػػدريس المماكمػػة  لمييمنػػة، كالتػػ  مػػد يجػػدىا

الميمػػش كسػػياماتيـ المعممػػكف ذات دػػمة كمابمػػة لمتطبيػػؽ لػػ  ظػػركؼ حيػػاتيـ، كتلئػػـ ك ػػعيـ 
 التعميميةك 

   أىمية تنمية التحرر الذاتي لدل الطلاب المعمميف:رابعنا: 
إف مػػػا ييعمػػػ  أىميػػػة تنميػػػة التحػػػرر الػػػذات  لػػػدم الطػػػلب المعممػػػيف الكالػػػديف، أنػػػو يعػػػزز 
كعييـ بالتمييز، كعدـ المساكاة، كيحدد نماط مكة اهلراد، كيؤكد اليكيات ال مالية، كيعزز التاييرل 
لتخفيػػػؼ المعانػػػاة الإنسػػػانية، كتحسػػػيف حيػػػاتيـ، كحيػػػاة طلبيػػػـ ليمػػػا بعػػػدك كمػػػد اتفمػػػت دراسػػػات: 

(2015) Lerner(2015)ل Overton  ل  Al-Yamani, Attallah & Fadel   
ل  Pewewardy, Lees& Clark-Shim   (2018)(ل َُِٕ  Vogler(ل َُِٔ 

 محطات في رحمة المعمـ التحررم
 المعمـ التحررم بزيادة مستكيات الكعيلا عبر أربع محطاتلا ىي: تنماز رحمة

يشػػعر المعممػػكف بالر ػػا أك يخفػػكف عػػدـ الر ػػا عػػف النظػػاـل ممػػا يػػؤدم إلػػت نيػػاب الػػكع  المحطػػة الكلػػى: 
 النمدم، كسيادة ممارسات سطحية تدعك إلت امستيعابك

 خريفكيشارؾ المعممكف لحظات مف الكع  النمدم م  الآالمحطة الثانية: 
يدير المعممكف كاعيف بام ػطياد، مػادريف عمػت  التحػكفؿ، كتعػديؿ المنػاىج، كالممارسػات، المحطة الثالثة: 

 كالإلادة مف اممتيازات الشخدية ل  إ مار اهنظمة التحرريةك
اد المػائـ ظ ػـ المعممػكف المي يػؿ العميػا الكاعيػة التػ  أدػبحت طبيعػة  انيػة، كيمارسػكف الإرشػييعى المحطػة الرابعػة: 

عمػػت المسػػاكاة، كيمػػاكمكف الممػػ  داخػػػؿ اهكسػػاط اهكاديميػػة، كخارجيػػال ل ػػػلن عػػف تعػػاكنيـ مػػ  اهشػػػخاص 
 .الميمشيف، كتكجيييـ الجيكد نحك تحميؽ اهىداؼ المناى ة لل طياد
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Collins, Kohfeldt, & Kornbluh   2020ل) Yang   َِِّل)Betts  (2023 أنػو ،
 تيعزل أىمية تنمية التحرر الذات  إلت ما ييت :

تحكيؿ انتباه الطلب المعمميف إلت أنو م ينبا  أف تككف النظريات ى  الت  تحدد مشػكلت  كُ
 نظريتيا الخادةك -إذا جاز التعبير-كأزمات الكام  الراىفل بؿ المشكلت ى  الت  تختار

تم عمكؿ الطلب عمت احتماليػة التاييػر، كالػذم يمكػف أف يتجػاكز أف تجربة التحرر الذات  تف كِ
مف النظاـ الممع ل مما يكشؼ  -عمت ما يبدك-الم طيديف، كيتخمؿ أكلئؾ الذيف يستفيدكف 
 العيكب كالتنام ات داخؿ النظـ المييمنةك

دكر تنمية التيمؿ النمدم لفحص تداعيات الر ا عف الذات كتلكؿ الحريات المدنية، كالكع  ب كّ
 أعماؿ المماكمة كالتخريب الفردية ل  تايير مجتمع  أكس ك

ممػػػكة التػػػ  تنشػػػي عػػػف التحػػػدم ل نظػػػرنا لتنميػػػة الت ػػػامف كالتػػػرابط لػػػ  تحميػػػؽ تاييػػػر ذم ماػػػزل كْ
 الجماع ك

اكتسػػاب اسػػتراتيجيات داعمػػة التحػػررل م ػػؿ: تطػػكير تحميػػؿ ممػػنيج لمممػػ ، كتحديػػد اهسػػباب  كٓ
 اليكية الذاتية، كاليكيات الم طيدةكالجذرية لممم ، كاستكشاؼ استعمار 

مػف كعػ   -لػ  أ نػا  تحريػر الػذات–تييئة الطلب المعمميف لمػرحلت التحرريػة، كمػا تتطمبػو  كٔ
 بالمعكمات، كدعـ اجتماع ك 

تنمية عممية نامدة رال ة تبرير اهنظمة نير العادلةل حيث إف عدـ الكع  بخطكرة اهك اع  كٕ
 ييسيـ ل  العجز عف التحررك الممعية الم طيدة، كاستمراريتيا،

تنشػػػئة المعمػػػـ  كفػػػرد متحػػػكؿ مػػػادر عمػػػػت تكجيػػػو الآخػػػريف، كحػػػ يـ عمػػػت التاييػػػر المجتمعػػػػ   كٖ
الإيجاب ل هنو مف الدعب دمؿ الكع  التحررم، أك العمميػة النامػدة كالبراجماتيػة التػ  تمػاكـ 

 الديكتاتكيات الممعية ل  نياب نكع  التفكير: النمدم، كالتحررمك
الػػػػػكع  بػػػػػيف الميمػػػػػة الإنسػػػػػانية، كالتاريخيػػػػػة العظيمػػػػػة لمميٍ ػػػػػطىيىدًيف، تحريػػػػػر ذكاتيػػػػػـ تنميػػػػػة  كٗ

اك  كميٍ طىيًدًييـ أي ن
تحمػؽ لييػػا الػذاتل هف المعممػػيف إذا كػانكا ليسػػكا م تتػكعيتيـ بخطػكرة امنامػػاس لػ  بيئػػات  كَُ

 متحرريف ذاتينال لمف يمكنيـ احت اف حرية طلبيـك 
دراؾ تطكرىا عبر مسار الحياةكتشكيؿ الطلب المعمميف ليكيا كُُ  ت كاعية بالمم ، كا 
 تنمية امنفتاح التنمكم عمت الظركؼ السيامية الإنتاجيةل تمييدنا لمتايير الإيجاب ك كُِ
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ليػػـ المعركػػة الداخميػػة بػػيف المطابمػػة كالمماكمػػة الناجمػػة عػػف الخػػكؼ مػػف العكامػػب المحتممػػة  كُّ
 لمتمرد، كمجابيتياك 

ل مػػف خػػلؿ إعػػداد معممػػيف تيعمػػد عمػػييـ الآ كُْ مػػاؿ لػػ  تحكيػػؿ المجتمػػ  إلػػت مكػػاف أك ػػر عػػدمن
لـ الكامػ ، كتمكيػنيـ  تنمية الميارات العمميػة كالنفسػية اللزمػةل لإعػادة تشػكيؿ ىكيػاتيـ كمًػفٍ  ىػ

 مف التفكير، كالتحدث، كامستماع، كالرؤية، كالتدرؼ بطريمة كاىبة لمحياةك
مػػػكة الإرادة الفرديػػػة لػػػ  السػػػع  لتحميػػػؽ تنميػػػة معتمػػػداتيـ بػػػدكر مركنػػػة الػػػركح الإنسػػػانية، ك  كُٓ

 الحريةك
 مامسنا: أبعاد التحرر الذاتي:

( أبعػػػاد التحػػػرر النفسػػػ  Banks& Stephens    , P.104َُِٖأكجػػػز كػػػؿه مػػػف:
الشخدػػػ  عمػػػت النحػػػك الآتػػػ : البػػػد  بفيػػػـ اهنظمػػػة امجتماعيػػػة الممعيػػػة، كتي يرىػػػا عمػػػت الػػػذات، 

التفكيػػر لػػ  التنام ػػات بػػيف الػػذات، كاهنظمػػة، كتعزيػػز كتحميميػػا، كنمػػدىا، كلدػػؿ الػػذات عنيػػا، ك 
الشػػعكر بالػػذات الػػذم ي ػػف  عمييػػا الطػػاب  الإنسػػان  بػػدمن مػػف التجػػرد مػػف الإنسػػانية، كاكتسػػاب 
كعػػػ  باهنظمػػػة الممعيػػػةل ل ػػػلن عػػػف  امنخػػػراط لػػػ  أنشػػػطة الحركػػػة امجتماعيػػػة التػػػ  تسػػػتيدؼ 

ذات، كالمجتم  مػ  السػمككيات التحرريػةل مػف خػلؿ تفكيؾ أنظمة المم ل مما ييحدث تكالمنا بيف ال
دراكيػػػػـ السػػػػياؽ  التفكيػػػػر النمػػػػدم، كألعػػػػاؿ المماكمػػػػة كالتػػػػ  تيعػػػػيف النشػػػػطا  عمػػػػت نمػػػػد ألعػػػػاليـ، كا 

كفيمػػػا يػػػأتي تكضػػػيح امجتمػػػاع ل لتطػػػكير طرائػػػؽ أك ػػػر لعاليػػػة لتم يػػػؿ السػػػمككيات التحرريػػػةك 
 كتفصيؿ لتمؾ البعاد:

 الاسيةمبز انراتً:  -1

 العيش تحت(، إلت أف Yang  2023, P.396 (لَُِٖ  Sandsدراستا:  أشارت 
المييمف، كدعكبة التامػب  النظاـ مكاجية عمت المدرة كعدـ الشديد، ييشعر الفرد بال عؼ، المم 

بػػػػدمن مػػػػف -ل ممػػػػا يػػػػؤدم إلػػػػت العجػػػػز كالسػػػػمبية، كسػػػػعت الفػػػػرد عمػػػػت ىػػػػذه الدػػػػعاب، كتحطيميػػػػا
يبػدك الفػرد متكالمنػا مػ  يمكػفك كعميػو،  مػا بيل ػؿ لمعػيش لتحميػؽ التكيػؼ، كالتكالػؽل -مماكمتػو

مطػر ييػدد التحػررأ كىػك النظاـ، مامعنا عكاطفو، كذكرياتول كاستراتيجية لمبما  عمت ميػد الحيػاة، 
ؿ  نمػا لقػاء بػيف البشػرلا ممػا كمتأصِّ لدل المعمميفلا لف التعميـ ليس تفاعلان بيف الركبكتاتأ كاش

 عمؿ السمطة. يتطمب  زاحة الستار عف كيفية
ث خققج هوتققلاج هي عايققاًث  قق    Yosef-Hassidim( 2272وهقق ث  قق  هياحققة للثاققت  

ث م رم    يخخ لوي عا   م لات حقهم فج ث خلااد عرنً  تا ث ظرم، وث خخا ف    لولة ث لقا ت 
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ث خج لا حنخهج هباًث، كمق  ه هقم و خ رمق هم  خضق لوي ب مقب فقج ث نظق   ث خ ر مقج؛  الصقت هي صم ق  

    ُ ضْطهَاَُوي، ولا يمكنهم لؤيقت هيق  ء حخضق ول ث طاثاقب ث خقج حقم حنوقعخهم و عقاثلهم فقج ث م ن

 كناه .
  استعادة اليكية: -0

ى  استرداد الفرد ليكيتو اهديمة، كمكتو، الت  تكسـ بالشجاعة، كالكفاح لمدػلح رنػـ 
كيحػث عمػت اتخػاذ  و،لمداف اليكية، كالحفاظ عمت ذاتو ل  مجتم  عازـ عمت تجريػده مػف إنسػانيت

  إجرا ات  د الر ا عف الذات ل  ظؿ الظمـ المائـك
لعػؿ امنخػراط  ىػك( أف اسػترداد الػذات P.11) Betts ,2023كلػ  ىػذا الدػدد أك ػم 

م  الظؿ الذات  لمفرد، ككشؼ أجزا  مف الذات الت  تـ التخم  عنيػال تمييػدنا مستكشػاؼ نػكاح  
تاؿ الم ػطيديف عمػت أل ػؿ كجػو عنػدما يفتمػركف إلػت الييمنة ل  ظؿ سياؽ أبػكم رأسػمال  يسػ

لإعػادة بنػا  الظػركؼ التػ  أساس متيف ل  الذات، كاليكيػة  معرلػة مػف نحػف؟ كمػف أيػف أتينػا؟(ل 
  جعمت مف المستحيؿ المماكمة، كممارسة التيمؿ الذات  النمدمل مستكشاؼ اليكيات الم طيدةك

نشػطا  أف    Collins, Kohfeldt, & Kornbluh(P.369 ,2020)كما أكد كؿه مف:
التحػػػرر النفسػػػ  عمػػػييـ أف يطػػػكركا مسػػػتكل معيننػػػا مػػػف الػػػكع  النمػػػدم الػػػذم يجعميػػػـ عمػػػت درايػػػة 

زة التدكر السمب  لذكاتيـك  بالعكامؿ الييكمية المعرممة كدكليـ إلت المكارد، كالمعز 
  انسةً انيحسزي: -2

يػاة الفػرد التػ  يعيشػيا أف السع  التحررم يؤكد أف ح Mungwini  (2020,P. 2حدد 
ليست كما ينبات أف تككفل مما يجعؿ التايير، كالشعكر بكجكد حالة نير مرنكبة، كالسع  نحك 
ػمٍؾ طػريميفل  عيش مستمبؿ أل ؿ أمرنا  ػركرينال كػ  يحيػا حيػاة حميميػةك كيتطمػب ذلػؾ السػع  سى

ـ التجديػػدك كعميػػو، ىمػػا: إنشػػا  نظػػاـ جديػػد، كاسػػتعادة النظػػاـ المفمػػكد المطمػػكبل بكدػػفيما  مػػكا
يدير الإحساس باليكية، كاستعادة الخيط المعرل  الذل يربط الما   بالحا ػر، أمػرنا  ػركرينا 

، كامنخراط لػ  مزيػد مػف اهنشػطة التخريبيػة، كالمحفكلػة بالمخػاطرل لتحػدم سػيطرة لمميً   مدمنا
 النظاـك

كح البشػػرية عمػػت المػػدرة التػػ  م تيميػػر لمػػر  بينػػو( Yang   2023, P.389كمػػا كدػػفو 
سػكا  كانػت خفيػة، أك  -المماكمة كالتحكؿ ل  ظؿ ظركؼ ممعيةل مػف خػلؿ اهلعػاؿ المتحديػة  

ػػػػر، كالػػػػذكريات عمنيػػػػةل سػػػػعينا لمحدػػػػكؿ عمػػػػت امسػػػػتملؿ،  مامػػػػة الػػػػركابط، كالحفػػػػاظ عمػػػػت الفًكى كا 
 الشخدية، كاكتساب المكة داخؿ نظاـ مف السيطرة المفرك ةك
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 الذاتي:  التمكيف
خػركج أعمػاؿ إلػت أف التمكػيف الػذات  يتطمػب (  PP.36-40) Sharp ,2009أشػار 

أعمػػاؿ المماكمػػة باتخػػاذ التمػػرد مػػف دائػػرة العزلػػة، كالفرديػػة إلػػت حركػػة أكسػػ  نحػػك المماكمػػةك كتبػػدأ 
 مدػيرة مػف كلفتػرات منخف ػة، مخػاطر عمػت محػدكدة تنطػكم أىػداؼ دايرةل لتحميػؽ إجرا ات

لـ تحػرفؾ  لخطػر المشػاركيف تعػريض لن ػاؿ مػف دكفا كتطمػؽ امنتبػاه الػزمفل لتجػذب شػديد،  يػ
المماكميف بشكؿ ممػنيج نحػك أىػداليـ المم مػة لػ  بمػكنيـ التحػرر، كامػتلكيـ المػدرة عمػت عرممػة 

 تنام  أم ديكتاتكية جديدةك
أف التمكيف الذات  ينطكم عمت انتناـ لحظات ( َِِّ   Chiresheكما أكدت دراسة 

–كالم ػابرة لػػ  مكاجيػة الظػركؼ المييمنػة، كالإحسػػاس بالككالػة، كالتػ  تػػدعـ امسػتملؿ الػذات ، 
 تحدم المكاعدك -جميعيا

كبنا  عمت ما سبؽ، حددت الباح ة أربعة أبعاد لمتحرر الذات ل ى : امستعمار الػذات ، 
 ( مؤشرناك  ِٓكاستعادة اليكية، كالسع  التحررم، كالتمكيف الشخد ، مت مٌنة  

 Trauma-informed: ممارسات التػدريس المسػتنير لمصػدمات المحكر الثاني

Teaching Practices 
: مفيكـ الصدمة  أكلان

يتطمػػػػب تػػػػدريب المعممػػػػيف، كالمعممػػػػيف مبػػػػؿ الخدمػػػػة لػػػػ  التخددػػػػات كالػػػػة، كتحكيػػػػؿ 
ممارسػػاتيـل ليدػػيركا أك ػػر تعاطفنػػا، كمركنػػة، كاتسػػامنا، كمابميػػة لمتنبػػؤ، كأك ػػر اسػػتجابةن لمدػػدمة، 

  جميػػ  أنحػػا  العػػالـل ليػػـ ماىيػػة الدػػدمةل كػػ  م يسػػيؤكف ليػػـ سػػمككيات طلبيػػـك كال ػػيؽ لػػ
 كليما ييت  عرض كتفديؿ لمفيكـ الددمة:

الددمة بينيا: "التجارب المؤلمة الناجمة عف   Cavanaugh   (2016, P.41 عىرلؼ
أك  امعتػػػػػػدا  الجسػػػػػػدم، أك الجنسػػػػػػ ، كالإىمػػػػػػاؿ، كالتعػػػػػػرض لمعنػػػػػػؼ المنزلػػػػػػ ، أك المجتمعػػػػػػ ،

المدرسػػ ، أك مشػػاىدة أم منيػػا، كالكػػكارث الطبيعيػػة أك البشػػرية، كالإرىػػاب، كامنتحػػار، كالحػػرب، 
إلت تحديات ل  التنظيـ العاطف ، كالعلمات امجتماعية، كتعطيػؿ  -عمت اختلليا–كالت  تؤكؿ 

 النمك السكم"ك 
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محيػاة، ذك تػي ير تيديػد كبيػر أك لعمػ  ل"بينيا:  .Avery, et al (P.2 ,2022) كعىرلليا
سػػػمب  دائػػػـ عمػػػت الفػػػرد لػػػ  جكانبػػػو كالػػػة: الدػػػحة، كالرلاىيػػػة، كالإدراؾ، كالعلمػػػات، كالسػػػمكؾل 

 ليطات عمت  ليات التكيؼل مما يحفز استجابات الفرد لمبما  عمت ميد الحياة"ك 
ػػا-Adair (P.5 ,2023) كعىرلليػػا بينيػػا: "انتيػػاؾ نيػػر مرنػػكب لجسػػد الفػػرد،  -أي ن

ػػػكر أك   ػػػرر لعمػػػ  لرلػػػاه الفػػػرد، كيكػػػكف حػػػدكث أكعممػػػو، أك  ركحػػػو، ينطػػػكم عمػػػت تيديػػػد ميتىدل
مفاجئنػا كنيػر متكمػ ل ممػا يػؤدم إلػت  ػيؽ شػديد، كأحياننػا حػامت  -ل  كمتػا الحػالتيف-الددمة 

دائمػػػة مػػػف الخػػػكؼل لػػػذا تيعػػػد الدػػػدمة لعػػػلن تخريبينػػػا ييعيػػػد تنظػػػيـ الطرائػػػؽ التػػػ  يػػػدرؾ بيػػػا العمػػػؿ 
يس الماديػة، كمػا يميػز الدػدمة عػف الإجيػاد أك الشػدائد ىػك إعامػة مػدرة  الفػرد الحمػائؽ، كاهحاسػ

 عمت العكدة إلت حالة اهدا  السابؽ كالحياة الطبيعيةك 
 ثانينا: مفيكـ ممارسات التدريس المستنير لمصدمات:

ليس  مة شؾ ل  أف التجارب الدادمة شديدة ال رر، كطكيمة اهجؿ، كتتس  تي يراتيال 
م  اهدا  الدراس ، كالنجاح اهكاديم ل مما يتطمب معممنا مستنيرنا لمدػدمة، كمظاىرىػا،  لتتداخؿ

ك  ارىال متبعنا ممارسات تدريسية راعية، كمماكمة لإعادة الدػدمةك كليمػا يػيت  تك ػيم لعػددو مػف 
 تعريفات مفيكـ ممارسات التدريس المستنير لمددمات: 

( الممارسػات المسػتنيرة لمدػدمة Evans& Coccoma  2014, P.1 عىرلؼ كؿه مف: 
بينيػػا: "الميػػارات التػػ  تكجػػو أدا  ممػػدم  الخػػدمات، كأدكارىػػـل لمتعامػػؿ مػػ  ال ػػائمة: الشخدػػية، 
كالعمميػػة، كالعلئميػػة لعملئيػػـ بفيػػـ مسػػتنير لمتػػي ير الػػذم يمكػػف أف تيحد ػػو الدػػدمة لػػ  التجربػػة 

 الإنسانية بيكمميا"ك
بينيػا: "شػكؿ مػف أشػكاؿ التػدريس الشػامؿ الػذم   Crosby  (P.224 ,2015)كعىرلليػا

ػػػػػا ك يمنػػػػػا لمتػػػػػي ير المػػػػػدمر لمدػػػػػدمات لػػػػػ  أدا  المتعممػػػػػيف، كرلػػػػػاىيـ، كتحدػػػػػيميـ  يػػػػػكل  اىتمامن
اهكػػػاديم ، كسػػػمككيـ، كميػػػاراتيـ الشخدػػػية، كنجػػػاحيـ العػػػاـ لػػػ  المدرسػػػةل بيايػػػة تييئػػػة بيئػػػات 

 تعميمية ميرحبة، كراعية، كداعمة"ك
( عمػت Doughty  2018,P.11( ل.Phifer& Hull  َِِ2016, P كاتفمت دراستا:

إدراؾ تػػي ير الدػػدمة، كتعػػرفؼ علماتيػػا، كأعرا ػػيا، الميػػارات التػػ  تسػػتند عمػػت تعريفيػػا بينيػػا: 
لـ امسػػػػتجابة مػػػػف خػػػػلؿ دمػػػػج المعرلػػػػة بػػػػإجرا ات التػػػػدريس، كممارسػػػػاتو، كالتكمػػػػؼ عػػػػف  كمًػػػػفٍ  ىػػػػ

 الممارسات المحفزة إعادة الددمةك
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بينيػا:  Crosby, Howell, & Thomas   (2018, P.16) عىرلليػا كػؿه مػف:ا كمػ
"التػػػػدريس مػػػػػف خػػػػلؿ عدسػػػػػة حساسػػػػػة لمدػػػػدمات، كتعػػػػػرفؼ مػػػػػدل انتشػػػػار الدػػػػػدمة، كتي يرىػػػػػا، 

لػػػ  -كمؤشػػػراتيا، كامسػػػتجابة لسػػػمكؾ المتعممػػػيف مػػػف دكف إعػػػادة الدػػػدمةل ممػػػا يتػػػيم لممتعممػػػيف 
الفردة لمتعمـ ل  بيئة  منةل لكرينا، كأكاديمينػا، كعاطفينػا،  -( K_12المراحؿ التعميمية المختمفة  

 كجسدينا، تمب  حاجاتيـ عمت أل ؿ كجو"ك
بينيا: "عممية   Hobbs, Paulsen&Thomas  (2019, P.6   كما عىرلليا كؿه مف:

، كلػػػيس ليػػػا نيايػػػة–كطريمػػػة شػػػاممة  لمعمػػػؿ تنطػػػكم عمػػػت ليػػػـ الحاجػػػات المحػػػددة  -ليسػػػت تػػػدخلن
 ف الذيف يعانكف حياةن متي رة بالددمات"ك لممتعممي

معػػػػارؼ كالداءات الكاجػػػػب  كسػػػػابيا الطػػػػلاب المعممػػػػيفأ البينيػػػػا:  -إجرائينػػػػا–كتيعػػػػرلؼ 
عرؼ علامات الصػدمة الشػااعة لػدل المتعممػيفأ كتأثيراتيػا السػمبية عبػر كالميعينة  ياىـ عمى ت

كفيػـ المسػارات المحتممػة لمتعػافيأ المجالات: الاجتماعيةأ كالعاطفيةأ كالسػمككيةأ كالجسػديةأ 
كالتي ترشد استجاباتيـلا مف مػلاؿ الػدمج الكامػؿ لممعرفػة حػكؿ الصػدمةأ فػي أداء التػدريسأ 
كممارساتولا بيمية   صلاح الضررأ كاستعادة الشعكر بالماف كالػدعـأ كتعػزز المركنػةأ كالعمػؿ 

 بفاعمية لمقاكمة  عادة الصدمة. 
 لتصميـ مجتمع صفي مستنير لمصدمات:ثالثنا: المبادلء التكجييية 
ل   Cariaga (2018) (لَُِٔ   .Dorado, et al أك ػػحت دراسػػات:

Christian-Brandt, Santacrose& Barnett    2020 ل)Hitchcock, et al.       
(2021, P.86)    لImad   (2022, PP.40-41 لWholeben, Fowler& 

Martinez (2023, PP.90-92)يف لػ  طميعػة ممػدم  الخػدمات، كالمككػؿ إلػييـ ، أف المعمم
دعػػػػـ المتعممػػػػيف الػػػػذيف يعػػػػانكف تجػػػػارب الطفكلػػػػة الدػػػػادمة، كاهزمػػػػات المجتمعيػػػػة، كامسػػػػتجابة 

لتمبيػػػػػة متطمبػػػػػات المجتمعػػػػػات الدػػػػػفية المتػػػػػي رة للأزمػػػػػات العاطفيػػػػػة كالسػػػػػمككية لػػػػػ  المػػػػػدارسك ك 
 مبادئ التكجييية الآتية:بالتجارب السمبية ل  الطفكلة، أك ل  المجتم ل نستعرض ال

: يتكجػب عمػت الحرص عمى سلامة المتعمميف: العاطفيةأ كالمعرفيةأ كالجسديةأ كالشمصية كُ
المعمـ تعرفؼ الددمة ل  نفسو، كامنخراط ل  تنظيـ استجابتو العاطفيةل ك  يشعر باهماف، 

لـ يدير حساسنا لتجارب طلبو الدادمةل ليب ل  سػؤاؿ   -أكمن –دأ كالتمكيف، كالتكادؿ، كمًفٍ ٌ 
نفسػػػو: مػػػا الػػػذم ييشػػػعر الفػػػرد باهمػػػاف عنػػػدما يكػػػكف أك ػػػر عر ػػػةن لمخطػػػر، أك يفتمػػػد الشػػػعكر 
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بالمكة، أك يكاجو حالػة مػف عػدـ اليمػيف؟  ػـ سػؤاؿ المتعممػيف عػف معنػت السػلمة بالنسػبة ليػـ، 
 ككيؼ يمكنو مساعدتيـ ل  الشعكر باهمافك

: إف نشػر ال مػة، كالحفػاظ ملاؿ التكاصؿ بيف المتعممػيف تعزيز الجدارة بالثقة كالشفافيةلا مف كِ
عمييا مد يحد مف الآ ػار السػمبية لعػدـ اليمػيف، كيسػاعد المتعممػيف لػ  إيجػاد معنػت كارتباطػات 
ل  مجتم  الدؼل مف خلؿ  تك يم كيفية ارتباط كؿ ميمة باهىداؼ التعميمية، كتك يم 

يمػانيـ بػيف المعمػـ يىعػرًؼ مػا خطكات إكماؿ كؿ ميمة، ككيفية تمييميال مما ي عزز نجػاحيـ، كا 
يفعمػػػػػو، كم يحػػػػػاكؿ خػػػػػداعيـ أك ت ػػػػػميميـل ممػػػػػا يجعػػػػػؿ شػػػػػفالية المعمػػػػػـ مدػػػػػدرنا لكسػػػػػب  مػػػػػة 

 .المتعمميف، كتعزيز سلمتيـ
: تنطػكل الدػدمة تعمد تسييؿ دعـ القرافأ كالمساعدة الذاتية المتبادلة في مجتمع الصػؼ كّ

ـ ميمػة العلمػات ذات الماػزل لػ  التعػال  مػف الدػدمة، عمت انمطاع ل  العلماتل مما ييعظ
 كالت  تساعد الآخريف بمدر ما تفيد الفرد ذاتوك

تتم ػؿ  تعزيز التعاكف كالتبادليةلا مف ملاؿ مشاركة السمطة كصػنع القػرار مػع المتعممػيف:  كْ
إحػػدل طرائػػؽ معالجػػة التػػكتر النػػاجـ عػػف عػػدـ اليمػػيف المسػػتمر لػػ  إعطػػا  مػػكة معار ػػة، لػػ   

شعكر بالسيطرة، كمساعدة المتعمميف لػ  الشػعكر بػينيـ يشػارككف لػ  دػن  المػرارل كجػزأ م ال
   .يتجزأ مف رحمة التعمـ

تميػيـ مخػاكؼ  تتم ػؿ لػ تمكيف الصكت كالامتيارلا مػف مػلاؿ تحديػد نقػاط قػكة المتعممػيف:  كٓ
داف المتعممػػػيف، كمنامشػػػتيال لخفػػػض الخػػػكؼ، كالتػػػكتر، كالممػػػؽ، كالدػػػدمة، كالتامػػػب عمػػػت لمػػػ

لـ  شػػػعكر المػػػتعمـ  بالسػػػيطرة أك المػػػكةل ممػػػا ييسػػػيـ لػػػ  تنميػػػة الػػػكع  بالػػػذات كمبكليػػػا، كمًػػػفٍ  ىػػػ
المنادػػػػرة الذاتيػػػػةل ل ػػػػلن عػػػػف الػػػػدلاع عػػػػف أنفسػػػػيـ، كحاجػػػػاتيـ، كزملئيػػػػـ، كالإشػػػػادة بيػػػػـ 

 عمت تمبية حاجاتيـك -ل  الكمت نفسو–كمنادرتيـ، كالعمؿ 
كالتعامػػػؿ مػػػ  الإجيػػػاد، كالتخفيػػػؼ مػػػف تػػػي يره لػػػ  ، تمكػػػيف المتعممػػػيف مػػػف التنظػػػيـ الػػػذاتي كٔ

 أدماتيـ، كعكاطفيـ، كتعمميـك
حيػػث إف الدػػدمة تيفمػػد المتعممػػيف رؤيػػة الدػػكرة الكبيػػرة،  تكجيػػو المتعممػػيف لىميػػة اليػػدؼ: كٕ

كأسباب المياـ بمياـ ماك كعميو، يحتاج الدماغ إلت ىدؼل لتنفيػذ عمػؿ مخطػط لػول مػف خػلؿ  
م  شعكرىـ باليدؼ، كأىميتو ل  إعادة تيكيد كجكدىـ، كتكسعة ليـ  تحديد أك إعادة التكادؿ

 .أىمية تعميميـ خارج الدؼ الدراس 



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

تتطمػب المػكة كالحكمػة كالتعػال  مراعػاة  العناية بالقضػايا: الثقافيػةأ كالتاريميػةأ كالجنسػانية: كٖ
 التنػػػػكع لػػػػ  المجتمعػػػػات الدػػػػفية، كرؤيػػػػة المتعممػػػػػيف كػػػػيلراد لريػػػػديف، كعػػػػدـ التاا ػػػػ  عػػػػػف

ف كػاف -امختللات الت  تشكؿ جػز نا م يتجػزأ مػف ىكيػاتيـل حيػث إف محػك بعػض تفػردىـ  كا 
  يؤدم إلت طمس اليكيةك -دكف مدد

 في ضكء ما سبؽ تستنتج الباحثة ما يأتي:
  المتعممػػػكف الػػػذيف يعػػػانكف دػػػدمات نفسػػػية يعػػػانكف عجػػػزنال إم أنيػػػـ حينمػػػا يكاجيػػػكف معممػػػيف

كف لػ  الع ػكر عمػت اهمػؿ، كمػا أف إشػراكيـ لػ   مجمكعػات ي عكف ليـ تكمعات عاليػةل يبػدأ
 تمب  حاجاتيـ، يساعدىـ ل  التعال ك 

 تيعد علمات المحبة المتسمة عاملن رئيسنا ل  تمكيف الناجيف مف الددمةك 
  الشػػعكر بػػالترابط ذك لاعميػػةل  لػػ  تعطيػػؿ   ػػار الدػػدمة المم مػػة لػػ : العزلػػة، كالعػػار، ككراىيػػة

 الذاتك
 ىمية تنمية ممارسات التدريس المستنير لمصدمات لدل الطلاب المعمميف:رابعنا: أ

تنماز ممارسات التدريس المستنير  لمدػدمات بيىميػة خادػة لبيئػات الػتعمـ المرنػة، كمػد 
تساعد ل  تمبية الحاجات المعمدة لمطلب الذيف عانكا العنؼ، أك الإسا ة، أك الإىماؿك كل  ىذا 

 &Overstreet( ل َُِٓ  Krasnoff اتفػػػػاؽ دراسػػػات:السػػػياؽ تجػػػدر الإشػػػػارة إلػػػت 
Chafouleas (2016)  لPhifer& Hull  2016 ل )Pickens & Tschopp  2017 ل )

Hobbs, Paulsen&Thomas  2019  ل)Thomas, CroSby& Vanderhaar         
(  Alakayak  2023( ل َِِِ  Imadل    .Hitchcock, et al   (2021)(ل 2019  

مية تنمية ممارسات التدريس المستنير لمددمات ل  بػرامج إعػداد المعمػـل بكدػفيا تيعػيف عمت أى
 الطلب المعمميف عمت:  

ليػػـ تػػي ير الدػػدمة، كالتجػػارب المؤلمػػة لحيػػاة المتعممػػيف لػػ   مالػػة المجتمعػػات الدػػفية،  كُ
 كالمدرسيةك 

 تعزيز نمك المتعمميفكتعزيز بيئة  منة جسدينا، كنفسينا، كاجتماعينا، كلكرينا، كركحينال ل كِ
 تنمية مدرات التنظيـ الذات ، كالمدرة العلئمية، كالمكارد النفسية لمرلاىية لدل طلبيـك كّ
تحميػػؽ الشػػفاليةل ممػػا يعػػزز ال مػػة، كالمػػدرة عمػػت التنبػػؤ، كيخفػػؼ مػػف تػػي ير عػػدـ اليمػػيف  كْ

 المستمر، كالتحكـ كالسيطرة عمت التعمـك
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كتماسػػـ السػػمطة بػػيف المعمػػـ، كالمتعممػػيفل مػػف خػػلؿ تييئػػة بيئػػة تعميميػػة مكاتيػػة لمتعػػاكف  كٓ
تعرؼ  رائيـ، كدعكتيـ لممشاركة ل  أدا  الميػاـ، كدمػج ملحظػاتيـ كلًكىػرىـ لػ  التعمػيـ 

 .كالتدريس
الػػػكع  بػػػيف نمػػػص الدالعيػػػة، كتػػػدن  نسػػػب المشػػػاركة الدػػػفية ليسػػػت مؤشػػػرنا عمػػػت عػػػدـ  كٔ

نمػػػا علمػػا ت شػػائعة لمتعامػػػؿ مػػ  الإجيػػػاد اكتػػراث المتعممػػيف، أك  ػػػعفيـ اهكػػاديم ل كا 
 الدادـ، كمحاكلة التكيؼ، كالتيممـ لمبما  عمت ميد الحياةك 

لـ المعمػػػـ كممػػػدـ  كٕ لخػػػدمات الدػػػحة العمميػػػة  -م ننػػػت عنػػػو-إدراؾ دكر المدرسػػػة، كمًػػػفٍ  ىػػػ
 لممتعمميفك

تمػاف الميػارات اللزمػة لػدعميـ، كامسػتجابة  كٖ ليـ كيفية تي ير الددمة عمت المتعممػيف، كا 
 ـ بفعاليةل نظرنا لتكم  كجكد متعمميف يتي ركف بالددمة المعمدةكلي

امستجابة لممتعمميفل مف خػلؿ تػكلير الػدعـ: التعميمػ ، كامجتمػاع ، كالعػاطف  الػلزـ  كٗ
 بدمن مف إلما  المكـ عمييـك لمساعدة المتعمميف ل  تكظيؼ إمكاناتيـ، 

 كأنماط امرتباط التخريبيةك تكلير لرص لإدلح امستجابات نير المنظمة لمجياد، كَُ
تفريغ الحاجات الكامنة كرا  السمكؾ المماكـ المتدػكلر لممتعممػيف، كليػـ كيفيػة تمبيػة تمػؾ  كُُ

 الحاجاتل مف خلؿ تعزيز السلمة، كال مة، كالتمكيف ل  المجتمعات الدفيةك
 امعتراؼ بدكرىـ، كمبكؿ مسؤكلياتيـ ل  تخفيؼ عكامب الددمة عمت المتعمميفك كُِ
عامؿ مػ  المتعممػيف بػاحتراـ إيجػاب  نيػر مشػركط، كدمػج الػتعمـ العػاطف  امجتمػاع  الت كُّ

لػػ  اهنشػػطة اهكاديميػػة، كامسػػتماع الفعػػاؿ، كالتعػػاكف مػػ  المعممػػيف كممػػدم  الخػػدمات 
 الآخريف، كتكلير تجربة دفية منظمةك 

اتسػامنا، تعميميـل ليككنكا أك ػر تعاطفنػا، كمركنػة، ك  -عبر التخددات-تحكيؿ المعمميف  كُْ
 كمابمية لمتنبؤل استجابة لمددمة كال يؽ ل  جمي  أنحا  العالـك

عادة  كُٓ رلض كجيات النظر المائمة عمت المدكر تجاه اهلراد المت رريف مف الددمة، كا 
دػػػكغ جيػػػكد التحػػػكؿ المدرسػػػ ، كتييئػػػة بيئػػػات تعميميػػػة تركػػػز عمػػػت التعػػػال ل حيػػػث م 

اكيستطي  كؿ ع ك البما  عمت ميد الحياة لحسب  ل بؿ امزدىار أي ن
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 مامسنا: ميارات التدريس المستنير لمصدمات:
ييعػػد شػػيكع الممارسػػات الكاعيػػة بالدػػدمات لػػ  بيئػػات الػػتعمـ المرنػػة، كالمػػدارس البديمػػة، 

سيعانكف مف ددمة معمػدة لػ  حيػاتيـل  -إف لـ يكف معظميـ-اعترالنا بيف عديدنا مف المتعمميف 
لحاجػػات الفرديػػة لممتعممػػيف، كاحترميػػا، كامسػػتجابة ليػػا، كتػػدريب ممػػا يتطمػػب لمسػػفة شػػاممة لفيػػـ ا

كسابيـ ممارسات كاعية بالددماتك كل  ىذا الددد، أبرزت دراسة   McIntyre, etالمعمميف كا 
al.  (2019  الحاجة إلت تحفيز المعمميف عمت دمج الرعاية المستنيرة لمدػدمات لػ  ممارسػاتيـ

  الدفية، كسياساتيـ المدرسيةك
         & Daniels  Perry ل  .West, et al (P.59 ,2014) :ثحاققج للثاق ثو 

 (2016, P.178 لOverstreet& Chafouleas  2016, PP.1-3 ل)Foreman& 
Bates (2021,P.5)،   ميػػػػػػارات لمتػػػػػػدريس المسػػػػػػتنير لمدػػػػػػدماتل ىػػػػػػ : الإدراؾ، عمػػػػػػت أربػػػػػػ

 يت  تفديؿ لكؿ ميارة:كالتعرفؼ، كامستجابة، كمماكمة إعادة الددمة، كليما ي
كالتػػ  تيعنػػت بتعػػرؼ مفيػػكـ الدػػدمة، كمظاىرىػػا، كليػػـ تي يراتيػػا عمػػت  الميػػارة الكلػػى: الإدراؾ:

المتعمميف، كأكجو التشابو بينيا، كبيف عديد مف ام طرابات اهخرل الت  مد تؤدم إلػت دػعكبة 
 أك خطي التشخيصك 

أشارت إلت أف مشكلت المرف  الت Nguyen    (2023, P. 60كىذا ما أيدتو دراسة 
الحػػادم كالعشػػريفل م ػػؿ: الحػػرب، كالعنػػؼ، كالتػػكترات العرميػػة، كالسياسػػية، كالتفاكتػػات لػػ  الػػدخؿ 

، تدعك إل   ركرة انتباه المعمميف إلت التي ير الفسيكلكج  لمدػدمة، ُٗ-كال ركة، كجائحة ككليد
 كمظاىرىا ل  المجتمعات الدفيةك

كالت  تيعنت بالكشؼ عف علمات الددمة لدل المتعمميف ل  المجتمػ   ؼ:الميارة الثانية: التعر  
استبانة تجارب الطفكلػة السػمبية، كمائمػة العلمػات الشػائعة لمدػدمات، كالمػدرة الدف ل باستخداـ 

عمػػػػت تشػػػػخيص اهعػػػػراض: السػػػػمككية، كالعاطفيػػػػة، كامجتماعيػػػػة، كاهكاديميػػػػة لػػػػدييـ، كدعميػػػػـ، 
حالتيـ   لمحدكؿ عمت دعـ كخدمات إ اليةك -إذا لزـ اهمر –كا 

الت  -كالت  تنطكم عمت مساعدة المتعمميف الذيف يعانكف الددمات  الميارة الثالثة: الاستجابة:
لػػػ  التعػػػال ل مػػػف خػػػلؿ تطبيػػػؽ ممارسػػػات التعمػػػيـ  -مػػػد تحػػػدث بشػػػكؿ مباشػػػر أك نيػػػر مباشػػػر

 المستنير لمددماتك
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   Crosby, Howell, & Thomas (P.21 ,2018)كلػ  ىػذا الدػدد أشػار كػؿه مػف:
لػػػ  المجتمعػػػات الدػػػفية المتػػػي رة  -إلػػػت أف نجػػػاح ميػػػارة امسػػػتجابة، يتكمػػػؼ عمػػػت التػػػزاـ المعمػػػـ 

 ال كابط الآتية:  -بالددمة
 التزاـ ركتيف دف  داعـ منامشة التحكمت، كمركنة تاييرهل ل   ك  حاجات المتعمميفك 
  يمػة نيػر ممبكلػة خػلؿ لتػرة انتماليػة أك التحم  بالدبر كالتعاطؼ عندما يتدػرؼ الطػلب بطر

 تايير ركتين  نير متكم ل هنو يديب المتعمميف الذيف يعانكف مف الددمة بالتكتر، كالممؽك
  اتخاذ خطكات متعمدةل لإزالة محفزات الددمةل م ؿ: معالجة أم تنمر يػتـ مشػاىدتو، كمرامبػة

 سدمكنبرة الدكت م  المتعمميف، كالحذر مف استخداـ الممس الج
  م سػػػيما بعػػػد عطػػػلت نيايػػػة اهسػػػبكع، -عمػػػد اجتماعػػػات دػػػفية منتظمػػػةل لمنامشػػػة السػػػلمةل

عنػدما يكػكف الطػلب المعر ػكف لمدػدمات أك ػر عر ػة لمدػدمات لػ  منػزليـ،  -كالإجازات
 أك مجتمعيـك

  ،منم المتعمميف مدرنا أكبر مف التحكـل كالسػماح ليػـ بامختيػار مػف مائمػة محػددة مػف المػرا ات
المناشط الفردية، كتدريس اهمراف، كمناشط المجمكعات المعينة إياىـ عمت أخػذ زمػاـ المبػادرة ك 

 ل  مساعدة زملئيـ ل  التعمـك
   نمذجة التعبير عف المشاعر أماـ المتعمميفل ك  يتمكنكا مف التعبير عف عكاطفيـ، كالبد  ل

 ؿ: استخداـ المتعمميف عبارات تنظيـ سمككيـ ذاتينال بدمن مف التدرؼ بطرائؽ نير مئمةل م
ا ل  المجتم  الدف ك  "أنا" عندما يفعمكف شيئنا مزعجن

   دمج الميارات امجتماعية، كالتعاطؼ  مف خطة تدريس المكاد الدراسية، كنمذجتيا ل
المجتم   الدف  مف خلؿ التفاعؿ م  المتعمميفل م ؿ: الحفاظ عمت مستكل دكت ىادئ، 

 الب ميعىرض لإعادة الددمةككمعتدؿ عند التعامؿ م  ط
: كالت  تيدؼ إلت تعرفؼ مظاىر إعادة الددمات، كدكر الميارة الرابعة: مقاكمة  عادة الصدمة

 الممارسات الدفية التمميدية الحالية ل  تحفيز إعادتيا لدل المتعمميفك 
محفػزات الدػدمة بينيػا تيعيػد ( Martin, et al.  2017, P.960لػ  ىػذا السػياؽ حػدد 

مشػػػػاىد كانػػػػت، أك  –دمة م سػػػػيما عنػػػػدما يتعػػػػرض المتعممػػػػكف لمكامػػػؼ ت يػػػػر ذاكػػػػرة مؤلمػػػػة الدػػػ
مرتبطػػػة بحػػػدث دػػػادـ، كمػػػا أف المنامشػػػات حػػػكؿ   -أدػػػكات، أك لمسػػػات، أك ركائػػػم، أك أذكاؽ

مك كعات مشابية لمحدث الدادـ مد ت ير ذكريات مؤلمػةل ل ػلن عػف المحفػزات اهخػرل اهمػؿ 
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ال م ؿ: المكف الذم يرتديو الجان ل مما يؤدم لإعادة اختبار المتعمميف لممشاعر الشػديدة،  ك كحن
 كالمؤلمة الت  حد ت خلؿ اهحداث المؤلمة اهدميةك

-Brunzell, Stokes, & Waters   2016a, PP.219كمػػا أ ػػالت دراسػػتا: 
 –ف ميػػارات التػػدريس المسػػتنير لمدػػدمات (، أ(Davidson 2017, PP. 17-19(ل 221

 تركز عمت  لث ممارسات رئيسةل ى : -التعرفؼ، كانتيا نا بمماكمة إعادة الددماتبد نا مف 
لعنػػػدما ييعًػػػدف   صػػػلاح القػػػدرات التنظيميػػػة كمعالجػػػة الاسػػػتجابة غيػػػر المنظمػػػة للإجيػػػاد: -ُ

ل م ؿ: التفاعلت جنبنا إلت جنب لتجارب التنظيـ المشترؾالمعممكف بيئات تعميمية مدممة 
ل م ػػػؿ: لػػػرص الطػػػلب لمرامبػػػة كممارسػػػة كقػػػدرات التنظػػػيـ الػػػذاتي مػػػ  معمػػػـ جيػػػد التنظػػػيـ،

ل م ػػؿ: ليػػـ محفػػزات التػػكتر، كالعمػػؿ مػػع المشػػاعر الصػػعبةاسػػتراتيجيات التنظػػيـ الػػذات ، 
ل كتشػػجيع الاسػػتراتيجيات الفرديػػة لإدارة سػػمكؾ المتعممػػيفكاسػػتراتيجيات تاييػػر العكاطػػؼ، 

 ذاتية بشكؿ استبام ، كطكاؿ اليكـ الدراس كم ؿ: تمكيف المتعمميف مف إنشا  استراتيجيات 
،  صػلاح قػدرات الارتبػاط الميعطدمػػةلا مػف مػلاؿ تكطيػد العلاقػػات بػيف المعممػيفأ كالمتعممػػيف -ِ

كأف تككف تمػؾ العلمػات منػكات  منػة لمػتعمـ، تركػز عمػت التعػاطؼ، كالػدؼ ، كعػدـ العمػاب، 
 يئة التعمـككأف تعزز العلمات بيف اهمراف، كسلمتيـ، كانتما ىـ لب

نشػػا  كاسػػتخداـ خػػرائط خفػػض التدػػعيد، كمعاكنػػة المتعممػػيف مفػػض التصػػعيد -ّ ل مػػف خػػلؿ كا 
 ل  تدميـ خطط السلمة الفرديةل كليما ييت  تك يم ليما: 

: ىػػ  أداة مككنػػة مػػف دػػفحة كاحػػدة، ييطمػػب مػػف المػػتعمـ لييػػا رسػػـ مػػرااط مفػػض التصػػعيد
عمػػػت مػػػدار اليػػػكـ الدراسػػػ ل ل ػػػلن عػػػف ميتىدػػػؿ لتم يػػػؿ لحظػػػات التدػػػعيد، كعػػػدـ التدػػػعيد 

بػػالتحكؿ مػػف التدػػعيد إلػػت عػػدـ التدػػعيد،  -كالػػذم مػػد يكػػكف حػػد نا-تسػػجيؿ سػػبب الشػػعكر
 ( الآت  م امن لخرائط خفض التدعيد: 3كالعكسك  كيك م الشكؿ رمـ  
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كتت ػػػمف  : كىػػػ  خطػػػة يتشػػػارؾ المعمػػػـ كالمػػػتعمـ معنػػػا لػػػ  دػػػيانتيا،مطػػػط السػػػلامة الفرديػػػة
العنادػػػر الآتيػػػة: اهكمػػػات، كاهسػػػباب، كالمحفػػػزات التػػػ  تيشػػػعر المػػػتعمـ بالتدػػػعيد، كالكممػػػات أك 
الإجػرا ات التػ  سيشػاركيا المػتعمـ مػػ  المعمػـ عنػد حػدكث التدػػعيد، كمػا يمكػف لممعمػـ أف يمدمػػو 

أك  لمسػػػاعدتو لػػػ  تخفيػػػؼ التدػػػعيد، كامسػػػتراتيجيات التػػػ  يحػػػددىا المػػػتعمـل لتخفيػػػؼ التدػػػعيد
 اليدك ك

 في ضكء ما سبؽ تستنتج الباحثة: 
  أف التشػػخيص المبكػػر لممتعممػػيف الػػذيف يعػػانكف مػػف الدػػدمة، يعػػيف المعمػػـ لػػ  تاييػػر العدسػػة

إلػػػػت المتعممػػػػيف  الػػػػذيف يبػػػػدكف سػػػػيئيف، أك نيػػػػر متحمسػػػػيف، أك  -مػػػػف خلليػػػػا-التػػػػ  يىنٍظيػػػػر 
 عدائييف، أك لاشميفك

 ة العمابيػػة، كسياسػػات المسػػكةل هنيػػا تزيػػد مػػف احتماليػػة  ػػركرة العػػدكؿ عػػف ردكد الفعػػؿ التيديبيػػ
 إعادة الددمةك

  أىمية ليـ المعمميف لمددمة، كاسػتخداـ الفحػص الشػامؿل لتحديػد حاجػات الطػلب المعر ػيف
لمدػػدمة، كتػػكلير بػػرامج الكمايػػة كالتػػدخؿ الفعالػػة اللزمػػة لتمبيػػة امحتياجػػات، كالمسػػاعدة إيػػاىـ 

 ل  التعال ك
  اتخػػػاذ خطػػػكات اسػػػتبامية نحػػػك خفػػػض التدػػػعيدل مػػػف خػػػلؿ تػػػكلير بيئػػػة ىادئػػػة، يمكػػػف لممعمػػػـ

كركتينية، كيمكف التنبؤ بيال ل لن عف الردد المستمر، كتحديد حامت التكتر الم ارةل كتنفيػذ 
 التدخلت لمحفاظ عمت الحامت الم متك 

 

 
 
 
 
 

 (: م اؿ لخريطة خفض التدعيدكّشكؿ رمـ  
 a, P.232)  Brunzell,  Stokes &  Watersَُِٔالمددر: 
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 العلاقة بيف التحرر الذاتيأ كالتدريس المستنير لمصدمات: سادسنا:
( أنػػو بػػرنـ إسػػياـ طرائػػؽ التػػدريس المسػػتنيرة  Nguyen    2023, P. 60ذكػػر 

لمددمات كالمستدامة  مالينا ل  المجتمعات الدفية، ل  تحكيؿ التعميـ، كاهنظمة المدرسيةل لإنو 
م يحػػدث بشػػكؿ مسػػتمؿ عػػف المحتػػكل أك السػػياؽل بػػػؿ يتطمػػب ليػػـ علمػػات المػػكة كالسػػمطة لػػػ  

كالنكع، كما أف التطبيؽ نير السيام  لمممارسػات المسػتنيرة لمدػدمات اليياكؿ المتشابكة لمطبمة، 
 ييدد بإعادة إنتاج، كتعزيز العنؼ امستعمارم، كالمم  متعدد الجكانبك

كالتػ   (، Parameswaran, Molloy& Kuttner   2024كما أيدتو دراسة كػؿه مػف:
الدػػػدمة، أك تطػػػكير  أكػػػدت أف الممارسػػػات المسػػػتنيرة لمدػػػدمات لػػػف تيػػػدؼ إلػػػت عػػػلج أعػػػراض

ممارسػػات كاعيػػػة بالدػػػدمات لحسػػػبل بػػؿ إلػػػت نمػػػد كتاييػػػر النظػػاـ امجتمػػػاع  الحػػػال ، كتفكيػػػؾ 
أنظمػػة الممػػ  التػػ  تعػػد مدػػادر دائمػػة لمدػػدمةل م سػػيما لػػ  المجتمعػػات التػػ  تعػػان  الحػػركب، 

لػ  الممػاـ – كالدراعات الداخميةل مؤكدة كرامة المتعمـ، كىكيتو، كميرحبػة بتجاربػو الحيػة، كمعنيػة
بجكانبػػػػو: النفسػػػػية كالركحيػػػػة، كالمعينػػػػة إيػػػػاىـ عمػػػػت تطػػػػكير كعػػػػ  نمػػػػدم تجػػػػاه تعطيػػػػؿ  -اهكؿ

كتنميػػػػة الشػػػػػعكر بالسػػػػيطرة، كالككالػػػػة، كتمريػػػػػر  ديناميكيػػػػات السػػػػمطة، كتفكيػػػػؾ الممػػػػػ  المنيجػػػػ ،
لـ المجتم كالمدير،   كمماكمة الييمنةل لتحكيؿ الذات، كتمكينيا، كمًفٍ ٌ 

 :Healing Pedagogy: تربية الشفاءالمحكر الثالث
: مفيكـ تربية الشفاء:  أكلان

تيعد تربيػة الشػفا  حجػر الزاكيػةل لإحػداث تاييػر تحػكيم  جػذرمل حيػث تجربػة المػتعمـ أف 
ييرىل، كييسٍم ، كيشعر بامرتباط بكؿ مف: الذات، كالآخريف، كامعترالات الإنسانية المتبادلة التػ  

لئم ، كما تتخطت التجربة الفرديػةل لتدػير عمميػة كممارسػة جماعيػةك تؤكد اهمؿ الراديكال  الع
ؿ لتعريفات مفيكـ تربية الشفا :   كليما ييت  عرض ميفدل

تربية الشػفا  بينيػا: "العمميػات التربكيػة،  (َُِْ .Cervantes-Soon  ُُِ,Pعىرلؼ
ـ تعميػدات الدػدمةل كالتحكيمية، كامجتماعية الت  تحدث ل  الدػؼ الدراسػ ، كالمعينػة عمػت ليػ

ليس كظاىرة مر ية لحسبل بؿ لفيـ حاجات الطلب، كالتركيػز عمػت الجسػد، كالعمػؿ، كالػركحل 
 كمدادر معرلية كتربكية، كامنطلؽ مف تجارب الطلب كالمعمميف ل  الدؼ الدراس "ك 

بينيػا: " بنػا  ىكيػة دػحية،  -لػ   ػك  نكعييػا-( Ginwright  2016, P.8رلليػا كعى 
بامنتمػا  يػتـ عمػت المسػتكل الفػردم، كشػفا  جػذرم يعتػرؼ بالطبيعػة الجماعيػة لمدػحة، كشعكر 
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كالرلاىيػػػةل لإعػػػادة اتدػػػاؿ المػػػتعمـ بذاتػػػو، كامعتػػػراؼ بامنفدػػػاؿ، كشػػػفائول كػػػ  يػػػتمكف مػػػف أف 
 يدير ذاتو الحميمية مرة أخرل، أك هكؿ مرة"ك

ت تربكيػػة عادلػػة، ( بينيػػا: "ممارسػػا.Rosario-Ramos  ِِٓ2018, Pرلليػػا كماعى 
كمرنػػة هكلئػػؾ الػػذيف عػػانكا مظػػالـ كبيػػرة، كالتػػ  م تيمدػػر عمػػت  التيكيػػد عمػػت اهمػػؿ النمػػدم مػػ  
المتعممػػػػيف لحسػػػػبل بػػػػؿ تتطمػػػػب املتػػػػزاـ بتحػػػػدم الشػػػػرائ  التيديبيػػػػةل مػػػػف خػػػػلؿ السػػػػماح لحيػػػػاة 

ا"ك  المتعمميف بدخكؿ الدؼ الدراس  أي ن
منظكر لمتربية م اد لممحك، كالتجاكز يا: "( بين Winget   2019, P. 182 رللياكعى 

نيا  استعمار العمؿ، كالذاتل مماكمة ت بيط ركح التعمـ، أك تيميشيا، أك محكىا، ك كلكـ الذاتل ل ا 
 مف خلؿ امنفتاح عمت معرلة ككع  كمنظكر جديد لمكام  بجكانبو كالة"ك

ػػا–(  Jemal    2021, P.517رلليػػاكعى  الشخدػػ ، اكز بينيػػا: "التربيػػة لمتجػػ -أي ن
كالجماع  لػ  مجتمػ  م إنسػان ل مػف خػلؿ  تشػخيص، كعػلج امعػتلؿ الفػردم، كالمجتمعػ ، 
 كالخمؿ الكظيف  الشخد /امجتماع ، كتعزيز كرامة الإنسانية، كاحتراميا، كرعايتيا، كرلاىيا"ك

بينيػػا: "عمميػة، كممارسػػة مسػتمرةل لإعػػادة  Fernandez  (2022, P. 132رلليػاكعى 
الػػذاتل مػػف خػػلؿ مدػػص الحيػػاة، أك الشػػيادات التػػ  تت ػػمف تجػػارب الن ػػاؿ جنبنػػا إلػػت  تشػكيؿ

 جنب م  العمؿل لتحكيؿ المعاناة، كالحزف إلت اهمؿ كالإمكانية"ك
(  بينيػػا: "عمميػػة تنطػػكم عمػػت إعػػادة الإعمػػار، .Gultekin  ِٔٔ2023, Pرلليػػا كعى 

يمػػة تػػربطيـ بػػالمجتم ، كال مالػػة، كالعػػالـ مػػف كالبنػػا ل لمتػػي ير لػػ  حيػػاة المتعممػػيف، كتفسػػيرىا بطر 
 حكليـ"ك

بأنيػػا: عمميػػة تتحػػدل المفيكمػػات التقميديػػة لمتربيػػة المكضػػكعيةأ  - جرااينػػا–كتيعػػرؼ 
عػػػادة بنػػػاء كالمحايػػػدةلا لمعالجػػػة التجػػػارب الشمصػػػية كالمكلمػػػة لكػػػؿ مػػػف الطالػػػب كالمعمػػػـأ ك  اش

ػػ ترتكػػز عمػػى بنػػاء العلاقػػاتأ ا. ك اليكيػػاتأ كاعتػػراؼ المعمػػـ كالمتعممػػيف بنضػػاؿ بعضػػيـ بعضن
كالانتماءأ كالككالةأ  كتستيدؼ مساعدة المتعمميف في فيـ الزمةأ كالصػراعأ كتأمػؿ ملاميػـأ 

بػيف التجػارب كالكشؼ عف حاجاتيـأ كمًفَ ثىدـ رعاية رغبتيـ في مكافحتيالا مف مػلاؿ المكازنػة 
كتعمـ عمـ في الصفكؼ الدراسيةأ أحداث العالـ الحقيقيأ كبيف أىداؼ التالعاطفية ذات الصمة ب

لا لتصػير التمت ع بالكرامة في أثناء معالجة اللـأ كاستعادة الشعكر بالانتماء الداممي كالمارجي
مكاننػا معػززنا علاقػات الرعايػة بػيف المعمػـ كالمتعممػيفأ كمػكفرنا بياػة عااميػة المجتمعات الصفية 



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

ف التيديػػػدأ كالتمييػػػزأ كالمػػػكؼأ داعمػػػة عػػػدـ تيمػػػيش المتعممػػػيفأ كمسػػػاحة ممنػػػة ماليػػػة مػػػ
 كالممكض.

 أىداؼ تربية الشفاء: ثانينا:
( أف كفاح الشعكب الم طيدة مف أجؿ تمرير المدير  Acosta  2020, P.23أكد  

أدل إلت ديانة جيكد مجتمعيةل لمبما  عمت ميد الحياة، كامستعادة، كالشفا  مف المير بينكاعو: 
دىػار المجتمعػات لػ  بيئػات معاديػة اجتماعيػة، كسياسػيةك كلمػا ال مال ، كالنفسػ ، كالسياسػ ، كاز 

ل بػرزت الحاجػة إلػت لًكػر تربػكم  كاف التعال  مف العنؼ الجسدم، كالنفس ، كالمعرل  نير كػاؼو
ت ميػػؼ المتعممػػيف بتػػاريش مػػف  بيئػػة تعميميػػة داعمػػةيكجػػو الممارسػػات التعميميػػة إلػػت أىميػػة تييئػػة 

تنميػة ميػػاراتيـ  -كػذلؾ–اؿ أخػرل مػف سػك  المعاممػة، كداعمػة امنتػراب، كالتشػكيو الػذات ، كأشػك
 حاجاتيـ العاطفيةكالركحيةك اهكاديمية، كاحتراميـ ذكاتيـ، كتمبية 

عػددنا مػف اهىػداؼ المسػتيدؼ  Cariaga (P.50 ,2018) حػددكفػي السػياؽ ذاتػوأ 
ػا بػيف تحميػؽ بمكنيا مف خلؿ تربية الشفا ، كالت  تيعد جز نا مف عممية متكررة نحك الكم اؿل عممن

ىػك بػذكر دػايرة نحػك مػا يجػب أف تكػكف عميػو  -بينمػا يكػكف مير ػينا، كميجزينػا  -ىذه اهىػداؼ 
 عممية الشفا  طكيمة اهجؿك كليما ييت  تك يم هىداؼ تربية الشفا :

 -عندئػذ–: يتعمـ الطلب أنو يجب احتكا  اهلـ بشكؿ جماع ، م لػردمل ليدػير الاحتكاء كُ
ا الت امف، كالمعاممة بالم ؿك مجتم  الدؼ  مكاننا لمشفا  الجماع ، كداعمن

: كالتػ  تيػدؼ إلػت تعطيػؿ المحػك التػاريخ ، كالإسػكاتل اسػتنادنا عمػت مػكة الػذاكرة، الشػيادة كِ
كركاية المدص، حيث يتخمت المتعممكف عػف اهمنعػةل مػف أجػؿ رؤيػة تجػاربيـ، كسػماعيا، 

 كمشاركة ركايات اهلـ، كامنتدارك
: يتعرؼ المتعممكف تنام اتيـ، كاستراتيجيات التكيؼ الت  ساعدتيـ ل  البما  عمت ـالتدعي كّ

ميد الحياة، كرؤية مدتيـ كم اؿ عمت ال ركة ال مالية المجتمعية، كتفسير ن امىـل بكدػفو 
 شجاعنا، كمابلن للستمرارك

ار الحمػيـ، : تعميػؽ معرلػة المتعممػيف بػذكاتيـ، كالن ػاؿ الجمػاع ل حيػث إف امستفسػالفيـ كْ
يعيػػػنيـ عمػػػت الكشػػػؼ عػػػف المشػػػاعر، كالػػػذكريات، كالتدػػػكرات اللكاعيػػػة التػػػ  تتشػػػابؾ مػػػ  
أنظمػػة الممػػ ، كالرنبػػات لػػ  التحػػرر، كيت ػػم الفيػػـ عنػػدما يدػػير المتعممػػكف مػػادريف عمػػت 

 تطبيؽ ىذه المعرلة ل  العمؿ الذم يخدـ حاجاتيـ الشخدية، كالجماعيةك
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ؿ كٓ عممكف حياة تسكدىا التدكرات الإيجابية عػف الػذاتل لمػتخمص : كيعنت أف يحيا المتالتحك 
مػػػف الػػػكزف المفػػػرط لمدػػػدمة، كالممػػػ ، كيعيػػػنيـ لػػػ  ذلػػػؾ تعػػػرؼ خطػػػي الركايػػػات المييمنػػػة، 

 كاستمياـ اهمؿ، كالحياة مف مك كعات ركاياتيـك 
 ثالثنا: المناخ الصفي في سياؽ تربية الشفاء: 

الشػػػػفا  تسػػػػتمزـ  تحػػػػكمن لػػػػ  دكر  ( أف تربيػػػػةMiller  2022, PP.22-24أك ػػػػم 
المعمميف مف ممدم  المعرلة إلت معالج  المجتم ، كالذم يتطمب مشاركة المتعمميف كالمعممػيف 
معنا ل  اختيار المك كعات، كالندكص، كميادة مجتم  الدؼ، كالكشؼ عف التجربة الحياتية 

مػار ىػذا الكشػؼ كالتشػكيؾ إلػت لممتعمميف، كالتشكيؾ ل  الفًكىر المسبمة، كامنخراط لػ  تكسػي   
خػػارج المجتمػػ  المدرسػػ ، كنمػػؿ التعػػاطؼ، كالمسػػؤكلية إلػػت مجتمعػػاتيـك كمػػا اسػػتعرض سػػمات 

 الدفكؼ الدراسية ل  تنام يا م  التربية المحايدة عمت النحك الآت : 
ز امحتػػػراـ المتبػػػادؿ، كالتبػػػادؿ  كُ م تعكػػػس علمػػػة المػػػكة، كتعتمػػػد عمػػػت تسمسػػػؿ ىرمػػػ  ميعػػػز 

 كالفيـ العميؽ لكؿ مف الذات كالآخر، كالتي يرات المتبادلة لكؿ منيما ل  التعميـك  الفكرم،
 –يكتسػب لييػا المتعممػكف معرلػة الكامػ ل مػف خػلؿ التفكيػر، كالعمػؿ المشػترؾل ليدػػيركف  كِ

 ل  الكام  المعيشك -م سمبييف –مبدعيف  -عندئذو 
ؤكلية تجػاه الآخػريفل حيػث إف تعزيز ىكية المتعممػيف داخػؿ بيئػتيـ، كتنميػة إحسػاس بالمسػ كّ

الشػػعكر بالمسػػؤكلية خػػلؿ ىػػذه المرحمػػة التنمكيػػة مػػف التمػػايز، كامستفسػػار، كالبحػػث عػػف 
امسػػتملؿ الػػذات ل يسػػبب تػػكترنا دػػحينا بػػيف حاجػػات ليػػـ الػػذات، كتنميػػة الػػكع  بػػالآخر، 

ىمػاؿ الآخػػر لمعنايػة بالػػذات، كامنفدػا ؿ عػػف كالتعػاطؼ معػول بػػدمن مػف رلػػض العاطفػة، كا 
 حياة الآخريف، كمعاناتيـك 

العنايػة حمنػػا بالم ػػايا التػػ  تػؤ ر عمػػت حيػػاتيـ، كالتفكيػػر لػ  حمػػكؿ لممشػػاكؿ اهك ػػر أىميػػة  كْ
بالنسبة ليـ، كامنخراط لػ  البحػث عػف المجػامت التػ  تػؤ ر لػ  عػالميـ أك المك ػكعات 

بعيػدة الدػمة عػف الت  يركف لييػا إمكانيػة لمككالػة، كالفاعميػةل بػدمن مػف دراسػة مك ػكعات 
 حاجاتيـ، ك مميـك 

تجػارب أنػو ييعػدف ك يػركف  ) Martinez-Cola, et al.  2018,P.99-100كأ ػاؼ 
المتعممػػػيف بشػػػكؿ نشػػػط لػػػ  عمميػػػة الػػػتعمـ، كت ػػػميف رؤاىػػػـ لػػػ  تنفيػػػذ المنػػػاىج الدراسػػػية، تحػػػدينا 

كػػػؿ مػػػف: كممارسػػػة يدػػػعب تحميميػػػا، كمػػػا أكػػػدكا أف بمػػػكغ ىػػػذا اليػػػدؼ يتطمػػػب ممكيػػػة مشػػػتركة ل
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المعمػػػـ، كالمػػػتعمـ لمجتمػػػ  الدػػػؼل أم: إ ػػػعاؼ سػػػمطة المعمػػػـ، كتاييػػػر دكره، كمكمعػػػوك كعميػػػو، 
 تكسـ المجتمعات الدفية بما ييت :

 إتاحة لرص مشاركة المعمـ كالمتعمـ معنا ل  دكغ اهىداؼك كُ
 أخذ كجيات نظر المتعمميف ل  الحسباف عند انتما  المرا ات الإ رائيةك كِ
 ل  التمييـ الحميم  الكامع  الذل ييسيـ لت تايير العالـ الخارج كإشراؾ المتعمميف  كّ
 بالمكاعد الدفيةك  -عمت السكا –التزاـ المعمميف كالمتعمميف  كْ
التطػػػكير المسػػػتمر لممػػػكاد الدراسػػػيةل كلمنػػػا لتجػػػارب المتعممػػػيف لػػػ  أ نػػػا  اهكمػػػات الم ػػػطربة،  كٓ

 كاهك اع المستجدة، كتطكرىـ  كبشرك
يف الخبػػرات الفرديػػة كالجماعيػػة لػػ  أ نػػا  اهكمػػات الم ػػطربةل لػػئل تدػػير التػػكازف المػػدلمؽ بػػ كٔ

 المشكلت الشخدية الفردية إشكاليةك
منامشػػػػة الم ػػػػايا الميزكمػػػػة، كالعاطفيػػػػةل مػػػػف خػػػػلؿ إنشػػػػا  مسػػػػاحة  منػػػػة لممتعممػػػػيفل لتبػػػػادؿ  كٕ

 التجارب، كالفًكىر، كالمشاعرك 
دراؾ أنيػػػػا تتطمػػػػب تػػػكلير لػػػػرص إمامػػػة محاد ػػػػات شػػػػجاعة حػػػكؿ تجػػػػارب اهلػػػػـ،  كٖ كالمعانػػػاة، كا 

اختللنػػا، كعاطفػػة مكيػػة، كتحػػدينا، كمشػػاركة العػػب  العػػاطف ، كزعزعػػة ال ػػعؼ، كامستسػػلـ 
 للأك اع نير الممبكلةك 

تمػػػديـ المعممػػػيف الػػػدعـ العػػػاطف  الكػػػال  لممتعممػػػيف لػػػ  أ نػػػا  تجػػػربتيـ امنتػػػراب، كالتيمػػػيش،  كٗ
عمػت التجػارب  -إيجابنػا–نػاتيـل ممػا يػنعكس كالددمة، كالتػ  تمػنعيـ مػف العمػؿ بيمدػت إمكا

 العاطفية لممتعمميف داخؿ المجتمعات الدفية، كخارجياك
 زاثةًب: أسبنٍت انيةهٍ ، لانيةه  انميمسكةح حرل انش بء:

 ,Sosa-Provencio, et al.  2020ل  Spear   (2010, P.199دعت دراستا: 
PP. 350-355 بيئػات امستعمار، كالشػفا ل مػف خػلؿ  لإنيا (، إلت إدلح التعميـ المييمفل

التعمػػػػيـ كالػػػػتعمـ المتبادلػػػػة كالعلئميػػػػةل ممػػػػا يعػػػػزز مػػػػدرة المتعممػػػػيف عمػػػػت العمػػػػؿ نحػػػػك الإندػػػػاؼ، 
كالمماكمةل لشفا  جركح الييمنةك لذا، لإف تكلير مجتمعات دفية ينػدمج لييػا العمػؿ كالػركح معنػا،  

 يتطمب تطبيؽ أساليب التعميـ، كالتعمـ الآتية:  
: حيػػػث يتجمػػػ  أع ػػػا  مجتمػػػ  الدػػػؼ بميػػػادة المعمػػػـل لمشػػػاركة المدػػػص دكااػػػر الشػػػفاء -ُ

كالخبرات، كتتحػدد ميمتيػا لػ  مسػاعدة المتعممػيف لػ  تعػرفؼ مػدل انتشػار الدػدمة، كتي يرىػا 
 عمييـ، كتحديد الممارسات اللزمة لشفائيـك 



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

يف لػ  إلػت أف دكائػر الشػفا  دعمػت المتعممػ Spear ( 2013 ) كمػد خمدػت دراسػة
تفكيػػػػػؾ مكرك ػػػػػات الحػػػػػرب، كامسػػػػػتعمار بطريمػػػػػة داعمػػػػػة، كتدػػػػػالحيةل مػػػػػف خػػػػػلؿ تيمػػػػػؿ حيػػػػػاة 
ػػال لإعػػادة ك ػػ  تدػػكفر لممعانػػاة،  الشخدػػيات داخػػؿ ندػػكص محػػددة، كلػػ  تجػػاربيـ الحيػػة أي ن
ػػػا لممتعممػػيف ليشػػػيدكا عمػػت معانػػاة الشخدػػػيات داخػػؿ الندػػػكص، كالتفكيػػر لػػػ   كمػػا كلػػرت لردن

 اعدتيـ ل  امنخراط ل  ليـ أعمؽ لددمتيـ، كحاجتيـ لمشفا ك ددماتيـ الخادةل لمس
: تيعػػػػػد مدػػػػػص المتػػػػػكرطيف لػػػػػ  اهك ػػػػػاع الميزكمػػػػػة، كالنػػػػػاجيف مػػػػػف المعانػػػػػاة، الشػػػػػيادات -ِ

كالمكسػػػػكميف بالدػػػػمكد مدػػػػدرنا تعميمينػػػػا مكينػػػػا، ييسػػػػتخدـ لػػػػ  المجتمعػػػػات الدػػػػفيةل لإشػػػػراؾ 
كالتحكؿ مػف عػدىا خبػرة لرديػة إلػت ألػـ المتعمميف ل  التفكير النمدم حكؿ التجارب المؤلمة، 

جمػػػاع ل حيػػػث إف المشػػػاىديف  المتعممػػػيف( م يسػػػتمعكف إلػػػت الشػػػيادات بشػػػكؿ سػػػمب ل بػػػؿ 
 يشارككف تاريخيـ، كمعاناتيـ الشخديةل مما يحفز رنبتيـ ل  مستمبؿ أل ؿك 

( أىمية التطبيؽ التربكم لمشيادة، كالت   َُِٕ  Huber أكدت دراسة كل  ىذا الددد،
سمط ال ك  عمت نماط المكة، كالمماكمة، كالمركنة، كالبما ، كامزدىار، كتحدم الظركؼ الممعية ت

لػػػ  مػػػرا ة أك سػػػماع ىػػػذه الشػػػيادات، كتحكيػػػؿ التجػػػارب الدػػػعبة كالمؤلمػػػة إلػػػت مػػػكارد كمدػػػادر 
 لمتعمـل لمتامب عمت المعكمات، كالسير نحك خياؿ مف امحتمامت الميمكؿ تحميميا ل  يكوـ ماك

: ييعزز لعؿ الكتابة كػلن مػف ليػـ الػذات، كالشػفا  الػذات ل حيػث تيسػتخدـ الكتابػة اـ الكتابةمي -ّ
كدؼ التجربة الشخدية، كتحميميا بشكؿ ممنيج، كليـ التجربة ال ماليةك كم تيمدر الكتابػة ل
نما دكغ التجربة  مف تعميدات السيامات:  -ىنا– عمت سرد التجارب الشخدية لحسبل كا 

كالسياسية، كال مالية لممجتمػ ل لتعطيػؿ الحرمػاف، كاليػيس كالتعبيػر عػف الم ػابرة،  امجتماعية،
  كالمماكمة، كالرنبة ل  التاييرك

أىميػة نمذجػة المعمػـ لمكتابػةل إلت   Cannon (2022)كل  ىذا الددد، أشارت دراسة 
يمة لممعمػػـ حيػػث م ييمدػػر عمػػؿ المعمػػـ عمػػت تعمػػيـ المتعممػػيف كيفيػػة الكتابػػة لحسػػبل بػػؿ تيعػػد كسػػ

اك  لتمديـ شيادتو، كربط مدتو بحياة المتعمميف أي ن
 كفي ضكء ما سبؽأ تستنتج الباحثة ما يأتي:

  م يمكف تفكيؾ أنظمة المم  ببساطة عمت المستكل المعرل ، بسبب الطرائؽ الت  تتسرب بيا
 إلت الكع ، كالركحك 
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 ريخيػػة، كتاذيػػة العمػػكؿ كالنفػػكس المػػكة الشػػالية لمسػػرد، كالكتابػػة مػػف الدػػدمات الشخدػػية، كالتا
 الميستعمىرة كالتابعةك

  اتسػػػاع دكر السػػػرد المددػػػ  لمركايػػػاتل ليشػػػمؿ: إبػػػراز الدػػػراع المشػػػترؾ، كتعزيػػػز الشػػػعكر
باهمػػاف كالحمايػػةل مػػف خػػلؿ تسػػمية اهلػػـ كالطريػػؽ نحػػك الشػػفا ، كالإشػػارة إلػػت المسػػتمبؿ لػػ  

 المييمف تجمب اهمؿ، كالمماكمةكمدرتيا عمت إعادة بنا  مدص جديدة تخريبية لمك   
  أىمية أف يككف لكؿ متعمـ دكت، كأف ييسم  بعناية، كاحتراـ، كما تكجو امنتباه إلت تكاليؼ

 لمداف التكادؿ م  الذات، كالآخريفك  
   اهساليب المك حة  نفنا تؤسس لمجتم  تعمفـ يركز عمت الكع  النامد، كالتعاطؼ، كيعيد بنػا

نسانية كؿ ع ك، كيسمم لمناجيف بػإدراؾ عديػدو مػف مسػارات ىكية المتعمميف، كي مدٌر كرامة كا 
 الشفا ك

 مامسنا: أىمية تربية الشفاء:
ػػػال لتعزيػػػز  إف املتػػػزاـ بالتفاعػػػؿ مػػػ  الػػػذات، كالآخػػػريف كالمدػػػص المتعػػػددة سػػػيفتم لردن

-Rosario ( ل Bostic, et al.    2015 التحػػكؿ الإيجػػاب ك كعميػػو، أعػػزت دراسػػات:
Ramos   2018 ل)French, et al.  ََِِ ل)Williams   2021 ل)Cannon 

 أىمية تربية الشفا  إلت دكرىا ل :  (، َِِِ  Bryant ل ( َِِِ 
تييئػػة مجتمػػ  دػػف  تيػػدمج ليػػو امختللػػات لػػ  تجربػػة الحيػػاة، كالإعػػداد اهكػػاديم ، كطرائػػؽ  -ُ

 التعمـ معناك
ػػا، إذا تمػػت زراعتػػو تخدػػيص الخطػػاب الدػػف  لمشػػفا ل لمػػا ىػػك سػػاـ يمكػػف أف  -ِ يكػػكف علجن

بحكمػػػةل ممػػػا يعنػػػ  امنفتػػػاح عمػػػت المفارمػػػة نيػػػر المريحػػػة المتم مػػػة لػػػ  الدػػػدمة، كالمعانػػػاة 
ك -بل ىكادة -كامستمرار   ل  الحمـ، كالكفاح مف أجؿ عالـ أل ؿ أك ر شمكمن

ا بػيف لفت امنتباه إلت أف الشفا ، كالنمك يحد اف عمت سمسمة متدمة، م  نماط م حدر ليػ -ّ
 الكسر المطمؽ، كالدحة الكميةك

تدريب المعمميف عمت ممارسات العدالة التدالحية، كالت  تيعنػت بحػؿ النػزاع بطرائػؽ إنسػانية،  -ْ
تحؿ محؿ أساليب التيديب التػ  م تتسػامم مطممنػا، كالتػ  تػؤدم إلػت زيػادة نسػب التايػب عػف 

 حد الجرائـك المدرسة، كتركيا، كترل  ميمة المخالفات السمككية لتدؿ إلت
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ػال مػف خػلؿ مسػاعدتيـ لػ  الإيمػاف  -ٓ تكلير مساحة لممتعمميفل لشفا  أنفسيـ، كبع يـ بع ن
 بمدرتيـ عمت الدمكد، كتشجيعيـ عمت تخيؿ حياة أل ؿ هنفسيـ، كمجتمعاتيـك

تايير حيػاة المحػركميف للأل ػؿ عنػدما يتمكنػكف مػف التدػالم مػ  التجػارب المؤلمػة الناتجػة  -ٔ
حداث التاييرك عف المم ل مف خل  ؿ الشيادة، كتعرؼ المم ، كتفكيكو، كمماكمتو، كا 

تكلير لرصو لتعطيؿ الظمـل مف خلؿ تشجي  المتعمميف عمت إعػادة بنػا  اليكيػات، كمماكمػة  -ٕ
ا كممارسة جماعيةك  الإيذا ، كامعتراؼ بن اؿ بع يـ بع ن

التمميدييف، الػذيف تػـ  تمكيف المعمميف مف تطكير تدريسيـ، كاهخذ ل  الحسباف الطلب نير -ٖ
 التاا   عف طرائميـ ل  الكجكدك

مػػػف تحمػػػؿ مسػػػؤكلية تعمػػػيـ متعمػػػيميـ كيفيػػػة التحػػػرر مػػػف اهلػػػـ كالمعانػػػاة، تمكػػػيف المعممػػػيف  -ٗ
كمعالجة الحزف بطرائؽ أك ر دػحةل حيػث إف عمػؿ المعالجػة كالشػفا  م يحػدث بػيف عشػية 

 ك حاىاك 
ل كػػ  يتمكنػػكا لػػ  إدراؾ  نمػػاط المػػكة لػػ  ذك مسػػاعدة المعمػػـ  -َُ مػػف الػػكع   -بالتبعيػػة–اتيػػـ أكمن

 بنماط المكة ل  متعميميـك 
تنميػة كعػػ  المعممػػيف بيىميػػة مجتمعػػات الػػتعمـ كػػيداة تربكيػػةل لتعزيػػز إعػػادة التيىيػػؿ الػػذات ،  -ُُ

 كالتعاكف عمت تشكيؿ الممارسة الحياتيةك
مػػػ  رؤيػػػة  -بجنبنػػػا إلػػػت جنػػػ-ليػػػـ أف الشػػػفا  يشػػػمؿ امعتػػػراؼ بػػػالمم ، كمماكمتػػػو النشػػػطة  -ُِ

إمكانػػػػات الحريػػػػة، كالعاليػػػػةل ممػػػػا يزيػػػػد كعػػػػ  المعممػػػػيف كالمتعممػػػػيف بػػػػينيـ يمارسػػػػكف الشػػػػفا  
 بنكعيو: الدريم، كال من ك

تحكيؿ ممارسات المعمميفل لبنا  المركنة الفردية، كالمجتمعيةل أم: المدرة عمت التعال  مف  -ُّ
كل، كأك ػػػر اسػػػتعدادنا لمشػػػدائد تجعػػػؿ المػػػتعمـ أمػػػ  -نالبنػػػا–الشػػػدائد، كالتامػػػب عمييػػػا بطرائػػػؽ 

 المستمبميةك
إلػت تمبيػة حاجػات الطػلب الػذيف يعػانكف  -كجز  مف لمسفة التعمػيـ الشػاممة-يسعت الشفا   -ُْ

ػػا لػػ  كاحػػد أك أك ػػر مػػػف الجكانػػب الآتيػػة: المعرلػػ ، أك الجسػػدم، أك امجتمػػػاع ، أك  جركحن
 النفس ل لمساعدتيـ ل  جمب العالية إلت حياتيـك 

ة لممجتمعػػػات الدػػػفيةل بكدػػػفيا لبنػػػة لممجتمػػػ  اهكبػػػر تتجمػػػت لييػػػا مسػػػؤكلية تاييػػػر النظػػػر  -ُٓ
ا، كليست مكاننا لمعماب كالمكاليةك  المتعممكف تجاه بع يـ بع ن
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تيىيػػػؿ المعممػػػيف مسػػػتخداـ طرائػػػؽ تربكيػػػة ترتكػػػز عمػػػت ليػػػـ المعممػػػيف العميػػػؽ هكجػػػو عػػػدـ  -ُٔ
 لة امجتماعيةكالمساكاة الت  يكاجييا متعممكىـ، كاملتزاـ المكم بالعدا

 سادسنا: مرتكزات تطبيؽ تربية الشفاء في أزمنة الحركبأ كالصراعات:
 Partab (2012) ل Hopper, Bassuk& Olivet (2010)باسػتمرا  دراسػات:

Prieto & Villenas   َُِِ ل ) Tello& Acosta  َُِِ    ل )Koslouski  
اسػتنتجت الباح ػة مرتكػزات  ،(َِِّ   Robinson( لَِِّ  .Williams, et al(ل َِِِ 

نجػػػاح تربيػػػة الشػػػفا  حػػػاؿ تطبيميػػػا لػػػ  سػػػياؽ اهزمػػػات، ككىػػػف المعممػػػيف كالمتعممػػػيف مػػػف جػػػرلا  
 الحركب، كالدمار، كانعداـ لرص الحياة، كالنزكح، كالمم مة ل : 

جميػػػ  المتعممػػػيف لػػػدييـ حاجػػػات: جسػػػدية، كعاطفيػػػة، كاجتماعيػػػة، كركحيػػػة، كمعرليػػػة يجػػػب  كُ
 ف ىذه امحتياجات مد تتعطؿ ك يرنا ل  أ نا  اهزمة، كبعدىاكتمبيتيال إم أ

ػػػا لػػػ  تعزيػػػز شػػػعكر المتعممػػػيف بامنتمػػػا ، كالسػػػيطرة، كبنػػػا  العلمػػػات  كِ يمعػػػب التعمػػػيـ دكرنا ميمن
 امجتماعية الإيجابية، كاحتراـ الذات، كالتحفيز الفكرمك

الطػكارئل لػذا ينباػ  عمػت  يفمد اهطفاؿ علمات الرعاية، كيفتمركف إلػت لػرص النمػك لػ  بيئػة كّ
 المعمميف المساعدة ل  استعادة ذلؾل مف خلؿ دعميـ، كال مة بمدراتيـك

يمكف لممعمميف استخداـ ممارسات تدريس م تييىس ر تعمـ المتعمميف لػيس الػتعمـ لحسػب، كلكػف  كْ
زدىارىـك  شفا ىـ، كا 

ذم شػػعركا بػػو لػػ  إتاحػػة الفردػػة لممتعممػػيف لكدػػؼ تجػػاربيـ الشخدػػية، كاهلػػـ العػػاطف  الػػ كٓ
 اهزمة كل  المجتم  الدف ك

يجػػػاد الػػػتػػػكلير لػػػرص لممتعممػػػيف لمتعبيػػػر عػػػف تحمػػػؿ ظػػػركؼ الحيػػػاة الدػػػعبة كٔ ركابط بػػػيف ، كا 
 تجاربيـ، كحياة أمرانيـ، كمجتمعاتيـ

سمة لطريةل لإنو  مة عديدنا مف اهشيا  الت  يمكننػا الميػاـ  -ل  اهساس -برنـ أف المركنة  كٕ
 لمدرات النفسية لممتعمميف، بما ل  ذلؾ تزكيدىـ بفرص التعميـكبيال لبنا  كتعزيز ا

بػػت حيػػاتيـل بسػػبب النػػزكح، كالفك ػػت، كالعنػػؼ –أف شػػعكر المتعممػػيف  كٖ ر   -كبخادػػة الػػذيف خي
 بالتحكـ، كامستمرار أحد أىـ مرتكزات الشفا  ل  أزمنة الحركب، كالدراعاتك

تنفيػػػذه، يختبػػػر المتعممػػػكف بيئػػػة  عنػػػدما يدػػػكغ المعممػػػكف الػػػركتيف اليػػػكم ، كيحردػػػكف عمػػػت كٗ
 منظمة يمكف التنبؤ بيا، كيتككف لدييـ ليـ كا م بما سيفعمكنو، كيتعممكف بشكؿ أل ؿك
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عنػػػػدما يشػػػػارؾ المعممػػػػكف كالمتعممػػػػكف معنػػػػا لػػػػ  إرسػػػػا  المكاعػػػػد، يشػػػػعر المتعممػػػػكف بػػػػدكرىـ  كَُ
 كمسؤكليتيـ ل  تكلير بيئة تعميمية  منة، كيحردكف عمت الحفاظ عميياك

ر بامنتما  ل  المدرسة ناية ل  اهىمية لممتعممػيف المت ػرريف مػف اهزمػاتل حيػث الشعك  كُُ
يمكػف لممتعممػػيف اسػتعادة ال مػػة كالػركابط الإيجابيػػة مػ  مجمكعػػاتيـ كمجتمعػاتيـ امجتماعيػػة 
التػػ  ربمػػا تكػػكف مػػد ليمًػػدىت لػػ  أ نػػا  تجػػارب النػػزكح كالعنػػؼ، كمػػا أف امنتظػػاـ لػػ  الػػذىاب 

متعمميف المت ػرريف مػف اهزمػات لػ  اسػتعادة الشػعكر بالحيػاة الطبيعيػة، لممدرسة يساعد ال
 كاهمؿ ل  المستمبؿك

عنػػػدما يػػػػزكد المعممػػػػكف المتعممػػػػيف بفػػػػرص مندػػػفة لممشػػػػاركة لػػػػ  الميػػػػاـل لػػػػإف المتعممػػػػيف  كُِ
 يشعركف بالمسؤكلية كامنتما  إلت دفيـ الدراس ، كمدرستيـل مما ييحسف نتائج تعمميـك 

تنظػػيـ الػػذات ييعػػيف المتعممػػيف الػػذيف يعػػانكف دػػدمات الحػػركب كالنػػزكح  أف تعزيػػز ميػػارات كُّ
دارة مشاعرىـ، كتمكيـ ذكاتيـك   عمت تحديد أىداليـ، كالتخطيط لتحميميا، كمرامبة تعمميـ، كا 

عنػدما يشػػعر الطػػلب بتمػػدير الػذات لػػ  المدرسػػةل لػػإنيـ يشػعركف بالكفػػا ة، كال مػػة بػػذكاتيـ،  كُْ
 إيجاب ككالشعكر باهمؿ ل  مستمبؿ 

تعزيػػز تمػػدير الػػذات نايػػة لػػ  اهىميػػة  للأطفػػاؿ كالشػػباب الػػذيف شػػعركا بػػالعجز لػػ  أ نػػا   كُٓ
 اهزماتل لتايير مسار اهحداثك

يشػػػػج  العمػػػػؿ الجمػػػػاع  التنشػػػػئة امجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة، كالدػػػػدامة، مػػػػ  ت بػػػػيط التحيػػػػز،  كُٔ
 كالتمييز، كالإمدا ك

تيسيـ ل   -م سيما المت رريف مف اهزمات-أف العلمات الإيجابية م  اهمراف كالمعمميف  كُٕ
تنميػػػة الميػػػػارات امجتماعيػػػػة، كالتكادػػػػمية، كالشػػػػعكر بالتمػػػػدير كامسػػػػتماع كالرعايػػػػة كالحػػػػب 

 كالتمدير، كالدعـ العاطف ، كال مة بالذاتك
أف تعزيػػز العلمػػات الإيجابيػػة مػػ  اهمػػراف يسػػاعد لػػ  اسػػتعادة دػػدامات دػػحيةل مػػف أجػػؿ  كُٖ

 جتماعية مكية، كالشعكر بالفرح، كتعزيز التسامم كالتعاطؼكالحدكؿ عمت ركابط ا
 سابعنا: العلاقة بيف تربية الشفاءأ ككؿ مف: التحرر الذاتيأ كالتدريس المستنير لمصدمات: 

 انةلاقخ ثٍن تسثٍخ انش بء، لانيحسز انراتً: -1

أىميػػػة النظػػػرة المجازيػػػة لمشػػػفا ل بكدػػػفو رحمػػػة  (Waldram  2014, P.377أكػػػد 
بٍػػػر اه ػػػرار الناجمػػػة عػػػف العمميػػػات امسػػػتعمارية لمتحػػػرؾ  نحػػػك تمييػػػد الطريػػػؽ إلػػػت العاليػػػة، كجى
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بطريمػػة تبػػرز بنكعييػػا: المسػػؤكلية الفرديػػة، كالجماعيػػةل حيػػث إف إرث العمميػػات التاريخيػػة لمممػػ  
سيظؿ تيديدنا لمرلاىية الشخدية كالجماعيػةك كتفتمػر ىػذه الرحمػة إلػت كجيػة نيائيػة حميميػةل نظػرنا 

و م يمكف إجبار المتعمميف عمت الشفا ، بػؿ أنيػـ يتخػذكف مػرار الميػاـ برحمػة الشػفا  بينفسػيـ، هن
كتحمؿ مسؤكلية ألعاليـ، كالسع  لإدلح العلمات امجتماعية الت  ت ررت بسبب سػمككياتيـ 

  المدمرة، كالمتمحكرة حكؿ الذاتك

مػػت أف الشػػفا  ، عBetts (2023)( ل Rosario-Ramos  2018كأتفمػػت دراسػػتا:  
كطيػػد الدػػمة بػػالتحرر الػػذات ل هنػػو ينطػػكل عمػػت إعػػادة بنػػا  الػػذاتل حيػػث يػػدرؾ المتعممػػكف أف 
تجػػاربيـ مرتبطػػػة بتػػػاريش جمػػاع  تميػػػز بتكزيػػػ  نيػػر متكػػػال  لممػػػكارد، كاممتيػػازاتل ممػػػا يتطمػػػب 

عادة ديانة العكالـ امجتماعيةك  المدرة عمت تفكيؾ كا 
لػػ  بيػػاف العلمػػة بػػيف تربيػػة الشػػفا  كالتحػػرر -  Cannon (P.139 ,2022)كاسػتند

إلػػػت أف الدػػػفكؼ الدراسػػية ليسػػػت  منػػػةل هف ظػػركؼ المػػػكة كاممتيػػػاز تعمػػؿ لييػػػا، كمػػػا  -الػػذات 
تعمؿ ل  بمية العالـل مما يتطمب إنشػا  مجتمػ  دػف   مػف تتمػاىت ليػو امختللػات، كيسػتكعب 

ركة المتعمميف تجاربيـ، كامستماع إلت التكترات الناتجة عف رل  الكع  التحررمل مف خلؿ مشا
كبنػػا  مجتمػػ  مػػف  الآخػػريف، كليػػـ ذكاتيػػـ كذكات الآخػػريف، كالت ػػامف حػػكؿ الخبػػرات المشػػتركة،

 امستفسارات النمدية ييؤىسس عمت امحتراـ، كال مة المتبادليفك 
 انةلاقخ ثٍن تسثٍخ انش بء، لانيدزٌت انمسي ٍس نه د بد:  -2

(،  ,Gibbs & Papoi p. 104 2020ل)Ginwright  , P.2َُِٖأكػدت دراسػتا: 
ؿ نظػر أكلئػؾ الػذيف تعر ػكا لمدػدمة  أف تربية الشفا  تيسيـ ل  التعال  مف الددمةل هنيػا تحػك 
مكانػػػاتيـ لػػػ  تحميػػػؽ  مػػػف رؤيػػػة ذكاتيػػػـ ك ػػػحايا للأحػػػداث الدػػػادمة، إلػػػت رؤيػػػة نمػػػاط مػػػكتيـ، كا 

 رلاىيـك 
 .Avery, et al(ل َُِٔ Brunzell, Stokes &Waters  b كاتفمػػت دراسػػتا:

، عمت أنو ليس  مة شؾ ل  أف عديدنا مف المجتمعات  تحت كطية الحرب، كاللجئيف، (2022)
كالمياجريف، كالنازحيف مسرينا( تتحمؿ عبئنا متزايدنا مف الشدائد المزمنة، كالدػدمات عبػر اهجيػاؿ 

ؿ نمػكذج  لػ  الت عمػيـ، يعتمػد عمػت أدػكؿ التػدريس كأحداث الحياةل ممػا ييعظػـ الحاجػة إلػت تحػكف
العلئميػػةل ليدػػير المعممػػػكف مسػػتجيبيف لمدػػػدمة بػػدمن مػػػف إنفاليػػا أك تفامميػػػا، كيدػػير الدػػػؼ 
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الدراس  ىك المكم  اهك ر استمرارنا، ك باتنا لػ  حيػاة الطالػب المتػي ر بالدػدمة، كيمكػف اسػتخدامو 
 ككسط لشفا  العجز التنمكم، كتكلير مسارات لمنمكك

أف الددمة تمحك ىكية المر ل مما Cannon  (2022, P.150)ياؽ ذاتو أكد كل  الس
يجعػػؿ تربيػػة الشػػفا  متطمبنػػا  ػػركرينا لإعػػادة بنػػا  مدػػة الػػكىف النفسػػ ، كالتخفيػػؼ مػػف اهعػػراض 
المدػػػاحبة لمدػػػدمة كام ػػػطرابك عميػػػو، كبػػػرنـ أف نرلػػػة الدػػػؼ ليسػػػت بػػػديلن عػػػف التػػػدخلت 

تمػػػكده تربيػػػة الشػػػفا  لمتعامػػػؿ مػػػ  الدػػػدمة لديػػػو المػػػدرة عمػػػت  العلجيػػػةل لػػػإف مجتمػػػ  الػػػتعمـ الػػػذم
 تحميؽ الذات، كالكع  امجتماع ، كالتعمـ مف جديدك

( Parameswaran, Molloy& Kuttner   2024, P.190كىػذا مػا أيػده كػؿه مػف: 
 حيف أشاركا إلت أىمية إدراج تربية الشفا  ل  برامج إعػداد المعممػيفل لزيػادة كعػييـ بػيف الدػدمة

جكانػػػػب متشػػػػابكة مػػػػف مدػػػػص حيػػػػاة  -جميعيػػػػا–كال ػػػػرر، إلػػػػت جانػػػػب المركنػػػػة كالشػػػػفا ، ىػػػػ  
 المتعمميفل حيث تيجمب   ار كؿ مف: الددمات، كالمركنة إلت المدرسةك

  جراءات البحث: -ثانينا
نظػػرنا لمػػا ىػػدؼ إليػػو البحػػث الحػػال  مػػف إعػػداد ممػػرر لػػ  تربيػػة الشػػفا ل لتنميػػة التحػػرر 

جامعػػة  -تػدريس المسػػتنير لمدػػدماتل لػدل الطػػلب الكالػػديف، بكميػة التربيػػةالػذات ، كممارسػػات ال
 الإسكندريةل لمد اتبعت الباح ة لإجرا ات الآتية: 

  عداد المقرر المقترح في تربية الشفاء: -2  
أيعد الممرر الممترح ل  تربية الشفا  بشميو: الإطار العاـ لمممرر، كممؼ الممػرر، كالػذم 

كنمػكذج تكدػيؼ التعميميتيف دليمػ : ع ػك ىيئػة التػدريس، كالطالػب المعمػـ(، يت مف: المػادتيف 
الممرر، كنمكذج مدػفكلة المعػارؼ كالميػارات المسػتيدؼ تنميتيػا، كاختبػار استرشػادم لػ  تربيػة 

ل لتنميػػة كػػؿ مػػف: التحػػرر الػػذات ، كممارسػػات التػػدريس المسػػتنير الشػػفا ، كنمػػكذج تمػػكيـ الممػػرر
جامعػػة الإسػػكندريةك كمػػد  -كالػػديف مػػف سػػكريا كالسػػكداف، بكميػػة التربيػػةلمدػػدمات لػػدل الطػػلب ال

 ت مف التدكر الممترح لمممرر ما ييت : 
 التصكر العاـ لممقرر: - أ
 التػدريس، كالػتعمـ عمػلف علجيػاف لػ  سػياؽ معانػاة استند ىذا الممرر إلت أف : فمسفة المقرر

ا لمييمنػة، كمكمعنػا  الميعمميف كالمتعمميف معنا ل  أزمنػة الحػركب، كالنػزكحل بكدػفيـ ىػدلنا دػريحن
لمدػػػدمة بينكاعيػػػا: التاريخيػػػة، كالنفسػػػية، كالعاطفيػػػة، كالركحيػػػة، كالجسػػػدية، كالشػػػفا ، كمدػػػدرنا 
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لمحكمػػػة، كمنػػػاة لمسػػػرد، كأداة لمتػػػدريس الشػػػال ك كمػػػا تيفىسلػػػر الدػػػدمةل بكدػػػفيا تجريػػػدنا معنكينػػػا، 
ينػا، كييعنػت بػالمحك كالممػ ل ليحػرؾ  المعممػيف إلػت ككامعنا مادينا يعيشو المعممػكف كالمتعممػكف يكم

دعػػػـ الطػػػلب لتمريػػػر مدػػػيرىـ، كتمبيػػػة حاجػػػاتيـ الخادػػػة كالمعمػػػدة الناجمػػػة عػػػف ام ػػػطياد، 
كالتجكيػػ ، كالحدػػار، كالمػػكت، كالػػدمار، كالنػػزكح المسػػرم، كتعميػػؽ إيمػػانيـ بالمػػدرة عمػػت تاييػػر 

يسػػػمط ال ػػػك  عمػػػت إنسػػػانية ككماليػػػة العػػػالـ، كأمميػػػـ لػػػ  نػػػد يسػػػتمر حرمػػػانيـ منػػػو بعنػػػؼ، ك 
 المتعمـ، كتكظيفيال لفيـ كتعطيؿ جمي  أشكاؿ المم ك

ػا بالدػدمات التػ  يعانييػا  كيتطمب ذلؾ إعداد المعمـ الػذم تتػي ر عكاطفػو كركحػو كرلاىيتػو حتمن
لـ طلبػػو-كيجمبيػػا الطػػلب معيػػـ إلػػت المجتمػػ  الدػػف ، كتنميػػو مدرتػػو  عمػػت البحػػث  -كمًػػفٍ  ىػػ

لػػ  الفجػػكات، كالتيمػػيش لػػ  كػػؿ مػػف: ذاتػػو، كالعػػالـ، كتعػػرؼ الجكانػػب التػػ  يختمػػؼ كالتفكيػػر 
لييا، كالتساؤؿ عػف طرائػؽ بنػا  ىػذه امختللػات، كالبحػث عػف طرائػؽ اسػتعادة ىكيتػو، كتنميػة 

كالتػ  تخفػ  الا ػب الدػالم، كامسػتيا ،  -كمًفٍ  ىلـ طلبو-مياراتو لمكشؼ عف طرائؽ تكيفو 
الظمـ، كتمكينو مف تاميب العكاطؼ عمت العمؿ، كاستخداميا كيداة لمتعمـ،  كالحزف، ل  مكاجية

كالتكادؿ، كالتحكؿل لتاذية اهلعاؿ الت  مد تايػر ظػركؼ الممػ  كاكتشػاؼ الإمكانػات التكليديػة 
  تكليد ت امف يدل  نحك جيد جماع  لمشفا ، كالتمكيفككالتحررية، ك 

  :التحػػرر الػػذات ، كممارسػػات التػػدريس كػػؿ مػػف:  اسػػتيدؼ الممػػرر تنميػػةاليػػدؼ العػػاـ لممقػػرر
جامعػػػػة  -المسػػػػتنير لمدػػػػدمات لػػػػدل الطػػػػلب الكالػػػػديف مػػػػف سػػػػكريا كالسػػػػكداف، بكميػػػػة التربيػػػػة

 الإسكندريةك
 ايختير محتكل الممررل بما يتسؽ م  اليدؼ العاـ لمبحث، كل   ك  امتيار محتكل المقرر :

حيف عمػت حػدكد البمػداف التػ  تعػان  حركبنػا، معالجة أدبيات تربيػة الشػفا ، كتجػارب تعمػيـ النػاز 
ػػد دت مك ػػػكعات الممػػرر لػػ    ( مك ػػػكعات، ٕكدػػراعات داخميػػة، كتعمػػيـ اللجئػػػيفك كمػػد حي

 ( الآت :  ُكىك ما يك حو الجدكؿ رمـ  
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 (: محتكل المقرر المقترح في تربية الشفاء:2جدكؿ رقـ )

  
 كعت ستراتيجيات التدريسامتيار ا مل متيا طبيعة   -ل  اختيار استراتيجيات التدريس -: ري

الػػػتعمـ التعػػػاكن ، تربيػػػة الشػػػفا ، كأىػػػداؼ الممػػػرر، كمحتػػػكاه، كمػػػد اسػػػتيخدمت اسػػػتراتيجيات: 
اختيػػػػار المتعممػػػػيف شػػػػارؾ، كلعػػػػب الػػػػدكر، كدكائػػػػر الشػػػػفا ، كالشػػػػيادة، ك -زاكج -كلكػػػػر

سياؽ الميمشيف العدسة الت  يينظر مف خلليػا إلػت العػالـ،  اهك ر ددمة كمحاكريفل ليدير
 كسبيلن لتحميؽ التحرر الذات ، كالتعال  مف الددمةك

 كعت امتيار مصادر التعمـ مناسػبتيا، كطبيعػة تربيػة  -عند اختيار مدادر التعميـ كالتعمـ-: ري
اهخػػػػذ لػػػػ   الشػػػػفا ، كأىػػػػداؼ البرنػػػػامج، كمحتػػػػكاه، كرنبػػػػات الطػػػػلب، كميػػػػكليـل ل ػػػػلن عػػػػف

الحسباف تجارب الطلب المعمميف الكالديف، كحيػاتيـ لػ  ظػؿ الدػراع لػ  بمػدانيـ، كتجػاربيـ 
 الحياتية ل  البمداف الت  نزحكا إلييا، مددرنا رئيسنا لمتعمـك 

 :ركيعػػت إعػػداد مناشػػط تسػػتند إلػػت محتػػكل الممػػرر، كأىدالػػول  امتيػػار مناشػػط التعمػػيـ كالػػتعمـ
بيؽ، كعمدت الباح ة إلت مشاركة الطلب نكاتج التعمـ المسػتيدلة مػف ل لن عف مابميتيا لمتط

اهنشطة الممترحة، كطمبت إلػييـ التعػديؿ عمييػا، أك اختيػار طرائػؽ تنفيػذىال بمػا م يحيػد عػف 
اليدؼ مف النشاط، كما تنكعت مناشط التعميـ كالتعمـل ما بػيف لرديػة، كجماعيػة، كدػفية، كم 

 دفيةك
  حددت أدكات التمكيـ ل  اختبارم: التحرر الذات ، كالمعرلة بممارسات يـامتيار أدكات التقك :

التػػػػػػدريس المسػػػػػػتنير لمدػػػػػػدمات، كبطامػػػػػػة ملحظػػػػػػة اهدا  التدريسػػػػػػ  المسػػػػػػتنير لمدػػػػػػدمات، 
عمػػت التػػدريبات الػػكاردة  -لػػ  التمػػكيـ البنػػائت  التكػػكين (–كتطبيميػػال مبمينػػا، كبعػػدينا، كمػػا اعتيمًػػدى 

 ف مك كعات الممررك عمب دراسة كؿ مك كع م

 محتكل المقرر 
 الزماتالتدريس في أكقات  المكضكع الكؿ

 رفاىية الطلاب كالمعمميف المكضكع الثاني
 سيمطة المتعمـ المكضكع الثالث
 الانتماء مف الصؼ  لى المجتمع المكضكع الرابع

 التدريس لمشفاء مف الصدمة المكضكع المامس
 تنظيـ الذاتأ كتقديرىا المكضكع السادس
 التحفيز الاجتماعي كالعقمي  المكضكع السابع
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 ممؼ المقرر  - ب
  :دليؿ عضك ىياة التدريس 
  : مككنات الدليؿ، كالت  تىم لمت ل 
ػػػا  فمسػػػفة الػػػدليؿ: - اسػػػتنادنا إلػػػت أف دكر التعمػػػيـ لػػػ  التحػػػرر الفكػػػرم لممتعممػػػيفل بكدػػػفو علجن

ؽ إلػت تعمػـ جيػد ي ػعيـ عمػت طريػ -لػ  حػامت النػزاع-لمعبكدية الكجكدية، كالفكرية، كحػاجتيـ 
ػػػنيـ مػػػف تحميػػػؽ أىػػػداؼو طكيمػػػة اهجػػػؿ، كيسػػػاعدىـ لػػػ  اجتيػػػاز الشػػػدائد،  مسػػػتمبؿ أل ػػػؿ، كيمك 
كتعزيز شعكرىـ باهمؿ، كيزكدىـ بطرائؽ امستخداـ البىنلا  لػكمتيـ، كاسػتعادة الحيػاة المنظمػة لػ  
ظؿ الفك ت، كالتشتتل لإنو يتطمب تمكيف الطالب المعمـ مف ليػـ مظػاىر نمػص تمبيػة حاجػات 

بيػػـ، كدػػمتيا بانخفػػاض رلػػاىيتيـ، ككيفيػػة إنشػػا  الػػركتيف الدػػف ، كالتشػػارؾ مػػ  المتعممػػيف    طل
ل  دكغ عكامب عادلة، كتحديػد مظػاىر الشػعكر المػنخفض بامنتمػا  لػ   -حاؿ خرؽ المكاعد-

–ظؿ أكمات اهزمات، كأىميػة انتمػا  الميػاـ الكامعيػة ذات الدػمة بالمدرسػة كالمجتمػ  التػ  تزيػد 
شػػػعكرىـ بامنتمػػػا ، كتطبيػػػؽ اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتينػػػا، كأسػػػاليب تنميػػػة تمػػػدير  -بػػػدكرىا

المتعمميف النػازحيف لػذكاتيـل هنيػـ يعػانكف تػدنينا شػديدنا لػ  ىػذه السػمة بسػبب النػزكح كأك ػاعيـ 
 ل  البمداف المي يفةك 

لر جػػػكنا مػػػف التكادػػػؿ الفعػػػاؿ لػػػ  المجتمػػػ  الدػػػف ، كالػػػذم يػػػك كأخيػػػرنا، أسػػػاليب تحميػػػؽ  
تعطيؿ العلمات م  البالايف الذيف يمدمكف الرعايػةل السلمة العاطفية، كاهماف، كال مةل لمجابية 

ل ل ػػلن عػػف تػػكلير أنمػػاطو مختمفػػة مػػف التعميمػػات، كاهنشػػطةل لتسػػتكعب أنمػػاط المتعممػػيف كالػػػة
كمسػاعدتيـ لػ   بيدؼ إتاحة طرائؽ مختمفة ممكنة لمكجػكد، كتحميػؿ، كتميػيـ اهك ػاع المييمنػة،

كتحسيف ليميـ لممتعممػيف ذكم ا ػطراب مػا تحديد المكاف الذم مد يككف ليو التايير خيارنا ليـ، 
 بعد الددمة، كبيئات التعمـ المستنيرة لمددمات، كتكجيو ممارساتيـ لرعاية ذكاتيـ، كطلبيـك 

تدريسػو الممػرر استيدؼ ىػذا الػدليؿ إرشػاد ع ػك ىيئػة التػدريس لػ  اليدؼ مف  عداد الدليؿ: -
ػدًدٌ محتػكاه لػت سػبعة مك ػكعات رئيسػةل ىػ : التػدريس لػ  الممترح ل  تربية الشفا  ، كالذل حي

ػػػمطة المػػػتعمـ، كامنتمػػػا  مػػػف الدػػػؼ إلػػػػت  أكمػػػات اهزمػػػات، كرلاىيػػػة الطػػػلب كالمعممػػػيف، كسي
المجتمػػػػ ، كالتػػػػدريس لمشػػػػفا  مػػػػف الدػػػػدمة، كتنظػػػػيـ الػػػػذات، كتمػػػػديرىا، كالتحفيػػػػز امجتمػػػػاع  

إنشػػػا  العممػػػ ل لتزكيػػػد الطػػػلب المعممػػػيف الكالػػػديف بالمعػػػارؼ، كالميػػػارات التػػػ  تيعيػػػنيـ عمػػػت ك 
مسػػاحات الػػتعمـ الشػػالية التػػ  تييػػت  لجميػػ  المتعممػػيف لػػرص التعػػال ، كالنمػػك، كامزدىػػار لػػ  
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أزمنة الحركب، كالنزاع المسػمم، كاهكبئػةل مػف خػلؿ إتاحػة الفردػة لطلبيػـ لكدػؼ تجػاربيـ 
كالربط بيف تجػاربيـ، كتجاربػو الشخدػية، كالسػياؽ: امجتمػاع ، كالسياسػ ، كال مػال   المؤلمة،

رلػػػػاىيـ، كرلاىيػػػػو المتعممػػػػيف، كتنميػػػػة شػػػػعكر المتعممػػػػيف بال ػػػػبط الػػػػذات ، تعزيػػػػز لممجتمػػػػ ، ك 
 كالخارج ، كتنظيـ ذكاتيـ، كتمديرىا، كامنتما  لمجتمعيـ الدف ، كالمدرس ، كبمدانيـك 

ـ عمػػت طرائػػؽ تييئػػة بيئػػات تعميميػػة مسػػتنيرة لمدػػدماتل مػػف خػػلؿ تػػدريبي كمػػا اسػػتيدؼ
التعرؼ عمت المتعمميف الذيف يعانكف تي ير الددمات، كدمج معرلتيـ بالددمة، كتي يراتيا لػ  
أ نػػػا  التػػػدريس، كالحػػػد مػػػف الممارسػػػات التػػػ  تحفػػػز التػػػكتر كالممػػػؽل ل ػػػلن عػػػف مماكمػػػة إعػػػادة 

التحفيػػز امجتمػػاع ، كالعممػػ ل لتنميػػة شػػعكر المتعممػػيف  الدػػدمةك كأخيػػرنا، الػػتمكف مػػف أسػػاليب
 بالسلمة العاطفية، كاهماف، كالشمكؿ داخؿ المجتمعات الدفية كالمدرسيةك

 تعميمات استمداـ الدليؿ:-
ليمػػا يػػيت  بعػػض الإرشػػادات التػػ  مػػد تيعػػيف ع ػػك ىيئػػة التػػدريس لػػت اسػػتخداـ الػػدليؿ، 

 كتحميؽ اليدؼ منو: 
 امة المرجك تحميميا مف الممرركتعرفؼ اهىداؼ الع 
  تعػػػرفؼ اهىػػػداؼ: المعرليػػػة، كالمياريػػػة، كالكجدانيػػػة المرجػػػك تحميميػػػا عمػػػب تػػػدريس كػػػؿ

 مك كعك
 تعرفؼ كيفية تطبيؽ استراتيجيات التدريس الممترحةك 
 تعرفؼ الزمف الملئـ لتدريس كؿ مك كعك 
 مة لكؿ مك كع، كالمعينة عمت تدري س مك كعات الممػرر، امطلع عمت الخطط المفدل

 م  التيكيد عمت حرية إجرا  التعديلتل بما يتناسب م  اليدؼ مف الممررك
  إمكانية تعديؿ اهم مة، كالمناشػطل بمػا يتناسػب مػ  خبػرات الطػلب، ك رائيػـ طالمػا تتسػؽ

 م  اهىداؼ المرجكةك
  إشراؾ الطلب ل  دكغ مكاعد مجتم  الدؼ، كتعميماتوك 
 لمشػاعر، كالتحيػزات، كالمحفػزات، كتشػجي  الطػلب المعممػيف عمػت نمذجػة كيفيػة تعػرفؼ ا

 ممارساتول نظرنا لفائدتو الجمة عمت ذكاتيـ، كممارساتيـ التدريسيةك
  ،نمذجػػة ال ػػعؼل مػػف خػػلؿ مشػػاركة المػػائـ عمػػت تػػدريس الممػػرر المدػػص الشخدػػػية

 كالخبرات، كالمشاعر م  الطلب المعمميفك
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 بيف الطلب المعمميفك تعزيز ممارسات الرعاية الذاتية 
  التحكؿ مف كجيات النظر المائمة عمت العجز، إلت تيكيد إنسانية المتعمـك 
  تييئة مجتمػ  دػف  يعػزز المركنػة، كاهمػؿ، كالرحمػةل مػف خػلؿ الإلػادة مػف نمػاط المػكة

 لدل الطلب المعمميف كالةك
 ؿ التػدريس مػف التركيػز عمػت اهلػـ كال  ػرر الػذم يسػعت تشكيؿ ىكية مينيػة داعمػة تحػكف

 إلت مم  أعراض الددمة، إلت تييئة الظركؼ المرنكبةل لمترميـ، كالشفا ، كالرلاىيةك
 الىداؼ العامةأ كالإجرااية لممقرر. -
 استراتيجيات التدريس المستمدمة. -
 المطة الزمنية لتدريس المقرر. -
 تمطيط مفصؿ كشامؿ لكؿ مكضكع مف مكضكعات المقرر. -
 التي قد تيعيف عضك ىياة التدريس عمى تدريس المقرر.قاامة المراجع -
  :عداد دليؿ الطالب المعمـ  

ىـ دليؿ الطالب المعمـ إلت العنادر الآتية:    ميس 
 عنكاف الدليؿك-
 الممدمةك-
 تعميمات استخداـ الدليؿك-
 ليرس المحتكياتك-
 المك كعات، كيت مف كؿ مك كع ما ييت : -

 عنكاف المك كعك 
 ـ المستيدلة لكؿ مك كعكنكاتج التعم 
 محتكل المك كعك 
 المناشط الممترحةل لتحميؽ أىداؼ المك كعك 
 أسئمةل لتمكيـ مدل تحمؽ اهىداؼك 
 مائمة المراج  المستعاف بيا ل  إعداد دليؿ الطالب المعمـك 

   دى صلاحٍخ زنٍهً: نضر فٍئخ انيدزٌت، لانطبنت انمةه :  -
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كلمػػػيف لػػػ  لمتيكػػػد مػػػف مػػػدل دػػػلحيتيما، ك ػػػبطيمال عي  ر ػػػا عمػػػت مجمكعػػػة مػػػف الميحى
كعيػػت جميػػ  تعػػديلت السػػادة  تخددػػ : المنػػاىج كطرائػػؽ التػػدريس، كالدػػحة النفسػػية، كمػػد ري

 ل  دكرتيما النيائيتيفك  -دليل: ع ك ىيئة التدريس، كالطالب المعمـ  -المحكميف، كدياا
 ٭تكصيؼ المقرر: 

مانيػػػة مككنػػػاتل ىػػػ  : بيانػػػات أعػػػدت الباح ػػػة تكدػػػيؼ ممػػػرر تربيػػػة الشػػػفا  مت ػػػمننا  
الممرر  اسػـ الممػرر، كعػدد الكحػدات الدراسػية(، كىػدؼ الممػرر، كنػكاتج الػتعمـ العامػة المسػتيدلة 
مػػف تػػدريس الممػػرر، كمػػا ينػػدرج عنيػػا مػػف  نػػكاتج المعمكمػػات، كالمفيكمػػات، كالميػػارات الذىنيػػة، 

ل الممػػػػرر، كأسػػػػاليب التعمػػػػيـ كالميػػػػارات المينيػػػػة الخادػػػػة بػػػػالممرر، كالميػػػػارات العامػػػػة(، كمحتػػػػك 
أسػػػاليب التعمػػػيـ كالػػػتعمـ لمطػػػلب ذكل المػػػدرات المحػػػدكدة، كتمػػػكيـ الطػػػلب كيت ػػػمف  كالػػػتعمـ، ك 

اهسػػػاليب المسػػػتخدمة، كالتكميػػػت(، كأخيػػػرنا مائمػػػة الكتػػػب الدراسػػػية، كالمراجػػػ ، كأيرلػػػؽ بػػػو اسػػػتمارة 
و مػػف مخرجػػات الػػتعمـ المسػػتيدلة، أسػػاليب التعمػػيـ كالػػتعمـ، كمػػا تميسػػ المتى ػػملنةمحتػػكل المقػػرر 

 عمت مخرجات التعمـ المستيدلة كتكميت تطبيمياك أساليب التقكيـكتكزي  

 ٭٭مصفكفة المعارؼ كالميارات المستيدؼ تنميتيا مف المقرر الدراسي: 
أعدت الباح ة مدفكلة المعارؼ، كالميارات المستيدؼ تنميتيا مف الممػرر الدراسػ ،    

ر، كتكزي  المعارؼ الرئيسة، كالميارات: الذىنية، كالمينيػة، كالعامػة عمػت مت منة: محتكل الممر 
 المك كعات السبعة لمممررك 

 امتبار استرشادم في تربية الشفاء: 
بكصػػػفو أحػػػد مككنػػػات ممػػػؼ  -أعػػػدت الباح ػػػة اختبػػػارنا استرشػػػادينا لػػػ  تربيػػػة الشػػػفا    

المدػػػير، كامختيػػػار مػػػف متعػػػدد، ( سػػػؤامن تتنػػػكع مػػػا بػػػيف أسػػػئمة الممػػػاؿ ِِ  مت ػػػمننا -المقػػػرر
كالدكاب كالخطيل م   ركرة الإشارة إلت أف امختبار لـ ييطبؽ عمت مجمكعة البحثل حيػث م 

 يستيدؼ البحث الحال  مياس معرلة الطلب المعمميف بتربية الشفا ك
 ٭نمكذج تقكيـ المقرر: 

                                           
٭

 (  خىص ف ث مقال ث مُ خما    ث ه عت ث قى  ت  ضم ي صىلة ث خ ر م وثلاعخم ل.  72ث خز ج ث ب حزت بنمىذس   
٭٭

كلة المعارؼ كالميارات المستيدلة مف الممرر الدراس  الميعتمد مف الييئة ( لمدفُُعمت نمكذج   -بتدرؼ–اعتمدت الباح ة  
 المكمية ل ماف جكدة التعميـ كامعتمادك  

٭
 ( الميعتمد مف الييئة المكمية ل ماف جكدة التعميـ كامعتمادل لتمكيـ الممرر الدراس ك  ُِعمت نمكذج    -بتدرؼ–اعتمدت الباح ة  
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ع  را  الطػػػلب عمػػػدت الباح ػػػة إلػػػت تمػػػكيـ الممػػػرر الممتػػػرح لػػػ  تربيػػػة الشػػػفا ل مسػػػتطل
حػػكؿ خمسػػة أبعػػاد لتمػػكيـ الممػػرر الدراسػػ ل أربعػػة منيػػا  -مجمكعػػة البحػػث –المعممػػيف الكالػػديف 

 را  عامػػػػػػػة حػػػػػػػكؿ الممػػػػػػػرر الدراسػػػػػػػ ، كمخرجػػػػػػػات الػػػػػػػتعمـ المسػػػػػػػتيدلة، كالمحا ػػػػػػػرات، كميػػػػػػػة  
كالميحا ػػػر(، كالخػػػامس نػػػكع  يت ػػػمف سػػػؤاليفل ىمػػػا:  مػػػا الػػػذم تف ػػػمو أك م تف ػػػمو لػػػ  ىػػػذا 

ل  رأيؾ، كيؼ يمكف تحسػيف أك تطػكير ىػذا الممػرر؟ لتحديػد مػدل إلػادتيـ مػف الممػرر،  الممرر؟
 كالإلادة مف  رائيـ ل  تطكير كتحسيف محتكل الممرر، أك طرائؽ تدريسوك 

  عداد أدكات البحث: -0
تحػػػػددت أدكات البحػػػػث لػػػػ : اختبػػػػارم: التحػػػػرر الػػػػذات ، كالمعرلػػػػة بممارسػػػػات التػػػػدريس 

بطامػػة ملحظػػة اهدا  التدريسػػ  المسػػتنير لمدػػدمات، كليمػػا يػػيت  عػػرض المسػػتنير لمدػػدمات، ك 
 لإجرا ات إعداد اهدكات:

 استبانة تحديد قاامة أبعاد التحرر الذاتي المستيدؼ تنميتيا لدل الطلاب الكافديف: - أ
 الخطكات الآتية: -ل  إعداد امستبانة –اتبعت الباح ة 

  :بانة إلػػت تحديػػد أبعػػاد التحػػرر الػػذات ، كالتػػ  ىػػدلت ىػػذه امسػػتتحديػػد اليػػدؼ مػػف الاسػػتبانة
 اهبعاد الرئيسة، كالفرعيةل تمييدنا لدكغ اختبار التحرر الذات ك -ل   كئيا-تحددت 

  ذات  -العربيػةأ كغيػر العربيػة–الاطلاع عمى الدبيػاتأ كالدراسػات السػابقةأ كأدكات القيػاس
د ماىيتػػوأ كأبعػػادهأ كأسػػاليب الصػػمة بسػػيككلكجية التحػػررأ كبماصػػة التحػػرر الػػذاتيلا لتحديػػ

  Vargas & Saetermoe ( لHeitz  ِِ20 لMorrell (2008) قياسػيالا كدراسػات:
 َِِّ). 
 امسػتعمار الػذات : تبنت الباح ة أربعة أبعاد لمتحرر الذات ل ىػ : تحديد أبعاد التحرر الذاتي ،

عػػد رئػػيس عػػدده مػػف كالتمكػػيف الػػذات ، كينػػدرج تحػػت كػػؿ بي كاسػػتعادة الػػذات، كالسػػع  التحػػررم، 
 اهبعاد الفرعيةل كمًفٍ  ىلـ عمدت الباح ة إلت إعداد مائمة مبدئية بيذه اهبعادك

  :اختارت الباح ة ممياسنا  نائينا  ينتمػ ، م ينتمػ (ل لتعػرفؼ  را  كضع نظاـ تقدير الدرجات
كطرائػػؽ  الخبػػرا ، كالمتخددػػيف لػػ  أمسػػاـ: الدػػحة النفسػػية، كعمػػـ الػػنفس التربػػكم، كالمنػػاىج

 التدريس بكميات التربيةك
 :كعًػت صكغ تعميمات الاسػتبانة إيجازىػا، كك ػكحيا، كت ػمنيا  -عنػد دػكغ التعميمػات- ري

كلميفك     اليدؼ مف امستبانة، كبياف جكانب إبدا  الرأل مف مًبؿ السادة الميحى
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  :ػػ -لػػ  حسػػاب دػػدؽ امسػػتبانة  –اعتيمػػد صػػدؽ الاسػػتبانة كلمػػيف، كعي  –دًلىتٍ عمػػت دػػدؽ الميحى
( أبعاد رئيسػة لمتحػرر الػذات ، ْالمائمة كدكمن لدكرتيا النيائيةل مت منة   –ل   ك   رائيـ
 ( مؤشرناكِٓيندرج تحتيا 

اسػػتبانة تحديػػد قاامػػة ممارسػػات التػػدريس المسػػتنير لمصػػدمات المسػػتيدؼ تنميتيػػا لػػدل  - ب
 الطلاب الكافديف:
 تية:الخطكات الآ -ل  إعداد امستبانة –اتبعت الباح ة 

  :ىػػدلت ىػػذه امسػػتبانة إلػػت تحديػػد ممارسػػات التػػدريس المسػػتنير تحديػػد اليػػدؼ مػػف الاسػػتبانة
الميارات الرئيسة، كاهدا ات الفرعيةل تمييػدنا لدػكغ  -ل   كئيا -لمددمات، كالت  تحددت 

اختبػػػار المعرلػػػة بممارسػػػات التػػػدريس المسػػػتنير لمدػػػدمات، كبطامػػػة ملحظػػػة اهدا  التدريسػػػ  
 ر لمددماتكالمستني

  ذات  -العربيػةأ كغيػر العربيػة–الاطلاع عمى الدبيػاتأ كالدراسػات السػابقةأ كأدكات القيػاس
 الصمة بالتدريس المستنير لمصدماتلا لتحديد ماىيتوأ كأبعادهأ كأسػاليب قياسػولا كدراسػات:

Stipp &Kilpatrick (2021) لاMiller, Flint Stipp & Bazemore-Bertrand 
  كMorton (2022ل Ambrose   (2022لا 2023) 
 تبنػت الباح ػة أربػ  ميػارات لمتػدريس المسػتنير تحديد ممارسات التدريس المستنير لمصدمات :

لمدػدماتل ىػػ : تعػػرؼ الدػدمة، كليػػـ مسػػارات التعػال ، تشػػخيص المتعممػػيف ذكم ا ػػطراب 
ج تحت كػؿ ، كيندر ما بعد الددمة، كامستجابة ليـ ل  أ نا  التدريس، كمماكمة إعادة الددمة

لـ عمػدت الباح ػة إلػت إعػداد مائمػة مبدئيػة بيػذه  ميارة رئيسة عدده مف اهدا ات الفرعيةل كمًػفٍ  ىػ
 الممارساتك

  :ػػا  نائينػػا  ينتمػػ ، م ينتمػػ (ل لتعػػرفؼ  را  كضػػع نظػػاـ تقػػدير الػػدرجات اختػػارت الباح ػػة ممياسن
ربػػكم، كالمنػػاىج كطرائػػؽ الخبػػرا  كالمتخددػػيف لػػ  أمسػػاـ: الدػػحة النفسػػية، كعمػػـ الػػنفس الت

 التدريس بكميات التربيةك
 :كعًػػت صػػػكغ تعميمػػػات الاسػػػتبانة إيجازىػػػا، كك ػػػكحيا، كت ػػػمنيا  -عنػػػد دػػػكغ التعميمػػات- ري

كلميفك     اليدؼ مف امستبانة، كبياف جكانب إبدا  الرأل مف مًبؿ السادة الميحى
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  :ػػدًلىتٍ عمػػت دػػدؽ ال -لػػ  حسػػاب دػػدؽ امسػػتبانة  –اعتيمػػد صػػدؽ الاسػػتبانة كلمػػيف، كعي  –ميحى
( ممارسػػات رئيسػػة لمتػػدريس ْالمائمػػة كدػػكمن لدػػكرتيا النيائيػػة، مت ػػمنة   –لػػ   ػػك   رائيػػـ

 ( مؤشرناكّٓالمستنير لمددمات، يندرج تحتيا 
 امتبار التحرر الذاتي لمطلاب الكافديف ) عداد الباحثة(: - ج

 اتيب  ل  إعداد امختبار الخطكات الآتية:
 ىػػدؼ امختبػػار إلػػت ميػػاس مػػدل تعػػرفؼ الطالػػب المعمػػـ مظػػاىر لامتبػػارتحديػػد اليػػدؼ مػػف ا :

امسػػػػتعمار الػػػػذات ، ك ليػػػػات اسػػػػتعادة، كاستدػػػػلح اليكيػػػػة، كالػػػػكع  بػػػػدكر السػػػػع  التحػػػػررم، 
 ك كالتمكيف الذاتت ل  بمكغ التحرر

  :ة باهبعػػاد اهربعػػ -لػػ  تحديػػد أبعػػاد امختبػػار–التزمػػت الباح ػػة تحديػػد أبعػػاد التحػػرر الػػذاتي
 لمتحرر الذات ك

 يندرج ىذا امختبػار تحػت تدػنيؼ اختبػارات أسػئمة امختيػار مػف متعػدد، : تحديد نكع الامتبار
 سؤاؿ  عبارة نامدة( يم  كؿ سؤاؿ أربعة بدائؿ يختار مف بينيا الطلب اختيارنا كاحدنا دكابناك

  :كعًػػتصػػكغ تعميمػػات الامتبػػار كت ػػمنيا  إيجازىػػا، كك ػػكحيا،  -عنػػد دػػكغ التعميمػػات- ري
 اليدؼ مف امختبار، كالإشارة إلت عدد مفرداتو، ككيفية الإجابة عنياك

 :ييسػػػر عمميػػػة لتك ػػػيم الإجابػػػة الدػػػكاب لكػػػؿ مفػػػردةل ممػػػا   عػػػداد مفتػػػاح تصػػػحيح الامتبػػػار
 تدحيم امختبارك

  :لػػػ  دػػػكرتو اهكليػػػة الميعػػػدلة لمتجريػػػب –ت ػػػمف امختبػػػار الامتبػػػار فػػػي صػػػكرتو المبدايػػػة
 ( مفردةنك ِٓ  -امستطلع 

  :ك ػ  نظػاـ لتمػدير درجػة كػؿ مفػردة بػػ  درجػة كاحػدة( لكػؿ إجابػة كضع نظاـ تقدير الػدرجات
 دكاب، ك م ش  ( لكؿ إجابة خطيك

  :ضبط الامتبار 
 كلمػػيف المتخددػػيف صػػدؽ امتبػػار التحػػرر الػػذاتي : اعتمػػدت الباح ػػة عمػػت دػػدؽ الميحى

كعيت جمي  ممترحاتيـل بكميات التربية  كمنيا:، كمد ري
 تعديؿ دكغ بعض مفردات امختبارك -
 تعديؿ دكغ بعض البدائؿك -
 اختدار المدةل ك  م يشعر الطلب بالممؿك -
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-ٖٓكتراكحت نسب اتفاميـ عمت دلحية كػؿ مفػردة مػف مفػردات امختبػار مػا بػيف:  
 %(كّٗ

 لػ  يػكـ السػبت  -ل  دػكرتو اهكليػة -طيبؽ امختبار : 2التجريب الاستطلاعي للامتبار
 عينػػػػػػة التحمػػػػػػؽ مػػػػػػف الخدػػػػػػائص عمػػػػػػت عينػػػػػػة اسػػػػػػتطلعية  َِِْ/ ِ/ ُٕلمكالػػػػػػؽ ا

الإسػػػػػكندرية، كالمميػػػػػديف جامعػػػػػة  -مػػػػػف الطػػػػػلب الكالػػػػػديف، بكميػػػػػة التربيػػػػػةالسػػػػػيككمترية( 
بالمسػػػتكيات اهربعػػػة كجنسػػػياتيـ عمػػػت النحػػػك الآتػػػ : سػػػكريا، كسػػػمطنة عمػػػاف، كالككيػػػت، 

 معممةل كذلؾ بياية تحديد ما ييت : ( طالبنا معممنا كطالبةَّ، مكاميا  كالسعكدية
حسػػاب متكسػػط  الإربػػاعييف: اهعمػػت زمننػػا، كاهمػػؿ  مػػف خػػلؿزمػػف الامتبػػارلا تحديػػد -

زمننا لمطلب،  ػـ حسػاب متكسػط الػزمنيف، كمػد تبػيف أف الػزمف الملئػـ لتطبيػؽ امختبػار 
 ( دميمةكَْ 

سًػػبى  بػػات اختبػػار التحػػرر الػػذات  باسػػ حسػػاب ثبػػات الامتبػػار:- تخداـ ألفػػا كركنبػػاخ حي
Cronpach Alpha ،- 25مػػف خػػلؿ حزمػػة البػػرامج الإحدػػائية برنػػامج SPSS 

Version- بعد تطبيمو عمت عينة التجريب امستطلع ، كمد بمغ معامؿ  بات امختبار
 (ل كىك معامؿ  بات ممبكؿك َ,ٕٔٓبيلفا كركنباخ  

 :صكغ الامتبار في صكرتو النيااية 
 مما ييت : -دكرتو النيائيةل   -تككف امختبار  
 :كراسة السامةأ كتضمنت 

 نللنا يحمؿ اسـ امختبارك -
 دفحة تعميمات امختبارك -
 أسئمة امختبارك -

 ( مفردة مكزعةن عمت أبعاد التحرر الذات كِٓكمد أسفرت ىذه الخطكة عف دكغ  
 كتت مف:كرقة الإجابة ، 

 مكاننا لكتابة بيانات الطالب المعمـك -
ف ليو الطالب المعمـ الإجابةكنمكذج إجابة يي  -  دك 

                                           
7

 نققت ث خضايققس ثلااققخطرعج؛  لاسقق ص ث خلقق ار ث سقق كى خايت علوثث ث بلاققذ عرققً ث طققرص ث ىثفققاي  بكر ققت  ضقق ث ث ب حزققت لالخ قق ل ع 

ص   ت ثلإاكناليت    صنس  ث: ارطنت عم ي، وث كىيج، وث سق ىليت؛  ظقاًث  قرقت هعقاثل ث طقرص ث مق قاي  ب  ماحرقت ث ض    قت  -ث خاب ت

 ص   ت ثلإاكناليت، وكر  ث ث خاب ت فج ث ض    ث ثعلاي.  -بكر ت ث خاب ت ثعو ً ث ىثفاي     براثي ح   ج ث لااوص وث لاثع ث



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

  ( الآت  تكزي  المفردات امختبار عمت أبعاد التحرر الذات كِكيك م الجدكؿ رمـ  
 (: تكزيع المفردات الامتبار عمى أبعاد التحرر الذاتي:0جدكؿ رقـ )
 عدد السامة أرقاـ المفردات التي تقيسيا أبعاد التحرر الذاتي

 7 6أ8أ22أ25أ1أ0أ2 الاستعمار الذاتي
 6 9أ28أ29أ03أ26أ7 استعادة اليكية 
 6 20أ23أ21أ02أ02أ3 السعي التحررم
 6 22أ27أ00أ01أ05أ5 التمكيف الذاتي

 سكالان  05  المجمكع
 امتبار المعرفة بالممارسات المستنيرة لمصدمات لمطلاب الكافديف: - د

 اتيب  ل  إعداد امختبار الخطكات الآتية:
 ىدؼ امختبار إلت مياس مستكل معرلة الطلب المعمميف متبارتحديد اليدؼ مف الا :

  افت ح ر ا ث لقا ت، وث مسق لثث ث ملاخمرقت الكالديف بممارسات التدريس المستنير لمددمات: 

 رخ  فج، وح اف هعاثض ث لا ت  اي ث مخ رم  ، وثلااقخض بت  ق  لقرا ل قش ث م افقت حقىا 

 ك لة ث لا تث لا ت فج  صاثءثث ث خاليس، و ق و ت  ع
 أيعد ىػذا امختبػار بحيػث يكػكف اختبػارنا شػاملن لممارسػات التػدريس تحديد نكع أسامة الامتبار :

أسئمة امختيار مف متعدد، يم  كؿ سؤاؿ أربعة بدائؿ يختار المستنير لمددمات، كىك مف نكع 
 مف بينيا الطلب اختيارنا كاحدنا دكابناك

  :الآتػػ  ّ( مفػػردة، كيك ػػم الجػػدكؿ رمػػـ  ّٓار  ت ػػمف امختبػػ عػػداد جػػدكؿ المكاصػػفات )
 جدكؿ مكادفات اختبار المعرلة بالممارسات المستنير لمددمات:
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 (:  دلل  راص بد اخيجبز انمةسفخ ثبنممبزسبد انمسي ٍسح نه د بد:3 دلل زق  )

  :كعًػت صكغ مفردات الامتبػار لمطالػب الك ػكح، كمناسػبتيا  -تبػارلػ  دػكغ مفػردات امخ –ري
شػػمكؿ مفػػردات ، كاتسػػاميا مػػ  اليػػدؼ العػػاـ للختبػػار، ككػػذلؾ معػػايير دػػكغ اهسػػئمة، ك المعمػػـ

 كامختبار لعنادر المحتكل كالة
  :كعًػػ  صػػكغ تعميمػػات الامتبػػار هي حكققىي  خخلققاة  ققال  -عنػػد دػػكغ تعميمػػات امختبػػار –ري

 ك ال  االثحة، وك ا ت ثلإص بت عنةثلإ ك ي،  خضمنتً ث هاف    ثلالخب ل، وع
 :ييسػػػر عمميػػػة لتك ػػػيم الإجابػػػة الدػػػكاب لكػػػؿ مفػػػردةل ممػػػا   عػػػداد مفتػػػاح تصػػػحيح الامتبػػػار

 تدحيم امختبارك
  :ت ػػػػمنت الدػػػػكرة المبدئيػػػػة للختبػػػػار، كالميعػػػػدلة لمتجريػػػػب الامتبػػػػار فػػػػي صػػػػكرتو المبدايػػػػة

كّٓامستطلع     ( سؤامن
 :نظاـ لتمػدير درجػة كػؿ سػؤاؿ بػػ  درجػة كاحػدة( لكػؿ إجابػة ك  نظاـ تقدير درجات الامتبار   

( ّٓ   -كلمنػػػا لمػػػا تمػػػدـ –دػػػكاب، ك م شػػػ  ( لكػػػؿ إجابػػػة خطػػػيل كدػػػارت الدرجػػػة العظمػػػت 
 درجةك

 
 

 

المجمكع  مستكل الفيـ مستكل التذكر
الكمي 
 للأىداؼ

المجمكع 
الكمي 
لسامة 

 بارالامت

الكزاف 
النسبية 
 للأىداؼ

الكزاف النسبية 
 لسامة الامتبار

     سكاؿ ىدؼ سكاؿ ىدؼ
تعرؼ الصدمةأ كفيـ مسارات 

 التعافي.

 8 5 22 7 29 20 33.3% 34.2% 

تشميص المتعمميف ذكم 
 اضطراب ما بعد الصدمة.

5 3 3 3 8 6 14% 17.1% 

الاستجابة لممتعمميف ذكم 
ة في اضطراب ما بعد الصدم

 أثناء التدريس.

6 3 8 5 21 8 24.6% 22.9% 

 %25.8 %28.1 9 26 1 7 5 9 مقاكمة  عادة الصدمة

 08 المجمكع الكمي
 ىدفنا

26 
 سكالان 

 29 ىدفنا 09
 سكالان 

57 35   

 %ََُ %ََُ - - %54.3 %50,9 %45.7 %49.1 الكزاف النسبية
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  :ضبط الامتبار 
  لػػ  –اعتمػػدت الباح ػة : المعرفػػة بممارسػات التػػدريس المسػػتنير لمصػدماتصػدؽ امتبػػار

كلميف عمت ددؽ المي  -حساب ددؽ امختبار ل  تخدد : الدحة النفسية، كالمناىج حى
كطرائؽ التدريسل بيدؼ التيكد مف دلحيتول مف حيث: مدل انتما  المفػردات لممحتػكل، 
كمػػػدل تػػػدميؽ دػػػكغ كػػػؿ مفػػػردة كك ػػػكحيا، كمػػػدل مناسػػػبة امختبػػػار لمطػػػلب المعممػػػيف، 

ار كمفرداتػو، كمدل تدميؽ تعميمات امختبار، كمدل امتساؽ بػيف جػدكؿ مكادػفات امختبػ
كعيت جمي  ممترحاتيـل كمنيا:  كمد ري

 تعديؿ دكغ بعض مفردات امختبارك -
 تعديؿ دكغ  بعض البدائؿك -
 تعديؿ دكغ البدائؿل لعدـ دمتيا العمميةك -

-َٗكتراكحػػػت نسػػػب اتفػػػاميـ عمػػػت دػػػلحية كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات امختبػػػار مػػػا بػػػيف:  
 %(كٓٗ

  :لػػ  يػػكـ السػػبت  -لػػ  دػػكرتو اهكليػػة -تبػػار طيبػػؽ امخالتجريػػب الاسػػتطلاعي للامتبػػار
 عينػػػػػػػة التحمػػػػػػػؽ مػػػػػػػف الخدػػػػػػػػائص عمػػػػػػػت عينػػػػػػػة اسػػػػػػػػتطلعية  َِِْ/ ِ/ ُٕالمكالػػػػػػػؽ 

الإسػػػػػػكندرية، كالمميػػػػػػديف جامعػػػػػػة  -مػػػػػػف الطػػػػػػلب الكالػػػػػػديف، بكميػػػػػػة التربيػػػػػػةالسػػػػػػيككمترية( 
بالمسػػػػتكيات اهربعػػػػة كجنسػػػػياتيـ عمػػػػت النحػػػػك الآتػػػػ : سػػػػكريا، كسػػػػمطنة عمػػػػاف، كالككيػػػػت، 

 ( طالبنا معممنا كطالبة معممةل كذلؾ بياية تحديد ما ييت :َّ، مكاميا  عكديةكالس
حساب متكسط  الإرباعييف: اهعمت زمننا، كاهمػؿ زمننػا  مف خلؿزمف الامتبارلا تحديد  -

( ْٓلمطلب،  ـ حساب متكسط الزمنيف، كمد تبيف أف الزمف الملئػـ لتطبيػؽ امختبػار  
 دميمةنك

حسػػبت الباح ػػة معامػػؿ عكبة لكػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات الامتبػػار: معامػػؿ السػػيكلة كالصػػ -
السػػيكلة لكػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات امختبػػار، كمػػد تراكحػػت معػػاملت السػػيكلة كالدػػعكبة 

كبالتػال  لػـ تيحػذؼ أم مفػردة مػف مفػردات (ل َ,ْْ – َ,ُِ  لمفردات امختبار ما بػيف
 امختبارك 

: ييعبػر معامػؿ التمييػػز عػف مػدرة المفػػردة رمعامػؿ التمييػز لكػػؿ مفػردة مػػف مفػردات الامتبػػا -
كتيعىػػػد المفػػػردة التػػػ  يمػػػؿ معامػػػؿ عمػػػت التمييػػػز بػػػيف الطالػػػب ال ػػػعيؼ، كالطالػػػب المميػػػز، 
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 -ل   ك  النتائج الت  تـ التكدؿ إلييا –( مفردة نير مميزةك كيت م َ,ِتمييزىا عف  
 (كَ,ْ - َ,ِ  أف معاملت التمييز لمفردات امختبار مناسبة، كمد تراكحت ما بيف

سًػػػبى  بػػػات اختبػػػار المعرلػػػة بممارسػػػات التػػػدريس المسػػػتنير لمدػػػدمات ثبػػػات الامتبػػػار:  - حي
مػػف خػػلؿ حزمػػة البػػرامج الإحدػػائية -، Cronpach Alphaباسػػتخداـ ألفػػا كركنبػػاخ 

بعد تطبيمو عمت عينة التجريػب امسػتطلع ، كمػد بمػغ  -SPSS Version 25برنامج 
 (ل كىك معامؿ  بات ممبكؿكَ,َُٕا كركنباخ  معامؿ  بات امختبار بيلف

 الصكرة النيااية للامتبار: 
بعد التيكػد مػف دػدؽ امختبػار ك باتػو، كالتحمػؽ مػف مل مػة مفرداتػو، كحسػاب معػاملت 

ا لمتطبيػؽ، مت ػمننا  -لػ  دػكرتو النيائيػة-السيكلة كالدعكبة، كالتمييػز، دػار امختبػار  دػالحن
 ك( درجةّٓ  ( مفردة، بدرجة عظمت بماتّٓ 

 :مما ييت  -ل  دكرتو النيائية -كمد تككف امختبار 
 نػػلؼ يحمػػؿ اسػػـ امختبػػار، كدػػفحة تعميمػػات امختبػػار،  :، كت ػػمنتكراسػػة السػػامة

 .كأسئمة امختبار
 ف ليػو  :، كت منتكرقة الإجابة مكاننػا لكتابػة بيانػات الطالػب المعمػـ، كنمػكذج إجابػة ييػدك 

 الطالب المعمـ الإجابةك
( الآتػػ  تكزيػػ  مفػػردات امختبػػار عمػػت ممارسػػات التػػدريس المسػػتنير  ْك ػػم الجػػدكؿ رمػػـ  كي

  لمددماتك
 (: تكزيع مفردات الامتبار عمى ممارسات التدريس المستنير لمصدمات:1جدكؿ رقـ )

 

عػػدد مفػػردات كػػؿ  ميارات التدريس المستنير لمصدمات 
 ميارة

مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  أرقاـ مفردات كؿ ميارة
 الدرجات

 ،ِٗ،ِٔ،ّٓ َّ،ٔ ُِ الصدمةأ كفيـ مسارات التعافي. تعرؼ 
ِْ،ِٓ،ِِ،ِّ،َُ،ُ،ِ 

ُِ 

 ٔ ُّ،ُٗ،َِ،ٓ،ْ،ّ ٔ تشميص المتعمميف ذكم اضطراب ما بعد الصدمة.
الاستجابة لممتعممػيف ذكم اضػطراب مػا بعػد الصػدمة 

 في أثناء التدريس.
ٖ ٕ،ٖ،ُّ،ّْ،ِٕ،ُِ،ُُ،ُِ ٖ 

 ٗ ُٓ،ُْ، ُٖ،ُٕ،ُٔ،ِٖ،ّّ،ِّ،ٗ ٗ مقاكمة  عادة الصدمة
 ّٓ  ّٓ المجمكع
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 بطاقة ملاحظة الداء التدريسي المستنير لمصدمات لمطلاب الكافديف ) عداد الباحثة(:-ق
 اتيب  ل  إعداد بطامة الملحظة الخطكات الآتية:

 ىػػػدلت بطامػػػة الملحظػػػة إلػػػت ميػػػاس مسػػػتكل اهدا  تحديػػػد اليػػػدؼ مػػػف بطاقػػػة الملاحظػػػة :
دػػػػػدماتل لػػػػػدل الطػػػػػلب المعممػػػػػيف الكالػػػػػديفل ليمػػػػػا يػػػػػرتبط بميػػػػػارت : التدريسػػػػػ  المسػػػػػتنير لم

، كمماكمػػػػة إعػػػػادة امسػػػػتجابة لممتعممػػػػيف ذكم ا ػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الدػػػػدمة لػػػػ  أ نػػػػا  التػػػػدريس
  كالددمة

  :ممارسػػػات لػػػ  تحديػػػد –التزمػػػت الباح ػػػة تحديػػػد ممارسػػػات التػػػدريس المسػػػتنير لمصػػػدمات
 ميارات اهرب  الكاردة بالمائمة سالفة الذكركميارتيف مف ال – لمتدريس المستنير لمددمات

 تنػػدرج ىػػذه البطامػػة تحػػت تدػػنيؼ الملحظػػة المنظمػػة، كالتػػ  : تحديػػد نػػكع بطاقػػة الملاحظػػة
لػػ  تميػػيـ -تتكػػكف مػػف ميػػارتيف رئيسػػتيف، ينػػدرج تحػػت كػػؿ منيمػػا أدا ات لرعيػػةك كمػػد اعتيمػػد 

مسػػتكل اهدا  التدريسػػ  المسػػتنير  عمػػت سػػللـ التمػػدير العدديػػة، كالمفظيػػةل لتحديػػد -الميػػارتيف
 لمددماتك 

  :كعًػػػتصػػػكغ تعميمػػػات بطاقػػػة الملاحظػػػة إيجازىػػػا، كك ػػػكحيا،   -عنػػػد دػػػكغ التعميمػػػات- ري
كت ػػمنيا اليػػدؼ مػػف البطامػػة، كالإشػػارة إلػػت عػػدد مفرداتيػػا، ككيفيػػة إجػػرا  الملحظػػة، كطريمػػة 

 احتساب الدرجاتك
  كعًػػ  لمصػػدمات: عػػداد مقيػػاس كصػػؼ الداء التدريسػػي المسػػتنير كدػػؼ كػػؿ أدا  كدػػفنا  ري

كعػػدـ تػػدخؿ ذاتيػػة الملحًػػظ لػػ   تحديػػد الػػدرجات المتفاكتػػة لػػول ل ػػماف المك ػػكعية،دميمنػػا، ك 
     أ نا  تمدير درجات الطلب المعمميف ل  اهدا  التدريس  المستنير لمددماتك

  :ا اهكليػػة لػػ  دػػكرتي–ت ػػمنت بطامػػة الملحظػػة بطاقػػة الملاحظػػة فػػي صػػكرتيا المبدايػػة
 ( مفردةك ِٖالميعدلة لمتجريب امستطلع   

  :ك   نظاـ عددم، كلفظ ل لتمدير درجة كؿ مفردة، كىك مميػاس كضع نظاـ تقدير الدرجات
درجػات(،  ّمتدرج رباع  يحدد مسػتكل اهدا  التدريسػ ، يتػراكح مػا بػيف يتػكالر بدرجػة كبيػرة  

جة  عيفة  درجة كاحدة(، كم يتكالر مطممنػا  م كيتكالر بدرجة متكسطة  درجتيف(، كيتكالر بدر 
 ش  (ك
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  :ضبط بطاقة الملاحظة 
 اعتمػػػدت الباح ػػػة عمػػػت صػػػدؽ بطاقػػػة ملاحظػػػة الداء التدريسػػػي المسػػػتنير لمصػػػدمات :

كلميف المتخدديف بكميات التربية كعيت جمي  ممترحاتيـل كمنيا:ددؽ الميحى  ، كمد ري
 تعديؿ دكغ بعض المفرداتك -
 داتكحذؼ بعض مفر  -

 كتراكحت نسب اتفاميـ عمت دلحية كؿ مفردة مف مفردات بطامة الملحظة ما بيف: 
 %(كَٗ-ّٖ 

  :لػػػ  دػػػكرتيا  -طيبمػػػت بطامػػػة الملحظػػػة  التجريػػػب الاسػػػتطلاعي لبطاقػػػة الملاحظػػػة
جامعػة الإسػكندرية،  -عمت عينة استطلعية مف الطلب الكالديف، بكمية التربية -اهكلية

(ل نظػػػرنا لعػػػدـ َِِْ/ ِ/ ُِ - ُٖلػػػ  الفتػػػرة مػػػا بػػػيف  معممػػػيف، ( طػػػلبَُمكاميػػػا  
معنا ل    -عينة الدراسة امستطلعية-تمكف الباح ة مف تطبيميا عمت الطلب المعمميف 

الكمػػػػت ذاتػػػػول مخػػػػتلليـ لػػػػ  المسػػػػتكل الدراسػػػػ ، كالشػػػػعب، كبالتػػػػال  اخػػػػتلؼ جػػػػداكؿ 
ف لػػ  مجمكعػػاتل كلمنػػا لجػػداكؿ المحا ػػراتل لػػذا   ػػرت الباح ػػة تجميػػ  الطػػلب المعممػػي

 ل كذلؾ بياية تحديد ما ييت :محا راتيـ
تـ التحمػػؽ مػػف  بػػات بطامػػة الملحظػػة بطريمػػة اتفػػاؽ  حساب ثبات بطاقة الملاحظة: -

كمػػػػػد بماػػػػػت نسػػػػػبة ال بػػػػػات المحسػػػػػكبة  ك Cooperالملحظػػػػػػيف، كلمنػػػػػا لمعادلػػػػػة كػػػػػكبر
ئنػػػػػاف إلػػػػػت  بػػػػػات بطامػػػػػة امطم -مػػػػػف خلليػػػػػا-%(ل كىػػػػػ  نسػػػػػبة عاليػػػػػة يمكػػػػػف 90 

 الملحظةك
 :صكغ بطاقة الملاحظة في صكرتيا النيااية 

( مفػردة مكزعػةن عمػت ميػػارت : ِْ  -لػ  دػػكرتيا النيائيػة -ت ػمنت بطامػة الملحظػة  
، كمماكمػة إعػادة الدػدمة، امستجابة لممتعمميف ذكم ا طراب ما بعد الددمة ل  أ نا  التدريس

 ك( درجةِٕ  بدرجة عظمت بمات
 ( الآت  تكزي  مفردات بطامة الملحظة عمت تمكما الميارتيفكٓيك م الجدكؿ رمـ  ك 
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(: تكزيع مفردات بطاقة الملاحظة عمى ميارتي مف ميارات التدريس المستنير 5جدكؿ رقـ )
 لمصدمات

عدد  أرقاـ المفردات التي تقيسيا ميارتا التدريس المستنير لمصدمات
 المفردات

يف ذكم اضطراب ما بعد الاستجابة لممتعمم
. الصدمة في أثناء التدريس  

 9أ8أ7أ6أ5أ1أ3أ0أ2
 26أ25أ21أ23أ20أ22أ22

26 

 8 06أ05أ01أ03أ00أ02أ02أ29 مقاكمة  عادة الصدمة.
 01 المجمكع

 التجربة الساسية لمبحث:  -3
: تحديد -ترتيبنا–تم مت إجرا ات التجربة الميدانية ل  خمس خطكات رئيسةل ى  

مف التجربة، اختيار عينة البحث، كالتطبيؽ المبمت هدكات البحث، كتدريس الممرر اليدؼ 
  الممترح، كالتطبيؽ البعدل هدكات البحثك

 :تحديد اليدؼ مف التجربة الميدانية لمبحث -أ
ىدلت التجربة إلت الحدكؿ عمت بيانات تتعمؽ بمدل لاعمية ممرر ممترح ل  تربية 

لتحرر الذات ، كممارسات التدريس المستنير لمددماتل لدل الطلب الشفا  ل  تنمية كؿو مف: ا
 كجامعة الإسكندرية -الكالديف، بكمية التربية

  جراءات انتقاء عينة التجربة الساسية )مجمكعة البحث(:  -ب
 -طلب الكالديف، بكمية التربية( طالبات معممات مف الَُتككنت عينة البحث مف  

ك كمد حردت َِِْ-َِِّلفدؿ الدراس  ال ان  مف العاـ الجامع  ، ل  اجامعة الإسكندرية
عمت عرض لكرة  - Microsoft Teamsمف خلؿ عمد اجتماع باستخداـ مندة  -الباح ة

الممرر عمييف، كالمفيكمات الرئيسة المعينة إياىف عمت تحميؽ أىداؼ الممرر، كأدا  مناشطو، 
كيبيف الجدكؿ رمـ  كَِِْ/ِ/ِّجمعة المكالؽ كتحميؽ الإلادة المدكل منول كذلؾ ل  يكـ ال

  ( الآت  كدؼ ألراد العينة اهساسيةكٔ 
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 (: تكزيع أفراد العينة الساسية:  6جدكؿ رقـ )

  التطبيؽ القبمي لدكات البحث: -ج
ىدؼ المياس المبم  هدكات البحث إلت الكشؼ عف المستكل المبدئ  لمطػلب مجمكعػة 

مددمات، مبؿ البػد  البحثل ليما يتعمؽ بكؿ مف: التحرر الذات ، كممارسات التدريس المستنير ل
( الآتػػ  بياننػػا بتػػاريش تطبيػػؽ أدكات البحػػث ٕلػػ  تػػدريس الممػػرر الممتػػرح، كيك ػػم الجػػدكؿ رمػػـ  

، كطيبمػػػت بطامػػػة ملحظػػػة اهدا  Google Formمبمينػػػال حيػػػث طيبػػػؽ امختبػػػاراف مػػػف خػػػلؿ 
 :التدريس  المستنير لمددمات كجينا لكجو

 حث قبمينا:(: بياف بتاريخ تطبيؽ أدكات الب7جدكؿ رقـ)

يػرم: التحػرر الػذات ، كممارسػات كلمتحمؽ مػف تجػانس طالبػات مجمكعػة البحػث لػ  متا
التػػػػدريس المسػػػػتنير لمدػػػػدمات اسػػػػتخدمت الباح ػػػػة اختبػػػػار كػػػػكلمجركؼ سػػػػيمرنكؼل لمتيكػػػػد مػػػػف 

( الآت  نتائج اختبار ٖاعتدالية تكزي  درجات الطالبات ل  أدكات البحث، كيك م الجدكؿ رمـ  
بيػػة لػػ  أدكات كػػكلمجركؼ سػػيمرنكؼ لفحػػص اعتداليػػة تكزيػػ  درجػػات طالبػػات المجمكعػػة التجري

 البحث:

 الشعبة المستكل عدد الطالبات المعممات الجنسية
 السكرية

 

 عمـ النفس الرابع 2
 بيكلكجي الثاني 0

 الثالث
 كيمياء الثالث 2
 رابعال 0
 لمة عربية عاـ الرابع 2
 أساسي عمكـ الثاني 0

 عمـ نفس الكؿ 2 السكدانية

 تاريخ التطبيؽ العينة الداة
 امتبار التحرر الذاتي

 َُ) 
 طالبات
 معممات

 
امتبار المعرفة بممارسات التدريس المستنير  َِِْ/ِ/ِّالجمعة

 لمصدمات
 َِِْ/ِ/ِْالسبت بطاقة ملاحظة الداء التدريسي المستنير لمصدمات
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ككلمجركؼ سيمرنكؼ لفحص اعتدالية تكزيع درجات طالبات  (: نتااج امتبار8جدكؿ رقـ)
 :(22المجمكعة التجريبية في أدكات البحث )ف=

 8( = َٓكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "  -
 3( = َُكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "  -

ركؼ سػػيمرنكؼ لمتحقػػػؽ مػػػف ( أف قػػػيـ امتبػػار كػػػكلمج8كيتضػػح مػػػف الجػػدكؿ رقػػػـ )
اعتدالية تكزيع درجات طالبات مجمكعة البحث في أدكات البحػث غيػر دالػة  حصػااينا. كعميػوأ 
يتػػكافر التجػػانس بػػيف طالبػػات المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي امتبػػارم: التحػػرر الػػذاتيأ كالمعرفػػة 

ير بممارسػػػػات التػػػػدريس المسػػػػتنير لمصػػػػدماتأ كبطاقػػػػة ملاحظػػػػة الداء التدريسػػػػي المسػػػػتن
 لمصدمات.

 تنفيذ المقرر المقترح: -د
،  َِِْ/ِ/ِٖدير سىػػػت مك ػػػكعات البرنػػػامج الممتػػػرحل بػػػد نا مػػػف يػػػكـ اهربعػػػا  المكالػػػؽ 

 بكامػػ   ػػلث سػػاعات أسػػبكعينا(، كيك ػػم الجػػدكؿ رمػػـ  2َِْ/ْ/ ُٗحتػػت يػػكـ الجمعػػة المكالػػؽ
 ( الآت  الخطة الزمنية لتنفيذ الممرر:ٗ 

 
 
 
 
 
 

الإنحراؼ  المتكسط  الداة
 المعيارم

  حصااي الامتبار
K-S (Z) 

 الدلالة

 نير دالة 200. 1.567 ُْ امتبار التحرر الذاتي

المعرفة بممارسات  امتبار
 التدريس المستنير لمصدمات

 نير دالة 200. 1.900 ِٔ

بطاقة ملاحظة الداء 
 التدريسي المستنير لمصدمات

 نير دالة 200. 7.409 ٔٓ
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 ة الزمنية لتنفيذ البرنامج:(: المط9جدكؿ رقـ )
 التاريخ اليكـ عدد ساعات التدريس الدرس

 التدريس ل  أكمات اهزماتك  المكضكع الكؿ:
 

 ساعات ّ
 َِِْ/ِ/ِٖ اهربعا 

 َِِْ/ّ/ُ الجمعة 

 .رلاىية الطلب كالمعمميف المكضكع الثاني:
 

ساعات ّ  َِِْ/ّ/ٔ اهربعا  

 َِِْ/ّ/ٖ الجمعة 

 .سيمطة المتعمـ ثالث:المكضكع ال
ساعات ّ  َِِْ/ّ/ُّ اهربعا  

 َِِْ/ّ/ُٓ الجمعة 

 .امنتما  مف الدؼ إلت المجتم  المكضكع الرابع:
ساعات ّ  َِِْ/ّ/َِ اهربعا  

 َِِْ/ّ/ِِ الجمعة 

 .التدريس لمشفا  مف الددمة المكضكع المامس:
 

ساعات ّ  َِِْ/ّ/ِٕ اهربعا  
 َِِْ/ّ/ِٗ الجمعة 

 .كتمديرىا تنظيـ الذات المكضكع السادس:
ساعات ّ  َِِّ/ْ/ّ اهربعا  

 َِِّ/ْ/ٓ الجمعة 

 .التحفيز امجتماع  كالعمم  المكضكع السابع:
ساعات ّ  َِِّ/ْ/ُٕ اهربعا  

 َِِّ/ْ/ُٗ الجمعة 
  التطبيؽ البعدم لدكات البحث: -ق

مجمكعػػػة البحػػػث -الطػػػلب  ىػػػدؼ الميػػػاس البعػػػدم هدكات البحػػػث إلػػػت تعػػػرؼ مسػػػتكم
عمػب ليما يتعمػؽ بكػؿ مػف: التحػرر الػذات ، كممارسػات التػدريس المسػتنير لمدػدمات  -اهساسية

( الآتػػ  بياننػػا بتػػاريش تطبيػػؽ أدكات َُتػػدريس الممػػرر الممتػػرح، كيك ػػم الجػػدكؿ  امنتيػػا  مػػف 
 البحث بعدينا:
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 (: بياف بتاريخ تطبيؽ أدكات البحث بعدينا:22جدكؿ  )

جػػػات الطػػػلبل تمييػػػدنا در  -عمػػػب امنتيػػػا  مػػػف تطبيػػػؽ أدكات البحػػػث بعػػػدينا-ريدًػػػدىت 
لإجرا  المعالجػات الإحدػائية المناسػبة، كاختبػار لػركض البحػث، كالإجابػة عػف أسػئمتو، كىػك مػا 

  ل  نتائج البحثك -تفديلن –سييعرض 
اأ كمناقشةأ كتفسيرنا: -ثالثنا  نتااج البحثلا عرضن

يت ػػػمف ىػػػذا المسػػػـ الإجابػػػة عػػػف أسػػػئمة البحػػػث، كالتحمػػػؽ مػػػف دػػػحة لرك ػػػو، كعػػػرض 
ائج، كمنامشتيا، كتفسيرىا، كأخيرنا عرض التكديات كالممترحات الميشتىملةل لػ   ػك  مػا أسػفر النت

 عنو البحث مف نتائجك
 

 
لػػػ  المسػػػـ ال ػػػان  مػػػف البحػػػث، كالمت ػػػمف: إجػػػرا ات  -سػػػابمنا–أيجيػػػب عػػػف ىػػػذا السػػػؤاؿ 

و التعميميتػيف البحث، بد نا مف إعداد التدكر العاـ لمممرر، كممؼ الممرر بمػا يت ػمنو مػف مادتيػ
 دليؿ ع ك ىيئة التدريس، كدليؿ الطالب المعمـ(، كما اتبعتػو الباح ػة مػف إجػرا ات كدػكمن إلػت 
دكرتيما النيائيتيف، كنمكذج تكديؼ الممرر، كنمػكذج مدػفكلة المعػارؼ كالميػارات المسػتيدلة  

 ركمف الممرر الدراس ، كاختبار استرشادم ل  تربية الشفا ، كنمكذج تمكيـ الممر 
كليمػػا يتعمػػؽ بنتػػائج الإجابػػة عػػف اهسػػئمة: ال ػػان ، كال الػػث، كالرابػػ  كلمتحمػػؽ مػػف دػػحة 

فػػي التحميػػؿ الإحصػػااي لمبيانػػات لمتأكػػد مػػف صػػحة فػػركض لػػركض البحػػثل اعتمػػدت الباح تػػاف 
 الساليب الإحصااية الآتية: البحث مف عدميا عمى

ذم ييعد بديلن لايره مف لعينتيف نير مستممتيف، كال Wilcoxonاختبار كيمكككسكف  -ُ
امختبارات المعمميةل م ؿ:  اختبار "ت" لعينتيف نير مستممتيف، ل  حاؿ عدـ تحمؽ 

 تاريخ التطبيؽ العينة الداة
 امتبار التحرر الذاتي

 َُ) 
طالبات 
 معممات

 الجمعة
امتبار المعرفة بممارسات التدريس المستنير  َِِْ/ْ/ِٔ

 لمصدمات
بطاقة ملاحظة الداء التدريسي المستنير 

 لمصدمات
 السبت

ِٕ/ْ/َِِْ 

و: "ما المقرر المقترح في تربية الشفاء " -2  الإجابة عف السكاؿ الكؿأ كنىص 
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املترا ات اللزمة لإجرا  اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف   دلح الديف محمكد علـ ، 
 (ك ِٖٓ، صك  ََُِ

ل  تنمية    تربية الشفا الممرر الممترح لل لتعرفؼ حجـ تي ير ( d )حجـ التي ير ككىيف  -ِ
كؿو مف: التحرر الذات ، كممارسات التدريس المستنير لمددماتل لدل عينة مف الطلب 

(، ُ -جامعة الإسكندرية، كتتراكح ميمة حجـ التي ير مف  دفر -الكالديف بكمية التربية
 أف: Cohen (1977)حيث يرم ككىيف 

   حجـ تي ير منخفضك ِكَتعن  الميمة ) 
 حجـ تي ير متكسطكٓكَيمة  تعن  الم ) 
   ك( َٖ-ٕٗ، صك ََِٔ عبد المنعـ أحمد الدردير، ( حجـ تي ير مرتف ٖكَتعن  الميمة 

حزمػػػة البػػػرامج  -لػػػ  التحميػػػؿ الإحدػػائ  لمبيانػػػات، كمعالجتيػػػا-كمػػد اسػػػتخدمت الباح ػػػة 
 (كSPSS 25الإحدائية لمعمكـ امجتماعية  

 
 
 
 

تـ التحمؽ مف دحة الفرض اهكؿ الذم ينص عمت لمجابة عف السؤاؿ البح   ال ان ، 
بػيف متكسػط  رتػب درجػات  َٓكَ ≥م يكجد لرؽ ذك دملة إحدػائية عنػد مسػتكل دملػة  " أنو:

 طلب المجمكعة التجريبية ل  المياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار التحرر الذات "ك
، كميمػة حجػـ التػي ير (Z( الآت  نتائج اختبار كيمكككسكف، كميمة  ُُكيك م الجدكؿ  

لػػػ  المياسػػػيف: المبمػػػ ، كالبعػػػدم، الطػػػلب الكالػػػديف لدملػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطت رتػػػب درجػػػات 
 مختبار التحرر الذات ك

 
 
 
 
 

ػو: "مػا فاعميػػة مقػرر مقتػرح فػي تربيػة الشػفاء فػػي  -0 الإجابػة عػف السػكاؿ الثػانيأ كنص 
 جامعة الإسكندرية " -تنمية التحرر الذاتيلا لدل الطلاب الكافديف بكمية التربية
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(أ كقيمة حجـ التأثير لدلالة الفركؽ بيف Z(: نتااج امتبار كيمكككسكفأ كقيمة )22جدكؿ )
القبميأ كالبعدم لامتبار التحرر الذاتي  متكسطى رتب درجات الطلاب الكافديف في القياسيف:

 (:10)ف=
مستك  (d) حجـ التأثير

ل 
 الدلالة

قيمة 
"Z" 

مجمكع 
 الرتب

متكسطا
 ت الرتب

العد
 د

تكزيع 
 الرتب

الانحرا
ؼ 

 المعيارل

المتكس
ط 

الحساب
 ل

نكع 
القيا
 س

الدلال البيعد
 ة

 القيمة

 ست 

 ع

 

0
0.948 

 
2.22 3.00

0 

 

 

 

45.00 

 

 

5.00 

0 
تت انس

 انسبنجخ
.632 

.483 

3.80 

4.70 

 انقجهى

 انجةدى

الاسيةمب

 ز انراتً
9 

انستت 

 انمر جخ

1 
انستت 

 انميةبزل

0
0.912 

 
2.22 2.88

7 

 

 

45.00 

5.00 0 
انستت 

 انسبنجخ
.516 

.516 

3.40 

4.40 

 انقجهى

 انجةدى

اسيةبزح 

 انهرٌخ
9 

انستت 

 انمر جخ

1 
ت انست

 انميةبزل

0
َ.836 

 
2.22 2.64

6 

28.0

0 

4.00 0 
انستت 

 انسبنجخ
.527 

.422 

3.50 

4.20 

 انقجهى

 انجةدى

انسةً 

 انيحسزي
7 

انستت 

 انمر جخ

3 
انستت 

 انميةبزل

0
0.948 

 
2.22 3.00

0 

 

 

45.00 

5.00 0 
انستت 

 انسبنجخ

.699 

.850 

3.60 

4.50 

 انقجهى

 انجةدى

ن انيمكٍ

 انراتً
9 

انستت 

 انمر جخ

1 
انستت 

انميةبزن

 ح

0
0.913 

 
2.22 2.88

9 

55.00 5.50 
0 

انستت 

 انسبنجخ

1.567 

1.252 

14.30 

17.70 

 انقجهى

 انجةدى

اخيجبز 

انيحسز 

انراتً 

 ككم

10 
انستت 

 انمر جخ

0 
انستت 

 انميةبزل

  3( = َُكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "  8    ( = َٓكَملة  " عند مستكم د Zميمة "  
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الطػػػػلب الكالػػػػديف لػػػػ  رتػػػػب درجػػػػات ( الآتػػػػ  الفػػػػرؽ بػػػػيف متكسػػػػط  ٓكيك ػػػػم الشػػػػكؿ رمػػػػـ  
  المياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددماتك

الطػػلب الكالػػديف لػػ  درجػػات  رتػػب( الآتػػ  الفػػرؽ بػػيف متكسػػط  ْكيك ػػم الشػػكؿ رمػػـ  
  كالمياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار التحرر الذات 

 ( السابقيف ما يأتي:1(أ كالشكؿ رقـ)22كيتضح مف الجدكؿ )
الطػػلب الكالػػديف لػػ  المياسػػيف: تكجػػد لػػركؽ دالػػة إحدػػائينا بػػيف متكسػػطت رتػػب درجػػات 

تػػب درجػػات الميػػاس البعػػدلل حيػػث لدػػالم متكسػػط ر  التحػػرر الػػذاتيلاالمبمػػ ، كالبعػػدم مختبػػار 
 ل أما حجػـ تػي ير)َُكَل كى  ميمة دالة إحدائينا عند مستكل دملة  "Z" (2.889)بمات ميمة

بمػػغ الطػػلب الكالػػديف، لمػػد  لػػدل لػػ  تنميػػة التحػػرر الػػذات  الممػػرر الممتػػرح لػػ  تربيػػة الشػػفا 
ل كمًػفٍ الفػرض البػديؿ ك كعميػو، ييػرلض الفػرض الدػفرل، كييمبػؿ( كىك حجـ تي ير مرتف ُّٗكَ 

  ىلـ ليناؾ لاعمية مرتفعة لمممرر الممترح ل  تربية الشفا  ل  تنمية التحرر الذات ك
 كفيما يتعمؽ بأبعاد التحرر الذاتيلا فبيانيا كالتالي:     

  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: المبمػ ، تكجد لركؽ دالة إحدائينا بيف متكسطت رتب درجػات
لدػالم متكسػط رتػب درجػات الميػاس البعػدلل حيػث بماػت  الاستعمار الػذاتي"لالبيعد " كالبعدم
 ل أمػا حجػـ تػي ير)َُكَل كىػ  ميمػة دالػة إحدػائينا عنػد مسػتكل دملػة  Z" (3.000)"ميمػة

الطػلب الكالػديفل لمػد  ل  تنمية بيعد "امستعمار الػذات " لػدل الممرر الممترح ل  تربية الشفا 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

         
       

                    
        

                            

       3.80 3.40 3.5 3.6 14.3

       4.70 4.40 4.2 4.5 17.7

القبميأ كالبعدم : رتب درجات الطلاب الكافديف في القياسيفالفرؽ بيف متكسطي 
 .لامتبار التحرر الذاتي
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لـ لينػػاؾ لاعميػػة مرتفعػػة لمممػػرر الممتػػرح لػػ  ير مرتفػػ (، كىػػك حجػػـ تػػي ْٖٗكَبمػػغ   ل كمًػػفٍ  ىػػ
 تربية الشفا  ل  تنمية الكع  بمظاىر امستعمار الذات ك

  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: تكجد لركؽ دالة إحدائينا بيف متكسطت رتب درجات درجػات
لميػاس البعػدلل حيػث لدػالم متكسػط رتػب درجػات ا لبيعد "اسػتعادة اليكيػة"لا المبم ، كالبعدم

ل أمػػا حجػػـ )َُكَل كىػػ  ميمػػة دالػػة إحدػػائينا عنػػد مسػػتكل دملػػة  Z" (2.887)"بماػػت ميمػػة
الطػلب الكالػديفل  لػ  تنميػة بيعػد "اسػتعادة الػذات" لػدل الممرر الممترح ل  تربيػة الشػفا  تي ير
مػرر الممتػرح لػ  ل كمًفٍ  ىلـ ليناؾ لاعمية مرتفعة لمم(، كىك حجـ تي ير مرتف ُِٗكَبمغ   لمد

 تربية الشفا  ل  تنمية استعادة الذاتك
  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: المبمػ ، تكجد لركؽ دالة إحدائينا بيف متكسطت رتب درجػات

لدػالم متكسػط رتػب درجػات الميػاس البعػدلل حيػث بماػت  لبيعػد "السػعي التحػررم"لا كالبعػدم
 ل أمػا حجػـ تػي ير)َُكَسػتكل دملػة  ل كىػ  ميمػة دالػة إحدػائينا عنػد مZ" (2.646)"ميمػة

ل لمػد الطػلب الكالػديف ل  تنمية  بيعد "السػع  التحػررم" لػدل الممرر الممترح ل  تربية الشفا 
لـ لينػػاؾ لاعميػػة مرتفعػػة لمممػػرر الممتػػرح لػػ  (، كىػػك حجػػـ تػػي ير مرتفػػ ّٖٔكَبمػػغ   ل كمًػػفٍ  ىػػ

 تربية الشفا  ل  تنمية السع  التحررمك
  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: المبمػ ، إحدائينا بيف متكسطت رتب درجػات تكجد لركؽ دالة

لدػػالم متكسػػط رتػػب درجػػات الميػػاس البعػػدلل حيػػث بماػػت  لبيعػػد "التمكػػيف الػػذاتي"لاكالبعػػدم 
 ل أمػا حجػـ تػي ير)َُكَل كىػ  ميمػة دالػة إحدػائينا عنػد مسػتكل دملػة  Z" (3.000)"ميمػة

بمػغ  الطػلب الكالػديفل لمػد تنمية بيعد التمكيف الذات  لػدل ل  الممرر الممترح ل  تربية الشفا 
لـ لينػاؾ لاعميػة مرتفعػة لمممػرر الممتػرح لػ  تربيػة (، كىك حجػـ تػي ير مرتفػ ْٖٗكَ  ل كمًػفٍ  ىػ

 الشفا  ل  تنمية التمكيف الذات ك
( Schneider   2227( ؛ 2222) Hankela مع نتااج دراسات: كتتفؽ ىذه النتيجة

لػػ  أىميػػة تربيػػة ، (َِِْأبػػك شػػمرة  (؛ Vargas, Saetermoe & Chavira   2227؛
لكػػرنا تربكينػػا ماػػايرنا ينتمػػد التعمػػيـ الحػػال  الػػذم يحتفػػ  بمسػػاعدة المتعممػػيف مػػػف الشػػفا ل بكدػػفيا 

المجمكعػػػػػات الميمشػػػػػة، كالمست ػػػػػعفة، لػػػػػ  التكالػػػػػؽ مػػػػػ  الحمػػػػػائؽ: امجتماعيػػػػػة، كاممتدػػػػػادية، 
دراسػػية نيػػر  منػػة المييمنػػة لػػ  المجتمػػ ل حيػػث إف الدػػفكؼ الكالسياسػػية التػػ  تميػػز المجمكعػػة 

لػػ  هف ظػػركؼ المػػكة كاممتيػػاز تعمػػؿ لييػػا كمػػا تعمػػؿ لػػ  بميػػة العػػالـ، كمػػا تسػػاعد تربيػػة الشػػفا  



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

الطػػػلب المعممػػيف بػػػيف تجػػػارب المعانػػاة مرتبطػػػة بتػػاريش سػػػاحؽ مػػػف التكزيػػ  نيػػػر العػػػادؿ تنػػكير 
الحد مف تعزيز أنكاع السيطرة امجتماعيػة، كاممت ػاؿ لمحفػاظ لممكارد، كاممتيازات، كما ييسيـ ل  

عمػػت الك ػػ : السياسػػ ، كاممتدػػادم، كامجتمػػاع  الػػراىفل ليعػػزز الكرامػػة الجماعيػػة، كالتحػػرر 
تػرميـ اه ػػرار النفسػية الناجمػة عػػف عمميػات المحػػك، النفسػ ل ل ػلن عػػف دكر تربيػة الشػفا  لػػ  
مػػػػا يبػػػػرز المسػػػػؤكلية الفرديػػػػة كالجماعيػػػػة، كالػػػػدكر الػػػػدائـ كتيمػػػػيش اليكيػػػػة، كاسػػػػتعمار الػػػػذاتل م

كاللمحػػػدكد لمشػػػفا  لػػػ  معاكنػػػة المتعممػػػيف لػػػ  اتخػػػاذ مػػػرار التحػػػرر بينفسػػػيـ، كاسػػػتعادة ىػػػكيتيـ، 
لمظػػركؼ الممعيػػة، كتحمػػؿ  -المباشػػرة أك نيػػر المباشػػرة-كانتنػػاـ لحظػػات امسػػتملؿ، كالمماكمػػة 
مامة العلمات الد  اعمة التحرر، كاليمظةل لعرممة أم نظاـ ممع  جديدكمسؤكلية ألعاليـ، كا 

 
 
 

 لمجابة عف السؤاؿ البح   ال الث تـ التحمؽ مف دحة الفر يف ال ان ، كال الث الآتييف:
 انجبرت انمةسفً نممبزسبد انيدزٌت انمسي ٍس نه د بد: - أ

م يكجػػد لػػرؽ ذك دملػػة "  تػػـ التحمػػؽ مػػف دػػحة الفػػرض ال ػػان  الػػذم يػػنص عمػػت أنػػو:
بيف متكسط  رتب درجات طلب المجمكعة التجريبية ل   َٓكَ ≥حدائية عند مستكل دملة إ

 "كالمياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددمات
(، كميمػة حجػـ التػي ير Z( الآت  نتائج اختبار كيمكككسكف، كميمة  ُِكيك م الجدكؿ  

لػػػ  المياسػػػيف: المبمػػػ ، كالبعػػػدم الطػػػلب الكالػػػديف ت رتػػػب درجػػػات لدملػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػط
 مختبار المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددماتك

 
 
 
 
 
 
 

ػػو: "الإجابػػة عػػف السػػ -3 مػػا فاعميػػة مقػػرر مقتػػرح فػػي تربيػػة الشػػفاء فػػي تنميػػة كاؿ الثالػػثأ كنص 
 " جامعة الإسكندرية -ممارسات التدريس المستنير لمصدماتلا لدل الطلاب الكافديف بكمية التربية
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(أ كقيمة حجـ التأثير لدلالة الفركؽ بيف متكسطى رتب Z(: نتااج امتبار كيمكككسكفأ كقيمة )20جدكؿ )
دم لامتبار المعرفة بممارسات التدريس المستنير درجات الطلاب الكافديف في القياسيف: القبميأ كالبع

 (:10لمصدمات )ف=
مستكل  (d)حجـ التأثير

 الدلالة
مجمكع  "Zقيمة "

 الرتب
متكسطات 

 الرتب
تكزيع  العدد

 الرتب
الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

نكع 
 القياس

 المتمير
 القيمة الدلالة

 مرتفع
0

.890 
 

2.22 2.816 55.22 5.50 

الرتب  0
 السالبة

1.900 

1.636 

26.50 

30.30 

 القبمى

 البعدل

 امتبار
المعرفة 

بممارسات 
التدريس 
المستنير 
 لمصدمات

10 
الرتب 
 المكجبة

الرتب  0
 المتعادلة

 3( = َُكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "         8( = َٓكَ" عند مستكم دملة   Zميمة " 
الطػػلب الكالػػديف لػػ  رتػػب درجػػات ( الآتػػ  الفػػرؽ بػػيف متكسػػط  ٓؿ رمػػـ  كيك ػػم الشػػك

  المياسيف: المبم ، كالبعدم مختبار المعرلة بممارسات التدريس المستنير لمددماتك

 
الطلاب الكافديف في القياسيف: القبميأ كالبعدم  رتب درجاتالفرؽ بيف متكسطي (: 5شكؿ رقـ )

 ريس المستنير لمصدمات.لامتبار المعرفة بممارسات التد
 ( السابقيف ما يأتي:5(أ كالشكؿ رقـ)20كيتضح مف الجدكؿ )

الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: أنو تكجد لركؽ دالة إحدائينا بيف متكسطت رتب درجات 
لدػالم متكسػط رتػب   المبم ، كالبعدم م ختبار المعرلة بممارسات التدريس المسػتنير لمدػدماتل
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ل كىػػ  ميمػػة دالػػة إحدػػائينا عنػػد مسػػتكل Z (2.816)"دمل حيػػث بماػػت ميمػػة"درجػات الميػػاس البعػػ
تػي ير  يت ػم مػف الجػدكؿ السػابؽ أف حجػـ (d) (ل أمػا بالنسػبة لحجػـ تػي ير كػكىيفَُكَدملػة  

الممرر الممترح ل  تربية الشػفا  لػ  تنميػة المعرلػة بممارسػات التػدريس المسػتنير لمدػدماتل لمػد 
ل كعميػو، ييػرلض الفػرض الدػفرل، كييمبػؿ الفػرض البػديؿ ير مرتفػ ك(، كىك حجـ تػي َٖٗكَبمغ  

لـ لينػػاؾ لاعميػػة مرتفعػػة لمممػػرر الممتػػػرح لػػ  تربيػػة الشػػفا  لػػ  تنميػػة  المعرلػػة بممارسػػػات كمًػػفٍ  ىػػ
 كالتدريس المستنير لمددمات

 (لَُِْ  .Johnson, et al كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع نتػػػااج دراسػػػات:
Koslouski َِِِ ل)Ambrose  َِِِ،)  لػػػػػ  أف إدراج تربيػػػػػة الشػػػػػفا  لػػػػػ  بػػػػػرامج إعػػػػػداد

تفكيؾ أنظمة المم  الت  تعد مدادر دائمة لمددمةل م سيما الميمشػيف، المعمميف، يعينيـ عمت 
كالم طيديف لػ  بمػدانيـ، كاهمميػة لػ  أمػاكف النػزكح، كا  ػفا  الطػاب  الإنسػان  عمػييـ، كتىعػرؼ 

تيـ، كىكيػػاتيـ كتجػػاربيـ الحيػػة الما ػػية، كالحاليػػة، كطرائػػؽ أسػػاليب احتػػراـ كػػرامتيـ، كتيكيػػد  مالػػا
تنمية كع  نمػدم تجػاه تعطيػؿ ديناميكيػات السػمطة، كتفكيػؾ الممػ  المنيجػ ل ممػا يؤىػؿ الطػلب 
المعمميف ليديركا مستجيبيف لمددمةل م مافميف إياىػا، أك داعمػيف تفامميػال مػف خػلؿ إكسػابيـ 

التحػديات، كالمع ػلت لػ  ليػـ عمػت   -مسػتمبلن –تعيػنيـ المعرلة بممارسػات كاعيػة بالدػدمات 
حيػػاة المتعممػػػيف ذكم ا ػػػطراب مػػا بعػػػد الدػػػدمة التػػ  تجعػػػؿ الحيػػػاة م تيطػػاؽ، كتيمػػػدىـ بطرائػػػؽ 
لتعمػػيميـ بكفػػا ة، كتمكػػنيـ مػػف تعػػرؼ أسػػاليب تحكيػػؿ ا ػػطراباتيـ إلػػت لػػرص لمنمػػكل مػػف خػػلؿ 

حكيميػػػػا إلػػػػت شػػػػعكرو بالمركنػػػػة، كالسػػػػلمة، الدػػػػدمات المػػػػؤ رة لػػػػ  المتعممػػػػيف، كتإعػػػػادة دػػػػيانة 
 كاهماف، كالدمكدك 

 انجبرت الأزائً نممبزسبد انيدزٌت انمسي ٍس نه د بد: - ب
م يكجػػػد لػػػرؽ ذك دملػػػة " تػػػـ التحمػػػؽ مػػػف دػػػحة الفػػػرض ال الػػػث الػػػذم يػػػنص عمػػػت أنػػػو:

بيف متكسط  رتب درجات طلب المجمكعة التجريبية ل   َٓكَ ≥إحدائية عند مستكل دملة 
 "كلمياسيف: المبم ، كالبعدم لبطامة ملحظة اهدا  التدريس  المستنير لمددماتا

(، كميمػة حجػـ التػي ير Z( الآت  نتائج اختبار كيمكككسكف، كميمة  ُّكيك م الجدكؿ  
ل  المياسيف: المبمػ ، كالبعػدم لبطامػة الطلب الكالديف لدملة الفركؽ بيف متكسطت رتب درجات 

 ريس  المستنير لمددماتكملحظة اهدا  التد
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(أ كقيمة حجـ التأثير لدلالة الفركؽ بيف Zكيمكككسكفأ كقيمة )امتبار (: نتااج 23جدكؿ )
متكسطى رتب درجات الطلاب الكافديف في القياسيف: القبميأ كالبعدم لبطاقة ملاحظة الداء 

 (:10التدريسي المستنير لمصدمات )ف=
مستكل  (d) حجـ التأثير

 الدلالة
ة قيم

"Z" 
مجمكع 

 الرتب
متكسطات 

 الرتب
تكزيع  العدد

 الرتب
الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

نكع 
 القياس

 الميارة
 القيمة الدلالة

  ست ع

 

 َٖٗكِ 2.22 0.888

55.00 5.50 

0 
انستت 

 انسبنجخ

4.9.4 

..2.6 

47.60 

66.4. 

 انقجهى

 انجةدى

الاسيجبثخ 

نهميةهمٍن 

ذلي 

اضطساة  ب 

ان د خ  ثةد

فً أث بء 

 انيدزٌت

10 
انستت 

 انمر جخ

0 
انستت 

 انميةبزنخ

 ُْٖكِ 2.22 0.889

0 
انستت 

 انسبنجخ

2..26 

1.841 

18.1. 

2..5. 

 انقجهى

 انجةدى

 قبل خ 

إنبزح 

 ان د خ

10 
 

انستت 

 خانمر ج

0 
انستت 

 انميةبزنخ

0
0.886 

 
 َّٖكِ 2.22

0 
انستت 

 انسبنجخ

..4.9 

8.698 

65... 

93.9. 

 انقجهى

 انجةدى

ثطبقخ 

 انملاحيخ 

 10 ككم
انستت 

 انمر جخ

0 
انستت 

 انميةبزنخ

 8( = َٓكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "  -
 3( = َُكَ" عند مستكم دملة   Zميمة "  -

الطػػلب الكالػػديف لػػ  درجػػات  رتػػب( الآتػػ  الفػػرؽ بػػيف متكسػػط  ٔكيك ػػم الشػػكؿ رمػػـ  
  كالمياسيف: المبم ، كالبعدم لبطامة ملحظة اهدا  التدريس  المستنير لمددمات
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الطلاب الكافديف في القياسيف: القبميأ كالبعدم رتب درجات الفرؽ بيف متكسطي (: 6شكؿ رقـ )

 .صدماتلبطاقة ملاحظة الداء التدريسي المستنير لم
 ( السابقيف ما يأتي:6(أ كالشكؿ رقـ)23كيتضح مف الجدكؿ )

الطػػلب الكالػػديف لػػ  المياسػػيف: تكجػػد لػػركؽ دالػػة إحدػػائينا بػػيف متكسػػطت رتػػب درجػػات 
لدػػػػالم متكسػػػػط تػػػػب  المبمػػػ ، كالبعػػػػدم لبطامػػػػة ملحظػػػػة اهدا  التدريسػػػػ  المسػػػػتنير لمدػػػػدماتل

ل كىػ  ميمػة دالػة إحدػائينا عنػد مسػتكل "Z" (2.803)درجػات الميػاس البعػدل، حيػث بماػت ميمػة
لػػ  تنميػػة اهدا  التدريسػػ   الممػػرر الممتػػرح لػػ  تربيػػة الشػػفا  ل أمػػا حجػػـ تػػي ير)َُكَدملػػة  

ك كعميػو، ( كىػك حجػـ تػي ير مرتفػ ٖٖٔكَبمػغ  الطػلب الكالػديفل لمػد  لػدل المسػتنير لمدػدمات
ليناؾ لاعمية مرتفعػة لمممػرر الممتػرح لػ   ل كمًفٍ  ىلـ ييرلض الفرض الدفرل، كييمبؿ الفرض البديؿ

 كاهدا  التدريس  المستنير لمددماتتربية الشفا  ل  تنمية 
كفيمػػا يتعمػػؽ بميػػارتي: الاسػػتجابة لممتعممػػيف ذكل اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة فػػي أثنػػاء      

 التدريسأ كمقاكمة  عادة الصدمةلا فبيانيما كالتالي:
  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: المبمػ ، سطت رتب درجػات تكجد لركؽ دالة إحدائينا بيف متك

 "لاالاستجابة لممتعممػيف ذكم اضػطراب مػا بعػد الصػدمة فػي أثنػاء التػدريس لميارة " كالبعػدم
ل كىػ  ميمػة دالػة Z" (2.809)"لدالم متكسط رتب درجات المياس البعػدلل حيػث بماػت ميمػة

لػػ   الممػػرر الممتػػرح لػ  تربيػػة الشػػفا  ل أمػػا حجػػـ تػي ير)َُكَإحدػائينا عنػػد مسػػتكل دملػة  
لـ (، كىػك حجػـ تػي ير مرتفػ ٖٖٖكَبمغ   الطلب الكالديفل لمد تنمية تمؾ الميارة لدل ل كمًػفٍ  ىػ
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امسػػتجابة لممتعممػػيف لينػػاؾ لاعميػػة مرتفعػػة لمممػػرر الممتػػرح لػػ  تربيػػة الشػػفا  لػػ  تنميػػة ميػػارة "
 كذكم ا طراب ما بعد الددمة ل  أ نا  التدريس"

  الطػلب الكالػديف لػ  المياسػيف: المبمػ ، جد لركؽ دالة إحدائينا بيف متكسطت رتب درجػات تك
لدالم متكسط رتب درجات الميػاس البعػدلل حيػث "لا مقاكمة  عادة الصدمة لميارة " كالبعدم

ل أمػػا حجػػػـ )َُكَل كىػػ  ميمػػػة دالػػة إحدػػائينا عنػػد مسػػػتكل دملػػة  Z" (2.814)"بماػػت ميمػػة
بمػغ الطػلب الكالػديفل لمػد لػ  تنميػة تمػؾ الميػارة لػدل  ح لػ  تربيػة الشػفا الممػرر الممتػر  تػي ير

لـ لينػػاؾ لاعميػػة مرتفعػػة لمممػػرر الممتػػرح لػػ  تربيػػة (، كىػػك حجػػـ تػػي ير مرتفػػ ٖٖٗكَ  ل كمًػػفٍ  ىػػ
  كمماكمة إعادة الددمة"الشفا  ل  تنمية ميارة "

 ,Herrenkohl ل  Hydon,et al.   (2015) كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتااج دراسػات:
Hong &Verbrugge  َُِٗ  ل )Koslouski  2022ل) Cernjul  َِِّ،)  لبػػرنـ أف

المعممػػػيف ليسػػػكا معػػػالجيفل لػػػإنيـ نالبنػػػا مػػػا يجػػػدكف أنفسػػػيـ يعممػػػكف لػػػ  مجػػػاؿ الدػػػدمات لػػػ  
الخطػػكط اهماميػػة لممتعممػػيف الػػذيف م يسػػتطيعكف الكدػػكؿ إلػػت الرعايػػة الإكمينيكػػةك كعميػػو، لػػإف 

الشػفا  تسػاعد الطػلب المعممػيف لػ  تشػجي  أنفسػيـ، كطلبيػـ عمػت امنخػراط لػ  الرعايػػة تربيػة 
الذاتيػة عنػد مكاجيػػة الدػدمةل مػػف خػلؿ تحػػكؿ تركيػزىـ مػف دراسػػة المظػالـ التػػ  كانػت مكجػػكدة  

إلت تحديد كمنامشة تمؾ المظالـ  مف سيامات الدفكؼ الدراسية الميخططػة  -كم تزاؿ مستمرة-
تػ  تػدعـ حػػب المتعممػيف ذكاتيػـ، كتمػديرىا، كمماكمػػة إعػادة الدػدمةك كبػرنـ أف نرلػػة بعنايػة، كال

الدؼ ليست بديلن عف التدخؿ العلج ل لإف مجتم  التعمـ الذم يرتكز عمت العلمات الراعية، 
كالتعػػػاطؼ، كتمػػػدير المتعممػػػيف كالتعػػػاطؼ معيػػػـ يميػػػز بالتيكيػػػد إنسػػػانية المػػػتعمـ بطرائػػػؽ يدػػػعب 

 مجتم  الخارج ك رؤيتيا ل  ال
كبنا  عمت نتائج الجانبيف: المعرل ، كاهدائ  لممارسات التدريس المستنير لمددمات لإف 
معرلػػة الطػػلب المعممػػيف الكالػػديف بممارسػػات التػػدريس المسػػتنير لمدػػدمات أ ػػرت إيجابينػػا عمػػت 

، كشػمكمن لػ   عػالـ المػتعمـ أدائيـ التدريس  الذم جعؿ المجتم  الدف  كطننا أك ر سلمنا، كعدمن
المتػػػػي ر بػػػػالحرب، كالتجكيػػػػ ، كالنػػػػزكح، كالعنػػػػؼ، كالإسػػػػا ة، كالإىمػػػػاؿ، كمػػػػلذنا لتمبيػػػػة الحاجػػػػات 

 الخادة، كالمعمدة لممتعمميف، كدعـ رلاىيـ، كشفا ىـ مف  مـ الددمات النفسيةك
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كعميػػوأ تيعػػزل فاعميػػة المقػػرر المقتػػرح فػػي تربيػػة الشػػفاء فػػي تنميػػة كػػؿو مػػف: التحػػرر 
أ كممارسات التدريس المستنير لمصدماتلا لدل الطلاب الكافديف مػف سػكريا كالسػكداف الذاتي

 جامعة الإسكندريةأ  لى ما يأتى: -بكمية التربية
بيدانكجيا الشػفا  تعدػؼ ل هف الفمسفة التي يستند  لييا المقرر المقترح في تربية الشفاءك ُ

ػػا شػػاملن لمػػتعمـ بالييمنػػة التربكيػػة، كالمعرليػػة المتجػػذرة لػػ  التربيػػة  المك ػػكعيةل لتعتمػػد نمكذجن
يكازف بيف الجانبيف: العمم  كالعاطف  لممتعمميف، كيكل  اىتمامنا لحاجاتيـ المتي رة بالددمة، 
كيتعاطؼ م  دراعاتيـ، كيمتػزـ بيخلميػات تحتػرـ إنسػانية المتعممػيف، ككػرامتيـ، ك ػعفيـل 

مػػ  أكلئػؾ الػػذيف  -جنبنػا إلػػت جنػب- مػف خػلؿ السػػماح  لممعممػيف بػػدمج ركايػاتيـ الشخدػػية
يعم مكنيـ، كلفت اهنظار إلت الا ب، كالحزف الإيجابييفل كمدادر معرلية، كتربكية رئيسة 

رؤيتيػا  -عمػت حػد سػكا –لمتعمـل لكشؼ الظلؿ الت  ربما م يستطي  المعممػكف كالمتعممػكف 
زف، كالدػػدمة، كيػػربطيـ أك م يرنبػػكف لػػ  رؤيتيػػا، كيزيػػد حماسػػيـ لمتامػػب عمػػت اهلػػـ، كالحػػ

 بن امت أكبر خارج جدراف المجتم  الدف ل مف أجؿ تحرير ذكاتيـ، كمجتمعاتيـك
كالتػػ  نػػكاتج الػػتعمـ المسػػتيدؼ تنميتيػػالا مػػف مػػلاؿ المقػػرر المقتػػرح فػػي تربيػػة الشػػفاءأ ك ِ

أسػػيمت لػػ  التحػػررم الفكػػرم، كالنفسػػ  مػػف التبعيػػة، كتػػدعيـ تمريػػر المدػػير، كحسػػـ الدػػراع 
عداد معمـ تحررمل ل لن عف بيف ا لمطابمة، كالمماكمةل لدالم المماكمة، كالتمكيف الذات ، كا 

تعػػرؼ مظػػاىر الدػػدمة، كتي يراتيػػا السػػمبية، كالتػػ  مػػد تختبػػت  خمػػؼ سػػمككيات سػػيئة تعم ميػػا 
ممارسػػات امن ػػباط الدػػف  التمميديػػة، كتزيػػد تفامميػػال ممػػا أدػػمؿ ميػػارات الطػػلب المعممػػيف 

 ت دفية حساسة لمددماتكل  تكلير بيئا
التػػػدريس لػػػ  أكمػػػات اهزمػػػات، ب: ( مك ػػػكعات تيعنػػػت ٕكالػػػذل يت ػػػمف   محتػػػكل المقػػػررأ كّ

كرلاىيػػة المعمػػـ كالمتعممػػيف، كسػػمطة المػػتعمـ، كامنتمػػا  مػػف الدػػؼ إلػػ  المجتمػػ ، كالتػػدريس 
إلػت  لمشفا  مف الددمة، كتنظػيـ الػذات، كتمػديرىا، كالتحفيػز امجتمػاع  كالعممػ ، كالتػ  أدت

الكشؼ عف اليكية المتكالمة م  الظمػـ، كمظػاىر التبعيػة النفسػية، كالعمميػة، كتخفي ػات ميمػة 
الػػػػذات، كتميػػػػيـ نمػػػػاط المػػػػكة الداخميػػػػة، كالخارجيػػػػةل لعػػػػيش مسػػػػتمبؿ أل ػػػػؿ، كتحديػػػػد مجػػػػامت 
الت ػػامف مػػ  الآخػػر الػػذم يعػػان  الدػػدمة، كتنظػػيـ الػػذات، كبنػػا  الػػركابط اميجابيػػة كإحػػدل 

ات الػػػتعمـ المسػػػتنير لمدػػػدمات، كالػػػتمكف مػػػف أسػػػاليب تعزيػػػز السػػػلمة، كالدػػػمكد اسػػػتراتيجي
 النفسييف بالمجتمعات الدفيةك           
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ما بيف لردية، كجماعية، كت مفنيا تمػديـ الشػيادة  تنكع المناشط التعميمية المضمنة بالمقررأ كْ
ػػػػا، كربطيػػػػا بخبػػػػرات يـ الشخدػػػػية حػػػػكؿ الدػػػػدمة، كاسػػػػتماع الطػػػػلب لشػػػػيادات بع ػػػػيـ بع ن

لـ دػػػكغ دعػػػكات لمتاييػػػر، كالتركيػػػز عمػػػت تػػػي ير النػػػزاع عمػػػت عػػػدـ تمبيػػػة  كمجتمعػػػاتيـل كمًػػػفٍ  ىػػػ
حاجات المتعمميف، كالتمكف مف تييئة بيئات دفية حساسة لمددمات، كالتدريب عمت طرائػؽ 
اسػتعادة الشػعكر بػالتحكـ، كالسػػيطرة، كالتنبػؤ بالحيػاة، كتنظػيـ الػػذات لػ  ظػؿ الفك ػت، كعػػدـ 
اليمػػػيف، كالػػػػكع  بسػػػػمبيات السياسػػػات التيديبيػػػػة التمميديػػػػة، كالتحػػػػكؿ إلػػػت التعػػػػاكف بػػػػيف المعمػػػػـ 
كالمػػتعمـ لػػ  دػػكغ مكاعػػد مجتمػػ  دػػف ، كتبعػػات تخطييػػا، كشػػمكلو المتعممػػيف كالػػةل كتنميػػة 

 شعكرىـ بامنتما ، كتمدير الذات، كالإدماج، كالتمبؿ الذم التمدكهل نتيجة استعمار اليكيةك
الركابط ذات أىمية بالاة ل  تكطيد  -عمت كجو التحديد-ف أف مناشط الكتابة ل لن ع 

بيف الددمة كالشفا ل لتدير الكتابة محفزنا لمتعال  مف الددمة، كمماكمػة إعادتيػا، كالػتعمـ، مػ  
 ػػركرة التيكيػػد عمػػت أف أدػػحاب الركايػػات التػػ  تممػػ  ال ػػك  عمػػت التيمػػيش، كالممػػ ، كالييمنػػة 

الكحيػػديف، كلكػػف جميػػ  المشػػاركيف لػػ  الفدػػكؿ الدراسػػية   مػػؤلف  الندػػكص،  ليسػػكا المعػػالجيف
 معالجكف، كجرحتك  -ل  الكمت نفسو–كالمعمميف، كالطلب( ىـ 

: الػػتعمـ ، كالتػػ  تم مػػت لػػ اسػػتراتيجيات التعمػػيـ كالػػتعمـ الشػػافيةأ كالمتمركػػزة حػػكؿ المػػتعمـ كٓ
–كالتػػ  اسػػػتندت  شػػارؾ -زاكج  -رالتعػػاكن ، كلعػػب الػػدكر، كدكائػػر الشػػفا ، كالشػػيادة، كلكػػ

بنا  مساحات تعمػـ تعزيز التعمـ مف خلؿ الإبداع، كتحميؽ الذاتل مف خلؿ عمت  -جميعيا
حيػػث تمتمػػ  اليكيػػات، كامختللػػات كتتدػػادـ،  كاعيػػة بالػػذات كالآخػػر، كاجتماعيػػة، كشػػجاعةل

ػػػا، كتكاجػػػو اهلػػػـ كالدػػػدمة، كتتفيميػػػا بتعػػػاطؼ، كتي  شػػػكؿ ركابػػػط كتتدػػػارع مػػػ  بع ػػػيا بع ن
علئميػة تيشػعر كػػؿ مػتعمـ بينػػو مسػيطر عمػػت حياتػو، كمػادر عمػػت تمريػر مدػػيره، كأنػو مدػػدر 

 حياة للآخريفك  
إشػػراؾ الطػػلب المعممػػيف لػػ  التميػػيـ . التقػػكيـ البنػػااي الميضػػمدف بػػالمقررأ كالػػذل أسػػيـ فػػي ٕ 

كيـ ل  التعمـ، كدمج الحميم  الكامع  الذل ييسيـ لت تايير العالـ الخارج ، كالإلادة مف إشرا
تجػػارب المعممػػيف كالمتعممػػيف معنػػا لػػ  ممارسػػة التيمػػؿ النمػػدم هلعػػاؿ المطابمػػة، كالم ػػابرة لػػ  
مكاجية الييمنة، كتبديد المشاعر السمبية عف الذات، كتشػكيؿ تدػكرات إيجابيػة تجاىيػا، كمػا 

دارة تمػؾ الف تػرات بمػا يمنػ  إعػادة أدل إلت تمكينيـ مف امستجابة لمتكتر، كالممؽ، كالتشػتت، كا 
 الددمةك
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 أ تيعيف الطلاب المعمميف الكافديف عمى:  . مرتكزات تربية الشفاء8
 تنمية الشعكر بامنتما  بمستكياتو كالة: الدف ، كالمدرس ، المجتمع ك 
  الامر بمشاعر الكرامة، كالتمدير، كامحتراـ ل  أ نا  معالجة اهلـ كالددمةك 
 يش، كالمم ل لمكشؼ عف أعمؽ حاجاتيـكامنطلؽ مف اهلـ، كالتيم 
 تعطيؿ المم ، كتيميش اليكيةل مف خلؿ تحطيـ أمنعة المطابمة، كالمسايرةك 
   الكشػػػؼ عػػػف المشػػػػاعر، كالػػػذكريات، كاسػػػتراتيجيات التكيػػػػؼ، كالتدػػػكرات اللكاعيػػػة التػػػػ

 تتشابؾ م  أنظمة المم ، كتيعرمؿ الرنبات ل  الن اؿ، كالمماكمة، كالتحررك
 لعب  المعرل  كالنفس  لمددمة، كالمم كتخفيض ا 
   التدريب عمت كيفيػة امسػتعداد لمػكاردات  تجػارب المتعممػيف لػ  العػالـ الخػارج (، كتطكيػ

 المدرسة، كالمجتمعات الدفيةل مستيعاب حاجاتيـ، كحؿ مشكلتيـك
 تنمية الكع  بيف الشفا  عمميػة م تنتيػ ل لػذا يكدػؼ بينػو حركػة حمزكنيػة، تتطمػب إعػادة 

النظػػػر لػػػ  المشػػػكلت السػػػابمة باسػػػتمرار، كتكػػػرار سػػػرد المدػػػة، كالعػػػكدة إلػػػت الدػػػدماتل 
 لرؤية الفكائد الإيجابية، كالشفائيةك كعميو، يدير لعؿ سرد المدة نفسو لردة لمشفا ك

. ملاحظػػات الباحثػػة فػػي أثنػػاء تطبيػػؽ المقػػرر المقتػػرح فػػي تربيػػة الشػػفاء عمػػى الطػػلاب  22
 ا كالسكداف:المعمميف الكافديف مف سكري

  ،دالعيػػة الطالبػػات لممشػػاركة لػػ  سػػرد المدػػص، كاشػػتراكيف معنػػا لػػ  سػػرد تجػػارب جماعيػػة
كما حردت الباح ة عمت ربػط تجػاربيـ بتجربتيػا الشخدػية، كالمجتمعيػة لػ  ظػؿ أحػداث 

 ينايرك ِٓ
  تعبيػػر الطالبػػات عػػف حػػاجتيف الشػػديدة لم ػػؿ ىػػذه الممػػرراتل حيػػث أكػػدت إحػػدل الطالبػػات

"أكؿ مادة مف أكؿ ما اتعممت في مصر تيتـ بأحكالنا. كاجيت صػعكبات فػي  ذلؾ مائمػة:
التعميـ مػف كأنػا فػي ابتػداايأ كنػت بتػأمر عػف ميعػاد المدرسػة عمشػاف محضػرش تحيػة 
العمػػـ. الممػػة العربيػػة قكيػػة فػػي سػػكريا عكػػس مصػػرأ كالدراسػػات الاجتماعيػػة كميػػا عػػف 

 مصرأ ككنت ضعيفة في الممة الإنجميزية".  
 ىف أىميػػػة التػػػرابط العلئمػػػ  بػػػيف المعمػػػـ كالمػػػتعمـل كىػػػك مػػػا أكدتػػػو إحػػػدل الطالبػػػات تيكيػػػد

"علاقتي بمعممتي قكية جدناأ أىـ شمص يرعاني نفسيناأ كأكثر شمص بمجأ  ليو بمكليػا: 
 في حالاتي النفسية الصعبة".  
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  لػػػػ  سػػػػيامات الحػػػػرب،  -جػػػػذرينا–تيييػػػػدىف أىميػػػػة تمبيػػػػة حاجػػػػات المتعممػػػػيف كالتػػػػ  تتايػػػػر
"معظـ المدف غير مىمة لمعيشأ نقص في المعاناةل لمد أشارت إحدل الطالبات إلت أف: ك 

المكاد المذاايةأ نصؼ العاامة نزحكا  لى القاىرة بسػبب الحػربأ كىنػا عايشػيف صػعكبات 
 أكبر لكف في أماف".

   أك حف حاجتيف لمتحرر الذات ل هف الممػ  كالظمػـ أدم لدػراع بػيف المطابمػة، كالمماكمػة
"حاكلنا نعيش في سكرياأ لكف نزحنا لتركيا الكؿأ كبعد كده  كدت ذلؾ إحداىف بمكليا:كأ

مصػػر بيتنػػا مػػش مكجػػكد اتيػػدـأ كاتسػػرقت الممتمكػػاتأ كالمػػي مػػنفعش يتسػػرؽ اتضػػرب 
 بالنار زم التكييؼ".

  ،شيادة الطالبات عمت أىمية التعميـ المستنير لمددمات ل  الشعكر بالسيطرة عمت الحيػاة
"بنت مػالتي لمػا اتسػجمت الذات، كتمديرىا، كىك ما أكدتو إحدل الطالبات بمكليػا: كتنظيـ 

 في المدرسة قالت لي أميرنا لقيت حاجة أشمؿ بيا يكمي".
  أك حت الطالبات أىمية استعادة الذات المديمة ل  مكاجية الظركؼ الجديدةل هف النزكح

"دممػػت دل الطالبػػات بمكليػػا: تسػبب لػػ  التدػػكرات السػػمبية عػػف الػػذات، كىػػك مػػا ذكرتػو إحػػ
 مدرسة حككمية بعد ما كنت في مدرسة ماصة  حساس صعب جدنا".

  أيػػدت ك يػػر مػػف الطالبػػات التػػي ير السػػمب  لمنػػزاع، كالدػػراع، كتسػػببو لػػ  دػػدمات هجيػػاؿ
فػي مػرة كػاف فػي ضػرب قريػب مػف بيكمميا، كىك ما أشارت إليو إحدل الطالبات بمكليػا: "

ا اقفمكا الشبابيؾ كالستايرأ فزاد الرعب في نفكسناأ كنزلنػا تحػت المدرسةأ المدرسيف قالك 
الديسكاتأ كأنا لحد دلكقتى بماؼ مف الصكات العالية زم اللعاب النارية في رمضػافأ 

اتكجو سلاح مف مدرعػة كأنػا بعبػر الشػارع "، كما أكدت طالبة أخرل ذلؾ مائمػة: "كالفراح
ىيضػػربكا كلا مػػش ىيضػربكا لحػػد مػػا مشػػيت أنػا كأىمػػي كقفنػػا ربػع سػػاعة بنقػػكؿ لػبعض 

"الجدة اتكفػت فػي الطريػؽ بسػبب معانػاة اليػركب مػف  كأك حت أخرل مائمػة:المدرعة"أ 
 الضرب كالصراع".

  ،أكػػدت الطالبػػات أف أحػػداث حػػرب نػػزة تيعيػػد ليػػـ الدػػدمةل بسػػبب مشػػاىد المتػػؿ، كالػػدمار
"تألمػػػت مػػػف ت بمكليػػػا: كالتجكيػػػ ، كالعػػػيش لػػػ  المخيمػػػات، كىػػػك مػػػا أكدتػػػو إحػػػدل الطالبػػػا

التجكيع المى اتعرض لو الكثيريفلا لف عمتي أكمت كرؽ شجر عمشاف كانت في منطقة 
 محاصرة ده غير اعتقاؿ ابنيا".
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 جابػػة عػػف تسػػاؤمت المتعممػػيف أشػػارت الطالبػػات هىميػػة اسػػتمرار التعمػػيـ لػػ  اهزمػػاتل لم
مامة حكار يدعـ  رؤية الكام  بشكؿ نمدم ع ، كىك ما ملن ، م عاطف جميعيا بددؽ، كا 

"منعكا الحديث عػف السياسػة فػي المدرسػة كػأف مفػيش أك حتو إحدل الطالبات بمكليا: 
 "كحاجة بتحصؿ مارج المدرسة

   ،عبرت الطالبات عف حاجاتيف لتبديد المشاعر السمبية المرتبطة بالددمة، كمحك اليكية
جػة عػف تػاريخ سػكريا لنػي "أنػا مػش فػاكرة حاكىك ما أك حتو إحدل الطالبات بمكليا: 

كممػػت تعميمػػي ىنػػا كالكتػػر أف أمكيػػا الصػػمير لا يعػػرؼ شػػيء عػػف تػػاريخ سػػكريا لننػػا 
 نزحنا كىك أصمر مف سف المدرسة".

  أجمعػػػػت الطالبػػػػػات عمػػػػت  ػػػػػركرة تنميػػػػة ممارسػػػػػات التػػػػدريس المسػػػػػتنير لمدػػػػدمات لػػػػػدل
"أفتكػػر طفػػؿ كػػاف ة: المعممػيف، كلكائػده عمػػت الطػلب، كىػػك مػا أكدتػػو إحػدل الطالبػػات مائمػ

معانا في الفصؿ في يكـ كاف بيعػيط لف أمتػو المػى أصػمر مننػا بسػنتيف ككنػا بنشػكفيا 
في المدرسة كانت في البيت كماتت بسبب صاركخ قصػؼ البيػت كعيطنػا كمنػا كالمعممػة 

 عيطت".
   أسػػيـ سػػرد المدػػص، كدكائػػر الشػػفا  لػػ  الكشػػؼ عػػف مظػػاىر تخفػػيض ميمػػة الػػذات التػػ

"الكلكيػػة لمعمػػكييف فػػي ـ الممعػػ ، كىػػك مػػا أكدتػػو إحػػدل الطالبػػات بمكليػػا: يرسػػخيا النظػػا
 الكظااؼ الميمة حتى لك المكىلات مع شمص مف السنةأ العمكم يتعيف كىك لا".

  ذكرت الطالبات أىمية تطكير برامج إعداد المعمـ ل  بمػدانيـل مسػتيعاب المحػك، كالتجريػد
ير، ككػػػذلؾ البمػػػداف الآمنػػػة لمجابيػػػة اهزمػػػات مػػػف الإنسػػػانية الػػػذم خمفتػػػو الحػػػرب، كالتػػػدم

"بنت مالتي بتشتمؿ في التدريسأ أم الطارئة، كىك ما أك حتو إحدل الطالبات بمكليػا: 
 ثانكم بيشتمؿ مدرسأ لكف المجتمع امتمؼ تمامنا عما كنا صميريف". 3حد معو 

ا
ً
 تىصيات البحث، ومقترحاته. -رابع

 تكصيات البحث:
 بما يأتي:  -ء ما أسفر عنو البحث مف نتااجفي ضك  –تكصي الباحثة 

تكجيػو أع ػا  ىيئػة التػدريس المػائميف عمػت إعػػداد المعمػـ هىميػة تربيػة الشػفا  التػ  تتحػػدل  كُ
المفيكمػػػػات التمميديػػػػة لمتربيػػػػة المك ػػػػكعية كالمحايػػػػدة، كتسػػػػاعد لػػػػ  ليػػػػـ المتعممػػػػيف اهزمػػػػة، 

مسػػػتمبؿ أل ػػػؿل حيػػػث إف كالدػػػراعات، كرعايػػػة رنبػػػتيـ لػػػ  مجابيتيػػػا، كأمميػػػـ لػػػ  عػػػيش 
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نما  تجارب التيجير، كالنزكح، كالحركب، كاهزمات م تهمدر   ارىا عمت الما   لحسبل كا 
ا  كتيسيـ ل  تشكيؿ التجربة الحية لممتعمميف أي ن

العناية بتدريب الطلب المعمميف عمت تشخيص الطلب الػذيف يعػانكف ا ػطراب مػا بعػد  كِ
 ػػػؿ: اسػػػتبانة تجربػػػة الطفكلػػػة الدػػػادمة، كالمشػػػاركة الدػػػدمة، كالػػػتمكف مػػػف تطبيػػػؽ أدكاتػػػول م

 ػػػمف لريػػػؽ لػػػ  تحديػػػد التػػػدخلت المناسػػػبة لخفػػػض حػػػدة الدػػػدمة، كالحػػػد مػػػف الممارسػػػات 
 الدفية الت  مد تحفز الددمةك   

العنايػػػة بت ػػػميف الترا ػػػات تربيػػػة الشػػػفا  لػػػ  الممػػػررات التربكيػػػة ببػػػرامج إعػػػداد المعمػػػـل  كّ
ام ػػطرابات، كاهزمػػاتل م ػػؿ: اهكبئػػة، لمتعمػػيـ لػػ  لتػػرات  -حا ػػرنا كمسػػتمبلن -لمل متيػػا 

  عف تحكؿ اجتماع  كبيرك  -بدكرىا–كنشكب الحرب، كالدراعات المسمحة، كالت  تسفر 
عػػادة تشػػكيؿ اليكيػػة المينيػػة  كْ تحكيػػؿ ممارسػػات التػػدريس لػػ  بػػرامج إعػػداد المعمػػـل لبنػػا ، كا 

أىػداؼ المعيشة لممعمػـ كالمػتعمـ معنػا لػ   التجارب العاطفية الكامعيةلمطلب المعمميفل لدمج 
 التعمـ، كمك كعات المكاد الدراسيةك

إيل  اىتماـ كبير بالتدريس العػادؿ، الػداعـ المركنػة، كامنتمػا ، كال مػة، كامنتمػا  كالدػمكد،  كٓ
كيمتػػػزـ بتحػػػدم أنمػػػاط التربيػػػة السػػػائدةل مػػػف خػػػلؿ السػػػماح لممتعممػػػيف بجمػػػب حيػػػاتيـ  إلػػػت 

 .تمييـ تاريخيـ، كالتدالم م  الما  ، كتخيؿ مستمبؿ مفعـ باهمؿك ، المجتم  الدف 
العنايػػة بمناشػػط الكتابػػة عػػف التجػػارب الدػػعبة، كتشػػجي  المتعممػػيف عمػػت التفكيػػر لػػ  كيفيػػة  كٔ

ػػا  ارتبػػاط ن ػػامتيـ الفرديػػة بتجػػارب أمػػرانيـ، كتػػاريش ام ػػطياد الجمػػاع ل ممػػا يتطمػػب معممن
ػػا–ا إلػت مدػػص طلبػو المؤلمػة، مػػ  تمػديـ شػيادتو مػؤىلن ليكػكف شػاىدنا نمػػدينا مسػتمعن   -أي ن

 حكؿ الطرائؽ الت  ارتبطت بيا حياتو بحياتيـك
دمج تجػػارب الطػػلب المعممػػيف بشػػكؿ نشػػط لػػ  عمميػػة الػػتعمـ، كا  ػػعاؼ نمذجػػة اهسػػاتذة لػػ كٕ

سػػمطتيـ، كتاييػػر أدكارىػػـ لػػ  المجتمعػػات الدػػفيةل ممػػا ييمكػػف الطػػلب المعممػػيف مػػف جنػػ  
لـ اليمػػيف بيىميتيػػا مػػ  طلبيػػـ ليمػػا بعػػدل ل ػػلن عػػف تعػػرؼ  مػػار تمػػؾ الم مارسػػاتل كمًػػفٍ  ػٌػ

 أساليب تنفيذ تمؾ الممارسات حاؿ مزاكلتيـ التدريس ل  أ نا  التربية العممية، كبعد التخرجك 
العنايػػػة بػػػإدراج ممارسػػػات التػػػدريس المسػػػتنير لمدػػػدمات، كتربيػػػة الشػػػفا   ػػػمف مدػػػفكلة  كٖ

 عمـ النفسك   البرامج التدريبية لمعمم 



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

النظر ل  تدريس ممرر تربية الشفا   مف المتطمبات الجامعية لطلب الجامعة الكالديف  كٗ
ل لرؤيػػػة تحػػػدياتيـ الحياتيػػػةل بكدػػػفيا تجربػػػة جماعيػػػة لمحرمػػػاف، عمػػػت اخػػػتلؼ تخددػػػاتيـ

ػػػا لممتعممػػػيف لشػػػفا  أنفسػػػيـ،  كليسػػػت نتيجػػػة مدػػػكر شخدػػػ  أك مجتمعػػػ ك كمػػػا يػػػكلر لردن
ػػال مػػف خػػلؿ مسػػاعدتيـ لػػ  تعػػرؼ مػػدرتيـ عمػػت الدػػمكد، كتشػػجيعيـ عمػػت  كبع ػػيـ بع ن

 .كمًفٍ  ىلـ المجتمع تدكر حياة أل ؿل بياية التحرر الذات ، 
أدكارىػػػػـ العاطفيػػػػػة، كالإنسػػػػانيةل لػػػػػدعـ إعػػػػداد كرش عمػػػػؿ داعمػػػػػة تػػػػدريب المعممػػػػػيف عمػػػػت  كَُ

مػكىـ المعرلػ ، المتعمميف ل  أ نا  تجربتيـ امنتراب، كالتيمػيش، كالدػدمة، كالتػ  تعػكؽ ن
كالعممػػػػ  كامجتمػػػػاع ، كامنفعػػػػال  لدرجػػػػة تدػػػػؿ إلػػػػت شػػػػمؿ الحيػػػػاةل لتمػػػػدـ تجربػػػػة عاطفيػػػػة 

 تدحيحية تكسـ بػ: بالرعاية، كالتمبؿ، كال مة، كاهمافك
عمػػػػد مػػػػؤتمرات عمميػػػػةل لمنامشػػػػة حاجػػػػات المتعممػػػػيف الكالػػػػديف لػػػػ  مػػػػدارس التعمػػػػيـ العػػػػاـ،  كُُ

ج كالممػػػػػررات، كدكر اهخدػػػػػائ  النفسػػػػػ ، كالجامعػػػػػاتل م ػػػػػؿ: دمػػػػػج تجػػػػػاربيـ لػػػػػ  المنػػػػػاى
نمػػاط مػػكتيـ كامجتمػػاع  لػػ  تنميػػة رلػػاىيـ، كالرعايػػة المسػػتنيرة لمدػػدمات، كامنطػػلؽ مػػف 

الداخميػػػػػة، كمػػػػػدراتيـ الطبيعيػػػػػة عمػػػػػت التػػػػػيممـ، كالتعػػػػػال ، كالتعمػػػػػيـ الرسػػػػػم ، كلػػػػػرص النمػػػػػك 
 التدمير، أك الفرارك المعرل ل لمجابية   ار الفك ت، كعدـ اليميف، كلمداف المجتم  بسبب

العنايػػة بتػػدريب الطػػلب المعممػػيف عمػػت التطبيػػؽ اهم ػػؿ لمػػدخؿ الػػتعمـ بالرعايػػةل حيػػث إف  كُِ
ك يػػرنا مػػف المتعممػػيف يعػػانكف ا ػػطرابنا لػػ  العلمػػات مػػ  ممػػدم  الرعايػػةل بسػػبب لمػػداف أحػػد 

ا لػػ  إمامػػة الكالػػديف، أك كمييمػػا، أك تشػػتت العائمػػةل ممػػا يممػػ  عمػػت كاىػػؿ المعمػػـ عبئنػػا كبيػػرن 
علمػػات إيجابيػػة مػػ  المػػتعمـ تيشػػعره باهمػػاف، كال مػػة، كتمبػػ  حاجاتػػو امجتماعيػػةل حيػػث إف 

 الددمة تمكض ىذه الركابط الكاىبة لمحياةك
التايير الجذرم لمسياسات التيديبية الماسية المائمة عمت التربية الخالية مف المشاعر، كالتػ   كُّ

ػػػػػا لخطػػػػػر  ب لػػػػػييـ، كتجعميػػػػػـتبعػػػػػث رسػػػػػائؿ لممتعممػػػػػيف بػػػػػينيـ نيػػػػػر مرنػػػػػك  ميعىرً ػػػػػيف دائمن
سياسػات تيديبيػة بديمػة داعمػة الإدمػاج ل بما يمكف الطػلب المعممػيف مػف ممارسػة امستبعاد

  بدمن مف امستبعادك
تعزيز ممارسات التدريس الت  تيعػيف الطػلب المعممػيف عمػت ليػـ مػكتيـ، كككػالتيـ، كتي رىػا  كُْ

سببنا رئيسنا ل  الشػعكر بػالتمكيف، أك العجػزل  -بدكرىا–بينظمة المكة مف حكليـ، كالت  تيعد 
ا أدػيمة لممشػاركة لػ  إدارة  مف خلؿ مشاركتيـ ل  تحديد أىداليـ التعميمية، كمنحيـ لردن
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المجتمعات الدفية،ككك كنيرىال لي مػكا بػذكاتيـ ككيانػات مػادرة عمػت تاييػر العػالـ، كتحكيمػول 
ز، كاليػيس لػدل طلبيػـ، كتييئػة الفػرصل لتعزيػز مما ينعكس إيجابينا عمت ليـ أسباب العجػ

 ككالتيـك
إعػػػػل  أىميػػػػة التيمػػػػؿ الػػػػذات  النمػػػػدم لممارسػػػػات التػػػػدريس لػػػػدل أع ػػػػا  ىيئػػػػة التػػػػدريس،  كُٓ

كالطػػػلب المعممػػػيف، كالمعممػػػيف لػػػ  أ نػػػا  الخدمػػػةل لػػػدكره الفاعػػػؿ لػػػ  الكشػػػؼ عػػػف نػػػكاح  
ت المتعممػػيف، كمجابيػػة المدػػكر لػػ  خطػػط التػػدريس، كالمجتمعػػات الدػػفية لػػ  تمبيػػة حاجػػا

ل  أنماط، كسػرعة الػتعمـ، كالتكمػؼ عػف تعميػؽ الشػعكر بالفشػؿ كالإحبػاط  لػدل اختللاتيـ 
 المتعمميف المسككت عف حاجاتيـ، كالمكدكميف بالتيخر الدراس ك 

 :مقترحات البحث
  جراء البحكث الآتية:  -في ضكء ما أسفر عنو البحث مف نتااج –تقترح الباحثة 

سػيككلكجية التحػررل لتنميػة الشػفا  الػذات ، كالخيػاؿ النمػدمل لػدل الطػلب الكالػديف كحدة ل   كُ
 بالمرحمة ال انكيةك 

أنشطة ممترحة مستنيرة لمددماتل لتنمية الفيـ العاطف ، كالرعاية الذاتيةل لدل التلميذ ذكم  كِ
 ا طراب ما بعد الددمة بالمرحمة امبتدائيةك 

 ستنيرة لمددمات بمنيج عمـ النفس بالمرحمة ال انكيةك تدكر ممترحل لإدراج الرعاية الم كّ
 تدكر ممترحل لتطكير بعض الممررات التربكية ببرامج إعداد المعمـل ل   ك  تربية الشفا ك كْ
برنػػامج مػػائـ عمػػت نمػػكذج تربيػػة الت ػػامفل لتنميػػة الشػػفا  الجمػػاع ، كالرلاىيػػة امجتماعيػػةل   كٓ

 لدل الطلب المعمميفك
 ف التربية المستجيبة  مالينا بالممررات التربكية ببرامج إعداد المعمـكتدكر ممترحل لت مي  كٔ
برنػػامج تػػدريب  مػػائـ عمػػت كفايػػات التػػدريس لػػ  أكمػػات اهزمػػاتل لتنميػػة ممارسػػات التػػدريس  كٕ

 المستنير لمددماتل لدل معمم  عمـ النفس بالمرحمة ال انكيةك
التحرر الذات ، كميارات التعمـ  كحدات تعميمية مديرة مائمة عمت الشفا  النمدمل لتنمية  كٖ

 امجتماع  الكجدان ل لدل الطلب الكالديف مف السكداف بالمرحمة ال انكيةك 
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 المزاجع
 أولًً المزاجع العزبية:

مجمة الدراسات (ك التدكرات المستمبمية لمشباب السكدان  ل  الميجر، َِِْأبك شمرة، رشاك  
 كَِٗ-ُِْ(، ِ ْٔ، الإلريمية

الدعـ النفس  امجتماع  كالتعمـ ل  ظركؼ اهزمات (ك َُِٖـ،  اسماعيؿ، رناك  بيب ، نان
 ك بيركت: منظمة اهمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كال مالةك   رزمة المعمـ

اهساليب الإحدائية امستدملية البارامترية كاللبارامترية (ك ََُِدلح الديف محمكد علـك  
 .الماىرة: دار الفكر العرب  كفسية كالتربكية كامجتماعيةل  تحميؿ بيانات البحكث الن

الإحدا  البارامترم كاللبارامترم ل  اختبار لركض (ك ََِٔعبد المنعـ أحمد الدرديرك  
 .ك الماىرة: عالـ الكتبالبحكث النفسية كالتربكية كامجتماعية
كرية العربية السكرية: الجمي(ك َِِْك  OCHAمكتب اهمـ المتحدة لتنسيؽ الشؤكف الإنسانية
 ك الكميات المتحدة اهمريكيةكنظرة عامة عمت امحتياجات الإنسانية

ك مرا ة ل  أك اع الحماية امجتماعية ل  ظؿ الحرب السكدانية(ك َِِّمدن ، عباس مدن ك  
 مبادرة الإدلح العرب ك متاح عمت:

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/storage.arab-reform.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/storage.arab-reform.net
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