
  
 

 

 
 
 

 

    

 

 طه   امين  محمد  هدير
 النفس  علم  قسمبالدراسات العليا ب ومسجلة مقيدة

 جنوب الوادي  جامعة - الآداب  ليةك
 خطاب  سعد   سمي د/  أ.

   والاجتماعية النفسية البحوث  قسم ورئيس أستاذ 
 السويس  قناة جامعة -العليا الأفرواسيوية الدراسات  معهد 

 حامد  محمد رضاد/  
 مدرس بقسم علم النفس  

 جنوب الوادي  جامعة - الآداب  ليةك
 

DOI: 10.21608/qarts.2024.299075.1990 

 
 
 

 التنظيم بإستراتيجيات  وعلاقتها الكمالية
 المتفوقين مدارس   طلاب من عينة لدى نفعاليالا
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التنظيم الانفعالي لدى عينة من طلاب   استراتيجيات الكمالية وعلاقتها ب
 STEMمدارس المتفوقين 

 : الملخص 

الكمالية   بين  العلاقة  معرفة  إلى  الحالية  الدراسة  التنظيم    استراتيجيات و هدفت 
والثانية    الأولىا من طلاب الصفوف  ( مشارك  120)من    الدراسةة  نت عين ، تكو  الانفعالي

الفرقة   إذ إن    ؛بمحافظة قنا  "STEMوالثالثة بمدرسة المتفوقين في العلوم والتكنولوجيا "
)   الأولى من  طالب  56تتكون  )  ا(  من  الثانية  الفرقة  تتكون  كما  طالب  31وطالبة،  ا  ( 

( من  الثالثة  الفرقة  تتكون  كما  طالب  33وطالبة،  تتراوح    ا(  )الفئة    أعمارهموطالبة،  من 
من   عمر   16:  18العمرية  بمتوسط  .(،  843  معياري نحراف  او 16.81قدره  ي  سنة، 

المجيد،   عبد  )لبنى  إعداد  من  الكمالية  مقياس  عليهم  ومقياس 2018وطبق   ،)
 علاقة   وجود إلى  وتوصلت النتائج  .  من )إعداد الباحثة(  الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات 

(، 0,05التنظيم الانفعالي عند مستوى دلالة )   استراتيجيات ارتباطية سالبة بين الكمالية و 
لدى   الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات بين الكمالية و   إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دالة  

 .STEMطلاب 

 .الانفعاليالتنظيم  استراتيجيات  ،الكمالية الكلمات المفتاحية: 

  



 وآخرون   طه محمد  هدير    ..المتفوقين مدارس  طلاب  من عينة  لدى   الانفعالي التنظيم  بإستراتيجيات وعلاقتها الكمالية

 - 1389 -  

 :  المقدمة 
ضىىامن لريقىىي فكىىره وتَ ىىور لا يَخفىىى علىىى أحىىد أهميىىة التعلىىيم فىىي حيىىاة  الفىىرد، فهىىو 

أدائهي؛ لذا سعت الكثير من الدول ال امحة إلىى مَكانىة ميميىوة واقتصىاد قىوي إلىى الت ىوير 
المسىىتمر لنظىىام التعلىىيم بهىىا فىىي المَقىىام الأول، وكىىان أحىىد نتىىائ ج هىىذا الت ىىور  يهىىور مىىا 

STEM  , Engineering, Technology, Scienceييعىىىىرف بتعلىىىىيم الىىىىى )

Mathematics ؛ في سبيل تحقيق نهضة تعليمية ونمو اقتصادي من خىلال اسىتللال)
برات خريجيه، واهتمت مصر بالإفادة من هىذا النظىام التعليمىي الىذي  وتو يف قيدرات وخ 
بقها إليىىىه الكثيىىىر مىىىن الىىىدول المتقدمىىىة. وخيصصىىىت لهىىىا مىىىوارد خاصىىىة مىىىن تجهيىىىوات  سىىىَ
إنشىىىائية ومنىىىاهج تعليميىىىة وافتتحىىىت أول مدرسىىىة للمتفىىىوقين فىىىي العلىىىوم والتكنولوجيىىىا عىىىام 

 (. 2020مدرسة )هدير محمد،  19حتى وصلت في وقتنا الراهن إلى  2011

ويتمتىىا المتفوقىىون بمجوعىىة مىىن السىىمات الشخصىىية التىىي تميىىوهم عىىن  يىىرهم مىىن 
ال لاب العاديين، وأبرز هذه الخصال الشخصية التي تميو ال لبىة المتفىوقين هىي إدرا  
الىىىىىنظم الرمويىىىىىة، والأفكىىىىىار المجىىىىىردة، والاسىىىىىتقلالية، وتنىىىىىو  الاهتمامىىىىىات، وقىىىىىوة الىىىىىذاكرة، 
والتركيىىىىىىو، والقياديىىىىىىة، وحىىىىىىي الاسىىىىىىت لا ، والحساسىىىىىىية المفرطىىىىىىة، وحىىىىىىدة الانفعىىىىىىالات، 

 ,Baskaوالإحسىىىاس بالعدالىىىة، والقىىىدرة علىىىى حىىىل المشىىىللات، والمثاليىىىة، والكماليىىىة )
(. فالكمالية تعد من الصفات والخصائص الأساسىية التىي تميىو ال لبىة المتفىوقين 2009

لوكيات، والتىىي تىىرتبط  دراسىىي ا. وهىىي سىىمة تعبىىر عىىن مركىىي مىىن الأفكىىار والمشىىاعر، والسىى 
 (.Chan, 2009عامة بتوقعات ومعايير مرتفعة للفرد حول أدائه )

ي  يصنف العلماء الكمالية إلى فئتين، الفئة الأولى تتمثىل فىي الكماليىة السىوية، وهى 
تعبىىر عىىن السىىلو  ال بيعىىي الىىذي يىىرتبط نواتجىىه بالشىىعور بمتعىىة الإنجىىاز والقيىىام بالمهىىام 
ي توصىىف بهىىذه الحالىىة بهن هىىا مركىىي مهىىم مىىن مركبىىات الدافعيىىة،  الصىىعبة والإنجىىاز، وهىى 
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وتحقيق الذات. أم ا الفئة الثانية تتمثل فىي الكماليىة العصىابية ال تىي يصىعي فيهىا الشىعور 
بىىىهي متعىىىة مرتب ىىىة بالإنجىىىاز بعىىىد  يىىىام الفىىىرد ببىىىذل الجهىىىد، ويلازمهىىىا  ىىىعور بعىىىدم بلىىىو  

 (.Wayne, 1997النتائج الجيدة أو المناسبة )

ويميل ال لبة المتفوقون دراسيًّا إلى الكمالية والظهور بصورة مثالية، حيى  يتجسىد 
سىىعى المتفىىوق إلىىى الكماليىىة مىىن وضىىا معىىايير  خصىىية عاليىىة، وتقىىويم أدائىىه الشخصىىي 
في ضوء هذه المعايير، وينتقد أداءه بشلل  ديد، الأمر الذى يجعله متوتر ا أو مض رب ا 
فىي كثيىر مىن الأحيىان، إلىى جانىي ذلىت فقىد يتصىف ال لبىة ذو التوجهىات المرتفعىة نحىىو 
الكماليىىىىة بمجموعىىىىة مىىىىن الصىىىىفات والخصىىىىائص الشخصىىىىية مثىىىىل التوجىىىىه إلىىىىى الان ىىىىواء 

 (.Schuler, 2002والميول السلبية والعجر الملتسي )

( إلىى ارتبىا  Besharat, Farahmand& Ebrahimi, 2021وتشىير دراسىة )
الكماليىىىىىة )الموجهىىىىىة نحىىىىىو الىىىىىذات، والموجهىىىىىة نحىىىىىو الآخىىىىىر، والموجهىىىىىة نحىىىىىو المجتمىىىىىا( 

 بصعوبات تنظيم الانفعالات ارتباط ا إيجابيًّا.

يعىد التنظىيم الانفعىىالي مىن المفىاحيم الحديثىىة فىي علىم الىىنفس، ويقىوم علىى فكىىرة أن 
ا إلىىى ذلىىت، وقىىد بىىدأ  اس يفضىىلون الانفعىىالات السىىارة علىىى  يىىر السىىارة وينظمونهىىا وفقىى  النىى 

على  ىلل دراسىات وصى ية حىول تليىات الىدفا  المسىتخدمة  1960البح  فيه في العام 
للتعامىىل مىىا المواقىىف الضىىا  ة، ويشىىتمل مفهىىوم التنظىىيم الانفعىىالي علىىى سلسىىلة واسىىعة 
مىىن العمليىىات الشىىعورية و يىىر الشىىعورية المعرفيىىة، والسىىلوكية، الفيويولوجيىىة. ويشىىير إلىىى 

 & Grossالعمليىة التىي يسىتخدمها الأفىراد ليعىدلوا نىو  و ىدة ومىدة التعبيىر الانفعىالي )
Thompson, 2007, 6.) 

وفيمىىا بعىىد  هىىر اهتمىىام بجوانىىي أخىىرى تتعىىدى وصىىف الانفعىىال ومسىىببات حدو ىىه 
إلىىىى كيىىىف نىىىنظم التعبيىىىر عىىىن انفعالاتنىىىا ونىىىذ ر فيهىىىا، وكيىىىف نىىىدير هىىىذا الجانىىىي المهىىىم 
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والحيىىىوي ب ريقىىىة تحىىىافن علىىىى صىىىحتنا النفسىىىية والجسىىىمية؛ فظهىىىر مصىىى ل  مىىىا يسىىىمى 
التنظىىىىيم الانفعىىىىالي التىىىىي عىىىىن طريقهىىىىا نىىىىذ ر علىىىىى مسىىىىتويات اسىىىىتجاباتنا  اسىىىىتراتيجيات 

الانفعاليىىة، ويىىذكر أن  هىىذا المجىىال، انبثىىق عىىن واحىىدة مىىن أهىىم مميىىوات الانفعىىالات وهىىي 
 (.Gross, 2008, 499قابليتها للت ويا الذي لولاه لما كان هذا التنظيم مملن ا )

التنظىىىىيم الانفعىىىىالي أهميىىىىة كبيىىىىرة فىىىىي مراحىىىىل حيىىىىاة الأفىىىىراد،  اسىىىىتراتيجيات وتحتىىىىل 
لارتباطها بالصحة النفسية، وما ذلت نجد أن  لها ملانة خاصة في مرحلة المراهقة نظر ا 
إلىىىىى طبيعىىىىة التعبيىىىىرات الانفعاليىىىىة التىىىىي تحىىىىدث فىىىىي أ نائهىىىىا والمتمثلىىىىة بالحىىىىدة والتذبىىىىذب 
ا عديىىىدة لتنظيمهىىىا، وتتىىىر   والتنىىىاقأ، أو ال تىىىي تفىىىرر علىىىى المىىىراهقين أنع يجربىىىوا طرقىىى 

التنظىىىىيم الانفعىىىىالي ت ىىىىار ا مهمىىىىة علىىىىى خبىىىىرات ال ىىىىلاب الوجدانيىىىىة وأدائهىىىىم  اسىىىىتراتيجيات 
 (.2015الشخصي وعلاقاتهم ما الأقران )هناء عباس، 

وتعتبر هذه )المتليرات النفسية( من أهم مقومات النجاح للفرد في حياتىه الدراسىية 
والمهنيىىة، لىىذا كىىان اهتمىىام الدراسىىة الحاليىىة إلقىىاء الضىىوء علىىى دراسىىة هىىذه المتليىىرات لىىدى 

 .STEMطلاب مدارس  

 : ث مشكلة البح
فىىرزه تعلىىيم الىىى   لىىه دورك كبيىىر وفعىىال فىىي بنىىاء  ونمىىو    STEMلا  ىىت أنع مىىا يَ
لىىت    (Ismail, 2018)اقتصىىاد الىىبلاد خاصىىة الىىدول الناميىىة   لىىذا عَمىىدت الدولىىة وأو 

من الاهتمام لتوجيه الدعم إلى مثل  هذه المدارس، لا سيما كونها أحد الحلول    ا كثير  
مة العصىىىىر مىىىىن اعتمىىىىاد   الحقيقيىىىىة لتحقيىىىىق نهضىىىىة اقتصىىىىادية وتعليميىىىىة تواكىىىىي سىىىى 

 اقتصاده على مجالات العلوم والتكنولوجيا. 

  STEMبدا أن  نسبة  من ال يلاب ليست بالقليلة باتوا يَتسربون من تعليم الىى  
إلى التعليم النظامي العام نَتيجة عوامل ميتعددة، أهمها وجود مشللات لدى ال لبة  
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المتفىىوقين دراسىىيًّا، ولهىىذه المشىىللات ت ىىار تعليميىىة ونفسىىية، كمشىىللة الكماليىىة عنىىد  
ال ىىلاب، وبخاصىىة المتفىىوقين دراسىىيًّا، ممىىا دفىىا البىىاحثين الاهتمىىام بدراسىىة مشىىللة  

(، ودراسىة نيوميسىتر  Klein, 2004الكماليىة عنىد ال ىلاب، ومنهىا دراسىة كلايىن ) 
(. اكتسي هىذا الموضىو  أهميىة كبيىرة،  Neumeister,& Finch, 2006وفينش ) 

لكون الكمالية أحد الخصائص المرتب ة بال لبة المتفوقين أكاديميًّا، فقد أكد أوينو  
 (Owens, 2015  أن  ال لبىة المتفىوقين الىذين لىديهم الميىل إلىى الكماليىة يلونىون )

ن  ىىىَم  قىىىد اعتىىىادوا علىىىى النجىىىاح، ويسىىىهم هىىىذا فىىىي الخىىىوف الهائىىىل مىىىن الفشىىىل، و    مىىى 
نفسية أكثر مقارنة بوملائهم من ال ىلاب العىاديين مىا يسىتدعي    مشللات تعرضهم ل 

 دراستها والتعرف عليها. 

،  STEM م جاء الإحسىاس بالمشىللة مىن واقىا التعىايش مىا مجتمىا طىلاب  
مىىىىىن خىىىىىلال المقىىىىىابلات الفرديىىىىىة، ومقىىىىىابلات أوليىىىىىاء الأمىىىىىور، ومقىىىىىابلات المعلمىىىىىين  
والإداريىىين، كىىان مىىن الواضىى  معانىىاة بعىىأ ال لبىىة، بسىىبي الضىىلو  التىىي يقعىىون  
تحتها سواء مىن أنفسىهم أو مىن ذواتهىم للحصىول علىى الكماليىة أو العلامىة الكاملىة  
والوصول إلى الدقة القصوى فىي إنجىاز المهىام الدراسىية، ولهىذا فىثن  تىه ير أحىدهما  
إيجابي مثل إحساسهم بالرضا عن أنفسىهم، وتصىالحهم مىا الىذات وتحقيىق التىوازن  

  فهكىىدت النفسىىي والآخىىر سىىلبي مثىىل القلىىق والتىىوتر والخىىوف مىىن الفشىىل المبىىال  فيىىه،  
وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة بىىين الكماليىىة وتنظىىيم الانفعىىال  ( 2017،  الأسىىود دراسىىة )مهريىىة  

 .  لدى ال لاب  الاجتماعيوالقلق 

لاحظىىىىت الباحثىىىىة زيىىىىادة الانفعىىىىالات مىىىىنهم و ىىىىدتها فىىىىي كيفيتىىىىه اسىىىىتجاباتهم  
للمواقىىىىف التىىىىي يتعرضىىىىون لهىىىىا؛ مىىىىا ينشىىىىا لىىىىديهم قصىىىىور فىىىىي التنظىىىىيم الانفعىىىىالي،  
ويجعلهىىم يواجهىىون مشىىللات أكثىىر مىىن  يىىرهم، لىىذا فهىىم بحاجىىة إلىىى تىىوجيههم نحىىو  
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المناسىىىىىبة    سىىىىىتراتيجيات التعامىىىىىل الجيىىىىىد مىىىىىا انفعىىىىىالاتهم، واسىىىىىتخدام الأسىىىىىاليي والا 
 .لتنظيمها 

 :  الآتيةويمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات 

بىىىىين كىىىىل مىىىىن الكماليىىىىة    إحصىىىىائية هىىىىل توجىىىىد علاقىىىىة ارتباطيىىىىة ذات دلالىىىىة   -1
 ؟ STEM  طلاب الثانوية المتفوقين   لدى التنظيم الانفعالي    استراتيجيات و 
فىىي متوسىى ات    والإنىىاث بىىين الىىذكور    إحصىىائية هىىل توجىىد فىىروق ذات دلالىىة   -2

طىىلاب الثانويىىة المتفىىوقين    لىىدى التنظىىيم الانفعىىالي(    اسىىتراتيجيات )الكماليىىة و 
STEM ؟ 
 أهمية البحث:  

 تتض  أهمية الدراسة الحالية في النقا  التالية:  

رب    والأجنبية العربية    ت الدراسا ندرة   -1 الدراسة   ت التي  متليرات  وذلت    ، بين 
 في )حدود علم الباحثة(. 

التي   -2 المهمة  النفسية  المتليرات  من  ا نين  بين  العلاقة  الحالية  الدراسة  توض  
   . الانفعاليالتنظيم  استراتيجيات دور ا كبير ا في حياة الفرد وهما الكمالية، و  ذديت
بمثل   -3 خاصة  والمصرية  العربية  الملتبات  تخص    هذه إ راء  التي  الدراسات 

 . أحد الموضوعات الحديثة في وقتنا الحالي 
ي  وه  ،  همة في حياة ال لاب م تسليط الضوء في هذه الدراسة على مرحلة   -4

على  أيضا  مرحلة الثانوية التي تتوامن ما مرحلة المراهقة، وتسليط الضوء  
المتفوقين   الثانوية  في طلاب  تتمثل  التي  مهمة    STEMالعينة  فئة  وهي 

 حي  يفاد من هذه الدراسة في تنمية قدراتهم وتوجههم. 
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 أهداف البحث: 
 : يمكن أن تتبلور أهداف الدراسة فيما يلي

طلاب    لدى التنظيم الانفعالي(    استراتيجيات طبيعة العلاقة بين )الكمالية و فهم   -1
 . STEMالثانوية المتفوقين  

الذكور  تفسير   -2 بين  الفردية  )الكمالية    والإناث الفروق  متوس ات  في 
 . STEMطلاب الثانوية المتفوقين    لدى التنظيم الانفعالي(    استراتيجيات و 

 مصطلحات الدراسة:  
ا مىىىوجو ا لمفىىىاحيم الدراسىىىة الحاليىىىة ال تىىىي تمثلىىىت فىىىي مفهىىىومين  سىىىوف نقىىىدم عرضىىى 

 رئيسيين وهي: 

 :  الكماليةأولاا
( الكماليىة بهن هىا مفهىوم  Hamachek, 1978, 26: 29عىرف هامشىيت ) 

 نائي، منها كمالية سوية )تكي ية( وهي التي يضا فيها الفرد أهداف ا واقعية تتناسي  
عادة والرضىا عىن   ما قدراتىه ومملانياتىه ولديىه وعىى بهسىاليي تحقيقهىا، ويشىعر بالسى 
أدائه عند تحقيق الأهداف، أما الكمالية  ير سوية ) ير تكي يىة( يميىل الفىرد فيهىا  
ا   إلىىى تبنىىي أهىىداف  يىىر واقعيىىة ومعىىايير عاليىىة لىىمداء والتقيىىيم، ممىىا يجعلىىه مىىدفوع 

ا على أن ه  ير كامل و ير مررٍ.   بالخوف من الفشل، وينظر إلى عمله دائم 

( الكمالية بهن ها حالىة تعبىر عىن الدرجىة العاليىة  2021ويعرف )مالت صقر،  
ا مىىن الإتقىىان التىىي يحىىاول الفىىرد الوصىىول إليهىىا فىىي أي عمىىل يقىىوم بىىه، أو عىىدم   جىىدًّ
القدرة على إنهاء أي عمل يقوم به بسبي عىدم رضىاه عىن النتيجىة، وذلىت لأن هىا لا  

 تتفق ما معاييره العالية و ير الواقعية، التي يضعها الفرد لنفسه. 
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بهن ها سلاح ذو حدين أمىا الرببىة فىي الوصىول إلىى    الكمالية   وتعرف الباحثة 
مستوى الإتقان في ضوء قدرات الفرد ومملانياته والظروف المحي ىة بىه، وذلىت فىي  

كالشعور بالسعادة  معظم الأنش ة التي يقوم بها الفرد، وينتج عنها ته يرات إيجابية  
ا أن يلون اعتقاد الفرد بهن  أي  يء أقىل مىن   والرضا عن أدائه وتحقيق الذات؛ إم 
الكمال  ير مقبول، وله ته يرات سلبية كالخوف والتوتر وهذه الته يرات تىذ ر علىى  

 الأفراد. 

  الانفعاليثانياا: استراتيجيات التنظيم 
،  1990تعود الجذور التاريخية إلى دراسة مفهوم التنظيم الانفعالي إلى عام  

( هىىىىىىذا المفهىىىىىىوم مىىىىىىن وجهىىىىىىة نظىىىىىىر علىىىىىىم الىىىىىىنفس  Grossإذ قىىىىىىدم العىىىىىىالم جىىىىىىروس ) 
التنظىيم الانفعىالي مىن أجىل    اسىتراتيجيات ضىرورة اسىتخدام    إلىى الاجتماعي. وأ ىار  

(، ومنذ ذلت التىاري  جىرى تنىاول  Thompson, 2011تعديل ديناميات الانفعال ) 
 Emotionالانفعىىىىالي بعىىىىدة مسىىىىميات مثىىىىل إدارة الانفعىىىىال ) مفهىىىىوم التنظىىىىيم  
Management ( وضىىىىىبط الانفعىىىىىال )Emotion control  وأ ىىىىىر الانفعىىىىىال )

 (Emotion Affect ( )Cole, Martin& Dennis, 2004  .) 

 &Pietromonaco, Grossيعرف كلٌّ من بيتروموناكو وجروس وملاري ) 
Mcrae, 2020  التنظىىيم الانفعىىالي بهنىى ه ال ىىرق التىىي يسىىتخدمها الفىىرد لمعالجىىة )

وضبط المثيرات والمعلومات الانفعالية، ال تي من بينها التقبل، ولوم النفس، ومعادة  
 التركيو الإيجابي، ولوم الآخرين، والتهويل، وتعديل الاتجاه للموقف. 

بهن ه القىدرة علىى ت ىوير أسىاليي التكيىف مىن   وتعرف الباحثة التنظيم الانفعالي 
كالإنكىىار والاجتىىرار  سىىتراتيجيات إدارة الانفعىىال، ال تىىي يىىتم مىىن خلالهىىا عىىدد مىىن الاأجىىل 

 .وحل المشللات ومعادة التقييم الإيجابي والقبول والسعي وراء الدعم الاجتماعي
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 النظريات المفسرة للكمالية 
 :  :  الكمالية من منظور التحليل النفسيأولاا

الفىىرد   ى حاجىىة يولىىدها الشىىعور بالىىذني، فنىىر  باعتبارهىىاأ ىىار فرويىىد إلىىى الكماليىىة 
ه مقيىىىىد بسلسىىىىلة مىىىىن الواجبىىىىات والحتميىىىىات والفىىىىرور فىىىىي سىىىىبيل تحقيىىىىق الكمىىىىال وكهنىىىى  

والمثاليىة، ولديىه إيمىىان قىوي بوجىوب ت بيىىق أخلا يىات صىارمة لا تلىىين، فىثذا حىدث  يىىر 
ن يحرص على هنا  من الأفراد مَ  ذلت وقا فريسة للشعور بالذني والقلق والألم، كما أن  

ماسىىىة إلىىىى الترتيىىىي والدقىىىة  حاجتىىىهالم لىىىق بعملىىىه، وتكىىىون  الالتىىىوامالنظىىىام ويىىىداوم علىىىى 
بشىىلل قهىىري ينبثىىق مىىن  ىىعوره العصىىابي بالىىذني، وتىىراه ينجىىو كىىل أعمالىىه بدقىىة ويحىىرص 

 لائىىق مىىن الجىىودة والإتقىىانى مسىىتو ى علىىى ت بيىىق عملىىه فىىي إطىىار برنىىامج دقيىىق وعلىى
 (.117، 2016)صديق عريشي، 

( تفىىىرر مت لبىىىات الأعلىىىى)الأنىىىا  لىىىدىالمعىىىايير المبىىىال  فيهىىىا  فرويىىىد أن   وافتىىىرر 
نتىائج  يىر ه ا يترتىي عليىعالية للإنجاز، وتكون الأنا العليا عقابية بدرجة مبىال  فيهىا، مىَ 

مثىىل: فقىىد الشىىخص لذاتىىه، أو القابليىىة للفشىىل، وزيىىادة مخىىاطر القلىىق فىىي مواقىىف  ةتكي يىى
 ,Samuel, L. B,. 2014)، والميىىل إلىىى التعبيىىر عىىن الكماليىىة السىىالبة الاختبىىار

631). 

الأعىىىرار العصىىىابية المصىىىاحبة للسىىىلو   إلىىىىكمىىىا تنظىىىر نظريىىىة التحليىىىل النفسىىىي 
الكمىىىىىالي، والتىىىىىي تتىىىىىراوح بىىىىىين قلىىىىىق الكماليىىىىىة، ومشىىىىىاعر الخىىىىىوف الاجتمىىىىىاعي، وبعىىىىىأ 

هىىىا محىىىاولات بهن  … و يىىىر ذلىىىت الاضىىى رابات الفسىىىيولوجية كىىىالأرق، واضىىى رابات الأكىىىل
تخرج بها الأنىا مىن دائىرة صىرا  حىاد تتعىرر لىه مىا مع يىات الهىو مىن ناحيىة، ومىا مىا 

أحىد حركىات  الدونيىة، فقىد تكىون مشىاعر تفرضه الأنا العليا من صرامة من ناحية أخرى 
عليهىىا  رلا يقىىد تلىىت المسىىتويات العاليىىة مىىن فىىرر المىىرء لإنجىىازات وأعمىىال  يىىر واقعيىىة 
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يالاجتهىىاد المضىىن كتعىىويأ زائىىد عىىن الدوانيىىة، وأن   تحقيىىق الىىذات لمىىا فرضىىته علىىى  ي فىى 
الصىىرا  مىىن  ةنفسىىها مىىن مسىىتويات أداء عاليىىة يتىىي  لهىىا عمىىل فرا ىىات للتن ىىيس عىىن حىىد   

وهنىىا تظهىىر (، 120:118، 2009وتىىو فينجىىل، أ)المواجىىي نوبىىات اللضىىي والقلىىق  قبيىىل
العدوانيىة التىي تقمىا عىن طريىق التصىحي    للانىدفاعات تسوية أو علاج  بصفتها  الكمالية  

ذي يعمل للتصريف المناسي، وحينئذ فثن الميول الكمالية لوضىا ال   الذاتي لمنا الأعلى،
 ,Dedonno, M.& Torres)معايير عالية والاهتمام الشديد بالأداء تبدأ في الظهور 

K., 2018, 195). 

 :  Adler الكمالية من منظور آدلرثانياا: 
وجىىىىوب تمىىىىام    إن    ؛ إذ الكماليىىىىة علىىىىى    أطلىىىىق تدلىىىىر تعبيىىىىر "اسىىىىتبداد الوجوبيىىىىة" 

ا  الأمىىىور وكمالهىىىا هىىىو المسىىىي ر علىىىى الشخصىىىية الكماليىىىة، ويلىىىون دافعهىىىا موج  هىىى 
للحصىىىىول علىىىىى فوائىىىىد اجتماعيىىىىة، أو تقىىىىدير خىىىىارجي للىىىىذات، وتعىىىىد الكماليىىىىة تليىىىىة  

الكفىىاح للتفىىوق والكمىىال هىىي سىىمة    تعويضىىية للتللىىي علىىى مشىىاعر الىىنقأ، كمىىا أن  
 (. Stoeber, 2018ف رية في النفس ) 

فهىىىىىو كىىىىىائن ؛ ا الحىىىىىوافو الاجتماعيىىىىىةسىىىىىلو  الإنسىىىىىان تركىىىىىه أساسىىىىى   يىىىىىرى تدلىىىىىر أن  
الكسىي الخىاص إلىى يجعلىه يخضىا ي ف ىر  اجتماعيأساسه يحركه اهتمام   في  اجتماعي

ويفضىل  ،وينشلل بنشاطات اجتماعية تعاونيىة،  بالآخرين  هللصال  العام، فهو يربط نفس
للحياة يللي عليه الاتجىاه ا المصلحة الاجتماعية على المصال  الأنانية، ويلتسي أسلوب  

 يالنهائيىىة التىىه: مىىا اللايىىة نىىي رحىىه تدلىىر ويحىىاول الإجابىىة عي ذ والسىىذال الىى   .الاجتمىىاعي
ويجيىىي عىىن ذلىىت  تىىي تمىىن  الشخصىىية الثبىىات والوحىىدة؟ال   ينىىو  جميىىا البشىىر إلىىى بلو هىىا

أو  الاجتمىىىاعيتدلىىىر بالكمىىىال الامتيىىىاز  يه الكفىىىاح مىىىن أجىىىل الكمىىىال، ولا يعنىىىبقولىىىه إنىىى  
بالكمىىال تحقيىىق الىىذات التىىي هىىي  يمىىا يعنىىالوعامىىة أو المنولىىة المرموقىىة فىىي المجتمىىا، إن  
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الىىدافا  والتىىام. وهىىه عمىىل مىىن أجىىل بلىىو  الكمىىال صىىاحبة السىىيادة فىىي بنىىاء الشخصىىية. إنىى  
مىن الحيىاة، والحقيقىة  اوجوء   يًّاف ر  االكفاح من أجل الكمال أمر  د  الأمام. ويع  إلىالأعظم  

مىن مرحلىة  الإنسىانيأنه الحياة ذاتها فمنذ الميلاد حتى الممات يحمل الكفاح في الكمال 
ال، ولىيس  مىة دوافىا منفصىلة، فكىل ه مبىدأ دينىامي وفعى  ن  إالنمو إلى مرحلة النمو الأعلى 

 وأن   ،دافا يستمد قوته من الكفاح من أجل الكمال الىذي يعىرب عىن نفسىه ب ىرق مختلفىة
 الخاص به لبلو  الكمال أو محاولة بلو ه. العيانيلكل  خص أسلوبه 

 ،منىذ اليىوم الأول لحياتىه الاجتمىاعيياق الإنسان يعيش داخل السى    ا أن  أيض  ى  وير 
ويىىىىدخل فىىىىي  ىىىىبلة مىىىىن العلاقىىىىات الشخصىىىىية المتبادلىىىىة التىىىىي تشىىىىلل  خصىىىىيته وتىىىىووده 

ا وبىذلت يهخىذ الكفىاح مىن أجىل الكمىال طابعى  ، بالمخىارج العيانيىة لكفاحىه مىن أجىل الكمىال
ويحل المثل الأعلى لمجتما كامل محل ال موح الشخصي الخىالص والمنفعىة ،  ااجتماعيًّ 

كىىل ل ويىىرى تدلىىر أن  . الأنانيىىة، فبالعمىىل مىىن أجىىل الصىىال  العلىىم يعىىور الإنسىىان ضىىعفه
ا لا حصىىىر لىىىه للعمىىىل لبلىىىو  هىىىذا هنىىىا  طرقىىى   وهىىىو الكمىىىال إلا أن   ه ىىىخص الهىىىدف نفسىىى

الهدف، وهي ترتيي تفاصىيل وجىوده، ونشىاطاته بمىا يتفىق بهىدف الكمىال )هىول ولنىدزي، 
1971 ،169:164.) 

الإحسىاس بالدونيىة فىي بعىأ ه يعىاني مىن إلىى الفىرد علىى أنى   Adler ينظىر تدلىر
 ولقىىىد افتىىىرر تدلىىىر أن  . ه يسىىىعى لتعىىىويأ الىىىنقص بالسىىىعي للتفىىىوق الجوانىىىي؛ لىىىذلت فثنىىى  

هىذا السىعي يسىاعد النىاس علىى  الجنس البشري لديىه حاجىة داخليىة للسىعي للكماليىة، وأن  
النىىىاس بصىىفة عامىىة يسىىىعون للوصىىول إلىىى أهىىىداف  بىىذل أقصىىى جهىىىدهم، وهىىو يعتقىىد أن  

هىىذلاء الأفىىراد يشىىعرون  معينىىة لفائىىدة المجتمىىا ولىىيس بلىىرر المنفعىىة الذاتيىىة؛ ولهىىذا فىىثن  
عىن ذلىت  لهم توقعات واقعية لأدائهم، فضىلا   بالسعادة لبذلهم كثير من الجهد؛ وذلت لأن  

الأفىىراد العصىىابيين يسىىعون  فىىثن تدلىىر يشىىير إلىىى أ ىىلال الكماليىىة العصىىابية، وافتىىرر أن  
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هم عنىىدما للتفىىوق مىىن أجىىل الرضىىا عىىن أنفسىىهم أو لحمايىىة تقىىدير الىىذات لىىديهم؛ ولىىذا فىىثن  
هم يىىدركون أنهىىم فا ىىلون وتىىوداد لىىديهم يلونىىون  يىىر قىىادرين للوصىىول إلىىى مىىا يريىىدون فىىثن  

 (.48، 2017الوهاب مشرب،  مشاعر النقص )عبد 

وقد ميو تدلر بين الكمالية السوية والكمالية العصابية في مص لحات محىددة مىن 
الكماليىىىة السىىىوية يناضىىىلون  وفىىىالأفراد ذو  ؛النضىىىال الاجتمىىىاعي ومدارة المشىىىاعر المتدنيىىىة

، ويخبىىىرون مسىىىتويات يملىىىن ضىىىب ها مىىىن الإتقىىىانللحصىىىول علىىىى مسىىىتويات كافيىىىة مىىىن 
مسىىتويات الىىنقص والدونيىىة ويبىىدون مسىىتويات مرتفعىىة مىىن الاهتمىىام الاجتمىىاعي ويتللبىىون 

 وا ذو أمىى  . علىىى مشىىاعر الىىنقص مىىن خىىلال أداء السىىلوكيات التىىي تفيىىد أنفسىىهم والآخىىرين
 إتقانهم يعانون من وجود الكثير من مشاعر النقص ويبحثون عن الكمالية العصابية فثن  

 يىىر واقعىىي ويبىىدون مسىىتويات منخفضىىة مىىن الاهتمىىام الاجتمىىاعي ويحىىاولون الحصىىول 
 (.325، 2009)أ رف محمد،  على التفوق بدون الاهتمام بالآخرين

  الانفعاليالنظريات المفسرة لاستراتيجيات التنظيم 
 :  Thompsonنموذج ثـــومبســـون  •

التنظىىيم الانفعىىالي يتضىىمن  أن   (Thompson, 1994, 40)أوضىى   ومبسىىون 
المهىىارات الم لوبىىة لتنظىىيم  وكىىذلت منعهىىا أو إضىىعافها، وأن  ، تعويىىو الاسىىتثارة الانفعاليىىة

فىي  اكبيىر   االانفعال تنمو من خلال تدخلات الآخرين في ال فولة، فالمربون يبىذلون جهىد  
 . هم ينظمون انفعالاتهمأي إن  –مرا بة وتفسير وتعديل الحالات الانفعالية لأبنائهم الصلار
 يىىىر  سىىىتراتيجيات وكىىىذلت الا، ومىىىا نضىىىج الأبنىىىاء يسىىىتخدم الوالىىىدان التىىىدخلات المبا ىىىرة

المبا ىىىىرة )مثىىىىل توجيىىىىه بىىىىدائل الاسىىىىتجابة( لىىىىيس فقىىىىط للحفىىىىا  علىىىىى الصىىىىحة الانفعاليىىىىة 
لتهىىىذيي الانفعىىىالات بمىىىا يتوافىىىق مىىىا التوقعىىىات الثقافيىىىة المتعلقىىىة  امىىىا أيضىىى  لمطفىىىال، ومن  

 بالمشاعر والتعبير عنها.
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عىىلاوة علىىى ذلىىت تىىذ ر العلاقىىات بىىين الوالىىدين والأبنىىاء والىىروابط الاجتماعيىىة مىىا 
الىىتحلم فىىي  اسىىتراتيجيات الأ ىىخاص الآخىىرين الميهمىىين، علىىى التنظىىيم الانفعىىالي وكفىىاءة 
را ىدين بصىفتنا ونحىن  .الاستثارة التي يلتسبها الأطفال فىي إطىار هىذه العلاقىات المقربىة

مىىىا نىىىتحلم فىىىي انفعىىىالات الآخىىىرين مىىىن خىىىلال التعىىىاطف أو اسىىىتخدام الفكاهىىىة فىىىي  ا البىىى  
 م من أن التنظيم الانفعالي يذ ر على الانفعال الذي يشعر وعلى الر  .  المواقف المحب ة

 أكبىىىر علىىىى الخصىىىائص الملثفىىىة والومنيىىىة للانفعىىىال، أي إن   تىىىه ير اه يىىىذ ر ثنىىى  فبىىىه الفىىىرد، 
جوانىىي الىىتحلم الانفعىىالي تقلىىل أو ترفىىا  ىىدة أو كثافىىة الانفعىىال، وتىىذ ر أو تعجىىل  هىىور 
الانفعال أو اختفاءه، وتحد من أو تعوز استمراره بمرور الوقت، وتقلل أو تويد مىن مىدى 

خىىرى للاسىىتجابة الانفعاليىىة؛ ونتيجىىة لىىذلت الانفعىىال، وتىىذ ر علىىى الخصىىائص النوعيىىة الأي 
جديدة لدراسة التنظيم الانفعىالي تكىون حساسىة لسىمات الشىدة  ستراتيجيات فهنا  حاجة لا

 (.80، 2018والومن في الاستجابة الانفعالية )ريار العاسمي وبدرية علي، 

مىىىن سىىىبا عمليىىىات  Thompsonويتكىىىون نمىىىوذج تنظىىىيم الانفعىىىالات لثومبسىىىون 
 رئيسة هي: 

العضوية:  .1 العصبية  عن    العوامل  المسئولة  العصبي  الجهاز  ملونات  وتشمل 
 تنظيم الاستثارة من خلال عمليات التنشيط والتثبيط. 

الانتباه .2 خلال صرف  عمليات  من  انفعاليًّا  المثيرة  المعلومات  تنظيم  وتعني   :
 الانتباه أو إعادة تركيو الانتباه.

: وتتضمن تفسير المعلومات الانفعالية من أجل خفأ  تفسير الأحداث المثيرة .3
 ته ير الحالة الوجدانية السلبية.
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الداخلية .4 الانفعالية  الإشارات  وتَ تنظيم  المذ رات :  وترجمة  تفسير  إعادة  عني 
 الداخلية للاستثارة الانفعالية.

 : وتعني استخدام الفرد لمصادر المواجهة. استخدام مصادر المواجهة .5

المشابهة: .6 للمواقف  الانفعالية  المتطلبات  بالمت لبات    تنظيم  التنبذ  وتشمل 
 الانفعالية للمواقف المهلوفة وضب ها. 

وتتضمن التعبير عن الانفعال بهسلوب يتفق   اختيار بدائل الاستجابة التكيفية: .7
 ,Abbasi, M., Dargahi)  ما أهداف الفرد الشخصية المرتب ة بالموقف

S., et al., 2016, 62). 

 : Goleman Theoryنموذج جولمان  •
 ، والتفاعل في المواقىف المختلفىة  الانفعال أهميىة العلاقىة بين    إلى  "جولمىان"   يلفت 

الانفعالي الذكاء  خلال  من  أحد  د  يع  إذ   ؛وذلت  الانفعال  الذكاء   أبعاد تنظيم  مقيىاس 
بهن   الانفعالي  الذكاء  جولمان  عرف  حي   علىالانفعالي،  "القدرة  الانفعالات   ه   ، إدرا  

ذلت   يذدي  بحيى   وضب ها  فيهىا  الىتحلم  وكىذلت  الفىرد،  انفعىالات  ومعرفة   إلىوفهم 
ن خلال الوعي بالذات ومدارة م  ،  تنظىيم وت وير النمىو الانفعالي المىرتبط بتلت الانفعالات 

ع الله،   )مص فى  الاجتماعية  والمهارات  والتعاطف  والدافعية  ،  2019الانفعالات 
16 .) 

النجىىاح وتحقيىىق الأهىىداف فىىي الحيىىاة التىىي نعيشىىها مىىرتبط بحىىد  ويىىرى جولمىىان أن  
( وقىىىد قسىىىم %20)ى( بالىىىذكاء الانفعىىىالي بينمىىىا الىىىذكاء المعرفىىىي يسىىىهم فقىىىط بىىى%80) كبيىىىرٍ 

 خمسة أبعاد وهي كالآتي:  إلىجولمان الذكاء الانفعالي 
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بالذات   .1 قادر    ن  أأي  :  Self- Awarenessالوعي  يلون  إدرا    االفرد  على 
مصادره النفسية ومحساسه ومشاعره وانفعالاته وكيف يميو بينها ويعي العلاقة  

 بينها وبين الأحداث والمواقف المختلفة. 

الفرد  Managing Emotions  الانفعالاتإدراك   .2 قدرة  البعد  بهذا  ويقصد   :
الحياة   أمور  تناول  في  كفاءته  ويظهر  الأ ر  الانفعالات  ديدة  تحمل  على 

 المختلفة. 

الذات   .3 الذكاء الانفعالي يذ ر بقوة في    ن  إأي  :  Self- Motivationدافعية 
الأخر  القدرات  سلبيًّ   ا إيجابيًّ   ى كل  على  اأو  تذ ر  الانفعالية  الفرد  حالة  لأن   ،

 . ةقدراته العقلية وأدائه عام

قدرة الفرد على إدرا  وقراءة انفعالات الآخرين والتنا م  :  Empathyالتعاطف   .4
معها والاستجابة لها ب ريقة تضمن سوء الفهم ومراعاة مشاعر الآخرين حي   

 قرارات حليمة.  اتخاذ يلون بصدد 

الاجتماعية   .5 إقامة Social Skillsالمهارات  على  الفرد  قدرة  بها  ويقصد   :
 ما الآخرين، والتفاعل معهم بناء على فهم ومعرفة مشاعرهم  علاقات متبادلة

 (.547،  2019)عبد السلام عبد الرحمن وخلدون الدبابي، 

أداء مميىىو فىىي مجىىال حياتىىه المختلفىة  إلىالكفىىاءة الانفعالية التىىي تىىىدفا الفىىرد  إن  
محركهىىا الأساسىىي الىىىذكاء الانفعالي، وتنبا أهميىىة الىىذكاء الانفعىىالي لكونىىه مىىن المفاحيم  
المهىارات  مىن  مجموعىة  لديىىه  فىىرد  فكىىل  الىىنفس،  لعلىىم  الانفعىىالي  المجىىال  فىىي  الحديثىىة 

تىنظم وتسىي ر على الخبرات والمواقىف والتعبيىرات   الانفعالية التىي  والمعرفيىة والسىلوكية 
 (. 32،  2015الناتجة من تفاعل الفرد ما بيئته المحي ة به )عبد الله محمد، 
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المجتمىىىىىىىىا الىىىىىىىىىذي يواجىىىىىىىىىه العديىىىىىىىىىد مىىىىىن المشىىىىىللات السياسىىىىىىىىىىية،  ح فىىىىىىىىىثن  و وضىىىىىبو 
د للفىىىرد أن بىىىي  الثقافيىىىىىىىة، والاقتصىىىىىىادية ممىىىىىىا يسىىىىىىبي الضىىىيق والقلىىىىىىق فىىىىىىلاو الاجتماعيىىىىىىىة، 

يمتلىىىىىت القىىىىىدرات الفكريىىىىىة والمهىىىىىارات الاجتماعيىىىىىة والوجدانيىىىىىة والانفعاليىىىىىة المتكاملىىىىىة مىىىىىا 
سىىىهم فىىىىىي الاهتمىىىىىام بالىىذكاء الوجىىداني أىىىىىا مَ  المهىىىىىارات الفكريىىىىىة لحىىىىىل المشىىللات الراهنىىىىىة

 (.67، 2015)هناء عباس، 

 –إن الانسىىىجام والتناسىىىق بىىىين ملونىىىات الشخصىىىية المعرفيىىىة والوجدانيىىىة )مشىىىاعر
ممىا يعىد صىحته الوجدانيىة وهىو  البيئىةأحاسىيس( وتوافىق الفىرد ما نفسىه ومىا   -انفعالات 

يعبىىىىر عىىىىن مشىىىىاعره وذكائىىىىه الثقىىىىافي، ومن للىىىىذكاء الانفعىىىىالي علاقىىىىة و يقىىىىة بخصىىىىائص 
لي، والمثىىىابرة والإنجىىىاز، بالشخصية ومنهىا الواقعيىىة، الىىدفء الوجىىداني، التخ ىىيط المسىىتق

 Dubey, A., et)" ليىىه جولمىىان فسىىماه "مرونىىة الأنىىاإ أ اروأبرز هىىذه الخصائص مىىا 
al., 2010, 27). 

 الدراسات السابقة: 
لاب عامــة الانفعـاليراسـات التــي تناولـك الكماليــة واسـتراتيجيات التنظــيم الد    :لــدى الطـ 
فىي حىدود  -STEMنىدرة الدراسىات التىي تناولىت هىذه العلاقىة لىدى طىلاب الىى إلى  ا  نظر  

 ما اطلعت عليه الباحثة:

)مهرية    -1 الدراسة  (:  2017،  الأسود دراسة  بين    إلىهدفت  العلاقة  عن  الكشف 
مرياح    قاصديلدى عينة من طلبة جامعة    الاجتماعيالكمالية وتنظيم الانفعال والقلق  

من لكل  التنبذية  القدرة  ومعرفة  القلق   ورقلة،  بظهور  الانفعال  وتنظيم  الكمالية 
ورقلة، تم ت بيق    من جامعة  وطالبة اطالب    (172نت عينة الدراسة من ) تكو    الاجتماعي.

 ,Gross)  ( ومقياس تنظيم الانفعال إعداد 2005)حسين فايد،    مقياس الكمالية إعداد 
)وردة   إعداد   الاجتماعي(، مقياس القلق  2014،  عراقيترجمة )صلاح الدين    (2003
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الدراسة  .  (2011،  يبلحسين نتائج  الكمالية    إلىوتوصلت  بين  ارتباطية  علاقة  وجود 
عول ته ير درجات الكمالية عن    ن  ألدى ال لاب، و   الاجتماعيوتنظيم الانفعال والقلق  

العلاقة لدى عينة    ة هذهيضعف من قو   الاجتماعيالعلاقة بين تنظيم الانفعال والقلق  
و  والقلق   ن  أالدراسة،  الكمالية  بين  العلاقة  عن  الانفعال  تنظيم  درجات  ته ير  عول 
العلاقة لدى عينة الدراسة، وتوجد قدرة تنبذية لكل من    هذهيضعف من قوة    الاجتماعي 

 لدى عينة الدراسة.  الاجتماعيالكمالية وتنظيم الانفعال على  هور القلق 

لدى بعنوان  (Vois& Damian, 2020)دراسة  -2 الانفعالات  وتنظيم  الكمالية   :
مرحلتين..    المراهقين، على  طولية  الكمالية  إذ  دراسة  بين  العلاقة  دراسة  إلى  هدفت 

ا من المراهقين من الفئة العمرية مشارك    227ن  م    وتنظيم الانفعالات، وذلت على عينةٍ 
سنة.. أجابوا عبر مرحلتين يفصل بينهما  هر عن أدوات الدراسة.. لتظهر   15-18

بويادة   التنبذ  في  ساهمت  الذات  نحو  الموجهة  الكمالية  أن  إعادة    استراتيجيةنتائجها 
الا  –التقييم  الانفعالات   ستراتيجيات إحدى  لتنظيم  قبول   وبانخفار ،  -التكي ية  عدم 

السلبية الانفعالية  الانفعالات   –الاستجابات  تنظيم  صعوبات  أن    –إحدى  حين  في 
اجتماعيًّ  دة  المحد  التالكمالية  في  أسهمت  )أي   ذب نا  الانفعالات  تنظيم  بويادة صعوبات 

عدم تقبل الاستجابات الانفعالية السلبية، وصعوبات في التحلم في السلوكيات القهرية 
استخدام   على  قدرته  وتدني  للضلو ،  التعرر  لتنظيم    استراتيجيات عند  فعالة 

 الانفعالات(.

3-( وودرام  بعنوانWoodrum, 2020)  (2020دراسة  بين  (  الوسي ة  العلاقة   :
والضلو ..    التكي ية،الكمالية  ير   التكييف،  الانفعالات  ير  إلى إذ  وتنظيم  هدفت 

لتنظيم   الوسيط  الدور  ودراسة  والضلو ،  التكي ية  الكمالية  ير  بين  العلاقة  دراسة 
الانفعالات  ير التكيفي في هذه العلاقة في حالة التعرر لخبرات فشل مذلمة مقارنة 
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الفشل في علاقة  المعدل لخبرات  الدور  التعرر لخبرات فشل ضعيفة، ودراسة  بحالة 
الكمالية  ير التكي ية بصعوبات تنظيم الانفعالات  ير التكي ية، عند المرور بخبرات  

من   % 86,8ا بنسبة  مشارك    136وذلت على عينة من    -من بين أهداف الدراسة  –الفشل
بالولايات المتحدة، من الفئة العمرية   Illinoisالإناث من طلاب جامعة ولاية إليونس  

عمري    ،سنة  18-35 معياري    ،سنة  19,53بمتوسط  ع  -  1,95وانحراف    ن أجابوا 
التمام ) القريبة من  الكمالية  المعدلة من مقياس  -Almost Perfect Scaleالنسخة 

Revised; Slaney et al., 2001 الأبعاد متعدد  للكمالية  فروست  ومقياس   )
(Frost Multidimensional Perfectionism Scale; Frost et al., 1990) 

 &Emotion Regulation Questionnaire; Grossواستبانة تنظيم الانفعالات ) 
John, 2003ن بين نتائج الدراسة: أسفرت الدراسة عن  وم    .(، من بين أدوات الدراسة

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكمالية  ير التكي ية وتنظيم الانفعالات  ير التكي ية  
( دلالة  مستوى  عند  القلق(  والتفكير  المعادلة   .(0,01)القما  نمذجة  نتائج  بين  ومن 

تنظيم   على  التكي ية  للكمالية  ير  موجي  ته ير  وجود  النتائج  أ هرت  البنائية: 
القلق( والتفكير  )القما  التكي ية فقط  التقييم و   –الانفعالات  ير    -دون إستراتيجية إعادة 

 (.0,01عند مستوى دلالة ) 

4-( وآخرين  زيفمان  )2020دراسة   )Zeifman, Antony& Kuo, 2020 )
تنظيم  بعنوان لسوء  الوسيط  الدور  ودراسة  الانتحار،  وسوء  الكمالية  بين  العلاقة   :

من   عينة  على  وذلت  العلاقة،  هذه  في  الجامعة مشارك    130الانفعالات  من طلاب  ا 
مقياس هويت وفليت   .. أجابوا عن6,30سنة وانحراف معياري    21.4بمتوسط عمري  

( الأبعاد  متعدد   Hewitt and Flett Multidimensionalللكمالية 
Perfectionism Scale; Hewitt& Flett, 1991)  ،  للكمالية فروست  ومقياس 
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( الأبعاد   ,Frost Multidimensional Perfectionism Scale; Frostمتعدد 
Marten, Lahart,& Rosenblate, 1990 لصعوبات ورومر  جراتو  ومقياس   ،)

 &Difficulties in Emotional Regulation Scale; Gratzتنظيم الانفعالات ) 
Roemer, 2004)  ،  الكمالية بين  ارتباطية موجبة  الدراسة وجود علاقة  نتائج  لتظهر 

(، و ير مبا رة من خلال سوء 0,05والتفكير في الانتحار مبا رة عند مستوى دلالة )
من    –تنظيم الانفعالات، ما يشير إلى وجود ته ير للكمالية على سوء تنظيم الانفعالات 

 بين نتائج الدراسة. 

5-( وآخرين  بِشارات   &Besharat, Farahmand)(  2021دراسة 
Ebrahimi, 2021  ) في الانفعالات  تنظيم  لصعوبات  الوسيط  الدور  بعنوان: 

هدفت إلى دراسة العلاقة بين  إذ  العلاقة بين أبعاد الكمالية وأعرار الاكتئاب والقلق..  
تنظيم   لصعوبات  الوسيط  الدور  ودراسة  والقلق،  الاكتئاب  وأعرار  الكمالية  أبعاد 

ا من طلاب الجامعة مشارك    528الانفعالات في هذه العلاقة، وذلت على عينة من  
( منهم  و   274ب هران  الإناث  طهران    254من  مقياس  عن  أجابوا  الذكور(  من 

( الأبعاد  متعددة   Tehran Multidimensional Perfectionismللكمالية 
Scale; Besharat, 2011)  ، ومقياس جراتو ورومير لصعوبات تنظيم الانفعالات

(the Difficulties in Emotion Regulation Scale; Gratz& Roemer, 
الدراسة    -(2004 أدوات  بين  جيدة -من  م ابقة  وجود  الدراسة  نتائج  لتظهر   ..

الدراسة عينة  بيانات  ما  المقدم  تراعي  ؛  للنموذج  التي  الكمالية  ارتبا   أ هرت  فقد 
اجتماعيًّ  دة  المحد  والكمالية  ارتباط  الآخر  الانفعالات  تنظيم  دالا  ا وصعوبات  ا  إيجابيًّ   ا 

الاكتئاب   الذات،   والقلق. بهعرار  نحو  )الموجهة  الكمالية  ارتبا   أ هرت  كما 
ارتباط   تنظيم الانفعالات  المجتما( بصعوبات   ا والموجهة نحو الآخر، والموجهة نحو 
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ا عند حساب معامل الانحدار. وأ هرت نتائج تحليل المسار ا إيجابيًّ ا، بل وته ير  إيجابيًّ 
 توسط صعوبات تنظيم الانفعالات العلاقة بين أبعاد الكمالية وأعرار الاكتئاب.

وآخرين-6 شريف  رازي  )2021)  دراسة   )Rezaeisharif, Harangza& 
Fathi, 2021)    بعنوان: فحص الدور الوسيط للخوف من الفشل وصعوبة تنظيم

هدفت إلى دراسة إذ الانفعالات في العلاقة بين الكمالية السلبية والتسويف الدراسي.. 
العلاقة بين الكمالية السلبية والتسويف الدراسي والدور الوسيط لكل من الخوف من 

من   عينة  على  وذلت  العلاقة،  هذه  في  الانفعالات  تنظيم  وصعوبة   234الفشل 
أجابوا عن   إذ التعليمية ب هران    Bastakا من طلاب المدرسة الثانوي بمن قة  مشارك  

( الأبعاد  متعدد  للكمالية  فروست   Frost Multidimensionalمقياس 
Perfectionism Scale, 1990  تنظيم لصعوبة  ورومير  كراتو  ومقياس   ،)

 Gratz and Roemer Scale of Difficulty in Emotionalالانفعالات )
Regulation, 2004 )-    الدراسة أدوات  بين  الدراسة وجود -من  نتائج  لتظهر   ..

من بين    –ته ير مبا ر موجي لأبعاد الكمالية السلبية على صعوبة تنظيم الانفعالات 
 نتائج الدراسة. 

الرحمن،  -7 عبد  أميرة  محمد؛  )يارا  الدراسة الحالية إلى   هدفت (  2021دراسة 
  الانتحاري وبين التفكير    الانفعاليالتنظيم    ستراتيجيات الكشف عن الدور الوسيط لا

والكمالية العصابية لدى عينة من طالبات جامعة الملت عبد العويو، والعلاقة بين  
تكونت العينة .  والكمالية العصابية لدى عينة الدراسة  المعرفيالتنظيم    استراتيجيات 

واستخدمت الباحثة    .( طالبة من جميا كليات جامعة الملت عبد العويو350من )
(، ومقياس الكمالية  2008إعداد )فايد،    الانتحاري التالية: مقياس التفكير    الأدوات 

صالحين،   المنعم،  عبد  ) ند،  إعداد  واستبيان  2017العصابية   ت استراتيجيا(، 
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( إعداد  الانفعالي  المعرفي  ترجمة Granefski, Kraaij, 2006التنظيم   ،)
إلى  .  (2015)المنشاوي،   النتائج  التفكير وجود  وتوصلت  من  منخفأ  مستوى 
لدى    الانتحاري  العصابية  الكمالية  ويوجد مستوى متوسط من  الدراسة،  لدى عينة 

بين     ير التكي ية(  ستراتيجيات )الا  الدراسة، الوساطة الجوئية متحققة لمتلير  عينة
العصابية  الانتحاري التفكير   الأ ر  إذ    ؛والكمالية  يتلا ى  للتفكير    المعنوي لم 
  وجود الوسيط ولكن ضعف ته يره من  يمة  في على الكمالية العصابية    الانتحاري 
= )بيتا= 287)بيتا  إلى  يمة  دلالة  113,.(  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات   ).,

عند مستوى دلالة    إحصائيًّا( لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة علسية دالة  0.05)
والا0.01) العصابية  الكمالية  بين  دالة    ستراتيجيات (  طردية  وعلاقة  التكي ية، 

)  إحصائيًّا دلالة  العصابية والا0.01عند مستوى  الكمالية  بين   ير   ستراتيجيات ( 
   التنظيم المعرفي الانفعالي. ستراتيجيات التكي ية والدرجة الكلية لا

التعرف على العلاقة   إلى دفت هذه الدراسة ه(  2015دراسة )عبد الله محمد،    -8
تنظيم الانفعال المعرفية )لوم الذات،    استراتيجيات و   الجسميبين اض راب التشوه  

التركيو   إعادة  /الاجترار،  الفكر  على  التركيو  التقييم  الإيجابيالقبول،  إعادة   ،
التضخيم  الإيجابي تصور،  محاولة وضا  لوم  الكار ي،  بين  الآخرين،  والعلاقة   ،)

التشوه   المظهر    الجسمي اض راب  الكمالية،   الجسميوكمالية  )الانوعاج من عدم 
الكمالية(  السعي ).  نحو  من  الدراسة  عينة  وطالب(  300وتكونت  بالفرقة   ةطاليٍ 
انتساب(  الأولى الخدمة الاجتماعية )انتظام،    الدراسيللعام    أسيو بجامعة    بللية 
التالية.  2015/2014 المقاييس  الباح   استخدم  الذاتية    ؛ وقد  العلاقات  مقياس 

متعددة   )  الأبعاد الجسمية  الباح  (  Gash, 2000إعداد  ومقياس  ،  ترجمة 
من    استراتيجيات  المعرفية  الانفعال   &Garnefski; Kraaij)   إعداد تنظيم 
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Spinhoven, 2002) و المظهر  .  كمالية  )  الجسميمقياس   ;wellإعداد 
William& Cartwright-Hatton, 2000) . 

الدراسة  أ هرت      التشوه   أن  نتائج  اض راب  بين  الارتبا   معاملات   يم 
التصنيف    يسمجال المظهر،  توجيه  المظهر،  وبعأ ،  للوزن(  الذاتي)تقويم 

التركيو،    تنظيم الانفعال   استراتيجيات  . (الكار يالتضخيم  و وضا تصور،  و )إعادة 
للوزن، وبين إعادة    الذاتيوالتصنيف    الكار يبين التضخيم    0.01جاءت دالة عند  

المظهر وتقويم  منظور  ووضا  بين  .  التركيو  الارتبا   معامل  جاءت  يمة  كما 
والتصنيف   والفعل  والفكر  الدمج  عند    الذاتيمعتقدات  دالة  كما  0.01للوزن   ،

 جاءت  يم معاملات الارتبا  دالة بين معتقدات الانوعاج من عدم الكمالية وكل ٍ 
الجسم،  م   مناطق  عن  )الرضا  عند  (  الجسميالمظهر    توجيهن  .  0.01دالة 

معتقدات   كل ٍ   السعيارتب ت  ما  الكمالية  المظهر    ن م    نحو  ،  الجسمي)تقويم 
الجسم،  و  مناطق  الدراسة    الذاتيالتصنيف  و الرضا عن  نتائج  كما كشفت  للوزن(، 

التشوه    إملانيةعن   باض راب  التضخيم    الجسميالتنبذ  إستراتيجية  خلال  من 
 نحو الكمالية. السعي، ومعتقدات الانوعاج من عدم الكمالية، ومعتقدات الكار ي

 التعقيب على الدراسات السابقة
ي  ن ف  و من الدراسات التي أجراها الباحث  تملنت الباحثة من الاطلا  على العديد  

مختلفة واجتماعية  الباحثة  أو .  بيئات  قافية  ومعداد من  فادت  النظرية  الخل يات  تتبا 
دوات وتنفيذ إجراءاتها، ومجراءات الموازنات بين نتائجها المختلفة واتفقت في أهدافها الأ

 ما أهداف الدراسات السابقة، في حين اختلفت من المتليرات التي تناولتها الدراسة. 
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 فروض الدراسة:  
 اسىىىتراتيجيات توجىىىد علاقىىىة ارتباطيىىىة ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين كىىىل مىىىن الكماليىىىة و  .1

 ". STEMالتنظيم الانفعالي لدى طلاب الثانوية المتفوقين"

توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين الىىىذكور والإنىىىاث فىىىي متوسىىى ات )الكماليىىىة  .2
 ."STEMالتنظيم الانفعالي( لدى طلاب الثانوية المتفوقين " استراتيجيات و 

 منهج البحث:  
 تستخدم الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي.

 عينة البحث:  
مشارك  120)من  الدراسة  ة  عين  نت تكو   الصفوف  (  طلاب  من  والثانية    الأولىا 

الفرقة   إذ إن  " بمحافظة قنا،  STEMوالثالثة بمدرسة المتفوقين في العلوم والتكنولوجيا "
، كما تتكون الفرقة أنثى(  20، )ا( ذكر  36وطالبة، بواقا )  ا( طالب  56تتكون من )  الأولى

( من إناث، كما تتكون 21( من الذكور، )10)   وطالبة، بواقا  ا( طالب  31الثانية من )
الثالثة من ) بواقا )  ا( طالب  33الفرقة  تتراوح  أنثى(  14، )ا( ذكر  19وطالبة،    أعمارهم ، 

من   العمرية  )الفئة  عمر 16:  18من  بمتوسط   معياري نحراف  او   16.81قدره    ي سنة، 
843).. 

 أدوات البحث 
 الدراسة الحالية في:تمثلك أدوات 

ثة(. ( أ)  استمارة البيانات الديمو رافية )إعداد الباح 
 (.2018مقياس الكمالية إعداد )لبنى عبد المجيد،  ( ب )
ثة(.الانفعالي التنظيم  استراتيجيات مقياس  (ج)  )إعداد الباح 
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 )إعداد الباحثة( الأساسيةقائمة البيانات  (أ)
مل هىىىىذه الاسىىىىتمارة علىىىىى البيانىىىىات الأساسىىىىية الخاصىىىىة بىىىىالمفحوص وهىىىىي )الاسىىىىم تتشىىىى
 .(الاقتصادي المستوى    -الإقامة  -الفرقة-النو   -اختياري 

 (2018مقياس الكمالية إعداد )لبنى عبد المجيد،  (ب)
صىىمم لمقيىىاس الكماليىىة  ا( بنىىد  25النهائيىىة مىىن ) صىىورته فىىييتكىىون هىىذا المقيىىاس 

  .تحصيلا  لدى ال لبة المتفوقين 

 تصحيح المقياس:  -
(، تتىراوح درجىات المقيىاس 2018المقياس من إعىداد الباحثىة )لبنىى عبىد المجيىد، 

اا، ا،  البى  خمسة مستويات )دائمى    في  الإجابة( درجة، وتقا  125-25من ) ا، ، نىادر  أحيانى 
ا ا كانىىىت ذَ ث(، وتتىىىراوح الدرجىىىة لكىىىل عبىىىارة مىىىا بىىىين )خمىىىس درجىىىات: درجىىىة واحىىىدة(، فىىىأبىىىد 

 (.1 أبدا، 2، نادرا 3 أحيانا، 4،  البا 5 تهخذ )دائما  الإجابة

 صدق المقياس:  -
 جىىىرى  الأصىىىليةصىىىدق المقيىىىاس  بىىىثجراءات مذ ىىىرات سىىىابقة فيمىىىا يتعلىىىق بصىىىفتها 

.( وهىىذا يىىدل 209-.710حيىى  يتىىراوح بىىين ) الىىداخليحسىىاب ذلىىت عىىن طريىىق الاتسىىاق 
 .يًّاالمقياس كل يقيسهالفقرة  هسيعلى ما تق

 ثبات المقياس:  -
ذلت  يَ س  حي  الأصلية بات المقياس   بثجراءات مذ رات سابقة فيما يتعلق  بصفتها  

 (، وتعد مثل هذه القيمة مقبولة.0.89عن طريق ألفا كرونباخ حي  يتراوح بين )
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية 
: ثبات المقياس   أولاا

 الباحثة  بات مقياس الكمالية ب ريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجوئة النص ية: حسبت 

الباحثة الثبات ب ريقة ألفا كرونباخ للمقياس كلل ولكل حسبت  طريقة ألفا كرونباخ:   -أ
 ن أبعاد المقياس، ويوض  الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء: م  ة بعد على حد 

 ( 1جدول )
 ( 120معاملات الثبات لمقياس الكمالية بطريقة ألفا كرونباخ حيث )ن=

 معامل الثبات  عدد العبارات  المقياس 
 0,897 24 الدرجة الكلية للمقياس
معىاملات الثبىىات لمقيىىاس الكماليىىة علىى درجىىة مناسىىبة مىىن  ( أن  1ويتضى  مىىن الجىىدول )

 الثبات. 

 طريقة التجزئة النصفية:   -ب 
بالاسىتعانة بمعادلىة الباحثة الثبات ب ريقة التجوئة النصى ية وللدرجىة الكليىة  حسبت  كما  
 ويوض  الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء:    ، جتمانبراون ومعادلة –سبيرمان

 ( 2جدول )
 ( 120معاملات الثبات لمقياس الكمالية بطريقة التجزئة النصفية حيث )ن= 

 ( أن المقياس على درجة مرضية من الثبات.2يتض  من الجدول )

مقياس   م
 الكمالية

 جتمان براون  -سبيرمان
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
 0,895 0,817 0,896 0,817 الدرجة الكلية 4



 وآخرون   طه محمد  هدير    ..المتفوقين مدارس  طلاب  من عينة  لدى   الانفعالي التنظيم  بإستراتيجيات وعلاقتها الكمالية

 - 1413 -  

 المقياس:  قثانيا: صد

 صدق تمييز المفردة )الاتساق الداخلي(:  

طريقىة صىدق تمييىو  التحقق من الخصائص السيلومترية للمقياس باستخدامجرى  
 بال رق التالية:  المفردة )الاتساق الداخلي(

الاتسىىاق الىىداخلي لمقيىىاس الكماليىىة مىىن خىىلال حسىىاب معىىاملات الارتبىىا   يَ سىى  حي 
بين درجة كل عبارة من عبىارات المقيىاس والدرجىة الكليىة الىذي تنتمىي إليىه؛ ونتيجىة هىذا 
الإجىىىراء جميىىىا عبىىىارات مقيىىىاس الكماليىىىة تىىىرتبط بالدرجىىىة الكليىىىة للبعىىىد الىىىذي تنتمىىىي إليىىىه 

 (.0,01ا عند مستوى دلالة )ارتباط ا دالا  إحصائيًّ 

 )إعداد الباحثة( الانفعاليمقياس استراتيجيات التنظيم  -ج
 مصادر إعداد المقياس: 

، الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات ن خلال اطلا  الباحثة على التعريفات لمفهوم  م  
الس   الدراسات  على  الاطلا   المفهوموكذلت  هذا  تناولت  التي  والأجنبية  العربية   ،ابقة 

الدراسات التي أيجريت على عينة مشابهة لعينة الدراسة الراهنة، وكذلت من خلال   وأيضا
، الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات الاستقراء النظري للنظريات السيلولوجية المفسرة لمفهوم  

أن اتض   المجال  هذا  أيعدت في  التي  المقاييس  بعأ  وتحليل  المقاييس   وفحص  أهم 
 التي عيرضَت ما يلي: 

 .(Gross,J& John.O, 2003التنظيم الانفعالي إعداد ) استراتيجيات مقياس  .1
 ,Garmefsk, N& Kraaij,V)التنظىيم الانفعىالي إعىداد  اسىتراتيجيات مقيىاس  .2

2007.) 
 (.2019عادل سيد، ) التنظيم الانفعالي إعداد  استراتيجيات مقياس  .3
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 (.2020)دينا أحمد،  التنظيم الانفعالي إعداد  استراتيجيات .مقياس 4
 (.2020التنظيم الانفعالي إعداد )خالد عور،  استراتيجيات .مقياس 5

 مكونات المقياس:

المتعلقة           سلف ا  المعدة  والمقاييس  النظرية  الأطر  على  الاطلا   خلال  من 
لدى عينة    الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات ، وتقييم  ةعام  الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات ب

التنظيم    استراتيجيات ( بصفة خاصة، يتكون مقياس  STEMالدراسة )طلاب المتفوقين  
 ا. ( بند  30من )  الانفعالي

 التعريف الإجرائي للمقياس: 

تتم من خلالها    والتي  الانفعالالقدرة على ت وير تليات التكيف من أجل إدارة  
التقييم والقبول والدعم    ستراتيجيات عدد من الا المشللات ومعادة  كالتجني والقما وحل 
مقياس  الاجتماعي على  ال الي  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  وتقاس   استراتيجيات ، 

 عد في الدراسة الحالية. التنظيم الانفعالي المي 

 تصحيح المقياس 

( بدائل، وهي )لا تن بق( وتهخذ درجة  3خلال ) عبارات المقياس من  عن    ييجاب 
واحدة، و)تن بق بدرجة متوس ة( وتهخذ درجتين، و)تن بق بدرجة كبيرة( وتهخذ  لاث 

  (.30( والدرجة الصلرى )90درجات، وبذلت تكون الدرجة العظمى للمقياس ) 
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  الانفعاليالخصائص السيكومترية للمقياس استراتيجيات التنظيم 

 : ثبات المقياس: أولاا 

ب ريقة ألفا كرونباخ   الانفعاليالتنظيم    استراتيجيات الباحثة  بات مقياس  حسبت  
 وطريقة التجوئة النص ية:  

ا،الباحثىىة الثبىىات ب ريقىىة ألفىىا كرونبىىاخ للمقيىىاس  حسىىبت طريقــة ألفــا كرونبــاخ:  -أ  كليىىًّ
 ويوض  الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء: 

بطريقة ألفا  الانفعاليالتنظيم  استراتيجياتمعاملات الثبات لمقياس  (3جدول )
 ( 120كرونباخ حيث )ن=

 معامل الثبات  عدد العبارات  المقياس 
 0,748 22 الدرجة الكلية للمقياس

( الجدول  من  لمقياس  3ويتض   الثبات  معاملات  أن  التنظيم    استراتيجيات ( 
 على درجة مناسبة من الثبات. الانفعالي

 طريقة التجزئة النصفية:    -ب 

بالاستعانة بمعادلة  الباحثة الثبات ب ريقة التجوئة النص ية وللدرجة الكلية  حسبت كما  
 ، ويوض  الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء:  براون ومعادلة جتمان–سبيرمان
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بطريقة   الانفعاليالتنظيم  استراتيجياتمعاملات الثبات لمقياس  (4جدول )
 120ن= التجزئة النصفية حيث 

  استراتيجياتمقياس  م
 الانفعالي يم ظالتن

 جتمان براون  -سبيرمان
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
 0,667 0,707 0,667 0,708 الدرجة الكلية 4

 المقياس على درجة مرضية من الثبات. ( أن  4يتض  من الجدول )

 ثانياا: صدق المقياس: 

 صدق تمييز المفردة )الاتساق الداخلي(: 

طريقىىة صىىدق تمييىىو  تىىم التحقىىق مىىن الخصىىائص السىىيلومترية للمقيىىاس باسىىتخدام
 بال رق التالية:  المفردة )الاتساق الداخلي(

مىن خىلال حسىاب  الانفعاليالتنظيم  استراتيجيات الاتساق الداخلي لمقياس   يَ س  حي 
معاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكليىة الىذي تنتمىي 

تىىرتبط الانفعىىالي التنظىىيم  اسىىتراتيجيات إليىىه؛ ونتيجىىة هىىذا الإجىىراء جميىىا عبىىارات مقيىىاس 
 (.0,01ا عند مستوى دلالة )بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ارتباط ا دالا  إحصائيًّ 

 نتائج البحث: 
 نتائج الفرض الأول ومناقشته  )أ( 

بين الكمالية    إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ه ينص على أن   الفرض الأول:
 . STEMالتنظيم الانفعالي لدى طلاب الثانوية المتفوقين  استراتيجياتو 
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ويوضىىى   بيرسىىىون،الباحثىىىة معامىىىل ارتبىىىا  اسىىىتخدمت وللتحقىىىق مىىىن هىىىذا الفىىىرر 
 الجدول التالي نتائج هذه الإجراءات: 

التنظيم الانفعالي   استراتيجيات( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين الكمالية و 5جدول )
 STEMلدى طلاب الثانوية المتفوقين 

التنظيم   استراتيجيات الكمالية المتغير 
 الانفعالي 

  - الكمالية
التنظيم   استراتيجيات

 الانفعالي 

*.232- - 

( وجود علاقىة ارتباطيىة سىالبة بىين الكماليىة واسىتراتيجيات 5ويتض  من الجدول )
 (.0,05مستوى دلالة )التنظيم الانفعالي عند 

تتفق هذه النتيجة مىا  اهنة ما الدراسات السابقةوفي ضوء تشابه نتائج الدراسة الر  
 أن  أ هىرت  التىي (Besser, Flett& Hewitt, 2010( )2010ن )يدراسة بيور وتخىر 

ا نتىىائج معىىاملات الارتبىىا  ارتبىىا  الكماليىىة فىىي عىىرر الىىذات والكماليىىة المحىىددة اجتماعيىىًّ 
 ,Tekeli& Özkoçمىا دراسىة ) أيضىاالمشىللات، واتفقىت  بالتوجىه السىلبي نحىو حىل

وجود ارتبا  وته ير لكل من الكمالية والىذكاء الانفعىالي علىى   إلىتوصلت    التي(  2021
اواتقفت . مهارات حل المشللات  توصلت   التي ( 2015دراسة )هناء عباس، ما    أيض 

بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي والقدرة على حل   إحصائيًّا وجود علاقة دالة    إلى 
اواتفقت . المشللات لدى طلاب المرحلتين  (  2016دراسة )محمد سليمان،    ما أيض 

ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين التحصىىىىيل    ارتباطيىىىىة وجىىىىود علاقىىىىة    إلىىىىى توصىىىىلت    التىىىىي 
دراسىة )مهريىة مىا    أيضىا واتفقىت    . وكل من تنظيم الذات وحىل المشىللات   الأكاديمي 

بىين الكماليىة وتنظىيم الانفعىال  وجود علاقة ارتباطيىة إلىتوصلت    التي  (2017،  الأسود 
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مىىىا دراسىىىىة )يىىىارا محمىىىىد؛ أميىىىرة عبىىىىد  أيضىىىىاواتفقىىىت  .لىىىدى ال ىىىىلاب  الاجتمىىىىاعيوالقلىىىق 
عنىىد مسىىتوى  إحصىىائيًّاوجىىود علاقىىة علسىىية دالىىة  إلىىىتوصىىلت  التىىي( 2021الىىرحمن، 
واتفقىىىت  .( بىىين الكماليىىة العصىىابية والاسىىتراتيجيات التكي يىىة لىىدى ال البىىات 01دلالىىة ),.
وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة بىىين  إلىىىتوصىىلت  التىىي (2012)السىىيد كامىىل، مىىا دراسىىة  أيضىىا

الكمالية التكي ية وكل من المساندة الاجتماعية وحىل المشىللات وتقىدير الىذات والانفعىال 
 لدى ال لاب. يوالانفعال السلب الإيجابي

دراسىة اختلىف مىا  ي ضوء اختلاف نتائج الدراسة الراهنة مىا الدراسىات السىابقةوف  
(, 2019Jeon) وجىود علاقىة ارتباطيىة موجبىة بىين الكماليىة والقىدرة  إلىىتوصىلت  التىي

الاجتماعيىة ، وبىين الكماليىة وحىل المشىللات 0,05على تنظيم الذات عند مستوى دلالىة 
 ,Wang( )2021دراسىىة وانىج وتخىرين )مىا  أيضىا، اختلىف 0,01عنىد مسىتوى دلالىة 

Huang& Xiao, 2021) أن بعىد التنىاقأ الىذي تعلسىه الكماليىة  إلىىتوصىلت  التىي
كما  .ا بالتوجه السلبي نحو حل المشللات الاجتماعيةا إيجابيًّ  ير التكي ية يرتبط ارتباط  

عىدم وجىود علاقىة    إلىتوصلت  التي ( 2018،  ة دراسة )سوزان صدف اختلفت ما    أن ها
واختلفىت والقدرة على حىل المشىللات،    الانفعالي ارتباطية بين استراتيجيات التنظيم  

وجىىىود  إلىىىتوصىىىلت  التىىي (Woodrum, 2020)( 2020دراسىىىة وودرام )مىىا  أيضىىا
علاقىىىة ارتباطيىىىة موجبىىىة بىىىين الكماليىىىة  يىىىر التكي يىىىة وتنظىىىيم الانفعىىىالات  يىىىر التكي يىىىة 

مىىا دراسىىة زيفمىىان  أيضىىاواختلفىىت . (0,01)القمىىا والتفكيىىر القلىىق( عنىىد مسىىتوى دلالىىة )
وجىود  إلىىتوصىلت  التىي (Zeifman, Antony& Kuo, 2020) (2020وتخىرين )

علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة بىىين الكماليىىة والتفكيىىر فىىي الانتحىىار مبا ىىرة عنىىد مسىىتوى دلالىىة 
مىىا دراسىىىة  أيضىىىا(، و يىىر مبا ىىرة مىىىن خىىلال سىىىوء تنظىىيم الانفعىىىالات، واختلفىىت 0,05)

 التىي (Besharat, Farahmand& Ebrahimi, 2021)( 2021ب شىارات وتخىرين )
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دة اجتماعيىًّ   إلىتوصلت   ا وصىعوبات ارتبىا  الكماليىة التىي تراعىي الآخىر والكماليىة المحىد 
كمىىا أ هىىرت ارتبىىا  . ا بىىهعرار الاكتئىىاب والقلىىق إيجابيىىًّ ا دالا  تنظىىيم الانفعىىالات ارتباطىى  

الكماليىىىىىة )الموجهىىىىىة نحىىىىىو الىىىىىذات، والموجهىىىىىة نحىىىىىو الآخىىىىىر، والموجهىىىىىة نحىىىىىو المجتمىىىىىا( 
 ا إيجابيا لدى ال لاب.بصعوبات تنظيم الانفعالات ارتباطيًّ 

ويملىن تفسىير هىذه النتيجىة فىي ضىوء مىا تمتىا بىه هىذه العينىة مىن سىمات فالسىىعي 
ا ما ا إيجابيًّ نحو التفوق أو التمييو يعد سمة  ائعة لدى ال لاب المتفوقين، ويعد هذا أمر  

سوية؛ فالسعي نحو التميو قىد يىدفا بعىأ ال ىلاب   لم يصل الأمر إلى حد الكمالية اللا
المتفىىوقين إلىىى تبنىىي الكماليىىة فىىي سىىلوكهم وأدائهىىم ب يىىة الوصىىول إلىىى درجىىات عاليىىة مىىن 

ا مىىىن المخىىىاطر الاجتماعيىىىة هىىىا قىىىد تخفىىىي فىىىي طياتهىىىا  ىىىيئ  إتقىىىان المهىىىام والأداء، إلا أن  
والنفسية كصعوبة اتخاذ القرارات وتدني القدرة على مواجهة وحل المشللات عىلاوة علىى 

جىىىىىودة علاقاتىىىىىه الاجتماعيةىىىىىى القلىىىىىق، وربمىىىىىا الاكتئىىىىىاب واضىىىىى رابات النىىىىىوم، وانخفىىىىىار 
 ,Ministry of Education New Zealand)  وصىعوبات فىي تنظىيم انفعالاتىه

2009) . 

تنظيم الانفعالات من قية  استراتيجيات وهذه العلاقة السالبة بين الكمالية وكل من 
الكمىىىال؛ لىىىذا تكىىىون صىىىورة ن يواجهىىىون صىىىعوبة فىىىي قبىىىول أي  ىىىيء دون يالكمىىىالي إن   إذ 

ويد حدة الانفعالات والمشاعر السىلبية، وهىذه الانفعىالات السىلبية ا يمَ   الذات لديهم سلبية؛
تنظىىيم  سىىتراتيجيات أو مىىا يملىىن تسىىميته بالضىىيق الانفعىىالي يعيىىق مىىن اسىىتخدام الفىىرد لا

 يىر تكي يىة؛ ممىا يحىد مىن قىدرتهم   اسىتراتيجيات الانفعالات الإيجابية، بىل ويلجىذون إلىى  
 (. 2005، 42عبد الرحمن،  فتحي) على تنظيم الانفعالات 

ويملن إيضاح ذلت من خلال بيان مظاهر الكمالية لىدى ال ىلاب المتفىوقين التىي 
 (:Cranab; Raja, 2015: 16-17) تذدي إلى تدني قدرتهم على تنظيم الانفعالات 
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بالتفاصيل -1 الزائد  يقضاهتمامهم  فقد  وقت    ي:  الكمالي  طويلا  ال الي  مراجعة  ا  في   
كان  ولو  خ ه،  أي  من  خلوها  من  للتهكد  فيها  مبال   بصورة  وضب ها  واجباته 

 ا. بسي   

عالية: -2 أداء  لمعايير  فال الي الكمالي يضا لنفسه معايير صارمة لمداء   وضعهم 
بل وقد تفوق قراته ومملانياته؛ ما يشعره بخيبة أمل ؛  يجد صعوبة في التخلي عنها

 ومحبا  إذا لم يحقق هذه المعايير. 

الفشل: -3 من  الفشل؛   خوفهم  هاجس  عليه  البا  يسي ر  الكمالي  ال الي  فتفكير 
 ا من الفشل.الأمر الذي قد يعيقه عن المشاركة في أنش ة جديدة خوف  

المستمرة: -4 دائم    مقارناتهم  الكمالي  خاصة فال الي  بالآخرين،  نفسه  يقارن  ما  ا 
 المتفوقين منهم، مما قد يشعره لت أحيانا بالنقص وعدم الرضا عن أدائه. 

: حي  يقلل ال الي الكمالي من  يمة إنجازاته ومستوى أدائه،  تقليلهم من إنجازاتهم -5
 ها دون المستوى الم لوب. ويرى أن  

هذه المظاهر تذدي إلى كثير من التحديات السلوكية والانفعالية    أن  وترى الباحثة  
إيجابية لتنظيم    استراتيجيات )كالتوتر والقلق والاكتئاب...( التي تعيق الفرد عن استخدام  

الا هذه  مثل  الفرد  افتقد  ما  إذا  الحال  وب بيعة  الانفعالات.  اللازمة   ستراتيجيات هذه 
كان أقل قدرة على حل المشللات   -وخاصة السلبية منها   -لتنظيم انفعالاته والتحلم بها 

سلب   ترتبط  توافقية  لا  انفعالات  من  تصاحبها  بما  فالكمالية  تواجهه،  قدرة التي  بتدني  ا 
 الفرد على التفكير واتخاذ القرارات.
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشته )ب( 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  ينص على أن ه: : الثانيالفرض 

لدى طلاب  التنظيم الانفعالي( استراتيجياتوالإناث في متوسطات )الكمالية و 
 . STEMالثانوية المتفوقين 

وللتحقىىىىىىىىق مىىىىىىىىىن هىىىىىىىىىذا الفىىىىىىىىرر تىىىىىىىىىم ت بيىىىىىىىىىق اختبىىىىىىىىار "ت" للعينىىىىىىىىىات المسىىىىىىىىىتقلة 
Independent Samples T-test  وحسىىىاب المتوسىىى ات والانحرافىىىات المعياريىىىة

(، ويوضىى  الجىىدول التىىالي نتىىائج هىىذا الانفعىىاليالتنظىىيم  اسىىتراتيجيات و لىىدرجات )الكماليىىة 
 الإجراء: 

( الانفعالي التنظيم  واستراتيجياتالفروق بين متوسطي درجات )الكمالية  (6جدول )
 باستخدام اختبار "ت"

مجموعتي   المقياس
 المقارنة 

عدد 
الانحراف   المتوسط  العينة 

 المعياري 
درجة 
 الحرية

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة

 الكمالية
1 64 58.84 10.12 

  .د  276. 118
2 56 58.33 9.85 

استرتيجيات  
التنظيم  
 الانفعالي  

1 64 49.70 6.40 
  .د  190. 118

2 56 49.50 5.09 

 ( أنه: 6ويتض  من الجدول السابق )

مقاييس   على  والإناث  الذكور  ال لاب  درجات  متوس ي  بين  فروق  توجد  لا 
 تنظيم الانفعالات   استراتيجيات الكمالية و 

نتائج   ما  اتفقت  السابقة  الدراسات  ما  الراهنة  الدراسة  نتائج  تشابه  ضوء  وفي 
عدم وجود فروق بين استراتيجيات    إلى توصلت    التي (  2015دراسة )هناء عباس،  
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ا واتفقت  ،  والقدرة على حل المشللات لدى طلاب المرحلتين   الانفعالي التنظيم     أيض 
وعدم وجود فروق في القدرة    إلى توصلت    التي (  2018،  ة ما دراسة )سوزان صدف 
 إلى المرحلة الدراسية لدى ال لاب.   ى عو على حل المشللات تي 

السابقةوف   الدراسات  ما  الراهنة  الدراسة  نتائج  اختلاف  ضوء  ما    ي  اختلفت 
سليمان،   )محمد  مرتف   إلى توصلت    ال تي (  2016دراسة  بين  فروق    عي وجود 

وحل    الأكاديمي التحصيل    ومنخفضي التحصيل   وأبعاده  كلل  الذات  تنظيم  في 
(  2012)السيد كامل،    دراسة كما اختلف ما  .  التحصيل   مرتفعي المشللات لصال   

كل   فيالكمالية    ومرتفعي  منخفضيبين    إحصائيًّاوجود فروق دالة    إلىتوصلت    التي
الاجتماعية المساندة  والانفعال    من  الذات  وتقدير  المشللات  والانفعال   الإيجابيوحل 

 لدى ال لاب.  يالسلب

عدة  تضم  التي  والاجتماعية  الثقافية  العوامل  ضوء  في  ذلت  تفسير  ويملن 
 جواني، منها: 

التفوق  .1 على  التركيز  هو  المدارس  هذه  في  الأهم  فالأولوية تع ى  العامل  إلى  : 
لأداء الأكاديمي والجدارة بلأ النظر عن الفروق بين الجنسين؛ فالعينة المختارة ا

والقدرة  المرتفا،  )كالذكاء  معينة  خصائص  يمتلكون  المتفوقين  مدارس  طلاب  من 
ته ر   أقل  تجعلهم  التنظيمية(  والمهارات  الأكاديمية،  الضلو   ما  التكيف  ا  على 
بالفروق الجنسية في هذه المتليرات. كما أن ال لاب المتفوقين سواء كانوا ذكور ا أو  
والمهارات  العقلية  القدرات  من  متقاربة  مستويات  امتلا   إلى  يميلون  إنا  ا، 

في   تشابه  إلى  يذدي  قد  مما  وحل  استراتيجياتالأكاديمية،  الانفعالات  لتنظيم  هم 
قين  ال لاب المتفو    عن أن  المشللات وحتى مستوى الكمالية وت لعاتهم، هذا فضلا  

قد يشتركون في دوافا  خصية قوية للنجاح والتميو، مما يذ ر على طرق تعاملهم  
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محمد،   )السيد  جنسهم  عن  النظر  بلأ  والضلو ،  التحديات  ،  29:  30ما 
2004 .) 

التعليمية:   .2 متساوٍ البيئة  دعم  على  يحصلون  المتفوقين  مدارس  وموارد   ف لاب 
عن  النظر  بلأ  معينة  مهارات  ت وير  على  يركو  مما لا   وتدريب ا  واحدة  تعليمية 
جنسهم؛ لذا من الصعي وجود فروق بينهما؛ فالبرامج التعليمية المخصصة لل لاب 

الجنسية الفروق  تتجاوز  محددة  مهارات  تنمية  الأساسي  هدفها   ن  إ  إذ   ؛المتفوقين 
الأنظمة التعليمية والتربوية في هذه المدارس المصرية قد نجحت في تحقيق نو  من  
التفكير  مهارات  على  والتدريي  التعليمية  الفرص  حي   من  الجنسين  بين  المساواة 

تنظيم    استراتيجيات وحل المشللات؛ وهذا قد يذدي إلى تقارب في مستوى الكمالية و 
( الجنسين  بين  المشللات  حل  على  والقدرة   ,Rice& Richardsonالانفعالات 

2023 .) 

الوالدين .3 وتوقعات  الاجتماعية  : فقد أصبحت توقعات الوالدين من أبنائهم  التنشئة 
الثقافية والاجتماعية الحالية متشابهة فيما   الته يرات  سواء الذكور والإناث في  ل 

أدى  ما  الأكاديمي؛  والتحصيل  بالأداء  مهارات    يتعلق  ت وير  متقاربةإلى    وقدرات 
 (Robinson, 1989 ) . 

رجىا إلىى طبيعيىة حيىاة تذات دلالىة إحصىائية بىين الجنسىين  االباحثىة فروقى  لم تجىد 
فىىىي مواجهىىىة المصىىىير  هفهمىىىا يعيشىىىان التحىىىدي المسىىىتقبلي نفسىىى، الجنسىىىين فىىىي حىىىد ذاتهىىىا

، بالإضىىافة إلىىى مجموعىىة مىىن الظىىروف الداخليىىة والخارجيىىة التىىي تحىىيط بال الىىي، هنفسىى
سىىىىواء كىىىىىان ذكىىىىر ا أم أنثىىىىىى فهىىىىي تىىىىىذ ر علىىىىىى الأول بىىىىنفس التىىىىىه ير علىىىىى الثىىىىىاني، مثىىىىىل 

، سىواء  مىن طىرف جماعىة الرفىاق أو العائلىة حياتىهالتي يواجههىا ال الىي فىي   الإحباطات 
تي تقضي على ال اقة الهائلة التي يجي أن يمتلكهىا كىل طالىي فىي هىذا السىن، وعلىى ال  
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درجىىة ال مىىوح الواجىىي توافرهىىا عنىىد أي طالىىي مهمىىا كىىان جنسىىه، إضىىافة إلىىى أن الأسىىرة 
ا مثىل الىذكور علىى التفىوق الدراسىي، ومن هىذا  العربية الحديثة تحى  وتشىجا الإنىاث تمامى 

الإنىاث  ولىذلت أصىب . ا والىذي يسىم  للمىرأة العربيىة بىالتفوق هو المجال المقبول اجتماعيىًّ 
ير بن في التفوق تمام ا مثل الذكور، عدا أن الفرص التعليمية أصبحت متاحىة للجنسىين 

ا علىىى حىىد سىىواء وتضىىاءلت النظىىرة الوالديىىة التىىي تميىىو بىىين الىىذكور والإنىىاث، فهمىىا يهمىىكل
فىىىىىي جميىىىىىا الظىىىىىروف سىىىىىواء الداخليىىىىىة أو  هلتحىىىىىدي نفسىىىىىلو  هايتعرضىىىىىان للضىىىىىلو  نفسىىىىى

 لديهم فروق بينهم. د لا توج م ن َ م  و الخارجية، 

 التوصيات: 
وعلاجيىة  إر ىاديةوالدراسىات التىي تتنىاول بىرامج  الأبحاث مويد من  إعداد ضرورة   -

فئىىىىة طىىىىلاب مىىىىدارس  لىىىىدىوخاصىىىىة  ى خىىىىر أقصىىىىور  أوجىىىىهمعالجىىىىة  إلىىىىىتهىىىىدف 
 وتنمية وتعويو جواني القوة لديهم. STEMالمتفوقين 

بالموضىوعات التعليميىة المراحىل  جميىارهىا فىي ا تة و يد على المناهج الدراسيالتهك   -
 اسىىىتراتيجيات والأنشىىى ة والفعاليىىىات التىىىي مىىىن  ىىىهنها أن تنمىىىي وت ىىىور الكماليىىىة و 

 .الانفعاليالتنظيم 
إجىىراء نىىدوات تثقي يىىة فىىي قصىىور الثقافىىة ومراكىىو الشىىباب للتوعيىىة والإر ىىاد بتعىىديل  -

 الكمالية، لاعتبارها مدخلا  رئيسي ا للإصابة بالاض رابات النفسية.
فىىي المجىىال  الانفعىىاليالتنظىىيم  اسىىتراتيجيات فىىادة مىىن مقيىىاس الكماليىىة، ومقيىىاس الإ -

 النفسي من قبل المر دين النفسيين.
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Perfectionism and its relationship to emotional 

regulation strategies among a sample of students from 

STEM schools  

 

Abstract 
The current study aimed to find out the relationship between 

perfectionism and emotional regulation strategies. The study 

sample consisted of (120) participants from students is the first 

second and, an third grades at the school for excellence in science 

and technology" STEM" in Qena Governorate, there the first 

group consists of (56) male and female students, the second group 

consists of (31) male and female students, the third group consists 

of (33) male and female students their ages range from (16to 18) 

years old with an average age of 16.81 And a standard deviation 

of.843 and the perfectionism scale prepared by (Lubna Abdel 

Majeed. 2018) and the emotional regulation strategies scale 

from(prepared by the researcher the results showed that there was 

a negative correlation between perfectionism and emotional 

regulation strategies at a significant differences between 

perfectionism and emotional regulation strategies among STEM 

student . 

Keywords: perfectionism, emotional regulation strategies. 

 

 


