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 تأثير استخدام التعلم بالنمذجة على أداء بعض المهارات الأساسية
 في كرة اليد لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 

 ا.م.د/ هيام عبد الرحيم العشماوي

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( كرة اليد ،  المهارات الأساسية، التعلم بالنمذجة ) 

  

النماذج  لا ان الأ خاد  للارتقاء  المسةةةةةةةةةة       تناولت هذه الدراسةةةةةةةةةةن تج تع يعىابأ تخدام   جسةةةةةةةةةة  دا  
المهار  لكعة التد لدمعحدن الإي دائان  ، وقد اس  دبت الباحثن المنهأ ال جعيبي ي صمام بجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ت   

تدمتذاً ، حتم يدغت  تنن    118واحةةةةةةةةةةةةةةةةدة تجعيبان والأةع  حا  ن ، حتم يد  ددمالي  دد بج م  الب م  
% ب  بج م  الب م تم تقسةةةامهم الي بجم  ن تجعيبان ب و د   ددها   42,37ذا ينسةةةبن  ( تدمت50الب م )

( تدمتذاً ، وبجم  ن الدراسةةةةةةةةاع ا:سةةةةةةةة  لا انب و د   20( تدمتذاً ، بجم  ن حةةةةةةةةا  نب و د   ددها )20)
ئل  الثباع(.وا  مدع الباحثن في وسةةةةةةةا  –( تدمتذاً ،  وذلك لإدعاء المخابلاع الخدمان )الصةةةةةةةد   10 ددها )

ودم  البااىاع  دي اسةةةةةة  لاا رار ال بعاء واسةةةةةة مارتي ا:سةةةةةة باال وا:ة باراع قتد الب م و اىت ب  اهم  
الن ةائأ ال ي ت لةةةةةةةةةةةةةةدةت لهةا البةاحثةن البعىةابأ ال خدامي  ةاسةةةةةةةةةةةةةة  ةدا  النمةاذج  لا اةن الأ خةاد الةذر  ب   د   

 ان في  عة التد )قتد الب م( .المجم  ن ال جعيبان  ال له تج تع ديجايي  د  ب غتعاع المهاراع الأساس
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 :  مشكلة البحث

،   لقد شهدت السنوات الأخيرة نهضة علمية واسعة فى مجال التعليم فى دول العالم المتقدمة

تقدم    أصبح الأهتمام و التى توضح مدى  المؤشرات  يمثل أحد  الابتدائية والعناية بهم  المرحلة  بأطفال 

هذه النهصن حثت ال ع  يت   دي حعورة بعادخن أسالتب و ع  تقديم المخد باع، ، و   الأمم وتحضرها  
وتعا ي  ال خدامان  الخمدان  ب   ت ناسب  ال ي  ال كن ل چان  ال  باقاع  المناسبن :س  دا   ال ع   و ذلك 

وظهر كثير من النظريات التى تحث على تطوير  الفعو  الفعدين يت  الم خدمت  وت ناسب ب  قدراته  

 ميادين التربية والمناهج الدراسية . 

)    ويشير وآخرون  جاد  لطفى  (  2001محمد  يمكن  ب   م  تقديم  أنه  أو  المتعلم  دافعية  استثارة 

فى عملية تحسين وتجويد عملية التعلم   والتي تساعد تقنيات تكنولوجيا التعليم    من خلالمثيرات جديدة  

سائل تكنولوجيا التعليم الحديثة  يتم من خلال ويجب التأكيد على أن الوصول إلى أفضل النتائج الممكنة  و

 ( 65:   22)  وصول إلى الأهداف المراد تحقيقها .لل وذلك

  فى المجال الرياضى الحديثة  انه يمكن الاستفادة من التكنولوجية    م(2001محمد سعد )  ويري

حيث إنها تساعد فى عملية التعلم  التلميذ بناء التصور الحركى للمهارة الحركية بشكل صحيح عند  في 

الحركى, من خلال عمليات العرض عن طريق الصور او الأفلام من أجل التأثير الإيجابى فى بناء 

 (  22:   20وتطوير التصور الحركى عند المتعلم المبتدىء للمهارات الحركية . )

أن الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد تلعب دورا هاما    (  م  1999)  ,Thomasتوماس  ي  و ير

فى العملية التعليمية لما لها من استخدامات واسعة وتقنيات وأساليب متفردة , كما أنها تساعد المتعلم  

الوقت وزيادة الاحتفاظ   المرونة فى  المعلومات وتساعد فى زيادة  والتعلم وتبسيط  الفهم  على سرعة 

 (    44:   36ى الرجوع لها وقتما يريد المتعلم وتحسين عملية التعلم . )  بالمعلومات والقدرة عل

كما أن النماذج المتحركة للأداء يمكن تحويلها إلي فيلم تعليمي ثلاثي الأبعاد ليتم عرض المادة  

الداتا شو، مع مساعدة المتعلمين   الدراسية في صورة فيديو باستخدام الحاسب الآلي، وربطه بجهاز 

لواجب التعليمي المقرر  بالتفاعل مع محتوى المادة التعليمية ،وتتُاح له فرصة الانتباه والتركيز لإنجاز ا

 (  118:  7)  .ه علي

أن استخدام تكنولوجيا التعليم فى عمليتى التعليم والتعلم    م (  2001وفيقة مصطفى )  وترى  

 (  98:   29)  لأرتقاء بالعملية التعليمية.اتؤدى تحسين أداء المتعلمين وتهدف الى 

بأنها مرحلة التحسننن فى القدرات البدنية حيث يتصنن     12  – 6وتتميز المرحلة السنننية من  

النمو فى هنذه المرحلنة بزينادة قندرة الجسننننم على التكي  وتعلم المهنارات , وينمو التوافق الحركى 



 

 

 2025 يناير ( 1( عدد )  45المجلد ) 

-  47  - 

وتزداد الكفاءة والمهارات اليدوية , فالتلميذ لا يسنننتطيع أن يظل سننناكنا بل حركته مسنننتمرة , وتكون  

الحركة أسنرع وأكثر قوة , كما يتصن  التلميذ فى هذه المرحلة بوجود توافق عضنلى عصنبى وتزداد 

 ( 267:  6السرعة والدقة. ) 

السنية من    م (  2001)  الخولىأمين  كما يرى   المرحلة  لهذه  الرياضية  برامج الأنشطة  أن 

الحركية من خلال  المشكلات  المختلفة وكذلك مساعدته على حل  الحركية  المهارات  أهدافها تطوير 

بهدف مساعدته على    الادراك الحركيواكتساب    ،  والابتكار والاتصال والعلاقات   والاستكشافالتجرية  

  –   151:    5اكتشاف قدرات جسمه على الإدراك الحركى وكيفية تحكمه فيها وفقا للزمان والمكان. )  

154  ) 

أنه بدون إتقان المهارات الأساسية لكرة اليد والتعرف    م (  2004منير جرجس )  ويضي   

 (  67:   26على مبادىء كل مهارة لا يمكن أن يصل إلى مستوى عالى من الأداء الحركى )  

أن الألعاب التمهيدية تحتل مكانا مرموقا فى خطة التعليم   م (  2014خالد حمودة )  ويرى  

الحركية  المهارات  تعليم  مجال  فى  المفضلة  الوسائل  من  فهى   , اليد  لكرة  الأولى  بالمرحلة  الخاصة 

الأساسية وتحسين القدرة على التوافق ورد الفعل , تثبيت الجانب التربوى فيما يتعلق بالمحافظة على  

وحسن والطاعة  ألعاب    النظام  شكل  على  التدريبات  من  مجموعة  لتلاميذه  المعلم  فينظم   , التصرف 

تمهيدية ومسابقات وتتابعات متدرجة من السهل إلى الصعب تحتوى على مهارات  للتعامل المنظم مع  

 (  37   - 32:   10زملائه البراعم كرمى الكرة ولقفها والجرى والوثب بالكرة . )

بناء    على  الحركي  التعلم  عملية  أثناء  الرياضية  التربية  مجال  في  التعليم  تكنولوجيا  وتساعد 

وتطوير التصور الحركي عند المتعلم، فمن خلال عمليات العرض ثم استخدام عائد المعلومات "التغذية  

مواصفات   الراجعة" يمكن التأثير الإيجابي في بناء  وتطوير التصور الحركي عند المتعلم وتحسين

المتعلمين    لجميع  موحدة  بصورة  المعروضة  المهارة  أداء   على  تساعد  كما  التعلم،  وسرعة  الأداء  

وبالتالي تمكن من حسن تقييم مدى استيعابهم لها بدلا من أن تعرض بأكثر من نموذج بشرى يتفاوت 

                                             (                                            23:   18فيه طريقة الأداء. )

  أن هناك قصوراً فى فاعلية درس التربية الرياضية من حيث التأثير على  الباحثة لاحظت  وقد 

هناك  الجوانب   أن  فى  تتمثل  المرحلة  تلك  فى  للتلميذ  المهارى    انخفاضاالمهارية  الأداء  مستوى  فى 

وجود صعوبات حركية    الباحثةللتلاميذ عند أداء المهارات المقررة فى منهج لعبة كرة اليد كما لاحظت  

أن برامج    الباحثةحيث وجدت  ،  تواجه التلاميذ أثناء تعلم المهارات الحركية المقررة للعبة كرة اليد  

طور منذ فترة طويلة كما أنها لاتمد التلميذ بالأنشطة الحركية  تالتربية الرياضية الحالية لتلك المرحلة لم ت 
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على ذلك قامت اً  الكافية دون التطرق إلى تعليم تلك المهارات فى ضوء جوانب وأبعاد الحركة وبناء 

وضع برنامج تعليمى بأستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد  للارتقاء بالمستوى المهارى فى بعض ب  الباحثة

 المهارات الحركية  لكرة اليد للمرحلة الإبتدائية  .

 ثانيا : أهمية البحث  : 
ج  لا ان الأ خاد لمخدم  ال ع ان العياحان ل خدام المهاراع ال ع ان في ذ تقديم يعىابأ  اس  دا  النما -1

 . كعة التد ال الن  معحدن ال خدام الأساس  
أستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد ت داه ىظع القائمت   د  المؤسساع ال ع  ين و ال خدامان  دل  أهمان   -2

 ال ع ان ف  تدك المعحدن السنان .  تخدم المهاراع  المنهأ الدراس  لدمسا دة  د  
 ثالثا : أهداف البحث : 

بخض المهاراع الأسةةةةةةاسةةةةةةان في  عة التد لد  ليعىابأ  اسةةةةةة  دا  النماذج  لا ان الأ خاد  تصةةةةةةمام   -  1
 .تلابتذ ال دقن الأول  ب  ال خدام الأساسي

 اسةةةةةةةةةةة  دا  النماذج  لا ان الأ خاد  د  تخدم  خض المهاراع تخدامي   يعىابأ  ال خعف  د  تج تع   -  2
 .الأساسان في  عة التد لد  تلابتذ ال دقن الأول  ب  ال خدام الأساسي

 رابعا : فروض البحث : 
ت دد فعو  دالن دحصةةةةةةةائااً يت  ب  سةةةةةةة اع ال ااسةةةةةةةاع القبدان والبخدين لدمجم  ن ال ةةةةةةةا  ن في  -  1

 لمهاراع الأساسان في  عة التد )قتد الب م(، ولصالح ال ااساع البخدين.ااة باراع 
ت دد فعو  دالن دحصةةةةةةةةةائااً يت  ب  سةةةةةةةةة اع ال ااسةةةةةةةةةاع القبدان والبخدين لدمجم  ن ال جعيبان في  -  2

 اة باراع المهاراع الأساسان في  عة التد )قتد الب م(، ولصالح ال ااساع البخدين.
وال جعيبان    -  3 ال ا  ن  لدمجم   ت   البخدين  ال ااساع  ب  س اع  يت   دحصائااً  دالن  فعو    ت دد 

 في اة باراع المهاراع الأساسان في  عة التد )قتد الب م(، ولصالح المجم  ن ال جعيبان. 
   خامسا : مصطلحات البحث : 

 :  ҘD models:" النماذج ثلاثية الأبعاد "  -
ب س  ن ي م تصمامها في يتئن ذاع أ خاد  لا ن   تم ي م ت حاح ال  ل وا:رتفاا  " ىماذج  

ويُقصد يها    ( للا ب و ال الي دبكاىان ت عيك وتدويع اللا ب حم  الم اور الثلا ن,X,Y,Zوالخعض )
ىا  ءأيً ا العس   ال ي ت   ر  د   ائناع بُجسمن ُ لا ان الأ خاد ت  عك حم  ف اء ُ لا ي يُشبه ف ا

الفتدي  وي حح  افن ال فالتل في الأداء ب  سه لن    أوالمكاىي ال  اقي وي حح  ل زوايا الص رة  
 (   55 : 7  . )ال دويع ب   ل زوايا المهارة " 
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 Learning by modeling التعلم بالنمذجة :
وتقليد    علييعتمد   تعليمي أسلوب  محاكاة  على  الطلاب  وتحفيز  توضيحية  نماذج  تقديم 

تعزيز فهم الطلاب   و  عملية ومحاكاة للمفاهيم والمهارات التي يجب تعلمها  أمثلةتقديم    و  السلوكيات .

 ) تعريف اجرائي ( وتحفيزهم لتطبيق المعرفة النظرية في سياقات عملية. 

 ـ إجراءات البحث: 
 أولًا: منهج البحث:  

 –قبلي    القياس )  ىالمنهج التجريبي، وذلك باستخدام التصميم التجريبي ذ   ةالباحث  ت استخدم

  ، وذلك لمُناسبته لطبيعة هذا البحث.ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين (  بعدي
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث : 

من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي )الص    تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية

الرابع الابتدائي( بمدرسة سدود الرسمية للغات  التابعة لإدارة منوف التعليمية بمحافظة المنوفية. في 

تلميذاً وعينة البحث    118م ، حيث بلغ إجمالي عدد مجتمع البحث    2024م /    2023العام الدراسي  

 % من مجتمع البحث تم تقسيمهم كالتالي :   42,37( تلميذا بنسبة  50)

- ( عددها  وبلغ   : التجريبية  تعليمي  20المجموعة  برنامج  عليها  تطبيق  يتم  وسوف   ، تلميذاً   )

 ومساعديها.   الباحثةباستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد تحت إشراف 

( تلميذاً ، وسوف يتم تطبيق عليها البرنامج التقليدي تحت  20المجموعة الضابطة: وبلغ عددها ) -

 ومساعديها.   الباحثةإشراف 

الدراسات الاستطلاعية: - ،(  10)وبلغ عددها    مجموعة   الباحثة حيث سوف تستخدمها    تلميذاً 

والجدول ،  )قيد البحث(ات  لات العلمية للاختبارعامملإجراء الدراسات الاستطلاعية والتأكد من ال

 .البحث ( يوضح تصني  عينة 1)

 ( 1جدول )

 تصنيف عينة البحث  

 النسبة المئوية %  العدد  فئة العينة

 الأساسية 
 20 ضابطة 

40 
40 % 

80 % 
 % 40 20 تجريبية 

 % 20 10 الاستطلاعية

 %  100.00 50 إجمالي عدد العينة 

50ن =   
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، كما بلغ %(  80)بنسبة  تلميذاً    (40)بلغ  الأساسية    ( أن إجمالي العينة1يتضح من جدول )

 من إجمالي عينة البحث.  %(  20)بنسبة تلميذاً  (10) حجم العينة الاستطلاعية 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:  - 1

 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث

       النمومُعدلات بعض في قياسات )الأساسية والاستطلاعية( 

 ( قيد البحث) مُعدلات النمو
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

 0.36 0.76 11.40 11.49 سنة السن

 0.18 4.76 138.45 138.73 سم الطول الكلي 

 0.12 6.82 37.48 37,75 كجم الوزن الكلي 

 ( أل بخابلاع ا:ل  اء ل ااساع  تنن الب م )الأساسان وا:س  لا ان(  2ي  ح ب  ددول )
، بما يخني وق ا  تنن الب م ت ت المن ني  (  3)±  في  خض بُخد:ع النم  قد اى صعع با يت   

 ال باخي، و ال الي تجاىس  تنن الب م.
 ثالثا : أدوات ووسائل جمع البيانات  :  

 لجم  المخد باع والبااىاع الم خدقن يهذا الب م دل  ال اليب   الباحثةاس ندع       
 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :   -1

تناولت  نالع    ال يلددراساع السا قن والمعاد  الخدمان الم  صصن    المعدخيب  ةلال المسح   -
ت لاء  ب  هذه المعحدن السنان تم ال  لل لأهم    وال يالدااقن البدىان ال الن يعياحن  عة التد  

الصفاع البدىان ال الن يعياحن  عة التد وه   بارة ) الق ة الممتزة  السع ن , السع ن ا:ى قالان  
 (  3, العشاقن , المعوىن , ال  اف  (  . بعف  ) 

 المق عح لمنهأ  عة التد ب ح ا الدراسن .  ال خداميد داد البعىابأ  -
 الأ خاد  ال الن  المهاراع الأساسان لكعة التد ب ح ا الدراسن .  لا يتصمام وإ داد البعىابأ  -
 المقابلة الشخصية :   – 2

  إدعاء المقايدن الش صان ب  ال بعاء ف  رياحن  عة التد ل  ديد ب الباحثةقابت       
 . ال خداميأسس وح  البعىابأ  -
 .   ال خداميب   ياع البعىابأ  -
  ع  ال دريس المس  دبن . -

50ن =   
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 ت اس المهاراع الأساسان لدعبن  عة التد لدمهاراع قتد الب م .  ال يا:ة باراع  -
 ت اس  نالع الدااقن البدىان  لد لاب  تنن الب م .   ال يا:ة باراع  -
 الاستمارات :   – 3

 :  وتشمل(  7استمارة استطلاع رأى الخبراء مرفق )  
 .    ال خدامياس مارة أسس وح  البعىابأ  -
 .   ال خدامياس مارة ب   ياع البعىابأ  -
 اس مارة  ع  ال دريس المس  دبن .  -
  ت اس المهاراع الأساسان لدعبن  عة التد لدمهاراع قتد الب م . ال ياس مارة ا:ة باراع  -
 اس مارة بدة ت بت  الب م .  -
 اس مارة تسجتل اة باراع الأداء المهار  .  -
 اس مارة تسجتل ا:ة باراع البدىان .   -
 أجهزة وأدوات ومنها :   – 4
 دهاز العيس ابت ع ل ااس ال  ل  السن امت ع .  -
 بتزال  ب  ل ااس ال زل  الكتد  دعا  .  -
 بدخب  عة يد  . -
 سا ن ديقاف .  -
 شعيط قااس .  -
 حبال .  -
 س يدين .بقا د  -
 كعاع ب  دفن الأحجا  والأشكال . -
 .  كعاسي -
 أ  ا  .  -
 دتع . -
 كمبت تع ب م ل :ب ت ب .  -
 قياس مستوى الأداء المهارى :   اختبارات – 5

 ةالباحث  ت ب  بعاد   دمان ب  صصن ف  بجال  عة التد قاب  ةالباحثوف  ح ء با ت فع لد   
ا: ت ديد  المعاد   غعض  لهذه  المهار    ة باراع يدراسن بس ان  الأداء  بس     ت اس  ال    المهارين 

حافن وال ذف ( رو   فتها الإ  4س مارة بعف  )  اي حخها ف     احثةالبت   تنن الب م ,  م قاب   لد لابتذ 
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ي ناسب ورأ  ال بتع وتم  عحها  د  )   ال ع ان    5 ما  ( ةبعاء ب  أ  اء هتئن ال دريس  كدااع 
 تنن    لد لابتذ وال ااساع المهارين ال   ت اس بس    الأداء المهار     ة باراع العياحان وذلك ل  ديد ا:
 راء السادة ال بعاء .  آ ( ي حح ى اجن  5الب م , والجدول رقم ) 

 ( 3جدول ) 
 تقيس مستوى  التيالنسب المئوية لاتفاق الخبراء حول الاختبارات المهارية  
 الأداء  المهارى للطلاب عينة البحث

 

ت اس بس    الأداء المهار    ال ية باراع  سب ا: أىس ماراع ال الن ي  ديد  و خد  عض ا:
العياحان    (  د  السادة ال بعاء ب  ا  اء هتئن ال دريس  كدااع ال ع ان  4   تنن الب م بعف  )  لد لابتذ 
(   د   %80)        ل: تقىسبن    ةالباحث  ارت تت ل  ديد أىسب ا:ة باراع, وقد    وذلك(    1بعف  )  

 ة باراع ال الان ب  ة باراع , وقد تم ال  لل دل  ا:دى  ل  بت  ا: أ
   ف  ةط بس  ام    20ة بار ال ن اط لمسافن  ا -1

النسبة  التكرار الأختبار المرشح  أسم المهارة
 المئوية

تنطيط الكرة من 
 الثبات 

 % 80 4 م فى خط المستقيم. 20التنطيط لمسافة 
 % 20 1 متر.  30قياس سرعة التنطيط فى خط متعرج مسافة 

مسك الكرة  
 وتمريرها للزميل

 200ســم    50على مســتطيل مرســوم على الحائط بابعاد)  التمرير 
بعد   الكرة بالقفز  ومســـــك  ســـــم عن الأرض 215ســـــم( وعلى ارتفاع 

 من الحائط . ارتدادها
4 80 % 

 % 20 1 كرات ( 6التمرير للامام ) 
 - - سرعة تمرير الكرة

بيد واحدة  الرمى
من الثبات 

والحركة واللقف  
 باليدين 

ســتقبالها باليدين  اتمرير الكرة تمريرة رســةية بيد واحدة على الحائط و 
 - - ث. 20خلال  م 3مسافة من الحائط من  مرتدة وهى

 % 80 4 دقة وسرعة التمريرة على الكرات الطبية من الثبات .  
 % 20 1 .ستقبالها ثم التصويب إلى المرمى اتمرير الكرة و 

تمرير الكرة بيد 
واحدة من خلال 
 الجرى للأمام . 

 % 100 5 دقة وسرعة التمريرة على الكرات الطبية من الحركة .
 - - تجاه واحد فقط( .ا ذهاب وعودة )   التمرير من الجرى 

 - - التمرير من الجرى ) ذهاب فقط ( لليمين واليسار.

5= ن   
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سم ( و د  أرتفاا  200سم  ×  50ة بار ) ال معيع  د  بس  تل بعس    د  ال ائط  ا خاد ) ا -2
 .    الأرض وبسك الكعة   خد ارتدادها ب  ال ائط  (   سم  215

 ة بار دقن وسع ن ال معيعة  د  الكعاع ال بان ب  الثباع .ا -3
 .  ة بار دقن وسع ن ال معيعة  د  الكعاع ال بان ب  ال ع ن ا -4

 ( 4جدول )
 النسب المئوية لأتفاق الخبراء حول أنسب الاختبارات التى تقيس  

 عناصر اللياقة البدنية  للطلاب عينة البحث 

ة باراع ال   ت اس بس    الأداء المهار   ىسب ا: أ س ماراع ال الن ي  ديد  و خد  عض ا:
  اء هتئن ال دريس  كدااع ال ع ان العياحان  أ (  د  السادة ال بعاء ب     3  بعف  )  البحث  تنن    لد لابتذ 

عناصر  م 

 اللياقة البدنية   

النسبة   التكرار اسم الأختبار 

 المئوية 

1 
المميزة  القوة 

 بالسرعة 

 للذراعين 

 %  80 4 اختبار رمى كرة يد لأبعد مسافة.

 %  20 1 كجم . 1.5اختبار دفع كرة طبية  

 - 0 كجم . 3اختبار دفع كرة طبية  

 للقدمين 

 %  20 1 اختبار القدرة العمودية للوثب . 

 - 0 اختبار الوثب العمودى لسارجنت 

 %  80 4 الثبات اختبار الوثب العريض من 

2 
السرعة 

 الأنتقالية 

 %  20 1 متر . 20اختبار الجرى للأمام 

 - 0 اختبار العدو لعشرة ثوانى  .

 %  80 4 ( متر من بداية متحركة  .  20اختبار  العدو ) 

 الرشاقة 3

 %  80 4 . اختبار  الجرى المتعرج لبارو

 %  20 1 اختبار  الوثب الجانبى .

 - 0 اختبار  جرى الزجراج .

 المرونة  4

 %   100 5 اختبار  ثنى الجذع من وضع الجلوس الطويل  .

 - 0 اختبار  ثنى الجذع من الوقوف .

 - 0 اختبار  دفع الكتفين . 

 التوافق  5

 %  80 4 . اختبار  الدوائر المرقمة

 - - اختبار  نط الحبل .

 %  20 1 .  8أختبار الجرى فى  

5ن =   
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(   د    %80)         ل : تقىسبن    ةالباحث  ت ( وذلك ل  ديد أىسب ا:ة باراع, وقد ارت ى   1بعف  )  
 دى  ل  بت  الأة باراع , أ
 وقد تم ال  لل دل  الأة باراع ال الان ب  

 اة بار رب   عة يد لأ خد بسافن  .  - 1
 اة بار ال  ب الخعيض ب  الثباع  . - 2
 ( ب عاً ب  يداين ب  ع ن  .  20اة بار الخدو )  - 3
 .  اة بار الجع  الم خعج لبارو - 4
 الجذا ب  وح  الجد س ال  يل  .اة بار  ن   - 5
 . اة بار الدوائع المعقمن - 6

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية:
 المعاملات العلمية لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(: - 1
 صدق اختبارات المتغيرات )قيد البحث(: -أ 

تم حساب بُخابلاع لد  اة باراع الم غتعاع )قتد الب م(  اس  دا  أسد ب لد  المقارىن  
ال عفان، وذلك ي  بت  ا:ة باراع  د   تنن الدراسن ا:س  لا ان ب  تلابتذ ال دقن الأول  ب  ال خدام  

تدمتذاً.  م تعتتب قااساع  تنن الب م ا:س  لا ان تنازلااً، وحساب    (10)الأساسي، البال   ددهم  
 (.3د:لن الفعو  يت  ب  س اع الع ا  الأ د  والع ا  الأدى .  ما ه  ب حح  الجدول )

 ( 5جدول )
 الأدنى  و الأعلى  الربيع متوسطات دلالة الفروق بين

 )قيد البحث(  المتغيرات في اختبارات

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 وحدة  
 القياس 

  "Z"قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ±ع س ±ع س المحسوبة

اختبارات   
المتغيرات  
 البدنية

 * 3.78 0.65 6.87 0.26 10.80 متر رمى كرة يد لأبعد مسافة
 * 8.56 5.51 90.33 3.06 121.33 سم الوثب العريض من الثبات

 * 5.33 0.83 19.47 0.66 14.40 ثانية الجري المتعرج لبارو
 * 6.55 1.15 7.67 0.57 10.33 سم ثنى الجذع من الجلوس الطويل

 * 3.14 0.29 5.09 0.40 3.20 ثانية متراً من البدء العالي 20العدو 
 * 11.36 1.15 19.67 0.58 14.33 ثانية الدوائر المرقمة

اختبارات 
المهارات  

 * 2.73 0.28 21.71 0.83 18.33 ثانية متر  20تنطيط الكرة مسافة 
 * 3.23 1.14 4.67 0.58 5.67 عدد  التمرير على المستطيل

3=  2= ن 1ن  
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 1.96" الجدولية = ± Zقيمة " *

بين قياسات عينة  (  0.05)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  3يتضح من جدول ) 

)قيد البحث(، ولصالح    المتغيرات   الأعلى، الربيع الأدنى( في اختبارات   الربيع البحث الاستطلاعية )

الربيع الأعلى .. مما يدل على أن هذه الاختبارات تستطيع التمييز بين المجموعات مختلفة المستوى،  

 وبالتالي فهي اختبارات صادقة فيما وضعت من أجله. 

 :)قيد البحث(  المتغيرات  ثبات اختبارات  -  ب

ثبات   مُعاملات  إيجاد  باستخدام طريقة تطبيق الاختبار    المتغيرات   اختبارات تم  البحث(  )قيد 

، ثم قام بإعادة  تلميذاً    (10)   وعددهمعلى عينة الدراسة الاستطلاعية    Test-Retestوإعادة تطبيقه  

( يوضح  4تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات، والجدول )  ثلاثة أيام  (3) بفاصل زمني قدره    التطبيق

 .التطبيقينمُعاملات الثبات بين 

 ( 6جدول )
 التطبيق وإعادة التطبيق  متوسطات معاملات الارتباط بين 
 )قيد البحث(  المتغيرات في اختبارات

 0.632( = 0.05(، ومستوي معنوية )8( = ) 2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 

الأساسية في  
 كرة اليد 

 * 2.91 0.15 1.40 0.30 2.20 درجة دقة التمرير من الثبات
 * 2.58 0.10 1.21 025 2.03 درجة دقة التمرير من الحركة 

 اة باراع الم غتعاع )قتد الب م( 
 وحدة 
 ال ااس

قامن "ر"   د ادة ال  بت  ال  بت  
 ±ا س ±ا س الم س  ن

اختبارات 
المتغيرات  
 البدنية

 *  0.98 2.03 9.07 2.20 9.17 ب ع  رمى كرة يد لأبعد مسافة
 *  0.99 16.66 107.22 17.06 106.55 سم الوثب العريض من الثبات

 *  0.96 3.08 16.66 2.91 16.68  اىان  الجري المتعرج لبارو
 *  0.84 1.54 9.00 1.45 9.11 سم ثنى الجذع من الجلوس الطويل

 *  0.97 1.04 3.90 1.11 4.02  اىان  متراً من البدء العالي 20العدو 
 *  0.97 2.80 17.11 3.06 16.87  اىان  الدوائر المرقمة

اختبارات 
المهارات  
الأساسية  
في كرة 
 اليد 

 *  0.96 1.70 19.81 1.97 19.79  اىان  متر 20تنطيط الكرة مسافة 
 *  0.83 0.60 5.11 0.78 4.89  دد  التمرير على المستطيل
 *  0.95 0.53 1.82 0.46 1.79 دردن دقة التمرير من الثبات
 *  0.96 0.56 1.73 0.46 1.62 دردن دقة التمرير من الحركة

10ن =   
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 ( جدول  من  مُعاملات  4يتضح  قيم  أن  لاختبارات (  التطبيق  وإعادة  التطبيق  بين    الارتباط 

، وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى  (0.97  إلى 0.80))قيد البحث( قد تراوحت ما بين  المتغيرات 

 هذه الاختبارات.  ثبات . مما يدل على (0.05)دلالة 

 خامساً : تطبيق البرنامج المُقترح و الخطة الزمنية : 
ج ثلاثية لتعليم بعض ذ الحركى المقترح بإستخدام النما  التعليميبوضع البرنامج    ةالباحث  ت قام

الي الرابع الابتدائى  بمدرسة    تلاميذ   على  ةالمقرر  د مهارات كرة  التابعة  الص   للغات  سدود رسمية 

(    12بحيث يشمل على )    2024/    2023بمحافظة المنوفية للعام الدراسى  لمديرية منوف التعليمية  

( وحدتين تعليميتين فى    2, وبواقع )    2024/    3/    27وحتى    2024/    2/    18وحدة تعليمية من  

التي تم الأسس    ، وفيما يلي  ( دقيقة فى ضوء المنهج المقرر  45التعليمية )     الوحدةالأسبوع , وزمن  

 :   عليها البرنامج بناء 

 لإ ارة ال ماس يت  الأ فال .اس  دا  أسد ب ال شجا   -
 أل ي م الأحماء ف  ل رة ألخاب لغتعة تنافسان بش قن . -
  د  اى قال المخدم ب  بهارة أو ة  ة تخدامان لأةع  د:  خد دتقال ا: فال لها . -
 ال ن ا ف  اس  دا  الأدواع وال معيناع ب  أدل تش ي  ال فل للأداء . -
 أل ت ناسب ب   ياع البعىابأ ب  ةصائص النم  لدمعحدن السنان قتد الب م . -
 ا:ه ما   جما  أدزاء دسم ال فل ب  اه ما  ةاص  ق ابه . -
 أل ي اح للأ فال فعلن ا:ي كار ال ع   وا:س كشاف . -
 أل ت  فع فاه   ابل الأب  والسلابن . -
 أل ت متز ب   ياته  البسا ن وال ح ح . -
 أل ينم  لد  ال فل الثقن  النفس واح عا  الذاع وتقبدها . -

 ج ثلاثية الأبعاد : ذستخدام النمااالحركى المقترح ب التعليميمحتوى البرنامج 
المقترح باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد وبهدف تحقيق الأهداف   البرنامجبتصميم    ةالباحث  ت قام

الموضوعة لكل وحدة تعليمية حيث اشتمل البرنامج اليومى للتدريس باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد 

 على العناصر التالية : 

التمهيدى   -1 والغااب الجزء  ال   ر  أةذ   , بنها  الجزء  هذا  ف   ددعاءاع  ت  ذ  دة  ب   تم 
والأحماء الخا  والذ  يهدف دل  تهتئن الجسم :س  بال النشا اع ال ع ان وبدة هذا الجزء ح ال   

 ( دقاقن .  15) 
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الأ خاد ال اص  المهارة أو:     لا ي ي     هذا الجزء  د  بشاهدة البعىابأ    الجزء الرئيسى : -2
 د  شكل ألخاب لغتعة وتمهتدين    لد لابتذ قبل ال  بت  و خد ذلك  دة ىشا اع حع ان بقدبن  

 خض المهاراع الأساسان ف   عة التد  اس  دا     ال لابتذ وتمعيناع ويهدف هذا الجزء دل  تخدام  
 ( دقاقن . 25الألخاب الصغتعة وبدة هذا الجزء ح ال  ) 

ب يهدف هذا الجزء دل  تهدئن الجسم لدخ دة لد ح  ال باخ  و شكل تدريج    الجزء الختامى -3
 ( دقائ  . 5د ادة ودم  الأدواع المس  دبن وبدة هذا الجزء ح ال  ) 

  القياسات البعدية :  - 3
قاب اى خد   الأساسان  ال جع ن  ل نفي  الم ددة  المدة  البخدين    ن الباحث  ت  هاء  ال ااساع   إدعاء 

أل تك ل ال ااساع البخدين ت ت ىفس    ةالباحث  ت وقد را   2022/    4/    2,1لمجم     الب م ي    
 تم يها ددعاء ال ااساع القبدان .  ال يالظعوف 
 : خطة تنفيذ تجربة البحث الأساسية : سادساً 

تلابتذ والمسا دي   د     ةالباحثتم تنفتذ ة ن ت بت  تجع ن الب م الأساسان ت ت دشعاف  
سدود رسمان لدخاع ال ا خن لمديعين  ال دقن الأول  ب  ال خدام الأساسي )الصف العا   ا:ي دائي(  مدرسن  

ال خدامان   المن فانبن ف  الدراس      م افظن  ي      2024/    2023لدخا   ب   الم اف     الأحدا  باراً 
 ب ال  بت   د  با يديواش مدت ة ن  ،م27/3/4202الم اف   الاربعاءوح   ي    م4202/ 18/2
 القياسات القبلية:  - 1

 الأحد تةم ددعاء ال ااساع القبدتةن فةي اة باراع الم غتعاع البدىان والمهارين )قتد الب م( ي بي  
 ال جكد ب  ا  دالان ت زي  البااىاع ال الن    ةالباحث  ت ،  ما قابم12,11/2/2024الم اف     و الاثنين

 ال ااساع القبدان :ة باراع الم غتعاع )قتد الب م(،  ذلك تكافؤ المجم   ت  ال ا  ن وال جعيبان،  ما  
 (.7ه  ب حح  الجداول )

 اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات البدنية والمهارية: -أ 
 ( 7جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 في الاختبارات البدنية والمهارية )قيد البحث(  

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
 وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

   0.78- 2.12 9.50 8.95 متر لأبعد مسافةرمى كرة يد 

 2.20- 17.31 118.00 105.32 سم الوثب العريض من الثبات

40ن =   
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 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
 وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

اختبارات  

المتغيرات 

 البدنية

 1.41 3.02 15.00 16.42 ثانية المتعرج لبارو  يالجر

 1.24 -  1.67 10.00 9.31 سم الجلوس الطويلثنى الجذع من 

 1.78 1.11 3.20 3.86 ثانية اً من البدء العاليمتر 20العدو  

 1.63 2.99 15.12 16.74 ثانية الدوائر المرقمة

اختبارات  
المهارات 
الأساسية  
في كرة  
 اليد 

 0.44 2.06 19.25 19.55 ثانية اً متر 20مسافة   تنطيط الكرة

 0.34- 0.96 4.95 4.84 عدد  التمرير على المستطيل

 0.12 0.50  1.75 1.77 درجة دقة التمرير من الثبات

 0.35- 0.52 1.70 1.64 درجة التمرير من الحركةدقة 

 ( جدول  من  الالتواء  7يتضح  معاملات  أن  البحث  (  لا لعينة  القبلية  القياسات  ختبارات  في 

مما يعني اعتدالية توزيع البيانات  ،  (3)±  انحصرت ما بين    )قيد البحث(البدنية والمهارية  لمتغيرات  ا

 لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(.الخاصة بالقياسات القبلية  

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية والمهارية:  -ب 
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في الاختبارات البدنية والمهارية )قيد البحث( 

 2.021( = 0.05(، ومستوي معنوية )38( = )2 - 2+ ن 1" الجدولية عند د.ح )نت* قيمة "

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
 وحدة  

 القياس 

  "ت"قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س ±ع س المحسوبة

اختبارات  

المتغيرات 

 البدنية

 0.16 1.92 9.06 1.95 9.14 متر رمى كرة يد لأبعد مسافة

 0.29 18.43 105.29 15.49 107.03 سم الوثب العريض من الثبات

 0.69 1.66 17.85 2.83 16.85 ثانية المتعرج لبارو  يالجر

 0.42 1.38 9.21 1.77 9.42 سم الجلوس الطويلثنى الجذع من 

 0.27 0.63 3.77 0.72 3.83 ثانية اً من البدء العاليمتر 20العدو  

 0.56 2.22 16.24 2.49 15.81 ثانية الدوائر المرقمة

اختبارات  
المهارات 
الأساسية  
في كرة  
 اليد 

 0.11 1.79 18.60 1.67 18.54 ثانية اً متر 20مسافة   تنطيط الكرة

 0.31 0.62 4.74 0.58 4.80 عدد  التمرير على المستطيل

 0.55 0.35 1.86 0.43 1.79 درجة دقة التمرير من الثبات

 0.53 0.56 1.82 0.49 1.73 درجة دقة التمرير من الحركة

20=  2= ن 1ن  
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 ( جدول  من  دلالة  عدم  (  8يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  بين  (  0.05) وجود 

القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية القياسات  )قيد البحث(.    المتغيرات   في اختبارات   متوسطات 

)قيد   المتغيرات البدنية والمهارية  في اختبارات   الضابطة والتجريبيةتكافؤ المجموعتين  مما يدل على  

 البحث(.

 سابعاً : المُعالجات الإحصائية:  
( لمُخالجن SPSSالبعىابأ الإحصائي )  ةالباحث  ت وفعوض الب م .. اس  دب  أهداففي ح ء  

 ب  واس خاىت  الأسالتب الإحصائان ال الانالبااىاع، 
 .%النسبن المئ ين  •
 الم  سط ال سايي.  •
 ا:ى عاف المعاارر.  •
 ال ساط.  •
 بخابل ا:ل  اء.  •
 ل ساب د:لن الفعو .  Z.Testاة بار  •
 بخابل ا:رتباط البساط لبتعس ل.  •
 ل ساب د:لن الفعو .  T.Testاة بار  •
 بخد:ع ال  س   اس  دا  النسبن المئ ين %. •

 . (0.05بس    الد:لن الإحصائان  ند ) ةالباحث ت وقد ارت 
 عرض ومناقشة النتائج: 

 نتائج الفرض الأول: ومناقشة   عرض – 1
 ( 10جدول )

 دلالة الفروق ومُعدلات التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث
 الضابطة في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(

 اختبارات المهارات الأساسية 

 )قيد البحث(   في كرة اليد

وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات

  "ت"قيمة 

 المحسوبة
 مُعدل 

 ±ع س ±ع س التحسن % 

 % 13.46 * 5.12 2.17 1.31 16.37 1.67 18.54 ثانية اً متر 20مسافة   تنطيط الكرة

 % 29.93 * 6.46 2.05 1.01 6.85 0.58 4.80 عدد  التمرير على المستطيل

 % 34.32 * 7.96 0.94 0.44 2.73 0.43 1.79 درجة التمرير من الثباتدقة 

 % 35.21 * 7.29 0.94 0.53 2.67 0.49 1.73 درجة دقة التمرير من الحركة

20ن =   
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 1.729( = 0.05(، ومستوي معنوية )19= )  (1 - )ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  

يت  ب  س اع    (0.05) ود د فعو  دالن دحصائااً  ند بس    بخن ين   ( 10ي  ح ب  ددول )
ال ااساع القبدان والبخدين لمجم  ن الب م ال ا  ن في اة باراع المهاراع الأساسان في  عة التد )قتد  

 ، ولصالح ال ااساع البخدين. الب م(
كما تعاوحت بُخد:ع ال  س  ال اد ن يت  ب  س اع ال ااساع القبدان والبخدين لمجم  ن الب م  

يت    با  الب م(  )قتد  التد  في  عة  الأساسان  المهاراع  اة باراع  في  دل     % 35.21)ال ا  ن 
  35.21) مُخدل ت س  يد   دقة  التمرير من الحركة  ، حتم داء في ال عتتب الأول اة بار  %(13.46

 ،%(  34.32)في ال عتتب الثاىي  مُخدل ت س  يد   اختباردقة التمرير من الثبات  ، يتنما داء  %(
، يتنما   %(  29.93)في ال عتتب الثالم  مُخدل ت س  يد  التمرير علي المستطيلً يتنما داء اة بار 

، %(  13.46)في ال عتتب العا   والأةتع  مُخدل ت س   متراً    20تنطيط الكرة مسافة  داء اة بار  
 ودماخها داء لصالح ال ااس البخدر.  

دل  ال ال عيقن ال قدتدين ) الشعح وأداء ىم ذج ( تسا د ف  تخدم    (10ي  ح ب  ددول )
ال قد  الذ  حقق ه ال عيقن الم بخن يكم  ف  ددو  هذه    الباحثةالمهاراع المقعرة ) قتد الب م ( وتعد   

ال عيقن الذ  :يمك  أغفالها حتم تخ مد  د  الشعح والنم ذج الجتد لدمهارة الم خدمن حتم ته م هذه  
ال عيقن  الجاىب المهار  وهدفها ال خدم وت  دد الأهداف ب  قبل المخدم بسبقا حسب المنهأ الدراس  

السهل ب   ت درج  اى قال     تم  وي م  المخد باع  وت فاظ  ي دث  ال دقت   ال عيقن  وهذه  الصخب  ال  
وهذه    المخعفن ب  المخدم لدم خدم وهذه الن ائأ ت ف  ف  ال قد  الذ  حقق ه ال عيقن ال قدتدين ب  تقد 

 .(  3م( )    2016أحمد حسين محمد )  و    (  11م ( )    2007زينب دردير علام )  الن ائأ ت ف  ب   
 إحصائياً   دالة   فروق   توجدالب م والذر ينص  د ب )  فروض  ذلك ي  ق  الفعض الأول ب   و 

  البدنية   المتغيرات  اختبارات  في  الضابطة  للمجموعة   والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين
 .  (البعدية  القياسات ولصالح  ،(البحث قيد) اليد كرة في الأساسية والمهارات
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 (2شكل )
 لمجموعة البحث الضابطة  ومُعدلات التحسن الحادثة القبلية والبعديةمتوسطات القياسات 
 المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(اختبارات في 

 : الثاني نتائج الفرض  ومناقشة  عرض – 1
 ( 12جدول )

 القبلية والبعدية لمجموعة البحثدلالة الفروق ومُعدلات التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات 
 التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(

 1.729( = 0.05(، ومستوي معنوية )19= )  (1 - )ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  

بين متوسطات   (0.05)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  12جدول )  منيتضح  

في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد   التجريبية  القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث 

 . القياسات البعدية، ولصالح البحث(

 اختبارات المهارات الأساسية 

 )قيد البحث(   في كرة اليد

وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
  "ت"قيمة 

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س ±ع س التحسن % 

 %38.08 * 7.98 5.13 1.23 13.47 1.79 18.60 ثانية اً متر 20مسافة   تنطيط الكرة

 % 41.04 * 12.87 3.30 0.90 8.04 0.62 4.74 عدد  التمرير على المستطيل

 % 48.33 * 6.75 1.74 0,70 3.60 0.35 1.86 درجة دقة التمرير من الثبات

 %46.31 * 6.78 1.57 0.53 3.39 0.56 1.82 درجة دقة التمرير من الحركة

20ن =   
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بين   الحادثة  التحسن  مُعدلات  تراوحت  والبعديةكما  القبلية  القياسات   لمجموعة    متوسطات 

التجريبية   البحث(البحث  )قيد  اليد  كرة  في  الأساسية  المهارات  اختبارات  بين    في     %   48.08) ما 

اختبار  %(48.33إلى   الأول  الترتيب  في  جاء  حيث  الثبات،  من  التمرير  تحسن    دقة   بمُعدل 

دقة  %(48.33) بلغ   اختبار  جاء  بينما  الحركة  ،  من  تحسن  التمرير  بمُعدل  الثاني  الترتيب   في 

اختبار  %(46.31) بلغ   جاء  المستطيل  ،بينما  علي  تحسن التمرير  بمُعدل  الثالث  الترتيب   في 

في الترتيب الرابع والأخير بمُعدل    متر  20تنطيط الكرة مسافة  ، بينما جاء اختبار  %(41.04)بلغ  

 ، وجميعها جاء لصالح القياس البعدي.%( 24.19) تحسن 

 (4شكل )
 ومُعدلات التحسن الحادثة لمجموعة البحث التجريبية والبعديةمتوسطات القياسات القبلية 

 في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(
النماذج الثلا ان الأ خاد دلي أل البعىابأ المق عح  اس  دا     أل هذه الن ائأ تعد   الباحثةوتع   

واحدة أو هدفاً  ة   د  ت ديد وإيعاز وتبساط الأفكار العئاسان ، وذلك ب  ةلال تناول فكع    لابتذ يسا د ال
يك ل   اتجاهت  ، حتم  حافن دلي ت افع يتئن تخدامان ذاع ب دداً واحح المخالم لكل شعي ن  عض  الإ

 النماذج الثلا ان الأ خاد البعىابأ المق عح  اس  دا   ألو المخدم ،  ما   لابتذ هناك تبادل وتفا ل يت  ال
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والعس   والأشكال   الفتدي يق   ي قديم الم ح ا أو الفكعة  شكل ب كابل وفي تسدسل بن قي  اس  دا   
 الأحافن دلي البخد    رتا ن الم اقف ال خدامان ودخده أكثع تش يقاً ، والذر ي عتب  داه أل    الم  ع ن

  المشار ن الإيجايان وا:ى باه.   لابتذ ق   الي

ب  ي ف   با  الخولى  "وهذا  أنور  )  ,أمين  العزب"  محمد  الدين  محمد و  (7()م2009ضياء 
حتم   (20()م2001" )  خرون آحمد سعد زغلول و ( ، م  18)    م(1990" )الخولى    وأمينالحماحمى  

 د  المس    المهار      شكل ديجاي   ساهمت تكن ل داا ال خدام في بجال ال ع ان العياحان  اشار الي أل  
، وأل  عض المهارة ال ع ان يبطء يخ   ال ص ر ال ع   السدام لها وي ح ها وةالن المهاراع 
ال   تؤد   سع ن ، وت اح الفعلن :س اخاب المعاحل الم  ا خن لأدائها ب  ةلال العؤين ال اح ن 

 وال قت الكاف  أ ناء  عحها. 
عبد   نإيما،    (3)  (م2016)  حسين أحمد    أحمد  وهذه الن ائأ ت ف  ب  ى ائأ دراسن  ل ب 

م ( )   2017)    أسماء حسني شلتوت( ،     8م ( )    2019عبدالباري )    محمد , أيمن مرضى  الحليم

  حيث (    11م ( )  2007)    زينب درير علام،    (  27م( )    2008)    هشام محمد عبدالحليم  ( ،  4
 .بد  ظ  شكل   ال جعيبان المجم  ن  د  أ عع  الم  ع ن ال خدامان العس   أل دل  اشارع 

 إحصائياً   دالة   فروق   توجدو ذلك ي  ق   الفعض الثاىي ب  فعوض الب م والذر ينص  د ب )
  البدنية   المتغيرات  اختبارات  في  التجريبية  للمجموعة   والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين

 (.البعدية القياسات ولصالح  ،(البحث قيد) اليد كرة في الأساسية والمهارات

 نتائج الفرض الثالث: ومناقشة  عرض   - 3
 ( 14جدول )

 دلالة الفروق ومُعدلات التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعتين  البحث 
 و الضابطه التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث( 

 

 1.684=  واحد ( في اتجاه0.05معنوية )(، ومستوي 38= ) (2 - 2+ ن 1)ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  

 اختبارات المهارات الأساسية 

 )قيد البحث(   في كرة اليد

وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات
  "ت"قيمة 

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س ±ع س التحسن % 

 % 21.53 * 5.10 2.90 1.23 13.47 1.31 16.37 ثانية اً متر 20مسافة   الكرة  تنطيط

 % 14.80 * 2.79 1.19 0.90 8.04 1.01 6.85 عدد  التمرير على المستطيل

 % 24.17 * 3.34 0.87 0,70 3.60 0.44 2.73 درجة دقة التمرير من الثبات

 % 21.24 *3.02 0.72 0.53 3.39 0.53 2.67 درجة دقة التمرير من الحركة

20=  2= ن 1ن  
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)  منيتضح   معنوية  14جدول  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بين    (0.05)(، 

متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة  

 . المجموعة التجريبية، ولصالح اليد )قيد البحث(

بين   الحادثة  التحسن  مُعدلات  تراوحت  البعديةكما  القياسات  البحث   متوسطات   لمجموعتي 

  %   14.80)ما بين    الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(

  24.17) بمُعدل تحسن بلغ    دقة التمرير من الثبات، حيث جاء في الترتيب الأول اختبار  %(  24.17إلى  

،  %(   21.53)في الترتيب الثاني بمُعدل تحسن  اً  متر  20تنطيط الكرة مسافة  ، بينما جاء اختبار  %(

،  بينما جاء %(  21.24)في الترتيب الثالث بمُعدل تحسن  دقة التمرير من  الحركة  بينما جاء اختبار  

، وجميعها جاء %(  14.80) في الترتيب الرابع والأخير بمُعدل تحسن  التمرير علي المستطيل  اختبار  

 لصالح القياس البعدي. 

 ( 6شكل )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ومُعدلات التحسن الحادثة البعديةمتوسطات القياسات 

 المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث( اختبارات في 
 

سا د في ىجاح  النماذج الثلا ان ا: خاد ي ذلك دل  أل البعىابأ المق عح  اس  دا     الباحثةعد   تو 
 مدان ال خدم ال ع ي ب  ةلال يناء ال ص ر ال ع ي للأداء  ند الم خدم ، فم  ةلال في     لابتذ ال
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ع الإيجايي في يناء وت  يع ال خدم ال ع ي  ند الم خدم  ت مدااع الخعض  م ال غذين العادخن يمك  ال ج 
 عض فتدي  لمهارة ) ال معيع أو ال ن اط  ( الم د ب تدريسها ب  ،  ما ت فع   ابل الجذب بثل ،  

 عحها  شكل تسدسل حع ي   ئ لدمهارة  الأل اع ،  ما أل اس  دا  النماذج الثلا ان الأ خاد تخمل  
 دي  د  ا:ى قال لمعحدن  المهارة د:  خد ددادة المعحدن ال   تسبقها  المهارة ، في حت  أل ال عيقن  

تخ مد  دي الشعح الدفظي وأداء ىم ذج  م تجزئن المهارة و مل تدريباع  دتها  م أدائها  ابدن  ال قدتدين  
وت ست   مدان ال خدم أو دردن الإتقال  ال لابتذ  اى باه  ،  ما أل النماذج  لا ان الأ خاد تخمل  دي دذب  

وال دمتذ يق    لدمخد بن   المُدقي  يدور المخدم يق   با فغالباً  ال خدامان الم اقف ،  ما ت فع البخد    رتا ن 
تش يقاً    أكثع ال خدامي الم قف تجخل الصفي  النشاط الإدعاءاع الم بخن  تغتتع فإل لذا ،يدور الم دقي  
ال غذين العدعان لدمهارة ال ي تم تدريسها ب  ةلال  عحها يسا د ذلك تجدين المهارة ب   و ذلك ت افع  

 المشار ن    م فاما ي خدم ىه وإشباا رغب ه  ال لابتذ ، و ذلك تزيد ب  بشار ن    ال قدتل ب  الأة اء الشائخن
ىفسها  خد  أكثع   المهارة  ا:  ماد  دي  الم خدمن ال ل ل لإتقال  ت اول  ال قدتدين حتم  ال عيقن  ب  

،  ما تزيد  الص ا ن وا  ائها ال دريباع ال ي ب  ةلالها تعتقي  مس  ر أدائها    بشاهدة  عيقن الأداء
سا د  د   يي اً  أ ، و  م جىفسه  ال لابتذ اع الجما ان ، وهذا يخزز ب   قن س ف المنا ال لابتذ ب  بشار ن 

المع بن    ال لابتذ اس اخاب   ال خدامان ب   و لدمفاهام  وال سائل  ال قت  ب   لدكثتع  ت  اج  وال ي  الصعبن 
 المخدم.

،   (17)  (م2016)محمد ابراهيم الدسوقى وآخرون"    وت ف  هذه الن ائأ ب  با يشتع دلاه  
 (   8م ( )    2019ايمان عبد الحليم وايمن مرضي )  ،    (  25م ( )    2000مصطفى الجيلانى )  

يدل   ممااس  دا  يعبجان الكمبت تع ال خدامان  ال ذو فا دان  د  تخدام المهاراع ب  الأسد ب ال قدتد   
اس  دا  النماذج الثلا ان الأ خاد تخم  لد  الم خدمت  ا:تجاه ى   ال خدم  أل   د  فخالت ه وتج تعه ، و 

 المس مع بد  ال ااة و يخمل  د  زيادة ىشاط ال الب وفا دت ه .
زينب ( ، 27()2008" ) شام محمد عبدالحليمهوهذه الن ائأ ت ف  ب  ى ائأ دراسن  ل ب   

سارة جمال اسماعيل    ( ،24م()2016)  أحمد طلحة  مشيرة ابراهيم و  ( ،11م( )2007)   دردير علام
)،  (  12)  م(2021) شلتوت  ،  4)  م(2017أسماء   )  ( لطفى  أمين  )2018أحمد  (  4م( 

،Smorzewska   (2016( )31م)     وال ي أظهعع تج تعاً ديجايااً  د  بس    ال خدم المهار   اس  دا
الأ خاد  الثلا ان  بين  ،    النماذج  التحسن  مُعدلات  في  فروق  البعديين    متوسطيووجود  القياسين 

قيد البحث، ولصالح المجموعة    التلاميذ   لدىالمهارية    ختبارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الا

   .التجريبية
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توجد فروق  )    :الفرض الثالث من فروض البحث والذى ينص على    ) كليا (  بذلك يتحققو 
إحصائياً   اختبارات   بيندالة  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعدية  القياسات  متوسطات 

 .   المتغيرات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(، ولصالح المجموعة التجريبية
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 أولًا: الاستخلاصات: 
في ح ء أهداف الب م وفعوحه وفي حدود  تنن الب م، واس ناداً دل  المُخالجاع الإحصائان،  

 ب ب  اس  لاص با يدي الباحثةتمكنت ى ائأ الب م ..  دلاهوبا أشارع 
البعىةابأ ال قدتةدر الةذر  ب   د  المجم  ةن ال ةةةةةةةةةةةةةةةا  ةن  ةال لةه تةج تع ديجةايي  د  ب غتعاع    -  1

يت  ب  سةةةةةةة اع ال ااسةةةةةةةاع  المهاراع الأسةةةةةةةاسةةةةةةةان في  عة التد )قتد الب م(، حتم داءع الفعو  
ولصةةةةةةةةةالح ،  (0.05)  بخن ينالقبدان والبخدين لدمجم  ن ال ةةةةةةةةةا  ن دالن دحصةةةةةةةةةائااً  ند بسةةةةةةةةة     

 .ال ااساع البخدين
البعىابأ ال خدامي  اس  دا  النماذج  لا ان الأ خاد الذر  ب   د  المجم  ن ال جعيبان  ال له    -  2

يت   تج تع ديجايي  د  ب غتعاع المهاراع الأساسان في  عة التد )قتد الب م(، حتم داءع الفعو   
بس      دحصائااً  ند  دالن  ال جعيبان  لدمجم  ن  والبخدين  القبدان  ال ااساع    بخن ين ب  س اع 

 .ولصالح ال ااساع البخدين، (0.05)
يت  ب  س اع ال ااساع البخدين لدمجم   ت  ال ا  ن وال جعيبان في  ود د بُخد:ع ت س  حاد ن    -3

وداءع في ، لصالح المجم  ن ال جعيبان،  اة باراع المهاراع الأساسان في  عة التد )قتد الب م( 
 ب ال عتتب  د  الن   ال الي

 .%(  24.17)في ال عتتب الأول  مخدل ت س  يد   دقة التمرير من الثباتاة بار  -
 .%(  21.53)في ال عتتب الثاىي  مخدل ت س  يد   متراً  20تنطيط الكرة مسافة  اة بار -
 .%(  21.24)في ال عتتب الثالم  مخدل ت س  يد   دقة التمرير من الحركةاة بار  -
 . %(  14.80)في ال عتتب العا    مخدل ت س  يد   التمرير على المستطيلاة بار  -

 ثانياً: التوصيات: 
ب  ت ديد ال  لااع ال ي تفتد    الباحثةاس ناداً دل  با تشتع دلاه ى ائأ هذا الب م .. تمكنت  

 ب وذلك على النحو التاليالخمل في بجال رياحن  عة التد، 
 تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يلى :  التيفى ضوء النتائج 
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المق عح  اس  دا  النماذج  لا ان الأ خاد ف  المدارس لما له دور فخال   ال خداميت بت  البعىابأ    –  1
 ف  تنمان الجاىب المهار  ف  رياحن  عة التد ل لابتذ ال دقن الأول  ب  ال خدام الأساس  .

ال جكتد  د  بخدم  ال ع ان العياحان وةالن بخدم  المعحدن ا:ي دائان   عورة تن ي  الأسالتب    –  2
 ال دريسان المس  دبن ب  الصغار .

بعا اة القائمت   د  ت  اط المناهأ الدراسان وسائل تكن ل داا ال خدام ال ديم وبنها النماذج    –  3
  لا ان الأ خاد دل  أسالتب ال خدم ف  ال دريس .

ددعاء دراساع بما دن  د  المهاراع الأساسان ولجما  المعاحل ال خدامان ف  الألخاب الجما ان    –   4
 الأةع  . 

 ددعاء دراساع بما دن  د  المهاراع الأساسان والن اح  البدىان لكعة التد ولجما  المعاحل ال خدامان.   –   5

 أولا : المراجع العربية :
" تصددددميم نمدالج تعليميدة ثلاثيدة الأبعداد في ضددددوء التحليدل الحركي   :ىأحمدد أمين لطفى متول -1

مهدارات الجمبداز لددلا  لاب كليدة التربيدة  وتدثثيرهدا على القددرة المكدانيدة وتعلم بعض  

، كلية التربية الرياضنية ، جامعة مدينة    ة، رسنالة ماجسنتير رير منشنور الرياضدية "

 م .2018السادات ، 

برنامج تمرينات تعليمية بإسدتخدام الرسدوم المتحركة ثلاثية الأبعاد  أحمد حجازي الشدركسدي: "   -2

رسنننالة    , "  وتثثيره في تطوير بعض الحركات الأسددداسدددية لطفل ماقبل المدرسدددة

 . م2016دكتوراه رير منشورة ، 

تغيرات  مسدددتخدام تكنولوجيا التعلم على بعض الاتثثير برنامج تعليمى بأحمد حسدددين محمد : "  -3

المجلنة العلمينة للتربينة البندنينة وعلوم  ",     البددنيدة والمهداريدة لددلا نداشددددئى كرة اليدد

 . م 2016,  78كلية التربية الرياضية  , جامعة حلوان , العدد  الرياضة ,

تثثير اسدتخدام النمالج التفاعلية ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة الوثب " :  أسدماء حسدني شدلتوت -4

منشنننورة , كلية تربية رياضنننية ,  جامعة مدينة    , رسنننالة ماجسنننتيررير "الطويل

 م.2017السادات ، 

, دار الفكر  3, ط  " " حول التربية والرياضددية المدخل التاريو والفلسددفةأمين أنور الخولى :  -5

 م . 2001العربى , القاهرة , 

دار  , " الحركية للأ فال  التربية  برامج  نظريات"  :  أمين أنور الخولى, أسددددامم كامل راتب -6

 م . 2009 العربى , القاهرة ,  الفكر
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دار "، تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضدددىأمين أنور الخولى, ضدددياء الدين محمد الع ب: "  -7

 م .2009الفكر العربى، القاهرة ، 

النمالج ثلاثية  سددتخدام ابرنامج تفاعلى ب : "  عبدالباري  محمد , أيمن مرضددى  عبد الحليم إيمان -8

الأبعداد وتدثثيره على الأداء المهدارلا فى الكرة الطدائرة لتلميدذات المرحلدة اةعدداديدة 

  5, إنتاج علمى , مجلة تطبيقات علوم الرياضننة , المجلد  " بدرس التربية الرياضددية

 م . 2019,  99, العدد  

برامج للتربية الحركية على مسددتولا عنا ددر اللياقة   ة  سددتخدام ثلاثاخالد ثابت عوض : " تثثير   -9

سدنوات " ,   6 – 4الحركية والحركات الأسداسدية والمهارات الحياتية للأ فال من  

 م . 2013رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة حلوان , 

الأسكندرية  خالد عبدالقادر حمودة : " الهجوم والدفاع فى كرة اليد " , ماهى للنشروالتوزيع ,   -10

 م . 2014, 

دراك الحس حركى زيندب درير علام : " تدثثير برندامج تربيدة حركيدة مقترح على تنميدة اة -11

بتدائية " المرحلة الا  ذبتكارلا وبعض مهارات كرة اليد المصددغرة لتلاميوالتفكير الا

إنتداج علمى , المجلدة العلميدة للتربيدة البددنيدة وعلوم الريداضدددددة , كليدة التربيدة  

 م . 2007,  52الرياضية  , جامعة حلوان , العدد  

سدتخدام النمالج ثلاثية الأبعاد لتعليم مهارة القف  فتحا للحلقة اسدماعيل : " تثثير  إسدارة جمال  -12

رسدالة ماجسدتير , كلية   الثانية من مرحلة التعليم الأسداسدى بمحافظة المنوفية " ,

 م .2021التربية الرياضية , جامعة مدينة السادات , 

عمداد الددين أبوزيدد و مددحدت محمود الشدددددافعى : " تطبيقدات الهجوم فى كرة اليدد ) تعليم    -13

 م .  2007تدريب ( " , منشاءة المعارف , الأسكندرية , 

 م .  2002كمال الدين درويش : القياس والتقويم فى كرة اليد " , مرك  الكتاب , القاهرة ,  -14

كمال عبدالحميد إسددددماعيل : " رباعية كرة اليد الحديثة " , الج ء الثانى, المهارات الحركية  -15

 م . 2002النفسية, مرك  الكتاب للنشر , 

تطبيقات (   –ولوجية لتدريب كرة اليد ) نظريات  يكمال عبدالحميد إسدماعيل:  " الأسدس الفيسد -16

 م . 2001" , مرك  الكتاب للنشر , 
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محمد ابراهيم الدسوقى وآخرون : " معايير إنتاج الأفلام التعليمية ثلاثية الأبعاد بنظام العرض  -17

)الآحادلا / المجسددم ( " ، دراسددات وبحوش منشددورة فى دار المنظومة ، مصددر ، 

 م .2016
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 م .1990العربى ، القاهرة  ,

,  مرك  الكتاب  للنشددر ,     7محمد حسددن علاولا : "  مدخل فى علم النفس الرياضددى " ,     -19

 م  . 2009القاهرة  ,  

,  1خرون: "تكنولوجيا التعليم وأسددداليبها في التربية الرياضدددية"،   آمحمد سدددعد زللول و -20

 م .2001مرك  الكتاب للنشر ، القاهرة  

, دار الفكر  4محمد  بحى حسانين : " القياس والتقويم فى التربية البدنية و الرياضية " ,   -21

 م .  2000العربى , القاهرة , 
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