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 السدتخمص
اجريت هذه  الرسذالة لمتعذرل عمذى مذدي تذستير إسذتخدام الذذارو ا للترونذو عمذى مدذتؾ   

الجؾدو وتؼ ارتيار عيشذه البحذب بالظريقذه العسديذه مذؽ اداء بعض مهارات الرمو لظالبات تخرو 
( جامعذذة الدذادات السشؾ يذذة وعذذددهؼ  0202 0202طالبذات الفرهذذه الرابعذه تخرذذو الجذذؾدو لمعذام  

( عيشه ضابظه وتؼ تظبيق 1( عيشه استظلاعيه  1(عيشه تجريبية   1طالبه وتؼ تقديسهؼ الى   51
شبيؽ اللؾم السشؾ ية و استخدمت السشهج التجريبو بالترذسيؼ البرنامج فو القريه الاولسبيه بسميج فو 

التجريبذذذو ذو السياسذذذيؽ القبمذذذو والبعذذذد  فذذذو مجسذذذؾعتيؽ تجريبيذذذه والارذذذري ضذذذابظة ومذذذؽ اهذذذؼ نتذذذائج 
البرنذذامج التذذدريبو السقتذذرح باسذذتخدام الذذذارو الاللترونذذو ادي الذذى تحدذذيؽ مدذذتؾي الاداء السهذذار  

مثل   اوسؾتؾ جار  , هذارا  جؾشذو , مؾروتيذه سذيؾناجو( و  فو بعض مهارات الرمو مؽ الاعمى
اد  ايزذذا الذذى وجذذؾد تحدذذؽ معشؾيذذا  فذذو مدذذتؾي الظالبذذات السهذذار  والاداء البذذدنو و كدذذابهؼ الثقذذة 
بالشفس والتخمو مؽ الخؾل اتشاء التدريب ومذؽ اهذؼ التؾاذيات اسذتخدام الذذارو الاللترونذو فذو 

 رياضية لتظؾير مؽ الاداء السهار  لظالبات التخرو .محاضرات الجؾدو بكميات التربية ال
 , كشترولر الذارو ا للترونو, جؾدو, الاداء السهار  الكمسات السفاتيحية : 
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The Effect of Using The Electronic Indicator On Improving The level 

 of performance of Some Throwing Skills for judo Players 

 
Abstract: 

 This study was conducted to assess the impact of using the electronic 

indicator on the performance level of certain throwing skills among female 

judo students. An intentional sample of 15 fourth-year female judo students 

was selected for the academic year (2023-2024) and divided into three 

groups: 5 in the experimental group, 5 in the exploratory group, and 5 in 

the control group. The program was implemented at the Olympic Village in 

Melig, Shebin El Kom, Monufia, An experimental research design with 

pre-test and post-test measurements was employed, involving an 

experimental group and a control group. One of the key findings is that the 

proposed training program using the electronic indicator has a positive 

effect on improving the skill performance of female judo students in 

certain throwing techniques. Among the main recommendations is to use 

the electronic indicator in judo lectures at colleges of physical education to 

enhance the skill performance of female students in this specialization. 

Keywords: Electronic Indicator_ Judo_ Skill Performance _controller 

 

 
 يارات الخميتأثيخ إستخجام الذاخص الإلكتخوني عمي تظويخ مدتوي الاداء لبعض م

 لظالبات تخرص الجودو 
 

 مقجمة ومذكمة البحث
اللبذذري و الأحذذداث قذذت ل ذذة وتقافذذة مذذذتركة بذذيؽ الذذذعؾ , لقذذد تجذذاوزت الرياضذذة الحذذدود   ورم         

لمذدو  السختمفذة بعذر   و سسحتمؽ الؾحدة الدولية  عززت FIFAمثل الألعا  الأولسبية وكسس العالؼ 
 نتيجةبذكل كبير  الرياضيةمؾاهبها الرياضية , حيب تظؾر التدريب الرياضو الحديب فو مجا  التربية 

 و والمياهذة البدنيذة بذذكل عذام , ياضذدمج البحب العمسو والتلشؾلؾجيا والأساليب الذاممة لتعزيذز الأداء الر 
ان التذذذذدريب الرياضذذذذو عبذذذارة عذذذذؽ عسميذذذذة كاممذذذذة متلاممذذذذة  ( " 2102"يررررخي محمد جدرررر   ررررلا   حيذذذب 

 –اعتسادهذذا الاو  والاساسذذو عمذذو الاسذذس العمسيذذة التذذو تدذذاعد انذذؾاة الاعذذداد السختمفذذة مثذذل   السهذذار  
ب اللاعذذب التذذو ت همذذه لمؾاذذؾ  نذذع جؾاالخظظذذو ( التذذو تعسذذل عمذذو تحقيذذق التلامذذل فذذو جسيذذ –البذذدنو 
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بسنذه   العسميذات   (2110السشظسرة الكشجةرة لمترجري  و وارب البرخام   وايزذا  عرفتذه  لمسدتؾيات العميذا
التعميسيذة و التربؾيذذة التذو تتزذذسؽ إعذداد الفذذرد مذؽ رذذلا  تقشذيؽ الأحسذذا  التذو تذذ د  إلذو تليذذ  وعيفذذو 

( احسذذذد هراعذذذه    0ص, 0250 محمد حدذذذؽ  مدذذذتؾ  الفذذذرد .وتلذذذؾيشو و لذذذو ت يذذذرات إيجابيذذذة تذذذ د  إرتفذذذاة 
 ( 9 ص,0252

 
أن أستخدام الأجهزة الأللترونية فو أم الدنيا جسهؾرية م( " 0999"شخيف محمد عشيسي  وي كد    

مرذذر العربيذذة ومؾاكبتهذذا لمعرذذر الحذذديب والتقذذذدم التلشؾلذذؾجو العذذالسو فذذو السجذذا  الرياضذذو أد  إلذذذو 
فذذو إعذذداد البذذرامج والتذذذ يل الذذه  اتذذاح الفراذذة إلذذو إسذذتخدام كذذل مسيذذزات عهذذؾر مذذدربيؽ متخررذذيؽ 

 .( 25 ص,5999شري  محمد ا جهزة الأللترونية فو السجا  الرياضو  
 

أن الذذذعؾ  تتقذذدم بتقذذدم العمذذؼ والتلشؾلؾجيذذا  م ( "0995ةعقرروف ديررج العبيررجي  وأشذذار ايزذذا             
يذذذة هذذذؾ أن الذذذدو  الستقدمذذذة تركذذذذز وتخرذذذو هذذذدرا  كبيذذذرا   مذذذذؽ وأن مذذذا يسيذذذز الذذذدو  الستقدمذذذة عذذذذؽ الشام

التذذو تذدرمت فذذو السجذذا  الرياضذذو وحققذذت  ومثذا  عمذذو التلشؾلؾجيذذا , اهتسامتهذا فذذو السجذذا  التلشؾلذذؾجو
هؾ عبارة عؽ إلراق  اتشو عذرة جهازا حداسا عمى الجمد بتيار كهربائو  " ياز سكمبت "نجاحاّ باهراّ 

العزمو مقابل ندبة الدهؾن دارل  العزمة. وتداعد هه  التقشيذة فذو تحديذد  رفي  يسيس معد  الشديج
إنهذذذا تقشيذذذة تتعقذذذب وتحمذذذل  "الايميرررت درررورم"العزذذذلات التذذذو يجذذذب التركيذذذز عميهذذذا اتشذذذاء التسذذذريؽ. جهذذذاز 

, 5991 يعقذذذؾ  فهذذذد.حركذذذات الرياضذذذييؽ أتشذذذاء التذذذدريب والسدذذذابقات وتسذذذيس طاهذذذة الرياضذذذييؽ مباشذذذرة
 ( https://medium.com   (20ص
 

تعذذذرل انهذذذا جهذذذاز إللترونذذذو رهسذذذو و " CONTROLER" ويؾجذذذد ايزذذذا تلشؾلؾجيذذذا الذذذتحكؼ          
   (القابمذة لمبرمجذة مذؽ رذلا  عذدة اوامذر لتشفيذه وتظبيذق البذرامج السحذددة مثذلramيحتؾ  عمو الذهاكرة  

( _ timers( _ السؤقتررات الدمشيررة  gates logicلسشظكيررة  ( _ والبوابررات اcounterالعررجادات  
 (. (Markers)ريمييات التخدي  الجاخمية 

 
حيذذب يذذتؼ تذذؾفير العذذدادات كعشااذذر مدمجذذة فذذو ( : counterبخنررام  او تظبيررع العررجادات           
PLCs  هسيذة وتدسح بحدا  عدد مرات عهؾر إشارات ا درا  و يتؼ ضبط العداد عمى بعض السيؼ الر
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السحذذذددة مدذذذبق ا  وعشذذذدما يذذذتؼ اسذذذتلام هذذذه  السيسذذذة مذذذؽ نبزذذذات ا درذذذا   ف نذذذه سذذذيقؾم بتذذذذ يل جهذذذات 
 و دادات الدذذفمية والعذذدادات الرذذاعدة و هشذذان نؾعذذان مذذؽ العذذدادات و هذذو العذذ, الاترذذا  الخااذذة بذذه 

الم ذة  ,  شذرةالسشاعذة ضذد الذؾ  اذ ر الحجذؼ والستانذةدي    PLCمسيدات أ يدة التحكم السبخم  تتسثل 
فذو  العيروفو  (الدرل والخرج : والسذ لات الستداولة فى الدذؾق ويدذهل ت يرهذا سهمه فو تعمسها والتحكؼ

البظذذا الشدذذبى مقارنذذة و  (controller Microالتلمفذذة العاليذذة ندذذبيا  مقارنذذة بذذالستحكؼ الستشذذا ى الرذذ ر  
 .PLC TRAINER     )W  سذسير حدذذشو   .(controller Microبذالستحكؼ الستشذا ى الرذ ر  

Bolton) 
 

ويعد  الجؾدو هو الظريقة الأمثل و الأكثر فعالية لاستخدام هؾة العقل والجدد حيذب أن تذدريبها 
يشسو الجدد والروح مؽ رلا  مسارسة الهجؾم والدفاة و جؾهر هها القانؾن الأرلاهو السبدئو هؾ التعمؼ 

ه وسيمة لمؾاذؾ  إلذى تحقيذق الذهات والتعبيذر الحسيقذو مؽ رلا  الؾعو الهاتو   , وايزا  الجؾدو فؽ لأن
ا أن الجؾدو هؾ عمؼ لأنه يتزسؽ التسكؽ مؽ هؾانيؽ الظبيعة السختمفة:  عؽ الهات. يسكششا أن نقؾ  أيز 

 الجاذبية  والاحتلان  والزرؼ  والدرعة  ونقل الؾزن  واتحاد القؾي.
(Jiichi Watanabe, Lindy Avakian  1990 , 9)( Jigore Kano1994,18.19) 

         
بسنذه فذؽ والهذذدل مشذه إسذذقا    (2114الرجتتور عبررجالحميم محمد عبررجالحميم   و هذد ايزذا عرفذذه  

 تانيه( او ان يدتدذمؼ لشتيجذه مهذار  رشذق او كدذر 02السشافس ارضا  عمو عهر  بقؾ  وبدرعه او تثبيته  
يذذذة هجؾميذذذة تهذذذدل إلذذذو الفذذذؾز عمذذذو ان الجذذذؾدو مرذذذارعه يابانيذذذة دفاع ةاسرررخ عبرررجالخ و " "كسذذذا يذذذر  

السشافس ببمؾغ اهرو مقدرة بسهل مجهذؾد مدذتخدما فشذؾن الجذؾدو السختمفذة مثذل الرمذو مذؽ أعمذو والمعذب 
سذذتسرار فذذو الارضذذو لمحرذذؾ  عمذذو الشقظذذة اللاممذذة ا يبذذؾن لأنهذذاء السبذذاراة او درجذذه أهذذل مشهذذا مذذع الا

يع مهارات الجؾدو طبقا  لشؾة السهاراة سؾاء كانت حيب هدؼ ا تحاد الدولو جس  المعب لسدة رسس دهايق
  ىراراي مثذل    توشري وازا (أو رمذو بالؾسذط  مثل   موروتيو سريونا ي (   تي وازا (رمو بالذهراعيؽ 

     أو تقع ضسؽ مهذارات التزذحية    اشي وازا ( مثل   أوسوتو  اري (أو رمو بالرجميؽ   وشي (
 ((0225 ياسر عبدالرؤؤل  ) (0222عبدالحميؼ   عبدالحميؼ محمد (   سوتيسي وازا (
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 مذكمة البحث:  
مسا سبق ذكذر  تذري الباحثذه مذؽ رذلا  دراسذاتها التخرذو الجذؾدو فقذد لاحغذت اتبذا  طالبذات 
كمية التربيذة ارياضذية عمذى التخرذو فذو رياضذة الجذؾدو وذلذػ لزيذاد  شذعبيه المهبذة واهسيتهذا فذو حيذاة 

ا بذذذدني ا وفشي ذذذا وجدذذذساني ا  الظالبذذذات كفذذذؽ مذذذؽ فشذذذؾن الذذذدفاة عذذذؽ الذذذشفس و رياضذذذة الجذذذؾدو  تتظمذذذب إعذذذداد 
وتلشيكي ا لتظؾير مدتؾي الاداء السهار  فؾجدت الباحثذه اتشذاء دراسذتها لمتخرذو همذه الاهتسذام بالاعذداد 
البذذدنو الخذذاص برياضذذة الجذذؾدو وعذذدم تؾافذذق فذذو اوزان الظالبذذات وفقذذدان الثقذذه بذذالشفس لذذبعض الظالبذذات 

رتهؼ عمذذذى الرمذذذو , والخذذذؾل مذذذؽ الرمذذذو اتشذذذاء التذذذدريب وهذذذت السحاضذذذر  الشذذذاتج عذذذؽ همذذذه الثقذذذه لعذذذدم هذذذد
بالشفس, وجاءت فلر  البحب لذدي الباحثذه بترذسيؼ شذارو مذزود بتلشؾلؾجيذا الذتحكؼ بحيذب يكذؾن طذؾ  

كيمذؾ جذرام مرتذديا الجذؾدوكو ومثبذت فذو يائذة البدلذة ناحيذة اليدذار مكذان  50سؼ ووزنذه  562رو االذ
ؾمو كاتا( مدكه البدلة اللشترولر حيذب يكذؾن مذؽ الدذهل الزذ ط عمذى الذزر مذؽ بدايذه  اللذؾم يكاتذا(  ك

كترونذذو رو ا اذذذالسذذتخدام إ ويبذذدأ العذذد مذذؽ بدايذذة الرميذذة حتذذو نهايتهذذا لترذذل الباحثذذه الذذى فلذذر  تذذاتير
 و.لظالبات تخرو الجؾد بعض مهارات الرموو  عمى بعض القدرات البدنية الخااة

 
 البحث والحا ة إليو :  اىسية
(  ااذذبح مذذؽ الدذذهل عمذذى الظالبذذة الذذتحكؼ والاحدذذاس بالسدذذاكات والاحدذذاس بالدذذيظر  التامذذه  5

 الحركات السختمفه لمتحكؼ والديظرة.عمى الذارو واستخدام اللثير والعديد مؽ 
(  اسذذذتخدام الذذذذارو فذذذذو التذذذدريب أتشذذذاء السحاضذذذذرة يدذذذاعد الظالبذذذات عمذذذذى أداء العديذذذد مذذذذؽ  0

 وعدد لا محدود مؽ السرات والتلرارات . لرارات والعديد مؽ الدقظات السختمفة بحرية تامةالت
( يسكؽ التحكؼ فو الذارو مؽ رلا  زياد  الحسل التدريبو فعشد التلي  عمذى وزن الذذارو  2

يسكذذؽ باسذذتخدام حذذزام اكيذذاس الرمذذل مثبذذت عمذذى القذذدميؽ يذذ د  الذذى زيذذاد  تقذذل الذذذارو وتثبتذذه 
 .الاداء السهار  لمظالبات ا ي د  ذلػ الو زياد  الحسل التدريبو و رفع مؽعمى الار  مس

الؾهذت  مدذتؾ  الظالبذات السهذار  , مذؽ رذلا  تحديذد   Controlerتلشؾلؾجيذا الذتحكؼ  تحذدد (  2
اله  تدت رهه الظالبة فو اداء الرميات باليد  تو وازا( كمسا كان هرير كان افزل عمو عكذس 

 .الظالبة لمسزيد مؽ التسريؽ  ما يزداد الؾهت تحتاج
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 ىج  البحث :
يهذذدل البحذذب الذذى ترذذسيؼ برنذذامج تذذدريبو مقتذذرح ب سذذتخدام الذذذارو ا للترونذذو ومعرفذذة             

    تاتير  عمى كل مؽ : 
  لذذذذبعض مهذذذذارات الرمذذذذو هيذذذذد البحذذذذب لظالبذذذذات تخرذذذذو الجذذذذؾدو  مؾروتيذذذذة _مدذذذذتؾي الاداء السهذذذذار 

 ؾتؾ جار (سيؾناجو, هارا  جؾشو, اوس
 

 دخوض البحث :
( تؾجذذد فذذروق دالذذه إحرذذائية بذذيؽ السياسذذيؽ القبمذذو والبعذذد  لمسجسؾعذذة التجريبيذذة  فذذو مدذذتؾ   5

 الاداء لسهارات الرمو  هيد البحب( لظالبات تخرو الجؾدو لرالح السياس البعد 
دذتؾ  ( تؾجد فروق داله إحرائية بذيؽ السياسذيؽ القبمذو والبعذد  لمسجسؾعذة الزذابظة فذو فذو م 0

 لسهارات الرمو  هيد البحب(  بظالبات تخرو الجؾدو لرالح السياس البعد السهار  الاداء 
( تؾجذذد فذذروق دالذذة إحرذذائية بذذيؽ السجسؾعذذة التجريبيذذة والزذذابظة فذذو السيذذاس البعذذد  لسدذذذتؾ   2

 الاداء لسهارات الرمو   هيد البحب ( لرالح السجسؾعة التجريبية
ؾعذذذذة التجريبيذذذذة والزذذذذابظة فذذذذو السيذذذذاس البعذذذذد  لسدذذذذتؾ  الاداء ( تؾجذذذذد ندذذذذب تحدذذذذؽ بذذذذيؽ السجس2

 لسهارات الرمو   هيد البحب ( لرالح السجسؾعة التجريبية.
 

 السرظمحات : 
   : مرذذذظمح تلشؾلؾجيذذذا الذذذتحكؼ أو تلشؾلؾجيذذذا الذذذتحكؼ الرذذذشاعو يذذذذير إلذذذى تكشولو يرررا الرررتحكم (  0     

 .(PLC Trainerنات  تتؾاال  وتذخو  الأجهزة التو تتحكؼ  تشغؼ  تراهب  تجسع البيا
    2  )PLC      65 ,08: أجهزة التحكؼ السبرمج)  PLC Trainer) 
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 الجراسات الدابقة السختبظة 
رقم 
مشي   العيشة اىم الشتائ  السخج

 الدشة العشوان ىج  البحث البحث
 م الاسم نوع البحث

 

ان البخنام  التجريبي 
السقتخح بأستخجام بعض 

 يدة الالكتخونيو الأ
ساىم دي تحدي  
الستغيخات البجنية قيج 

 البحث

28 
ناشئ 
 تاةكونجو

 التجخيبي

ييج  الي استخجام 
بعض الا يده 

الالكتخونية دي تحد  
متغيخات بجنية دي 

 التاةكونجو

تأثيخ بخنام  تجريبي 
بأستخجام بعض الا يدة 
الألكتخونية عمي الستغيخات 
البجنية الخاصة والسيارية 

 شاشئ التاةكونجول

 ما ددتيخ
 م2122

بدشت 
يوسف 
 زتخيا سعج

0 

 
 
 
 
 
 

ان استخجام الا يده 
 الالكتخونية لو اىسية

كبيخة دي تحكيم ريااات 
 السشازلات

 التجخيبي ملاكم 06

ييج  البحث الي 
تقويم اا يدة 

الالكتخونيو دي تحكيم 
بعض ريااات 

 السشازلات

تقويم استخجام الا يده 
تحكيم  الالكتخونية دي

 بعض ريااات السشازلات

دتتوراه 
 م0999

شخيف 
محمد 
 غشيسي

2 

 

تحجيج اىم الستغيخات 
 البجنية و
لتحدي  الانثخوبومتخية 

مدتوي اداء لاعبات 
 الجودو

 الوصفي لاعبة 9
تحجيج اىم الستغيخات 
البجنيو الخاصة 
 بخيااة الجودو

الستغيخات البجنية و 
الانثخوبومتخية السداىسو 

أداء لاعبات دي مدتوي 
 الجودو

 ما دتيخ
 م2120

اماني 
اجسج قسخ 
 الجولة

3 

 

ادي الي استخجام 
تجريبات الكارديو عسل 
عمي تحدي  مدتوي 
الاداء البجني والسياري 

 لشاشئ الكاراتيو

08 
 التجخيبي لاعبة

تحدي  وتظويخ 
مدتوي الاداء البجني 
والسياري لشاشئ 

 الجودو

تاثيخ بخنام  تجريبي 
يبات الكارديو بأستخجام تجر 

عمي مدتوي الاداء البجني 
والشياري لشاشئ الكاتا 

 بخيااو الكاراتيو

 ما يدتيخ
 م2120

نورىان 
اجسج 

مرظفي 
 عبجالله

4 

 إ خاءات البحثخظة و 
 مشي  البحث

استخدمت الباحثة السشهج التجريبو واستعانت بالترذسيؼ التجريبذو ذو السياسذيؽ القبمذو والبعذد           
 . احداهسا تجريبية والارر  ضابظة  لسلائسه مع طبيعة البحب لسجسؾعتيؽ
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   مجتسب البحث
(   0202-0202مجتسذذع العيشذذة طالبذذات تخرذذو الجذذؾدو جامعذذة الدذذادات لمعذذام الجذذامعو            

  ( سشة 59( طالبة فو سؽ  51و يبمغ السجتسع اللمو لمعيشه  
 

 عيشة البحث
( طالبذذذات ويذذذتؼ 52شذذذة الاساسذذذية بالظريقذذذة العسديذذذة ويبمذذذغ عذذذددهؼ  هامذذذت الباحثذذذة بارتيذذذار العي        

السجسؾعه تجريبيه يبمذغ عذددهؼ رسذس طالبذات يظبذق عمذيهؼ البرنذامج التذدريب السقتذرح -تقديسهؼ كالاتو
السجسؾعة الزابظة ويبمغ عددهؼ رسس طالبات ويظبق عميهؼ البرنامج  باستخدام الذارو ا للترونو,

هبذل اللميذة, عيشذة الدراسذة الاسذتظلاعية يبمذغ عذددهؼ رسذس طالبذات مذؽ نفذس عيشذه التقميد  الستبذع مذؽ 
  البحب وللشها رارج عيشة الاساسية.

 
 شخوط اختيار العيشة:

              -ان تلؾن  الظالبة تخرو جؾدو
سشه 59ان يبدأ سؽ الظالبة مؽ  -              

يد البحب مؾافقتهؼ عمى تظبيق البرنامج التدريب السقترح ه  -             
عدم وجؾد تاريخ مرضو اوااابات لمظالبات.   -              

   
 الادوات والا يدة السدتخجمة دي البحث

 (  السراجع العربية والاجشبية 5
 ( االه العا  رياضية 0
 ( بدا  جؾدو   تاتامو ( 2
 (  بدلة الجؾدو 2
 (  ساعة إيقال  1
 (  الذارو   6
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 ( 0 جو    
( 51ن   دابي والانحخا  السعياري ومعامل الالتواء لمستغيخات الوصفيةالستوسط الح  

 وججة الكياس الستغيخات
 

الوسط 
الانحخا   الوسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمظح

 الستغيخات الانثخوبومتخية

 7.39 2.37 9.80 63.00 63.13 سشة الد 
 1.48- 0.07 5.08 164.00 164.47 سم الظو 
 15.00 3.87- 0.26 18.00 17.93 كجم الوزن 

( أن معذذذاملات ا لتذذذؾاء لسجتسذذذع البحذذذب فذذذى الست يذذذرات الؾاذذذفية هذذذد  5يتزذذذح مذذذؽ الجذذذدو  رهذذذؼ   
( مسذذا يذذد  عمذذى أن مجتسذذع البحذذب إعتذذدالى طبيعذذى فذذو الست يذذرات الؾاذذفية فذذو  2-إنحرذذرت مذذا بذذيؽ    

 السياس القبمو
 
 ( 2 جو    

 ( 05دي  الكياس القبمي    ن    والانحخا  السعياري ومعامل الالتواء لمستغيخات السياريةالستوسط الحدابي 

 وججة الكياس الستغيخات
 

الوسط 
 الحدابى

الانحخا   الوسيط
 السعيارى 

معامل 
 الالتواء

 معامل التفمظح
 

 1.62- 0.79- 0.49 4.00 3.67 در و طخيقة اداء موروتيو سيونا ي

 0.47 1.34- 0.74 5.00 4.53 در و يشو طخيقة اداء ىاراي  

 0.13- 0.80 0.64 3.00 3.53 در و طخيقة اداء الاوسوتو  اري 

( أن معذذاملات ا لتذذؾاء لسجتسذذع البحذذب فذذى الست يذذرات السهاريذذة   هذذد  0يتزذذح مذذؽ الجذذدو  رهذذؼ   
ؾاذذفية فذذو ( مسذذا يذذد  عمذذى أن مجتسذذع البحذذب إعتذذدالى طبيعذذى فذذو الست يذذرات ال 2-إنحرذذرت مذذا بذذيؽ    

 السياس القبمو
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 ادوات  سب البيانات
 الاختبارات البجنية السيارية السدتخجمة قيج البحث 

    ارتبذذار الدذذرعة الحركيذذة ب سذذتخدام مهذذارة الرمذذو مذذؽ اعمذذو بالقذذدميؽ   اوسذذؾتؾ جذذار  ( فذذو رذذلا   ( 5
  ( تانية بالرمو وبدون رمو 22  
تؼ اداء الدذقظة الاماميذة الدائريذة يسذيؽ تذؼ الشهذؾ  وأداء  ارتبار الرشاهة مؽ رلا  الجر  الجانبو ( 0

 ( مهارة   مؾروتيه سيؾناجو (   تانية
   ارتبار التذؾازن  مذؽ رذلا  اداء الدذقظة ميجذو مذا  مذؾار  مذؽ تذؼ اداء الرميذة    هذارا  جؾشذو ( ( 2

 (   تانية
    ( تذذؾانو  52(  فذذو  رذذلا    ارتبذذار القذذؾة العزذذمية مذذؽ رذذلا  اداء الرميذذة   مؾروتيذذه  سذذيؾناجو  ( 2

   تلرارات ( بالرمو وبدون رمو
( ارتبار تحسل الاداء مدتخدما  ميجو ما  مؾار  اوكيسو تؼ اوسؾتؾ جار  تؼ هيدار  يؾكؾ اوكيسذو 1

 ( تانية   تلرارات (. 62تؼ هارا  جؾشو تؼ ميجو ما  مؾار  تؼ مؾروتيه سيؾناجو فو رلا    
 

 الاستسارات
  ة تدجيل بيانات عيشة افراد البحب( استسار  5 
سذشة  59( استسارة استظلاة را  الخبراء لتحديد السهارات السشاسبه لظالبذات تخرذو الجذؾدو تحذت 0 

  و الذارو ا للترونو
( اسذذتسارة اسذذتظلاة را  الخبذذراء لتحديذذد اهذذؼ مت يذذرات البرنذذامج التذذدريبو السقتذذرح لظالبذذات تخرذذو 2  

  سشة 59الجؾدو 
  سشة 59سارة تقييؼ مدتؾي الاداء السهار  لظالبات تخرو الجؾد تحت (  است2 
 

 ىج  البخنام  التجريبي 
يهذذدل البرنذذامج التذذدريبو الذذى تشسيذذة وتظذذؾير بعذذض القذذدرات البدنيذذة الخااذذة ومهذذارات الرمذذو          

 لظالبات تخرو الجؾدو وذلػ مؽ رلا  : 
 ر القدرات البدنيه الخااه لظالبات الجؾدو.تستير استخدام الذخو الاللترونو عمى تظؾي - 5
 تستير إستخدام ا للترونو عمى تحديؽ بعض مهارات الرمو. - 0
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 بعض الذخوط و السعاييخ لمبخنام  التجريبي
 مراعا  الهدل مؽ التدريب. -
 مراعا  تشاسب التدريبات مع السرحمه العسرية السختارة هيد البحب . -
 الظالبات. مراعا  الفروق الفردية بيؽ-
 مرعا  شد  الحسل لمتدريبو. -
 مراعا  ندب العسل الى الراحة فو التدريب. -
 

 الجراسات الاستظلاعية
 اىجا  الجراسة الاستظلاعية الاولي 

 التاكد مؽ الاحيه الذارو  والادوات السدتخدمه فو البحب. (5
وجذذؾد  –الاضذذاء    -التاكذذد مذذؽ اذذلاحيه الرذذاله السظبذذق بهذذا تجربذذه البحذذب مذذؽ حيذذب  التهؾيذذه  (0

 عؾامل الامؽ والدلامة(.
( تدريب السداعديؽ عمى طرق اجراءات الارتبارات هيد البحذب وكيفيذه تذدويؽ الشتذائج فذو الاسذتسارات 2

 السخررة.
 التعرل عمى الرعؾبات التو هد تؾاجه الباحثة اتشاء تظبيق البحب. (2 
 يد البحب.تاكد مؽ مدي مشاسبه الارتبارات البدنيه السهاريه ه (1 

   ( ايجاد حمؾ  مشاسبه لمسذكلات التو هد تعيق تظبيق البرنامج.6
 

 الجراسة الاستظلاعية الثانية
كيمذؾ جذرام وذلذػ  51سذؼ ووزنذه  572حيب هامت الباحثذه بترذسيؼ الذذارو حيذب كذان طؾلذه 

ء كان فو اؾرته الاولية و مؽ تؼ عر  رظؾات ترسيؼ الذارو و تحديذد الذؾزن والظذؾ  عمذى ربذرا
الجذذؾدو تذذؼ تعذذديل طذذؾ  ووزن الذذذخو فذذو ضذذؾء  اهتراحذذات الخبذذراء الجذذؾدو تذذؼ السيذذام برذذدق وتبذذات 

 50سذذؼ ووزنذذه  562لمذذارو عمذذى العيشذة ومذذؽ تذذؼ ترذسيؼ الذذذارو فذذو اذؾرته الشهائيذذة وهذذو طؾلذه 
كيمذذذؾ جذذذرام مرتذذذديا الجذذذؾدوكو والاوبذذذو واللشترولذذذر مثبذذذت عمذذذو ياهذذذة الجذذذؾدوكو وذلذذذػ فذذذو  الفتذذذر  مذذذؽ 

 و لهلػ لمتاكد مؽ 02/2/0202حتى  51/2/0202
 ملائسه طؾ  الذارو مع العيشه التجريبية  (5
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 ملائسه وزن  الذارو مع سؽ العيشة التجريبية (0
 التسكد مؽ وضع اللشترولر فو الؾضع الرحيح السلائؼ لمعيشة (2
 

 السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة
 معامل الرجق: 

( ومجسؾعذة ييذر  1بذيؽ مجسذؾعتيؽ محسؾعذة مسيذزة عذددها    اتدخدمت الباحثة ادق التسذايز
   0202\ 2 \ 02إالو  0202\2 \ 51( مؽ فترة  1مسيزة عددها   

 ( 3 جو    
(5دلالة الفخوق بي  السجسوعة السسيدة  والسجسوعة غيخ السسيدة دى الستغيخات ،السيارية والذاخص الإلكتخوني  ن=  

 الستغيخات
 السجسوعو السسيده السجسوعو الغيخ مسيده

 Sig قيسة ت
 ع± س ع± س

 كونتخولخ
 متوسط زم  الخميات   قيج البحث(

1.96 0.42 0.86 0.30 *4.977 .001 

 الستغيخات السيارية
 003. 4.160* 1.52 6.60 89. 3.40 طخيقة اداء موروتيو سيونا ي

 001. 5.099* 0.71 7.00 0.84 4.20 اي  وشيطخيقو اداء ىار 

 002. 4.438* 1.52 6.60 0.89 3.60 طخيقو اداء الاوسوتو  اري 

( وجذذؾد فذذروق ذات دلالذذة إحرذذائية بذذيؽ مسذذا يذذذير إلذذو اذذدق الارتبذذار 2يتزذذح مذذؽ جذذدو   
وهدرتذذذه عمذذذو التسييذذذز بذذذيؽ السجسؾعذذذات لرذذذالح الربيعذذذو الاعمذذذو  فذذذى الست يذذذرات السهاريذذذة والذذذذارو 

 ا للترونو
 

 معامل الثبات :
رات والذذذارو اسذذتخدمت الباحثذذة طريقذذة تظبيذذق الارتبذذار و عذذادة تظبيقذذه لحدذذا  تبذذات الارتبذذا

(  مذذؽ مجتسذذع البحذذب ومذذؽ ييذذر العيشذذة الأاذذمية بفذذارق 1ا للترونذذو  هيذذد البحذذب عمذذى عيشذذة هؾامهذذا  
( سذبعة أيذام  فذى الست يذرات هيذد البحذب   وتذؼ إيجذاد معامذل 7زمشى بيؽ التظبيقذيؽ الأو  والثذانى مدتذه  

 الارتبا  بيؽ التظبيقيؽ.
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 (  4 جو    
يقي  الأو  والثانى دى الستغيخات السيارية والذاخص الإلكتخوني معاملات الارتباط بي  التظب  

 الستغيخات
 التظبيع الثانى التظبيع الأو 

 sig ر
ع± س ع± س   

 كونتخولخ
 متوسط زم  الخميات   قيج البحث(

1.96 0.42 1.88 0.34 *.907 .034 

يةالستغيخات السيار   
 028. 919.* 0.55 3.60 0.89 3.40 طخيقة اداء موروتيو سيونا ي

 056. 869.* 0.89 4.40 0.84 4.20 طخيقة اداء ىاراي  وشي

 028. 919.* 0.55 3.40 0.89 3.60 طخيقة اداء الاوسوتو  اري 

بحب ( ان معاملات الارتبا  بيؽ التظبيقيؽ الأو  والثانى للارتبار هيد ال 2يتزح مؽ جدو    
( وهذى معذاملات ارتبذا  دالذة إحرذائيا  حيذب أن تذيؼ   ر   السحدذؾبة 2.916-2.667تراوحذت مذابيؽ  

( مسا يذير إلى تبات تمػ الارتبار ومد  اتداق 2.21أكبر مؽ تيسة  ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة  
 الاستجابة عشد تظبيق البرنامج

 
  : إ خاءات البحث
   الكياس القبمي :

(   52ه بذذذذاجراء السياسذذذذات والارتبذذذذارات القبميذذذة عمذذذذى مجسؾعذذذذه البحذذذذب وعذذذذددها   هامذذذت الباحثذذذذ
طالبات وذلػ فو االه القرية الاولسبية بقرية مميج  بذبيؽ اللؾم بسحافغة السشؾ ية وذلػ فو الفتذر  مذؽ 

وتذذذذتسل  ارتبذذذارات السهاريذذذة وتيذذذاس مدذذذتؾي الأداء السهذذذار  ( هيذذذد  08/2/0202الذذذى  07/2/0202
    البحب.

 
 تظبيع البخنام 

الذذذذذى   5/2/0202تذذذذؼ تظبيذذذذذق البرنذذذذذامج التذذذذذدريبو عمذذذذذى عيشذذذذذه البحذذذذب وذلذذذذذػ فذذذذذو الفتذذذذذر  مذذذذذؽ 
( اسبؾة  بؾاهع اربع وحدات تدريبية فو الاسبؾة فذو  50رلا  تلاتة  أشهر ا  لسد      50/6/0202

وحذذد  تدريبيذذة  02مذذى أيذذام    الدذذبت _ الاتشذذيؽ _ الاربعذذاء _ الجسعذذة ( هذذد اشذذتسل البرنذذامج التذذدريبو ع
 وهد اشتسمت عمى : 
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 اولا  :  الجزء التسهيد  واله  يتلؾن مؽ الاحساء والاعداد البدنو العام .
تانيذذذذا  : الجذذذذزء الرئيدذذذذو الذذذذه  يتلذذذذؾن مذذذذؽ الاعذذذذداد البذذذذدنو الخذذذذاص والتذذذذدريبات السخررذذذذة لمتذذذذدريب 

 بالذارو ا للترونو. 
 التهدئه والاطالات لجسيع عزلات الجدؼ.تالثا  : الجزء الختامو يتلؾن مؽ تساريؽ مؽ 

 نسوذج لموججة التجريبية

راجة بي  
 التكخارات

بي   ةراج
 السجسوعات

مكونات  الذخح الدم  الذجة التكخارات مجسوعات
 الوججه

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 

30 sec 
30 sec 
1 min 
30 sec 
1 min 

0 
0 
2 
2 
2 
3 
3 

0 
0 
2 
2 
01 
01 
01 

 
 
 

50% 

15 
Min 

0 
2 
3 
4 
7 
5 
06 

الاعجاد 
 البجني العام

- 
 

31sec 
 

2 
 

5 
 

75 
% 

20 
min 

 أداء الدقظات : .0
 ميجي يوتو اوتيسي,  اوشيخو اوتيسي

 ماي اوتيسي,  ىيجاري يوتو اوتيسي
ىيرررجاري مررراي مرررواري ,  ميجررري مررراي مرررواري اوتيسررري

اوسروتو , اداء الخميات موروتيو سريونا ي ,  اوتيسي
 ىاراي  وشي,  اري 

الاعجاد 
البجني 

اصالخ  
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- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0 min 
 

1 min 
 

1 min 
 

1 min 
 

2 
 
3 
 
2 
 
3 
 

8 
 
8 
 
8 
 
8 
 

50 
% 

45 
min 

عررجات مرر  الخقررود ثشرري  5أداء تسررخي   الرربظ   .0
عررجات ثررم  5القررجمي  ثررم أداء تسررخي  الزررغط  

اداء ميرررررراره موروتيررررررو سرررررريونا ي مدررررررتخجما   
 الذاخص

عررجات ثررم أداء ميجرري  5أداء تسررخي   الدرركوات  .2
اوتيسرري ثررم رمرري الذرراخص ىرراراي مرراي مررواري 

  وشي
 عجات ثم أداء 5أداء تسخي   الزغط   .3

الجدء 
 الخئيدي

- 
- 

1 min 
 

1 min 

2 
 
2 
 

8 
 
8 

  

عرررجات ثرررم اداء اوسررروتو  ررراري  5الدررركوات    .4
 بالذاخص

مرر  الوقررو  اداء موروتيررو سرريونا ي  اوتذرري  .5
 عجات 5كومي( بالذاخص 

ثرواني ثرم رمري الذراخص  01الجخي   السكان  .6
 وتو  اري اوس

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
 

50 
% 

10 
min 

الوقو  عمي مذرط القرجمي  مرب تذربيذ الرحاعي   .0
 اعمي الخأس ثم الانحشاء لميسي  ولميدار

مرر  الوقررو  ثشرري الختبررو اليسرري  لاعمرري والثبررات  .2
 ثواني 01

 ا  م  الوقو  ثشي الخاس ةسيشا  ويدار  .3
 م  الوقو  لفف الجحع ةسيشا  ويدارا   .4
مررر  الجمررروس طرررولا  درررخد الرررخ مي  امامرررا  انحشررراء  .5

 ثواني 01الجحع اماما  لاقري مدادو لسجه 

 
 
 

الجدء 
 الختامي

 
 الكياس البعجي 

هامذذذت الباحثذذذه بذذذاجراء السياسذذذات البعديذذذة بعذذذد الانتهذذذاء مذذذؽ تظبيذذذق البرنذذذامج السقتذذذرح عمذذذى            
( طالبذذات تخرذو جذذؾدو فذو القريذذة الاولسبيذة بقريذذة ممذيج بذذذبيؽ  52ويبمذذغ عذددها    مجسؾعذة البحذب

تذذتسل عمذى اسذتسارة تقيذيؼ الاداء  57/6/0202الذى  50/6/0202اللؾم مركز السشؾ ية فذو الفتذر  مذؽ 
 السهار  هيد البحب.
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 السعالجات الاجرائية
 الستؾسط الحدابو (5
 الانحرال السهيار   (0
 معامل الالتؾاء  (2
 طالؾسي (2
 معامل التفمظح (1
 “ Z “معامل الارتبا  لبيرسؾن تيسة  (6
 ويملكدؾن   Tأرتبار  (7
 ندب التحدؽ  (8

 
 عخض ومشاقذة الشتائ  : 

 :                            أولا  عخض الشتائ 
 ( 5 جو    

السيارية دى الستغيخاتالتجخيبية  دلالة الفخوق بي  الكياسات القبمية والبعجةة لمسجسوعة      
     5ن =                                مدتوى الاداء السياري قيجالبحث ،                                      

 الستغيخات
 

 اتجاه الاشارة
 

 pمدتوى الجلالة  zقيسة مجسوع الخت  متوسط الخت  عجد الخت 

 كونتخولخ
- 5 3.00 15.00 

*2.032 
 .042 + 0 .00 .00 

= 0   

قة اداء موروتيو طخي
 سيونا ي

- 0 .00 .00 
*2.041 

 
.041 + 5 3.00 15.00 

= 0   

طخيقة اداء ىاراي 
  وشي

- 0 .00 .00 
*2.032 

 .042 + 5 3.00 15.00 
= 0   
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طخيقة اداء الاوسوتو 
  اري 

- 0 .00 .00 
*2.032 

 .042 + 5 3.00 15.00 
= 0   

جذذذؾد فذذذروق دالذذذة إحرذذذائيا بذذذيؽ السياسذذذيؽ القبمذذذى والبعذذذدي لمسجسؾعذذذة ( و 1يتزذذذح مذذذؽ جذذذدو     
فو الست يرات هيدالبحب باستخدام ارتبار ويملكدذؾن اللابذارومتري  وهذد تذراوح مدذتؾي الدلالذة  التجريبية  

التذى ارتزذاتها الباحثذة  شذرطا لقبذؾ   2.21( وهى مدتؾيات اهل مؽ مدتؾي الدلالذة 2.222 2.228 
 ؼ هبؾ  الفروق لرالح البعديالفروق ولهلػ ت

 
 ( 6 جو    

 5ند  التحد  بي  الكياس القبمى و البعجى لمسجسوعو التجخيبية دى الستغيخات البجنية و مدتوى الاداء السياري ن=

 الستغيخات
 الكياس البعجى الكياس القبمى

 ندبة التحد  %
ع± س ع± س   

 كونتخولخ
 متوسط زم  الخميات   قيج البحث(

1.86 0.30 0.86 0.30 53.76% 

 الستغيخات السيارية
 %94.12 1.52 6.60 0.55 3.40 طخيقة اداء موروتيو سيونا ي

 %84.21 0.71 7.00 0.84 3.80 طخيقة اداء ىاراي  وشي

 %94.12 1.52 6.60 0.55 3.40 طخيقة اداءالاوسوتو  اري 

%( بذذذيؽ 49.12% إلذذذى 34.02( ان ندذذذب التحدذذذؽ تراوحذذذت مذذذا بذذذيؽ  6يتزذذذح مذذذؽ جذذذدو   
التجريبيذذذة  لمسجسؾعذذذة  الست يذذذرات البدنيذذذة ومدذذذتؾي الاداء السهذذذار  السيذذذاس القبمذذذى والسيذذذاس البعذذذدي فذذذى 

 لرالح السياس البعد .
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( 0الذكل البياني     

 دلالة الفخوق بي  الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسوعو التجخيبية دى الستغيخات البجنية والسياري 
 
 ( 7 جو    

5قيجالبحث ن =  السياريةلالة الفخوق بي  الكياسات القبمية والبعجةة لمسجسوعة الزابظة دى الستغيخات د  

 الستغيخات
 

 اتجاه الاشارة
 

مدتوى  zقيسة مجسوع الخت  متوسط الخت  عجد الخت 
 pالجلالة 

 كونتخولخ
- 4 2.50 10.00 

1.826 
 

.068 + 0 .00 .00 
= 1   

اريةالستغيخات السي  

طخيقة اداء موروتيو 
 سيونا ي

- 1 2.00 2.00 
.577 

 
.564 + 2 2.00 4.00 

= 2   

طخيقة اداء ىاراي 
  وشي

- 0 .00 .00 
1.00 .317 + 1 1.00 1.00 

= 4   
 414. 816. 1.50 1.50 (1 -طخيقة اداء الاوسوتو 

0.00
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.6
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 القياس القبلى

 القياس البعدى
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  4.50 2.25 2 +  اري 
= 2   

( عدم وجؾد فذروق دالذة إحرذائيا بذيؽ السياسذيؽ القبمذى والبعذدي لمسجسؾعذة 7يتزح مؽ جدو     
الزابظة فو الست يذرات هيذدالبحب باسذتخدام ارتبذار ويملكدذؾن اللابذارومتري  وهذد تذراوح مدذتؾي الدلالذة  

التذذى ارتزذذاتها الباحثذذة فهذذو ييذذر  2.21( وهذذى مدذذتؾيات اعمذذو مذذؽ مدذذتؾي الدلالذذة 2.162 2.268 
 .  داله احرائيا

 ( 8 جو    
 5ند  التحد  بي  الكياس القبمى و البعجى لمسجسوعو الزابظة دى مدتوي الاداء السياري ن =

%( بذذذذيؽ 31.25% إلذذذذى 9.37تراوحذذذذت مذذذذا بذذذذيؽ  ( ان ندذذذذب التحدذذذذؽ 8يتزذذذح مذذذذؽ جذذذذدو   
 لرالح السياس البعدي. الزابظة مسجسؾعة لفى الست يرات السهارية  السياس القبمى والسياس البعدي 

 

 
 ( 2الذكل البياني    

 ند  التحد   بي  الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسوعو التجخيبية  دى الستغيخات البجنية والسيارية
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 القياس القبلى

 القياس البعدى

 الستغيخات
 الكياس البعجى الكياس القبمى

 ندبة التحد  %
ع± س ع± س   

 كونتخولخ
 %26.09 0.32 1.36 0.38 1.84 متوسط زم  الخميات   قيج البحث(

 %11.11 1.00 4.00 0.55 3.60 ا يطخيقة اداء موروتيو سيون

 %30.00 0.45 5.20 1.00 4.00 طخيقة اداء ىاراي  وشي

 %10.53 0.45 4.20 0.84 3.80 طخيقة اداء الاوسوتو  اري 
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 ( 9 جو    
 01=  ندلالة الفخوق بي  الكياسات البعجةة لمسجسوعتي  التجخيبية والزابظة دى الستغيخات السيارية 

عجد  الكياسات القبمية الستغيخات
 الخت 

متوسط 
 الخت 

مجسوع 
 U الخت 

 
 مدتوى 
 pالجلالة
 

 كشتخولخ
 5 السجسؾعة الزابظة

5 

7.50 

3.50 

37.50 

17.50 
*2.121 .034 

 السجسؾعة التجريبية

 طريقة اداء مؾروتيه سيؾناجو
 5 السجسؾعة الزابظة

5 

3.50 

7.50 

17.50 

37.50 
*2.135 .033 

 السجسؾعة التجريبية

 طريقة اداء هارا  جؾشو
 5 السجسؾعة الزابظة

5 

3.10 

7.90 

15.50 

39.50 
*2.629 .009 

 السجسؾعة التجريبية
 5 السجسؾعة الزابظة طريقة اداء الاوسؾتؾ جار  

5 

3.60 

7.40 

18.00 

37.00 
*2.147 .032 

لسجسؾعة التجريبية والسجسؾعة الزذابظة يؽ ا( وجؾد فروق دالة إحرائيا ب9يتزح مؽ جدو   
 مؽ الست يرات البدنية و مدتؾي الاداء السهار  لرالح السجسؾعة التجريبو فى كل فو السياس البعد  

 
  :مشاقذو الشتائ 

فذذو ضذذؾء مذذا تؾاذذمت اليذذه الباحثذذه مذذؽ نتذذائج التذذو تذذؼ عرضذذها واعتسادهذذا عمذذى نتذذائج التحميذذل  
بكذذل مجسؾعذه مذذؽ السجسذذؾعتيؽ التجريبيذة و  الزذذابظة لسعرفذذه دلالات و الاحرذائو لذذو بيانذات البحذذب 

الفروق بيؽ السيذاس القبمذو والبعذد  لسدذتؾ  الاداء السهذار  لذبعض مهذارات الرمذو فذو الجذؾدو لظالبذات 
تو رج درخوق دالرو ( سشه    هيد البحب ( وفقا لمفذرو  البحذب وهذو كالتذالو :  59تخرو الجؾدو   
ي  القبمي والبعجي لمسجسوعة التجخيبية  دي مدتوي الاداء لسيرارات الخمري  قيرج إجرائية بي  الكياس

(  وشكل   الاو  (   1ويتزح مؽ جدو     البحث( لظالبات تخرص الجودو لرالح الكياس البعجي 
انه يؾجد فروق داله احرائيه بيؽ كل مؽ السياس القبمو والسياس البعد  لمسجسؾعه التجريبية فو تيذاس 

لست يذذذرات السهاريذذذه لمسهذذذارات الرمذذذو مذذذؽ الاعمذذذى    مهذذذار  مؾروتيذذذه  سذذذيؾناجو ومهذذذار  هذذذارا  بعذذذض ا
( انذه لرذالح السيذاس البعذد حيذب ان   59جؾشو ومهارة اوسؾتؾجار  (  لظالبات تخرو الجذؾدو    
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%( وهذو اعمذى مذؽ تيستهذا الجدولذه التذو 29.50% إلى 22.20تيسه تاء الجدوليه هد تراوحت ما بيؽ  
 ..  2.21د مدتؾي معشؾيه كهاعش

 
م( أن أسذذذذتخدام الأجهذذذذزة الأللترونيذذذذة والادوات 5999 "أشررررار شررررخيف محمد عشيسرررري" حيذذذذب   

السدذذاعد  الحديثذذة  فذذو أم الذذدنيا جسهؾريذذة مرذذر العربيذذة ومؾاكبتهذذا لمعرذذر الحذذديب والتقذذدم التلشؾلذذؾجو 
عذذداد البذذرامج والتذذذ يل الذذه  العذذالسو فذذو السجذذا  الرياضذذو أد  إلذذو عهذذؾر مذذدربيؽ متخررذذيؽ فذذو إ 

اتاح الفراة إلو إستخدام كل مسيزات ا جهزة الأللترونية فو السجذا  الرياضذو , وتتفذق لشتذائج الدراسذه 
عمذذذذى ان التذذذذدريب باسذذذذتخدام الاجهذذذذز  الاللترونيذذذذه والادوات السدذذذذاعد  لذذذذه دور فعذذذذا  فذذذذو تظذذذذؾير القذذذذؾ  

ء البذدنو والسهذار  بذذكل سذريع حيذب كانذت الشتذائج العزمية والدرعة الحركية وتظؾير فذو مدذتؾي الادا
تذذذد  عمذذذى وجذذذؾد فذذذروق دالذذذه احرذذذائيا بذذذيؽ السياسذذذيؽ القبمذذذو والبعذذذد  لسجسؾعذذذه تجريبيذذذة  فذذذو بعذذذض 

 (  سشه  لرالح السياس البعد . 59الست يرات البدنية ومهارات الرمو لظالبات التخرو الجؾدو   
إحرذذذائية بذذذيؽ السياسذذذيؽ القبمذذذو والبعذذذد  لمسجسؾعذذذة  تؾجذذذد فذذذروق دالذذذهمشاقذرررو نترررائ  الفرررخض الثررراني 

الزابظة فو فو مدتؾ  الاداء لسهارات الرمو  هيد البحب(  بظالبات تخرو الجؾدو لرالح السيذاس 
( عذذذدم وجذذذؾد فذذذروق دالذذذة إحرذذذائيا بذذذيؽ السياسذذذيؽ القبمذذذى والبعذذذدي 7يتزذذذح مذذذؽ جذذذدو   البعذذذد  حيذذذب 

اسذذذتخدام ارتبذذذار ويملكدذذذؾن اللابذذذارومتري  وهذذذد تذذذراوح الزذذذابظة فذذذو الست يذذذرات هيذذذدالبحب بلمسجسؾعذذذة 
التذذذى ارتزذذذاتها  2.21( وهذذذى مدذذذتؾيات اعمذذذو مذذذؽ مدذذذتؾي الدلالذذذة 2.162 2.268مدذذذتؾي الدلالذذذة   

 الباحثة فهو يير داله احرائيا .
 

وتتفذق نتذائج الدراسذه عمذذى ان الذذارو الاللترونذو لذذه تذاتير كبيذر وفعذذا  فذو تحدذيؽ القذذؾ   
عة الحركية والتؾازن والرشاهه والتحسل لظالبات تخرو الجذؾدو بسذا اد  الذى التحدذؽ فذو البدنية والدر 

مدذتؾي الاداء السهذار  لمسهذارات السدذذتخدمة  فذو البحذب هيذذد البحذب  حيذب ان الشتذذائج تذد  عمذى وجذذؾد 
هارات فروق د  احرائيه بالسياسيؽ القبل والبعد  لمسجسؾعة التجريبية  فو بعض الست يرات السهارية لس

( سذشه   هيذد  59  هارا   جؾشو ومؾروتيه سيؾناجو و اوسؾتؾ جار  ( لظالبذات تخرذو الجذؾدو   
 البحب ( لرالح السياس البعد  .
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اله  يشو عمى انه  يؾجد فروق داله احرائيه بيؽ السياسيؽ مشاقذو نتائ  الفخض الثالث  
داء السهذذذار  لظالبذذذات تخرذذذو الجذذذؾدو البعذذذدييؽ لمسجسؾعذذذة التجريبيذذذة والسجسؾعذذذة  الزذذذابظة  فذذذو الا

(وجؾد فروق داله احرذائيا مذؽ كذل  9لرالح السياس البعد  لمسجسؾعة التجريبية , يتزح مؽ جدو    
مؽ السياسيؽ البعدييؽ السجسؾعه التجريبيه والسجسؾعه الزابظه فو تياس بعض مدتؾ  الاداء السهذار  

ه , ترجع الباحثه الى ان سبب التحدؽ الحادث فذو سشه لرالح السجسؾعه التجريبي 59لظالبات الجؾدو 
السجسؾعة التجريبية مقارنه بالسجسؾعه الزابظه فذو ارتبذارات مدذتؾي الاداء البذدنو السهذار     ارتبذار 

تانيذه _ ارتبذار التذؾازن باسذتخدام مهذار  هذارا   22الدرعة الحركية باستخدام مهار  اسؾتؾ جذار  رذلا  
ستخدام مهار  مؾروتيه  سيؾناجو _  وارتبار تحسل الاداء باستخدام الثلاث جؾشو _ ارتبار الرشاهه با

تانيذه  (  هيذد البحذب الا أن  62مهارات مؾروتيه سيؾناجو و هارا  جؾشو واوسؾتؾ جار  فذو رذلا   
البرنذذذامج التذذذدريبو باسذذذتخدام الذذذذارو الأللترونذذذو لذذذه دور فعذذذا  عمذذذى مهذذذارات الرمذذذو ومدذذذتؾ  الاداء 

البذذذات  لان التذذذدريبات السدذذذتخدمة فذذذو البرنذذذامج التذذذدريبو باسذذذتخدام الذذذذارو الأللترونذذذو السهذذذار  لمظ
سذذذذاهست فذذذذو تظذذذذؾير واتقذذذذان مدذذذذتؾي الاداء السهذذذذار  حيذذذذب اهتسذذذذت الباحثذذذذه عشذذذذد ارتيارهذذذذا لمتسريشذذذذات 
والتذذدريبات فذذو الؾحذذدات التدريبيذذه ان يكذذؾن هشذذان تشذذؾة مذذؽ حيذذب شذذدتها واحسالهذذا التدريبيذذة مدذذتخدمه 

ارو الأللترونو وهها لؼ يتؾفر لسجسؾعه الزابظه التو اعتسدت عمى التدريبات  والظريقة التقميدية لمذ
الفرخض الخابرب لمبحرث قرج تحقرع ولرحي تو رج ندر  تحدر  , ومؽ رلا  نتائج الدابقه تذري الباحثذه ان 

قيج البحرث ( بي  السجسوعة التجخيبية والزابظة دي الكياس البعجي لسدتوي الاداء لسيارات الخمي   
( ان ندذب التحدذؽ تراوحذت  5(والذذكل البيذانو    6مؽ رلا  الجذداو     لرالح السجسوعة التجخيبية

%( بذذذذيؽ السيذذذذاس القبمذذذذى والسيذذذذاس البعذذذذدي مدذذذذتؾي الاداء السهذذذذار   29.50% إلذذذذى 22.20مذذذذا بذذذذيؽ  
(  يتزذذذح مذذذؽ  0( والذذذذكل البيذذذانو    8لمسجسؾعذذذة التجريبيذذذة  لرذذذالح السيذذذاس البعذذذدي ومذذذؽ جذذذدو    

%( بذذيؽ السيذذاس القبمذذى والسيذذاس 25.01% إلذذى 9.27( ان ندذذب التحدذذؽ تراوحذذت مذذا بذذيؽ  8جذذدو   
 البعدي  فى الاداء السهار  لمسجسؾعة الزابظة  لرالح السياس البعدي. 
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 الاستشتا ات
هذار  البرنامج التدريبو السقترح باسذتخدام الذذارو الاللترونذو ادي الذى تحدذيؽ مدذتؾي الاداء الس  -

 فو بعض مهارات الرمو مؽ الاعمى مثل   اوسؾتؾ جار  , هارا  جؾشو , مؾروتيه سيؾناجو .
اد   البرنامج التدريبو السقترح باستخدام الذارو الاللترونو الى وجؾد تحدؽ معشؾيا  فذو مدذتؾي  -

 الظالبات السهار  و كدابهؼ الثقة بالشفس والتخمو مؽ الخؾل اتشاء التدريب.
 

 التوصيات 
 : و الباحثه بسا يموافو ضؾء ما تؼ استخلااه تؾ 

سجذذذا  الفذذذو  ة واللهربيذذذة للترونيذذذا  ةالهشدسذذذمذذذا هذذذؾ جديذذذد فذذذو و  ةالتلشؾلؾجيذذذا الحديثذذذ و ربذذذط  درذذذا _إ
( لخمق ادوات وطرق جديذدة فذو سايكرو كشترولر  ال و (اللشترولر      الرياضو مثل التلشؾلؾجيا التحكؼ

 .إلو أعمو مدتؾ   السجا  الرياضو الأرتقاء به
 وممحذؾ   لسا له مؽ تاتير ايجذابو ةالرياضي ةالتربي اتالذارو الاللترونو  فو كمي الاهتسام بتؾزيع  _

 جانب البدنو السهار  لظالبات التخرو الجؾدو .العمى 
سذذتخدام الذذذارو وهذذت السحاضذذر  لاعظذذاء الظالبذذات عذذدد لانهذذائو مذذؽ عذذدد مذذرات تلذذرار السهذذارات إ_

          .سحاضذذر  لتظذذؾير وتحدذذيؽ مذذؽ الاداء البذذدنو السهذذار  لمظالبذذات التخرذذو الجذذؾدوالت اتشذذاء والتذذدريبا
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 السخا ب
م( : التدريب الرياضو أسس وهؾاعد    كمية التربية الرياضية                                                      0252احسد الاح هراعة   (5

 جامعة  اسيؾ .
( م : الست يرات البدنية و الانثروبؾمتريذة السدذاهسه فذو مدذتؾ  أداء 0205امانو هسر الدولة    (0

 لاعبات الجؾدو , انتاج عمسو كمية التربية الرياضية , جامعة حمؾان .
م (:  القذذذانؾن الذذذدولو لرياضذذذة الجذذذؾدو  0252الاتحذذذاد السرذذذر  لمجذذذؾدو والدذذذؾمؾ وا يكيذذذدو   (2

 الدؾمؾ والأيكيدووأررون .الاتحاد السرر  لمجؾدو و 
( : تذذذذستير برنذذذذامج تذذذذدريبو بسسذذذذتخدام  بعذذذذض الأجهذذذذز   0200بدذذذذشت يؾسدذذذذس زكريذذذذا سذذذذعد    (2

الاللترونيذذذة عمذذذو الست يذذذرات الخااذذذة والسهاريذذذة لشاشذذذا التايكؾنذذذدو,انتاج عمسذذذو , كميذذذة التربيذذذة 
 الرياضية , جامعة حمؾان.

السعر يذذذذة لأسذذذذتخدام جهذذذذاز الذذذذتحكؼ  السهذذذذارات الأدائيذذذذة و   PLCسذذذذسير حدذذذذشو متذذذذؾلو هذذذذزاة :  (1
 والتظبيقات العمسية عمو زيميؾ لؾجيػ مؾديل PLCالسبرمج   

( : تقؾيؼ استخدام الأجهزة الأللترونية فذو تحكذيؼ بعذض رياضذات  5999شري  محمد يشيسو    (6
 السشازلات , رسالة دكتؾراة يير مشذؾرة.

ريبو مقتذذرح باسذذتخدام الهجذذؾم السركذذب  ( : تذذستير برنذذامج تذذد 0220عبذذدالحميؼ محمد عبذذدالحميؼ    (7
عمذذو  فاعميذذة الاداء لذذد  ناشذذا الجذذؾدو, رسذذالة ماجدذذتيريير مشذذذؾرة, كميذذة التربيذذة الرياضذذية , 

 جامعة الدادات
( : وسيمة إللترونية مقترحذة بسسذتخدام اللسبيذؾتر لتسذيؼ تذستير برنذامج  0250محمد حدؽ جلا     (8

متيه برياضذة اللاراتيذه , انتذاج عمسذو , رسذالة دكتذؾراة لتظؾير الشذا  الهجؾمو لد  لاعبو اللؾ 
 , كمية التربية الرياضية , جامعة الاسكشدرية.

(م :   تذذاتير التذذدريب السركذذب عمذذو تظذذؾير بعذذض القذذدرات 0259محمد عثسذذان دريذذدر عثسذذان    (9
جامعذة  البدنية ومهارات الاوسا  وازا لد  ناشا الجؾدو  انتاج عمسو , كمية التربية الرياضية ,

 الاسكشدرية. 
( : فاعميذذذة التذذذدريب الستذذذزامؽ عمذذذو بعذذذض الست يذذذرات                                                  0202نذذذداء شذذذري  محمد عبذذذد الحذذذاف     (52

البدنيذذذة والاداء الهجذذذؾمو للاعبذذذو التايكؾنذذذدو , انتذذذاج عمسذذذو ,كميذذذة التربيذذذة الرياضذذذية , جامعذذذة 
 حمؾان.



 

66 

 

 م2024 أكتوبر   – ( 3العدد )  –(  79مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

(م : تذذاتير برنذذامج تذذدريبو بسسذذتخدام تذذدريبات اللذذارديؾ 0205و عبذذد)   نؾرهذذان احسذذد مرذذظف (55
عمو مدتؾ  الاداء البدنو والشهار  لشاشا اللاتا برياضه اللاراتيه , انتذاج عمسذو , كميذة التربيذة 

 الرياضية جامعة حمؾان .
يذذذذل (م : رياضذذذذة الجذذذذؾدو   هذذذذرن الؾاحذذذذد والعذذذذذريؽ ( ,دار ابذذذذؾ الش 0225ياسذذذذر عبذذذذدالرؤؤل   (50

 لمظباعة , الظبعة الاولو .
( : التشسيذة التلشؾلؾجيذة مفهؾمهذا , تظبيقاتهذا , الذدار الدوليذة لمشذذر  5991يعقؾ  فهد العبيد    (52

 والتؾزيع , القاهرة.
 

 14 ) Jiichi Watanabe, Lindy Avakian  (1990) : Secrets of Judo A Text for 
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