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الفروق بين أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في النمو ما بعد   
 الصدمة طبقًا لبعض المتغيرات الديموجرافية 

 : ملخص ال
أمهات الأطفال ذوي اضطراب    الفروق بين  استهدفت الدراسة الراهنة استكشاف

ما النمو  في  التوحد  )العمر  طيف  الديموجرافية  المتغيرات  لبعض  الصدمة طبقا    -بعد 
الاجتماعية  المصاب في الأسرة  -الوظيفة   –الحالة  الطفل  أدوية    -ترتيب  الطفل  تناوُل 
عدمه  عدمه   -مهدئة من  غذائية من  الطفل حمية  المصابين في   -يتبع  الأطفال  عدد 

( عامًا  52  -20تتراوح أعمارهم ما بين)  أماً،(  73)وتكونت عينة الدراسة من  الأسرة(,  
بق  طُ و   سنة,  (5.78)  ±يقدر ب  معياري   وانحراف   سنة   ( 37.38)   مقدارهبمتوسط عمري  

 & Tedeschi)"تيدسيكي؛ وكالهون إعداد "بعد الصدمة    النمو ما  مقياس  على العينة:

Calhoun, 1996)  :خرون آكيرا؛ و ؛ ترجمة(Kira, et al, 2013) استمارة البيانات ،
للأدوات   وقد الديموجرافية،   السيكومترية  الفعالية  من  التحقق  النتائج    ؛روعي  وتوصلت 

الديموجرافية )العمرإلى عدم   المتغيرات  دال لجميع  تأثير    –الحالة الاجتماعية  -وجود 
الأسرة  -الوظيفة في  المصاب  الطفل  عدمه  -ترتيب  من  مهدئة  أدوية  الطفل    -تناوُل 

عدد الأطفال المصابين في الأسرة( في النمو ما   -يتبع الطفل حمية غذائية من عدمه
, حيث جاءت قيم "ف" ذوي اضطراب طيف التوحد بعد الصدمة لدى أمهات الأطفال  

 حصائياً.  إفي تلك المؤشرات غير دالة  
المفتاحية: ما  الكلمات  التوحد,    النمو  طيف  اضطراب  الصدمة,  المتغيرات بعد 

 الديموجرافية. 
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 مقدمة الدراسة  
 ( 2)بمثابة الصدمة 1(1)يُعد تشخيص طفل داخل الأسرة باضطراب طيف التوحد 

طيف   باضطراب  الطفل  تشخيص  فعند  خاص؛  بشكل  وللأمهات  عام  بشكل  للأسرة 
التوحد فإنهم يعانون من مشاعر سلبية لوجود طفل غير متوقع وهذا يرتبط بالصدمة, 

والغضب والإنكار بالذنب,  والشعور  والخوف,   ,(Fernandez, et al, 2016: 312-

, مما يعرض الأمهات إلى أكبر درجات الضغوط, وبالتالي تؤثر على صحتهم   (321
 . (Zahang, et al 2015: 29)النفسية  

لل الأفراد  السلبيةوتعرض  والخبرات  ما    صدمات  "نمو  ظاهرة  حدوث  إلى  يؤدي 
يحدث من صراع الفرد   ولكنه  ,فالنمو لا يحدث كنتيجة مباشرة للصدمة",  (3)بعد الصدمة

في تحديد إلى أي مدى    مع الواقع الجديد في أعقاب الصدمة، الأمر الذي يكون حاسماً 
؛  تطور نفسي إيجابي شامل لجوانب الشخصية, فهو بمثابة  يحدث نمو ما بعد الصدمة

خبرة التغير الإيجابي الذي يحدث بوصفه نتيجة الصراع مع التحديات   حيث يُعرف بأنه
الحياة في  الشديدة  الذين  ف  ,والأزمات  للأشخاص  المفيدة  النفسية  العمليات  يعكس  هو 

 (.  3-2: 2018)يونس,  يمرون بخبرات صادمة
 أرون " الطبي الاجتماع عالم وجاء مفهوم نمو ما بعد الصدمة لأول مرة على يد 

 على التركيز  بدأ الباحثين   ومن ثم ,  ق(والتواف الصحة والإجهاد (  كتابه في"  أنتونوفسكي
 الإيجابية الجوانب  واستثارة النفسي الكرب  مواجهة في جيدة صحة في الفرد  كيفية بقاء

 اتجاهات  ظهرت  هنا ومن فقط، المرضى علاج على التركيز من مجرد  بدلاً  حياته في
 عن يُعبر والذي "الصدمة بعد  ما نمو" عليه يُطلق ما  أو الألم بخبرة مُرتبطة إيجابية

إلى ميل نوع الأفراد   صدمي  حدث ب المرور بعد  الإيجابي  التغيير من إحداث 
 

1 Autism spectrum disorder 
2 Trauma 
3 Post-Traumatic Growth 
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(Tedeschi & Calhoun, 2004: 1-18)  يتم إنه  إلى  الحالية  الأبحاث  وتشير   ,
الاهتمام بنمو ما بعد الصدمة على نطاق واسع, نظرا لأهميته في مساعدة ما يقرُب من  

التغيير  70%) وتعزيز  الصدمات,  من  مختلفة  أشكال  من  الناجين  من  في    الإيجابي( 
 ,Jayawickreme & Blackie)مجال واحد على الأقل من مجالات الحياة لديهم  

2014: 312) 
التغيير    بأنه   (Tedeschi & Calhoun, 2004)" وكالهون   ؛يسيكتيد "  هيعرفو 

النفسي الإيجابي الذي يحدث نتيجة الصراع مع ظروف الحياة الصعبة, فهو يشير إلى 
يتضمن تنمية الأفراد بما يتجاوز كما  مؤلمة؛    تيةنتائج التغيير الإيجابي بعد تجربة حيا 

النفسي   الأداء  أو  للتكيف  السابق  بالحياةو المستوى  الفرد   ,الوعي  في  أساسي  وتغيير 
يظهر نتيجة لجهد معرفي يعيد تحديد المعتقدات التي زعزعتها الصدمة مع فهو  ككل,  

استيعاب الصعوبات والضيق  كما أنه يعمل على  إعادة إدراك للذات, للآخرين, والعالم؛  
عاش لمواجهة ومقاومة تبعاتها بالاعتماد على مصادر شخصية وروحية, مما يسمح  المُ 

 . بتيسير الخبرات الصدمية في الاتجاه الإيجابي
ونمو علاقات مع أخرين,  في زيادة التقدير للحياة،    الإيجابي تلك التغيير    ويتمثل 

للحياة،  و  جديدة  أولويات  والإيجابية  و تحديد  الشخصية،  القوة  بزيادة  لتغيير لالشعور 
)الروحي المؤلم  للحدث  السلبية  الآثار  من  التخلص  في  الفرد  يساعد  مما  ذهبي؛ ال, 

 (. 268:  2016النصراوي, 

 شكلة الدراسة م
اضطراب طيف التوحد أحد أكثر الاضطرابات المُربكة التي لم يتم تحديد  يُعد  

  , (Ali, et al, 2019: 48)سبب دقيق لها ولم يتم العثور على علاج نهائي حتى الآن 
فهو من أكثر الإعاقات التي تسبب الكثير من الضغوط لما يحيط به من غموض حيث 
تتحمل الأسرة الكثير من الصعوبات بعد تشخيص الطفل باضطراب طيف التوحد, ومن 
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ثقتهم   بتزعزع  شعور  ظهور  مع  والمعنوية  المادية  الضغوط  تحمل  الأسرة  تواصل  ثم 
(, حيث أن تشخيص طفل داخل الأسرة  257:  2011بأنفسهم وتقديرهم لذاتهم )القمش,  

أكبر  إلى  بمثابة الصدمة للأسرة, مما يعرض الأمهات  يكون  التوحد  باضطراب طيف 
 . (Zahang, et al 2015: 29)درجات الضغوط, وبالتالي تؤثر على صحتهم النفسية 

بمعدلات    أفادت و  جيداً  المضبوطة  الدراسات  الانتشار لاضطراب  بعض  عالية 
  ه حتى الآن انتشار في حين لم يتم التعرف على معدل    طيف التوحد في الدول الأوروبية,

والمتوسط  المنخفض  الدخل  ذات  بلدان  عدة  العالمية,  )  في  الصحة   . (2017منظمة 
التوحد  انتشار اضطراب طيف  الحالية عن زيادة  الوبائية  الدراسات  على   حيث كشفت 

من   أكثر  الأولاد  في  التوحد  طيف  اضطراب  تشخيص  وتم  الماضيين؛  العقدين  مدى 
 . (Papadopoulos, 2021: 1)( 3:  1الفتيات, وذلك بنسبة )

يكون   والأطفال التوحد  طيف  اضطراب  بعض   ملديه  ذوي  اكتساب  في  تأخر 
وحتى   اللغوية,  والمهارات  والإدراك,  الفهم,  ومهارات  الحركية,  كالمهارات  المهارات 

والنفسية الاجتماعية  ارتباطه   ,المهارات  لصعوبة  المحيط    م وذلك  والمكان  المجتمع  مع 
التواصل لغوياً مع الآخرين  ممع عدم قدرته   مبه ؛ لذلك (13:  2012,  صندقلي)   على 

فإن تربية طفل مصاب باضطراب طيف التوحد تجربة مرهقة وصعبة، وخصوصاً في 
 . (Papadopoulos, 2021: 1)البلدان التي تكون فيها خدمات الدعم محدودة 

 :Estes, et al, 2013)وأشارت العديد من الدراسات كدراسة "إيستس؛ وزملاؤه"

, ودراسة "ليلياس؛ (Fairthorne, et al, 2015), ودراسة "فيرثورن؛ وزملاؤه"   (133
إلى أن أمهات الأطفال المصابين باضطراب طيف   (Ilias, et al, 2018)وزملاؤه"  

التوحد غالبا ما يعانون من ضعف في الصحة العقلية, وتدني نوعية الحياة والرفاهية، 
أن  السابقة  الدراسات  نتائج  التوتر؛ حيث كشفت  من  عالية  مستويات  يعانون من  كما 
تلك الأمهات أفادوا بارتفاع الضغط النفسي، وانخفاض مستويات المرونة لديهن, وزيادة 
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خطر  لديهم  وكان  السرطان  لأمراض  عرضة  أكثر  فهم  بالصحة,  المتعلقة  المشكلات 
 متزايد للوفاة المبكرة.  

خبرات النمو الإيجابية ى نمو ما بعد الصدمة و ركزت العديد من الدراسات علو 
التوحد   لأمهات  يعانون من اضطراب طيف  الذين  بشكل   والتي  الأطفال  دراستها  تمت 
حيث  (Liu& To, 2021)متزايد   من    أمهات عانى  ؛  بالتوحد  المصابين  الأطفال 

التي  شخيصات  مقدمي الرعاية، وضعف الت  منمشاكل في الصحة العقلية، وأعباء ثقيلة  
وسلوكهم   الانتحارية  بفكرتهم  كما Akram, et al., 2019: 504–508))ارتبطت   ,

من مشاعر سلبية، فإن لديهم    مهات يعاني الأ  على الرغم من أنأظهرت الدراسات أنه  
بالتوحد، والذي كان مرتبطًا ارتباطًا وثيقًا    اً مصاب   تجارب إيجابية في تربية طفلاً   أيضاً 

أطفالهم لدى  الأعراض  حدة  وتقليل  للوالدين  الشخصي  النمو   ,Qin, et al)  بزيادة 

 بين أولياء أمور الأطفال   بعد الصدمة نمو ماعد استكشاف تنبؤات يُ , و (59-67 :2020
الإيجابية  ذوي اضطراب طيف   التجارب  وتعزيز  لتحقيق    لهمالتوحد  الأهمية  بالغ  أمرًا 

ل أفضل  انتائج  أمورهمهؤلاء  وأولياء  ,  (Feng, et al, 2022: 602–613)  لأطفال 
استفادة   على  (,Zhang, et al  2015:   34-35)  وزملاؤه"  ؛نجاز "نتائج دراسة    وأكدت 

؛ ومن خلال ما سبق سعى البحث الحالي إلى الأمهات من تعزيز نمو ما بعد الصدمة
بين  استكشاف النمو    الفروق  التوحد في  الأطفال ذوي اضطراب طيف  بعد أمهات   ما 

)العمر الديموجرافية  المتغيرات  لبعض  طبقا  الاجتماعية   -الصدمة    -الوظيفة   –الحالة 
يتبع الطفل   -تناوُل الطفل أدوية مهدئة من عدمه   -ترتيب الطفل المصاب في الأسرة 

 عدد الأطفال المصابين في الأسرة(.   -حمية غذائية من عدمه
 ويمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي: 

توجد  النمو   هل  في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  بين  فروق 
الديموجرافية:   المتغيرات  لبعض  طبقًا  الصدمة,  الاجتماعية   -)العمرمتبعد    –الحالة 
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الأسرة  -الوظيفة في  المصاب  الطفل  عدمه  -ترتيب  من  مهدئة  أدوية  الطفل    -تناوُل 
 عدد الأطفال المصابين في الأسرة(.   -يتبع الطفل حمية غذائية من عدمه

 أهمية الدراسة: 
 : يليتتمثل أهمية الدراسة فيما 

في   • مهمة  لمفاهيم  الدراسة  بصفة  تناول  والإكلينيكي  بصفة عامة،  النفس  علم 
 بعد الصدمة.   النمو ماتتمثل في خاصة 

أحد  • تخص  التي  الدراسات  هذه  بمثل  خاصة  والمصرية  العربية  المكتبة  إثراء 
   الموضوعات الحديثة في وقتنا الحالي.

ذلك   متغيرات الدراسة الراهنة؛التي ربطت بين  والأجنبية  ندرة الدراسات العربية   •
 . ةحد علم الباحث ىعل

  برامج إرشادية   لإعداد أن تكون هذه الدراسة نواة لباحثين آخرين    ةطمح الباحث ت •
العلاج  وعلاجية و   ،لمحاولة  الصدمة؛  بعد  ما  النمو  خلال وتحسين  من  ذلك 

 . أخرى  الكشف عن متغيرات 

 أهداف الدراسة: 
 :يليتهدف الدراسة الحالية إلى ما 

في   • التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  بين  ماالفروق  بعد    النمو 
)العمر الديموجرافية  المتغيرات  لبعض  طبقًا  الاجتماعية   -الصدمة    –الحالة 

الأسرة  -الوظيفة في  المصاب  الطفل  من   -ترتيب  مهدئة  أدوية  الطفل  تناوُل 
عدمه   -عدمه من  غذائية  حمية  الطفل  في    -يتبع  المصابين  الأطفال  عدد 

 الأسرة(. 
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 الإطار النظري مفاهيم الدراسة و 
 بعد الصدمة  أولًا: النمو ما

 بعد الصدمة   تعريف النمو ما
ولكن  "  الصدمة  ما بعد نمو  "عامًا مصطلح   (25)ظهر في الأدبيات منذ حوالي  

في أدبيات علم  ؛ و فكرة أن التغيير الإيجابي يمكن أن ينشأ من الألم والمعاناة أقدم بكثير
وبالعوامل التي تساعد على  الاهتمام بطبيعة نمو ما بعد الصدمة،    زاد   النفس الأكاديمي
يتعرض الأفراد خلال حياتهم  حيث    ؛ ) :395Maitlis, 2020–(419حدوثه بسررعة  

والتي  إ القاسية،  والأزمات  الصدمات  من  العديد  بدورها  تلى  تغييرات   إلىؤدي  إحداث 
فالحدث الصادم ؛  تجاهاتهماعنيفة في جوانب الشخصية لديهم ومعتقداتهم وأحاسيسهم، و 

بحد ذاته لا يسبب الاستجابات السلبية بقدر ما تسببه طريقة تفسير وادراك الفرد لهذا  
مصطفى,    الحدث  بني  كانت  3:  2020)السليتي؛  فكلما  وطريقة    الفرد   شخصية(. 

  إدراكه وأداءه في معالجة انفعالاته الناتجة عن معاناته مع الحدث الصادم أكثر إيجابية 
 . (Vloet, et al, 2017: 1)الصدمة  ما بعد يسمي بنمو  عن ذلك مانتج  فإنه ي 

 ( الخطيب  النمو    (2021ويشير  بعد إلى  بأنه  ما    ي فالتعا  من  نوع  الصدمة 
حياتيه اليومية    يف  الفرد لها    يتعرض   التي   والإحباطات   للأزمات،  التعرض   بعد   سيالنف
 . جتماعيةوالا

( بأنه الوعي بمجموعة التغيرات الإيجابية المتنوعة  4:  2022يونس )   ويضيف
 التي تكتسبها أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد, وما تبع ذلك من ضغوط. 

الفرد لحدث مؤلم صادم,    هأن بالباحثة    وتعرفه تنتج عن تعرض  إيجابية  فكرة 
 على التكيف مع الوضع المؤلم  هساعد ة, تإيجابي  ات تغير يقوم بتنفيذها لرغبته في تحقيق  
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ويب بها,  يمر  التي  لوالصراعات  الجهد  بحثذل  خلاله الا عن    اً تقبله  من  لتحقيق    ستفادة 
 السلام النفسي. 

نمو ما  ل قائمة    (Tedeschi & Calhoun, 1996) "وكالهون  سيكي؛تيد "قدما و 
 هي:  بعد الصدمة متضمنة خمسة أبعاد, 

الحياة: -1 تقدير  مع    زيادة  التعامل  كيفية  في  كبير  بتحول  الشعور  في  ويتمثل 
الحياة اليومية وتقدير لحظات الحياة والهدف منها والشعور بأهميتها مع ترتيب 

 الأولويات.
الآخرين: -2 مع  العلاقات  في    نمو  إيجابية  تغيرات  حدوث  إدراك  في  وتتمثل 

وجود   أهمية  وإدراك  معهم  والتقارب  الصلات  بتعميق  الآخرين  مع  العلاقات 
العلاقات الاجتماعية مع من حولنا وتقدير قيمتهم، وحماية الذات من التعرض  

 للإساءة من الآخرين. 
الشخصية: -3 الذات    قوة  إدراك  في  إيجابية  بتغيرات  الفرد  شعور  إلى  وتشير 

والإحساس بجوانب قوة الشخصية والثقة في الذات وجدارتها وقدرتها على إدارة  
 .الضغوط ومواجهتها في المواقف المختلفة والمحتملة مستقبلاً 

الجديدة: -4 وتتمثل في إدراك الفرد للفرص الجديدة والفوائد المحتملة التي    الفرص 
 نتجت عن حدوث الصدمة.

الروحية: -5 من    التغيرات  الروحية  المعتقدات  في  إيجابي  تغير  حدوث  وتعني 
خلال زيادة الإحساس بالمعنى والهدف وتعميق الإيمان والقيم الروحية والحفاظ  

 على المعتقدات الروحية. 
يمتاز بأنه  حيث    ,في بنيته العاملية  وثباتاً   ويُعد هذا النموذج هو الأكثر صدقاً 

للنمو   بعد ينظر  وتحديد ا  ما  التكيف  عملية  أن  رغم  ونتيجة،  عملية  أنه  على  لصدمة 
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 & Jayawickreme)  التغيرات الإيجابية للنمو بعد الصدمة هي عملية طويلة المدى

Blackie, 2014, 314)  ؛ 
 للنمو ما بعد الصدمة المفسرة والنماذج النظريات ثانيًا: 

 ( :Tedeschi & Calhoun 1996) وكالهون" ؛ يسيك تيد" نموذج -1
النموذج  و  هذا  الأأ يفترض  تؤدي  ن  لا  المؤلمة  النموإحداث  الصراع    ,لى  لكن 

من   الحافز  يوفر  الصدمة  يعقب  الذي  التغييرأالعاطفي  و جل  الأ؛  هذه الجزء  من  ول 
يؤكد على   للنموأ النظرية  التنبؤ  الفردية في  الخصائص  تحديد عدد من  ,  همية  تم  وقد 

بالنمو،    الديموجرافيةالمتغيرات   الديمو و المتعلقة  المتغيرات  هذه  هي  جمن  , العمر"رافية 
والتعليم لديهم فرصة  ن الأأ حيث    ",الجنس  الكبار، ألنمو  لطفال الأصغر سناً  كثر من 

انفتاحاً في تغيير أ   "كولهانو   ؛يسيكتيد "  أكد   كذلكو  العادة يكونون أكثر  ن الشباب في 
النمو في  زيادة  هناك  تكون  وبالتالي  وخبراتهم  حياتهم  في  أ  , المخططات  كدت كما 

 :Stanton, et al., 2006) لكثر من الرجأن المرأة تشهد زيادة في النمو  أالنظرية  

27) . 
 (Pals& Adams: 2004) "بالس؛ وآدم" نموذج -2

السَرد,   دور  أهمية  إظهار  خلال  من  الصدمة"  بعد  "النمو  النموذج  هذا  فسر 
تُعد   الحدث  حيث  تفاصيل  لاستيعاب  الأساسي  المحرك  الفرد  حياة  قصة  مراجعة 

للتغيرات المعرفية والسلوكية التي تسهم في تطوير   ومن هذا ؛  نموالالصدمي والمحفّز 
الأفراد لإعادة   فيها  يتشارك  سيرورة  لتفاصيلها  وسرده  الفرد  حياة  قصة  تعتبر  المنظور 

استناداً  حياتهم  الحدث   بناء قصص  وقوع  منذ  تغيرهم  كيفية  فهم  يعكس   ,إلى  ما  وهذا 
نمو  الالصدمة والعلاقة الوثيقة بينه وبين قصة الحياة؛ ففهم    ما بعد دور السّرد في نمو  

بشكل إيجابي    ما بعد الصدمة في هذا السياق هو عملية بناء فهم سردي لتغيّر الذات 
تسمح عملية السرد بالاعتراف ومعالجة الجوانب العاطفية  , فمن خلال الحدث الصدمي
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م الذات  على  تأثيرها  ووصف  الصدميّة  للتجارب  التغيرات مالسلبيّة  برؤية  يسمح  ا 
الإيجابي   الذاتي  التغيّر  اتجاه  في  جديدة  لجوانب  إمكانات  لخلق  وتحريكها  الإيجابية 

 (. 83  -14  :2012)معوض؛ محمد,  ةلظهور نمو ما بعد الصدم تمهيداً 
 (frankl, 1963)نموذج فرانكل  -3

"فرانكل"   أ  (frankl, 1963)أشار  إلى  النموذج  هذا  العوافي  إحدى  ق  ئن 
ل إحساس الشخص بالهدف والمعنى في الحياة" وعلى  كتآ"الضارة للصدمة النفسية هي  

حيث إن الناس يناضلون من    ,بالمعنى ج  لاالع  ةنظري  "فرانكل" أساس هذا الفهم، صاغ
يساعد   ما  المعنى هو  المعنى، وهذا  التأقلم معاأجل   &Grad)   الصدمة  لفرد على 

Zeligman, 2017: 191)  يكتش أن  الفرد  بث  فويستطيع  طرق لاالمعنى  هما:   ث 
أو عمل  الإتيان) و بفعل  ما,  قيمة  و معايشة خبرة  المعاناة,  من  حالة  يمكن  ف؛  (معايشه 
فرصة   ب نجاز وأن يتخذ من الذنلإ   الألمتحويل  لال  نسان أن يواجه المعاناة من خلإل

  ,ولية في الحياةئثر مسكليتصرف بشكل أ  لتغيير نفسه، وأن يتخذ من زوال الحياة دافعاً 
" ومن ثم  المعنى"تشاف  لاكث طرق  حظ الثلاعند التعرض لحادث صادم يمكن أن نلاف

 (.83-14 :2012)معوض؛ محمد,  يحدث النمو بدرجة مرتفعة
 ثانياً: اضطراب طيف التوحد

عل التوحد"  طيف  "اضطراب  العالم    ىظهر  عام    (kanner)  " كانر"يد  في 
الولايات   في( أثناء فحصه لمجموعة الأطفال المتأخرين عقلياً بجامعة هارفارد  1943)

بين   مشتركة  عادية  غير  سلوكية  أنماط  وجود  اهتمامه  لفت  حيث  الأمريكية،  المتحدة 
( طفلًا متأخر عقلياً، كما لاحظ أن سلوكياتهم لا تتشابه مع أى اضطرابات أخرى  11)

"التوحد الطفولي", حيث وجد "كانر" أن   الفئة مصطلح  عُرفت سابقاً؛ وأطلق على هذه 
عانى من مشكلات عديدة منذ الطفولة المبكرة، تتمثل فى قصور  هذه الفئة من الأطفال تُ 
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التواصل   فى  الأخر اللفظيواضح  الجوانب  من  وغيرها  الاجتماعي,  والتواصل  ى  , 
 (.50 -21:  2020, إبراهيم)

نه  بأ   (Ali, et al, 2019: 48)"علي؛ وزملاؤه" , و(22  :2017)  مامالإ وعرفه
واضحة  ينمائي    اضطراب  بدرجة  والتفاعل    ىلعؤثر  اللفظي  وغير  اللفظي  التواصل 

العمر,   من  الثالثة  سن  قبل  الأفهو  الاجتماعي  الملامح  في  وتشتمل يؤثر  ساسية, 
التواصل و   ى قصور خصائصه عل أنماط سلوكية معينة وتحديات نشغال  الافي  بتكرار 

البيئة  امقاومة  في   اليومي و و لتغيير في  الحسيةأستجابة غير ماالروتين  للخبرات    , لوفة 
 داء التربوي. الأ ىعل  يؤثر سلباً  مما

الباحثة   بأنه" اضطراب نمائي شامل يتسم بوجود قصور في العمليات  وتعرفه 
حيث  تكرارية؛  سلوكية  أنماط  وجود  مع  الاجتماعي  التواصل  في  وفقدان  المعرفية, 
يتطلب التعامل مع طفل توحدي كثيراً من الصبر والمثابرة والتقبل لهذا الاضطراب فهو 
هو   ما  إلى  به  والوصول  تأهيله  يتم  لكي  ومتكرر  مستمر  بشكل  التدريب  إلى  بحاجة 

 أقرب للطفل الطبيعي".
 أسباب اضطراب طيف التوحد

التوحد أسباب   طيف  غامض  اضطراب  تزال  الآن,  لا  حتى  يتميز  ة  ولأنه 
، فيمكن أن يكون هناك العديد من المتغيرات المختلفة التي يمكن  "باضطراب الطيف"

وفيما  ,  (Rochel, 2015: 104)  دوراً في التسبب في مستويات مختلفة منه  تؤديأن  
 يلي يتم عرض بعض العوامل المسببة لظهور اضطراب طيف التوحد:

الجينية:   -1 تفسر حدوث اضطراب طيف التوحد إلى وجود خلل وراثي,  و العوامل 
فأكثر البحوث تشير إلى وجود عامل جيني له تأثير مباشر في الإصابة بهذا 
الاضطراب, حيث تزداد نسبة الإصابة بين التوائم المتطابقة من بويضة واحدة  
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:  2011أكثر من التوائم الأخوية من بويضتين مختلفتين )مصطفي؛ الشربيني,  
38  .) 

الاجتماعية:   -2 الطفل  العوامل  إحساس  عن  ناتجة  التوحد  إعاقة  أن  وتشير 
بالرفض من والديه وعدم إحساسه بعاطفتهم فضلًا عن وجود بعض المشكلات  
الأسرية وهذا يؤدي إلى خوف الطفل وانسحابه من هذا الجو الأسري وانطوائه  

 (.  64: 2010على نفسه وبالتالي تظهر عليه أعراض التوحد )عبيد, 
البيئة:   -3 ستهلاك  ق واعوامل التسمم بالرصاص والزئبعلى وجود    وتؤكد العوامل 

التعرض لحمض الفالبرويك أو  و التدخين، و  تعاطي المخدرات و الكحول من الأم، 
الحمل، مبكرة من  الأكسجين والاختناق؛ فمن    نقصانو  الثاليدومايد في مرحلة 

الأسباب المحتملة للإصابة في الفترة المحيطة بالولادة هو ممارسة قطع الحبل  
الأولى أنفاسهم  يأخذوا  أن  قبل  الولادة  بعد  مباشرة  للأطفال  يرتبط  ,  السري  فقد 

 بلف الحبل السري حول عنق الطفل عند الولادة  أيضاً   اضطراب طيف التوحد 

(Joshi, Percy& Brown, 2002: 12) . 
 النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد 

 نظرية العقل  -1
قصور  )  :أن ثالوث التوحد يتمثل في  (Baron–cohen)برز "بارون؛ كوهن"  

الاجتماعي الرمزي قصور    -التواصلقصور    -النمو  إلا  (,  اللعب  الحقيقة  وما هو في 
العقل؛ وحسب  نظرية  في  أي قصور  العقلية  الحالات  قراءة  تطور  في  لعجز  محصلة 

مرتبط   القصور  هذا  أن  يعتبر  النظرية  التوحد هذه  طيف    : 2016)يوب,    باضطراب 
81) . 
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 النظرية السيكودينامية  -2
ركزت هذه النظرية على الوضع الطبيعي للطفل التوحدي من الجانب العضوي, 
وتؤكد على حدوث مؤثرات قوية في مرحلة مبكرة تسفر عن إصابة الطفل بالاضطراب 

العلاقات الوالدية المعوَقة   المسئولية على النفسي الشديد, ويضع أصحاب هذه النظرية  
 الشاذة. المعاملة الوالديةبالطفل, و 

 الدراسات السابقة  
التي اختلفت طبيعتها   (Zhang, et al, 2015)وجاءت دراسة "زانج؛ وزملاؤه" 

 ,الصدمة  ما بعد تحديد العوامل التي تسهل نمو  عن الدراسات السابقة, حيث هدفت إلى  
تجنيد  و  من  مجموعهتم  مراكز   اً أم  (11)  مكونة  خمسة  من  المدرسة  قبل  ما  لأطفال 

شنغهاي في  المعوقين  الأطفال  تأهيل  بين  و   ,لإعادة  المنظمة  شبه  المقابلات  أجريت 
الموضوعي  (2012)وأكتوبر    (2012)أغسطس   التحليل  باستخدام  تحليلها  ,  وتم 

إلى أربعة عوامل النتائج  النمو بعد الصدمة  وتوصلت  )ال  تسهل  دعم الاجتماعي  هما: 
الفعال المواجهة  أسلوب  الأقران،  الذاتية  ,المتصور،  الكفاءة  أوصت   (؛وتعزيز  كما 

 بضرورة الاهتمام بتعزيز نمو ما بعد الصدمة لأمهات الأطفال المصابين بالتوحد.
دراسة )   وأشارت  مهارات  2018يونس  بين  العلاقة  طبيعة  من  التحقق  إلى   )

طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الصدمة  بعد  ما  ونمو  الإيجابي  التفكير 
والتي ( من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،  74)  وجمعت العينةالتوحد،  

( بين  أعمارهن  ارتباطية 55-25تراوحت  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  وقد   ،)
الصدمة،   بعد  ما  ونمو  الإيجابي  التفكير  مهارات  بين  ودالة  علاقة وُ كما  موجبة  جد 
في حين    ,(0.05موجبة بين مهارات التفكير الإيجابي وعمر الأم عند مستوى دلالة )

توجد علاقة دالة بين مهارات التفكير الإيجابي وبين المدة الزمنية بعد التشخيص,   لا
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ولا توجد علاقة دالة بين نمو ما بعد الصدمة وبين كل من )عمر الأم، والمدة الزمنية  
 بعد التشخيص(. 

وزملاؤه""فينج  دراسةهدفت  كما   كان    (Feng, 2022)  ؛  إذا  ما  فحص  إلى 
و  الأعراض  شدة  بين  العلاقة  يخففان  الأسرة  ووظيفة  الاجتماعي  بعد الدعم  النمو 

بالتوحد   الصدمة لدى آباء باء الآ   من  (385)  , وتكونت العينة منالأطفال المصابين 
مقياس تقييم الدعم الاجتماعي، و قائمة النمو ما بعد الصدمة،    , وتم استخداممهات الأو 
, وأظهرت النتائج ارتباطاً كبيراً بين  قائمة مراجعة سلوك التوحد، ومؤشر أبغار العائليو 

من الأسرة  -الاجتماعي )الدعم    كل  الصدمة  (وظيفة  بعد  الدعم    حيث ،  والنمو  خفف 
أن  على ذلك تبين    وبناءًا،  والنمو بعد الصدمةالاجتماعي العلاقة بين شدة الأعراض  

الدعم الاجتماعي عامل مهم عند تقديم التدخلات التي تهدف إلى تقليل شدة الأعراض 
الإيجابي النمو  أن  وتحسين  استنتجت  الكافي  , كما  الاجتماعي  الدعم  إلى أدى  توفير 

للوالدين الإيجابية  النفسية  التجربة  يُعد  تعزيز  فهو  النمو    مهماً   هدفاً ,  لتحسين  للتدخل 
 .النفسي لآباء الأطفال المصابين بالتوحد 

المصري)  ت هدف زهران؛  قطب؛  التى    (2022دراسة  الفروق  عن  الكشف  إلى 
الطفل   الديموجرافية )نوع  المتغيرات  , مستوى تعليم الأم, مستوى  التوحديتعزى لبعض 

الأب,   الاضطراب تعليم  ذوى   في(  شدة  التلاميذ  أمهات  لدى  الصدمة  بعد  ما  نمو 
( أمًا من أمهات التلاميذ التوحديين، 142اضطراب طيف التوحد, وتكونت العينة من )

مقياس نمو ما بعد وتم استخدام  ( سنة،  49-22وقد تراوحت أعمارهن الزمنية ما بين ) 
الطفل, مستوى    النتائج  ت الصدمة, وتوصل إلى عدم وجود فروق تعزى لاختلاف )نوع 

 شدة الاضطراب( في النمو بعد الصدمة.تعليم الأم, مستوى تعليم الأب, 
قصي العلاقة بين كل من المرونة  ( إلى ت2023كما هدف بحث عبد الحافظ )

مكونة   عينة النفسية والرغبة في الحياة وبين نمو ما بعد الصدمة لدى المرأة، وذلك على
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أحد   امرأة (  138من) إعاقة  أو  الأقارب  أحد  كفقدان  الصدمات  لأحد  تعرضت  ممن 
بين   أعمارهن  تراوحت  ممن  لخطورة صحية،  التعرض  أو  بحادث  الإصابة  أو  الأبناء 

استخدام(20-45) وتم  ومقياس   ,  النفسية  المرونة  ومقياس  التراكمي  المشقة  مقياس 
عدم دلالة الفروق ج عن  نتائ ال وأسفرت   ,الرغبة في الحياة ومقياس نمو ما بعد الصدمة

لمتغيرات   طبقًا  الصدمة  بعد  ما  ونمو  الحياة  في  والرغبة  النفسية  المرونة   ,العمر)في 
 (.الحالة الاجتماعية ,مستوى التعليم

 فروض الدراسة 
دلالة   ذات  فروق  طيف   حصائيةإتوجد  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  بين 

الحالة   -)العمرالنمو ما بعد الصدمة تعزى لبعض المتغيرات الديموجرافية  في  التوحد  
المصاب في الأسرة  -الوظيفة   –الاجتماعية الطفل  أدوية مهدئة   -ترتيب  الطفل  تناوُل 
 عدد الأطفال المصابين في الأسرة(.  -يتبع الطفل حمية غذائية من عدمه -من عدمه 

 المنهج والإجراءات 
 منهج الدراسة:  -1

ذلك للتحقق من فرض   ،المنهج الوصفي الارتباطي  الراهنة على   الدراسة  تعتمد 
 الدراسة.
 عينة الدراسة:  -2

( عامًا  52  -20تتراوح أعمارهم ما بين)   أماً،(  73) وتكونت عينة الدراسة من  
ذلك ؛  سنة  (5.78)   ±يقدر ب   وانحراف معياري   سنة   ( 37.38)  مقدارهبمتوسط عمري  

 فروض الدراسة. للتحقق من 
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   :الأدوات -3
أولية - بيانات  الباحث استمارة  الديموجرافية:  ة)إعداد  البيانات  من  عدداً  تتضمن   :)

تناوُل    -ترتيب الطفل المصاب في الأسرة  -الوظيفة  –الحالة الاجتماعية   -)العمر
عدد الأطفال    -يتبع الطفل حمية غذائية من عدمه  -الطفل أدوية مهدئة من عدمه

 المصابين في الأسرة(. 
النمو   - بعد مقياس  )  ما  من  "الصدمة  وكالهون إعداد   &Tedeschi)"تيدسيكي؛ 

Calhoun, 1996)  :خرون آكيرا؛ و ؛ ترجمة(Kira, et al, 2013)  ، 
 الصدمة ما بعدأولًا: النمو 

 وصف المقياس
  (5)   مقسمين على( بنداً؛  20أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من ) 

 أبعاد فرعية هي:
 ( عبارة  3: زيادة تقدير الحياة ويتكون من )البُعد الأول -1
 ( عبارات.6: نمو العلاقات مع الآخرين ويتكون من )البُعد الثاني -2
 ( عبارات.4: قوة الشخصية ويتكون من )البُعد الثالث -3
 ( عبارة.  5ويتكون من )  الإيجابي: الفرص الجديدة البُعد الرابع -4
 ( عبارة. 2ويتكون من ) التغيرات الروحية :البُعد الخامس -5

  بين   من  الاختيار  طريق  المقياس من خلال الأمهات عن  هذا  عنويتم الإجابة  
)لا   بدائل هي:  بوضعثلاثة  تماماً(  تنطبق  أحياناً,  تنطبق  مطلقاً,  ( √)علامة    تنطبق 

الفرد؛  على مع  يتطابق  الذي  الإجابات   لهذه  المحتسبة  الدرجات   بأن  علماً   الاختيار 
  -20تتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس ما بين )و   ,(3,  2,  1الترتيب )  على  هي  الثلاثة

النمو    (60 الصدمة   ما بعد مما تشير الدرجات المرتفعة إلى وجود مستوى مرتفع من 
بعد  ما  النمو  من  منخفض  مستوى  وجود  على  المنخفضة  الدرجات  تشير  بينما  للفرد, 
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( أدنى درجة يحصل عليها المفحوص في الأبعاد والمقياس 19,  1, كما يمثل )الصدمة
 .ككل

 الكفاءة السيكومترية للمقياس 
 أولًا: الثبات

والتجزئة    كرونباخ  ألفا  بطريقتي  للمقياس  السيكومترية  الكفاءة  حساب  تم 
وقد تحققت الباحثة من ثبات وصدق المقياس ,  ( يوضح ذلك1النصفية، وجدول رقم )

بين   كرونباخ  ألفا  بطريقة  الثبات  معاملات  والتجزئة  ,  (.739  -.497)وتراوحت 
بين   جيدة  مما,  .(738  -.545  )النصفية  ثبات  بدرجة  المقياس  تمتع  على   ,يدل 

صدق   على  الباحثة  الطرفية,  واعتمدت  المقارنة  وصدق  الداخلي,  تمتع  الاتساق  وقد 
 المقياس بدرجات جيدة من الصدق.

 الصدمة ما بعد لمقياس النمو   الثبات يعرض معاملات (1جدول)

 الإختبار 
معامل  
ثبات  
 ألفا 

معامل ثبات القسمة النصفية  
بعد تصحيح الطول بمعادلة 

 سبيرمان براون 
دمة 

لص
د ا

 بع
 ما

مو
الن

 
 . 545 . 497 زيادة تقدير الحياةعد الأول: البُ 
 . 590 . 672 العلاقات مع الآخرينعد الثاني: البُ 
 . 719 . 527 قوة الشخصيةعد الثالث: البُ 
 . 703 . 730 الفرص الجديدةعد الرابع: البُ 

 . 707 . 706 البُعد الخامس: التغيرات الروحية 
 . 738 . 739 الدرجة الكلية للمقياس

 من خلال عرض الجدول السابق يتضح تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.
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 ثانياً الصدق
البند, والبُعد  الداخلي من خلال إيجاد معامل الارتباط بين  تم حساب الاتساق 

إليه   ينتمي  حساب   -الذي  أيضاً  تم  كما  ككل,  للمقياس  الكلية  والدرجة  البُعد  وبين 
نمو   مقياس  فقرات  أن  النتائج  وتبين  البعض,  وبعضها  الأبعاد  بين  بعد الارتباط   ما 

(, وذلك لتشبع العبارات على نسبة  0.001الصدمة كانت دالة إحصائياً عند مستوى )
(, مما يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس, كما تم استبعاد العبارة رقم 0.3تشبع أكبر من )

بعد  7) في  الدالة  غير  الآخرين (  مع  العلاقات  من    نمو  أقل  تشبع  على  لحصولها 
الطرفية   صدقحساب  كما تم  (؛  0.3) بُ   المقارنة  أبعالكل  المقياسعد على حدا من   د 

ككل مختلفتين  ,  وللمقياس  مجموعتين  بين  للمقارنة  يهدف  الصدق  أنواع  من  نوع  وهو 
بالفعل غير مرتبطين, و  أنهم  النتائج أن قيمة )ت( كانت دالة ليثبت  اتضح من خلال 

 ( بين  ذ ( وه0.001إحصائياً عند مستوى  أن هناك فروق جوهرية  إلى  يشير  ا مستوى 
متوسط درجات الأفراد الضعيفة وبين درجات الأفراد القوية, مما يثبت صدق المقياس 
العليا   الدنيا, والدرجات  لما أعد له, وكذلك يستطيع أن يميز بين الأفراد ذوي الدرجات 

 للمبحوثين. 
 الأساليب الإحصائية  -4
 لمعرفة الفروق بين مجموعتين مستقلتين.  T. Testاختبار )ت(  ➢
 للمجموعات.تحليل التباين الأحادي  ➢

 عرض النتائج ومناقشتها  
بين    حصائيةإتوجد فروق ذات دلالة    لا"أنه  الحالي على    البحث ينص فرض  

التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لبعض في  أمهات  تعزى  الصدمة  بعد  ما  النمو 
ترتيب الطفل المصاب   -الوظيفة  –الحالة الاجتماعية  -المتغيرات الديموجرافية )العمر 
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الأسرة عدمه  -في  من  مهدئة  أدوية  الطفل  من   -تناوُل  غذائية  حمية  الطفل  يتبع 
 عدد الأطفال المصابين في الأسرة(. -عدمه 

الباحثة  )العمر  واستعانت  لمتغيرات  بالنسبة  الأحادي  التباين  حالة    -بتحليل 
 T, TEST)ت(    اختبار ترتيب الطفل المصاب في الأسرة(, و   -الوظيفة   -الاجتماعية

عدمه  من  مهدئات  الطفل  )تناوُل  عدمه  -لمتغيرات  من  غذائية  حمية  الطفل    -اتباع  
الأسرة(، في  المصابين  الأطفال  الفرض و   عدد  من صحة  في   ؛للتحقق  نعرض  سوف 

  -حالة الاجتماعية  -بين متغيرات الدراسة وفقًا لمتغيرات )العمرالفروق    (2)  رقم  جدول
 ترتيب الطفل المصاب في الأسرة(.   -الوظيفة

في متغير النمو ما بعد الصدمة وفقًا ( يعرض دلالة الفروق بين الأمهات 2جدول )
لمتغيرات )العمر 2- حالة الاجتماعية 3- الوظيفة 4- ترتيب الطفل المصاب في  

 الأسرة5( 

لمتغيرات  ا
 المستقلة 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة قيمة ف

 33.26 3 99.77 بين المجموعات  العمر  
0.42 

غير  
 دال 

 35.18 106 9729.28 داخل المجموعات
  109 3829.06 الكلى 

 47.35 2 94.69 بين المجموعات  الوظيفة 
1.36 

غير  
 34.90 107 3734.36 داخل المجموعات دال 

  109 3829.06 الكلى 
 

سنوات, وتتراوح  10تم تقسيم الأعمار إلى أربعة مجموعات، يفصل بين المجموعة والأخرى  2

 (. 52 -20من )

 تم تقسيم الحالة لولي الأمر إلى أربعة مجموعات )مقيم, مسافر, متوفي, منفصل(. 3
 تم تقسيم الوظيفة إلى ثلاثة مجموعات، )لا أعمل, حكومي, قطاع خاص(.  4
 تم تقسيم ترتيب الطفل المصاب في الأسرة إلى ثلاثة مجموعات, )الأول, الأوسط, الأخير(.  5
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لمتغيرات  ا
 المستقلة 

مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة قيمة ف

 87.43 3 262.29 بين المجموعات  الأب حالة 
2.59 

غير  
 دال 

 33.65 106 3566.76 داخل المجموعات
  109 3829.06 الكلى 

ترتيب الطفل  
 داخل الأسرة 

 42.51 6 255.03 بين المجموعات 
1.23 

غير  
 دال 

 34.69 103 3574.03 داخل المجموعات
  109 3829.06 الكلى 
 نتائج الفرض ومناقشته 

حيث جدول  النتائج  من  يتضح   الفرض,  تحقق  كانت    السابق  "ف"  قيم  أن 
من  بالنسبة   الاجتماعية   -)العمر لكل  في   -الوظيفة   -حالة  المصاب  الطفل  ترتيب 
الأطفال ذوي   مو ما بعد الصدمة لدى أمهات بالن  جاءوا غير دالين في تأثيرهمالأسرة(,  

 . اضطراب طيف التوحد 
البحث   نتيجة  مع  الاتفاق  الأسرة وفي ضوء  في  الطفل  بترتيب  يتعلق  وفيما 

 الحالي: 
نتائج البحث الحالي,  (Elkayal & Taha, 2020) "الكيال وطه"دراسة أيدت 

 ترتيب ولادة مع  لنمو ما بعد الصدمة  ل  إيجابيةحيث كشفت عن عدم وجود ارتباطات  
 الطفل في الأسرة. 

يتعلق   , فقد كشفت نتائج البحث الحالي عن عدم وجود تأثير  بالوظيفةوفيما 
دال إحصائياً يرجع للوظيفة للمجموعات الثلاثة )حكومي, قطاع خاص, لا أعمل( في 

النمو   مستوى  في  يؤثر  لا  الوظيفة  نوع  أن  يعني  مما  الصدمة,  بعد  ما  بعد النمو   ما 
نوع  بأن  النتيجة  هذه  تبرير  ويمكن  التوحد,  اضطراب  ذوي  الأطفال  لأمهات  الصدمة 
لديهم,  الصدمة  بعد  ما  النمو  تحسين  في  دور  يمثل  لا  الأمهات  عدمه  من  الوظيفة 
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الكلي على دور الأب, أو لوجود عوامل أخرى أكثر أهمية تؤثر   لاعتمادهاويمكن ذلك  
النمو   بعد في  التغيرات   ما  تحقيق  في  الذاتي  والجهد  الاجتماعي,  كالدعم  الصدمة 

 .الإيجابية
ضوء   وفي  الاجتماعية  والحالة  بالعمر  يتعلق  و وفيما  مع  الاتفاق  الاختلاف 

  نتيجة الدراسة الحالية:
( الحافظ  عبد  بحث  عدم  2023أيَد  إلى  أشار  حيث  الحالي,  البحث  نتيجة   )

دالة   فروق  النمو    إحصائياً وجود  في  الأمهات  بعد بين  للمتغيرات   ما  طبقاً  الصدمة 
 الحالة الاجتماعية للأم(.   -الديموجرافية )العمر

( والمصري  وزهران؛  قطب؛  دراسة  تعارضت  البحث  2022بينما  نتائج  مع   )
توصلت  حيث  والحالة   الحالي,  )العمر,  المتغيرات  بين  علاقة  هناك  أن  إلى  نتائجها 
أن الأمهات الأصغر سنًا    مما يشير إلىالصدمة,    ما بعد ونمو    الاجتماعية للأمهات(

أعلى قد تظهر مستويات أعلى من النمو من الصدمة وتتكيف بشكل أفضل مع الحدث 
وك "ذلك  المؤلم,  استقرار عدم  أن    )(Krakovich, et al, 2016كراكوفيتش"  يشير 

 .يرتبط بارتفاع مستوى الضيق لديهم مما يعكس انخفاض النمو ما بعد الصدمةالأسرة 
المتوقعوتشير   أنه  إلى  بعد    الباحثة  ما  التطور  يؤثر على  قد  أن غياب الأب 

عبء   من  يزيد الدعم و من  نقص  ي  فقد   ,الصدمة للأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
ا، مما قد  فقط  مسؤوليات الأبوة والأمومة على الأم النمو بعد  أو   ,لصدمةيخفض من 

فقد تعارضت نتيجة البحث الحالي   ومع ذلك  الأخرى المتوقعة,  لصعوبات النفسيةل  زيادة
نتيجة البحث حقيقة أن كون تشخيص باضطراب طيف التوحد   أثبتت مع ذلك,  حيث  

هو الحدث الصدمي الأكبر في حياة الأم, وأن تحسين النمو يرجع لقدرتها الذاتية في 
لسلامتها النفسية بغض النظر عن    الإيجابي التقبل لذلك الحدث, والبحث عن التغيير  

 عمرها, وحالتها الاجتماعية. 
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( 2جدول )   

ل الطفل أدوية  تناو  )نمو ما بعد الصدمة وفقاً لكل من لل لالة نتائج الفروق في الدرجةد

عدد الأطفال المصابين في  -7تبع الطفل حمية غذائية من عدمه ي -6مهدئة من عدمه 

 ( 8الأسرة 

قيمة   ع م التصنيف  المتغيرات
 الدلالة ف 

 
يتناول الطفل أدوية مهدئة  
بمشورة من طبيب مخ  

 وأعصاب

  5.63 46.23 ( 57نعم ) 
-

0.38 

 
غير  
 6.28 46.66 (53لا ) دال 

 يتبع الطفل حمية غذائية 
- 5.26 44.95 (20نعم )

1.23 

 
غير  
 6.04 46.71 (90لا ) دال 

واحد طفل  عدد الأطفال المصابين
(107 ) 46.40 5.99 -

0.36 

 
  غير
 2.31 47.67 ( 3أثنين فأكثر ) دال 

 نتائج الفرض ومناقشته 
حصائية  الإدلالة  اليتضح من الجدول السابق عدم وجود بعض الفروق ذات  و 

ل اوفقًا  المستقلةلبعض  عدمه تناوُ )  لمتغيرات  من  مهدئة  أدوية  الطفل  الطفل ي   -ل  تبع 
لدى أمهات الأطفال ذوي عدد الأطفال المصابين في الأسرة(    -حمية غذائية من عدمه 
 .اضطراب طيف التوحد 

 
 تم تقسيم تناول الطفل المصاب لمهدئات, إلى مجموعتين )نعم, لا (. 6
 تم تقسيم اتباع الطفل لمهدئات, إلى مجموعتين )نعم, لا (. 7
 , إلى مجموعتين )طفل واحد, طفلين أو أكثر(. عدد الأطفال المصابين في الأسرة تم تقسيم 8



 وآخرون  محمد  حسن  ياسمين . ......الصدمة بعد  ما النمو  في  التوحد   طيف اضطراب ذوي   الأطفال أمهات بين الفروق  

 - 1307 -  

بين أمهات إحصائياً    ةدال   فروق فقد كشفت نتائج البحث الحالي عن عدم وجود  
لبعض المتغيرات رجع  الصدمة ت  ما بعد الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في النمو  

)تناوُل   عدمه, الديموجرافية  من  وأعصاب  مخ  طبيب  من  بمشورة  مهدئة  أدوية  الطفل 
عدمه,ا تبا من  غذائية  حمية  الطفل  المصابين  ع  الأطفال  الأسرة  عدد   وفقاً   في 

ل الطفل أدوية  تناوُ مما يعني أن  ,  )طفل واحد, أكثر من طفل(  -)نعم, لا(   ات للمجموع
عدمه,   من  وأعصاب  مخ  طبيب  من  بمشورة  من  ا تبوامهدئة  غذائية  حمية  الطفل  ع 

لأمهات, ويمكن تبرير هذه الا يؤثر في مستوى النمو لدى  في الأسرة    أو ترتيبه  عدمه,
حقيقة أن كون تشخيص باضطراب طيف التوحد هو الحدث الصدمي   بإثبات النتيجة  

الحدث,  لذلك  التقبل  الذاتية في  لقدرتها  النمو يرجع  الأكبر في حياة الأم, وأن تحسين 
لتحقيق السلامة النفسية, بغض النظر عن عدد الأطفال    الإيجابيوالبحث عن التغيير  
 فقد يختلف من المهم أن ندرك أن تجربة كل أم فريدة من نوعها،  المصابة وحالتهم؛ ف

 من أم لأخرى.  , ويختلف تقبل ذلك الحدث تأثير إنجاب طفل مصاب بالتوحد 
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Differences Between Mothers of Children with Autism 

Spectrum Disorder in Post-Traumatic Growth 

According to Some Demographic Variables 

ABSTRACT: 

The current study aimed to explore the differences between the 

mothers of children with autism spectrum disorder in post-

traumatic growth according to some demographic variables (age - 

marital status - job - the order of the affected child in the family - 

the child's taking sedative drugs or not - the child follows a diet or 

not - the number of affected children in the family), and the study 

sample consisted of (73) mothers, aged between (20-52) years 

with an average age of (37.38) years and a standard deviation of 

(5.78) years± and applied to the sample: Post-traumatic growth 

scale prepared by Tedeschi & Calhoun (1996); translated by Kira, 

et al, 2013), demographic data form, the psychometric 

effectiveness of the instruments was verified and the results found 

that there was no significant effect of all demographic variables 

(age - marital status - job - ranking of the affected child in the 

family - the child taking sedative drugs or not - the child follows a 

diet or not - the number of infected children in the family) in post-

traumatic growth in mothers of children with autism spectrum 

disorder, where the values of "P" in these indicators were not 

statistically significant. 

Keywords: post-traumatic growth, autism spectrum disorder, 

demographic variables. 

 


