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  لدى النفسي التدفق في الجنسي بي الفروق
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الفروق بين الجنسين في التدفق النفسي لدى عينة من المراهقين  
 المكفوفين

 : ملخص ال
إلا أن    ،مجتمع من المجتمعات الإنسانية من وجود أفراد ذو إعاقةلا يكاد يخلو  

فلكل  المجتمع  فئات  من  الفئة  هذه  مع  وتعاملها  نظرتها  طبيعة  في  يظهر  الفـرق 
ومنظومة من القيم والمعايير الاجتماعية التي تحكم    ،خصوصيته التاريخيـة والحضارية

 مختلف أمور الحياة.  إلىوتحـدد نظرتهم  ،تصـرفات أفـراده
الحالي   البحث  النفسي    إلىهدف  التدفق  في  الجنسين  بين  الفروق  عن  الكشف 

( من  52واعتمدت الدراسة على عينة مكونة من )  ،لدى عينة من المراهقين المكفوفين
المكفوفين تتراوح   المراهقين  أسيوط،  بمحافظة  للمكفوفين  النور  مدرسة  من  أخذهم  تم 

( بين  )  19  -  13أعمارهم  قدره  عمري  بمتوسط  معياري 16,05عامًا(  وانحراف   )
محمد  ،(1,79) حسين  )إعداد:  النفسي  التدفق  مقياس  على  الحالي  البحث    ، واعتمد 

(، وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  2017
 .  إناث( في التدفق النفسي وأبعاده لدى عينة المراهقين المكفوفين -ذكور )

 : مفهوم الذات؛ التدفق النفسي؛ المراهقين المكفوفين. الكلمات المفتاحية
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 سةامشكلة الدر   إلىمدخل 
لا يكاد يخلو مجتمع من المجتمعات الإنسانية من وجود أفراد ذو إعاقة، إلا أن  
فلكل  المجتمع  فئات  من  الفئة  هذه  مع  وتعاملها  نظرتها  طبيعة  في  يظهر  الفـرق 
خصوصيته التاريخيـة والحضارية، ومنظومة من القيم والمعايير الاجتماعية التي تحكم  

نظرتهم   وتحـدد  أفـراده،  أن    إلىتصـرفات  به  المسلم  ومن  الحياة.  أمور  مختلف 
المجتمعات الإنسانية لا تخلو من المشاكل والصعوبات التي تواجه الأفراد والجماعات، 
إلا أن حجم ونوعية هذه المشاكل يختلف من فئة لأخرى. ومن الفئات الاجتماعية التي 

 . الإعاقةتواجه مشاكل معقدة وحساسة في مختلف المجتمعات هي فئة ذوى 
بانهم فئة شاذة ولذا وفقا لقاعدة   الإعاقةفئة ذوى    إلىومنذ فجر التاريخ كان ينظر  

البقاء للأقوى فقد كان هؤلاء يتعرضون للموت تحت وطأة الظروف المناخية الصعبة او 
مواجهة   على  قدرتهم  عد  الاتجاهات   أعدائهمبسبب  بعض  ظهرت  التاريخ  بداية  وفي 

 (.65،  2009العلاج )وفاء على عقل،  إلىفئة تحتاج  الإعاقةالمنادية باعتبار ذوى 
الذين   فالأفراد  والتقدم  والعمل  التركيز  من  عالية  بمستويات  التدفق  خبرة  وترتبط 

مشاعر    إلىحالة إيجابية؛ بالإضافة    فييستكملون خبرة التدفق يبلغون على أنهم كانوا  
فالتدفق يعد بمثابة وظيفة    . (Ilies et al.,2017)السعادة والرفاهية التي يوفرها التدفق  

نابعة تجعل الطاقة الإيجابية تنساب بحرية وتدفق مما يظهر ذلك السلوكيات المدعمة 
والاندماج   والتميز  والاستقرار   فيللنجاح  الطمأنينة  يدعم  فهو  لها  والتخطيط  المهام 

 (. 2019)أيمن عبدالعزيز،  والصحة النفسية
نتائج الدراسات في وجود فروق بين الجنسين في التدفق النفسي، حيث    وتضاربت 

الدراسات   بعض  والإناث  بينت  الذكور  بين  دالة  فروق  مثل   فيوجود  النفسي.  التدفق 
كيللي وجود    (Kelly, 2003)دراسة  عدم  إلي  أخري  دراسات  نتائج  أشارت  حين  في 
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النفسيفروق   التدفق  بصدد  الجنسين  ليسر  .  بين  دراسة  نتائج  أظهرت   وآخرون كما 
Leyser, et al., 1996) )   أن المعاق بصرياً يعاني من الضغوط المتباينة والمتمثلة

 في الضغوط الأسرية والانفعالية والمستقبلية.  
 تكمن مشكلة الدراسة فيما يأتي:

توجد   عينة  هل  لدى  النفسي  التدفق  في  والإناث  الذكور  بين  المراهقين    منفروق 
 . ؟المكفوفين

 أهمية الدراسة 
 تتبلور أهمية الدراسة في النقاط الأتية: 

جميع  -1 في  تؤثر  إيجابية  متغيرات  فيشمل  الدراسة،  رهن  الموضوع  وأهمية  حداثة 
 الجوانب الإنسانية.  

 المكتبات بموضوعات مهمة. وإكساب يعد إضافة للتراث النظري  -2
موضوع البحث بشريحة مهمة جدا من شرائح المجتمع وهم ذوي الاحتياجات    يتعلق -3

من   يعانونه  لما  والمساعدة  بالاهتمام  جديرة  شريحة  فهم  )المكفوفين(  الخاصة 
 مشكلات وصعوبات.

يمكن أن يستفاد من ذلك الموضوع في المراكز الخاصة بتأهيل ذوي الاحتياجات   -4
 الخاصة.

الاحتياجات  -5 لذوي  والتربوية  النفسية  الحاجات  مراعاة  في  والتعليم  التربية  وزارة 
 الخاصة.

النفسي والتربوي في جميع المؤسسات ذات    الإرشاد المرشدون النفسيون في مجال   -6
 العلاقة بذوي الاحتياجات الخاصة. 

كذلك يستفاد منه من يعمل في مجال المعاقين بصريا سواء مدرسين أو عاملين أو   -7
 أهل أو ذوي الاحتياجات الخاصة أنفسهم. 
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 أهداف الدراسة 
 تحقيق ما يلي:  إلىتهدف الدراسة الراهنة 

النفسي التدفق  في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  عن  المراهقين    الكشف  من  عينة  لدى 
 المكفوفين 

  Psychological flowالتدفق النفسي 
ميه يد  على  الاولى  للمرة  التدفق  مصطلح  (  1975)  إلىتشكزينتهيم  إلى صيغ 

تام مع  باندماج  الناس عندما يتصرفون  باعتباره احساس "احساسات " كلية يشعر بها 
 .(Csikszentmihalyi, 1975, 36) يقومون بها   التيالعمل أو المهام 

بأنها، حالة يجد فيها المرء  1990)  إلىثم أعاد تشكزنتميه ( وصف حالة التدفق 
أخرى، وم به مع تجاهل تام لأى أنشطة  النشاط الذى يق  فينفسه مندمجا بصورة تامة  

أداء   أو  العمل  أو  بالفعل  القيام  لمجرد  المرء  بخبره  الشخصي  بالاستمتاع  الشعور  مع 
هذه  لانجاز  الوقت  كل  وتكريس  مجهود  كل  وبذل  للتضحية  والاستعداد  لذاتها  المهمه 

 .(Csikszentmihalyi, 1990, 4)المهمة 
أداء مهمة ما حتى   في( بأنه استغراق الفرد  134،2000ويعرفه دانيال جولمان)

يمثل أقصى درجات الأداء   الذي  المتدفق   الإيجابييبلغ ذروة الأداء ويصبح كالشلال 
والاكتئاب. والتوتر  بالملل  الإصابة  من  الفرد  تقي  التي  بالطاقة  وتعرفه   المليء 

(Keller,Bless,2008,198)   ينخرط عندما  تنشا  التي  التجريبية  الحالة  هو  التدفق 
ظل ظروف وأهداف واضحة وردود فعل   فيأنشطة مرتبطة بالمهارات الكبيرة    فيالأفراد  

( والتحديات  للمهارات  متصورة  وملائمة  المهام(.  أيفورية  ناهد   متطلبات  تعرفه  بينما 
( التدفق بأنه حالة نفسية تحدث لدى الفرد من وقت 833،2017عفاف سعيد)  هندواى،

التحديات  بين  التوازن  على  والقدرة  الأداء  درجات  بأقصى  المهام  يؤدى  عندما  لأخر 
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والمهارات وتركيز الانتباه مع فقدان الشعور بالوقت والوعي الذاتي أثناء الأداء والتغذية 
( 9،2018بينما تعرفه فاتن فاروق، شيرى محمد)  الراجعة المباشرة والاستمتاع الذاتي.

وجدانيه   مشاعر  فيها  تنساب  نفسية  حالة  للإثارة    إلىتؤدى    إيجابيةهو  امثل  مستوى 
والنشاط، يستطيع فيها الطالب أن يكبت مصادر الطاقة السلبية كالتوتر والخوف والقلق 

الخبرة المثلي والتي تشمل على أعلى درجات الاستماع    إلىوالملل والاسترخاء للوصول  
والثقة بالنفس والتركيز والإحساس بالتحكم والسيطرة والضبط وفقد الوعي الكامل بالذات  

الأفكار   وانسياب  الداخلي   وآليةوالمكان  والاندماج  الوقت  إدارة  مع  القدرة  مع  الأداء 
 العمل.  فيالكامل 

 خصائص تجربة التدفق:
 التركيز الشديد على ما يفعله الفرد. .1
 فقدان الوعي الذاتي.- .2
 تصرفاته. فيإحساس الفرد بأنه يمكنه التحكم  .3
 تشويه التجربة الزمنية فالوقت يمر أسرع من المعتاد. .4
 ,Nakamura, Csikszentmihaly, 2009) جوهرها. فيتجربة النشاط مجزيه  .5

90) 
 شروط التدفق

 سبع شروط لحدوث التدفق (schaffer,2013,4)اقترح شافر 
 التحديات العالية المتصورة.  -1
 مهارات الإدراك العالية.  -2
 معرفة ما يجب القيام به. -3
 معرفة كيفية القيام بذلك.  -4
 معرفة جيدا كيف كنت تفعل. -5
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 معرفة أين تذهب.  -6
 التحرر من الانحرافات.  -7

 إلىتشكزينتهيم إلىتصور ميه فيأبعاد حالة التدفق 
  في من مختلف الجنسيات والاهتمامات يقرون باندماجهم    الأفراد ن  أ  إلىيرى ميه 

متشابهة،  أنشطه تماما    بطريقة  مستغرق  الفرد  يصبح  عندما  التدفق  نشاط   في ويحدث 
 (. 15، 2013حلاوة،  بوأبالذات وبالوقت ايضا )محمد   الإحساسيفقد معه 

دون    أنشطةالذين يمارسون    أولئكحتى    الأشخاص ويحدث التدفق لدى الكثير من  
والسرور ويعتقد   بالمتعةحد ذاته ويشعر الفرد    فيذ يكون النشاط الممارس هدفا  إ  ،مقابل

يصل  أ   إلىميه الفرد  يؤدى    إلى ن  عندما  النفسي  التدفق    والتي  المثالية  الأنشطةحاله 
مهاراته   على  الفرد  سيطرة  مع  والتحديات  القيود  اطار  خارج  من    التيتتحرك  تحرره 

  التيالتدفق النفسي من كافه القدرات والمواهب    أيالبلادة النفسية والسلوكية وهو يتكون  
التحديات   لمواجهة  الفرد  الانشغال    تواجه  التييستعملها  وان  يعد   بالإنجازات الحياه، 

والانشغال    فيالعادية    المكافأة المنتجة،  السرور   المنتجة  بالحياةالحياة  عنها  يتولد  لا 
والشعور   والسعادة   باللذةوالمتعة  بالرضا  الشعور  عنها  يتولد  بالضرورة  ولكنها  فقط 

كما يرى أن تدفق نشاط القدرات والمواهب   وتحقيق الذات وتحقيق السمو وضبط الذات.
القدرات    إلاهو    ما مما يجعل الفرد قادرا على    والإمكانات خبره مرتبطة بما تتجه هذه 

 ( .137:  134،  2012معمرية، بشير مواجهة التحديات عمليا )
 أبعاد التدفق النفسي فيما يلي: إلىتشكيزينتميه  إلىويعرض ميه

 Challenge Skill Balance. التوازن بين التحدى والمهارات  1
والمهارة،  هي التحدي  بين  المواءمة  فقد    عملية  المناسب  التوازن  يتحقق  لم  إذا 

لذلك يجب أن يمثل   يعانى الفرد من الممل والقلق واللامبالاة بدلا من التدفق النفسي.
 ( hager,2015) النشاط تحديا للفرد ولكن للحد الذي يكون فيه الفرد قادرا على انجازه. 
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، ويستند هذا  النفسييسبق حدوث حالة التدفق    أساسيهو مؤشر واضح وشرط  
المطلقة    إلى   أساساالبعد   وثقتهم  الأفراد  التحديات   فيتصورات  مواجهة  على  قدرتهم 

تشكيزينتميه ويرى  أعلى من  1988)  إلىالمطروحة.  يكون  أن  يجب  التحدي  هذا  أن   )
المألوف بالنسبة للفرد حتى يحفز المهارات الشخصية المميزة لديه,    الاعتياديالمستوى  

التحدي(    فيأما   أو  الكفتين )المهارة  باتجاه إحدى  الميزان  انحراف مؤشر  إذا ما  حالة 
حالة من الملل والاسترخاء واللامبالاة إذا ما رجحت   إلى  النفسي تتحول تجربة التدفق  

حالة من القلق والمخاوف إذا رجحت كفة التحدي, ويحدث    إلى كفة المهارة, وقد تتحول  
العملية   تفتقر  عادة عندما  )  إلىهذا  بسيطة(  تحديات  فايزة  الإثارة )مهارات متواضعة, 

 ( .33 ،2012باكير,  
 المهمة   فيـ الاندماج  2

ــل    ــتم الانـــدماج الكامـ ــدة  فـــييـ ــن العقـــل والجســـد كوحـ ــدما يعمـــل كـــلا مـ العمـــل عنـ
واحدة، فيتم استبعاد جميع الشكوك والمخاوف التي تدور حول الإخفاق، وبالتالي فإن ما 
يقوم بـه الشـخا المتـدفق مـن إجـراءات يكـون بطريقـة عفويـة وتلقائيـة دون جهـد وعنـاء، 

النشــاط الــذي يعمــل بــه، حيــث يكــون كامــل تركيــزه علــى هــذا  فــيلانــدماج الجســد والعقــل 
ان الفــرد قــد مــر بخبــرات وتجــارب  إلــىالنشــاط. ويرجــع هــذا الانــدماج بــين العقــل والجســد 

خلال أداء المهمة يعمـل كـل مـن الجسـد والعقـل  (2016،14تدفق سابقة.)سحر سمير، 
النشــاط, بحيــث يــتم اســتبعاد كــل المخــاوف  فــيانــدماج تــام  إلــىكوحــدة واحــدة للوصــول 

يقــوم بهــا المتــدفق  التــيوالشــكوك حــول احتمــال الإخفــاق, وهكــذا تصــبح كــل الإجــراءات 
تحدث بشكل عفوي دون عناء وبتلقائية تامة, ذلك أن الفرد يكـون منـدمجا جسـديا وعقليـا 

  كيزه موجها بالكامل نحو المهمة., ويكون تر  إنجازهالنشاط الذي بصدد  في
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 ـ وضوح الأهداف  3
تدفق    في المحرك للسلوك والباعث عليه, وتتمحور حولها السببية    هي إن الأهداف  

ثمة   ومن  المختلفة,  وتفرعاتها  بتشابكاتها  لأ  فهيالسلوك  الأساس  من  تمثل  دراسة  ي 
( الفرد   وقدرات  وتتناسب  للتحقيق  قابلة  تكون  أن  ولابد  الإنسان,  سلوك  فايزة  دراسات 

 ( .33,  2012باكير ,  
ومن صور وضوح الأهداف أن تتسم بالأدائية كان يكون على سبيل المثال الفوز  

سياق, وتحقيق درجة التفوق بالنسبة للمتسابق والطالب هدفان إجرائيان لكل منهما   في
بيئة  اليالتو على   على  قدراته  حدود  معرفة  على  الفرد  الهدف  وضوح  ويساعد   .

لديه, هذا بغية    النفسيقد تعرقل عملية التدفق    التيلا يمكنه تجاوزها و   التيبالمستويات  
من   نماذج  على  له.الحفاظ  بالنسبة  المعالم  واضح  يمكن    إلىإضافة    التدفق  سبق  ما 

يضع   الذى  الفرد  ان  ينجح    أهدافاالقول  تناسب   فيواضحة  نوعية  تحديات  اختيار 
لتح  يسعى  عليها   قاهتماماته  انتابه  كل  تركيز  خلال  من   ,Koehn Stefan)يقها 
2007, 31 : 32).                                                       

 Unambiguous Feeedbackـ تغذية راجعة واضحة وفورية  4
يحدث التدفق عندما تكون الأهـداف التـي يحـاول الفـرد الوصـول إليهـا واضـحة،    

 إلىحيث تعمل الأهداف على تحديد الاتجاه والغرض والسلوك، فوضوح الأهداف يؤدى 
تحقيق خبرة التدفق، فمطالب العمل يجب أن  فيالفرد    فيالتركيز والانتباه مدة طويلة تك

 .(Csikszentmihaly, 1990)يعرف الأفراد ما يقومون به. أيتكون واضحة، 
التركيز   من  بدلا  ولكن  الواضحة  الأهداف  مع  المفهومة  الراجعة  التغذية  تتشابه 

  ن أعلى العمل أو النشاط تركز على انه يجب أن تكون التغذية الراجعة واضحة ويمكن  
خارجية. أو  فردية  مصادر  من  التغذية  الفرد  وفورية    يتلقى  راجعة  تغذية  المرء  يتلقى 

الوضوح.  شديدة  خطة  وفق  يسير  شيء  كل  أن  وتأكد  ثقة  ذلك  ويصاحب  وواضحة 
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(hager,2015) وتفرض تقدمه  بمدى  الفرد  معرفة  على  الراجعة  التغذية  تعمل  كما   .
 ,Csikszentmihalyiعليه أما أن يعدل أو يحافظ على المسار الحالي من الفعل.   )

Abuhamdeh& Nakamura, 2005) 
 Concentratron Task at on handـ التركيز على المهمة    5

خبرات التدفق   فين السمة الأكثر حضورا  أ   إلى(  1988)   إلىأشار تشكيزينتميه  
متناول اليد, وقد أشار   التياستشارة مجال محدد من التركيز على المهمة    هي  النفسي

.    إلى المحدد  المجال  لذلك  مصدرا  باعتباره  على الانتباه  الفرد  يركز  أن  ذلك  ويعنى 
الحالية   المهمة  يحافظ على  للفرد أن  المهمة يضمن  فالتركيز على  الحالية   فيالمهمة 

الأخرى  المحفزات  على  الحفاظ  وبالتالي  يده  أو   ،متناول  غريبة  أفكارا  الفرد  يواجه  ولا 
تشتتا نظرا لان غالبا ما يكون متمرسا أثناء الأفكار والمهام الأخرى يركز الأفراد فقط 

 ( hager,2015)المهمة(.  فيعلى هنا والآن)الاستغراق التام 
تركيز الانتباه على معالجة المعلومات المتصلة بالنشاط وغير متصلة به    وينطوي 

واستبعاد  المناسبة  المعلومات  وانتقاء  المهمة,  على  الشامل  التركيز  من  إطار  لتحديد 
 فيأن التركيز على مهمة صعبة جدا يسمح    (Moran, 1996)  مورانغيرها، وقد أكد  

على الفرد أن يوجه كل تركيزه    اليوبالتذات الوقت بالانهماك بمواضيع مشتتة للانتباه,  
لخبرة   عرضة  أكثر  ذلك  على  القادرون  والأفراد  بالنشاط,  الأكثر صلة  المعلومات  نحو 

 في (  فيرى أن عملية التركيز  1993)  إلى التدفق ممن يفتقرون التركيز. أما تشكيزينتميه
كلية واحدة كما ذكر   فيحقل محدود من المثيرات يسهل عملية اندماج الجسم والعقل  

 Koehn Stefan , 2007, 33) )سابقا  
 Sense of Controlـ الشعور بالتحكم   6

الشعور بالسيطرة يرافقه دائما الإحساس بالراحة والأمن والاسترخاء    إدراكإن      
إضافة   والسيطرة,  والطاقة  الأداء  إلىوالرفاهية  بنوعية  مشاعر  إمكانية  غياب  يقابله   ,
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الفشل   من  والخوف  الإحساس   (Csikszentmihalyi, 2002, 34)القلق  يشير 
 من الأشخاص المحيطين بهم،  أنفسهم بدلاً   فيقدرة الأفراد على التحكم    إلىبالسيطرة  

( أن 1999يرى جاكسون )  (hager,2015)وعدم الشعور بالتهديد أو سيطرة الآخرين.  
التحكم   درجات  أعلى  إدراك  وأن  المثلى,  الاتزان  من  حالة  يعطى  بالسيطرة  الشعور 

الطارئة   التحديات  لمواجهة  المهارات  من  القصوى  المستويات  يحفز  قد   التي والسيطرة 
 (Koehn Stefan, 2007, 35)حارت الملل والاسترخاء أو القلق إلىتسبب الانحراف 

 ـ فقدان الشعور بالذات  7
الوعي الذاتي مـن  فييوصف فقدان الوعي الذاتي بأنه نسيان الذات ويعتبر نقصا 

يجــب أن يكــون الفــرد قــادرا علــى التخلــي عــن صــوته الــداخلي الــذي  اجــل تجربــة التــدفق،
يضـــمن تحقيـــق التوقعـــات والســـلوك يرضـــى القواعـــد المطلوبـــة.)المرء يصـــبح متوحـــدا مـــع 

أن الفــرد عنــدما  إلــىوقــت ســابق  فــيتــم الإشــارة  (hager,2015)المهمــة وجــزءا منهــا(. 
من الاهتمـام  فيغاية الدقة لا يتوفر لديه ما يك  فينشاط    فييكون منشغلا بل ومندمجا  

ــاً.  ــلة مؤقتـــــــــــ ــتقبل , أو أي مثيـــــــــــــرات أخـــــــــــــرى غيـــــــــــــر ذي صـــــــــــ بالماضـــــــــــــى أو المســـــــــــ
(Csikszentmihalyi, 1990, 62) ( عـن الأهميـة 2002) إلىوقـد تكلـم تشـكيزينتميه

نشـاط مـع الآخـرين وسـعه لتوافقـه معهـم, لـذا نجـد  فـياندماج الفرد   فيتلعبها الذات    التي
ــبة  فــــيأن الأفــــراد ينشــــغلون كثيــــرا  ــالتفكير حــــول صــــورة الــــذات بالنســ ــة بــ ــاتهم العاديــ حيــ

للمحيطين بهم, وكيفية تحليل الأخر وتقييمه لشخصيتهم فضـلا عـن المخـاوف والشـكوك 
 حول تلك الأحكام الشخصية . 

 Transformation of Timeـ تحول الوقت  8
تغيــر مفهــوم الوقــت أثنــاء تجربــة التــدفق قــد تختلــف مــن فــرد لأخــر حيــث  إلــىيشــير    

يتوقــف الــبعض عــن الإبــلا  عــن ذلــك الوقــت والــبعض الأخــر يتباطــأ بشــكل كبيــر والــبعض 
هو أحد أكثـر الأوصـاف تكـرارا لـدى و  ( hager,2015) الأخر يقول أن الوقت يمر بسرعة. 
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, حيــث يبــدو لهــم الوقــت وكأنــه يمــر علــى خــلاف المعتــاد النفســيمـن خبــروا حالــة التــدفق 
وكــأن نظــام الــزمن قــد تغيــر كليــا .  والشــائع أن معظــم المتــدفقين يــرون أن الــزمن قــد بــدا 

المهمـة  فـيقضـوها  التـيلهم كأنـه انقضـى بسـرعة حيـث يشـعرون بـأن السـاعات الطـوال 
كثيـر مـن الأحيـان يحـدث العكـس , فـالبعض يـرى أن  فـيكانت كدقائق معدودات , لكـن 

لحظـات لكـنهم أحسـوا أنهـا دقـائق  إلـىالحقيقـة  فـيهناك منعطفات مهمـة احتاجـت مـنهم 
ــذروة"  ــفه "باللحظـــات الـ ــن وصـ ــا يمكـ ــو مـ ــول, وهـ ــاعات طـ ــيأو سـ ــور  التـ ــا دهـ مـــرت كأنهـ

(Cssikszentmihalyi, 1990, 60)  وتحول الوقت ناتج عن حدوث حالة من التدفق
كـون النشـاط أصـلا  إلـىالعميق جداً, أما اختلاف تفسير الإحساس بمـرور الـزمن فراجـع 

متعلــق بعامــل الــزمن أم لا , فالســباحون والمتســابقون مــثلا يبــد لهــم أن الــزمن كــان ســريع 
 , Koehn Stefanحين لاعبوا التنس وراقصوا البالي يرون العكس تماما )  فيللغاية ,  

2007 ,35          ) 
 Athlete Experienceـ الاستمتاع الذاتي بالتجربة   9

تشكيزينتميه  )  إلىعرض  سنة  مرة  أول  الذاتي  الاستمتاع  للإشارة  1975مفهوم   )
نشاط يستطيع استشارة وتحفيز الانغماس فيه لدوافع داخلية مرتبطة به. وقد عرفه   إلى

الأداء   استمرارية  تحافظ على  تغذية راجعه ملموسة  تتولد عنها  نفسية  " حالة   فيبأنه 
( من أصل Autoletومصطلح )  .كل من أشكال المكافأة الخارجية "ظل غياب أى ش

تعنى    التي  (Lotos) (Self)تعنـــى )الــذات(    التي  (Auto)جزأيـــــــن    إلىيونانى ينقسم  
"النشاط الذي يقوم به الفرد مقابل الحصول على    إلىفالكلمة تشير    (,Goal))الهدف(  

المصدر   ذات  المكافآت  عن  بدلا  داخلية  ذاتيــة  أو   في,  الخارجيمكافـــأة  الفرح  صورة 
 . (Koehn Stefan , 2007, 36)تتبع عن النشاط ذاته"   التيالمتعة 
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 النظريات المفسرة للتدفق النفسي:
 ( Csikszentmihaly,1957) إلىنظريه ميه

ميه إمتاعا    في  إلىيصف  أكثر  تكون  الأنشطة  أن  النفسي  التدفق  عن  نظريته 
الفرد.  يتماشىحيث   مهارة  مستوى  مع  سينتج    فإذا  التحدي  للغاية  سهلا  النشاط  كان 
بالقلق.  الملل، الشعور  هي  النتيجة  ستكون  الصعوبة  شديد  كان  يندمج    وإذا  حين  أما 
نشاط يتطلب تركيز شديد وتكون التحديات والمهارات المطلوبة لأداء المهمة   فيالفرد  

 (.430،2004متساوية تماما ينتج عن ذلك خبرة متدفقة ممتعه.)داليا مؤمن،
 ( Goleman,1995)وجهة نظر جولمان

تعزيز الانفعالات التي تخدم الأداء أو التعلم    فيإن حالة التدفق تمثل أقصي درجة  
وتسير   منسابة  انفعالات  مجرد  ليست  التدفق  وحالة  بل   فيوالانفعالات  معينة،  وجهة 

انفعالات ايجابية مليئة بالطاقة لتنظيم قواها مع ما يجرى من فعل راهن، فإذا ما تملك 
الإنسان الملل أو التوتر والقلق فن ذلك يحول دون تدفق المشاعر، وتدفق المشاعر هو  

 إلىإلا خبره يمر بها كل إنسان تقريبا من وقت لأخر وخاصة عندما تصل هذه الخبرة  
المشاعر   لتدفق  المميزة  العلاقة  إن  السابقة عليها،  تتجاوز أقصى حدودها  أو  ذروتها، 

 أقصي حد. إلىهي الشعور بالفرح التلقائي 

 الدراسات السابقة 
Mateo  & , RICHAUDMesurado, ) وقــام ميســورادو، ريتشــور،ماتيو

معرفة العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى  عينة من الطلاب،  إلى  (2016
طُبق  ،من الإناث  101من الذكور  70( طالباً وطالبة  171وتكونت عينة الدراسة من )

ــوليفان ــة لسـ ــاءة الذاتيـ ــيهم مقيـــاس الكفـ ــي (Suilivan,2013)علـ ــدفق النفسـ ، ومقيـــاس التـ
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(Mesurado ،2008.)  إيجـــابي تـــأثيروأســـفرت نتـــائج الدراســـة إن الكفـــاءة الذاتيـــة ذات 
 على التدفق النفسي.

)عفراء   دراسة  طلبة    (2016،  إبراهيمهدفت  لدى  النفسي  التدفق  على  للتعرف 
ومتغير   الجنس  متغير  وفق  الطلبة  لدى  التدفق  على  التعرف  عن  فضلا  الجامعة 
خصائصه   من  وتحقق  النفسي  للتدفق  مقياس  الباحثة  واعدت  الدراسي،  التخصا 

ن العينة لديها أ طالب وطالبة وأظهرت النتائج    200السيكومترية على عينة مكونة من  
بينما    تدق نفسي، كما بينت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في التدفق النفسي.

شطب،   أسود  )أنس  دراسة  النفسي   إلىالتعرف    إلى  (2016استهدف  التدفق  مستوى 
لدى طلبة الجامعة. والفروق في التدفق   الإيجابيلدى طلبة الجامعة . ومستوي التفكير  

النفسي تبعا لمتغيرات الجنس والتخصا لدى طلبة الجامعة، الفروق في التدفق النفسي 
وتحقيقا لهذه   والجنس والتخصا.  الإيجابيلدى طلبة الجامعة تبعا لمتغيرات التفكير  

( طالبا وطالبة موزعين  400تم اختيار عينة من طلبة جامعة القادسية بلغت )  الأهداف
( كلية15على  الدراسات   ،(  على  الاطلاع  بعد  النفسي  التدفق  مقياس  بناء  تم  كما 

على عينة البحث اتضح أن هناك تدفق   الأداتينالنظري، تم تطبيق    والأدب المشابهة  
الجامع لدى طلبة  ايجابي  وتفكير  دلالة  نفسي  ذات  في   إحصائيةة، كما ظهرت فروقا 

التدفق النفسي عند مستوى تبعا لمتغير التخصا ولصالح التخصا العلمي، واتضح  
دلالة   ذات  فروق  التفكير    إحصائيةوجود  لمتغير  تبعا  النفسي  التدفق   الإيجابيفي 

التفكير   فرنانديز،    هدفت كما    العالي.  الإيجابيوباتجاه  موارليس دراسة  غونزاليس، 
(Frenandez, perez, conzalez &morales 2016)  بين    إلى العلاقة  معرفة 

التأثير   مثل  الأخرى  النفسية  المتغيرات  وبعض  النفسي  والرفاهية    ،الإيجابيالتدفق 
الذاتية،  النفسية،  الذاتي.  والفاعلية  مقياس   والتوافق  يلي  فيما  الدراسة  أدوات  وتمثلت 

إعداد   النفسي  التأثير    ((Jakson&marsh,1990التدفق  والسلبي    الإيجابيوجدول 
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والفعالية  (  Watson,clarkand,tellegen, 1988)إعداد   الذاتي  التوافق  ومقياس 
ومقياس الرفاهية    (larrafiaga,Ortiz,Valencia,and fuster,2008)الذاتية إعداد  

والرفاهية   الإيجابي(.وأسفرت نتائج الدراسة عن أن التأثير 1989النفسية لكارول رايف )
النفسي. بالتدفق  تتنبأ  الذاتية  والفعالية  بوراكو   النفسية  دراسة  وآخرين    هدفت 

burke,koyucu&fliksenbaum,2016))  فيمعرفة العلاقة بين تجربة التدفق   إلى 
وتكونت عينة الدراسة   المستشفيات التركية،  فيالعمل والرفاهية النفسية بين الممرضات  

الممرضات    224من   ومارش   فيمن  لجاكسون  التدفق  مقياس  استخدام  وتم  أنقرة، 
(jakson&march )    وتيليجين وكلارك  لواتسون  النفسية  الرفاهية  ومقياس 
((Watson,clark,tellegen    بشكل يرتبط  التدفق  أن  الدراسة  نتائج    إيجابي وأشارت 

العمل وذوى    فيالعمل والكفاءة، وان الممرضات كانوا أكثر انخراطا    فيبالأداء الفعال  
بين التدفق ومؤشرا الرفاهية    إيجابية الفعالية اكبر، وكذلك أظهرت الدراسة وجود علاقة  

دراسة  النفسية. بين    إلى  ( Tendon,2017) تندون    واستهدفت   العلاقة  عن  الكشف 
كفاءة الذات والتدفق النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من  

عاما، طُبق عليهم مقياس كفاءة   23  -18( طالباً  وطالبة تراوحت أعمارهم بين  40)
إعداد   التدفق   (،Jerusalem, 1995  &  Schwarzer)الذات  ومقياس 

وجود علاقة   إلى وتوصلت نتائج الدراسة   (Engeser & Rheinberg, 2003)النفسي
الذكور والإناث. بين  لنفسي وعدم وجود فروق  والتدفق  الذات  وفيما يخا   بين كفاءة 

  (Sklett,lorasand& sigmundsson,2018)سيغموندسون    لوراس،  دراسة سكيلت،
العالم    إلى كاس  لاعبي  لدى  النفسي  والتدفق  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  عن  الكشف 

لاعب، وتم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية من    40للتزلج، وتكونت عينة الدراسة من  
ومارش جاكسون  إعداد  التدفق  ومقياس  الباحثين  الدراسة 1996إعداد  نتائج  وأشارت   ،

 إلى، وأشار تحليل الانحدار  الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي  بين   إيجابيوجود ارتباط    إلى
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الذات. كفاءة  خلال  من  النفسي  للتدفق  دال  تنبؤ  ياسني    ت هدف  وجود  )مروان  دراسة 
طلبة    إيجاد   إلى  (2018خضر،   لدى  المستقبلي  والتفكير  النفسي  التدفق  بين  العلاقة 

الدراسات العليا، وتحقيقا لهدف البحث قام الباحث ببناء مقياسين أحدهما لقياس للتدفق 
تطبيق   وتم  المستقبلي،  التفكير  لقياس  والآخر  من    الأدوات النفسي  مكونة  عينة  على 

طالب وطالبة بالدراسات العليا . وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية    200
وقد   المستقبلي  والتفكير  النفسي  التدفق  بنشر   أوصىبين  الجامعات  تقوم  بأن  الباحث 

دراسة حول السعادة   إجراءمفهوم التدفق النفسي عن طريق الندوات والمؤتمرات وأقترح  
هدفت الدراسة   التي(  2021وفي دراسة منى محمد )  النفسية وعلاقتها بالتدفق النفسي.

والتدفق   إلى الحالية   النفسية  الرفاهية  من  وكلٍ  الذات  كفاءة  بين  العلاقة  عن  الكشف 
النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة، ومعرفة إسهام كفاءة الذات في التنبؤ بالرفاهية  

الدراسة  من )  النفسي، وتكونت عينة  ( طالبًا وطالبة من طلاب 386النفسية والتدفق 
الوادي)   _    216جامعة جنوب  الذات؛    170ذكورًا  كفاءة  مقياس  عليهم  إناثًا(، طبق 

( يوسف  التدفق 2016إعداد ولاء  الباحثة، ومقياس  النفسية إعداد  الرفاهية  (، ومقياس 
( )أ( وجود 1(، وأسفرت نتائج الدراسة عن: )2018النفسي من إعداد حسين بخيت )

النفسية، )ب( وجود علاقة  الذات والرفاهية  بين كفاءة  إيجابية ودالة إحصائيًا   علاقة 
( فيما يخا الفروق بين  2إيجابية ودالة إحصائيًا بين كفاءة الذات والتدفق النفسي؛ )

كل من كفاءة الذات والرفاهية النفسية والتدفق النفسي، بينت النتائج    في الذكور والإناث  
عدم وجود فروق بين الذكور والإناث وفقًا للنوع، وكذلك أسفرت النتائج عن عدم وجود  

كفاءة الذات والرفاهية النفسية والتدفق النفسي وفقًا لنوع   فيفروق بين الذكور والإناث  
النتائج عن إسهام كفاءة الذات  3الكلية. ) التنبؤ بالرفاهية النفسية،    في( أخيرًا أسفرت 

 التنبؤ بالتدفق النفسي.  فيوأيضًا إسهام كفاءة الذات 
 من الاطلاع على الدراسات السابقة ما يلي  يستخلا الباحثون 
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ندرة الدراسات التي اهتمت بالعلاقة بين مفهوم الذات والتدفق النفسي على المستوى    -1
( التي اهتمت بدراسة العلاقة 2017 ،سوى دراسة )حسين محمد  والأجنبي المحلي

  ومفهوم الذات لدى عينة من الأطفال ودراسة ليسماناي النفس بين التدفق
(Lesmana, 2019)  معرفة العلاقة بين مفهوم الذات والكفاءة الذاتية  إلى وهدفت

 الجامعة.  والتدفق النفسي لدى عينة من طلاب 
الاحتياجات   -2 ذوي  من  عينات  لدى  النفسي  التدفق  تناولت  التي  الدراسات  ندرة 

 المستوى المحلي والأجنبي.  الخاصة على
الدراسات    -3 من  المراهقين  الاستفادة  لدى  الذات  لمفهوم  مقياس  إعداد  في  السابقة 

 المكفوفين. 
وضع    -4 في  الباحثة  ساعد  مما  ونتائجها  وأدواتها  السابقة  الدراسات  أهداف  اختلاف 

 تصور 
 فرض الدراسة: 

النفسي لدى عينة من    لا  • التدفق  توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في 
 المكفوفين 

 المنهج والإجراءات: 
 منهج الدراسة

أهداف   مع  يتناسب  الذي  المقارن  الوصفي  المنهج  على  الراهنة  الدراسة  تعتمد 
 الدراسة, والذي يمك ِّننا من التحقق من فروض الدراسة.

 التقنين والعينة الأساسية عينة
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 ( من  التقنين  عينة  بمحافظة  52تكونت  للمكفوفين  النور  مدرسة  من  أخذهم  تم   )
عامًا(   19  -13تتراوح أعمارهم بين )(،  21( وعدد الإناث ) 31عدد الذكور )أسيوط،  

 (.1,79( وانحراف معياري ) 16,05بمتوسط عمري قدره )
 (2017مقياس التدفق النفسي )إعداد: حسين محمد، 

المقياس: المبدئية من    قد   مكونات  المقياس في صورته  بنداً. وحذفت    60تكون 
بنود المقياس في صورته النهائية خمسون بندا   منه عشرة بنود بعد التحكيم، فكان عدد 

تحت مسمى الأهداف الواضحة ويتضمن    وزعت علي خمسة أبعاد، البعد الأول يندرج
هي   بنود  يندرج 49،  36،42،47،  23،25،29،  11،19،  1عشرة  الثاني  والبعد   ،

بنود  عشرة  ثلاثة  يتضمن  الأداء  في  الاندماج  مسمى  ، 2،4،13،21هي    تحت 
تحت 48،50،  27،31،34،38،39،44،46 يندرج  الثالث  والبعد  فقدان   ،  مسمى 

هي   بنود  تسعة  يتضمن  بالذات    ،40،41،43،  6،10،15،16،22،30الإحساس 
والبعد الرابع والذى يندرج تحت مسمى الإحساس بالضبط والسيطرة ويتضمن تسعة بنود 

يندرج تحت   3،7،  45،  20،24،33،35،  17  ،12،هي الخامس والذى  البعد  وأخيرا 
ب   مسمى تسعة  ويتضمن  والتحديات  المهارات  بين  ، 8،9،  5نود  التوازن 

14،18،26،28 ،32،37. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي 

ثبا حساب  بطرق  تم  المقياس  والأت  كرونباخ  في  لفا  معروضة  النصفية  قسمة 
 الجدول الآتي:
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 ( يعرض معاملات الثبات بالطرق المختلفة 1جدول)
 طريقة الثبات           

 الأبعاد      
 القسمة النصفية  ألفا كرونباخ 

 0.736 0.723 بعد الأهداف الواضحة
 0.692 0.685 بعد الاندماج في الأداء

 0.688 0.652 فقدان الإحساس بالذات بعد 
 0.595 0.578 بعد الاحساس بالضبط والسيطرة 

 0.690 0.648 عدم التوازن بين المهارات والتحديات 
 0.825 0.810 المقياس الكلي 

والقسمة النصفية    ( ارتفاع معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ1يتبين من الجدول )
 على مقياس التدفق النفسي وأبعاده مما يعد مؤشر لثبات المقياس. 

كما تم حساب الصدق بطريقة صدق الاتساق الداخلي حيث تراوحت قسم الصدق  
( وبين العبارة والمقياس 0.791:    0.384بين العبارة والبعد الذي تنتمي إليه ما بين ) 

 . (0.775:  0.317الاتساق ما بين ) الكلي تراوحت معاملات 
 الصورة النهائية للمقياس 

بعد إتمام الصدق والثبات للمقياس أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من  
طريق 50) عن  تتم  المقياس  هذا  على  والاستجابة  أبعاد،  خمسة  على  موزعة  عبارة   )

)دائما الثلاثة  البدائل  من  )–احيانا  -الاختيار  الدرجات  وتأخذ  علي 1،  2،  3نادراً(   )
( هي  المفحوص  عليها  يحصل  درجة  وأقصي  يحصل 150الترتيب،  درجة  وأدني   ،)

 (. 50عليها هي )

 الأساليب الإحصائية : 
 اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق. •
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 نتيجة البحث الحالي ومناقشته 
أنه على  الفرض  " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في التدفق   ينص 

النفسي لدى عينة من المكفوفين". وللتحقق من صحة الفرض تم حساب دلالة الفروق 
)ذكور المكفوفين  الجنسين  بين  الفروق  درجات  متوسطات  التدفق   -بين  في  إناث( 

( والجدول  "ت"،  اختبار  باستخدام  عينة  2النفسي  لدى  الجنسين  بين  للفروق  يعرض   )
 المكفوفين. 

( يعرض دلالة الفروق بين الجنسين في التدفق النفسي لدى عينة  2جدول )
 المكفوفين 

 دلالة الفروق       
 الأبعاد 

 21اناث ن=  31ذكور ن=  
 قيمة ت 

مستوى  
 ع  م  ع  م  الدلالة

 0.957 3.904 23.952 3.228 24.903 الأهداف الواضحة
غير  
 دال 

 0.380 5.787 20.23 4.942 20.806 الأداءالاندماج في 
غير  
 دال 

  الإحساسفقدان 
 بالذات 

25.774 5.607 28.285 5.523 1.594 
غير  
 دال 

بالضبط   الإحساس
 والسيطرة 

21.903 4.887 21.190 4.534 0.531 
غير  
 دال 

التوازن بين المهارات  
 0.727 3.834 21.000 4.243 21.838 والتحديات 

غير  
 دال 

الدرجة الكلية للتدفق 
 0.155 11.47 114.67 13.52 115.23 النفسي 

غير  
 دال 
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مــن الجــدول الســابق تحقــق الفــرض الــذي يــنا علــى أنــه توجــد فــروق دالــة  يتبــين
إحصائيا بـين الجنسـين الـذكور والإنـاث المكفـوفين فـي التـدفق النفسـي، حيـث يتبـين عـدم 

إناث( في التدفق النفسي وأبعاده  -وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين )ذكور
 لدى عينة المكفوفين.

وفقا لاتفاق وفيما يتعلق بتفسير الفروق في بين الجنسين في متغير التدفق النفسي 
نتــائج الدراســة الراهنــة مــع نتــائج الدراســات الســابقة فتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة 

 ةباظــو  ((Murcia et al., 2008 وآخــرون ومورســيا  (Haworth, 2002)هــاورث 
( والتــي بينــت نتائجهــا عــدم وجــود فــروق 2016( والعبيــدي )2012( وخــاطر )2010)

بين الجنسين )ذكور/ إناث( بصدد التدفق النفسي، وفيما تتعارض نتيجة الدراسة الراهنـة 
ــوبيز ــنايدر ولــ ــن ســ ــل مــ ــة كــ ــع نتــــائج دراســ  (Snyder & Lopez, 2002) مــ

وجــــود فــــروق بــــين الجنســــين  إلــــى( والتــــي أســــفرت 2010( والبهــــاص )2009وصــــديق)
 )ذكور / إناث( في التدفق النفسي.

ــدفق  ــير ذلـــك أن التـ ــير ذلـــك حســـب التـــراث النظـــري فـــيمكن تفسـ وفيمـــا يتعلـــق بتفسـ
حيـث أن الحاجـات الإنسـانية واحـدة  ،النفسي غالبا ما يحدث لـدي الجنسـين ذكـور وإنـاث 

لـــدي الجنســـين وهـــذا مـــا يؤكـــده مـــا ســـلو  حيـــث يـــري أن الإنســـان يســـعي جاهـــداً لإشـــباع 
دوافعه الأساسية والبيولوجيـة كالحاجـة إلـي الأمـن وتحقيـق الـذات، فالتـدفق النفسـي يعمـل 
علــي إشــباع حاجــات الفــرد لتحقيــق ذاتــه عــن طريــق إنجــار الأعمــال المطلــوب إنجازهــا 

، ويضيف (Norman, 1996)والاستغراق فيها. وهذه الحاجات ضرورية لدي الجنسين  
م يـؤدي ما سلو أن إشباع تلك الحاجات يتطلب تقديراً من الآخرين وهذا التقـدير والاحتـرا

إلي خلق مشاعر لدي الفرد بأنه مقبول من الآخرين وذو مكانة وشهرة وإلي تقـديره لذاتـه 
الــذي يـــؤدي بــدوره إلـــي مشــاعر الكفـــاءة والســداد، وهـــذان النوعــان مـــن المشــاعر يؤديـــان 
غالبــا إلــي الانغمــاس فــي المهــام والأنشـــطة التــي تعتبــر نافعــة اجتماعيــا. والقصــور فـــي 



 وآخرون ندي مجدي عبده       المكفوفين المراهقين من عينة لدى النفسي التدفق في الجنسين بين الفروق 

 - 1201 -  

عبــد الحميــد،  إشــباع حاجــات التقــدير يــؤدي إلــي تثبــيط الهمــم ومشــاعر القصــور )جــابر
إلــي أن كــلًا مــن الجنســين  (Baumeister, 2006)( وأشــار باوميســتير 586 ،1986

يعايشون خبـرة التـدفق النفسـي بـنفس الدرجـة، إلا أنهـم قـد يختلفـون فـي طريقـة اسـتغلالهم 
لحالة التدفق المرتبطة بالأهـداف الكبـرى لـدي الفـرد، وفيمـا يتعلـق بـالفروق بـين الجنسـين 
بصــــدد الأهــــداف الواضــــحة تبــــين عــــدم وجــــود فــــروق، ويمكــــن تفســــير ذلــــك أن وضــــوح 
الأهـداف لا يقتصــر علـي جــنس دون آخــر،  حيـث أن الأهــداف الواضـحة ســمة جوهريــة 
من سمات خبرات التدفق وأن التدفق يؤدي إلي ردود أفعال فوريـة حـول التقـدم تجـاه تلـك 

علـي أن  (Fortier, 1999) الأهداف وهي شرط ضـروري لخبـرة التـدفق، ويوكـد فـورتير
ــين  ــروق بـ ــدم الفـ ــق بعـ ــا يتعلـ ــي. وفيمـ ــدفق النفسـ ــياً للتـ ــرطاً أساسـ ــد شـ ــداف يعـ ــوح الأهـ وضـ
الجنســـين بصـــدد الانـــدماج فـــي الأداء يمكـــن تفســـير ذلـــك إلـــي رغبـــة الإنـــاث فـــي تحقيـــق 
التفـــوق أو الوصـــول إلـــي مســـتوي الـــذكور لتعـــويض مـــا يشـــعرن بـــه مـــن نقـــا، وبالتـــالي 
يثــابرن ويجتهــدن فــي المهــام اللاتــي يقمــن بهــا، وفــي ذلــك يشــير كــل مــن  كيلــر ويبــارك 

(Keller & Bless, 2008)  إلــي أن الإنــاث تتســمن بالصــبر والقــدرة علــي تحمــل
المتاعب إذا ما تمت مقارنتهن بالذكور، كمـا أن  الإنـاث يتسـمن بالقـدرة علـي الاسـتمرار 
فـي نفـس العمـل لسـاعات طويلـة دون أن تشـعرن بالملـل. وفيمـا يتعلـق بعـدم الفـروق بـين 
الجنســـين بصـــدد بعـــد فقـــدان الإحســـاس بالـــذات يمكـــن تفســـير ذلـــك أن فقـــدان الإحســـاس 
بالـذات بعـد مـن أبعــاد التـدفق النفسـي، إن التــدفق النفسـي غالبـا مــا يحـدث لـدي الجنســين 

ــاً  ــوراً وإناثـ ــدم  ،ذكـ ــا يخـــا عـ ــين، وفيمـ ــدي الجنسـ ــدة لـ ــانية واحـ ــات الإنسـ ــث أن الحاجـ حيـ
بالضـــبط والســـيطرة يمكـــن أن يـــرد ذلـــك إلـــي أن  الإحســـاسالفـــروق بـــين الجنســـين بصـــدد 

الإحساس بالضبط والسيطرة سمة لا تتوقف علـي جـنس دون آخـر، وأن أسـاليب التنشـئة 
الاجتماعية تشجع كلا الجنسين علي تحمل المسؤولية والاعتمـاد علـي الـنفس فـي جميـع 

 شئون حياتهم.
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 توصيات البحث:
إقامة الدورات والبرامج التدريبية لمكفوفي البصر لتنمية قدراتهم وإمكاناتهم في مواجهة  -

 ضغوط الحياة بشكل ايجابي.
النفسي   - التدفق  لتنمية  بصريا  المكفوفين  رعاية  علي  للقائمين  تدريبية  دورات  إعداد 

 لديهم لما لهم من قدرات وإمكانات هائلة. 
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Gender differences in psychological flow in a sample 

of blind adolescents 

Abstract: 

There is hardly a human society that is devoid of individuals 

with disabilities, but the difference appears in the nature of its 

view and dealing with this category of society, as each has its own 

historical and cultural specificity, and a system of social values 

and standards that govern the behavior of its individuals, and 

determine their view of various aspects of life. The current 

research aimed to reveal the differences between the sexes in 

psychological flow in a sample of blind adolescents. The study 

relied on a sample of (52) blind adolescents taken from Al-Nour 

School for the Blind in Assiut Governorate, ranging in age from 

(13-19 years) with an average age of (16.05) and a standard 

deviation of (1.79). The current research relied on the 

Psychological Flow Scale (prepared by: Hussein Muhammad, 

2017), and the results of the study revealed the absence of 

statistically significant differences between the sexes (males- 

females) in psychological flow and its dimensions in a sample of 

blind adolescents . 

Keywords: Self-concept; Psychological flow; Blind adolescents. 


