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نسظ اؾكشؽؿخ اؾثكشْةخ ف زّ ْثبنُ أهسبؼ هٓر اؾزٍؽذ زّ قشؽؿخ اؾطسٍؾخ اؾكجػشح ٌاؾكزأخشح قم تذـ ٌعٍد زشاخبد رشزًٓٓخ فذْطخ ؾًف رغبتذيف تؿُ الانذقبط قة اضشانً :مهخص انبحث

أنؾطخ قؾزشغخ ثٓهًف زّ اؾسشاج رثكؽ تؿُ دقغًف ٌرطؿطؽ اؾسٍاسش الاعزكبتٓخ ٌاؾهسغٓخ ثٓم اؾطسؽ اؾزٍؽذَ ٌاؾطسؽ اؾطجٓثُ ثبؾذقظ ثٓهًف زّ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ. ٌرؾع قم خلاؼ ٌعٍد 

سةؽ اؾزٍؽةذَ زةّ اؾسةشاج اؾزشزًٓةُ. ثبعةزخذـ اؾكةهًظ الاعةزطشاةُ ؾذساعةخ اؾغةكبد اؾثبقةخ ٌالاؽزٓبعةبد ؾؿطسةؽ قثبً قة اؾؾسبظ تؿُ اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ ؾػلاً قهًف ٌاؾزثبقؽ قةة قخةبٌذ اؾط

ُ أنةى قةم هبفش اؾزٍازص ثٓهًف. خؿقذ اؾذساعخ إؾاؾزٍؽذَ ٌاؾطسؽ رٌ اؾغكبد اؾطجٓثٓخ، ٌاعزخذاـ اؾكهًظ اؾزؾؿٓؿُ اؾكطبسل ؾكطبسنخ اؽزٓبعبد اؾطسؿٓم اؾكزأصشح ثغكبد غلأ قهًف ؾكثشزخ ت

أْنبً قة اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ اؾزُ ْؾزبعًب غةؽ هسةؽ اؾككػم الاعزسبدح قم اؾكثبْٓش اؾكزٍازطخ ثٓم اؾطسؽ اؾطجٓثُ ٌاؾطسؽ اؾزٍؽذَ زُ إْغبد ثٓئخ زشاخٓخ قؾزشغخ ثٓهًف ٌقم اؾككػم اؾزثبقؽ 

 زُ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ ثؾػؽ رسبتؿُ.

 

 .اؾزشزًٓٓخ، اؽزٓبعبد اؾطسؽ زُ اؾسشاج، اؾزسبتؽ زُ اؾسشاخبد اؾسشاج اؾثبـ، اؾسشاخبد انكهماث انذانت:

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 :انمقذمت

ْطةةذس ٌاؽةةذ ؾػةةؽ قئةةخ ٌخكغةةٍل هسةةؽ ْثةةبنّ قةةم امةةطشاة هٓةةر اؾزٍؽةةذ، ٌرجؿةةح 

[. رٍعةذ ثثةل اؾذساعةبد اؾزةُ 2[  1نغجخ اؾزغٍس اسثثخ أمةثبذ نغةجخ اانةبس  

رهبٌؾذ تلاضخ اؾسشاج ثإمطشاة هٓر اؾزٍؽةذ، ٌؾػةم ؾةف رثةو قتؽةشاد ٌامةؾخ 

أٌ غبزٓةةخ ؾزقةةكٓف زةةشاج فةةذْص ؾكشمةةُ امةةطشاة هٓةةر اؾزٍؽةةذ، ؽٓةةش ْةةأرّ 

الأيزكةةبـ ثأهسةةبؼ أمةةطشاة هٓةةر اؾزٍؽةةذ غكشرجةةخ صبنٍْةةخ تهةةذ رقةةكٓف اؾسةةشاج 

 Cognitiveاؾؾنةةةشَ. ؽٓةةةش رتغةةةذ اؾخؿسٓةةةخ اؾهاشْةةةخ ؾةةةلادساظ اؾؾنةةةشَ 

Urbanism  ُأل اؾجؾش ْزسبتؿٍل قة اؾغكبد اؾكػبنٓخ ؾؿسةشاج انزةبط ركضٓةؽ قػةبن

ْةةذسغٍل ؾؿكذْهةةخ، ْسزةةشك رؾةةع ثةةأل الأؽةةخبؿ رٌٌ اؾطةةذساد اؾكثشزٓةةخ اؾكخزؿسةةخ 

اعةةزخذاـ اؾسشاخةةبد ٌاؾزثةةبْؼ قثًةةب، تؿةةُ تػةةظ الازةةشاد اؾكقةةبثٍل ثبمةةطشاة 

هٓةةةر اؾزٍؽةةةذ ْغةةةذٌل فةةةثٍثخ زةةةُ اؾزهطةةةؽ ٌاؾثضةةةٍس تؿةةةُ اؾسشاخةةةبد اؾكلاةكةةةخ 

 [.3ٌاؾكهبعجخ ؾًف  

 : انمشكهه انبحثُه

ْثبنّ أهسبؼ امطشاة هٓر اؾزٍؽذ قم اؾثضؾةخ الاعزكبتٓةخ قثبنةبح ٌامةؾخ زةلا  

ٍؽةةخ ضةةبدسح تؿةةُ اعةةزٓثبة هجٓثةةزًف اؾخبفةةخ ْزغةةجت رؾةةع زةةّ ْغةةذٌل قهةةبهص قسز

زبؾسشاخةةبد اؾزشزًٓٓةةخ لا ْزةةٍزش زًٓةةب قػٍنةةبد رؾةةش تؿةةُ . قضْةةذ قةةم اؾثضؾةةخ ؾًةةف

 الأنؾطخ اؾكؾزشغخ ثٓهًف ٌثٓم اؾطسؽ رٌ اؾغكبد اؾطجٓثٓخ.

 أهذاف انبحث

اؾغةةةكبد  رٌالانؾةةةطخ اؾكؾةةةزشغخ ثةةةٓم اؾطسةةةؽ اؾزٍؽةةةذَ ٌاؾطسةةةؽ  رؾذْةةةذ .1

 داخؽ اؾسشاج اؾزشزًُٓ. اؾطجٓثٓخ

أتطةةةبر زشفةةةخ ؾزثةةةذْؽ الارغبيةةةبد اؾغةةةؿجٓخ ؾؿكغزكةةةة ٌقثشزةةةخ هةةةشش  .2

 اؾزثبقؽ قة قخبٌذ ٌاسرجبظ اؾطسؽ اؾزٍؽذَ قثى.

اؾٍفٍؼ إؾُ اؾٍمة الأقضؽ ؾؿذقظ داخةؽ اؾسةشاج اؾزشزًٓةُ اؾةزِ ْؾةٍَ  .3

ؾػةةلاً قةةهًف، ٌقثشزةةخ اؾطةةذسح اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ  اؾزسبتةةؽ ثٓةةهًف غزهغةةٓص

 خ ؾؿسشاج اؾزشزًُٓ ٌرٍصْة الأنؾطخ زّ اؾسشاج ثٓهًف.الاعزٓثبثٓ

 

 حذود انذراست

I. :اؾسشاخةةةبد اؾثبقةةةخ قػٍنةةةبد  عةةةٓزف اؾزشغٓةةةض تؿةةةُ دساعةةةخ ؽةةةذٌد قػبنٓةةةخ

غٍل اؾسشاج اؾزشزًُٓ ٌتبر ْلاةف نؾبه اؾؿثةت، اؾزشزًٓٓخ، ٌرؾع ْشعة إؾُ 

 ؾزؾذْذ الأنؾطخ اؾكؾزشغخ ثٓم اؾطسؽ اؾزٍؽذَ ٌاؾطسؽ اؾطجٓثُ.

II.  دساعةةخ عةةكبد ٌخقةبةـ الأهسةةبؼ زةةّ تكةةش اؾطسٍؾةةخ عةةٓزف  :اؾثكةةشؽةذٌد

يةةُ اؾسزةةشح اؾكجػةةشح قةةم ؽٓةةبح الانغةةبل اؾزةةُ اؾكجػةةشح ٌاؾكزةةأخشح، زبؾطسٍؾةةخ 

ٌرةةزف زًٓةةب تكؿٓةةخ ننةةؾى اؾسغةةٍٓؾٍعُ ٌاؾثطؿةةُ  ،ىْثزكةةذ زًٓةةب تؿةةُ ٌاؾذْةة

 ؽزُ ٌرؾكؽ اؾطسٍؾخ اؾكجػشح ٌاؾكزٍعطخ غؽ انغبلٌاؾهسغُ ٌالاعزكبتُ، 

ٌْشعةةة اخزٓةةةبس يةةةزو اؾسئةةخ اؾثكشْةةةخ لال اؾطسةةةؽ  .[5] قةةةم تكةةةشو اؾزبعةةثخ

 .[4] ال ْجؿح عزخ ٌصلاصٍل ؽةًشاً اؾزٍؽذَ راًش تؿٓى أتشاك اؾزٍؽذ ثثذ 

زةُ قشؽؿةخ اؾزثبقةؽ ى دخٍؾةٌ ضةذساد ؾدٍْةخ عٓةذح غكب أل اؾطسؽ ْزػٍل ؾذْى

ٌصْةةةبدح  اؾكؾةةةٓو عةةةٍار ؾؿطسةةةؽ اؾزٍؽةةةذَ أٌ اؾطسةةةؽ اؾطجٓثةةةُقةةةة اؾٍعةةةو 

 .[6] [5] ادساغًف ؾثهبفش اؾجٓئخ ٌقػٍنبد اؾسشاخبد قم ؽٍؾًف  

اؾغكبد اؾثبقخ ٌالاؽزٓبعةبد  ؾٍفراعزخذاـ اؾكهًظ الاعزطشاةُ : منهدُت انبحث

 ٌاؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ ؾػةةؽ قةةهًف، اؾغةةكبد اؾطجٓثٓةةخ رٌؾؿطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ ٌاؾطسةةؽ 

عةةكبد ٌاؽزٓبعةةبد اؾطسؿةةٓم ؾكثشزةةخ تهبفةةش  ؾكطبسنةةخاعةةزخذاـ اؾكةةهًظ اؾكطةةبسل 

ثٓهًف لاعزهزبط الأنؾطخ اؾكؾزشغخ ثٓةهًف داخةؽ اؾسةشاج اؾزشزًٓةُ ؾؿٍفةٍؼ اؾزٍازص 

 خؽ اؾسشاج اؾزشزًُٓ.ؾؿٍمة الأقضؽ ؾؿذقظ دا

 نمرحهت انطفىنت انمتأخرةانسماث انعامت  .1

اؾكجػةةشح قشؽؿةةخ اؾطسٍؾةةخ قطبسنةةخ عةةكبد اؾطسةةؽ اؾطجٓثةةُ ٌاؾطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ زةةّ 

ٌاؾكزأخشح ؾكثشزخ اؾغكبد اؾكخزؿسخ ثٓهًف، عكبد غةلاً قةم اؾطسؿةٓم عةزتصش ثةبؾطجة 

 تؿُ اؽزٓبعبرًف داخؽ اؾسشاج اؾزشزًُٓ.

طسةةؽ اؾزٍؽةةذَ ٌعةةكبد اؾطسةةؽ اؾطجٓثةةُ قةةم ؽٓةةش ٍْمةةؼ عةةكبد اؾ (1عةةذٌؼ  

 اؾزٍافةةةةؽ، اؾؿدةةةةخ، اؾزػةةةةشاس ٌاؾزؾةةةةبثخ، اؾزثبقةةةةؽ قةةةةة اؾكؾسةةةةضاد اؾخبسعٓةةةةخ، 

. رف اخزٓبس يزو اؾغكبد لال اؾطسؽ اؾزٍؽذَ ْثبنّ اؾطقٍس زًٓةب. ؾةزؾع ٌالأنؾطخ(

غبنةةذ اؾكطبسنةةخ ثةةٓم عةةكبد اؾطسؿةةٓم قًكةةخ ؾكثشزةةخ قةةذَ رٍازةةص اؾطسةةؽ اؾطجٓثةةُ 

ازص ْهةزظ زةشاج رشزًٓةُ قلاةةف ؾغةكبد غةلأ قةهًف، ٌتةذـ اؾزٍازةص ْهةزظ قثًب، زةبؾزٍ

زشاج رشزًُٓ ثى ثثةل الاؽةزشاهبد ؾززٍازةص قةة ضقةٍس اؾطسةؽ اؾزٍؽةذَ ؾٓغةًؽ 

 تكؿٓخ اؾذقظ ثٓهًف زّ لازشاج.
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 اؾزٍؽذَ، ٌاؾطسؽ اؾطجٓثُ قطبسنخ ثٓم عكبد اؾطسؽ، 1-خذول

 سمات الطفل الطبيعى سمات الطفل التوحدى وجهة المقارنة

، فهدو  ا دل الدا الو دد  عدم القددة  عىدا التواصدل ادخ ان دة   التواصل
عىا الأقل بطة قة عاد ة، عىا سب ل الاثال عنداا  تجنب الطفدل 
التو دددا التفددداعجت اعجتااع دددة باعنسدد اب واعبت ددداد والن دددة 

وعدددم القدددة  عىددا التواصددل  وعدددم فهددم ا دداعة اع ددة   ب  دددا  
 .[8] [7] البصةي الابا ة

القدددة  عىددا التواصددل اددخ اع ددة  ، فسددةعا  اددا  قدد م الطفددل عجقددات اددخ 
أ  اص آ ةو  فا ا تىد  الأعاداة، فهدو قدادة عىدا أ   ت اادل ادخ ب  تد  

الب ددع عدد  و أو الاجتاددخ الا دد ط،الادةسددة  سددواك نانددت فددااعجتااع ددة 
 .[10]  [9] اعنضاام لجااعات جد د 

وادا  الت ب دة عد  تاتد  فداقدةتد   عىداض   في الىغدة،  دن ن   الىغة
  دد ة بدد ، وعدددم القدددة  عىددا بدددك ا ادثددة أو اعسددتاةاة ف هددا، 
 واجدد  صدد وب  فددي فهددم اي دداةات ة ددة الىف  ددة اثددل فهددم ت ب ددة 

 .[8] [7]  الوجهة 

 2500 بىد  السادسدة  ندو  لد دة ا صدىة لد    ص ىة لغو ة، فالطفل عنداا 

نىاة وتستاة اة ىة اتساع هته ال ص ىة باقداة تفاعىد  ادخ ان دة  ، فهدا 
 .[6] ت تبة اة ىة الجال الاةنبة الطو ىة

، واعنزعدا  وايصةاة عىدا الت داب الةةبة ال د د  في التنةاة  التنةاة والت ابة
 .[8] [7]  ال د د عند تغ ة الةوت  

و ددت ا  الطفددل فددا  لجسددتطجعلد ددة  ددب  عدددم الةةبددة فددي التنددةاة فهددو
لا ةفة النث ة، وهته  ساعده عىا توس خ  الابنة  والاتأ ة اة ىة الطفولة 

 .[12] [11] اداةن  وز اد   بةات 

الت اال اخ الا فزات 
 ال اةج ة

ا  الضوضاك،   ا  ا  الت اال اخ الضوضداك  ال و  ال د د
 فهو لد ة اضطةابات  س ة تت ىق بال وا  السا  ة والبصة ة 

[7] [8]  [13]. 

ت تتغ ة ا او  الطفل فا اة ىة الطفولة الاتأ ة  ا   دو  اد  اعصدوا
واع  اك الغة بة ل  ل ا ىها ا  اك آ ةا عىا سب ل الاثال عدم اع سدا  

 في ب ض الاواق .[10] باناا 

 التياجاوعة ا دود  ا  الأن طة التىقا  ة )اثل الى ب ال ادي،  اعن طة
فهددو  فضددل التنددةاة  تاثددل فددا التسددىق والد ةجددة واعنددزع   

 .[8] [7] والن ابة

 انطىق فهو ة ة ا دود الن اط فهو  هتم بالن اط بصة  الن ة ع  نتا جد 
 .[11] فهو لد    ب اعستطجع لا ةفة أن طة جد ده

 

عدم قدةت  عىا التواصدل تدن ن  عىدا عددم ةةبتد  قدا التفاعدل  ال اجة إلا التفاعل
 .[8] [7]  اخ ة ةه، فهو ع ا ل إلا اعنتااك للآ ة 

 ةةددب دا اددا لجنتادداك إلددا الجااعددة والتفاعددل ا هددا، فهددو لد دد  القدددة  عىددا 
 .[9] التواصل والتفاعل اخ ان ة

 

( قم خلاؼ قطبسنخ عكبد اؾطسؿةٓم رةف قلاؽاةخ أل تةذـ اؾزٍازةص ثةٓم 1زّ عذٌؼ  

عكبد اؾطسؿٓم ْثطُ قتؽش ثأل ثثل اؽزٓبعبد اؾطسؿٓم قةم اؾككػةم أل رخزؿةر 

اؾكؾزشغخ ثةٓم اؾطسؿةٓم ْغةزؿضـ قطبسنةخ زّ اؾسشاج اؾزشزًُٓ، ؾزؾع ززؾذْذ الأنؾطخ 

 اؽزٓبعبد غلأ قهًف اؾكزأصشح ثغكبرًف ؾكثشزخ قذَ اؾزٍازص ثٓهًف.

 انفراغاث انترفُهُت .2

اؾسشاج اؾزشزًٓةُ يةٍ عةضر قةم زشاخةبد اؾكذْهةخ ْغةزخذـ ؾلأنؾةطخ اؾزشزًٓٓةخ ٌْةزف 

رطةةةٍْشو ثؾةةةػؽ قهبعةةةت ؾلأخةةةشاك اؾزشزًٓٓةةةخ. ٌْزهةةةٍب اؾسةةةشاج اؾزشزًٓةةةُ ثةةةٓم 

يةةةبد ٌاؾكلاتةةةت اؾشْبمةةةٓخ ٌاؾكهةةةبهص اؾزةةةّ رطةةةبـ زًٓةةةب الأنؾةةةطخ اؾضطبزٓةةةخ اؾكزهض

ٌاؾزشزًٓٓخ ٌالاعزكبتٓخ. ٌيٍ قهزظ إنغبنُ ْغةزخذـ ؾلاعةزغكبـ اؾغغةذِ ٌاؾزسبتةؽ 

. ؾزؾع الاعزغبثخ لاؽزٓبعبد اؾطسؽ داخةؽ [14] الاعزكبتّ أٌ اؾضطبزّ أٌ اؾزشزًّٓ

ْػكةةم قةةم خةةلاؼ اؾزسػٓةةش زةةُ رغًٓةةض زشاخةةبد ثًةةب تهبفةةش اؾسشاخةةبد اؾزشزًٓٓةةخ 

ٌقػٍنبد قبدْخ ْغزطٓة اؾطسؽ قم خلاؾًب أل ْطٍـ ثبلانؾطخ اؾزةُ رؿجةُ إؽزٓبعبرةى 

. ٌرؾكؽ إؽزٓبعبد اؾطسؽ زُ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ صةلاس إؽزٓبعةبد [5] اؾكخزؿسخ

 [5] ٌاعزكبتٓخ ٌنسغٓخأعبعٓخ ٌيّ: اؽزٓبعبد ؽٍْٓخ 

 احتُاخاث انطفهُن فٍ انفراغ انترفُهً  1.2

ؾػةةةّ ْقةةةجؼ اؾسةةةشاج اؾزشزًٓةةةُ قلاةةةةف ؾؿةةةذقظ، ْغةةةت قثشزةةةخ اؽزٓبعةةةبد اؾطسؿةةةٓم 

ؾزٍزٓشيةةةب زةةةّ اؾسةةةشاج. ؽزةةةُ ْقةةةجؼ اؾسةةةشاج ٌتةةةبر قهبعةةةت لاعةةةزٓثبة الأنؾةةةطخ 

(، 2قزةأصشح ثغةكبد غةلاً قةهًف، عةذٌؼ   اؾكؾزشغخ ثٓهًف، يزو الاؽزٓبعةبد عةزػٍل

 .( ٍْمؼ ققسٍزخ اؾثلاضخ ثٓم اؽزٓبعبد ٌعكبد غلاً قم اؾطسؿٓم3ٌ 

 : احتُاخاث انطفم رو انسماث انطبُعُت  1.1.2  

اؾطسؽ اؾطجٓثٓخ ْكٓؽ إؾةُ اؾؾشغةخ،  اؾؾبعخ إؾُ اؾؾشغخاحتُاخاث حُىَت:  . أ

راًش يزو اؾشخجةخ خةلاؼ قشاؽةؽ نكةٍو اؾكخزؿسةخم زػؿكةب صاد نؾةبه اؾطسةؽ 

 .[16] [15] صاد زشؿ رثؿكةى ٌاغزغةبة اؾخجةشاد ٌاؾكًةبساد اؾكخزؿسةخ

اؾؿثةت زًةُ ٌظٓسزةى  إؾةُْكٓةؽ اؾطسةؽ اؾطجٓثةُ  اؾؾبعةخ ؾؿشاؽةخ ٌاؾًةذٌر:

 .[17] اؾؿثت تهبر ثثذ ٌؾػم اؾؾبعخ اؾُ اؾشاؽخ رػٍل ؾشاؽزى الاعبعٓى،

ْغةت أل رؾطةص زشاخةبد ؾثةت الاهسةبؼ الاقةبل ثبلامةبزخ  اؾؾبعخ ؾلأقةبل:

إؾُ اؾزغؿٓخ ٌاؾكزثخ، ٌرؾع قم خلاؼ اؾؿثت تؿُ عجٓؽ اؾكضبؼ اؾؾكبْخ قةم 

ْجؾةةش اؾطسةةؽ رٌ  اؾؾبعةةخ ؾؿكدةةبقشح: .[18] ثضشأصهةةبر اؾؿثةةتاؾغةةطٍه ٌاؾز

اؾغةةكبد اؾطجٓثٓةةخ تةةم اؾزؾةةرٍْص ٌغغةةش ؽةةذح اؾكؿةةؽ اؾزةةُ قةةم اؾككػةةم أل 

 .[17] ْقبة ثًب أصهبر اؾؿثت

الاهسةةبؼ رٌِ اؾغةةكبد  ْكٓةةؽ اؾؾبعةةخ إؾةةُ اؾزسبتةةؽ:احتُاخاااث اختماةُاات:  . ب

اؾطجٓثٓةةخ إؾةةُ رػةةٍْم تلاضةةبد اعزكبتٓةةخ قةةة الاخةةشْم زًةةف ْجؾضةةٍل تةةم 

اؾؾبعةةةةخ إؾةةةةُ  .[19] اؾكؾةةةةبسغخ ٌاؾزسبتةةةةؽ قةةةةة اؾجٓئةةةةخ اؾكؾٓطةةةةخ ثًةةةةف

ْكٓةةؽ الاهسةةبؼ رٌِ اؾغةةكبد اؾطجٓثٓةةخ إؾةةُ الاعةةزطلاؾٓخ زةةُ : الاعةةزطلاؾٓخ

 .[20] ٌاؾكزأخشحقشؽؿخ اؾطسٍؾخ اؾكجػشح 

اغزؾةةةةبذ الاخةةةةشْم ٌاؾؾةةةةثٍس ثبؾكؾةةةةبسغخ : [5] احتُاخاااااث نفسااااُت . ج

ؾذْةةخ اؾشخجةةخ اؾذاةكةةخ لاغزؾةةبذ الاخةةش ٌْشعةةة رؾةةع ؾشخجزةةى ٌالانزكةةبر: 

اؾذاةكةةخ ؾؿجؾةةش تةةم اؾطةةذٌح ٌرؾةةع قةةم أعةةؽ اؾةةزثؿف ٌاؾزطؿٓةةذ. رغثؿةةى يةةزو 

 .اؾشخجخ داةف اؾجؾش تم عكبتخ ْؾثش ثبلانزكبر ؾًب

 احتُاخاث انطفم انتىحذي  2.1.2

ْزقةةر أهسةةبؼ هٓةةر اؾزٍؽةةذ  اؾؾبعةةخ إؾةةُ اؾؾشغةةخ:احتُاخاااث حُىَاات.:  . أ

ثبؾهؾبه اؾؾشغُ اؾضاةذ قضؽ امطشاة زشه اؾؾشغخ ٌرؾزذ الانزجةبو، ؽٓةش 

% قم أهسبؼ امطشاة هٓر اؾزٍؽذ ثهؾبه صاةذ، غكةب ْزقةر 28ْزقر 

 . [21] % قهًف ثغؿٍغٓبد انذزبتٓخ50

اؽةخ ٌاؾًةذٌر، لانةى اؾؾبعخ ؾؿشاؽخ ٌاؾًذٌر: ْؾزةبط اؾطسةؽ اؾزٍؽةذَ إؾةُ اؾش

ْهضتظ قم الافٍاد اؾجٓئٓةخ اؾكأؾٍزةخ، زهغةذو ْنةة ْذْةى تؿةُ أرنٓةى ؾٓزغهةت 

(. اؾؾبعخ ؾلأقبل: ْقبة أهسةبؼ اؾزٍؽةذ ثضةٍسح 1، ؽػؽ  [4] رؿع الافٍاد

قةةم اؾدنةةت رشعةةة زةةُ الاعةةبط إؾةةُ فةةثٍثخ زةةُ اؾزثجٓةةش تةةم اؽزٓبعةةبرًف، 

 اؾةةُ اؾخةةٍذ قةةم أؽةةٓبر لا ْغةةزطٓة زًكًةةب الاخةةشْم ٌاؾغةةجت الاخةةش ْشعةةة

، غكةةب أنًةةف قةةم اؾككػةةم أل ْثةةبنٍا قةةم تةةذـ رطةةذْش اؾكخةةبهش اؾزةةُ قةةم [22]

 . [4] اؾككػم أل رقٓجًف أصهبر اؾؿثت

نؾةطخ، ٌْزغةةف اؾؾبعةخ ؾؿكدةبقشح: إل اؾطسةؽ اؾزٍؽةةذَ ًْةزف ثثةذد ضؿٓةةؽ قةم الأ

عؿٍغى ثبؾهكطٓخ ٌاؾزػشاس زًٍ ْشزل اؾزدٓةش زةُ اؾجٓئةخ اؾكؾٓطةخ، زًةٍ هسةؽ 

 .[23] سٌرٓهُ ْهضتظ إرا ؽذس ردٓش زّ سٌرٓم ؽٓبرى

اهسبؼ اؾزٍؽذ ؾذًْف ضقةٍس اؾؾبعخ إؾُ اؾزسبتؽ:  :[7] احتُاخاث اختماةُت . ة

رػٍْم تلاضبد اعزكبتٓخ قة اؾدٓش، ؾزؾع زبل اؾزسبتؽ قة اؾدٓةش عةٓػٍل زُ 

: ْاًةةش الاهسةةبؼ اؾؾبعةخ إؾةةُ الاعةزطلاؾٓخ مةثٓر زًةةف ْكٓؿةٍل إؾةةُ اؾثضؾةةخ.

 اؾزٍؽذْٓم ضذسح تؿُ اؾكًبساد الاعزطلاؾٓخ ٌرؾع ثثذ اؾزثؿف ٌاؾزذسْت.

اغزؾةةةةبذ الاخةةةةشْم ٌاؾؾةةةةثٍس ثبؾكؾةةةةبسغخ :  [8] [24] احتُاخاااااث نفسااااُت . ط

لا ًْةةةزف اؾطسةةةؽ اؾزٍؽةةةذَ ثكؾةةةبتش أخةةةشْم، ٌلا ْسًةةةف ؽبعةةةخ ٌالانزكةةةبر: 

أخةشْم ؾؿخقٍفةةٓخ، ٌلا ْؾةةثش ثبؾؾبعةةخ إؾةةُ قغةةبتذح أخةةشْم ؾةةى، ؾةةزؾع 

زةةةإل سخجزةةةى لاغزؾةةةبذ أخةةةش مةةةثٓسخ زًةةةٍ قهؾةةةدؽ ثزارةةةى. ٌْكٓةةةؽ ؾؿثضؾةةةخ 

  ٌاؾؿثت قهسشد.الاعزكبتٓخ 

 

، رثبقؽ اؾطسؽ اؾزٍؽذَ قة اؾكضٓشاد 1 شكم

 /https://www.youm7.com،اؾغكثٓخ
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 ققسٍزخ اؾثلاضخ ثٓم اؽزٓبعبد ٌعكبد اؾطسؽ اؾطجٓثُ (2خذول )

 سماث               

 احتُاخاث

 انتفاةم الانشطت انمحفزاث انتكرار انهغت انتىاصم

 ᴼ ᴼ   ᴼ ᴼ اؾؾبعخ ؾؿؾشغخ

 ᴼ ᴼ    ᴼ اؾؾبعخ ؾؿشاؽخ 

 ᴼ   ᴼ ᴼ ᴼ اؾؾبعخ ؾلاقبل

 ᴼ    ᴼ ᴼ اؾؾبعخ ؾؿكدبقشح

 ᴼ ᴼ   ᴼ ᴼ اؾؾبعخ ؾؿزسبتؽ

  ᴼ     اؾؾبعخ ؾلاعزطلاؾٓخ

 ᴼ ᴼ   ᴼ ᴼ اؾؾبعخ لاغزؾبذ الاخشْم
 

 ققسٍزخ اؾثلاضخ ثٓم اؽزٓبعبد ٌعكبد اؾطسؽ اؾزٍؽذَ (3خذول )

 سماث               

 احتُاخاث

 انتفاةم الانشطت انمحفزاث انتكرار انهغت انتىاصم

  ᴼ  ᴼ   اؾؾبعخ ؾؿؾشغخ

    ᴼ   اؾؾبعخ ؾؿشاؽخ 

 ᴼ  ᴼ ᴼ ᴼ ᴼ اؾؾبعخ ؾلاقبل

    ᴼ   اؾؾبعخ ؾؿكدبقشح

  ᴼ  ᴼ   اؾؾبعخ ؾؿزسبتؽ

  ᴼ     ؾلاعزطلاؾٓخاؾؾبعخ 

  ᴼ  ᴼ   اؾؾبعخ لاغزؾبذ الاخشْم
 

  ققةةةسٍزخ اؾثلاضةةةخ ثةةةٓم اؽزٓبعةةةبد اؾطسؿةةةٓم زةةةّ اؾسةةةشاج ٌعةةةكبد غةةةلاً قةةةهًف

تهقةش زةّ اؾكقةسٍزخ ثٓهكةب أظًةشد  23أظًشد أل اؾطسؽ اؾطجٓثةُ ْؾطةص 

، عةذٌؼ 1:1.6تهقةش أِ نغةجخ رطشْجٓةخ رجؿةح  14أل اؾطسؽ اؾزٍؽذَ ْؾطةص 

 9( ٍْمؼ اؾثهبفش اؾكزٍازطخ زّ عكبد ٌاؽزٓبعبد غلأ قهًف ٌاؾزّ رجؿح 4 

تهبفشٌيُ نزٓغخ رثطُ قتؽش تؿُ إقػبنٓخ دقظ اؾطسؿٓم زةّ اؾسةشاج اؾثةبـ 

 اؾزشزًُٓ قة قشاتبح اؽزٓبعبد غلاً قهًف اؾكزأصشح ثغكبرى زّ اؾسشاج.
 

 ٍْمؼ اؾثهبفش اؾكزٍازطخ زّ ققسٍزخ اؾثلاضخ ثٓم اؽزٓبعبد ٌعكبد غلاً قم اؾطسؿٓم (4خذول )

 

              عكبد     
 اؽزٓبعبد

 انتفاةم الانشطت انمحفزاث انتكرار انهغت انتىاصم

       اؾؾشغخ

       اؾشاؽخ

       اؾشاؽخ 

       الاقبل

       اؾكدبقشح

       ؾؿزسبتؽ

       الاعزطلاؾٓخ

       الاغزؾبذ 
 

 انمساحت انشخصُت نهطفم .3

ْتصش اؾزٍؽذ ثثكص تؿُ رهآف اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ زُ اؾسشاج اؾثبـ، قكب ْتصش تؿُ 

ؽغف ٌقشٌنخ اؾسشاج. لال اؾطسةؽ اؾزٍؽةذَ ْؾةثش ثبؾشاؽةخ تؿةُ قغةبزخ أغجةش تهةذ 

قطبسنةخ ثبؾطسةؽ اؾطجٓثةُ، تؿةُ تػةظ الاهسةبؼ رٌِ  [25] اؾزسبتةؽ قةة أخةشْم

اؾغةةكبد اؾطجٓثٓةةخ اؾةةزْم ْجؾضةةٍل تةةم اؾكؾةةبسغخ ٌاؾزسبتةةؽ الاعزكةةبتُ زةةّ ؽةةذٌد 

( ؾجٓةةبل اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ ؾػةةلاً قةةم 5اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ ؾًةةف. أناةةش عةةذٌؼ  

 اؾطسؿٓم.

يةةّ اؾكهططةةخ اؾسبسخةةخ ؽةةٍؼ الأزةةشاد ٌاؾزةةّ ضةةذ ْزغةةجت  انمساااحت انشخصااُت: 3-1

ٔخشْم زًٓب ثبؾؾةثٍس ثثةذـ اؾشاؽةخ أٌ اؾطؿةص. ْشاضةت الأؽةخبؿ تةم رذخؽ ا

غضةةت اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ اؾخبفةةخ ثًةةف ٌْهاكٍنًةةب ثؾةةػؽ قهبعةةت ؾؿؾقةةٍؼ 

تؿُ قغبزخ قشْؾخ ؾؿزسبتؽ قة أخشْم. تهذ انزًةبظ اؾكغةبؽخ اؾؾخقةٓخ ضةذ 

ْزؾشظ اؾؾخـ ثثٓذاً لاعزثبدح يبقؼ الأقبل، ؾزؾع زإل اؾكغبؽخ اؾؾخقةٓخ 

 .[26] [25] الأعبط قغبؽخ ٌاضٓخ ٌيّ قهططخ أقبل رؾٓو ثبؾغغفيُ زُ 

ْكػةةم أل رزدٓةةش اؾكغةةبؽخ  انعىاماام انتااً  ااى ر ةهااً انمساااحت انشخصااُت: 3-2

اؾؾخقةةٓخ غذاؾةةخ ؾثٍاقةةؽ قخزؿسةةخ، تؿةةُ عةةجٓؽ اؾكضةةبؼ عةةهظ اؾسةةشد، ٌاؾثكةةش، 

زشاد اؾكزسبتؿخ، ٌصطبزخ اؾكغزكة ٌْةذخؽ أْنةبً ؽغةبثبد ىخةشَ ٌالأؾسخ ثٓم الا

زةةُ ؽغةةبة رؿةةع اؾكغةةبؽخ غبلامةةطشاثبد اؾهسغةةٓخ ٌاؾثقةةجٓخ ٌامةةطشاثبد 

 قضةةؽ امةةطشاة هٓةةر اؾزٍؽةةذ/ زًةةٍ امةةطشاة زةةُ اؾهكةةٍ اؾثقةةجُ(  اؾهكةةٍ

[27] [28]. 

 الاسا ة ال  ص ة لنج  ا  الطفى  ، 5جدول 

 الطفل الطب  ا الطفل التو دا الاقاةنة

قياس المساحة 
 الشخصية 

تم ق ا  الاسا ة ال  ص ة لادة ض التو دد بأعتباةهدا الاسدافة التدي   د ة بهدا 
لد . تبىد  الاسدا ة ال  صد ة الطفل بةا ة أنبة عند اقتةب   ص ة ة األو  

 .[25] لىطفل التو دا ثجع أاتاة تقة با  
 
 

.  فدا [29] الاسدا ة الصدغ ة  لد  الن داط أسدهلالطفل الطب  ا ةالبا  اا تج ل 

دةاسة أجة ت عىا عددد اد  اعطفدال توي السداات الطب   دة الدت    ق دو  فدا 
اة ىة الطفولة الابنة  والاتأ ة  نانت أقصا اسا ة   ص ة لىا اةن   فدا 

 .[30] التجةبة ا  اعناع والتنوة تبىخ وا د اتة

 
 
 

  

اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ ضجؽ  ،2 شكم

ٌثثذ رسبتؽ اعزكبتّ ضقٓش قة 
الاهسبؼ اؾكؾبسغٓم زُ اؾزغشثخ، 

 5ؿ،  [25] تم

اؾكغبؽخ  ،3 شكم
اؾؾخقٓخ ؾلاهسبؼ راد 

 ، تماؾغكبد اؾطجٓثٓخ

 561، ؿ [30]
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 انذراست انمقارنت   .4

غةةلاً قةةهًف زةةّ  اؾذساعةةخ اؾكطبسنةةخ ثةةٓم اؾطسؿةةٓم رةةزف تةةم هشْةةص قطبسنةةخ اؽزٓبعةةبد

ثغكبرى اؾؾخقةٓخ تؿةُ اؾسةشاج  حاؾسشاج اؾزشزًُٓ. راًش اؽزٓبعبد غؽ هسؽ قزأصش

(. ؾكثشزةةةخ اؾكثةةةبْٓش اؾكزٍازطةةةخ ثةةةٓم اؾطسةةةؽ اؾطجٓثةةةُ 6اؾزشزًٓةةةُ، أناةةةش عةةةذٌؼ  

( 4ٌاؾزٍؽذَ ؾزؾذْذ الأنؾطخ اؾكؾزشغخ ثٓهًف داخؽ اؾسشاج اؾزشزًُٓ. زّ اؾؾةػؽ  

 رٍمٓؼ ؾكثبْٓش اؾكطبسل

 

 
 ا ا  ة الاقاةنة، ع : البا ثة، 4شكل 

 

  اؽزٓبعبد اؾطسؽ ٌانثػبعًب تؿُ اؾسشاج اؾزشزًُٓ، 6خذول 

مذي  انفراغ انترفُهً انمعاَُر

انتىافق 

بُن 

 انطفهُن

م
طف

ث ان
خا

حتُا
ا

 

ىَت
حُ

 

 

اؾؾبعخ إؾُ 

 اؾؾشغخ

ؾؿكغبساد ثؾٓش لا رخزشش الانؾطخ اؾزشزًٓٓخ ؾػلاً قم اؾطسؿٓم، ؽزُ رغكؼ ثؾشْخ اؾؾشغخ ؾؿطسؽ زُ اؾسشاج اؾزقكٓف اؾغٓذ  اؾكغبساد -1

زكجذأ الاعزكشاسْخ زُ تكؿٓخ الانزطبؼ ٌاؾؾشغخ قم نؾبه إؾةُ ىخةش قًةف، زبؾهؾةبه اؾةزِ ْػةٍل نًبْزةى عةؿجٓخ . اؾثبـ اؾزشزًُٓ

 .[17] ؾؾشغُْتدَ إؾُ رطؿٓؽ ؽكبط اؾطسؽ ٌخسل قغزٍاو اؾزيهُ ٌا

 

رٍزٓش أقةبغم ؾؿثةت زػةلا قةم اؾطسؿةٓم ْؾزةبط إؾةُ قهةبهص  أقبغم اؾؿثت -2

لانؾةةطخ اؾؿثةةت ٌخبفةةخ اؾطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ اؾةةزِ ْزقةةر 

ثهؾبه ؽشغُ صاةذ زبعةزخذـ اؾزكةبسْم اؾجذنٓةخ ٌاؾشْبمةٓخ 

. زبؾطسةةؽ [31] ْغةةبتذو زةةّ خسةةل اؾهؾةةبه اؾضاةةةذ ؾذْةةخ 

ش زةّ اؾؿثةت اؾزٍؽذَ ْسنؽ اؾزغؿص ٌاؾذؽشعةخ ٌالانةضلا

ؾةةزؾع قةةم اؾككػةةم رةةٍزٓش قغةةبؽبد زةةّ اؾسةةشاج ؾلانؾةةطخ 

 اؾزغةةؿص ٌاؾذؽشعةةخ ٌالانةةضلاش ْزؾةةبسظ زًٓةةب قةةة اضشانةةى 

 (6(،  5. ؽػؽ  [32]

 

اؾغبعخ اؾُ 

اؾشاؽخ 

 ٌاؾًذٌر

أقبغم  -3

ؾؿغؿٍط 

 داخؽ اؾسشاج

ْؾزبط غةلاً قةم اؾطسؿةٓم زشاخةبد ؾؿشاؽةخ ٌاؾًةذٌر ٌؾػةم  

ْخزؿر قٍضة أقبغم اؾغؿةٍط زبؾطسةؽ اؾزٍؽةذَ ْطزةشػ أل 

ٍْزش اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ ؾى قهبهص ؾؿًةذٌر ثؾةػؽ غؿةُ 

زّ اؾؾثٍسو ٌؾٓظ قتضذ ٌرؾع لاعزٓثبة عكبرى ٌسخجزى 

ثبؾٍؽذو ٌاؾجثذ تم اؾكضٓشاد اؾغةكثٓخ ؾًٓةذأ. تؿةُ تػةظ 

اؾطسةةؽ اؾطجٓثةةُ اؾزةةّ رثةةذ أقةةبغم اؾغؿةةٍط ؾةةى ساؽةةخ قةةم 

تهةةبر اؾؿثةةت، زكةةم اؾككػةةم أل رةةذقظ يةةزو اؾسشاخةةبد زةةّ 

  8 ،)7 نل )قهبهص اؾؿثت، 

 

 

 

قهبهص اؾغؿٍط  ،8 شكم
اؾكتضزى زُ اؾسشاج اؾزشزًُٓ 

قذقغخ زّ قهططخ اؾؿثت، 

https://afilii.com/en/cr
ater-lake-urban-play-
sculpture-by-24-studio/ 

قهبهص عؿٍط داةف  ،7 شكم
قغزطؿخ زُ اؾسشاج اؾزشزًُٓ تم 

قهططخ اؾؿثت، 

https://in.pinterest.com/p
in/285345326373777709
/=0CBEQjRxqFwoTCMi
S07P934EDFQAAAAAd

AAAAABAE/ 

رٍزٓش انؾطخ غبؾزغؿص زُ  ،6 شكم
اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ، 

https://www.saferplay.eu 

 

، رٍزٓش قغبؽبد ؾؿزغؿص ،5شكم

https://www.sutcliffeplay.
co.uk/autism-autistic-

play-area/ 
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اؾؾبعخ إؾُ 

 الاقبل

قهططخ اؾؿثت  -4

 ىقهخ

 

ْؾزبط غلاً قم اؾطسؿةٓم اؾؾكبْةخ زةّ قهططةخ اؾؿثةت تةم 

 هشْص:

اعةةةةزخذاـ قةةةةٍاد رؾةةةةطٓت قهبعةةةةجخ ؾلأهسةةةةبؼ زةةةةّ  .1

أسمةةٓخ اؾسةةشاج اؾزشزًٓةةُ قضةةؽ اؾشقةةؽ ٌاؾثؾةةت 

رؾكةةةُ اؾطسةةةؽ أصهةةةبر اؾغةةةطٍه أٌ  الأخنةةةش اؾزةةةّ

 (9اؾزثضش. ؽػؽ  

رطبهثةةةةةبد أٌ قهؾةةةةةذساد ؽةةةةةذْذح  تةةةةةذـ ٌعةةةةةٍد .2

. ؽػؽ [33]  الانؾذاس زّ قهبهص اؾؿثت ٌاؾغشَ

 9.) 

 

قغةةةةةةةةةةةةبساد  -5

 ىقهخ

ْؾزةةبط غةةلأ قةةم اؾطسؿةةٓم أل رػةةٍل اؾكغةةبساد ىقهةةخ زةةّ 

 اؾسشاج تم هشْص:

اؾثلاضخ ثٓم عشتخ اؾؾشغخ ٌنٍتٓخ اؾهؾبه: زبؾكؾُ أٌ أِ نؾةبه ؽشغةُ ْزغةف  .1

نؾةةبه  ثبؾًةذٌر ْغةةت أل ْةةزف زقةؿى تةةم اؾكغةةبساد اؾكخققةخ ؾؿغةةشَ أٌ أِ

( 10ؽشغةةُ ْزغةةف ثبؾغةةشتخ ؾزلاؽةةُ الافةةطذاـ ثةةٓم اؾهؾةةبهٓم. أناةةش ؽةةػؽ  

ؾجٓبل اؾؾذ اؾسبفؽ  اؾكزكضؽ زّ اؾكٓبح( ثٓم اؾكغبس اؾكخقـ ؾؿكؾُ ٌاؾكغبس 

 اؾكخقـ ؾؿثت ثبؾذساعخ.

اعةةةزخذاـ قةةةٍاد رؾةةةطٓت لا رغةةةبتذ تؿةةةُ الانةةةضلاش عةةةٍار ثبخزٓةةةبس اؾكةةةبدح أٌ  .2

 قؿكغًب.

الارغبيبد اؾكزدٓشح عٍار غبنةذ قزدٓةشح زةّ الارغةبو اؾجثذ تم اؾكغبساد راد  .3

 اٌ اؾكغزٍَ.

 

اؾؾبعخ إؾُ 

 اؾكدبقشح

قهةةةةةةةةةةةةةةةةةبهص  -6

ؾلاعزػؾةةةةبذ 

 زّ اؾسشاج

رؾطٓص اؾزهٍب زُ اؾسشاخبد اؾزشزًٓٓخ ؾػُ رزلاةف قة 

اؽزٓبعةةبد اؾطسةةؽ رٌ اؾغةةكبد اؾطجٓثٓةةخ ٌرؾةةع ثذاْةةخ 

عىدددا عنددد  ، [17] قةةةم قػٍنةةةبد اؾسةةةشاج ٌاؾٍانةةةى
اؾزَ ْزغف ثبؾهكطٓخ ٌاؾزػشاسْةخ زةّ الطفل التو دا 

عةةةكبرى ؾةةةزؾع ْطزةةةةشػ ثثةةةذـ ٌعةةةةٍد زشاخةةةبد خٓةةةةش 

ٌامؾخ زّ اؾسشاج تم هشْةص اؾززةبثة اؾجقةشَ زةّ 

 اؾسشاج ٌتذـ ٌعٍد تهبفش قسبعأو 

 

 

× 

ةُت
ختما

ا
 

قهةةةةةةةةةةةةةةةةةبهص  -7 اؾزسبتؽ

ؾلأؾثةةةةةةةةةةةةةةبة 

 اؾغكبتٓخ

اؾطسةةةؽ اؾطجٓثةةةُ ْكٓةةةؽ إؾةةةُ اؾزسبتةةةؽ اؾكجبؽةةةش قةةةة  

أخةةشْم اصهةةبر اؾؿثةةت، ززةةٍزٓش أنؾةةطخ عكبتٓةةخ زةةّ 

اؾسةةشاج يةةبـ لاؽةةجبب ؽبعبرةةى ؾلانزكةةبر اؾةةُ عكبتةةخ. 

اؾزِ ْؾزبط إؾةُ أنؾةطخ  تؿُ تػظ اؾطسؽ اؾزٍؽذَ

زةةّ اؾسةةشاج رةةزلاةف قةةة عةةكبرى ٌسخجزةةخ زةةّ اؾؾةةثٍس 

 ثبؾٍؽذح.

  

× 

الانؾةةةةةةةةةةةةةطخ  -8 الاعزطلاؾٓخ

زشدْةةةةةخ زةةةةةّ 

 اؾسشاج

اؾطجٓثٓةةةةةخ اؾؿثةةةةةت  ْسنةةةةةؽ اؾطسةةةةةؽ رٌ اؾغةةةةةكبد

اؾغكبتُ زُ اؾسشاخبد اؾزشزًٓٓخ، ٌؾػهخ ْكٓؽ إؾُ 

. والطفدددل [20] الاعةةةزطلاؾٓخ زةةةّ ثثةةةل الاؽٓةةةبل

التو دا  ا دل لوجدود أن دطة عل داب فةد دة فدي 
 الفةاغ لجستقجل بتات  عاا   ول . 

 

 

سُت
نف

اغزؾبذ  

 الاخشْم

رهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍب  -9

 الانؾطخ

 

قزهٍب الأنؾطخ ْثكؽ تؿُ عةزة زئةبد تكشْةخ ٌاعزكبتٓةخ ٌصطبزٓةخ قخزؿسةخ، ؾةزؾع ْطزةشػ ال ْةٍزش اؾسةشاج قغةبؽبد اؾسشاج 

رسبتؿٓخ ؾؿثت قة الاخشْم ؾزػٍْم تلاضبد ْغزطٓة اؾطسؽ قم خلاؾًب اؾكؾبسغخ. تؿُ تػظ اؾطسؽ اؾزٍؽةذَ اؾةزَ لا ٍْعةذ 

 سخجخ ؾذْى زُ اغزؾبذ الاخشْم.

× 

اؾزهٍب زّ اؾسشاج  ،12 شكم
https://www.outdoordesign.c
om.au/news-info/equal-play-

for-meade-reserve-
park/6804.htm 

زشاج تبـ رشزًُٓ،  ،11 شكم
https://redmonkeyplay.co.uk/s

ensory-playground-
equipment/ 

أسمٓخ زشاخبد  ،9 شكم
اؾؿثت قم اؾشقؽ ٌقغزٍْخ، 

https://www.google.co
m/url?sa=i&url=https
%3A%2F%2Fwww.ar
chdaily.com%2F95752

4%2Fpublic-spaces-
and-the-challenges-of-
covid-19-un-habitats-

small-scale-urban-

اؾكبر ؽذ زبفؽ ثٓم قغبسْم  ،10 شكم
قخزؿسٓم اؾهؾبه، 

https://www.google.com/url?s
a=i&url=https%3A%2F%2F
www.childinthecity.org%2F2
018%2F01%2F24%2Fare-

رٍزٓش قهبهص ؾلاؾثبة  ،13 شكم
اؾغكبتٓخ زُ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ، 

https://ar.momkidzone.com/
7-best-running-games 

رٍزٓش قهبهص ؾلاؾثبة  ،14 شكم

 اؾسشدْخ زُ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ،

https://www.google.com/url?sa=i&url=
https%3A%2F%2Flittletikescommercial

.com%2Fblog%2Fdesign-inner-city-
playgrounds-for-urban-

play%2F&psig=AOvVaw13CrDLN8Ao
qtwSmIkNaxkI&ust=169663645409400
0&source=images&cd=vfe&opi=8997
8449&ved=0CBEQjRxqFwoTCOCfobu

N4IEDFQAAAAAdAAAAABAE 
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خ
ش

حت ان
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رهآف اؾكغبؽخ 

 اؾؾخقٓخ 

نطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبش  -10

 اؾزسبتؽ

رةةةتصش اؾكغةةةبؽخ اؾؾخقةةةٓخ ؾؿطسةةةؽ اؾزٍؽةةةذَ زةةةُ قشٌنةةةخ 

ٌؽغةةف اؾسةةشاج اؾثةةبـ اؾزشزًٓةةُ ؽٓةةش عةةٓؾزبط غةةؽ هسةةؽ 

داةةةشح ضطشيةةب رطشْجةةبً صةةلاس أقزةةبس ؽزةةُ ْغةةزطٓة اؾؾةةثٍس 

ثبلاقةةبل قةةة اؾٍعةةو اؾكؾةةٓو خٓةةش اؾكتؾةةٍذ قةةم الازةةشاد 

ٌالاهسبؼ أخشْم اؾزْم ْزٍاعذٌل ؽٍؾخ زُ اؾسشاج. زًٍ 

ٌتةةذـ اؾشخجةةخ زةةُ الارقةةبؼ  اؾةةزلاقظ اؾغغةةذَْةةشزل 

 (.15، ؽػؽ  [4]اؾثبهسُ اؾجذنُ قة اؾدٓش 

نغذ أل اؾطسؽ اؾزٍؽذَ عٓػٍل رأصٓش قغةبؽزى اؾؾخقةٓخ  

أغجةةش ثؾةةٍاؾُ صةةلاس أمةةثبذ اؾطسةةؽ اؾطجٓثةةُ زةةبؾخٍذ 

اؾكسةةشه اؾهةةبعف ؾزةةذخؽ أخةةشْم زةةّ اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ 

ؾؿطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ ْغثةةةؽ اؾطةةذسح الاعةةةزٓثبثٓخ ؾؿسةةشاج رطةةةؽ 

ْزجثًةةب رةةةأصٓش عةةةؿجُ تؿةةةُ  نطةةبش اؾزسبتةةةؽ، تؿةةةُ تػةةةظ 

اؾطجٓثُ اؾزّ رثكؽ تؿُ صْةبدح اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ ؾؿطسؽ 

اؾطةةذسح الاعةةزٓثبثٓخ ؾؿسةةشاج زٓضْةةذ قةةم نطةةبش اؾزسبتةةؽ قةةة 

 أخشْم

 

× 

 

 اننتائح .5

قم خلاؼ اؾذساعخ اؾكطبسنخ، رٍفةؿذ اؾذساعةخ إؾةُ تؾةش قثةبْٓش رهطغةف يةزو  .1

ثغةكبرى، ٌقثٓةةبس  اؾكثةبْٓش إؾةُ قثةةبْٓش رزهبعةت قةةة اؽزٓبعةبد اؾطسةؽ قزةةأصشح

ْزهبعةةت قةةة اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ ؾؿطسةةؽ، ؽططةةذ اؾكثةةبْٓش رٍازةةص ثثةةذد عةةزخ 

 قزٍازةص: خٓةش  1: 1.5قثبْٓش، ٌؾف رؾطص رٍازةص زةُ أسثةة قثةبْٓش أَ نغةجخ 

(. ٌيةةّ نغةةجخ ْكػةةم اؾجهةةبر تؿًٓةةب زةةّ ٌعةةٍد أنؾةةطخ 17قزٍازةةص(، ؽةةػؽ  

 قؾزشغخ ثٓم اؾطسؿٓم رغبتذيف تؿُ اؾذقظ داخؽ اؾسشاج.

ططةةخ اؾزٍازةةص يةةّ اؾكهططةةخ اؾزةةّ عةةزؾذد الأنؾةةطخ اؾكؾةةزشغخ ثةةٓم اؾطسؿةةٓم، قه .2

(. ْطزةةةشػ أل رػةةةٍل الأنؾةةةطخ اؾكؾةةةزشغخ ثةةةٓم اؾطسؿةةةٓم رشاتةةةُ 18ؽةةةػؽ  

 الاؽزشاهبد اؾزبؾٓخ:

أٌلاً: أل ْزةٍزش زةّ اؾكغةبساد ٌقهططةخ اؾؿثةت الأقةبل، زًةف قثٓةبسْم قًكةةٓم 

اج ْغت أل ْؾثش ثبلأقبل ؾػلأً قم اؾطسؿٓم زبؾطسؽ ؾػّ ْغزخذـ قػٍنبد اؾسش

 زٓى. 

 
 اؾهغجخ ثٓم اؾكثبْٓش اؾكزٍازطخ ٌخٓش اؾكزٍازطخ ،17شكم 

 
 اؾكثبْٓش اؾكزٍازطخ ٌخٓش اؾكزٍازطخ ،18شكم 

 

صبنٓبً: أل ٍْزش اؾسشاج قهبهص ؾؿشاؽخ ٌاؾغؿٍط، ٌؾػم اؽزٓبط غلاً قةم اؾطسةؽ 

ضثًةب زةُ اؾزٍؽذَ ٌاؾطسؽ اؾطجٓثةُ ؾكهةبهص اؾشاؽةخ ٌاؾًةذٌر ْخزؿةر زةّ قٍ

اؾسشاج اؾزشزًُٓ، زٓؾزبط اؾطسةؽ اؾزٍؽةذَ ال رٍعةذ يةزو اؾكهةبهص ثثٓةذح تةم 

أِ قضٓشاد عكثٓخ ؾًٓةذأ ٌْطكةئم زًةٍ ْشرجةع قةم اؾكضٓةشاد اؾغةكثٓخ، ؽةػؽ 

(. أقب اؾطسؽ اؾطجٓثُ ْؾزبط أل رهذقظ رؿع اؾكهبهص قة قهططخ اؾؿثةت أٌ 21 

 (.22ؾؿثت، ؽػؽ  رػٍل ضشْجخ قهًب لانًب ثبؾهغجخ ؾخ ساؽخ لاعزػكبؼ ا

 
 

 

 
 

صبؾضبً: أل رٍزش قػٍنبد اؾسشاج أنؾطخ ؾؿثت قؾزشغخ ْسنؿًب اؾطسؽ اؾزٍؽةذَ 

قضؽ اؾزغؿص ٌاؾذؽشعخ ٌالانةضلاش اؾزةّ قةم اؾككػةم أل ْزؾةبسظ قثةى اؾطسةؽ 

(، عةةٍار غبنةذ يةةزو الأنؾةةطخ رةةزف 26(، 25(،  24اؾطجٓثةُ زًٓةةب، الأؽةةػبؼ  

زةةّ أسمةةٓخ اؾسةةشاج ثبؾزةةذؽشط  تةةم هشْةةص اؾسةةشػ اؾكٍعةةٍد زةةّ اؾسةةشاج أٌ

ٌاؾزغؿص أٌ اعزخذاـ تهبفشو اؾشأعةٓخ ؾؿزغةؿص. عةٍار اعةزخذاـ زةشػ اؾسةشاج 

أٌ قػٍنبرى الازطٓخ ٌاؾشأعةٓخ يةٍ ْثةذ رسبتةؽ قثةى، ٌاؾزسبتةؽ يةٍ ؽةشه أٌؾةُ 

ؾجذاْخ دقظ اؾطسؽ اؾزٍؽذَ قة اؾطجٓثُ، زبؾزسبتةؽ قةة اؾسةشاج ْثطةُ زشفةخ 

 ؾؿذقظ ٌثذٌنى لا ْؾذس.

الاسا ة 

ال  ص ة 

لىطفل 

الاسا ة 

ال  ص ة 

لىطفل 

الاسا ة 

ال  ص ة 

لىطفل 

 3ٍْمؼ اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ ؾؿطسؽ اؾزٍؽذَ غذاةشح ضطشيب  ،15 شكم

 قزش، قم رهغٓص اؾجبؽضخ

 الطفل الطب  ا الطفل الطب  ا الطفل الطب  ا الطفل الطب  ا

 الطفل الطب  ا الطفل الطب  ا الطب  االطفل  الطفل الطب  ا

 الطفل الطب  ا

اؾكغبؽخ اؾؾخقٓخ ؾؿطسؽ اؾطجٓثُ غذاةشح ضطشيب ٌاؽذ قزش،  ،16 شكم

 قم رهغٓص اؾجبؽضخ
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اعزخذاـ زشػ اؾسشاج ؾلانضلاش، ، 23شكم 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com

%2Fphoto%2Fslip-n-slide-gm478878023-

36083842&psig=AOvVaw2C0XFVfcQeQUYtJlsjHNtr&ust=169680308291700

0&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCICL6Zn65

IEDFQAAAAAdAAAAABAE 

 
اعزخذاـ أسمٓخ اؾسشاج ؾؿزذؽشط،  ،24شكم 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com

%2Fphoto%2Frolling-in-the-grass-gm185248513-

19913067&psig=AOvVaw2dqFM-A7YdwoAqS1L1oN7-

&ust=1696803053363000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBE

QjRxqFwoTCMDN6Iv65IEDFQAAAAAdAAAAABAE0Qk-

fgd733oj2Uk3sBpQe_&ust=16968020316 

 
اعزخذاـ اؾكػٍل اؾشأعُ ؾؿسشاج ؾؿزغؿص ؾؿزذؽشط،  ،25شكم 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%

2Fpin%2F8514686780305993%2F&psig=AOvVaw3DGN6KBjLCyD_iLIV4r_

Wj&ust=1696802774571000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0C

BEQjRxqFwoTCLji7Ib55IEDFQAAAAAdAAAAABAO 

 

اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ قةةتصشح تؿةةُ رسبتةةؽ ٌدقةةظ اؾطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ زةةّ اؾسةةشاج  .3

بعًةةب غةةؽ هسةةؽ زةةُ قةةة اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ اؾزةةُ ْؾز ؾةةزؾع ْسزةةشػ اؾزثبقةةؽ

اؾسةةشاج اؾثةةبـ اؾزشزًٓةةُ ثؾةةػؽ رسةةبتؿُ، ثؾٓةةش ْنةةكم تةةذـ اؾؿكةةظ اؾغغةةذَ 

ؾؿطسةةؽ اؾزٍؽةةذَ اؾةةزِ لا ْسنةةؿى قةةة اؾؾسةةبظ تؿةةُ قغةةبؽخ غةةلاً قةةهًف ثؾةةػؽ 

داةشَ أٌ خطُ، ٌرؾع ثزٍزٓش انؾةطخ رشزًٓٓةُ رةزلاةف قةة رؾةع، تةم هشْةص 

ُ اؾكغةةبؽخ ٌعةةٍد أنؾةةطخ رسبتؿٓةةخ رغكةةة ثةةٓم الاصهةةٓم قةةة مةةكبل اؾؾسةةبظ تؿةة

 (.27(،  26اؾؾخقٓخ ؾػلاً قهًف ثؾػؽ خطُ أٌ داةشَ. الاؽػبؼ  

 
قغبؽبد ؾؿثت ثؾػؽ داةشَ،  ،26شكم 

https://www.fastcompany.com/3065536/a-good-way-to-measure-a-

city-is-how-well-it-treats-the-childre 

زػؿكةةب صاد اؾثلاضةةخ ثةةٓم نطةةبش اؾزسبتةةؽ ٌاؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ تلاضةةخ هشدْةةخ،  .4

نطةةبش اؾزسبتةةؽ غؿكةةب ضؿةةذ اؾكغةةبؽخ اؾؾخقةةٓخ ٌاؾثػةةظ فةةؾٓؼ، ْزةةأصش ثةةزؾع 

اؾطةةذسح الاعةةزٓثبثٓخ ؾؿسةةشاج زػؿكةةب غةةبل نطةةبش اؾزسبتةةؽ غجٓةةش غؿكةةب صادح اؾطةةذسح 

 الاعزٓثبثٓخ ؾؿسشاج.

 
قغبؽبد ؾؿثت ثؾػؽ خطُ،  ،27شكم 

https://thesunpapers.com/2018/09/10/healthy-kids-running-series-

takes-off-this-sunday 

ضذ رٍعذ قغبؽبد قدؿطخ زُ اؾسشاج اؾثبـ اؾزشزًُٓ ؾؿطسؽ اؾزٍؽذَ ركػهى قةم  .5

اؾكلار اؾًٓب تهذ ؽثٍسو ثبلاسرجبظ أٌ الانضتبط أٌ اؾخةٍذ ؾًٓةذأ، رزكضةؽ يةزو 

اؾكغبؽبد زةّ قهةبهص اؾشاؽةخ ٌاؾًةذٌر. ْغةت أخةز زةُ الاتزجةبس أل رػةٍل 

 (.28 يزو اؾكهططخ ىقهى، أناش ؽػؽ 

 
-https://indyschild.com/best-playgrounds-for، ، اؾكقذس: Holliday park،28شكم 

kids-with-autism-who-are-runners 
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