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المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي    
 كلمة

 وزير الشباب والرياضة

و اارداا  بمتةةةةةةةةةةةةةنوو ا  ا  بم نل    ا ا  الم  و ةب 
ت
 بالدور الكبير لعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةب س

ً
إيمانا

و  الرياضةةةةةةةةةةة ب
و الماا  الريا ت

ت
أصةةةةةةةةةةةدر  و ارل الضةةةةةةةةةةةعام والرياضةةةةةةةةةةةب المالب العلم ب للع و  الن ب ا ب س

و والدرا ةةةا  
و الماا  الريا ت

ت
ةةةةةةةةةةةةةةةةع ت بالع و  الن ب ا ب س

ب
و  لوم الرياضةةةب د

ت
كدوريب  لم ب  ن صةةةصةةةب س

و دنمنع با صةةةالب وال داوب وااان،ارت ودعنمد المالب  ح أ د
اجم والمااا  العلم ب ال ر   و ةةةا   والير

و  مل ب نشر الع و  الماد ب
ت
اهب والضفاف ب س ت و دداو  الب انا  لضمان اليت

ت
 .النك ولوج ا المؤ  ب س

و 
 للاضةةةةةةايا والمضةةةةةة    المعا ل ال ر

ل
و دادم  لوا

ةةةةةر الع و  العلم ب ال ر وتتةةةةةةل المالب إا نشة

ت ا ةةةدي د  ي  ال   ةةةب الريةةةاضةةةةةةةةةةةةة ةةةب ود  ي    والضةةةةةةةةةةةةةعةةةايا
ت دنعلق بماةةةاا  العمةةة  الريةةةا ت أ ا  ال  بير

و ا رداا  بمتةةةةةةةةةةةةةنوو أ ا  
ت
س والمتةةةةةةةةةةةةةاهمب س و

و صةةةةةةةةةةةةة ا ب الع   الريا ت
ت
والم ن عا  الاو  ب بما يتةةةةةةةةةةةةةا د س

و د فةها و ارل الضةةةةةةةةعام والرياضةةةةةةةةب  و و   اا ةةةةةةةةنفا ل  و ننا   ودوصةةةةةةةة ا  
و ا  الاو  ب ال ر ةةةةةةةر المشة

و النضةةةةةةةةةةةةةةا  الريةةا ت و يةةا ل  عةةدا 
ت
  الل ةةا ةةب العةةدن ةةب الع و  المنضةةةةةةةةةةةةةورلس لنعميت  ضةةةةةةةةةةةةةةار ةةب المانمع س

 .والص  ب

ت  و  ودادم و ارل الضةةةةةةةةةعام والرياضةةةةةةةةةب  امو ب  ن و ب  و ال وافت الما يب والمع  يب للعا  ير

و 
ت
يو ل نضةةةةةمام للف   الع   ب س ت ت المنمير و   جوا ت  ال ب  فضةةةةة  الع و  المنضةةةةةورلت واون ار العا  ير

و د فةها و ارل الضةةةةةةةعام وا
ت ن و الع و  والدرا ةةةةةةةا  الاو  ب ال ر ت العا  ير و إ ار   م ود فير

ت
لرياضةةةةةةةبت س

و ش ر  اااد ا
ت
و د  ي  ال   ب الرياض ب والضعاا ب س

ت
 .ا بداع وااان،ار للمتاهمب س

 

 وزير الشباب والرياضة

    أ.د / أشرف صبحى                                                                   
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تطبيقية في المجال الرياضيالمجلة العلمية للبحوث ال    
 :ن المجلةع    

و إ ار ا هداي الاو  ب لو ارل الضعام والرياضب أصدر  المالب العلم ب للع و  الن ب ا ب 
ت
س

و  لوم الرياضب  عنمدل  و المالس ا  ح للاا عا  
ت
ت كدوريب  لم ب  ن صصب س و

و الماا  الريا ت
ت
س

و  ا دل و درجب  ح  ا مب اللاان العلم ب للمالست و 
ت
  م الدواو المو دت وهو  كضفب س

 اصلب  ح الير

و دنشر  ل ه ا ب ا  العلم ب: 
ويت  ا انا  ا ك المع فب المصري وللمالب  و ع إلكير
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ب
و دنمنع ود

اجم والمااا  العلم ب ال ر و والدرا ا  والير
و الماا  الريا ت

ت
ةع ت بالع و  الن ب ا ب س

يب وجارو العم   ل ا  ا بعد   و  ت با صالب وال داوب وااان،ارت وداع  الع و  باللغب العرب ب واانالير

ت   وا د الب انا  العالم ب ويعنمد ن ام د ك م المالب  ح ا  انب والشيب وإوفا  ش ص ب الم ،مير

اهب  ت و دداو  الب انا  لضمان اليت
ت
ت )د ك م  عمى(ت واا نما   ح النك ولوج ا المؤ  ب س والعا  ير

ت  و  ؤ تا   لم ب  و هيئب د ري  المالب  لما  وارجيون وأ ادةل  ن صصير
ت
ك س والضفاف بت ويضير

ل  و  او  ووارج جم وريب  صر العرب بت كما دم اا نعانب ت ت المعنمديو  و المالس   نمير بالم ،مير

 للأ ادةه وا  ادةل 
ر
س و   نل  الن صصا  العلم ب والبي  بت وأ ضا  لاان الير

ت
ا  ح للاا عا  س

 المتا ديوس 

ت بمانمع الع ث العلمى لنشر أب او م بالمالب والنواص   ع إ ارل  ودد و إ ارل المالب العا  ير

و 
و الماا  المالب للإ  ع  ح ال  ب الع   ب ال ر

ت
 تتنو ب جميع المااا  الن ب ا ب ال دي ب س

 س الريا ت 

ت  و ا  الع و  الاو  ب وا ف،ار الع   ب  و العا  ير كما د  ب إ ارل المالب با ناعا   شر

 لمى ل ا لن ف ةها واا نفا ل  والمؤ تا  ا كا يم ب لدرا ب جداوها العلم ب والن ب ا ب ووضع إ ار 

و ش ر  اااد اس 
ت
  و ننا ا ا لن  ي  ال  كب الرياض ب س
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 ر يس وأ ضا  هيئب د ري  المالب



Web: https://sjpc.journals.ekb.eg   Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

   
 
 
 
 

 
4 

( 1) العدد (7) المجلد والرياضة الشباب وزارة –المجلة العلمية للبحوث التطبيقية فى المجال الرياضي  2025يناير    

 

 

 
 

 

  

 لمجلة:الأمانة الفنية ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم الصفة
 أ.د/ کمال الدين عبد الرحمن درويش رئيس المكتب التنفيذي

 ا.د / محمد محمد الحماحمى  عضو
 ا.د / محمد صبرى عمر  عضو
مرى ا.د / حسين عمر الس عضو  
 ا.د / هيثم عبد الحميد داود عضو
 ا.د / عاطف سيد احمد عضو
 ا.د / أحمد رمضان توفيق  عضو
 ا.د / احمد سيد احمد عضو

 د/ تامر عبد العظيم عبد الموجود نائب رئيس المكتب التنفيذي 

 الاسم
إبراهيم محمد جمال الديند/   

 

        

 تضك   المكنب الن ف ةي للمالب
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ت  المالب ب  ا مب الم ،مير  

أعضاااال اللجال العلمية لتر ية الأساااا     الأساااا    الساااا   (1)

الأساااا    المسااااعطيع اقطاب التراية الرياضاااية االمجل  و

 الأعلى للجامعات المصرية
 

اكليات التراية الرياضية اجمهورية مصر  السا   الأسا    (2)

 العراية

 وعلوم الرياضاةاكليات التراية الرياضاية  الساا   الأساا    (3)

 االوطع العراي  
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

 الصفحة الأولى للبحث  شمل فقط على:

ل البحث: ويكتب أساااااافل العنوال اسااااااا الباوث أو الباواول والمساااااامى الو يفي عنوا 

 ريط إلكتروني(.ا –ووسائل الا صال )ها ف )والتخصص والجامعة والكلية )إل وجط

 ملخص البحث االلغة العراية ويشاااااامل على ما يلي اطول عناويع جانبية )مقطمة البحث 

شتها، قياس و حطيطها، أها النتائج ومنا وأهميته وهطفه، عينة البحث ووصفها، أ وات ال

 وك لك أها التوصيات أو التطبيقات وذلك اطريقة واضحة ومختصر  في فقر  واوط  في

 كلمة احط أ صى، مع  حطيط ثلاث كلمات مفتاوية رئيسية على الأ ل. 200وطو  

 يراعى في كتااة متع البحث أل يمر االخطوات التالية ووفقا لطبيعة البحث:  

قطمة:  تضاامع عرم مشااكلة البحث وهطفها وفروعها )إل وجطت(، على أل  تضاامع الم 

تا يمقطمة ومشاااكلة البحث لأها نتائج الطراساااات الوثيقة الار باط اموضاااوب البحث، ولا 

ف منفر اف  حم مساامى ) راسااات سااااقة  راسااات   – راسااات مر بطة  – صاانيفها  صاانيفا

 مشااهة .... إلخ(.

 الفرعية التالية: المنهج: ويضا العناويع 

 العينة: وصاااااافها و حطيطها وطريقة ااتيارها ااإضاااااااافة إلى أية متغيرات أار  يراها 

 الباوث هامة واصفة ااصة  لك المتغيرات التي  ط  ر بط امنا شة النتائج.

أ وات القياس: وصاااااافها و حطيطها ووطو ها ومراجعها، وفى والة  عط ها يتا وضااااااع  

 أ ا  مع ه ه الأ وات.عناويع فرعية جانبيه لكل 

اإجرالات: وصااااف الاجرالات التي  ام اها الباوث )أو المساااااعطول( لطراسااااة مشااااكلة  

 البحث اصور  واضحة ومحط  .

زيط عط  النتائج: يتا عرم أها نتائج البحث مع الاستعانة االجطاول والأشكال )علي ألا ي 

 النتائج وعنطئ  يكول لكل منهما(، كما يمكع ك لك منا شاااااااة 3الجطاول والأشااااااكال عع 

 العنوال النتائج ومنا شتها.

ا الاساااتخلاصاااات والتطبيقات: يتا  قطيا أها الاساااتخلاصاااات والتطبيقات التي أسااافر عنه 

 البحث والمستمط  أساسا مع النتائج الهامة المباشر  للبحث.
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

ف للأسلوب التالي:    المراجع و كتب وفقا

جطت، و(: ساانة النشاار، عنوال الكتاب، الطّبعة اعط الأولى إل Boldمؤلفّ )الكتاب: اسااا ال 

  ار النشر، مكال النشر، أر ام الصّفحات المستخطمة.

سلة الكتب:  سا المؤلفّ ) سل شر، عنوال الكتاب، الطّبعة اعط الأوBoldا سنة الن لى إل (: 

 مستخطمة.  وجطت، مسلسل المجلط،  ار النشر، مكال النشر، أر ام الصّفحات ال

 ،اب(: سنة النشر، عنوال الكتاب، اسا صاوب الكتBoldاسا المترجا ) الكتاب المترجا: 

 مستخطمة. أر ام الصّفحات ال ،سنة النشر الجطيط  ،مكال النشر الجطيط ، ار النشر الجطيط 

ة، (: ساانة اإصااطار، عنوال المقالة أو البحث، اسااا المجلBoldاسااا المؤلف ) المجلات: 

 مجلة، جهة النشر، مكال النشر، الصفحات المستخطمة. عط  ال

لة، ( سنة النشر، عنوال الرسالة، اسا الرساBoldاسا صاوب الرسالة ) رسائل العلمية: 

 الكلية، الجامعة.

 كتب رااط الصفحة التي  ا الحصول منها على المعلومة.ي شبكة المعلومات الطولية: 

ها لة، ولا  رسل كملفات منفصلة، ويشار إلي وضع الجطاول في متع البحث اأر ام مسلس 

ناسبة في موضع الاستطلال اها أو أ رب مو ع لها في البحث و كتب العناويع الوصفية الم

 للصفوف والأعمط .

ر  يجب  ر يا الأشاااكال والصاااور والرساااوم االتر يب، مع كتااة عنوال لكل منها، واإشاااا 

ولا  يجب أل  وضع في مكانها امتع البحثإليها في موضع الاستطلال اها مع البحث، كما 

  رسل كملفات منفصلة.  

 يااارسااااااااال الااابااااواااث الاااباااحاااث كاااامااالا ومااارفاااقاااا اااه عااالاااى ماااو اااع الاااماااجااالاااة ) 

https://sjpc.journals.ekb.eg ،ف مكتوا ( مع  فع  يمة رسوم البحث المحط   االلائحة  ا

( 14( احجا )Simplified Arabic( انوب اط )Microsoft Word)  على ارنامج

ساااااا( مع  3( على وجه واوط، ومراعا  أل يكول وجا الهوامش )A4على ورق مقاس )

 سطر.  25الجوانب، وعط  سطور الصفحة 

ور  على الباوث ا باب كافة الشاااروط المحط   مع  بل المجلة اشاااأل كتااة البحث والمنشااا 

لا اعط إية للكلية، علما األ البحث لا يتا  وزيعه على المحكميع على مو ع المجلة العلم

 سطا  رسوم التحكيا.
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

ف للتخصاااصالمحكميع يتا  وزيع البحث على اثنيع مع الأساااا      مع  يتا  حطيطهما وفقا

 طى صااااالاوية البحث للنشااااار بل هيئة  حرير المجلة، واحيث يبطى المحكا ارأيه في م

ف االمبررات، الال ) مه ( مع  اريخ اسااااتلاأيام 10كبحث مبتكر في  قرير مسااااتقل مطعما

يهه ، وفي والة  جاوز المط  المحط   يتا سااااااحب البحث  لقائيا مع المو ع و وجللبحث

 لمحكا أار.

   عاإل وجطت وإكافة التعطيلات المطلواة  اإجرالي وال  بول البحث يقوم الباوث ف 

لة يساالا البحث في صااور ه النهائية للنشاار في المج إرساااله عع طريم مو ع المجلة أو

 ر ووط  ذاكعلى يوم( مع  اريخ رجوب البحث للباوث اعط التحكيا وذلك  30في الال )

Flash Memory  ( 15) عط  صفحات البحث  يكولوير  للباوث اعط النشر، واحيث

لوار   لأووال  يتا المحاساااااابة طبقا للقيا المالية اوفى جميع ا ،صاااااافحة  االة للزيا   

 ( مع اللائحة17االما   )
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 ر وم النشر  م

و  ب ث ف  و  ب ث جماعو  ب ث  وجا
ر وم 
 ااصدار

 داي م
و أو  نشر 

ر
ورس
و 
ت
وي  إلكير

 داي م
و أو  نشر 

ر
ورس
و إ

ت
وي  لكير

 داي م
و أو  نشر 

ر
ورس
و 
ت
وي  إلكير

ا    ر وم شر
إصدار  
 المالب

1 
العا  ون  و  او  
الو ارل وال يئا  
 النابعب والمديريا 

600 
 ىمصر  جنيه

100  
 مصري جنيه

600 
 مصريجنيه 

200  
 جنيه مصري

600 
 مصريجنيه 

300  
 جنيه مصري

400  
جنيه 
 مصرى

للنسخة  
 الورقية

2 
العا  ون  و وارج 

و ارل بالاا عا  ال
 المصريب

650 
 مصري جنيه

200  
 جنيه مصري

800 
 مصريجنيه 

300  
 مصري جنيه

800  
 مصريجنيه 

400  
 جنيه مصري

3 
وارج  العا  ون  و

الاا عا  المصريب 
 جانبوا  

 دولار 20 دولار 40 دولار 70 دولار 30 دولار 60 دولار 20 دولار 50

اج ا   ر وم  4
 المعالاا  ا  صا  ب

 جنيه 1000المعالجات الأحصائية المستوي الأول 
 جنيه 1200المعالجات الأحصائية المستوي الثاني 

 جنيه 1400المعالجات الأحصائية المستوي الثالث 
 جنيه  3000المعالجات الأحصائية المستوي الرابع 

  بجدول الرسوم. 2،  1للبند  ر لبحوث المقدمة للنشلجنيه  300في حالة الحاجة لمحكم إضافى يضاف مبلغ 

  أستاذ مع أستاذ مساعد أو أي درجة أخرى أقل. المقدم منيتم تقييم البحث و ، مجاناالبحث المقدم من أستاذ لا يحكم وينشر 

 .افقة السلطة المختصة  لمو
ً
 تحدد رسوم تقييم ونشر الأبحاث العلمية للمؤتمرات والمنتديات أو الاعفاء منها طبقا

  الأبحاث.
ً
 المقدمة للنشر بالمجلة من اللجان العلمية بالوزارة لا تقيم وتنشر مجانا

 افها لصالح تطوير مجالات العمل بالوزارة تقيم وتنشر مجا .الأبحاث القومية التى تعد بمعرفة إدارة المجلة  وتحت إشر
ً
 نا

 

 

 

 

 

 

 ر وم داي م ا ب ا  والنشر بالمالب                           
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( 1) العدد (7) المجلد والرياضة الشباب وزارة –المجلة العلمية للبحوث التطبيقية فى المجال الرياضي  2025يناير    

 

 رقم الصفحة عنوان المقال المؤلف م

 11 في بعض مراكز التحكيم الرياضي العربية ن بين سيادة الدولة واستقلال الرياضةالتواز د/ أحمد سعد محمد 1

 87 تصميم كتيب إرشادي للوقاية من أمراض البروستاتا باستخدام تمرينات كيجل د/ أسامة عبد الرحمن بكري 2

ير التوليدي في تنمية التفك (SWOMفاعلية برنامج تعليمي وفق إستراتيجية ) ساره محمد فريد السيد 3
 ومستوي التحصيل المعرفي لطالبات تخصص الكرة الطائرة

99 

 علىمستوى أداء سباحة الزحف على تكنولوجيا التعلم المتنقل  علىتأثير برنامج قائم  عمر محمد فوزي مد. هشا 4
كلية التربية الرياضية لطلابالظهر والتحصيل المعرفي   

1333 

على الأملاح  (ViPR) أثير التدريب على الحركة المحمولة باستخدام الأنبوب المطاطيت محمود عبد المحسن عبد الفتاح 5
 النادرة في الدم والمستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل

152 

  تأثير تدريبات البار الطرفي )اللاندمين( على بعض المتغيرات البدنية د/ محمد السيد الحبشي 6

 ية الكبرى على جهاز العقلةومستوي أداء مهارة الدائرة الأمام
173 

على تعلم مهارة الزحف ع البطن في السباحة  Google classroom اثر استخدام منصة م.م / مها هاني الدسوقي إبراهيم 7
 لدي طالبات كلية التربية الرياضية بقنا

191 

ئه فين محمد   -شاخوان عارف محمد  8
 ئامانج قادر رسول  -عزيز 

ات القوة الدائرية على بعض المتغيرات البدنيةتأثير نظام تدريب  

 ومستوي أداء مهارة المراوغة لناشئ كرة القدم
220 

شاخوان عارف   -ئه فين محمد عزيز  9
 ئامانج قادر رسول  -محمد 

 حبل– القتالية الأحبال -تأثيرات نظام تدريب الحبال الدائري )أحبال المقاومة المطاطة
 القدم كرة لناشئ التصويب أداء ومستوي البدنية المتغيرات بعض على( الوثب

234 

            عبد الله عبد النبي السنجري                 10
 محمد علي إبراهيم المالح -

تأثير تمرينات مربعات الخطو على مستويات حمض الفانيل مانديلك وبعض القدرات 
 الأطفال الحركية لأطفال فرط الحركة ونقص الانتباه بمرحلة رياض

252 

تأثير تدريبات القوة الموجهة باستخدام كرات الحبال على بعض المتغيرات البدنية  جهاد نبيه محمود عبد المحسن 11
 والمستوي الرقمي لمسابقة قذف القرص للناشئين

272 

         عبد الله عبد النبي السنجري                 12
 291 ستيوباثي الدماغي على سلوك إيذاء الذات لأطفال طيف التوحدتأثير الا محمد علي إبراهيم المالح -

ات تأثير تدريبات تاباتا الحبال الثقيلة باستخدام الكراسي الرومانية على بعض المتغير د/سوزان فايز عياد 13
م للناشئات800البدنية والمستوي الرقمي لسباحة   

308 

14 
          د/ أحمد حسن عبده عرنوس                  

 د/ منة محمود صابر
كيعلى التوازن الدينامي bar-Flexi تأثير تدريبات البار المرن  

 والمرونة ومستوى أداء البومزا الأولي
325 

15 
              د/سوزان فايز عياد                         

 د/غادة محمد أحمد الحمضي
ل على تنمية التفكير الإيجابي تأثير برنامج كوستا وكاليك باستخدام عادات العق

 ومستوى تعلم بعض مهارات السباحة الأساسية لطالبات كلية التربية الرياضية
344 

16 
د/ أماني  -  هويدا عيد معيوف جبريل د

 عماد عبد الرازق محمد
تصميم كتاب إلكتروني للنشاط الرياضي الداخلي والخارجي لمدرسي التربية الرياضية 

ة باستخدام برنامجللمرحلة الإعدادي  (Flip Book PDF) 
377 

17 
د /  -د / أحمد حسن عبده عرنوس   

 أماني عبد الظاهر إبراهيم يس
 تأثير تدريبات الحقيبة البلغارية على بعض المتغيرات البدنية ومستوي

 أداء الهجمة العددية لناشئ سلاح الشيش
404 

عليمي على مستوى أداء بعض مهاراتتأثير استخدام موديول ت د/ وسام محمد أحمد دره 18  
 الجمباز الأرضي لتلميذات المرحلة الإعدادية

424 

19 

صبحى  شرف  سلام محمد   -أ.د/ أ  -أ.د/ إ

 -  د/ تامر عبد العظيم - د/ عمرو الحداد 

  د/غادة نبيل

 التأثيرات التدريبية لتمرينات عروض اللياقة البدنية
المشاركين بالمشروع القومى للياقة البدنيةفى تحسين عناصر اللياقة البدنية لدى   

443 

 م ن يا ال ا مب 


