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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج المعرفي السلوكي 
في خفض إدمان الإنترنت لدى عينة من طلاب الثانوية العامة. استخدمت الدراسة المنهج شبه 

 ( تجريبية  مجموعة  مجموعتين:  على  يعتمد  الذي  البرنامج    10التجريبي  عليهم  طبق  طلاب( 
طلاب( لم تتعرض لأي  10م على العلاج المعرفي السلوكي، ومجموعة ضابطة )الإرشادي القائ

وانحراف معياري    16.13عامًا بمتوسط    18و   15معالجة تجريبية. تراوحت أعمار المشاركين بين  
. استخدمت الدراسة أدوات منها البرنامج الإرشادي القائم على العلاج السلوكي المعرفي 0.91

(. أظهرت النتائج وجود فروق دالة  2023س إدمان الإنترنت آل عمرو ) )إعداد الباحث( ومقيا
( بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس 0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة )

القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، وكذلك بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
وعة التجريبية. بينما لم تظهر فروق دالة إحصائيًا بين القياس البعدي  القياس البعدي لصالح المجم 

أسابيع من تطبيق البرنامج. توصي الدراسة بضرورة    5والتتبعي للمجموعة التجريبية بعد مرور  
 تطبيق برامج إرشادية مشابهة في المدارس لتعزيز الاستخدام المعتدل للإنترنت بين الطلاب. 

 العلاج المعرفي السلوكي، إدمان الإنترنت، طلاب الثانوية العامة  
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The effectiveness of a counseling program based  

on Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) in reducing 

 Internet addiction among a sample of high school students 
     Majed Al Zubaidi & Dr. Saleh Al Ghamdi 

  

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of a counseling 

program based on cognitive-behavioral therapy (CBT) in reducing 

Internet addiction among a sample of high school students. The study used 

a quasi-experimental method involving two groups: an experimental 

group (10 students) who received the CBT-based counseling program, and 

a control group (10 students) who did not receive any experimental 

treatment. The participants' ages ranged from 15 to 18 years, with an 

average age of 16.13 and a standard deviation of 0.91. The study utilized 

tools including the CBT-based counseling program (developed by the 

researcher) and the Internet Addiction Scale by Al-Amro (2023). The 

results showed statistically significant differences at the 0.05 significance 

level between the pre-test and post-test rank averages of the experimental 

group in favor of the post-test, as well as between the post-test rank 

averages of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group. However, no statistically significant differences were 

found between the post-test and follow-up test rank averages of the 

experimental group five weeks after the program's implementation. The 

study recommends the application of similar counseling programs in 

schools to promote moderate Internet use among students. 

Keywords: Cognitive-behavioral therapy, Internet addiction, high 

school students, counseling program. 
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 ة:ــــــدمـــمق

تشهههد المجتمعات المعاصههرة ال ثير من التطورات التي أعرت على حياة أفرادها في شههتى  
مجههالات الحيههاة الاجتمههاليههة والثقههاويههة والتربويههة، وتمثههه الإنترنههت إحههدى أهم التطورات في مجههال  

المتسههههههههار  في  الاتصههههههههالات وت نولوجيا المعلومات، فقد أادت الإحصههههههههائيات المحلية على النمو  
أعداد مسههتخدمي شههبلإة الإنترنت من كه الفاات العمرية، في المجتمع السههعودي بشههلإه عام ومن  
فاات الشههههههههباب بشههههههههلإه خاي، وبحسههههههههب تقرير هياة الاتصههههههههالات وتقنية المعلومات السههههههههعودية 

، كما بلغت نسهههههبة المسهههههتخدمين  %98.1( فقد بلغت نسهههههبة انتشهههههار الإنترنت في الممل ة 2021)
وهي فاهة طلاب   %99.9( سههههههههههههههنهة مها يقهارب 20-15لإنترنهت في الفاهة العمريهة من )  لشههههههههههههههبلإهة ا

المرحلة الثانوية، ويعود سهبب هذا الانتشهار ال بير لمسهتخدمي الإنترنت من الشهباب في جزه منه  
إلى الخدمات المتنوعة والجوانب الترفيهية التي تقدمها الشههبلإة لمسههتخدميهال وعلى الجانب ا خر  

 عديد من المشلإلات الاجتمالية والنفسية نتيجة التعامه المفرط مع هذه التقنية.فقد ظهرت ال

أحد المشهههههههههههههلإلات الاجتمالية والنفسهههههههههههههية    Internet Addictionويعد إدمان الإنترنت  
الحديثة المصهههههههههههههاحبة لظهور الإنترنت، والذي يعنى عدم قدرة الفرد على التحلإم في اسهههههههههههههتخدامه  
للإنترنت، ما يسههههبب له في النهاية صههههعوبات نفسههههية واجتمالية ومدرسههههة، وصههههعوبات في العمه 

 (.Sun 2022والحياة الشخصية بعد ذلك )
(  2019بن ققة وباوية،  ل  2020وقد أعبتت بعض الدراسههههات كدراسههههة )عابدين والختاتنة،

ا عار السههههههههههههلبية لإدمان الإنترنت على الفرد والأسههههههههههههرة والمجتمع كلإه، وهناك بعض الأضههههههههههههرار  
لإدمان الإنترنت تتمثه في: اضههههطرابات النوم، وفقدان الشهههههية للطعام، وضههههع  جها   الصههههحية  

المناعة، وقلة الانتباه وضهههع  التمييز، والإصهههابة بالصهههر ل ومن الأضهههرار النفسهههية والاجتمالية  
لإدمان الإنترنت هناك اختلاط الوهم بالواقع نتيجة الدخول للعالم الافتراضي، وكذلك العزلة وعدم  

ة على التفههاعههه مع المجتمع والواقع المعههات، والتغيير في الهويههة والعههادات والتقههاليههد والقيم،  القههدر 
وخسهههههارة الأصهههههدقاه والتف ك الأسهههههر والاجتماعي. ولقد فرضهههههت هذه المخاطر والمشهههههلإلات على  
علماه النفس والاجتما ، ضهههههههههههههرورة البحث عن طرق وأسهههههههههههههاليب علاجية لمواجهة هذه المخاطر  

 ا.والحد من آعاره
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واحدا من    Cognitive Behavioral Therapyيعد مدخه العلاج السهههههههههههلوكي المعرفي  و 
المداخه النفسههههههههههههية المهمة في التعامه مع إدمان الإنترنت، وهو يمثه حزمة من التدخلات النفسههههههههههههية  
العلاجية القائمة على النظريات المعروية والسههههههلوكيةل حيث يتناول هذا المدخه الاضههههههطراب النفسههههههي  

ة لهذا الاضهههههههههههههطراب، من منظور علاعي، يتناول الملإونات المعروية، والملإونات الانفعالية والسهههههههههههههلوكي 
(.  2019والذي يعد واحدا من أهم المبادئ التي يقوم عليها العلاج السلوكي المعرفي. )محمد وأحمد، 

 . (Borah, 2022)بالإضافة إلى التأايد على أن أنماط الف ر المختلة هي أصه المشااه النفسية. 
امههها ت من قوة وأهميهههة العلاج السههههههههههههههلوكي المعرفي في كونهههه يعتمهههد على مجموعهههة من  
الاسههههتراتيجيات العلاجية، يتم اسههههتخدامها في التدخه العلاجي للعديد من الاضههههطرابات النفسههههية،  
ومن أهم هذه الاسههههتراتيجيات: اسههههتراتيجيات إعادة الهيلإلة المعروية، والاسههههتراتيجيات القائمة على  

 Neil, Koufis.هارات، والاسههههتراتيجيات القائمة على ت رار التعرض للموق  المشههههلإهتعزيز الم

& Anderson, 2022) ) 
ولا تزال هناك حاجة إلى إجراه المزيد من الدراسهات في هذا الجانب، ولذا يسهعى الباحث  
إلى إجراه دراسههههههههة تسههههههههعى إلى التعرف على فعالية اسههههههههتخدام اسههههههههتراتيجيات المقابلات التحفيزية  
والعلاج السههههههههههلوكي المعرفي كأسههههههههههاليب للتدخه النفسههههههههههي في خفض إدمان الإنترنت لدي طلاب 

 بمنطقة ملإة الملإرمة.الثانوية العامة 

 ة:ــــدراســة الــمشكل
أادت الإحصههائيات على الزيادة المتسههارعة في أعداد مسههتخدمي الإنترنت بشههلإه عام، ومن  

العربية السهههههعودية بشهههههلإه خاي، حيث بلغت نسهههههبة المسهههههتخدمين طلاب الثانوية العامة في الممل ة  
من مسههههتخدمي الإنترنت في الممل ة    % 99.9سههههنة(    20إلى    15لشههههبلإة الإنترنت في الفاة العمرية ) 

(، ما يعرضهههههههههم للعديد من الاضههههههههطرابات والمشههههههههااه  2021)هياة الاتصههههههههالات وتقنية المعلومات،  
ه الشههبلإات، ما يسههتوجب ضههرورة المتابعة والدراسههة لأهم هذه  النفسههية المتعلقة بالاسههتخدام المفرط لهذ 

 المخاطر والمشلإلات، واقتراح أنسب طرق العلاج النفسي للتعامه الناجح معها. 

اما أادت نتائج الدراسهات وجود العديد من المشهلإلات والاضهطرابات النفسهية المصهاحبة  
للاسههههههتخدام المفرط للإنترنت، ويعد إدمان الإنترنت أحد هذه المشههههههلإلات، كدراسههههههة بوته وآخرون  
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(Bottel, & et. Al, 2021) ودراسهههههههههههههة بيسهههههههههههههر وآخرون ،(Besser, & et. Al, 2022  ،)
(، ما يسهههتوجب التدخه للتعامه مع هذه  2022سهههعيدي ) والصهههوافي، العجمي، الصهههائغي، والبور

 المشلإلة والحد من مخاطرها، وهو ما تحاول الدراسة الحالية العمه على تحقيقه.
عههد العلاج السههههههههههههههلوكي المعرفي من أسهههههههههههههههاليههب التههدخههه العلاجي للعههديههد من الظواهر ي و 

والاضهههطرابات النفسهههية، والتي أعبتت الدراسهههات فاعليتها وجدوى اسهههتخدامها، كدراسهههة الطعان وعبد 
  ل ( Soucy, 2021) ودراسة سوسي    (، Novotnak, 2021) (، ودراسة نوفوتناك  2018الصاحب ) 

 وهو ما تعمه الدراسة الحالية على إملإانية استثماره لمواجهة ظاهرة إدمان الإنترنت.

 وبناء على ما سبق تحاول هذه الدراسة الإجابة على السؤال الرئيس التالي: 

على العلاج المعرفي السااال في في  إد إ مالإ الإنترند لد    ي قائمإرشاااا   ما فعالية برنامج
 طلاب الثان ية العامة بمكة المكرمة؟

 ويتإرع من السؤال الرئيسي الأسئلة الإرعية التالية:

هه توجد فروق بين متوسهههههطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضهههههابطة   -1
في القيهاس البعهدي لإدمهان الإنترنهت لصههههههههههههههالح المجموعهة التجريبيهة لهدى طلاب الثهانويهة  

 العامة بمدينة ملإة الملإرمة؟

المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي  هه توجد فروق بين متوسههطات رتب درجات  -2
 لإدمان الإنترنت لصالح القياس البعدي لدى طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة؟ 

ههه توجهد فروق بين متوسههههههههههههههطهات رتهب درجهات المجموعهة التجريبيهة في القيهاس البعهدي  -3
  5والتتبعي لإدمهان الإنترنهت لهدى طلاب الثهانويهة العهامهة بمهدينهة ملإهة الملإرمهة بعهد مرور  

 أسابيع من تطبيق البرنامج؟

 ة:ــــدراســداف الــأه

التعرف على الفروق بين متوسههههههههههههههطههات رتههب درجههات المجموعههة التجريبيههة والمجموعههة   -1
الضهههههابطة في القياس البعدي لإدمان الإنترنت لصهههههالح المجموعة التجريبية لدى طلاب 

 .الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة
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التعرف على الفروق بين متوسهطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي   -2
والبعدي لإدمان الإنترنت لصهههالح القياس البعدي لدى طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة  

 .الملإرمة

التعرف على الفروق بين متوسههههههههههههههطههات رتههب درجههات المجموعههة التجريبيههة في القيههاس   -3
البعهدي والتتبعي لإدمهان الإنترنهت لهدى طلاب الثهانويهة العهامهة بمهدينهة ملإهة الملإرمهة بعهد 

 .أسابيع من تطبيق البرنامج 5مرور 

 تتمثه أهمية الدراسة الحالية في:

 

وطرائق الوقاية سهههههعت هذه الدراسهههههة إلى تسهههههليط الضهههههوه على هذه الظاهرة وبيان أهميتها   -1
 منها وتقديم الإرشادات المتعلقة بها.

جسر الفجوة المعروية العربية المتعلقة بأهمية وفاعلية برامج العلاج السلوكي المعرفي في  -2
 التعامه مع المشلإلات النفسية المختلفة مثه إدمان الإنترنت.

فتح المجال أمام الباحثين نحو مزيد من الدراسهههههههههههات التي تثري البحث الأااديمي المحلي  -3
 والعربي ويما يتعلق بأساليب مواجهة إدمان الإنترنت في المجتمعات المحلية والعربية.

عدم وجود دراسههههات عربية تناولت العلاقة بين إدمان الإنترنت والقلق الاجتماعي وفاعلية   -4
الذات وذلك على حد علم الباحث، وهذه الدراسهههههة تعد بمثابة محاولة لسهههههد الفجوة في هذا 

 المجال من الدراسات.

 

مسهههاعدة المسهههاولين في الوقوف على واقع ظاهرة إدمان الإنترنت   قد تسههههم هذه الدراسهههة في  -1
 لدى طلاب الثانوية العامة السعودية، واقتراح طرق لمواجهتها والحد من مخاطرها. 

المسهههههههاعدة في تطوير برامج تدخه علاجي يملإنها خفض إدمان الإنترنت لدى الشهههههههباب   -2
 السعودي.

يملإن الاسههههتفادة من المقترحات التي أسههههفرت عنها الدراسههههة لبحول لاحقة مسههههتقبلية تفيد   -3
 المجتمع في السعودية.
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 ة:ــــدراســات الــمصطلح

Cognitive Behavioral Therapy 

بالجوانب المعروية والسههههههههلوكية عند  هو "برنامج مخطط يسههههههههتند إلى مبادئ محددة تتعلق  
الفرد، ويقوم على مجموعة من الخبرات والأنشههههههههههطة والممارسههههههههههات اليومية بقصههههههههههد التخل  من  
مشههههههاعر معينة والتقليه من حدتها، وتدليم مشههههههاركتهم الفعالة في المواق  الاجتمالية المختلفة،  

 (.2022سعود، والعمه على منع حدول انت اسة بعد انتهاه البرنامج العلاجي " )

Internet Addiction Disorder 

( بأنه " نمط سهههههههههههلوكي يتسهههههههههههم باسهههههههههههتخدام  APAعرفته الجمعية الأمريلإية لعلم النفس )
ال مبيوتر بشههههلإه مفرط أو ملح، سههههواه أاان ذلك عبر الإنترنت أم من دون الاتصههههال بالإنترنت،  

 (.2020" )عبد الخالق وآخرون، والذي يؤدي إلى شدة الاحتياج إليه أو الضع  بدونه 

على مقياس إدمان   ويعرف إدمان الإنترنت إجرائيا بالدرجة التي يحصههههههههههه عليها الطالب 
 الإنترنت. إعداد: )خلود بلعبيد(

 ة:ــــدراســدود الــح

 خضعت الدراسة الحالية للحدود التالية:

 الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة.: أجريت الدراسة على طلاب الحدو  المكانية ▪

 في السههههههههلوكي المعرفي العلاج على  قائم  إرشههههههههادي  برنامج فعالية:  الحدو  الم ضااااا عية ▪
 .العامة الثانوية طلاب  من عينة لدى الإنترنت  إدمان خفض 

 هه1446لعام الأول : أجريت الدراسة في الفصه الدراسي الحدو  الزمانية ▪

فرد من طلاب الثانوية العامة   20اقتصههرت الدراسههة على عينة قوامها : الحدو  البشارية ▪
 بملإة الملإرمة.

 :ةـات السابقـدراسـري والـار النظـالإط

Cognitive Behavioral Therapy 

يعد أسهههلوب العلاج المعرفي السهههلوكي من الأسهههاليب الناجحة في مجال العلاج النفسهههي،  
وقد مر هذا النو  من التدخه بالعديد من المراحه حتى تبلورت أف اره الرئيسهههههههية، وتتعدد تعريفات  
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(، بأنه “أحد المناهج العلاجية  303، ي 2023هذا النو  من العلاج، حيث يعرفه )الشهههههههههمراني، 
التي تعتمد على دمج الفنيات المسهههتخدمة في العلاج السهههلوكي التي عبت نجاحها في التعامه مع  

 .السلوك مع الفنيات المعروية بهدف إحدال التغييرات المطلوبة في سلوك الفرد"

(، بأنه “أحد الأسهاليب العلاجية الحديثة  316، ي 2023بينما يعرفه )سهماحي ورابحي،  
بالمدخه المعرفي للاضههطرابات النفسههية ويهدف هذا الأسههلوب إلى إ الة  التي تهتم بصههفة أسههاسههية  

الألم النفسهههههههههههههي وما يشهههههههههههههعر به الفرد من ضهههههههههههههيق وكرب وذلك من خلال التعرف على المفا يم  
والإشههارات الذاتية الخاطاة وتحديدها والعمه على تصههحيحها عم تعديلها " ويرى )ر قاني و واوي، 

ي والمعرفي هو “مقاربات علاجية مدمجة، أي أنها تدمج  (. أن العلاج السهههههلوك412، ي 2023
علاجههات متنوعههة في إطههار نموذج نظري مشههههههههههههههترك يجمع نظريههات التعلم والنظريههات المعرويههة 
والنظريهات الانفعهاليهة، وكهه ههذا يخضههههههههههههههع للتمحي  العلمي " بينمها يعرفهه )عثمهان وصههههههههههههههادق، 

يم المجال الإدرااي وإعادة تنظيم  ( بأنه “عملية تعلم داخلية تشههههههههههههتمه إعادة تنظ286، ي 2022
  الأف ار المرتبطة بالعلاقات بين الأحدال والمؤعرات البياية المختلفة".

ومما سهبق يتضهح أن العلاج السهلوكي المعرفي هو نهج علاجي شهامه يدمج بين مبادئ  
المدرسة السلوكية والمدرسة المعروية، ويهدف إلى مساعدة الأفراد على التغلب على الاضطرابات  
النفسههههههههههية والسههههههههههلوكية من خلال تغيير الأف ار والمعتقدات السههههههههههلبية. يعتمد هذا الأسههههههههههلوب على  

ارسهههههههات المخططة بعناية التي تسهههههههتهدف تعزيز التوا ن النفسهههههههي والتخل  من  مجموعة من المم
 .الأف ار السلبية تجاه الذات والعالم والمستقبه

أهداف العلاج المعرفي السههههههلوكي متعددة وتشههههههمه مسههههههاعدة المسههههههترشههههههدين على  اما أن  
التخل  من المشههههههههلإلات النفسههههههههية والسههههههههلوكية من خلال تعليمهم كي ية ملاحظة وتحديد الأف ار  

(. كما يهدف  2023التلقائية و يادة وعيهم بالعلاقة بين التف ير والمشههههاعر والسههههلوك )الشههههمراني، 
ائية والمعتقدات غير المنطقية، وتحسههههههههههههين المهارات الاجتمالية، وتدريب إلى تعديه الأف ار التلق

  .المرضى على توجيه الذات وتعديه الأف ار والسلوكيات المعتادة
بالإضهههههافة إلى ذلك، يسهههههعى العلاج المعرفي السهههههلوكي إلى التعامه مع التشهههههوهات المعروية  

ا إلى مسهاعدة 2022مثه التف ير الااتاابي والانتقائي والتعميم المبالغ ويه )السهليمان،   (. ويهدف أيضهً
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الأفراد على إعادة تقييم الأحدال السههههههههههابقة وضههههههههههبط الأداه المعرفي والسههههههههههلوكي )أبو العلا وآخرون،  
(. يملإن تصهههههههههههههنين الأهههداف إلى نمههائيههة، وقههائيههة، وعلاجيههة، حيههث تهههدف إلى تحقيق النمو  2021

 .( 2022المت امه، منع حدول المشلإلات، وعلاج الاضطرابات النفسية )باظة، السماحي والسيد،  

العلاج المعرفي السههههههههههههههلوكي يتميز بصههههههههههههههبغته التعليمية المعروية التي تتجلى في  اما ان  
مراحه البرنامج العلاجي، بدهًا من إقنا  المريض بضهههههههههههرورات العلاج وتوعيته بمسهههههههههههؤوليته عن  
التحسهههن، مرورًا بتوضهههيح العلاقة بين الأف ار الخاطاة والاضهههطرابات السهههلوكية، وصهههولًا لوضهههع 

هههذه الاضههههههههههههههطرابههات في بياههة تعههاونيههة بين العميههه والمعههالج )حنور    خطههة علاجيههة للتغلههب على
(. تشههمه خصههائ  العلاج المعرفي السههلوكي تحديد المشههلإلة وصههياغتها بشههلإه  2022وآخرون، 

واضههح، وبناه علاقة تشههاركية تعاونية بين المريض والمعالج، وتوفير مناا تفاعلي يتسههم بالدفه  
(. كما يتميز ببناه الجلسهههات العلاجية بشهههلإه مخطط،  2022خرون، والتعاون والتقبه )الدبابي وآ

ورصههههههههههههههد وتعهديهه التف ير غير المنطقي، وتعليم المريض كي يهة العلاج الهذاتي )الهدبهابي وآخرون، 
(. بالإضهههافة إلى ذلك، يتميز بفعاليته في تحقيق الأهداف العلاجية في فترة  منية قصهههيرة  2022

جلسهههههههههة، ويعتمد على اسهههههههههتراتيجيات مبنية على نظرية المعرفة   20إلى   15نسهههههههههبيًا، تتراوح بين  
 (.2022لتغيير الأف ار والسلوكيات السلبية )أبو عمرة، 

  التعليم   بين   تجمع   التي   المبههههادئ   من   مجموعهههة   على   السههههههههههههههلوكي   المعرفي   العلاج   امهههها يقوم 
  العقلانيههة   غير   الأف ههار   بين   العلاقههة   تحههديههد   في   العميههه   مسهههههههههههههههاعههدة   بهههدف   النفسههههههههههههههي،   والإرشهههههههههههههههاد 

 الوعيقة  العلاقة   المبادئ   هذه   تشهههمه (.  2023  ورابحي،   سهههماحي )   والسهههلوكية   النفسهههية   والاضهههطرابات 
 خلال   من   السهههههههلوك  وفهم   التعليم،   عملية   في   المعرفي  الجانب   على  والتركيز   والسهههههههلوك،   المعرفة   بين 
 مت املة   خبرة   تقديم   على  العلاج   يركز  كما .  ناجحة   علاجية   أسهههههههههههههاليب   في   والسهههههههههههههلوك   المعرفة   دمج 

  عثمان  دراسههههههة   حددت   ذلك،   إلى   بالإضههههههافة (.  2023  ورابحي،  سههههههماحي )   المشههههههلإلات   على  للتغلب 
  الفرد   وعي   يادة   على  تركز   والتي   للأفضهه،   والتغيير   الوسهاطة،  الوصهول،  مبادئ (  2022)  وصهادق 
  المريض   مشهلإلة   صهياغة   أهمية   على (  2022)  سهعود   وأادت .  الانفعالية   الاسهتجابات  وتعديه   بأف اره 
  وتطبيق  الحاضهر،   على  والتركيز   والمريض،  المعالج   بين   عقة   علاقة   وبناه   المعرفي،   المنظور   ضهمن 
 الطريقة  اسههههههههههههتخدام   أهمية  إلى (  2022)   السههههههههههههلام   عبد  أشههههههههههههارت   كما . الحقائق   على  المنطق  قواعد 

 . الإيجابي   التغيير   تحقيق   في   يساعد  مما   للمشلإلة،   جديد   عقلي   بناه   وت وين   السقراطية 
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يقوم العلاج المعرفي السهههههههههههههلوكي على مجموعة متنوعة من الأسهههههههههههههاليب والفنيات التي اما 
تهدف إلى تغيير أف ار المريض وسههههههلوكياته، مثه التعزيز، النمذجة، تحليه المهمة، ولعب الدور 

(. كما تشهههههههههمه إعادة البناه المعرفي، التدريب على التعليمات  2022)محمد، عبد الفتاح وخليفة،  
(. تُصهههن  هذه  2022المشهههلإلات، والتدريب التحصهههيني ضهههد الضهههغوط )السهههبيعي، الذاتية، حه 

الفنيات إلى معروية، سههههههههههههههلوكية، وانفعالية، مما يعز  ت امه العلاج ويزيد من فعاليته في معالجة  
 .(2021ل العنزي، 2022الاضطرابات النفسية والسلوكية )أبو عمرة، 

بههههاختلاف طبيعههههة  امهههها   تختل   بعههههدة مراحههههه وخطوات  السههههههههههههههلوكي  يمر العلاج المعرفي 
( ست مراحه تشمه التقييم  2022المشلإلات، حيث حددت بعض الدراسات مثه حسن وبظاظو )

( علال مراحه أسههاسههية تتضههمن  2021النفسههي وااتسههاب المهارات والمتابعة، بينما حددت علي )
الانت هاس وتفعيهه المههارات الت ي يهة. وأشههههههههههههههارت المنصههههههههههههههوري  التغيير الذاتي الموجه والوقاية من 

( إلى علال مراحه رئيسههههههههههية هي ملاحظة الذات، تعديه الأف ار والسههههههههههلوكيات، وتطوير  2021)
 الجوانب المعروية المتعلقة بالتغيير.

  أن   ف رة   على  إليس  ألبرت   نهج   يعتمد   حيث   السهههلوكي،   المعرفي  للعلاج   النظرية   الأسهههس  تتعدد 
 الاضههههههطرابات   إلى  تؤدي  العقلانية   غير  الأف ار   وأن   بينها،   ويما  تتداخه   والسههههههلوك  والانفعال   التف ير 
  ترتبط   النفسهههية   الاضهههطرابات   أن   على   بيك  أرون   نهج  يركز   بينما (.  2021 وشهههبير،  بهادر )   النفسهههية 
  وجرادات،  محافظة )  الأف ار  هذه   لتصهههههحيح  السهههههقراطي   الحوار   ويسهههههتخدم   المشهههههوه،   السهههههلبي   بالتف ير 
  السههههههههههههههلوك،  تغيير   في   والتخيلات   الههداخلي   الحههديههث   دور   على   فيؤكههد   ميلإنبوم   دونههالههد   أمهها (.  2019

 (. 2020  الرؤوف،   وعبد   أهه )   المعروية  المهارات  لتطوير  الذاتية   التعليمات   على   التدريب   ويستخدم 

  المعرفي  العلاج تطور  من  الرابعهة  الموجهة الإيجهابي  السههههههههههههههلوكي  المعرفي  العلاج  امها يمثهه
 والعلاج  الإيجابي،  النفس وعلم  التقليدي،  السهههههههههلوكي المعرفي العلاج  بين  يدمج  حيث   السهههههههههلوكي،
   يادة على  بتركيزه  النهج هذا  يتميز(.  2024  ليشههههة،  وبو   يان)  الحه حول المتمركز  المختصههههر
  أسلوباً   يجعله  مما  لديهم، الموجودة  المهارات   وتطوير  مستقبلًا،  العملاه  يريده  ما  وتحقيق  الرفا ية،

 (.Bannink, 2017) المستقبه نحو وموجهاً  وفعالاً  عملياً 
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Internet Addiction 

 ت:ــرنـان الإنتـوم إدمـمفه

ا من الإدمهان الهذي يجمع بين مفهوم الإدمهان كمرض وشههههههههههههههبلإهة  يمثهه إدمهان الإنترنهت نوعهً
الاسههههتخدام المفرط للإنترنت.  الإنترنت كملإون ت نولوجي، حيث يتم ت يين أعراض الإدمان على  

على أنه اسههههتخدام قهري للإنترنت   (IAD) ( اضههههطراب إدمان الإنترنت 2022يُعرف الدسههههوقي )
( بأنه اسههتخدام  2022يؤدي إلى ضههع  كبير في وظائ  الفرد، بينما يصههفه محدب وسههليماني )
( بينما يصههههههههفه  2018مرضههههههههي يؤدي إلى اضههههههههطرابات إالينيلإية. كما يعرفه منصههههههههوري وبوفرة )

عراض  سههههههاعة أسههههههبوليًا مع أ   38( بأنه اسههههههتخدام يتجاو   2022( والقحطاني )2013شههههههاهين )
( بأنه اضهههطراب في التحلإم والسهههيطرة على الر بة في اسهههتخدام  2022انسهههحابية. ويعرفه الغزو )

 .الإنترنت مما يسبب مشلإلات متعددة

يتميز إدمان الإنترنت بحالة من الاسهههتخدام المرضهههي غير التوافقي للإنترنت، مما يؤدي إلى 
(. تشمه معايير إدمان 2021اضطرابات سلوكية ونفسية مثه التوتر والااتااب )الشمري والسبتي، 

الإنترنهت تقلهب المزاج، الر بهة الملحهة في الاسههههههههههههههتخهدام، التحمهه، وظهور الأعراض الانسههههههههههههههحهابيهة  
ا في 2021ان، والخليلي وعفونههة،  )حمههد  (. يُصههههههههههههههن  الشههههههههههههههخ  كمههدمن إذا أظهر تف يرًا مفرطههً

الإنترنت، محاولات فاشههههلة للإقلا ، واسههههتخدام الإنترنت كوسههههيلة للهروب من المشههههااه )تاشههههتوت 
( معايير تشههههههمه الاسههههههتخدام 2018(. كما حددت الجمعية الأمريلإية لعلم النفس ) 2023وآخرون، 

اسهههتمرار الاسهههتخدام رغم العواقب السهههلبية. تتمثه الأعراض الرئيسهههية في البرو ،  المفرط والقهري، و 
 .( 2022المزاج المتقلب، التحمه، الأعراض الانسحابية، الصرا ، والانت اس )عمار،  

 ت:ــرنـان الإنتـاب إدمـأسب

تتعدد العوامه المسهههههههههههههببة لإدمان الإنترنت، وتشهههههههههههههمه عوامه داخلية ترتبط بالشهههههههههههههخ   
وخصههههههائصههههههه النفسههههههية، وأخرى خارجية تتعلق بالبياة المحيطة. من العوامه الديموغراوية، ارتفا   

أما   .(Milani, 2021) مسههههههتوى دخه الأسههههههرة و يادة نسههههههبة الإدمان بين الذكور مقارنة بالإنال 
العوامه المرتبطة بالإنترنت فتشههههههههههمه الإتاحة وسهههههههههههولة الوصههههههههههول، قلة الت الين، إخفاه الهوية،  

(. بالإضهههههههههههههافة إلى ذلك، يسهههههههههههههعى الأفراد للهروب من  2021التفاعلية والمتعة )عتيق ومحاميد، 
 .(2022الواقع والانغماس في تجارب خيالية )الدسوقي، 
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تشهمه العوامه البياية ضهع  الرقابة الأسهرية، الاضهطرابات النفسهية، والر بة في الهروب 
(. كما أن السهههههههههههرية التي توفرها الإنترنت، وراحتها،  2022من الضهههههههههههغوط الحياتية )الدسهههههههههههوقي،  

(. وأاد أبو  2022ال ريم،  وقدرتها على توفير واقع بديه، تسهههههههههههههههم في  يادة الإدمان )راهي وعبد 
( أن عدم اسهههتغلال وقت الفراش بشهههلإه أمثه، وصهههعوبة إقامة علاقات  2022حسهههونة والشهههريفين )

اجتمالية، والهروب من الواقع، هي من الأسههههههباب الرئيسههههههية لإدمان الإنترنت. تتصهههههه  الشههههههبلإة  
ليهة الإدمهان،  بخصههههههههههههههائ  مثهه الوفرة والإتهاحهة، وجهاذبيهة الخهدمهات المتعهددة، ممها يزيهد من احتمها

 .ين يعانون من مشلإلات نفسية واجتماليةخاصة لدى الأفراد الذ 

 ت:ــــرنــان الإنتــال إدمــأشك

تتعدد أشههههههههههههلإال إدمان الإنترنت بناهً على الخدمات المختلفة التي تقدمها الشههههههههههههبلإة. وفقًا  
(، يملإن أن يشمه إدمان الإنترنت إدمان الألعاب، حيث ينخرط  2022لدراسة محدب وسليماني )

الأفراد في الألعاب الإل ترونية، المشههههههتريات، الاتجار بالأسهههههههم، وال ا ينوهات، مما قد يؤدي إلى 
ر مالية كبيرة. كما يشهههههههمه إدمان العلاقات الاجتمالية والتعارف، حيث ينخرط الأفراد في  خسهههههههائ

العلاقات العاط ية عبر غرف الدردشههههههة، مواقع التعارف، وبرامج المراسههههههلات الفورية. بالإضههههههافة  
إلى ذلك، هناك إدمان البحث المعلوماتي، حيث يقضههههههههههههي الأفراد وقتًا طويلًا في تجميع وتحديث  

مههات، وإدمههان الجنس الشههههههههههههههبلإي، حيههث ينخرط الأفراد في الاطلا  على المواد الإبههاحيههة  المعلو 
 .والمشاركة في الأنشطة الجنسية الإل ترونية

( إلى إدمان الحاسهوب كأحد أشهلإال إدمان الإنترنت،  2021وملال )  تشهير دراسهة طباس
( أن  2021حيث يؤدي التطور المسههههههههههتمر في برمجة الألعاب إلى الهوس بها. كما أادت علي )

الترويه يعد أحد أشههلإال الاسههتخدام المفرط للإنترنت، حيث يقضههي الأفراد وقتًا طويلًا في مشههاهدة  
، ولعب الألعاب، مما يعرضهههم لمشههلإلات جسههدية ونفسههية. وأشههار الأفلام، الاسههتما  إلى الأغاني

( إلى أن التسهههوق القهري أو التداول اليومي يعد شهههلإلًا من أشهههلإال إدمان  2021عتيق ومحاميد )
الإنترنت، حيث ينخرط الأفراد في التسهههههههههههوق الشهههههههههههره، تداول الأسههههههههههههم، والتعامه مع ال ا ينوهات  

تتعدد أشلإال إدمان الإنترنت لتشمه إدمان خدمات الترويه،    الافتراضية. بناهً على ذلك، يملإن أن
 .التجارة الإل ترونية، البحث عن الجديد، الأخبار، والدردشة والتفاعه الاجتماعي
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 ت:ــرنـان الإنتـة لإدمـار السلبيـالآث

  مثه  النفسهههههههههية الجوانب   تشهههههههههمه حيث   الفرد،  على  الإنترنت   لإدمان  السهههههههههلبية  ا عار تتعدد 
(.  2022  عمران،)  الانتباه نق   واضطراب  القهري، الوسواس القلق، بالوحدة، الشعور  الااتااب،

  الانفعههاليههة،  المعههالجههة  انخفههاض   التنفيههذي،  التف ير  مهههارات   نق    إلى  الإنترنههت   إدمههان  يؤدي  امهها
  في  آلام  الظهر، أسهفه  آلام  من المدمن  يعاني  الجسهمي،  الجانب   على. القرار اتخاذ  قدرات  وإعاقة
 العضهههلات، إجهاد  الرقبة، مشهههلإلات   الدم،  تجلطات  المشهههي، في  صهههعوبات   واليد، والرسهههغ السهههاق
 (.2022 عمران،) الضغوط هرمونات  مستويات  وارتفا 

 الضهههههههههغوط  مثه مشهههههههههلإلات  إلى  يؤدي  الإنترنت  إدمان  فإن  الاجتماعي، الجانب   على أما
  في  التقصهير الأسهرية،  العلاقات   تجاهه  العمه، و ملاه بالأصهدقاه المسهتمر  الاتصهال  عن  الناتجة
  من  المهدمن  يعهاني  ذلهك،  إلى  بهالإضههههههههههههههافهة  الاجتمهاليهة  المههارات  ونق    والأ واج، الأطفهال  رعهايهة

  لها يتعرض   التي  المشهلإلات   تتنو   كما.  الحقيقيين  الأشهخاي  مع والتحدل   التفاعه في  صهعوبات 
  الدراسهي الأداه على  يؤعر مما  ومهنية،  مالية،  أااديمية، مشهلإلات   بين  الإنترنت  إدمان  جراه  الفرد 

 (. 2022 عمران،) الاجتمالية  والعلاقات  والمهني
  مع  التعامه   على  القدرة  النفسهههي،   الصهههمود  مسهههتوى   انخفاض   الأخرى  السهههلبية   ا عار  تشهههمه 

  من  المدمن   يعاني   كما (.  2022 السحيمي، )   عام   بشلإه   الحياة   عن  والرضا   الذات،   تقدير  الضغوط، 
  نفسهههية  اضهههطرابات  إلى  يؤدي   مما   والحرمان،   الاجتمالية،   العزلة  التجنب،   السهههلوك،   ضهههبط  صهههعوبة 
 هذه (.  2021  وحسهههههههانين،   عبد الواحد )  النوم  وقلة   الااتااب،   القلق،  الصهههههههدا ،  الألم،   مثه  وجسهههههههدية 
 . منها   التقليه   أو  لتلافيها  جهودًا  يتطلب   مما   المدمن،  للفرد  الحياة  جوانب   معظم   على   تؤعر   الأضرار 

 اتجاهات ونظريات مفسرة لإدمان الإنترنت:

تتعدد النظريات المفسهههرة لإدمان الإنترنت، حيث ترى النظرية السهههلوكية أن الشهههخ  يسهههتخدم  
الإنترنت للحصهههول على ملإافمت مثه الهروب من الواقع والترويه عن النفس، ويعتمد هذا السهههلوك على  

المعروية    (. بينما تفسر النظرية 2022التعزيز الإيجابي أو السلبي في البياة المحيطة )العلي وجرادات،  
إدمان الإنترنت من خلال الإدراك الخاطئ لدى الفرد، حيث يسههههههههتخدم الإنترنت للهروب من المشههههههههااه  

 . ( 2021الداخلية والخارجية بسبب إدراااته السلبية عن نفسه )الهيبي،  
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المعرفي( نموذجًا لفهم الاسههههههتخدام المفرط للإنترنت،    –يقدم الاتجاه الت املي )السههههههلوكي  
يشههمه تفضههيه التفاعه الاجتماعي عبر الإنترنت، تنظيم المزاج، ضههع  التنظيم الذاتي، والنتائج  

(. كما يفسهههههههههر الاتجاه السهههههههههيلإودينامي  2021السهههههههههلبية الناتجة عن الاسهههههههههتخدام المفرط )الهيبي، 
دام الإدماني للإنترنت كاسهههتجابة هروبية من الإحباط لتحقيق الإشهههبا ، بينما يرى الاتجاه  الاسهههتخ

 . الت هاملي أن الإدمهان نهاتج عن تفهاعهه العوامهه الشههههههههههههههخصههههههههههههههيهة، الانفعهاليهة، الاجتمهاليهة، والبيايهة 
 (.2022)العلي وجرادات،  

تشههههههههههههههمههه الاتجههاهههات الأخرى الاتجههاه العقلاني الانفعههالي، الههذي يربط الإدمههان بمحههاولههة  
خفض المشههههههاعر السههههههلبية، والاتجاه الاجتماعي الثقافي، الذي يربط الإدمان بمحاولة الت ين مع  

(. كما يشير التوجه الطبي إلى دور العوامه الوراعية وال يميائية  2022الثقافة السائدة )السحيمي،  
(. وأخيرًا، يفسههههر الاتجاه الوجودي  2021الدماش في تحديد سههههلوك الإدمان )اريري ومذكور، في 

إدمان الإنترنت كنتيجة لفقدان الشههخ  للأهمية والشههعور بالضههيا ، مما يدفعه للهروب إلى واقع 
 .(2020افتراضي )المسعد وآخرون، 

تتعدد اسههههتراتيجيات التعامه مع إدمان الإنترنت، وتشههههمه التدخلات الأسههههرية مثه  يادة  و 
لاسههتخدام  الحوار والاحتواه العاطفي للأبناه، توضههيح أهمية الإنترنت بشههلإه علمي، وتحديد وقت  

(. بالإضههافة إلى ذلك، يملإن اسههتخدام اسههتراتيجيات علاجية  2022الإنترنت )النواصههرة وال ناني،  
مثه وضهههههههههع الأهداف والخطط المسهههههههههبقة، ممارسهههههههههة العلإس، بطاقات التذكير، وسهههههههههاعة التوق  

 (.2021لمساعدة الأفراد على التحلإم في استخدام الإنترنت )البزور والعلي، 
علاوة على ذلك، تشهههههههههمه الطرق الأخرى إيجاد موانع خارجية مثه ضهههههههههبط المنبه، تقليه  
وقت الاسهههههههتخدام تدريجيًا، الامتنا  التام عن بعض الخدمات، والانضهههههههمام إلى مجموعات التأييد  

(. وأخيرًا،  2019ل بن ققة وباوية،  2022لتعزيز التفاعه الاجتماعي الحقيقي )الشمري والسبتي،  
ا التدخه الطبي باسهتخدام بعض الأدوية عند الضهرورة. تهدف هذه الاسهتراتيجيات إلى   يملإن أيضهً

 تقليه الاعتماد على الإنترنت وتعزيز الأنشطة البديلة المفيدة.
بالإضههافة إلى ذلك، توجد العديد من الأدوات والمقاييس المعتمدة والمقننة المسههتخدمة  

الإنترنت. من بين هذه الأدوات مقياس  في تشههخي  اضههطرابات اسههتخدام الإنترنت أو إدمان  
بندًا ويقيم خمسهة أبعاد للاسهتخدام   14الذي يت ون من  (CIUS) الاسهتخدام القهري للإنترنت 
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تشههههههههمه الأدوات الأخرى   .(Lindenberg, Kindt, & Szász-Janocha, 2020) القهري 
،  (CSAS-II) ، مقيهاس الاعتمهاد على ألعهاب الفيهديو (VAT) اختبهار إدمهان ألعهاب الفيهديو 

الذي يتبع معايير إدمان المواد. كما توجد أدوات مثه التقييم   (IAT) واختبار إدمان الإنترنت
، بالإضافة  (AICA-S) وتقييم إدمان الحاسهوب والإنترنت  (s-IAT) السهريع لإدمان الإنترنت 

تجدر الإشهارة إلى   .(SCI-IGD) إلى المقابلة الإالينيلإية الهيلإلية لاضهطراب ألعاب الإنترنت 
أن الباحثين قد طوروا العديد من المقاييس الأخرى التي تتفق مع المعايير العلمية والأااديمية  

 ية. لإعداد المقاييس النفس 

 ة:ــــــابقــات الســدراســال

 

إلى التحقق من فعالية برنامج إرشههههادي معرفي سههههلوكي    (2016 راساااة  ب   يد  هدفت 
في خفض إدمان الأجهزة الذكية وبعض الاضههههطرابات النفسههههية والانفعالية لدى طالبات الجامعة،  
باسههههههههههتخدام المنهج شههههههههههبه التجريبي على عينة قصههههههههههدية من طالبات كلية التربية بجامعة جا ان.  

ابات النفسهههههههههية كأدوات لجمع البيانات،  اسهههههههههتخدمت الدراسهههههههههة مقياس الإدمان ومقياس الاضهههههههههطر 
وأظهرت النتائج فروقًا ذات دلالة إحصههائية بين القياسههين القبلي والبعدي لصههالح القياس البعدي، 

 .مما يدل على فاعلية البرنامج الإرشادي

إلى ال شهههههههه  عن فعالية برنامج    ( 2018الرشااااا د      راساااااة العب داني وباقي وعبد هدفت 
إرشههههادي جمعي سههههلوكي عقلاني انفعالي في خفض مسههههتوى إدمان شههههبلإات التواصههههه الاجتماعي  
لدى طالبات الحلقة الثانية بسهههههههههلطنة عمان، باسهههههههههتخدام المنهج التجريبي على مجموعتين )تجريبية  

نترنت والبرنامج طالبة. اسههههههتخدمت الدراسههههههة مقياس إدمان الإ   60وضههههههابطة( وعينة عشههههههوائية من  
الإرشههادي المقترح كأدوات لجمع البيانات. أظهرت النتائج فروقًا دالة إحصههائيًا بين القياسههين القبلي 

 . والبعدي لصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية، مما يشير إلى فاعلية البرنامج المقترح 
إلى التعرف على أعر التدخه السهلوكي المعرفي في خفض    (2019 راساة  م ر  هدفت 

إدمهان الإنترنهت لهدى طلاب الجهامعهة بهاسههههههههههههههتخهدام المنهج التجريبي على مجموعتين )ضههههههههههههههابطهة  
طالبة، وأظهرت النتائج نجاح البرنامج الإرشههههههههادي في خفض    20وتجريبية( وعينة قصههههههههدية من  

 . إدمان الإنترنت لدى المجموعة التجريبية
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فهدفت إلى التعرف على تأعير العلاج السههههههههههلوكي  (Bailey, 2021)  راسااااااة ب ليأما 
تحسهههين الأداه الأااديمي للشهههباب المصهههابين بالااتااب باسهههتخدام منهج الدراسهههات المعرفي على  

طبيبًا، وأظهرت النتائج التأعير الإيجابي للعلاج على الأداه   18النولية على عينة قصهههههههههدية من 
 .الأااديمي، مع الحاجة إلى تقييم البروتوكولات العلاجية

إلى اسههتخدام برنامج إرشههادي سههلوكي   (2021 راسااة سااعدل وسااليمالإل والساا د  هدفت 
معرفي قهائم على اسههههههههههههههتراتيجيهات الضههههههههههههههبط الهذاتي لخفض إدمهان الإنترنهت لهدى طلاب المرحلهة  
الإعدادية، باسههههههتخدام المنهج التجريبي على مجموعتين )تجريبية وضههههههابطة( وعينة قصههههههدية من  

رتفا  مسههههههههههههتوى ضههههههههههههبط  طالبًا. أظهرت النتائج فعالية البرنامج في خفض إدمان الإنترنت وا  20
 .الذات لدى الطلاب 

فهدفت إلى التحقق من فعالية التدخه  (Schulman, 2022) شاااااااا لمالإأما دراسههههههههههههة 
العلاجي المعرفي السهههههههههههلوكي القائم على القصههههههههههه  الاجتمالية في خفض مسهههههههههههتوى القلق لدى 

أطفال    6الأطفال المصههابين باضههطراب طين التوحد، باسههتخدام المنهج التجريبي على عينة من 
ظم الأطفال المشههاركين،  وأولياه أمورهم. أظهرت النتائج تحسههنًا واضههحًا في مسههتوى القلق لدى مع

 .مما يؤكد فعالية التدخه العلاجي

إلى ال شهههههههه  عن فعالية برنامج  (  2018الرشااااا د      راساااااة العب داني وباقي وعبد هدفت 
التواصههههه الاجتماعي  إرشههههادي جمعي سههههلوكي عقلاني انفعالي في خفض مسههههتوى إدمان شههههبلإات  

لدى طالبات الحلقة الثانية بسهههههههههلطنة عمان، باسهههههههههتخدام المنهج التجريبي على مجموعتين )تجريبية  
طالبة. أظهرت النتائج فروقًا دالة إحصههائيًا بين القياسههين القبلي   60وضههابطة( وعينة عشههوائية من  

 . ى فاعلية البرنامج المقترح والبعدي لصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية، مما يشير إل 

في ضهههههههههههههوه اسهههههههههههههتقراه الدراسهههههههههههههات السهههههههههههههابقة، يملإن ملاحظة تنو  المنهجيات البحثية  
المسهههتخدمة، بما في ذلك المناهج التجريبية، الوصههه ية، والنولية. أظهرت جميع الدراسهههات فعالية  
المقابلات التحفيزية في خفض سههههههلوكيات الإدمان وتحسههههههين الصههههههحة النفسههههههية، وتم تطبيقها في  

عليم والعلاج وبرامج ما بعد المدرسهة. كما أوصهت بعض الدراسهات بإجراه  سهياقات مختلفة مثه الت
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المزيد من الأبحال حول فعالية المقابلات التحفيزية في مجموعات سهههههههلإانية مختلفة وعلى المدى 
الطويه، وأظهرت أن إدمان الإنترنت مشهههههههههههههلإلة شهههههههههههههائعة بين المراهقين والطلاب الجامعيين، مما  

 .(2022يستدعي تطوير المزيد من التدخلات الوقائية والعلاجية )عمران، 

تتفق الدراسهههههههههات السهههههههههابقة مع الدراسهههههههههة الحالية في التأايد على أهمية التدخه العلاجي 
باسهتخدام المقابلات التحفيزية والعلاج المعرفي السهلوكي في التعامه مع المشهلإلات النفسهية. ومع  

ي  ذلك، تبر  ندرة الدراسهههات العربية المتعلقة بفاعلية المقابلات التحفيزية كنو  من التدخه العلاج 
النفسهي السهلوكي في خفض الإدمان، وخاصهة في التعامه مع ظاهرة إدمان الإنترنت لدى طلاب 
 التعليم قبه الجامعي، وهو ما تسههههههههههههعى الدراسههههههههههههة الحالية إلى معالجته والمسههههههههههههاهمة في جسههههههههههههره  

 .(2022)النواصرة وال ناني، 

 ة:ــــــدراســج الــمنه

 مجموعتين   على  يعتمهههد   الهههذي  التجريبي  شههههههههههههههبهههه  المنهج  الهههدراسههههههههههههههههة  ههههذه  اسههههههههههههههتخهههدمهههت 
  قام(.  2006)  علام  أبو ال مي  المنهج  ضههمن  يندرج  وهو  ،(ضههابطة ومجموعة  تجريبية  مجموعة)

  فعاليته على التعرف بهدف السهلوكي،  المعرفي العلاج  على  قائم  إرشهادي  برنامج  بتصهميم الباحث 
 .العامة الثانوية طلاب  من عينة لدى الإنترنت  إدمان خفض  في

 ة:ــــدراســــة الــعين 

طالبًا من المرحلة الثانوية العامة بملإة الملإرمة،   467ت ونت العينة الأولية للدراسههههة من 
تم اختيارهم بعد لقاه مع الموجهين الطلابيين لضههمان عدم وجود فروقات اجتمالية أو اقتصههادية  

ائية  أو تحصههههههههههيلية بينهم. تم تطبيق أداة الدراسههههههههههة لقياس إدمان الإنترنت، عم تم انتقاه العينة النه
درجهة فهأاثر(.    99)  66بنهاهً على حصههههههههههههههول الطلاب على درجهة تسههههههههههههههاوي أو تزيهد عن المايني  

  15على المشههههههههههههاركة، وتراوحت أعمارهم بين    20طالبًا، وافق منهم    45شههههههههههههملت العينة النهائية  
ا بمتوسههههههههههههههط   18و المجموعهة  مجموعتين  . تم تو يعهم على 0.91وانحراف معيهاري    16.13عهامهً

ب( طبق عليهم البرنامج الإرشههههههههههادي القائم على العلاج المعرفي السههههههههههلوكي، طلا  10التجريبية )
 .طلاب( لم تتعرض لأي معالجة تجريبية 10والمجموعة الضابطة )
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تم التحقق من ت افؤ المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضههههابطة في القياسههههات القبلية  
للتحقق من دلالة الفروق بين متوسههههههههطات  مان وتني  لمتغير )إدمان الإنترنت( باسههههههههتخدام اختبار  

عدم  واتضهههههح    الضهههههابطة في متغير إدمان الانترنت. المجموعة التجريبية والمجموعةرتب درجات  
والمجموعة الضهابطة    ةالتجريبي  ةوجود فروق دالة إحصهائيا بين متوسهطات رتب درجات المجموع

والمجموعههة   ةالتجريبيههه  ةفي القيهههاس القبلي لمتغير )إدمههان الانترنههت( ممههها يعني ت هههافؤ المجموعههه
 الضابطة في القياسات القبلية. 

 ة:ــــــدراســأدوات ال

 

  على  مو عهة  لبهارة  38 من  ويت ون   الإنترنهت  إدمهان  مسههههههههههههههتوى  قيهاس  إلى  المقيهاس  يههدف
  مراجعة خلال  من  العبارات   صههههياغة  تم. والصههههحي  الدراسههههي،  الاجتماعي،  النفسههههي،: أبعاد  أربعة

  المقياس  تصههحيح  يتم. الدراسههة بموضههو   المتصههلة  المقاييس  ببعض   والاسههتعانة  السههابقة  الدراسههات 
 الدرجات  تعلإس  حيث  ،"بشهههدة  أرفض " إلى" بشهههدة أوافق" من  متدرجة  اسهههتجابات  خمس  باسهههتخدام
 .درجة 190و 38 بين الدرجات  وتتراوح أعلى، إدمان مستوى  المرتفعة
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: صهههدق المحلإمين وصهههدق الاتسهههاق  تم حساااب قاادي م يام إ مالإ الإنترند بتري ت ن 
محلإمًا من أسههههههاتذة الجامعات وو ارة    11الداخلي. لقياس صههههههدق المحلإمين، عُرض المقياس على  

ملاهمتها، وتم تعديه بعض العبارات بناهً على آرائهم، واستقر التعليم لتقييم وضوح العبارات ومدى  
لبارة. أما صههدق الاتسههاق الداخلي، فقد تم حسههابه من خلال معاملات الارتباط    38المقياس على  

( وكانت دالة إحصههههههههائيًا  0.736و   0.333بين فقرات المقياس والدرجة ال لية، والتي تراوحت بين ) 
يشهههير إلى تمتع فقرات المقياس بصهههدق البناه. كما تم حسهههاب  (، مما 0.05و   0.01عند مسهههتوى ) 

معههاملات الارتبههاط بين فقرات المقيههاس والههدرجههة ال ليههة للبعههد الههذي تنتمي لههه، وبين أبعههاد المقيههاس  
 والدرجة ال لية، وكانت جميعها دالة إحصائيًا، مما يؤكد تحقق صدق الاتساق الداخلي للمقياس. 

تم التحقق من عبات مقياس إدمان الإنترنت باسهههههههههتخدام طريقتين: الأولى هي معامه ألفا  
(، ممهها يههدل على عبههات جيههد للمقيههاس. الثههانيههة هي  0.797ارونبههاا، حيههث بلغ معههامههه الثبههات )

معامه الاسههههههههههتقرار )إعادة الاختبار(، حيث تم حسههههههههههاب معامه الارتباط بين تطبيق المقياس في  
بيقههه في المرة الثههانيههة بفههاصهههههههههههههههه  مني قههدره أسههههههههههههههبوعههان، وبلغ معههامههه الثبههات  المرة الأولى وتط

 (، مما يشير إلى عبات ممتا  للمقياس.0.940)

 تم اتبا  الخطوات التالية للتأاد من الخصائ  السيلإومترية لمقياس إدمان الانترنت:

تم حسهههاب معامه الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة ال لية على البعد   الاتساااي الدا لي: (أ
( معهاملات 2الهذي تنتمي إليهه، وكهذلهك بهالهدرجهة ال ليهة على المقيهاس. ويوضههههههههههههههح جهدول )

 الارتباط هذه.
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1 0.60 0.50 8 0.62 0.46 

2 0.56 0.91 9 0.68 0.62 

3 0.64 0.45 10 0.69 0.61 

4 0.62 0.83 11 0.63 0.57 

5 0.52 0.51 12 0.68 0.68 

6 0.54 0.46 13 0.72 0.65 

7 0.64 0.56 
   

14 0.70 0.61 18 0.72 0.62 

15 0.46 0.40 19 0.75 0.57 

16 0.71 0.64 20 0.74 0.67 

17 0.74 0.70 21 0.87 0.66 

22 0.80 0.65 25 0.79 0.68 

23 0.81 0.70 26 0.82 0.74 

24 0.83 0.68 27 0.71 0.63 

28 0.77 0.69 34 0.71 0.60 

29 0.73 0.62 35 0.71 0.67 

30 0.79 0.71 36 0.69 0.60 

31 0.80 0.70 37 0.66 0.62 

32 0.77 0.70 38 0.76 0.65 

33 0.78 0.68 
   

 0.05الارتباط  اله عند مست   ل  *( = معاملات 0.01 **( = معاملات الارتباط  اله عند مست   

أن قيم معهاملات الارتبهاط بين العبهارات   ( 2يلاحظ من النتهائج المعروضههههههههههههههة في جهدول ) 
( أو  0.01(، وكانت جميعها داله احصههههائيا عند مسههههتوى ) 0.46( و) 0.87وأبعادها تراوحت بين ) 

(، مما يدعم صههدق الاتسههاق الداخلي لعبارات المقياس. كما تراوحت قيم معاملات الارتباط  0.05) 
(، وكانت جميعها داله  0.40( و) 0.91ين ) بين الدرجة على العبارة والدرجة ال لية على المقياس ب 

على كه ( كما تم حسهاب معاملات الارتباط بين الدرجة 0.05( أو ) 0.01احصهائيا عند مسهتوى ) 
 ( معاملات الارتباط هذه. 7- 3على المقياس، ويوضح جدول ) بعد والدرجة ال لية 
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0.73 

0.90 

0.86 

0.88 

 0.01معاملات الارتباط  الة عند مست    **( = 

وجود معاملات ارتباط داله إحصههههههائيا بين درجة الأبعاد والدرجة  (3يتضههههههح من جدول )
 ال لية على المقياس، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس. 

التجزئهة  و تم التحقق من عبهات المقيهاس عن طريق حسهههههههههههههههاب معهامهه عبهات ألفها كرونبهاا  
(، وهو يشههههههههير إلى معامه عبات جيد ومقبول،  0.95النصهههههههه ية للمقياس كلإه حيث بلغت قيمته )

 ( معاملات عبات ألفا كرونباا ل ه بعد من أبعاد المقياس الأربعة.4ويوضح جدول )

13 0.87 0.796 

8 0.84 0.797 

6 0.88 0.868 

11 0.92 0.882 

38 0.95 0.820 

الأربعة   ( أن قيم معاملات عبات الفا كرونباا للابعاد 4توضههح نتائج الثبات في جدول ) 
(، وهي تشههههههههههير إلى معاملات عبات جيدة. أن قيم معاملات عبات  0.84( و)0.95تراوحت بين )

( مما يشههههههير الى 0.6التجزئة النصهههههه ية قد بلغت جميعها القيمة المتفق عليها، والتي تتحدد في )
  عبات جيد للمقياس.
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يملإن تعرين العلاج المعرفي السههههههههههههههلوكي بأنه عملية تعلم داخلية تشههههههههههههههتمه إعادة تنظيم  
المجهههال الإدرااي وإعهههادة تنظيم الأف هههار المرتبطهههة بهههالعلاقهههات بين الأحهههدال والمؤعرات البيايهههة  
المختلفة"، وهو أحد أسهاليب العلاج النفسهي الذي يسهتخدم أسهاليب وطرقاً أاثر إيجابية عن طريق  

ت العلاج المعرفي وفنيات العلاج السههههههههلوكي معا، مما يؤدى إلى مسههههههههاعدة الأفراد على  دمج فنيا
تطوير مهاراتهم المعروية وإعادة بناه أف ارهم، وممارسهههههههههة السهههههههههلوكيات الإيجابية وتدليمها محدعاً  

 بذلك تغييراً في كي ية رؤيتهم لذاتهم وللعالم وللمستقبه " 

 للبرنامج:الهدف العام 

خفض إدمههان الإنترنههت لههدى عينههة من طلاب الثههانويههة العههامههة المههدمنين على الإنترنههت  
 بمدينة ملإة الملإرمة. 

 أهداف البرنامج الإجرائية:

 . يادة الوعي بمعار إدمان الإنترنت ومخاطره ▪
 .تطوير فهم أفضه لدوافع وسلوكيات المدمنين على الإنترنت  ▪

 مساعدة العملاه على تحديد الأف ار السلبية التي تدفعهم إلى استخدام الإنترنت بشلإه مفرط.  ▪

 مساعدة العملاه على تقييم تأعير الأف ار السلبية على مشاعر العملاه وسلوكهم. ▪

 .وضع أهداف واقعية وقابلة للتحقيق لتقليه استخدام الإنترنت  ▪

 .تطوير مهارات إدارة الوقت وتحديد الأولويات  ▪

 .تطوير مهارات بناه الخطط واتخاذ القرار ▪
 .تطوير أنشطة واهتمامات بديلة غير متعلقة بالإنترنت  ▪

 ج:ـامـرنـالب مـويـتقب ـاليـأس

 استخدم الباحث أساليب التقويم ا تية:

ا، وذلهك   الت  يم المبادئي  ال بلي(: -1 ا قبليهً من خلال تطبيق مقيهاس إدمهان الإنترنهت، تطبيقهً
 في الجلسة التمهيدية للبرنامج.
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من خلال تقويم الأفراد في نهاية كه جلسهههههههة ومناقشهههههههتهم ويما   الت  يم التك يني  البنائي(: -2
 تعلموه وأنجزوه.

ا بعهديهًا عقهب    الت  يم النهاائي  البعادي(: -3 من خلال تطبيق مقيهاس إدمهان الإنترنهت، تطبيقهً
 انتهاه البرنامج مباشرة.

من خلال تطبيق مقيهههاس إدمهههان الإنترنهههت عقهههب انتههههاه البرنهههامج بمهههدة   الت  يم التتبعي: -4
  منية مناسبةل وذلك للتحقق من استمرار أعر البرنامج.

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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 تم استخدام الاساليب الإحصائية التالية للتحقق من فروض الدراسة: 
 .Mann-Whitney-U testاختبار مان ويتني )اختبار يو(  ▪

 اختبار المقارنات البعدية. Wilcoxon Testاختبار ول وكسن  ▪

( ب ن  0.05ت جد فروي  الة احصااائي ا عند مساات    لالة    على:الأول ين  الفرض  
مت ساااااااااتاات رتاج  رجاات المبم عاة التبريبياة في ال ياام ال بلي والبعادي لإ ماالإ الانترناد  

  لصالح ال يام البعدي لد  طلاب الثان ية العامة بمدينة مكة المكرمة.
( اللابارامتري لدراسههة الفروق wilcoxonوللإجابة عن هذا الفرض تم اسههتخدام اختبار )

بين متوسهههههههطات رتب طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة ويما يتعلق بالمجموعة التجريبية  
( الإحصهاهات المتعلقة باختبار  6في القياسهين القبلي والبعدي لإدمان الانترنت. ويوضهح جدول )

(wilcoxon .) 

wilcoxon

z

10 5.50 55.00 

-2.80 0.02 0 0.01 0.01 

0   

9 6.00 54.00 

-2.70 0.02 1 1.00 1.00 

0   

9 5.00 45.00 

-2.67 0.02 0 0.01 0.01 

1   

9 6.00 54.00 

-2.70 0.02 1 1.00 1.00 

0   

10 5.50 55.00 

-2.80 0.02 0 0.01 0.01 

0   
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توجد فروق ذات دلالة إحصههههههههههائية عند مسههههههههههتوى دلالة    ( ما يأتي6يتضههههههههههح من جدول )
التجريبية    المجموعة( بين متوسهههطات رتب طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة في 0.05)

( دالة z، حيث كانت قيمه )وفي جميع الابعاد  القياسين القبلي والبعدي لإدمان الإنترنت كلإه في
ومن عم يقبه الباحث الفرض  إحصههههههائيًا، كما اتضههههههح أن الفروق جاهت لصههههههالح القياس البعدي.

( بين  0.05البحثي الموجه الذي ين  على: وجود فروق دالة احصههههههههههههائيًا عند مسههههههههههههتوى دلالة )
التجريبية في القياس القبلي والبعدي لإدمان الانترنت لصهههالح   المجموعةمتوسهههطات رتب درجات 

 ملإرمة.القياس البعدي لدى طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة ال

يملإن تفسههههير هذه النتيجة في ضههههوه أن برنامج العلاج المعرفي السههههلوكي اعتمد على عدد 
من الفنيات التي أعرت في خفض مسههههههههتوى إدمان الإنترنت لدى أفراد العينة. من بين هذه الفنيات: 
تعرين المشهههههههاركين بالأف ار السهههههههلبية التي تدفعهم لاسهههههههتخدام الإنترنت بشهههههههلإه مفرط، مما  اد من  

على مراجعههة هههذه الأف ههار وتقييمههها، وأدى إلى رغبتهم الههذاتيههة في خفض إدمههان الإنترنههت. قههدرتهم  
اما تم تدريب المشاركين على الفنيات المعروية المصاحبة لعملية التغيير مثه تقييم الأف ار السلبية 

لخطط واسههههههههههههههتبهدالهها بهأخرى إيجهابيهة، ومههارات إدارة الوقهت، وبنهاه العلاقهات الاجتمهاليهة، وتطوير ا 
والأهداف الشهخصهية، مما سهاعد في التحول من إدمان الإنترنت إلى اسهتخدامه باعتدال. بالإضهافة  
إلى ذلك، تم تدريبهم على فنيات ومهارات تحمه الضهههههههههههههغوط، ومهارات المواجهة، وتقنيات المراقبة 

نخفاض  الذاتية، مما سههههههاهم في اسههههههتمرار عملية التغيير ومنع الانت اسههههههة. كذلك، يملإن تفسههههههير الا 
الملحوظ في مسهههههههههتوى إدمان الإنترنت بأن البرنامج  ود الطلاب بالأدوات والمعارف اللا مة لإدارة 
اسههههههههتخدامهم للإنترنت بشههههههههلإه أاثر فعالية، مما حفزهم على تغيير سههههههههلوكياتهم وتبني عادات أاثر 

هه أوقات  إنتاجية، وأدى إلى انخفاض الاعتماد على الإنترنت كوسيلة للهروب من المشلإلات أو م 
اتفقت العديد من الدراسهههات مع نتيجة الفرض الحالي، ومن هذه الدراسهههات دراسهههة و  الفراش أو الترويه 

( والتي هدفت إلى معرفة فعالية التدخه القائم على العلاج المعرفي السههههههههههلوكي في 2016أبو  يد ) 
العلاج  خفض إدمان الأنترنت، وأظهرت الدراسههههههههة انخفاض نسههههههههبة الإدمان بعد التدخه باسههههههههتخدام 

المعرفي السههههههههههههههلوكي، ممها يهدل على فعهاليهة ههذا النو  من التهدخهه في خفض إدمهان الإنترنهت. كمها 
( والتي هدفت إلى اختبار التدخه السههلوكي المعرفي في خفض 2019اتفقت مع ذلك دراسههة أمير ) 
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إدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة، من خلال اسهههههههههههتخدام المنهج التجريبي القائم على مجموعتين  
)ضهههابطة وتجريبية(، وقد جاهت النتائج تؤكد على نجاح البرنامج الإرشهههادي المسهههتخدم في خفض 

 إدمان الإنترنت لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

( ب ن  0.05ت جد فروي  الة إحصائي ا عند مست    لالة  على:    الثانيين  الفرض  
 الضاابتة( في ال يام البعدي لإ مالإ    التبريبية والمبم عة  المبم عةمت ساتات رتج  رجات 

 الانترند لصالح المبم عة التبريبية الثانية لد  طلاب الثان ية العامة بمدينة مكة المكرمة. 
( اللابهارامتري  Mann-Whitney uوللإجهابهة عن ههذا الفرض تم اسههههههههههههههتخهدام اختبهار )

لهدراسههههههههههههههة الفروق بين متوسههههههههههههههطهات رتهب طلاب الثهانويهة العهامهة بمهدينهة ملإهة الملإرمهة ويمها يتعلق  
)الضابطة( في القياس البعدي لإدمان الانترنت. ويوضح جدول   التجريبية والمجموعة  بالمجموعة

 (. Mann-Whitney u( الاحصاهات المتعلقة باختبار )4-7)

Mann-Whitney

zp value)

10 15.50 155.00 

-3.79 0.01 

10 5.50 55.00 

10 14.50 145.00 

-3.03 0.01 

10 6.50 65.00 

10 14.35 143.50 

-2.93 0.01 

10 6.65 66.50 

10 14.50 145.00 

-3.03 0.01 

10 6.50 65.00 

10 15.50 155.00 

-3.78 0.01 

10 5.50 55.00 
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( بين  0.01فروق ذات دلالة إحصهههههههائية عند مسهههههههتوى دلالة )  ( توجد 7) يتضهههههههح من جدول 
التجريبيههة    بههالمجموعههة متوسهههههههههههههطههات رتههب طلاب الثههانويههة العههامههة بمههدينههة ملإههة الملإرمههة ويمهها يتعلق  

، حيهث  وفي كهه بعهد من الابعهاد   والمجموعهة )الضههههههههههههههابطهة( في القيهاس البعهدي لإدمهان الانترنهت كلإهه 
ومن عم  التجريبية.   المجموعة ( دالة إحصهههههائيًا. كما اتضهههههح أن الفروق جاهت لصهههههالح  zاانت قيمة ) 

يقبه الباحث الفرض البحثي الموجه الذي ين  على وجود فروق دالة إحصههههههائيًا عند مسههههههتوى دلالة 
)الضهابطة( في القياس البعدي    التجريبية والمجموعة   المجموعة ( بين متوسهطات رتب درجات 0.05) 

 لإدمان الانترنت لصالح المجموعة التجريبية الثانية لدى طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة. 
ويملإن للبهاحهث إرجها  ههذه النتيجهة لتهأعير برنهامج العلاج المعرفي السههههههههههههههلوكي في خفض  
مسههههههههتوى إدمان الانترنت لدى طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة، خاصههههههههة وأن تصههههههههميم  
البحث قد تضههههههمن اختيار عينات عشههههههوائية مت افاة من طلاب الثانوية في ملإة الملإرمة وتطبيق  

لى كلا المجموعتين، وبهههذلهههك تملإنهههت الهههدراسههههههههههههههههة من عزل تهههأعير برنهههامج  نفس أدوات القيهههاس ع
المقابلات التحفيزية على مسهههههههتوى إدمان الإنترنت. وبالتالي أظهرت النتائج أن هذا البرنامج كان  
له دور فعال في تقليه مسهههههتوى الإدمان لدى المجموعة التجريبية، ويرجع ذلك أيضههههها إلى التأعير  

مج في تغيير سهههههلوكيات الطلاب المتعلقة باسهههههتخدام الإنترنت، مما يؤكد الإيجابي لجلسهههههات البرنا
 جدوى استخدامه كأحد أساليب العلاج.

وتتفق هذه النتيجة مع النتيجة التي توصههههههههلت إليها دراسههههههههة سههههههههعد، وسههههههههليمان، والسههههههههيد 
( والتي هههدفههت إلى خفض إدمههان الإنترنههت لههدى طلاب المرحلههة الإعههداديههة. من خلال 2021)

خلال اسههههههههههههههتخهدام المنهج التجريبي القهائم على    تطبيق برنهامج إرشههههههههههههههادي سههههههههههههههلوكي معرفي، من
مجموعتين )تجريبية وضههههههههابطة(، وقد جاهت النتائج تبين فعالية البرنامج الإرشههههههههادي المقترح في  

 خفض إدمان الإنترنت لدى طلاب المرحلة الإعدادية.

(  0.05لا ت جد فروي  الة إحصااااائي ا عند مساااات    لالة  على:   الثالث ين  الفرض  
ال يام البعدي والتتبعي لإ مالإ الانترند    التبريبية في  المبم عةب ن مت ساااتات رتج  رجات 

   سابيع من تتب ق البرنامج. 5لد  طلاب الثان ية العامة بمدينة مكة المكرمة بعد مرور 
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لدراسههة الفروق   ( اللابارامتري wilcoxonوللإجابة عن هذا الفرض تم اسههتخدام اختبار )
بين متوسهههههههههطات رتب طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة في القياسهههههههههين البعدي والتتبعي  

 (. wilcoxon( الاحصاهات المتعلقة باختبار )8لإدمان الإنترنت. ويوضح جدول )

wilcoxon

2 3.75 7.50 

0.02 0.98 3 2.50 7.50 

5   

2 1.50 3.00 

-1.34 0.18 0 0.01 0.01 

8   

4 2.50 10.01 

-0.71 0.48 1 5.00 5.00 

5   

1 2.00 2.00 

-0.45 0.65 1 1.00 1.00 

8   

5 4.10 20.50 

-1.11 0.27 2 3.75 7.50 

3   

لا توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههههائية عند مسهههههههههههتوى دلالة  أنه   (8يتضهههههههههههح من جدول ) 
التجريبية    المجموعة( بين متوسهههطات رتب طلاب الثانوية العامة بمدينة ملإة الملإرمة في 0.01)

( zحيث كانت قيمه )وفي الابعاد المختلفة   في القياسههههههههين البعدي والتتبعي لإدمان الإنترنت كلإه
ومن عم يقبه الباحث الفرض الصهههههههههفري الذي ين  على: عدم وجود فروق   غير دالة إحصهههههههههائيًا

( بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية  0.05دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
)الخاصههههههة ببرنامج العلاج السههههههلوكي المعرفي( في القياس البعدي والتتبعي لإدمان الإنترنت لدى 

 مرور شهر ونص  من تطبيق البرنامج. ينة ملإة الملإرمة بعد طلاب الثانوية العامة بمد 
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ويرجع الباحث اسههههههتمرار فعالية هذا العلاج إلى التدريب العملي وتطبيق المهارات الملإتسههههههبة 
من البرنامج في الحياة اليومية، مما سههههاهم في تحقيق اسههههتمرارية تأعير العلاج المعرفي السههههلوكي في  

ين من  خفض إدمان الإنترنت لدى المشهههههاركين. وقد أعبتت هذه المهارات فعاليتها في تملإين المشهههههارك 
تطبيق ما تعلموه بشهههلإه مسهههتقه بعد انتهاه البرنامج حيث تملإن المشهههاركون من ت وين عادات جديدة 

بالإضههافة إلى ما اشههتملت عليه جميع    واسههتراتيجيات فعالة للسههيطرة على سههلوكهم المرتبط بالإنترنت. 
 . لسة جلسات البرنامج من تضمين فنية الواجب المنزلي ومراجعة التقدم المحر  في كه ج 

 ة:ــــدراســات الــوصيــت

ال ت قي الدراسة الحالية بالت قيات الآتية:  في ض ء ما تم عرضه ساب  
 توجيه الاهتمام إلى دراسة العوامه النفسية التي تسهم في إدمان الإنترنت. -1

 بمخاطر إدمان الإنترنت وكي ية تجنبها. تطوير برامج وقائية موجهة لطلاب المدارس لتوعيتهم  -2

 دراسة دور الأسرة والمدرسة وكي ية تعزيز دورهم في الوقاية من إدمان الإنترنت. -3

 مقارنة برامج إرشادية أخرى مع برنامج العلاج المعرفي السلوكي. -4

عقد دورات تدريبية وورت عمه لتدريب المتخصههههههههههههصههههههههههههين على اسههههههههههههتخدام فنيات العلاج  -5
 المعرفي السلوكي لخفض إدمان الإنترنت.

تضههههههههمين المناهج الدراسههههههههية والبرامج التربوية التي تتناول ظاهرة إدمان الإنترنت وتسههههههههليط   -6
 الضوه عليها.

تطوير تطبيقهههات رقميهههة معتمهههدة على برنهههامج العلاج المعرفي السههههههههههههههلوكي لخفض إدمهههان  -7
 الإنترنت لدعم برامج الإرشاد وتسهيه الوصول إليها.

 ة:ــــــوث المستقبليــالبح

 بناء على ما  سإرت عنه الدراسة الحالية من نتائجل ي ترح الباحث ما يلي: 
دراسهة أعر برنامج العلاج العلاج المعرفي السهلوكي في خفض إدمان الإنترنت لدى عينات   -1

 أخرى ومن أعمار مختلفة.
دراسهههههههة العوامه التي تؤعر على اسهههههههتجابة الأفراد لبرنامج العلاج المعرفي السهههههههلوكي، مثه  -2

 الجنس، العمر، مستوى الذكاه العاطفي، أنماط التنشاة الأسرية.

إجراه دراسهههههههات طولية لمتابعة أعر برنامج العلاج المعرفي السهههههههلوكي على إدمان الإنترنت   -3
 لدراسة استدامة التغيير وتحقيق نتائج أاثر ديمومة.

 دراسة الفروق بين الطلاب منخفضي ومرتفعي التحصيه الدراسي في إدمان الإنترنت. -4
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الناصهههر عوض أحمد، الشهههربيني، سهههامي محمد  أبو العلا، محمد محمود محمد أحمد، جبه، عبد 
فعالية العلاج المعرفي  (.2021الحميد. )  الديداموني، وعبداللاه، عبداللاه صههههههههههههابر عبد 

السههههههههههههههلوكي فى خهههدمهههة الفرد لتنميهههة ال فهههاهة الإجتمهههاليهههة للطلاب الجهههامعيين المتعثرين  
 )رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة اسوان، أسوان.  أااديميا

إدمان مواقع التواصههههه  (.2022الله محمد. )  أبو حسههههونة، ميسههههاه نشههههأت، والشههههريفين، أحمد عبد 
)رسههالة ماجسههتير غير   الاجتماعي وعلاقته باضههطرابات النوم لدى طلبة جامعة اليرموك

 منشورة(. جامعة اليرموك، إربد. 
  Meichenbaum(. فعالية برنامج إرشادي قائم على نموذج  2016أبو  يد، عناه سعيد حسن محمد. ) 

لخفض الإدمهان على اسهههههههههههههتخهدام الأجهزة الهذكيهة وأعره على بعض الاضهههههههههههههطرابهات النفسهههههههههههههيهة  
 .  290  -   263،  72دراسات عربية في التربية وعلم النفس،    والانفعالية. 

(. فاعلية برنامج معرفي سههلوكي لتنمية رأس المال النفسههي  2022أبو عمرة، عيد محمد شههحدة. )
مجلة كلية فلسههطين التقنية للأبحال   امدخه لخفض قلق المسههتقبه لدى طلاب الجامعة.

 . 335 - 302، 1  ،9والدراسات، مج
فعالية برنامج إرشهههههادي في تحسهههههين   (.2021البزور، لينا نسهههههيم محمد، والعلي، تغريد موسهههههى. )

عينهههههة من   لهههههدى  الإنترنهههههت  إدمهههههان  سههههههههههههههلوك  النفسههههههههههههههي والاجتمهههههاعي وخفض  الت ين 
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الهاشمية، الزرقاه.  المراهقات 

الدبابي، شهههيماه شههههدي اسهههماعيه، علإاشهههة، محمود فتحي، أبو حلاوة، محمد السهههعيد عبدالجواد، 
فعهاليهة برنهامج معرفي سههههههههههههههلوكي لخفض قلق التحهدل  (.2022والهدميرى، آيهات فو ى. )

)رسهالة ماجسهتير   باللغة الإنجليزية فى تحسهين نواتج التعلم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية
 دمنهور، دمنهور. غير منشورة(. جامعة 

(. الاتجهاه نحو إدمهان الانترنهت وعلاقتهه بهالتوكيهديهة لهدى 2022الهدسههههههههههههههوقي، ولاه لبيهب محمهد. )
دراسههات عربية في التربية وعلم النفس،   السههيدات المتزوجات في ضههوه بعض المتغيرات.

 141 ،303 - 324 . 
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(. فاعلية برنامج معرفي سهههههلوكي للتخ ين من حدة  2022الله. )   السهههههبيعي، سهههههلمان بن مطلق بن عبد 
 .  47  -   1،  69مجلة الإرشاد النفسي،    الشعور بالوصمة لدى المتعافين من فيروس كورونا. 

(. فعالية برنامج إرشههههههادي قائم على بعض القيم لخفض إدمان  2022السههههههحيمي، علياه رجب. )
،  71مجلة الإرشههههاد النفسههههي،   الإنترنت وتحسههههين التوافق النفسههههي لدى طلاب الجامعة.

405 - 463 . 
(. فعالية برنامج علاجي معرفي سههههههههههلوكي جمعي في خفض الااتااب  2022السههههههههههليمان، هند. )

ا داب والعلوم   -العزيز    مجلهههة جهههامعهههة الملهههك عبهههد  لهههدى مهههدمنهههات مهههادة الترامهههادول.
 . 312 - 295، 4  ،30الإنسانية، مج

(. فعالية التدريب المعرفي السهههههههههههلوكي في التخ ين من  2023الشهههههههههههمراني، فهد بن أحمد علي. )
 . 320 - 301، 25المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية،   معاناة الفرد.

ا عار الاجتمالية لإدمان الإنترنت على   (. 2021الشهههههههمري، ر ان سهههههههطام، والسهههههههبتي، خولة عبدالله. ) 
الأسهههههرة من وجهة نظر الوالدين: دراسهههههة ميدانية مطبقة على عينة من أسهههههر منسهههههوبي جامعة  

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الملك سعود، الرياض.   الملك سعود بمدينة الرياض 
الله، الصههائغي، هناه بنت مبارك، والبوسههعيدي،   الصههوافي، جوخة محمد، العجمي، قاسههم بن عبد 

(. الإدمان على الإنترنت وعلاقته بالصههحة النفسههية في فترة التعلم  2022هدى ناصههر. )
مجلههة جههامعههة القههدس  عن بعههد لههدى عينههة من الطلاب الجههامعيين في سههههههههههههههلطنههة عمههان.

 .12 - 1، 59المفتوحة للبحول الإنسانية والاجتمالية،  
(. أعر أسههههههلوب المقابلات  2018الصههههههاحب،  هراه صههههههالح. )  الطعان، مائدة مردان محى، وعبد 

مجلة   التحفيزية في خفض سلوك إيذاه الذات لدى عينة من طالبات المدارس المتوسطة.
 . 250 - 223، 28الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتما ،  

الرشهههههههيد، ناصهههههههر سهههههههيد جمعة.    العبيداني، كوعر شهههههههعبان إبرا يم، باقي، منى أحمد سهههههههعيد، وعبد 
(. فاعلية برنامج إرشهههههههادي جمعي سهههههههلوكي عقلاني انفعالي في خفض مسهههههههتوى  2018)

مجلة   إدمان شهههههههبلإات التواصهههههههه الاجتماعي لدى طالبات الحلقة الثانية بسهههههههلطنة عمان.
 . 180 - 143، 54الإرشاد النفسي،  
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الاتجاهات نحو   (.2022ال ريم محمد سهههههههههههههليمان. )  العلي، رانيا محمد موسهههههههههههههى، وجرادات، عبد 
المهدرسههههههههههههههة والإدمهان على مواقع التواصههههههههههههههه الاجتمهاعي لهدى طلبهة المهدارس الثهانويهة في  

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة اليرموك، إربد.  محافظة إربد 
(. تصههههههههههههههور مقترح لتوظين أسهههههههههههههههاليههب العلاج المعرفي 2021العنزي، أمينههة محههارب حيزان. )

مجلة العلوم الإنسانية والإجتمالية،   السلوكي في مواجهة الانحراف الف ري لدى الشباب.
 . 107 - 76، 1 ، 5مج

(. القهدرة التنبؤيهة للإدمهان على مواقع التواصهههههههههههههههه الاجتمهاعي  2022ال ريم. )  الغزو، نهائلهة عبهد 
مجلة جامعة القدس  بمعنى الحياة والشههههههعور بالرضهههههها عن الحياة لدى خريجات الجامعة.

 . 86 - 74، 38 ، 13المفتوحة للأبحال والدراسات التربوية والنفسية، مج
(. العلاقة بين مسههههههههتوى إدمان مواقع التواصههههههههه الاجتماعي والصههههههههحة 2022القحطاني، مريم. )

مجلة العلوم  النفسههههههههههية والتحصههههههههههيه الدراسههههههههههي لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة ال ويت.
 . 39 - 11، 3  ،50الاجتمالية، مج

المجيهههد.   المومني، محمهههد مجلي، والصههههههههههههههمهههادي، أحمهههد عبهههد المسههههههههههههههعهههد، رولا فهههارس سههههههههههههههليم،  
القههههدرة التنبؤيهههة للبنههههاه الأسههههههههههههههري في إدمهههان الإنترنهههت لهههدى طلبههههة جهههامعهههة   (.2020)

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة اليرموك، إربد.  اليرموك
سهههههههههههلوكي في خفض   -(. فاعلية برنامج تدريبي معرفي 2021الر اق. )  المنصهههههههههههوري، أمه عبد 

مجلة العلوم التربوية والنفسههههههههههية،   التسههههههههههوين الأااديمي لدى طالبات كلية التربية للبنات.
 144 ،47 - 84 . 

(. مسههههههههتوى إدمان  2022النواصههههههههرة، ويصههههههههه ليسههههههههي عبدالقادر، وال ناني، ريم عبدالله محمد. )
الانترنههت والهههات  الخلوي لههدى الطلبههة الموهوبين في محههافظههة علجون وعلاقتههه ببعض  

 . 100 - 85، 32المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والاجتمالية،   المتغيرات.
(. الادمهههان على الانترنيهههت: ال يس بوك نموذجههها وعلاقتهههه  2021الهيبي،  كريههها عبهههد أحمهههد. )

،  3مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية،   بالتف ك الأسري لدى طالبات جامعة ت ريت.
366 - 400 . 
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(. أعر التدخه الإرشهههههههههههههادي بالأسهههههههههههههلوب المعرفي في خفض إدمان  2019أمير، وطنية ر ين. )
 . 349 - 285، 140مجلة العلوم التربوية والنفسية،   الإنترنت لدى طلبة الجامعة.
فاعلية برنامج معرفي  (.2020الرؤوف، محمد صههههههههههالح. ) أهه، إسههههههههههماعيه محمد عارف، وعبد 

سهههلوكي للتخ ين من حدة الصهههدمة النفسهههية للأطفال المتأعرين بالعدوان الاسهههرائيلى على  
 )رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة القرآن ال ريم وتأصيه العلوم، أم درمان.  غزة

الغني، والسهههههههههيد، مجيدة حمدى  كريا.  السهههههههههميع مليجي، السهههههههههماحي، فريدة عبد   باظه، آمال عبد 
(. برنامج إرشهههههههههههادى معرفى سهههههههههههلوكى لتحسهههههههههههين الرفاهه النفسهههههههههههية لدى طلاب 2022)

 . 281 - 259، 106مجلة كلية التربية،   الجامعة.
الانحرافهات السههههههههههههههلوكيهة لهدى الطلبهة مهدمني الانترنهت:   (.2019بن ققهة، جهيهدة، وبهاويهة، نبيلهة. )

)رسههههالة ماجسههههتير غير   دراسههههة اسههههت شههههاوية بقسههههم اللغات بجامعة قاصههههدي مرباح ورقلة
 ورقلة، ورقلة.  -منشورة(. جامعة قاصدي مرباح 

فاعلية برنامج علاجي معرفي  (.2021بهادر، أمه علي محمد، وشهههههههبير، توفيق محمد توفيق. )
سههههلوكي لتنمية السههههلوك التوكيدي لدى المتسههههربين دراسههههيا في المرحلة العليا في محافظة  

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة(، غزة.  غزة
(. القهدرة التنبؤية  2023الله، حتهاملهه، لانها أحمهد، والعبهابنهة، ههديهه ديرار. )  تهاشههههههههههههههتوت، رامي عبهد 

لقصهههههههور التعبير عن المشهههههههاعر "الأل سهههههههيثيميا" في إدمان اسهههههههتخدام الإنترنت لدى طلبة  
,  35سههههههلسههههههلة العلوم الانسههههههانية، مج -المجلة الأردنية للعلوم التطبيقية   جامعة اليرموك.

 1 ،1 - 16 . 
(. فعالية برنامج معرفي سهلوكي  2022حسهن، مروة نشهأت معوض، وبظاظو، أنسهام مصهطفى. )

لتخ ين الاسههههههههههههههتقواه النفسههههههههههههههي لدى طلاب الجامعة ذوي اضههههههههههههههطراب الشههههههههههههههخصههههههههههههههية  
 . 334 - 271، 117  ،32المجلة المصرية للدراسات النفسية، مج البارانويدية.

حمدان، وسههههههههن عامر مصههههههههطفى، الخليلي، فاخر نبيه محمد، وعفونة، سههههههههائدة جاسههههههههر محمود. 
واقع إدمان الإنترنت وعلاقته بجودة الحياة الزوجية وإشهههبا  الحاجات النفسهههية   (.2021)

)رسهههههههالة ماجسهههههههتير غير منشهههههههورة(. جامعة النجاح   لدى المتزوجين في محافظة طول رم
 الوطنية، نابلس. 
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(.  2022حنور، قطب عبده خليه، حسههن، مروة نشههأت معوض، ويوسهه ، إيمان إبرا يم أحمد. )
فعهههاليهههة برنهههامج معرفى سههههههههههههههلوكى لخفض اضههههههههههههههطراب قلق الصههههههههههههههحهههة لهههدى المعلمهههات 

 . 153 - 127، 106مجلة كلية التربية،   الملإتابات.
(. آعار الإدمان على الإنترنيت  2022المهدي. ) ال ريم، لباس عبد   راهي، قحطان فضههههه، وعبد 

,  14آداب ال وفههة، مج جههامعههة ال وفههة.  -من وجهههة نظر طههالبههات كليههة التربيههة للبنههات  
 51 ،107 - 132 . 

(. العلاج المعرفي السههلوكي وأهم تقنياته في التخ ين من  2023ر قاني، عامر، و واوي، منصههوري. ) 
 .  423  -   408،  1    ، 6مجلة آفاق للبحول والدراسات، مج  حدة السلوك التنمري. 

(. العلاج المعرفي السههههلوكي الإيجابي: الموجة الرابعة  2024 يان، بسههههمة، و بوليشههههة، فتحية. )
  -  40،  1 ،18مجلة البحول والدراسههات العلمية، مج من العلاجات المعروية السههلوكية.
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(.  2021سههعد، أحمد ناجي محمد عبدالمرضههي، وسههليمان، سههليمان محمد، والسههيد، علياه رجب محمد. ) 
فاعلية برنامج إرشههههههادي قائم على اسههههههتراتيجيات الضههههههبط الذاتي في خفض إدمان الإنترنت لدي  

 طلاب المرحلة الإعدادية )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة السادات، مصر 
(. فاعلية برنامج علاجي معرفي سهلوكي مقترح لتخ ين الااتااب  2022سهعود، أسهماه محمود. )

,  6مجلة العلوم التربوية والنفسههههية، مج  لدى أمهات الأطفال المصههههابين بتشههههوهات خلقية.
 10 ،161 - 188 . 

(. تصهههههههههههور مقترح لبرنامج علاجي معتمد على  2023سهههههههههههماحي، عبير، ورابحي، إسهههههههههههماعيه. )
مجلة دراسهههههات  العلاج المعرفي السهههههلوكي لخفض العجز المتعلم لدى الفاشهههههلين دراسهههههيا.

 . 327 - 310، 1  ،15وأبحال، مج
(. إدمان الإنترنت وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة  2013شاهين، محمد أحمد. ) 
 .  162  -   138،  3ج    ، 36دراسات عربية في التربية وعلم النفس،     في فلسطين. 

مجلة روافد   (. الإدمان على الإنترنت لدى الطلبة الجامعيين. 2021طباس، نسههيمة، وملال، خديجة. ) 
 .  405  -   383،  1    ، 5للدراسات والأبحال العلمية في العلوم الاجتمالية والانسانية، مج 
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علاقة إدمان الإنترنت   (.2020محسههن جبريه. )  الوهاب، والختاتنة، سههامى عابدين، جيهان عبد 
في   العليهههههها  الثههههههانويههههههة  المرحلههههههة  في  لههههههدى الطلاب  الاجتمههههههاليههههههة  بههههههالااتاههههههاب والعزلههههههة 

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة عمان العربية، عمان.  المدارس
الفتاح، دينا مختار، أنور، محمد السهههههههههيد، شهههههههههندي، فاطمة أحمد،   الخالق، أحمد محمد، عبد   عبد 

(. إدمهان الإنترنهت وعلاقتهه بهالعوامهه الخمسههههههههههههههة  2020والرمهادي، أمهاني  كريها إبرا يم. )
,  33علم النفس، س ال برى للشههههههههههههخصههههههههههههية لدى عينة من طلاب الجامعة في مصههههههههههههر.

 127 ،27 - 48 . 
(. أعر برنامج للعلاج المعرفي السهلوكي على مسهتوى دافعية الإنجا   2022السهلام، غادة محمد. )   عبد 

 .  725  -   656،  52    ، 14مجلة الطفولة والتربية، مج  لدى أطفال متلا مة إيرلين. 
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