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 المنتحر:  أسرة لأفرادالمقدمة  العلاجيةالتدخلات فعالية 
 اجعة منهجية وتحليل بعديمر

 1أ/ نجوى ثواب العتيبي                                                                          

 2أ.د/ مجدة السيد علي الكشكي                                                                  

 السدتخمص:
ل عةبنددد ل  ةدددر عة ندددال ة دددر هن ةيدددة عة ددد     عةن ميدددة ةددد هذ ةدددرا عةطاعمندددة عةطظتليدددة  عة    ددد

دد  ة ظدد س عة قدد   ا  عةطق مدة فهدداعس ة ددان عةطظ  دالا مددف  دد ا عظ  ددر ماعمندة مظتليددة  ع   ددل اند ل  هق 
(. عد  عضدط ف مطيد  PRISMAعةط ض ة ة طاعمن   عةطظتلية  إ شد سع  عة    دل عةبند ل زا  مد   

عة دد     عةطل   ددة ةصشددل ل عةط  دد م ف ا يئ  دد   هددت  عة  ع دد   عة لا  يددة عة ددت ن  ئددذ ئ دد   
 ن ز ذ من ي ا عة ضدط ف عةل ةدة زتدرا عة  ع دة مدف  (2023) ةر  (2018)عة  ان عة مظية م  ز ف 

ةمل عةطاعمنة عةطظتليدة  عة    دل عةبند ل. عضدطظذ عةطاعمندة عةطظتليدة عة  ةيدة   عة    دل عةبند ل 
 ةددر  63.04عدداع م م   ددو عة نددذ مظددر   ددا  هدد ن مددف مشدد  ا  . )  013 (ة بدد  س ع دد    ددطذ 

شتا ع. ز ظذ ئ د    عة  ع دة ةا عفشدل ل هدت عةطلط ةد   عة لا  يدة عةدريف ع قد ع عة د      4..6
عةظ سددديةلا ةوتدددا ع مسددد      مظل ضدددة اشددد ل م  ددد ئ مدددف عةظ  يدددة ع  صددد  ية هدددت عة ددد ا عةطنقددد  

(SMD -0.46; 95% -0.87, -0.05; P=0.03), ة ندل عةلسد  ة لا  س س ع(SMD -
1.29; 95% -1.66, -0.92; P=0.001)   عئل  ض م   و مس      عة ةدطة عةط صد  ن 

(SMD -1.46; 95% -2.57, -0.35; P=0.010)    مق  ئدة اطلط ةددة عةدد    . اطدد
ةوتدددا  ئ ددد    عة    دددل عةبنددد ل ةا عة ددد     عةن ميدددة عةط ظيدددة ة دددر عةنددد   عةطناهدددت عةسددد  ات 

ة دد ا ةظدد  ةددرا عةن ظددة مق  ئددة ا ة دد     عةطل   ددة عف ددا . هددت  دد ف ادد ا ةهضددل هددت علايدد  ع
عة دد  ل عةقدد    ة ددر ملط ةددة سةدد  عيندداعا عفهضددل هددت علايدد  ع ددداع   س س عة نددل عةلسدد  ة 

  عة ةطة عةط ص  ن مق  ئة  زب نت عة     . 
 عيئ    لا ع  ل ة متلا ة انلا سة ، س ع    ةمظيةالكمسات السفتاحية: 

 

                                                

 زالإنسانية، جامعة الملك عبد العزي الآداب والعلومكلية محاضر قسم علم النفس،   1
 njalotabi@kau.edu.saالبريد الالكتروني:    

 

 زالآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الملك عبد العزيكلية  أستاذ قسم علم النفس،  2
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Effectiveness of Psychological interventions for family members 

bereaved through suicide: A systematic review and meta-analysis 

 
ABSTRACT 

 
The current systematic review and meta-analysis study was designed to 

summarize the impact of the available interventions on the outcomes of 

the people bereaved through suicide. This systematic review and meta-

analysis study was executed in accordance with Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) guidelines. 

The present systematic review and meta-analysis study included four 

articles, encompassing 310 participants. The average time since the most 

recent bereavement ranged from 40.96 to 4.57 months. People who 

received psychological interventions showed statistically significantly 

lower mean levels of complicated grief (SMD -0.46; 95% -0.87, -0.05; 

P=0.03), somatic reactions (SMD -1.29; 95% -1.66, -0.92; P<0.001) and 

lower mean levels of perceived stigma (SMD -1.46; 95% -2.57, -0.35; 

P=0.010), compared to the control group. The results of the study also 

showed that the therapeutic interventions based on cognitive-behavioral 

therapy are better in relieving grief in this sample compared to other 

different interventions. Whereas therapeutic interventions based on Peer 

Support Groups are the best in relieving Somatic reactions and Perceived 

stigma compared to other different interventions. 

 

Keywords; Security Studies, Suicide, family, interventions, support 
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 السقدمة:
 ن  عةط   الطي  ةش  ةب  ة ب اب عة قيقة عةطد قة هت عة م س عةبشاللا  باغ  ذةك  ي ةا 
  ددان من  شددة هقدد عا شددلل نا دد،  ةددر عفزدد لا ةتدد  عدد ج ا ةدد سة ة ددر مطيدد  م عئدد،  يدد ن ةن  بددب. 
 ادداس هنددل ي ينددت ةتددرع عة قدد لا عل  ددا عة دد ج اع  عةظ علددة ةظددب مددف   دد  شدد عت   مدد عت  ادد    ل 

 ف ب   عة ت ةس   ةر عة ه ن  س مة عةقاعاة ا ةط  هت.  ع
هدد فهاعس عةددريف هقدد  ع ةندد  بت  ةددف يا ددص عيئ  دد  لا  ةدد  ع ةددرع عةظدد   مددف عة قدد  ة ددر ةئددب 

٪ مدف ةهداعس ة ظدة ئ د    عةطسدط عةد يظت ٥٩(.   د  ةدد  Zavrou et al.,2022  دان ملةطدة  
ج ا ئ سدت شد ي  ة د ت   ة در ادل م عئد،  يد عت  عة ا د ئت ةا عئ     ة   ةهاعس ة اة  ا ا ةب عد 

McDonnell et al,.2022)( هق  ةوتا  عة  ع    عي عب يية عة ا د ئية  م س من ي  ةة ر .
مدف عي دداعا   عةظ سددية عةشد ي ن ةدد   ةهداعس ة ددان عةطظ  دا.   دد  ع عبددذ ةشدد  ا عةطد   عةنظي ددة 

ةد يعيدةلا هد فهاعس هدت ةدرا عة  ةدة  شدنا ا  عةص سمة ا يئ     ز  م     ا ةة ر مف عة في   ع
ا ة  ا عةش ي  عةطس طا  عةطل  ا ةف عة  ا عةد ينت عةرل  شنا اب منظ  عةظ س اند   هد ن ة د  

 ذةك فا ةرع عةظ   مف عة  ا ي س ، هت عةش ق عةش ي   (Ali,2019)ةهاعس عف ان اش ل ي ينت 
ا   د هة  ةدر عةشدن   ا ةند    عةداه   ة ط  هت م  مش ةا ش ي ن مف عةغضد،  عةشدن   ا ةدرئ،لا

 عةتلدددا  علظددد، عةط عندددا  عفشدددل ل عة دددت عدددرااة  اددد ةط  هتلا ةددد  ن ة دددر ذةدددك لا هددد ا ملددد يا 
عيئ  ددد    عي دددداعا   عةظ سدددية عةطاعبددددة ادددب ع ددد ا ةدادددا شددد  ة   ةددد   عفشدددل ل عةدددريف هقددد  ع 

  et al,.2019)  Andriessen et al,.2018; Malgaroliشلص   نا ، ةف يا ص عيئ    
Berardelli( et al,.2020;  
عةصن   عيم ط ةت ئل  ةا عفا  ث عيم ط عية   دذ عةض ء ة ر اياية ع عب ط   ة ر

(. Hunter,2020عيئ  دد   ز غ دداع   عئتيدد  ع  هددت عةن ندد    عةددا عاو عيم ط عيددة مدد   عة يدد ن  
 ة   عةطسدد ئ ن مددف ن ددل شددب  عت    دد  ةدد    ةا ة ددا عهدداعس عةط دد ه ف ا  ددب   ي يعيددة ي  قدد ا عةدد

عيم ط عيدة عةقا بدة مدظت لا هددت  د ف عل  دا ةددرا عةطن م دة هدت  د ا ا ئددذ عة هد ن ا يئ  د  لا   دد  
 ندد ن  ع ادد ة  ة  عةظ ددر  عة ةددطة  ذةددك  دد ة  هددت ع عيدد  عةشددن   ا ةن ةددة ةدد يت   ةدد ة عة لدد ء ةد دد، 

 (.Spillane et al,.2017عةطس ة ن هت عة لاي  مف عفزمة  
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شلل  ط ع ا ا يئ     ال ة ة  س، مظظطدة  )433.333 ئظاع فا م   ق    مف  
م   ا شلل  د ل  ند ئ ا  )33.-45 . ه ا م   ق   زظ   WHO( 2021عةص ة عةن ةطية  

(. ةرةك ئل  ةئب مظر Spillane et al,.2017  ظ     مف عة ناض ةص مة عئ     شلل نا ، 
ة در عفةطيدة عة  دا  ة د ه ا عةد ة   hneidman(1973)Sةداا مف  طسة ةق س ةد  شدظ ي م ا 

 عةدرل ةةدا  اند  ة دا عةطظ  دا ف ةدف ةد ة س عيد ت  زتدرع عةد ة لا عة  هت ة ط  د م ف ا يئ  د   . 
.  ي ة، عةبن  علآ ا مظت  هت (McDonnell et al,.2022فيط  ةةا  علآ ا ا ان ة ا  ي ب 

 عم  سةدد  ئ سددت  عم طدد ةت  متظددت هن ةددةعةشدد ي ن ة ددا  ئ دد    س ع ددية ع دد د عية ةددف  دد م ت 
(Jannette et al,.2008) ةدرةك ي ة دذ عةطظظطد   عة  ةيدة ا ةطيدة عة  مدة  ةدر عةطبد س ن هدت .

 ,Ross et al,.2018)   (Cerelعق    عة ة  ةترا عة ئة س ا عئ ظ   ي  ت  هت عة ص ا ة يب
J., & Campbell,2008; ة ةتدرا عة ئدة هدت عة ظد  لا  مدف ةدرع عةطظد دص زد ة  عة د     عةن ميد

  را ان ف عية ب   ئ عية  ش ن  عي داعا   عةظ سية عة ت  ن ئت مظتد  ةهداعس ة دان عةطظ  دا. هقد  
 McDaid)عة ت ن ة زت  ملط ةة مف عةب  ا ف   ة       عةن مية دش ذ عةطاعمن   عةطظتلية 

et al,.2008; Linde et al,.2017)    ةد ة ند ة  (35)ةي ةتد  ةةد عة مل   دةلا اد ا ة در مد
 ةددر  مدد س ملط ةددة  ع ددنة مددف يدداق عة دد  ل  Andriessen (2019 )عئ   سددف    ددا ا  زتدد 

 عةن مت عةطل   ة عة ن ةة  غ ا عة ن ةة هت عق    عة ة  عةظ ست فهاعس ة ان عةطظ  ا. 
ةدددرةك وتدددا  عة  مدددة  ةدددر عق دددي  مددد سن ع دددك عة  ع ددد   عةن طيدددة  مددد    لددد  عفجدددا هدددت 

 Systematicعةن ميدددة عةطق مدددة ف دددا عةطظ  دددا ف مدددف  ددد ا عةطاعمندددة عةطظتليدددة عة ددد     
Review  عة    ددل عةبندد ل Analysis-Meta ه ةطاعمنددة عةطظتليددة عقدد ة ة ددر ة دد س مطدد  اددل.

عة  ع    عةس اقة عة ت ةتد  ة ندة اط  د   عة  ع دة عة  ةيدة ادا قدة م  د عية مدف  د ا مند ي ا 
 ,Khan  تددد   ع   دددل م   عةددد  اشددد ل ئقددد ل ة   دددد  مدددف م سعتددد  م دد سنلا ا   ددد هة  ةدددر ماعمن

. هددددت  دددد ف ةا عة    ددددل عةبندددد ل يا قددددة ةدددد ي ة  م  دددد عية  ة طيددددة ة    ددددل عةظ دددد    (2020
 Nakayama et)عةطل   دة ة طاعمنددة عةطظتليددة مددف ةمدل عة صدد ا ة ددر ئ دد    ةداددا م ج  يدة 

al,.2009) 
ة عةظ علدة ةدف ةد مة عيئ  د  لا  عة دت عدلجا  ئظاع  ةش ن عي داعا   عةظ سية  عيم ط عيد

اش ل ةط ص ة ر ةهاعس ة ان عةطظ  ا  ع   ل ع  ل ا عت  ةترا عةص مة  ةظد   عة د  ل عةن مدتلا 
 ع   ددل اندد ل ةظ دد    ةددرا عة  ع دد  لا عة ددت  مدد  زعا ةظدد ج   مددة ة قيدد ة اطاعمندد   مظتليددة ة ددا  

ي ددديط   ةا ة دددا ماعمندددة مظتليدددة  ع   دددل عظ  ةدددذ عة ددداعم  عةن ميدددة عةطق مدددة ف دددا عةطظ  دددا فلا 
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 ةدد  يدد   عة ددداق ه تدد  ةق عةدد  عة ي ئدد     (2018)ةدد ة  - دد  ة دد  عةبدد  ا  ف-اندد ل عطددذ ة ددر 
 عةنابيةلا  عن صا  هقو ة ر ان  ن عة  عة ي ئ   عفمظ ية. 

ةدددرةك هددد ا عة  ع دددة عة  ةيدددة عتددد ل  ةدددر ع  دددي  ئدددد ق عةب ددد  هدددت ن عةددد  عة ي ئددد    إمددداعء 
 ل ةظ     عة      عةن مية. ع   ل ان 

  عل ، ة ر عس ؤي  عة  ع ة عة  ةية:
م  عة ا ق هت م   و  ل  عفجا ة       عةن مية ا    ل ئ   عي داع  عةظ ست ة   ة ا 

 عةطظ  ا ف؟ 
 م ةت ةداا عة      عةن مية هن ةية ة لاي  عي داعا   عةظ سية ة   ة ا عةطظ  ا ف؟

 الأهسية الشظرية:
هدت  –ة در  د  ة د  عةب  ادة  –عس ط  ةرا عة  ع دة ةةط  تد  ئظداع ة  ئتد  عند  عة  ع دة عف ةدر -

ة لايددد  "عةطط  دددة عةنابيدددة عةسدددن س ة  عةددد يف عةنابدددت" عة دددت ع ظددد  ا عة ددد     عةن ميدددة 
 ف ا عةطظ  ا ف. عي داعا   عةظ سية 

 ن مية.عظ  ةذ ةرا عة  ع ة مظت  ة     عةطاعمنة عةطظتلية ة       عة-
  جاعء عةط  بة عةنابية ا ةب  ث عةظ عية -
 ع ميب ئظا عةب  ا ف  ةر ة ظة متطة مف ةهاعس عةطل ط  ة ظ  ةت  ا ة  ع ة.  -
  جدددداعء عةط  بدددددة عةنابيددددة اددددد ةب  ث عة ددددت عسددددد ل ة عةطاعمنددددة عةطظتليدددددة ةط  دددد   عة ددددد     -

   عةن مية ف ا عةطظ  ا ف
نددة عة  ع دد   عة ددت علددا  هددت ةددرع عةطلدد ا مدد  ةددرا هدد ط عةطلدد ا ة بدد  ا ف ة  نددال ة ددر ي ي -

 عةن ظة. 
ةةطيددة  ندد ن عة    ددل عةبندد ل عةددرل    دد  هددت عة ةدد ا ةظ دد    ةداددا ن ز يددة ة  نطددي لا  ةداددا سنددة -

        . م   عية
 

 
 

 الأهسية التطبيقية: 
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عقددد    عين اع ددد    عة  ةدددي   زظددد ء ة دددر ئ ددد    عة  ع دددة ة لتددد   ذع  عةن ندددةلا  عة دددت مدددف -
 ةطط ف ةا عست  هت     عةلدو عي  اععيلية ة ق    عةل م   ةترا عة ئة مف عةطل ط . ع

ئ ددد    عة  ع دددة عة  ةيدددة نددد  عسددد ة  عي صددد    ف عةظ سددد ئ  ف عةنددد م  ف هدددت ةدددرع عةطلددد ا ة دددر -
ع  يدد   عة دد  ل عةن مددت عفداددا هن ةيددة مدد  عي ددداع  عةطدداعس علايدد  شدد عب ةدد   ةهدداعس 

 عف ا عةطظ  ا ف.
يب ئظا عةلت   ذع  عي  ص ل ةد ينة  ئ عية عي داعا   عةظ سية ةتدرا عة ئدة مطد  ع م -

 ن   س ة  هت ةطل زاعم   ن  ية. 
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 Suisideالانتحار 
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 American Psychological)هددت عغ  ددا ة  عندد يل مسدد   عةطدداض ة  عي ددداع  عةظ سددت" 

Association,2023)  
  Systematic Reviewالسراجعة السشهجية 

 ع   ل ال عفسةة عة ت عل ، ة ر  لعا م  س ز   م  ةا    ا ةب من ي ا  ةلط  ة    
عة ضط ف  عي  بن س. ي    ماعء ا    ع    شد مل هدت عفسزيد  لا   د   ع اد ت ةدف ع   دل ئقد ل 

  .Stephen B)ةظ دد    عةب دد    قدد ة هددت عةظت  ددة  م اددة ن  طددة ة ددر عفسةددة ةسددلعا م دد س.
Thacker CDC Library,2023) 
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" ة دددد  ة ددددد ة ، ماعمنددددة ع ئ ددددد   عة  دددددال  (2021)ندددد  ةاهتددددد  ة ضدددد  عة طددددد س  عةندددددد ل   
لا  عةرل ياا  ة ر م     م د س مدف م ع دي  عةب د ث عةطن ةدانلا   د   قد ة  عةظظال عة د يقت 

عةب    ز   ي   عق ي   عئ ق ء   صا ادل عفسةدة عةن طيدة ذع  عةلد سن عةن ةيدة  د ا ذةدك عةط  د   
 155:2021) لا عية ة ةية"  عة ط س  عةند ل م  طة  م   اطظتلية

ع ةيدددد  ئ دددد     : عنددددال عةب  ا دددد ا عةطاعمنددددة عةطظتليددددة  ماع يدددد  هددددت عة  ع ددددة عة  ةيددددة ا ئتدددد 
فهدداعس ة ددان عةطظ  ددا  دد ا عة  ددان  عةطق مددة عةن ميددة عة  ع دد   عةسدد اقة عة ددت ع دد ل مذ عة دد    

(2023-2018) 
 Analysis-Metaالتحميل البعدي  

طدددددت  سددددد ل ة ة ق دددددي  عة  ع ددددد   عةب ايدددددة عةسددددد اقة اشددددد ل مظتلدددددت ي ددددد ل ل ا عصدددددطي 
 .analysis in medical research,2023)-(Metaع  ظ  م     ا ملط ةة ع ك عفا  ث 

ا ئدب ع   دل   صد  ت  نطدل ة در ع ةيد  زي ئد    (Means et al., 2013)  ناهدبدطد  
عسد ل ة ع لد ة ة ظد   مل   دةلا  ذةدك  ملط ةة مف عة  ع    عةطش ااة هت م     من فلا  عة دت

ةف يا ص ع  لاع   ل  عفجا مف ادل س ع دة هاس دةلا   سد    لد  ةجدا مد م  ةلطيد  عة  ع د   
 مل طنة. 

عة    ددل عةبندد ل  ماع ي دد  هددت عة  ع ددة عة  ةيددة ا ئددب عة    ددل عة طددت ةظ دد     عةب  ا دد ا عناهددب 
-2023)هدداعس ة ددان عةطظ  ددا  دد ا عة  ددان عة  ع دد   عةسدد اقة عة ددت ع دد ل مذ عة دد     عةطق مددة ف

2018) 
 حدود الدراسة:

 تتسثل حدود الدراسة فيسا يمي:
ع ظ  ا عة  ع ة عة  ةية عة  ع د   عة لا  يدة عة دت عظ  ةدذ عة د     عةن ميدة الحدود السهضهعية: 
  ة ر ة ا عةطظ  ا ف

  ةهاعس ة ا عةطظ  ا فالحدود البذرية: 
 ة (2023) ةر  (2018)عة لا  ية عةطظش  ن هت عة  ان عة مظية مف  عة  ع   الحدود الزمانية: 
 الدراسات الدابقة:
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ن مذ عةب  ا  ا ا ةب   هت ن عة  عة ي ئ   عةنابية  عفمظ ية ةف س ع     د اقة   ةدة اط غ داع  
عة  ع ة عة  ةيةلا  ص ة   ة ظة عة  ع ةلا  ن  ة  ا  ئ يلة عةب   ةف ة ة  م س س ع    ةابية 

عظ  ةذ ةرا عةن ظةلا ا    هة  ةر  مد س ةد س ن  دل مد ع  مدف عة  ع د    –ر    ة   عةب  ا  ا د ة 
عفمظ ية عة ت عظ  ةذ ةرا عةن ظة. ةم  عغ ، عة  ع د   هقد  عظ  ةدذ عة د     عةن ميدة مد  ة ظد   
ش يب هت  ص  صت  م  ة ظة عة  ع دة. ةدرةك ع  نا دذ عةب  ا د ا مطيد  عة  ع د   عةسد اقة عة دت 
عظ  ةذ عةطاعمنة عةطظتلية  عة    ل عةبن ل ة  ة ية عة      عةن مية ة ر ة ا عةطظ  ا ف ع ذ 

 م     ع  .  
عق ددي  عدد ج ا   ماعمنددة مظتليددة عتدد ل  ةددر McDaid et al,2008)(أجــري البــاحثهن   -

ا د، عة      عةن مية ة ط   م ف عفي  ا  عةب ةغ ف عةريف  شدنا ا اد ة  ا اند  هقد عا شدلل ن
ع  ل ة عةب  ا ا مصد     عةب   عة  ةية ة ب   ةف عة  ع   : "عةط ل   ةف يا ص عيئ    . 

ة  عة لينددة "عة دد ا" مظب دد   ةددر مظدد، مدد  عة  ةددي    عةا ئ  ددة ةددد "عة دد  ل ة  عةدد ة " "عي  شدد  ن ة  
لا MEDLINEس ع ددد    عصدددطي  علا  دددت"  عةب ددد  ةظتددد  هدددت ةددد ن ن عةددد  زي ئددد   ةدددت “عةنددد   
hINFOPsyc لاCINAHL لاBIOSIS لاISI Science Citation Index Expanded   

Social Sciences Index .EBMR    ن ةد ن زي ئد   م لصد   ماعمند   عة د ج اع DARE 
 ةددر 1992 (.  ندد   صددا  ئددد ق عةب دد  هددت عة  ددان عة مظيددة مددفACP .Alt HealthWatchلا 

ب  ا ا هت: ة ظة عة  ع ة يز  ةا ع  ا  عة ت عق   طف من ي ا عة ضط ف عة ت   سة  عة 2007)
ةهاعس ة ئ ع مف عة ق  ةدف يا دص عيئ  د  لا س ع د   عشد طل ة در عد  ل ة مدت م د س يتد ل  ةدر 
عة ندد هت مددف عة دد الا س ع دد   علا  يددة لا ي  شدد اط ةغددة م دد سن ة   ع ددةلا  عدد ها  مدداعءع   بي ئدد   

طددة ملدد   ة طيددةلا عقدد   الا ئشدداع  عة  ع ددة ا م ددة لا ي ي مدد  ن دد س ة ددر  ةدد ء عةظشددا  مل ددة م  
  ب   ة(لاع ددد لاع  عة ي ئددد   مدددف عة  ع ددد   ئظدددا عجظددد ا مدددف عةبددد  ا ف هدددت مطيددد  عة  ع ددد   عة دددت 
ع   هذ من ي ا عة ضط ف عةل ةة زت لا مط   نظت ةا عة  ع    ع   هذ مدلة   من ظدة ة   ع دة. 

ل عة ي ئددد     ددد  ا اددد ع ةدددف ئ ددد      صددد  ل عةطا دددر   صددد  ل عة ددد  ل. جددد  عددد  ع ددد ل 
عةطد  بة ة   ع ة مف عة  ع   .  عة  د  مف م سن  م ج  ية عة ي ئ   عةطس لامة مف   ا من ي ا 
عق ي  عةل سنلا  هت   ا ا ا ةظ ج   ل ع  ة ة عع  ق ز ف عةب  ا ف ة ر ذةك ي   عشاعج ا  د  

ئ   لتد   ةدر  ( س ع   لا  ع ة ذ8  ا ة  ة ا  ةر عع  ق ع ة. ئظا  عةطاعمنة عةطظتلية هت   
م سدد   مق مددة مددف عةططا دد  لا  (4) مدد س عدد ج ا هندد ا ة  دد  ل عةطناهددت عةسدد  ات عةندد   ت ز عندد  

ة  زي  ة ب ةغ ف مق مدة مدف  (8)ة  زي   عةن   عةلط ةت  (10) ملط ة   عة ة  ةصي  ا ز عن  
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عسدد  هت  ة صدد    ف مددلة  ف. اطدد  ةا عةطاعمنددة عةطظتليددة ةددد   ة ددر ةا عة ا ددا مددف عة  ع دد   ةدد 
م د بدد   من ظددة ة  نددةلا مطدد  مظدد  عةبدد  ا ف مددف ع لدديل زي ئ عتدد  ا   دد هة  ةددر  مدد س ئقددل هددت 
عفا  ث عةط م سن عة ت عاا  ة ر عة      عةن ميدة ةتدرا عةن ظدةلا ةدرةك  لد،  مداعء عةط  د  مدف 

 عة  ع     عة ل    عةسا ا ة عةطض  ية  إة عس عق   ا ةظت . 
اطاعمندة مظتليدة زتد ل عقد    ةط دة ة مدة ةدف عةد ة ل عة د ةت  ) (Linde et al.,2017قـام -

دد  .ة ن ةيددة علايدد  عة دد ا ةددف عفشددل ل عةط  دد م ف ا يئ  دد    عدد   مدداعء عةطاعمنددة عةطظتليددة  هق 
ا   دد هة  ةددر عةب دد  هددت عة  ع دد    PRISMAة طبدد سا عة  م تيددة عةطظصدد ل ة  تدد  هددت زيدد ا 

 PubMed Medline   PsycINFO   Web of عةس اقة مف   ا ج ث ن عة  زي ئ   ةت 
Science  ع دد ل م ع عةبدد  ا ا مصددد     ا دد  م دد سن ة نادد   ة ددر م ع ددي  ذع  ةدد ة ماددل

"عيئ    "  "عة  ا"  ع شد  ن  ةدر عةظد م ف مدف عةلسد  ن مادل "عفند   " ة  "علآاد ء" ة  "عفز ع " ة  
ط ذ مندد ي ا عة ضددط ف: عدد   ر عةظشددالا ئدد   عفةدد ن ء". شدد"عفي دد ا" ة  "عفشددق ء" ة  "عفندداعا" ة  "

عة  ع ةلا عةطش  ا ف عةا  ر ا يئ    لا ئ   عة   للا  مد س مقيد س اطدت ة  د ا عةطنقد لا  عةقي  د   
عةق  يدددة  عةط  اندددةلا عمددد  فيطددد   لدددل عي ددد بن س ةددد  يددد   عد  دددص ةل ن ددد س ة دددر ةطدددا عةطشددد  ا ف ة  

  عة دد     عة ددت عدد  عةظظددا ه تدد لا اطدد  عدد  ة ندد ت  ادد ةط  هرلا اطدد  ةدد  ع ددف ةظدد ج ن دد س ة ددر ةئدد ع 
ع  بن س عة  ع    عة ت ة  ع  ، ا ة غة ع ئل    ةلا  س ع د   عة  ةدةلا ة    سد ة  د ي لا عة  ع د   
عة ةددداية  عةظ عيدددةلا انددد  ذةدددك عددد  ه دددل اقيدددة عة  ع ددد  لا  هدددت   ةدددة  ددد  ث ةل   هددد  لا يددد   

  ة ضدد   ع دد لاع  عة ي ئدد   ا  دد ل عة عةطظ نشددة زدد ف مطيدد  ادد  ات عة  ع ددة   ددر يدد     تدد . اطدد  عدد
مند ي ا ع دد لاع  عة ي ئدد  لا  عدد  عق دي  مدد سن عة  ع دد   عةطشددط ةة مددف ن دل عجظدد ف مددف عةبدد  ا ف ةتددرا 
عةطاعمنددة. مندد ي ا عةلدد سن هددت ةددرا عة  ع ددة عطددذ مددف  دد ا ع دد ل عة عةبدد  ا ف فسعن عق ددي  عةلدد سن 

  ع ددددةلا مندددد ي ا عة  ويدددد لا  صدددد  ل ة   ع دددد  . ندددد ة عةبدددد  ا ا ا  دددد لاع  زي ئدددد    صدددد  ل عة
 440س ع د       (7)عةطش  ا ف  عة لينةلا  صد  ل عة د  للا  عةطقد ييد  عةظ د   . عد  عضدط ف 

( س ع دد   (4مشدد  ج( عظ  ةددذ عة دد     عةن ميددة: س ع دد  ف عظ  ةددذ عةندد   عةطناهددت عةسدد  اتلا 
 (5) ة ذ عةظ د    ةا شط ذ ملط ة   سة  عة لينة  س ع ة  ع  ن ع  ل مذ عةن   عة   زت. ع

عدد     ا ئددذ هن ةددة هددت علايدد  شدد ن عة دد ا هددت مقيدد س  ع دد  ة ددر عفنددللا ملط ةدد    (7)مدف 
عةدد ة  ا ئددذ هن ةددة ةداددا هددت   دد  شدد ن عة دد ا عةطنقدد لا ز ظطدد  عةندد   عة  دد زت هندد ا هددت علايدد  

هاعيدددة   ددد ن عة ددد ا عةطاعبددددة ا يئ  ددد  . عة ددداعم  عةطنافيدددة عةسددد  اية ا ئدددذ هن ةدددة مددد  ملط ةددد  
 عةريف ة يت  مس    ماع   مف عفه    عيئ     ة.  
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 عة دت عتد ل عةدر عق دي  هن ةيدة  د م   عة د      (Andriessen et al., 2019) دراسـة  -
عةن مية عةطق مدة ةصهداعس عةط  د م ف ا يئ  د  لا  هتد  ةهضدل ةطل  دا عةظطد ذ   عةط  ئد   عة دت ند  

ا هن ةيددة. ع دد ل ة عةبدد  ا ا عةطددظت  عةظدد ةت عةط طاددل هددت عسدد ة  هددت ةا ع دد ا ةددرا عة دد     ةدادد
 PRISMAعةطاعمنة عةطظتلية ة   ع    عةس اقة ذع  عةص ة. ع   ماعء عةب   ا   ل عة   ش سع  

 ع  يددد  مصدددد     عةب ددد  عة  ةيدددة "عة ليندددة" عةن   دددة" "عي دددان" عفةددد ن ء" عةطددد ع س" "عةدددد  " 
مسدد ة ن ذععيدددة" "  ددد  ل ع عةدددل عم طددد ةت" "عئ  ددد  " "عدد  ل" "ةددد  " "ةددد   ئ سدددت" "ملط ةددد   

 Medline   PsycINFO   Embase   EBM Review عةب   هت ن عةد  عة ي ئد   عة  ةيدة 
ا    هة  ةر عة ج  ص عة ت ة  ي   ئشاة    طي   مدف  د ا عةطلد   ع  عة  د،  عةطسد ظ ع  ة  ةل 

شدددط ذ منددد ي ا عة ضدددط ف: عة  ع ددد    مصددد س  ة دددا  عددد   ئشددد ؤة  ز ع ددددة عةطل سددد   ع  عيهددداعس.
عفةد ية عةطظشد  ن هدت عةطلد   عة دت  عمنتد  عةظظداعءلا مل طد  عة  ع دة ي د ةا مدف ةشدل ل ج  در 
ا يئ  دد  لا يبقددذ عة  ع ددة يان دد  اطيددة ة  ئ عيددة ة  مل  دددةلا ةز غددذ عة  ع ددة ةددف زي ئدد   ع ن ددص 

ع د بن   عةطاعمندة عة  ع د   عة دت ز  ج اع  عة      ة  عق    عةل مة ةطل ط  عة  ع ة. هدت  د ف 
ةدد  ع دد ا ة مدد س هلينددة عئ     ددةلا ةدد ة عقدد    زي ئدد   ةةدد ية  ماددل ة  عق عةطاعمنددة(لا ةدد ة ع ادد ت 
ةف   م   م  ان  عيئ    لا زي ئ   ئ نصة. ن ة ا  ا ا ا   لاع  عة ي ئ   عة  ةية اشد ل مسد قل 

ةددا  عةسددظة  عةط دد ا  عة  ةددة(  عصدددطي  مددف عة  ع دد   عةطل دد  ن: مامدد  عة  ع ددة اطدد  هدددت ذةددك عةطل 
عة  ع ددة  عة ق يطدد     لدد  عةن ظددة  ةطددا عةطشدد  ا ف  ع ز دد  عةلددظد  ة نددة عةطشدد  ا ف ادد ةط  هر 
 عة نذ مظر عة لينةلا  عةظ    هاسلا ة   ةلا ملط ةة(لا  ص  ل  وا ل عة د  للا مقد ييد عةظ د    

 دد  س عة  ع ددة. عدد   ددل ةل  دد ل مددف  ة ددط ء عفس ع  عةطسدد ل مةلا عةظ دد    عةا يسددية ة   ع ددةلا   
ع شددد س    مدددف ةددد ة  (12)س ع ددد    (8)عضدددطظذ عةطاعمندددة  ددد ا عةطظ نشدددة مددد  عة ا دددص عةب ادددت. 

(.  مدددد   عةطاعمنددددة هن ةيددددة م دددد  سن ة لدددد م   عةطق مددددة ةتددددرا عة ئددددة اسدددد ، ن ددددة 2014-2019 
ل  ةددد   س ع ددد   ع ددد ل مذ ةددد   هددداس (8)عفا ددد ث   ةدددة عة  ع ددد   ذع  عةلددد سن عةن ةيدددةلا 

ع شدددد س    ع دددد ت هذ عةطدددد ع س  عةطل طدددد  اشدددد ل ةدددد ة  عطددددذ عةل مددددة مددددف  (12)مطدددد ةت ز ظطدددد  
ةشل ل ملة  ف ة لاي  عة  ا ة   ةرا عة ئةلا اط  ي د  عةبد  ا ا ةا عةلد م   عة ن ةدة عطا دذ 
هددت عةلدد م   عةطق مددة هددت عةط   ددة ة  عة  يددةلا ة ددف ة ةئددك عةددريف  ندد ئ ا مددف مسدد      ةة ددر مددف 

ض     م ا  ةر ة  ة ، عةن   عةظ ست. اط    س  عةظ     ةا عشداعج م دد ة ف م د  ب ف عفةاع
ة  ةناعا  س ة  هت هن ةية عة     .  م   عةطاعمنة هن ةية م   سن ة       عةن مية عةطق مدة 

س ع     م   ئ       ل زية مف عة      عةن ميةلا عة   ل عةن مت عةق    هدت  (5)ةترا عة ئةلا 
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عةط   ددة  بائ ملدد ا ة ميدد ا ة لايددد  عة دد ا عة دد س  مدد   ع سدددف هددت مسدد    عة دد ا عةطنقددد لا 
 عة دد  ل عةن مددت عةطل طنددت ن ددل مددف عةط ددل ة ئ  دد  . ةوتددا  عةظ دد    ة ضدد   ةا ةةدد  عةط  ئدد   
عةطلجان هت هن ةية عة      عةن مية ةت ع ه ا عة ة لا مش  اة عةظظاعء ة  عةط دد ة ف عةطد  ب فلا 

   عة      ة ر عة  ا.  عاا 
 ةددر عة نددال ة ددر مدد    Andriessen et al., 2019).(هــد ا السراجعــة السشهجيــة ل -

هن ةيددة عة دد     عةن ميدددة هددت علايدد  عة ددد ا  ع سدد ف عةصدد ة عةظ سدددية  عيم ط عيددة  علايددد  
  هقد عا عي داعا   عةطاعبدة ا يئ     ا ةس  ج عيئ    ل ة ط   م ف عةريف  شنا ا ا ة  ا اند

 عةب   هت ن عة   PRISMA. ع   ماعء عةطاعمنة ا   ل عة   ش سع  شلل ةف يا ص عيئ    
. ا ة  ط   م    ية Medline   PsycINFO   Embase   EBM Reviewعة ي ئ   عة  ةية 

" عة ليندددة "ةددد مة عيئ  ددد  " "عة ددد ا" "عة ددد     عةن ميدددة" "عيئ  ددد  " "ةهددداعس عف دددان"  عة  ةيدددة:
ندددد   عةظ سددددت" "عة اقيدددد  عةظ سددددت" "عةندددد  " "عةدددد ة "  "ملط ةدددد   عةطسدددد ة ن عةرععيددددة" "  دددد  ل "عة

عة  عةددددل عيم طدددد ةت"   "ع ئ ائددددذ" ة نادددد   ة ددددر س ع دددد   م دددد سن. شددددط ذ مندددد ي ا عة ضددددط ف: 
عة  ع    عة لا  ية عة ت عب   هت هن ةية عة      عةن مية ة ر عيهاعس عةا  ر ا يئ    لا عق    

 (مظشدد  ن هددت مل ددة ة طيددة م  طددةلا مددف  ئدد   ةددف عة دد ا  عي ددداعا   عةظ سددية  عيئ  دد  لا  زي 
.  ندد  عدد  ع دد بن س عة  ع دد   ة  دد     ة ميددة ةددف عة دد ا ةن ظدد   ة ددا لا ) 8318 ةددر  1086

س ع    ة  عق ة زي ئ   ةف عة  ا  عي داعا   عةظ سية  عيئ    لا س ع    ة    ف زت  ملط ةة 
 ند  عد  ع د لاع  عة ي ئد   عة  ةيدة مدف عة  ع د      عة  ةةلا ة  ا ئذ ة  عق ماعمنة.   ادةلا س ع 

عةطل دد  ن  عةب  دد لا عةسددظةلا م ندد  عة  ع ددةلا عصددطي  عة  ع ددةلا مندد ي ا عفة يددةلا  لدد  عةن ظددةلا ةطددا 
 مظد عةطش  ا فلا عة نذ مظر عة لينةلا عةن نة ا ةط  هرلا ئ   عة   ل  هداسل ة  عةطشد  ن عف دا ة 

د  عةظظدا  ةدر ئ يلدة عة  ع دة الد ء ة  م ط ةت(  ص  ل عة   للا مد ن عة د  ل عةطدرا  . يد   ة ض 
مددف عة ي ئدد   عةطسدد لامة. ةمدد  ا ةظسددبة ة ق ددي  مدد سن عة  ع دد   هقدد  عدد  ع دد ل عة ةسعن عق ددي  عةلددد سن 
ة   ع دد   عة طيددة.   دد  عب دد  ةددرا عفسعن هددت عةط  ئدد   عةطل   ددة  ماددل ع  دد  عي  يدد  لا عصددطي  

ع ةلا ياق مطد  عة ي ئد  لا ةط يد   عةسد ،  عة سدا (  عصدظ ت  ة در ةئتد   دعي ة ة  من  ةدة عة   
ع ة ددر عصددظي  اددل م دد الا ع طددظط عة  ع ددة هددت عةظت  ددة عصددظي     مط ةي دد  "ندد ل" ة   ة  ن  ددة. عة طدد س 
دد  هددت ئ عةددة عة دد  ل  عة    ددل ةطناهددة مدد   ذع ا ئددذ  "من دد ا" ة  " ددعي ". عب دد  ةددرا عفسعن ة ض 

  ش سع  من ظة.  ة   د  مف ةا عة ق ي  ي   اش ل سن ص  ش مل  ق ة ا  اد ا مسد ق ا اد ماعء ع  ت 
عة ق ي        ل ةل   ل اطس ة ن ا    ج ة . عطا ذ  ص  ل عة  ع ة هت ةا عة  ع    عة ت 
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عددد  عة  ةدددل ةتددد  ةما دددذ هدددت ةمددد دف مل   دددة مادددل عة ي ددد   عةط  ددد ن عفما  يدددة  ة ةظددد ع  ة ددد اعةي  
منظدددد  عة  ع دددد    ادددد   ة ددددر عةبدددد ةغ ف ة ددددف ةظدددد ج عدددد     ملابددددة مدددد  عفي دددد ا ة   ي دددد لا ب ل

 .4عةطاعةق ف. ا    هة  ةر ذةك عش ط ذ ان  عة  ع    ة ر عةب ةغ ف عةريف ي  غ ا مف عةنطا 
٪  عب يظدذ ةئد ع  88 ةدر  0.ة م   ة  ةداا. ئسدبة ع ئد ث عةطشد  ا   هدت عة  ع د   عاع  دذ زد ف 

طس ت هةلا      ا   ان  عة  ع    ة در ة ةئدك عةدريف ةد يت  ة ند   م د سن مد  عةطش  ا   عة
عةط دد هرلا ماددل عة عةدد يف ة  عفز ع لا  بنضددت .  مدد س عاا دد  ة  دد  ة ددر "علآ ددا ف عةطتطدد ف" يددراا 
عةب  ا ا ةا عة  ان عة دت عئقضدذ مظدر عة ليندة ع    دذ ة دا عة  ع د  لا   د  ةهد س انضدت  زبضدنة 

ةدد ن  ددظ ع .  شددط ذ عة دد     عةلط عيددة  عف ددا ة  عة اس ددة. عب يظددذ مدد ن ة دد ة  عةددبن  علآ ددا 
دد لا   دد  ع دد طا انضددت  ةطدد ن م سددة  ع دد ن  بنضددت  ع دد طا  دد ة ةشددا م سددة ة ددر  عة دد  ل ة ض 
د   عضدطظذ مقد ييد  م ع  ةشا ف ة   ة  . عب يظذ عةظ     عة ت عد  عق يطتد  هدت ةدرا عة  ع د   ة ض 

س ع دة عظ  ةدذ  )18 (  عةطاعبدة ا يئ    . عن صا  عةطاعمنة ة رة   ا  عةص ة عةنق ية  عةظ   
هن ةيددة عة دد     عةطسدد ل مة مدد  عة دد ا عةبسدديو. ع ةدد ذ عةظ دد     ةددر  مدد س ةسةددة م دد  سن ة ددت 
هن ةية ع     عة  ا عةطنق ن. اط   ا   غ ة يدة عة  ع د   ة در عةطشد  ا   ع ئد ثلا ةدرةك ند  ي 

شدد ل ةدد ةلا  مدد   عةطاعمنددة  ددنا مدد سن عة  ع دد   اددرةك عبدد يف عظد ددص عةظ دد    ة ددر عةددرا  . ا
ئ دد    عة دد    لا مطدد   نظددت ةئددب مددف غ ددا عةطط ددف ع  يدد  عة دد     عفداددا ه ة يددة هددت عة دد  مددف 
عة دد ا  عةطشدد    عةظ سددية  عيم ط عيددة  عة    ددا عيئ  دد  ل.  مدد  ذةددك ةشدد    اندد  عة  ع دد   

مية  عة ن يطية م  ةشل ل مد  ب ف  ط دف ةا ع د ا هن ةدة. عةق   ة  ةر ةا عف  ة ، عة عةطة  عةن 
دطدد  ع دد ف ةا ةظدد ج   مددة  ع دد ة ةط  دد  مدددف عة  ع دد   عةسدد يطة مددف عةظ  يددة عةطظتليددة هددت ةدددرع 
عةطلد الا ة در  مددب عة   يد    مدداعءع  عي  يد  لا  ة لدد ة عةن ظد  لا  عةنشدد ع يةلا  ع د ل عة عة دد عز ا 

  مدف عفا د ث اشد ل مسد طا ئظدا ع فا ةدرا عة ئدة منا دة عةطظ  بة(. ة ةذ عة  ع ة  ماعء عةط  د
 ةلدا عة  ا عةطنق   عي داعا   عةظ سية  عةس  ج عيئ    ل.

(    دا ا ةد هذ  ةدر مناهدة ةجدا هن ةيدة ملط ةد   سةدد   (Maass et al., 2022دراسـة  
د  "عة لينة      ط ف ةصشل ل عةريف  ن ئ ا مف عة  ا  عةلس  ن اس ، عةطد   ةا  ل ط ند ع من 

ة    ث  عةطش  اة م  انضت  عةبن  هت ز ئة  مظة  سعةطة ةصشل ل ة  ن   مف علآ ا ف عةريف 
 طدا ا زددظ د عةطشدد ةا  عةصددن ب  " ةد   عفشددل ل عةددريف ةدد ئ ع مدف هقدد عا نا دد، ة ددر علايدد  
عةدداعض عة دد ا  عيد ئدد   ةدد يت . ع دد ل ة عةبدد  ا ا ةظ ةددا  ةدد عس عة قدد   ا عةط ضدد ة ة طاعمندد   

 عةب   اطصد     من ظة ة ض  ص ئد ق ئ     عةب    PRISMAةطظتلية  عة   ي   عةبن  ة ع
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 Web of Scienceمال "عة  ا"لا "عة لينة"لا "عةط ل  "  "ملط ةدة عة ليندة" هدت ن عةد  عة ي ئد   
عدد  مسددط عةنظدد   ف  عةط لصدد    دد  ي    MEDLINEلا  CINAHLلا  PubMedلا  EBSCOلا 

ة ة ج  ه دل عةظصد ل ا م دة. مند ي ا عضدط ف عة  ع د   عطا دذ هدت  ة   ي  م   ذع ا ئذ ذع 
 (18)س ع    ئشا  هت مل   ة طية م  طةلا س ع    علا  يةلا ة ظدة عة  ع د   ةهداعس ةةطد  ة  

 ظة  م  ه ق ج  ر ز ه ن ة   عفند   لا عد  دص مقد ييد ةد ي ة ة  د الا عة ن مدل مد  عة د الا ةا 
ة  ع د   عة دت ع قدذ عةد ة  مدف  د ا عة ط  د عا ع  ة دا  ق س عة   ل م لصل. فيط  ع د بن   ع

عيئ ائذلا عة      عةق  طة ة ر عي انلا عة  ا عةظ ع  ةف غ دا عة هد ن اد ةد ق ة  هقد عا   د عا 
ة   وي ددة. عدد  ع دد لاع  عة ي ئدد    مددف عة  ع دد    عةطلةددالا  ددظة عةظشددالا ةدد سلا عةل سدد  لا ةةضدد ء 

 لا مسد    عة د الا ة ظدة ةشد ع ية عة لد لا مند ا عة سدا لا عةطلط ةةلا م ن عةند  لا من  مد   عةق  د
مدد ن عةندد  لا عةط  اندددةلا   صدد  ل عةن ظددة عةنطدددا  عةلددظد  ةدد ة عةقاعادددة ادد ةط  هت   دد ، عة هددد ن 
 عة نذ عةطظقضت ة ر عة ه ن  عة  د  مف م سن عة  ع    ع  مف   ا ا  ا ف مف عة ا ص عةب ادت. 

( مد  1519   (14)عمنة عةطظتلية  عة    دل عةبند ل  ةل ة س عة  ع    عةطد اقة ة شا ط عةطا 
اشد ل . ع ة ذ عةظ      ةر ةا ملط ة   عة ة  ا ئذ ةداا هن ةيدة 1996)-(2019ز ف ة مت 

 ة دف ةديد ةظد  عةط  اندة. ( gD 0.22لا  gG 0.33ة مشت مف ملط ة   عة     ان  عةند    
 لدد ة عدد ج ا ةد ددا مددف عة دد     ة ددر عةدداغ  مددف ةا عة دد     مددف عة  مددة عةا ةاددة ة دد ا  ةددف ة

عةا ئ  ددةلا  بدد ةاغ  مددف ذةددك ةدد    ددف عي دد  ل ا  ددا ع. مطدد   شدد ا ع  ةددر ةا عةدد ة ل ة ددر ملط ةدد   
 عة لينة  عي لا  ب ة  ةت     مف ن ز ية عة نطي . 

هتد  مد   ذع اد ا ز  ع دة ةد هذ  ةدر  ) B. N., & Alkar, Ö. Y. 2022)ǧDa ,قامـا -
ة  ا اندد  عئ  دد   شددلل نا دد،  طددا ا زظدد   مل  ددا مددف ةط يدد   عفشددل ل عةددريف  شددنا ا ادد 

. ع د ل ة عةبد  ا ا عةطاعمندة مظتليدة ةلطد  عة ي ئد   عةط ن قدة ا ة ليندة  عة د ا عة  ا ةدف غ داة 
   Scopus   PubMed   EBSCOhostة ددر عيئ  دد  . عدد  عةب دد  هددت ة بدد  ن عةدد  زي ئدد   

ProQuest  ش سع  ا   ل عة     8381 ي ئ       ط از فPRISMA  ة   ع    عة ت عق  ع ذ
من ي ا عة ضط ف عة  ةية عة  ع    عةط   بة هقو ا ة غة ع ئل    ةلا ة  ي ط ظد ع مدف عةناد   ة در ةل 
شددتء مدددف مصدد س  عاايدددةلا عة  ع دد   عة دددت ةما ددذ ة دددر عةبدد ةغ فلا عة  ع ددد   عة لا  يددةلا س ع ددد   

د  ة در ع ة  ع د   عةظ عيدة عة دت عضدطظذ مقد ا   دطية  س ع    ئ عيةلا      ا   عة  ع ة ة ض 
 ةددل ةدد س عة  ع دد   عة ددت عطددذ ة  تدد   ة  علدد    شلصددية يد سدد   هتدد  ةةطددص ةنط يددة عة دد ا 

 مد   عةطاعمندة ةا عة ي ئد   عةظ عيدة  2020)-(1990مد  زد ف ةد مت  (24)عةطاعمندة عةطظتليدة 
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اسدد ، عيئ  ددد  . عسدد و عةضدد ء ة ددر م  دد ة   من ظددة ة شددت  عفشددل ل عةددريف هقدد  ع ةندد  بت  
عضدددطظذ ةدددرا عةط  ددد ة   عةب ددد  ةدددف منظدددر   عء عيئ  ددد  لا  عةشدددن   اددد ةن عيا مادددل عةلددد ل 
د  عة  مدة  ةدر عةد ة    عةرئ،لا  م   ةة  اق ء عةشلل عةط ق س ة ر ن   عة ي ن هدت عةدراا   لا  ة ض 

ةا  عيم طددد ةت عةدددرل    ق  ئدددب   هددد   مدددف عة ةدددطة مدددف ن دددل علآ دددا ف. اطددد  ع ةددد ذ عةظ ددد     ةدددر
عفشل ل عةريف هق  ع ةهاعس ة   عت  مف   ا عيئ     هت ان  عة  ي  ةز غ ع ةف مسد      
ةة ر مف عيد ئ  . ا    هة  ةدر ةا عيشدل ل عةدريف هقد  ع ة بد ءة  مدف  د ا عيئ  د   ةد ئ ع 
مددف عةشددن   ا ة ةددطة مطدد  زعس هددت مشدد ةا ا ةددرئ،  عةطسددل ةية  عة ددت عسدد ة  مطينتدد  هددت عنق ددد  

ة  ا. عم  فيط   لل ع د اععيلي   عة ن مدل مد  عة ليندة ةوتدا  ئ د    عة  ع د   ةا عفشدل ل ع
عةدددريف مددد   ةنددد  بت  ا يئ  ددد   عئلايددد ع هدددت  ددد  اي   مددد مان ة دددرع  مادددل م ددد  ي  عيئ  ددد   ة  
دد  ةا عة ندداض يئ  دد   شددلل   ددا  عندد يت عةطلدد  ع   دد ا ه ددان عة دد عس.  مدد   عةطاعمنددة ة ض 

      عةلدو  عةط   ي  عيئ     ة زت مش ا  ا. ي    مف عفه
  :التعقيب عمى الدراسات الدابقة

مدد  عدد  ةا ددب مددف عة  ع دد   عةسدد اقة     دد  ةا ةظدد ج عة طدد ة م  عيدد  هددت مناهددة   دد ءهددت 
 McDaid  هن ةية عة      عةن مية ة ر علاي  مش ةا عة  الا ةدرةك ئلد  ةا ةةد عل س ع دة

et al,2008) س ع دة  e et al.,2017)Lindس ع دة  ) Maass et al., 2022)   مد ء )
عة دت  ) B. N., & Alkar, Ö. Y. 2022)ǧDa ,هدت ذةدك . ز ظطد  ع    دذ ةدف س ع دة   م  قدة

 ادد   ة ددر هتدد  ع دد  ل ي ينددة مشدد ةا عة دد ا زدد ف عةط  دد م ف ا يئ  دد   ةددف غ دداة . ةمدد  فيطدد  
ذ  مد  عق صدا ة در ة ظدة عيهداعس عةبد ةغ ف  لل ة ظد   عة  ع د   عةسد اقةلا هظلد  ةا عةن ظد   ا ئد

لا هدت عةطق زدل ئلد  ةا ةغ د، ((Maass et al., 2022ة ة  م  هد ق مادل س ع دة  (18)هقو مف 
(  س ع دة  McDaid et al,2008عة  ع د   عي دا   اد   ة در مطيد  عة ئد   عةنطا دة ا  ع دة  

Linde et al.,2017)  س ع ة   )(Andriessen et al., 2019).   ع ة   س(Andriessen 
et al., 2019.  فيط   لل مظتلية عةب   عن صا  س ع ة .McDaid et al,2008 س ع ة  )

(Linde et al.,2017) س ع دة  )Andriessen et al., 2019). س ع دة  ), B. N., ǧ(Da
& Alkar, Ö. Y. 2022)   ة در عةطاعمندة عةطظتليدة هقدولا ز ظطد  س ع دةMaass et al., 

فيطدد   لددل ئ دد    عة  ع دد   عةسدد اقةلا   .مذ عةطاعمنددة عةطظتليددة  عة    ددل عةبندد ل( ع دد ل (2022
(  س ع ددددة (Linde et al.,2017(  س ع دددة McDaid et al,2008عع قدددذ س ع دددة  
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(Andriessen et al., 2019).  س ع دة (Maass et al., 2022) ة در  مد س هن ةيدة )
 . ا ة       عةن مية عةطل   ة ة ر علاي  مش ةا عة 

 :لدابقةالتعميق عمى الدراسات ا
 ا   غ ة ية عة  ع    عةس اقة اش ل ا  ا ة ر س ع ة  ل  ةجا عة د     عةن ميدة ة در 
ع داع  عة  ا هقدو ةد   ة دا عةطظ  دا فلا هدت مق زدل عي دداعا   عةظ سدية عف دا . اطد  ةد    

عفي ددد ا  ابددد   عةسدددظة  عة دددت عظ  ةدددذ هقدددو ة ظدددة ة دددا عةطظ  دددا ف. ةددد  ع قدددر ة ظدددة عة  ع ددد  ئددد  ن 
عية ط ة ا ة  ع ة اط   ظ ذ اب ة ظة عةبد ةغ ف. ةد    ة ضد   دنا مد سن عة  ع د   عةسد اقة هدت 

 ان  م عئ ت  عةطظتلية  ع ماع ية مط  ةجا ة ر ئ   لت . 
عةسددد اقة هددت ةددد ة ع  دددي  ئددد ق عضدددط ف عي دددداعا   عةظ سددية عة دددت نددد   عة  ع ددد  ة  قددذ 

ة ة ددا عةطظ  ددا ف ا ةشددن   ا ةددرئ،  عة ةددطة  عة دد ةلا ةددرةك مدد ء   ندد ئت مظتدد  اشدد ل  دد ل ة ظدد
ةدددرا عة  ع دددة عة  ةيدددة ة  ندددال ة دددر  لددد  ةجدددا عة ددد     عةن ميدددة ة دددر مل  دددا عي دددداعا   

 عةظ سية عة ت ن   ن ئت مظت  ة ا عةطظ  ا ف. 
ليدة عةب  ا  ا مف عة  ع    عةس اقة هت عة نال ة ر  ماعءع  عةطاعمندة عةطظت ع    س  ن  

 عة    ل عةبن للا  ع  ي  ن عة  عة ي ئ   عةن طية عةطل   ة ة ب   ه ت . اط  ع  عي    سن مف مناهة 
 عة  ط   عةط    ية عة ت عظد ص مظت  عةب  اة هت عةب   ةف عة  ع    عةس اقة ة   ع ة عة  ةية.

 :مشهجية وإجراءات الدراسة
 مشهج الدراسة:

ف عة  ع دد   عةسدد اقة  دد ا هن ةيددة عة دد     عةن ميددة ععبنددذ عةب  ا دد ا هددت ماعمنددة  عضددط 
 PRISMA )PRISMA; Moherعةطق مة فهاعس ة دان عةطظ  دا   شد سع  ن عةد  ملددو زا  مد   

et al., 2015) )   عةرل  ن   ي   ةطل مظظ  ع  عن اع ب ةطس ة ن عةب  ا ف ةظ   ماعء عةطاعمن
عة اع اد ا عةدرل (لا ا   د هة  ةدر Collaboration, 2008 عةطظتلية  ع ةي   عن  ا اد اا ف 

ي  عددب عةب  ا دد ا  عةن   ددت  عة شدد ت(لا اطدد  ع دد ل م   ة دد    عة    ددل عةبندد للا عةددرل يتدد   ادد ماعء 
ع   ددل ئ دد    عة  ع دد    عةب دد ث عة ددت ةما ددذ  دد ا نضددية من ظددةلا  ذةددك الطدد  عة ي ئدد   عة طيددة 

ا ع    تدد   ةددر مقيد س   صدد  ت مشدد اج عةسد اقة عةط ن قددة ا ةقضديةلا  عق ددي  ةددرا عة ي ئد   مددف  د 
عةظظد ة عف   دت عي صد  ت عةط ةدت  (RevMan5) لد  عفجدا مدف  د ا زائد م   ا  د  نال 

 (.RevMan5,n.d)اب مف ا اا ف ة طاعمن   عةطظتلية  عة    ل عةبن ل 
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 مجتسع وعيشة الدراسة:
عةطظشد  ن هدت   ية شطل مل طد  عة  ع دة عة  ةيدة مطيد  عة  ع د    عةب د ث عة لا  يدة عةطضد

 عة دددددت عضدددددطظذ  2023ه اعيدددددا   24 ةدددددر  2018مدددددف عةن طيدددددة عةط  طدددددة هدددددت عة  دددددان  عةطلددددد  
عة      عةن مية ة لايد  عي دداعا   عةظ سدية فهداعس ة دا عةطظ  دا ف   عد  عة  ةدل  ة تد  مدف 

 عة  ةية.    ا ن عة  عة ي ئ  
IBSS,  لاScopusلاEBSCO لاCochrane Collaboration  لاbMedPu لاWeb of 

Science(ISI)  لاPsycINFO ProQuest  لاEmbase 
ةددد  يددد   عد  دددص ةل ن ددد س ة دددر ةطدددا ع  مدددظد ع  ةغدددة ع  ةددداق ع  م ددد ا عةطشددد  ا ف هدددت 

  :عة  ع   لا ئ ر  ع  اععيلية عةب   ا   ل عة عة  ط   عةط    ية عة  ةية
icidal,’ bevered’, ‘mourning’, ‘grief’, ‘bereavement’, ‘Suicide’,’ Su‘

Interventions,’  ‘Support’,’ ‘Therapy’, ‘psychoeducation’, 
‘psychotherapy’,’ Counselling’,’ ’ Family’ 

"عة لينة" "عي ان" "  ا" "  عس"  "ع  ل" "ة  " "ة   ئ ست" "عئ  د  " "عة اقيد  عةظ سدت" 
  طددد   عةط    يدددةلا  عئطددد  عددد  "عةددد ة " ا   ددد هة  ةدددر عة  ع ددد   عة دددت ةددد  يددد   عة  ةدددل  ة تددد  مدددف عة

عن اع تدد  مددف ن عةدد  عة ي ئدد  .  اطدد  عدد  عةب دد  هددت ماعمدد  عةطاعمندد   عةطظتليددة عةسدد اقة ةط  دد   
 عة  ع ة عة  ةية. 

ع   رل عة  ع    عةط ا ن عة ت ئ لذ ةف عةب   هت ن عة  عة ي ئ  لا     ةظ ج س ع    
ن عةدد  عة ي ئدد  . اندد  ذةددك عدد  ماعمنددة  م  مددة هددت ةداددا مددف ن ةدد ن زي ئدد   عظتددا ةجظدد ء عةب دد  هددت

عة  ع دد   عة ددت عدد  عة  ةددل  ة تدد   ع  ي  ةدد  زظدد ء  ة ددر مندد ي ا عة ضددط ف  عي دد بن س ةتددرا عة  ع ددة 
  عةط طا ة هت عةل  ا عة  ةت:

 
 من ي ا عة ضط ف  عي  بن س ة   ع    عةس اقة: (1جدول رقم )

Inclusion and exclusion criteria Table (1) 
 الاستبعاد التزسين لسعيارا م
عة دددددددت ةددددددد  عشدددددددطل ة دددددددر عة  دددددددان  2023 2018مف    الفترة الزمشية 1

 عة مظية عةط  سن 
مدددلعطاع لا ا ددد،لا ملددد   غ دددا  مل   ة طية م  طة وعاء الشذر 2
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 ة طية 
ع دددددد بن س ةل س ع دددددددة اددددددد ل ةغدددددددة  عة غة ع ئل    ة  عةنابية لغة الشذر 3

 ة ا  غ ا عةنابية  ع ئل    ة
ــــــــــات  4 قهاعــــــــــد البيان

 والكمسات السفتاحية
لا  Cochrane Collaborationلا EBSCOلاScopusلا  ,

PubMed لاWeb of Science(ISI)  لاPsycINFO 
ProQuest  لاEmbase   

 " عةطظظ مة"لا "ع ك زعس"لا "عةطظتل"
"عة لينة" عةن   ة" "عي ان" "ع  ل" "ة  " "ة   ئ ست" "عئ    " 

 "   "عة اقي  عةظ ست" "عة ة 

 

عهددداعس عي دددان عةط  ددد م ف ا قددد  ة ددد  عفنددد    مدددف عة  مدددة عف ةدددر  العيشة 5
 ا يئ    

عهددددددداعس م  ددددددد م ف ا قددددددد  شدددددددلل 
ة  دددد  ةدددديد نا دددد، مددددف عة  مددددة 

 عي ةر
 عةب  ث عة طية هقو  ع  ي ع عة  ع    عة لا  ية مشهجية البحث 6

  شبب عة لا  ية
 عة  ع    عة ةاية  عةظ عية

عية طدددد س ة ددددر عة  ع دددد   عة ددددت عظ  ةددددذ عةطق  ئددددة زدددد ف ملط ةددددة  ي الترسيم التجريب 7
 علا  ية  ملط ةة   ادة  عة ت عقيد  ل  عيجا

 ي ي م  زت  ملط ةة   ادة 

 لدددد، عا ي دددد ها هددددت ةس ع  عة  ع ددددة س مددددة مق  ةددددة مددددف عةصدددد ق  أدوات الدراسة 8
  عةاب   ية ط س ئ   لت 

ةدددددددد  يدددددددد   ذاددددددددا ةس ع  عة  ع ددددددددة 
 عةطس ل مة 

عشدددد ط ا عة  ع دددد   ة ددددر عة ي ئدددد   عة زمددددة ة سدددد    لدددد  عفجددددا  البيانات الإحرائية 9
 f  يطة t عةط   ولا عيئ اعل عةطعي  للا  ل  عةن ظةلا  يطة 

 

ي يددددددددددددددددراا ه تدددددددددددددددد  عة ي ئدددددددددددددددد   
ع  صددددددددد  ية عةطسددددددددد ل مة هدددددددددت 

 عة  ع ة 
عقددد    زي ئددد   ةدددف عي دددداعا   عةظ سدددية عةطسددد ت هة مدددف عد  دددص  نهع الاضطراب  10

 ة   ل ع
ةدددددددددددددددد  ي  ددددددددددددددددط عي ددددددددددددددددداع  

 عةطس ت ل ة مب
عشدددددد ط ا عة  ع دددددد   ة ددددددر عدددددد     ة ميددددددة عتدددددد ل ةطن ةلددددددة  التدخلات العلاجية 11

عي ددددداعا   عةظ سددددية عةظ علددددة ةدددددف عئ  دددد   ة دددد  عفندددد    مدددددف 
 عة  مة عف ةر

 ي ي م  ن  س ة ر ئ   عة   ل

ــــــــــــدخل  12 ــــــــــــائج الت نت
 العلاجي

 ة  عظتا ئ   لت  اش ل  ع ط  ع  ة  عة  ع    عة ت عش طل ة ر ئ    

 
مطيدددد  عة  ع دددد   عةسدددد اقة عة ددددت عدددد  عة  ةددددل  ة تدددد  مددددف  دددد ا ندددداعءن ةظدددد   ف  ماعمنددددةعدددد  

 م لص   ال عة  ع   لا  مف ج  ع  بن س عة  ع    عة ت ةيد ةت  ة ة اط     عة  ع ة عة  ةية 
عة  ع ددد   عةطشدددط ةة هدددت   عددد  ع ج دددص ةط يدددة عة ددداز  عي ددد بن س ا  ددد ل عة ملددددو زا  مددد  ي  يددد  

 عةطاعمنة عةطظتلية  عة    ل عةبن ل 
 ملدو زا  م   (1شكل رقم )
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Fig.1 Prisma Flow Chart   

 
عةش ل عةس زص ةا ةط ية ع  لاع  عة  ع    عة ت ن ز دذ مند ي ا عة ضدط ف مدا   مفي ضط 
 ا  ب  ماع ل:

  عة ددت ئ لددذ ةددف عةب دد  هددت : ع ةددل مددف   ةتدد   ةددر مطيدد  عة  ع دد التحديــدعةطا  ددة عف ةددر  
 .  (237)ن عة  عة ي ئ   عةط  سن  عة ت ز غ ة سة   

س ع دددة م دددا ن ئددد   ةظتددد   (39): ع ددد بن س عة  ع ددد   عةط دددا ن  عة دددت ز غدددذ  الفـــر عةطا  دددة عةا ئيدددة 
 س ع ة.  (198)ع اق ء ة ر 

 (162)ب  ا دد ا : ز ددغ ةدد س عة  ع دد   عة ددت عدد  ه ددل عة   تدد  مددف ن ددل عةالأهميــةعةطا  ددة عةا ةاددة 
 س ع ة. (156)س ع ة ع  بن  مظت  

: ز ددغ ةدد س عة  ع دد   عة ددت عضددط ظت  ي دد لاع  عة ي ئدد   عة زمددة ةنطددل التزــسينعةطا  ددة عةاعانددة 
س ع    اند  ع د بن س س ع د  ف ي ي د ها زتد  عة ي ئد   ع  صد  ية  (4)عة    ل عةبن ل ة  ت  ز غذ 

 عة زمة ة     ل عةبن ل. 
 ة:أداة الدراس
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مظتليدددة عة  ع دددة  ددد ل عقددد ة عةب  ا ددد ا ا ةددد عس ةسعن   ةدددة ة   ع دددة عة  ةيدددة  ةد يندددةئظددداع  
ي د ل عمت  هدت ع د ل ل زي ئد   عة  ع د   عة دت  دد ل يد    مداعء عة    دل عةبند ل ة  تد .   ندد  

 عش ط ذ عفسعن ة ر ملط ةة مف عةنظ ةا عةا يسية عة  ةية:
 ا عة  ع ةلا ع   عةب   لا  ظة عةظشالا م  ا عةظشا: ةظ عبيانات تختص بالتعريف بالدراسة-
 ل  عةن ظةلا عةظ  لا ةطا عةطش  ا فلا ة ة عةقاعادة اد ةطظ  الا : بيانات تختص بعيشة الدراسة-

 عة نذ مظر عيئ    .
مدد ن ، ئدد   عة دد  ل، ئدد   عي ددداع  عةظ سددت: بيانــات تخــتص بالترــسيم التجريبــي لمدراســة-

قدددد    ا ة دددد  للا عةطقدددد ييد عةطسدددد ل مةلا عف دددد ة ، عة دددد  ل عةطددددرا    ةدددد س عةل سدددد  (لا عة
 ع  ص  ية عةطس ل مةلا عةظ     عةا يسية ة   ع ة.

س ع    ن ز دذ مند ي ا عة ضدط ف هدت  (4)ع ة ذ عة  ع ة عة  ةية  ةر   ض   خرائص العيشة: 
 ( عةلص  ل عة  ط غاعفية ة ن ظة2  جدول رقم ةرا عةطاعمنة عةطظتلية  عة    ل عةبن ل.

Table (2) Baseline demographic characteristics of the included studies 
اسم 
 الباحث

مجهع 
 العيشة

الهقا  السدتهى التعميسي الحالة الاجتساعية العسر الشهع حجم العيشة
السشقزي بعد 

حدوث 
 الانتحار

 العلاقة بالسشتحر

 ل
ع 

دة 
  ا

 

 عئ ث ذا  

ناعاة مف  ض   ة ةت م   و مظل     ةة مظ صل م       ة ض   ض  
عة  مة 

عف ةر ز   
 لاعزفلاع لاةخ(

 ة نة ناعاة ة ا  
      

 عةقاعاة

 ض   ض   ض   ض   ض   ض   ض   ض   ض   ض  

Gr
iffi

n e
t a

l., 
20

22
 

 (4.3) 1.9 غ ا م  ها 15 19 40 (16)46 64 11 75 75
  ظ ع 

21 49 5 

Mi
ch

el 
et 

al.
, 2

02
3

 
37 37 

4 33 

48.38 
(11.43) 

 4.57 غ ا م  ها غ ا م  ها 83
(1.54)  
 شت  

 غ ا م  ها
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Tr
em
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W
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20
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140 84 56 
89.3% 
 عئ ث

40
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(1
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 41

.5
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41
)
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27

.7
6 

(5
7.

78
)  

ت  
ش

 
30

.9
3 

(4
9.

88
)  

ت  
ش

 
124 114 81 50 114 24 

ي ضددط مددف عةلدد  ا عةسدد زص عضددط ف ة بدد  س ع دد   هددت عة    ددل عةبندد ل ةتددرا عة  ع ددة ةددت 
 ,Griffin et al., 2022, Michel et al., 2023, Treml et al., 2021 س ع دة 
2022 Wagner et al., ) مشد  ا   ةغ د ت  مدف  (310)ز دغ ةد س عةن ظدة هدت عة  ع د   مشد ط ة
(  دددظة. اطددد  ز دددغ ةددد س عةطشددد  ا ا عةط   مددد ا  (48.38 ةدددر  (40.96)اط   دددو ةةطددد    ع ئددد ث
مشدد  ا   ةةدد  . ا ئددذ  1.مشدد  ا      04مشدد  ا   هددت  دد ف ز ددغ عةطشدد  ا ف عةطظ صدد  ف   148

اطد  ةا ةغ د، عةطشد  ا ف هقد  ع شدلل نا د، مدف عة  مدة ةغ ، عةن ظة ذع  مس    عن يطت ة ةت 
 عف ةر اد  عفا ءلا عفز ع لا عفزظ ءلا ع   ن(. 

 
 
 
 
 
 
 

 عةلص  ل عة  ط غاعفية ة       عةن مية ة ظة عة  ع ة  (3)جدول رقم 
 Table (3) Baseline demographic characteristics of the included studies 

مكــــــــــان  الباحث اسم عشهان الدراسة
 الدراسة

مــــــــــــــــــــدة 
 الدراسة

الترــــــسيم  الاضطراب الشفدي
 التجريبي

السجسهعــــة 
 الزابطة

ـــــــــــــــــــــدخل  الت
 العلاجي

مــــــــــــــــــــــدة 
 الستابعة

تقيـــــــــــــيم 
 الجهدة
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 القرار
الشتـائج الشفدـية 
والاجتساعيــــــــــــة 
لسجسهعات دعم 
الأقـــــــــــــــــــــــــــــران 
ــــــــــــــــــهمين  لمسكم
بالانتحــــــــــــــــــار: 

 دراسة متابعة

Griffin et 
al., 2022 

دـــطس أغ إيرلشدا
2020 

 إلى
جــــــــــــــــهن 

2021 

 الر اهية الشفدية
(WHO-5) 

الاكتئــــــــــــاب والأ كــــــــــــار 
 الانتحارية
(PHQ9) 

ــــــــي  الأداء الزــــــــعيف  
العســــــــــــــــــل والبيئــــــــــــــــــة 

 الاجتساعية
(SAS-SR) 
 صدمة الحزن 
(TGI-SR) 
 تجربة الحزن 

(GEQ) 

دراســـــــــــــة 
طهليـــــــــــــة 
 مدتقبمية

السجسهعــــة 
 الهاحدة

حزــــــــــــــــــــهر 
مجسهعـــــــــــات 
دعــــم الاقــــران 
ـــــــــــهمين  لمسكم

 بالانتحار

لاثـــــــــــــــــة ث
 شههر

- 
ســــــــــــــــــــتة 

 شههر

 جيدة

ــز الستعســد  التحي
ــــــاء الحــــــزن  أثش
الحـــــــــاد يتشبـــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــائج  بالشت
الدـــــريرية  ــــــي 
ـــــــــــــــــــــــــة  الفجيع
السرتبطــــــــــــــــــــــة 

 بالانتحار

Michel et 
al., 2023 

ــــــــــــــــــر  امريكا غي
 مته ر

 جرد الحزن 
(ICG) 

 الاكتئاب الذديد
(MMD) 

دراســـــــــــــة 
 مدتقبمية

السجسهعــــة 
 الهاحدة

مقـابلات دعـم 
 نفدي

 جيدة عام واحد

ليــــــة عــــــلاج  عا
معر ـــي ســـمه ي 
عن بعـد لمحـزن 
للأشـــــــــــــــــخا  
ــــــــــــــــــهمين  السكم
بالانتحــــــــــــــــــار: 
تجربــة عذــهائية 

 مزبهطة

Treml et 
al., 2021 

 جهلاي السانيا
2015 

إلــــــــــــــــــــى 
مــــــــــــارس 

2017 
 

 الحزن السعقد
(PGD) 

 جرد الحزن 
(ICG) 

 تجربة الحزن 
(GEQ) 

 الزيق البدني والشفدي
(BSI) 

 الاكتئاب
(BDI) 

تجربــــــــــــــة 
عذـــــهائية 
 مزبهطة

هعـــــــــة مجس
 ضابطة

عــلاج معر ــي 
 سمه ي

أثشي عذر 
 شهر

 جيدة

 عاليــــــة عــــــلاج 
جســــــاعي عــــــن 
بعـــد للأشـــخا  
ــــــــــــــــــهمين  السكم
بالانتحــــــــــــــــــار: 
تجربــة عذــهائية 

 مزبهطة

Wagner 
et al., 

2022 

 خريف السانيا
2019 

إلــى يشــاير 
2020 

 الاكتئاب الذديد
(BDI-II) 

 الأ كار الانتحارية
(BSSI) 

 القدرة عمى الانتحار
(ACSS-FAD) 

 جرد الحزن 

تجربــــــــــــــة 
عذـــــهائية 
 مزبهطة

مجسهعـــــــــة 
 ضابطة

عــلاج معر ــي 
ســــــــــــــــــــمه ي 

 جساعي

ســــــــــــــــــــتة 
 شههر

 جيدة



 أ.د/ مجدة السيد علي الكشكي      وى ثواب العتيبيأ/ نج    المنتحر: مراجعة منهجية وتحليل بعدي أسرة لأفرادالمقدمة  العلاجيةالتدخلات فعالية 
 

436                                                                   

مكــــــــــان  الباحث اسم عشهان الدراسة
 الدراسة

مــــــــــــــــــــدة 
 الدراسة

الترــــــسيم  الاضطراب الشفدي
 التجريبي

السجسهعــــة 
 الزابطة

ـــــــــــــــــــــدخل  الت
 العلاجي

مــــــــــــــــــــــدة 
 الستابعة

تقيـــــــــــــيم 
 الجهدة
 القرار

(ICG-D) 
 الاجهاد اللاحق لمردمة

(IES-R) 
 تجربة الحزن 

(GEQ) 
 الاضطرابات الاكتئابية

(PHQ-9) 
 الادراك ما بعد الردمة

(PTCI) 

ي ضدط مدف عةلدد  ا عةسد زص ةا عة  ع دد   عةطشدط ةة هدت عة    ددل عةبند ل عجظدد ا مظتد  ةما ددذ 
 Griffin)  س ع دة ,Treml et al., 2021 Wagner et al., 2022)هدت ةةط ئيد   ةدت س ع دة 

et al., 2022) عطذ هت  ياةظ ع ز ظط  س ع ة  Michel et al., 2023 )   د ئذ هت ةما . 
 ةدددر ةددد ة  2015عددد   مددداعء ةدددرا عة  ع ددد   ه تددد  ا ئدددذ مددد  زددد ف ةددد مت عة  دددان عة مظيدددة عة دددت 

 Wagner) لا(Treml et al., 2021) ,(Griffin et al.,2022)س ع ة   ن  عش ااذ. 2021
et al., 2022)   هت  ي س علابدة عة د ا (GEQ) دطد  ةا س ع دة  Michel et al., 2023), 

(Treml et al., 2021), (Wagner et al., 2022) يد س مداس عة د ا عةطنقد  هدت  (ICG) 
 Wagner et) (Treml et al., 2021) هت س ع ة (BDI-II)  (BDI)  ن  ع   ي س عيد ئ  

al., 2022) هددت س ع ددة  Michel et al., 2023) )عدد   يدد س عيد ئدد   عةشدد ي  اطقيدد س 
(MMD) دط  عد   يد س عفه د   عيئ     دة هدت س ع د ت (Griffin et al., 2022), (Wagner 

et al., 2022) اطقيد س (PHQ-9) هدت س ع دة  (Treml et al., 2021)  (Wagner et 
al., 2022) عدد   يددد س ع دددداع  مددد  انددد  عةصددد مة اطقي  دددت (BSI)مقيددد س   (PTCI)  ة دددر

 ...  عة  عةت.   ن 
دد ا عة صدطي  (Wagner et al., 2022)   (Treml et al., 2021)ز ظطد  س ع د ت 

 د ادة.  عة د     عةن ميدة ا ئدذ هدت  ابة ةش ع ية مض  ية اطلط ةةعة لا  ت عب  ن ةف عل
 (Griffin et al., 2022)  (Wagner et al., 2022) ,(Treml et al., 2021)س ع دة

عةندددد   عةطناهددددت عةسدددد  ات. مدددد ن عةط  انددددة ةظ دددد    عة دددد  ل عةن مددددت عةطسدددد ل ة هددددت  م ظيددددة ة ددددر
  ع  .   عة  ع    عاع  ذ م  ز ف ج جة شت    ةر ة ة
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 : مخاطر التحيز وتقييم الجهدة
عدد  عق ددي   دددا عة   دد  هدددت  Cochrane Collaborationة ق ددي  ملدد يا عة   دد .   

 ن عة ل    عةسا ا ة عةنش ع ية زظ ء  ة ر ةسع 
    ع   ا ةرا عفسعن مف  بنة ةظ ةدا.  يطدذ ةدرا عةنظ ةدا ع ة د  عة س سدل عةنشد ع تلا 

     ع     ع    عي  ي  لا  ع    عفسعءلا 
عة شدالا  ع  د  عي د ظ عللا  ع  د   (Higgins et al., 8311)اطد  عد  عقد يا مد سن   

 ع ا تلا  عف ب   عف ا  ة      
 (NIH)عة  ع ددد   عةق  طدددة ة دددر عةط  ظدددة ا  ددد ل عة ةسعن عق دددي  عةلددد سن ة طنتددد  عةددد يظت ة صددد ة 

(National Heart and Institute, 2014) عد  عصدظي  عة  ع د    ةدر  زظد ء ة در ةدرا عفسعنلا
 %<. 03%    ئة .4-03%  ة سةة .4م  ن ةظ م  ع  ا عةظ يلة >

( هتدد  م لددل ةطلدد يا عة   دد  B( عةا دد  عة يدد ئت ةلدددا عة   دد لا ةمدد  عةشدد ل  A  (2شــكل رقــم )
    ع  عق    ة   ة ا  ا ت عةطاعمنة   ا ال ةظصدا مدف ةظ ةدا  ددا عة   د  اظسد، مئ  دة 

 ةطشط ةة.ة ا مطي  عة  ع    ع
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 2  (A) Risk of bias graph,  (B) Risk of bias summary 
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اشد ذ ةدف  مد س  RCTمف عةش ل عةسد زص ةا مد سن عة  ع د   عةسدا ا ة عةنشد ع ية  ي ضط

 Treml et)مل يا مظل ضدة ة  ة د  عة س سدل عةنشد ع ت  ع  د ع  عة شدا.   د  اشد ذ س ع دة 
al., 2021)  ةددف عئل دد ض  دددا ع  دد     دد ء  عة لصدديل  ي ةئتدد  ةوتددا   دددا ا  ددا هددت

ةوتا  مل يا غ ا  ع  ة ةلإا ت  (Wagner et al., 2022) ع    عفسعء.  اط  ةا س ع ة
 ةف عة    . 

 نتائج الدراسة:
مــا الفــروق  ــي متهســ  ةددف عةسددلعا عف ا مددف ة ددئ ة عةب دد   عةددرل يددظل ة ددر " ةلإم اددة

 حجم الأثر لمتدخلات العلاجية باختلاف نهع الاضطراب الشفدي لدى أسر السشتحرين؟". 
هددت عة    ددل عةبندد للا  مدد  ةا اددل س ع ددة مددف عة  ع دد    ادد ةام    ةددر عة  ع دد   عةطشددط ةة

عف ب  ع  ت هذ ملط ةة مل   ة مف عي داعا   عةظ سديةلا اند  مدف ةدرا عي دداعا    مد   
 فيطد  ي دت ةداض  .هت س ع   ف ة  ةداالا  ب ة  ةت ةةب ذ ة ة ة  ماعء عة    ل عةبن ل ة  تد 

ل  عفجا ا    ل ئد   عي دداع  عةظ سدت ةترا عي داعا   ةلإم اة ة ر عة ا ق هت م   و  
 ة ل ة ا عةطظ  ا ف.

 
 Complicated Grief الحزن السعقد
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ددد  م  ددد ة ا يئ  ددد  لا عددد  ه تددد  عق دددي  عددد ج ا عة ددد      683عضدددطظذ ة بددد  س ع ددد    شلص 
لا ةوتدددا (I2=75%, P=0.007)عةظ سدددية ة دددر ئ ددد    عة ددد ا. هدددت ئطددد ذ  علآجددد   عةنشددد ع ية 

ع     ئ سية مس      ةنل ا ا ا مف عةظ  ية ع  ص  ية هت عة  ا عةطنق  عةطا ر عةريف ع ق ع 
. ه قد   قدص (SMD -0.46; 95% -0.87, -0.05; P=0.03)مق  ئدة اطلط ةدة عةد     

عةن   عةطناهت عةس  ات ةط ن  طسدة ة د زي  مشد ط ب ة در ةشدا متد ة ا  زيدة ة در جد ث ماع دل 
ة عةطنافية  ع     عةطشد  اة عيم ط عيدة  عة دت ةز دغ ةظتد  شط ذ: عةط عمتة عةرععية  إة سن عةتي  

( ةة  عةظ     هت عق  ل س مة عة  ا عةطنق .  ن  ع  ذةك ملط ةة سة   .Treml et alلا 8381 
عيناعا  مت   ة مب ال ة د  ة ف ةطد ن  د ة  ف ة ل سدة  ق سةد  شدلل مد    مطدف هقد  ع د  ةهداعس 

 أ( 3)الذكل (.  .Griffin et alلا 8388ب  ة اعب ا يئ     عة   ل عةرل عن ا 
  Grief Experience Questionnaire استبيان تجربة الحزن 

  عة دت شدط ذ   (Treml et al., 2021, Wagner et al., 2022)س ع د ت  ةوتدا 
شلص   م   م   ا يئ     لا ةدف مسد      م   ددة ي د  ي ا علابدة عة د ا زد ف عةطلط ةدة  108

عة لا  ية   عةطلط ةة عةض ادة. اط  ةئدب ةد    دف ةظد ج هداق  ن د  زتد    صد  ي   زد ف عةطلطد ة  ف 
(SMD -0.23; 95% -0.85, 0.38; P=0.46)  د   مد  ةد ة علد ئد ا  دا زد ف عة  ع 

 ب( 3)الذكل   P=0.05).2(I ,%74=عةطشط ةة
   Guilt sensationالذعهر بالذنب

عد  ع اد ت ةدف عي د  ل هدت م   دو مسد      عةشدن   ا ةدرئ، زد ف عةطلط ةدة عة لا  يددة 
لا  عة ت  (Treml et al., 2021, Wagner et al., 2022) عةطلط ةة عةض ادة هت س ع  ت 

. ةدد ة  مدد س P=0.58)2(I ,%0=مشدد  ا  .   دد  ةوتددا ئطدد ذ  علآجدد   عةنشدد ع ية  108شددط ذ 
- SMD -0.47; 95%)عدد ج ا ذع سيةددة   صدد  ية ة  دد     عةظ سددية ة ددر عةشددن   ا ةددرئ، 

; P=0.54)1.99, 1.04-; 95% 0.47-=0.54). (SMD 1.99, 1.04; P  3)الذـكل 
 ج(

 Responsibilityالسدؤولية 
لا  عة دت شدط ذ  (Treml et al., 2021, Wagner et al., 2022) س ع د  اذادا  

ةوتا ةد ة  P=0.46)2(I ,%0=مش  ا   م   م ف ا يئ     لا ةا ئط ذ  علآج   عةنش ع ية  108
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- SMD) مدد س عدد ج ا ذ  سيةددة   صدد  ية ة  دد     عةظ سددية ة ددر عةظددد ق عة اةددت ة طسددل ةية 
; P=0.66)1.42, 0.90-; 95% 0.26 د( 3)الذكل لا 
  عةبن ل عة    ل ع    عةطشط ةة هتملدو عصظي   ل  عفجا ة     (3شكل رقم )

Fig. 3 Effect sizes classification scheme for studies included in meta-
analysis  

 
ملددددو شددد ل عةغ ادددة ي  دددط ع ز ددد   لددد  عفجدددا  ه دددان عةاقدددة ( 3) ي ضدددط مدددف شددد ل  نددد 
عدددد ج ا  هدددداق عةط   ددددو عةطعيدددد  ل ة   ع دددد   عة ددددت عدددد  عقددددي  ة ددددر:  ة( ةطلامدددد   عةب دددد   عشددددطل

عة دددد ع    عةظ سددددية ة ددددر مسدددد    عة دددد ا عةطنقدددد  ة طشدددد  ا ف عةط  دددد م ف ا  ئ  دددد  .   (  هدددداق 
عةط   دددو عةطعيددد    ة   ع ددد   عة دددر عقدددي  عددد ج ا عة ددد ع    عةظ سدددية ة دددر ع ددد  ي ا علابدددة عة ددد ا 

ةظ سدية ة طش  ا ف عةط   م ف ا  ئ    .   (  هاق عةط   و ة   ع    عة ر عقي  ع ج ا عة  ع    ع
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ة ر عةشن   ا ةرئ، ة طش  ا ف عةط   م ف ا  ئ    .  س( هاق عةط   و ة   ع    عة ت عقي  ع ج ا 
 عة  ع    عةظ سية ة ر عةطسئ ةية ة طش  ا ف عةط   م ف ا يئ    .

 Shameالخجل  
ةددف عي دد  ل هددت م   ددو مسدد      عةشددن   ا ة ةددطة هددت عة دد     عةظ سددية  ع ادد تعدد  
 Treml et)مشد  ا    108ط ةة عة لا  يدة  عةطلط ةدة عةضد ادة هدت س ع د  ف لا شدط ذ ز ف عةطل

al., 2021, Wagner et al., 2022)  هت ئط ذ  علآج   عةنش ع ية(I2=0%, P=0.54)  لا ة
 ;SMD 0.14)  ددف ة  دد     عةظ سددية ةل عدد ج ا ذع سيةددة   صدد  ية ة ددر عةشددن   ا ة ةددطة 

0.14, 0.43; P=0.32).  -95%  ة( 6.  عةش ل 
 Somatic reactionsردود الفعل الجددية 

ةدف مسد      عةط   دو ةد  م    س س عة ندل عةلسد  ة زد ف عةطلط ةدة عة لا  يدة  ع ا تع  
 عة دت  .(Griffin et al., 2022, Treml et al., 2021)ة عةضد ادة هدت س ع د ت عةطلط ةد
مسد       P=0.61)2(I ,%0= مشد  ا  .   د  وتدا هدت ئطد ذ  علآجد   عةنشد ع ية  838شدط ذ 

- MD)ةضد ادة م   دو ةندل   صد  ي   ةداس س عة ندل عةلسد  ة زد ف ملط ةدة عة د  ل  عةطلط ةدة ع
1.29; 95% -1.66, -0.92; P<0.001). هق   قص عةطش  ا ا هت ملط ةة سة  عينداعا .

  ( 6ةهضل عةظ    .  عةش ل   ,.Griffin et al) ,(2022 مت   ة مب عة   ل عةرل عن ا ب
 Perceived stigmaالهصسة السترهرة 

 Griffin et al., 2022, Treml et al., 2021, Wagner et)   شط ذ ج ث س ع 
al., 2022)  348    مشدد  ا   م  دد ة ا يئ  دد   عي دد  ل هددت مسدد      م   ددو  ةددطة عةندد

 ,I2=26%)عةط ص  ن ز ف عةطلط ة   عة لا  ية  عةض ادة.     وتا هت ئط ذ  عفجا عةا زذ 
P=0.26) دد  ئ سدي    عطاددل هددت ملط ةدة سةدد  عينداعا  متدد   ة مددب لا ةا عةطشد  ا ا عةددريف ع قد ع سةط 

دددل ة دد  ة ف ةطدد ن  دد ة  ف ة ل سددة  ق سةدد  شددلل مدد    مطددف هقدد  ع دد  ةهدداعس ة دداعب ا يئ  دد   
 ة   مناهت    ات ةط ن  طسة ة  زي  مشد ط ب ة در  (Griffin et al., 2022) عةرل عن ا ب 

ةشددددا متدددد ة ا  زيددددة ة ددددر جدددد ث ماع ددددل: عةط عمتددددة عةرععيددددة  إةدددد سن عةتي  ددددة عةطنافيددددة  عدددد     
(  ةد   مطد ةت ةدف اند  ند     .Treml et alلا 8381عةطشد  اة عيم ط عيدة عة دت ةز دغ ةظتد   

ةوتدا ع  ((Wagner et al., 2022هدت عةسد  ات ةطد ن عجظدت ةشدا ع د  ة   ةدد ة در عةند   عةطنا 
عةطلط ة   عة لا  ية مس      م   و ةنل ا ا ا مف عةظ  ية ع  ص  ية ة  ةطة عةط صد  ن مدف 
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 قددص  ه قدد   (MD -1.46; 95% -2.57, -0.35; P=0.010)عةطلط ةددة عةضدد ادة 
  (Griffin et al., 2022)عة د  ل عةدرل عن ا دب عةطش  ا ا هت ملط ةة سة  عيناعا  مت   ة مب

  ( 6ةهضل عةظ      ةف ا نت عة     ف  عةش ل 
 Depressionالاكتئاب 

 Griffin et al., 2022, Treml et al., 2021, Wagner et)شط ذ ج ث س ع    
al., 2022) 348  مشدد  ا   م  دد ة ا يئ  دد  لا  ددي  عة دداق هددت مسدد      م   ددو عيد ئدد   زدد ف

لا  (I2=87%, P=0.0006) عةطلط ةد   عة لا  يدة  عةضد ادة. هدت ئطد ذ  عة د ج اع  عةنشد ع ية.
 ;SMD -0.46; 95% -1.08, 0.15)ة    ف ةظ ج هاق ذع سيةة   ص  ية ز ف عةطلط ة  ف 

P=0.14) س(6.  عةش ل 

 
( ملددددو شددد ل عةغ ادددة ي  دددط ع ز ددد   لددد  عفجدددا  ه دددان عةاقدددة 4  ي ضدددط مدددف شددد ل  نددد 

ةطلام   عةب    عشطل ة ر:  ة( هاق عةط   دو عةطعيد    ة   ع د   عة در عقدي  عد ج ا عة د ع    
  .   (  هاق عةط   دو ة   ع د   عة در عةظ سية ة ر مس    عةللل ة طش  ا ف عةط   م ف ا  ئ  

عقددي  عدد ج ا عة دد ع    عةظ سددية ة ددر  س س عة نددل عةلسدد  ة ة طشدد  ا ف عةط  دد م ف ا  ئ  دد  .   (  
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هدداق عةط   ددو ة   ع دد   عة ددر عقددي  عدد ج ا عة دد ع    عةظ سددية ة ددر عة ةددطة عةط صدد  ن ة طشدد  ا ف 
 ددددت عقددددي  عدددد ج ا عة دددد ع    عةظ سددددية ة ددددر عةط  دددد م ف ا  ئ  دددد  .  س( هدددداق عةط   ددددو ة   ع دددد   عة

 عيد ئ   ة طش  ا ف عةط   م ف ا يئ    .
ما هي أكثر التـدخلات العلاجيـة  ةلإم اة ةف عةسلعا عةا ئت مف ة ئ ة عةب    عةرل يظل ة در "

  عالية لتخفيف الاضطرابات الشفدية لدى اسر السشتحرين؟"
ة ددر  لدد  ةجددا ع ددك عة  ع دد  لا  ه ددان عةاقددةلا  عدد  عق ددي  ةداددا عة دد     عةظ سددية ه ة يددة زظدد ء  

 ع ج اةدد  ة ددر عةظ دد    عةظت  يددة ةطلامدد   عة    ددل عةبندد للا   دد  ةوتددا  ةددرا عةظ دد    ةا عةندد   
عةطناهددت عةسدد  ات ةطدد ن  طسددة ة دد زي    عةطشدد طل ة ددر ةشددا متدد ة ا  زيددة ة ددر جدد ث ماع ددل: 

 8381ةطش  اة عيم ط عية عة ت ةز غ ةظت   عةط عمتة عةرععية  إة سن عةتي  ة عةطنافية  ع     ع
( ن   قص ةة  عةظ     هت عق  ل س مة عة  ا عةطنق  ةف ا نت عة د     عةظ سدية .Treml et al لا

عف ا . ج  ع  ذةك ملط ةة سة  عيناعا  مت   ة مب ال ة   ة ف ةط ن   ة  ف ة ل سةلا  ق سةد  
 Griffin et لا 8388عة د  ل عةدرل عن ا دب   شلل م    مطدف هقد  ع د  ةهداعس ة داعب ا يئ  د  

al. .) 
ةم  هت علاي  ع داع   س س عة نل عةلس  ة  عة ةدطة عةط صد  ن هقد   قدص عة د  ل عةقد    

ةهضدل   ,.Griffin et al) (2022ة در ملط ةدة سةد  عينداعا  متد   ة مدب عة د  ل عةدرل عن ا دب
 عةس اق ف.  (3,4)ق  ئة  زب نت عة      عةش ل  ن  عةظ     م

 مشاقذة الشتائج:
اددد ةاغ  مدددف عة  مدددة عةط  دددة  ةدددر  مددد س عددد     ة ميدددة هن ةدددة هدددت ةددد   عي دددداعا   
عةظ سية عةطل   ة عة ت  ن ئت مظت  شا  ة ا  ان مدف ةهداعس ة دا عةطظ  دا فلا  ي ةا ةظد ج ئقدل هدت 

   عةن مية عةط   ة ةترا عة ئةلا ئ   ةظب ئشا س ع    ماعمند   عفسةة فيط  ي ن ص ا ن ةية عة   
مظتلية  ع   ل ان ل ةت  عةن ي  مف عةق  س عةطظتليةلا ا    هة  ةر ة س م   س  م سن م  ع نة 
ئس ي   ةظ     ةرا عة      عةن مية اط  ع  م  ظ ب هدت عةلد ء عةلد ل ا ة  ع د   عةسد اقة ةتدرا 

عددد   مددداعء ةدددرا عةطاعمندددة عةطظتليدددة  عة    دددل عةبنددد ل ة  ندددال ة دددر عددد ج ا  ةدددرةك عة  ع دددة ا  ع دددة.
عة      عةن مية عةطل   ة هت ة   عي داعا   عةظ سية ةترا عةن ظدةلا  ص ةد   ةئدب ي ي مد  
ةظ ج  ل ماعمنة عطذ مف ن ل ة  نال ة ر هن ةية عة      عةن مية ةترا عة ئة ا ة غدة عةنابيدة. 

ةرا عة  ع ة ةف   ض   ة ب  س ع    ن ز ذ من ي ا عة ضط ف هت ةدرا عة  ع دة  ن  ة  ا  ئ     
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ةدد ة  (18)مددف عفشددل ل عةبدد ةغ ف  (310)ة     ددل عةبندد ل. ز ددغ ةدد س عةن ظددة هددت ةددرا عة  ع دد   
ةما ددذ ةددرا عة  ع دد   هددت  ةداددا منظطتدد  مددف ع ئدد ثلا هقدد  ع ة دد  ةهدداعس ع دداعت  ا يئ  دد  .  ندد  

ع   ا عةطش  ا ا ه تد  هدت ةد ة     عةط   ن عيما  ية  إياةظ ع  ةةط ئي لا   ةم دف مل   ة مال عة ي
ناعز ت  ا ةطظ  ا هتظ ج عشل ل هق  ع  عة عة يف ع  عفزظ ء ع  عفز ع (لا  عشدل ل هقد  ع  عفمد عس 
 عيةطدددد ة(. اطدددد  ذاددددا ة ضدددد   عةبدددد  ا ا ةا عة  ددددان عة مظيددددة عةطظقضددددية مظددددر عيئ  دددد   عب يظددددذ زدددد ف 

عف بدد  مددف شددتا  ةددر  ددظة.  عب يظددذ ةئدد ع  عة دد     عةن ميددة ة ضدد   هقدد   ادد   اندد  عة  ع دد   
عة  ع    ة ر عةن   عةطناهت عةس  ات هت   ف س ع    ة ا  ع  ل مذ ملط ةة سةد  عينداعا 
 عة ة  عةظ ست.  م ن عة   ل  عةط  اندة ة ضد   عاع  دذ هدت عة  ع د   عةطشدط ةة مد  زد ف عف د  ة ف 

 زي   عةط  انة م  ز ف عةا جة ةشتا عةر عةسظة.   ةر  طسة ة  
 ن  اش ذ ةرا عةطاعمنة عةطظتلية  عة    ل عةبن ل عة  ةي ا ةدف هن ةيدة عة د     عةظ سدية 
عةط   ة ةصهاعس عةط   م ف ا يئ    .     وتا ع سظ   ا  ا ع هت س م   ع دداع  عة د ا عةطنقد  

هقدد  ةج  ددذ عةط عمتددة عةرععيددة  إةدد سن عةتي  ددة عةطنافيددة   س س عة نددل عةلسدد  ة  عة ةددطة عةط صدد  ن. 
 عة      عيم ط عية ع  اععيلي    عة ن ة    مف شد ن عة د ا عةطنقد . هدت  د ف ا ئدذ ملط ةدة 
سةددد  عفنددداعا عددد  ل هنددد ا هدددت علايددد  عة ةدددطة عةط صددد  ن ةظددد  ةدددرا عةن ظدددةلا  مددد  ذةدددك ةددد    دددف 

عة ددد ا  عةللدددل  عةشدددن   ا ةدددرئ،  عة ةدددطة  ة  ددد     عةط   دددة عددد ج ا ا  دددا ة دددر ئ ددد    علابدددة
  عيد ئ  .

 ندد  مدد ء  ئ دد    ةددرا عة  ع ددة م  قددة مدد  مطيدد  عة  ع دد   عةسدد اقة عة ددت عدد  ذااةدد  هددت ةددرا 
عة  ع ددة مددف   دد  عة دد ج ا عة ندد ا ة  دد     عةن ميدددة ة ددر علايدد  ع ددداع  عة دد ا ةداددا مدددف 

 Linde et عة    دل عةبند ل مد  س ع دة  عي داعا   عف ا . هق  عع قذ ةرا عةطاعمنة عةطظتلية
al.,2017) (McDaid et al,2008;  هت ع ج ا عةن م   عةظ سية عةط ظية ة ر عةن   عةطناهت

هددت هن ةيددة ملط ةدد   سةدد  ( .(Andriessen et al., 2019عةسدد  ات ةتددرا عة ئددة.  س ع ددة 
ةج  ددذ  )et al., 2022) Maassعفنداعا ةصهدداعس عةط  د م ف ا يئ  دد  لا اد ةاغ  مددف ةا س ع دة 

 ة مشية هن ةية عة   ل عةق    ة ر سة  ملط ةة عفناعا.
 م  ذةك ن مذ عة  ع    عة ت ع  ع  ي ة  هت ةرا عةطاعمنة  عة    ل عةبند ل ئد ن د   ع دن   
مددف عةظ دد    عةط ن قددة ادد ة  ا  عفسعء عةظ سددت  عيم طدد ةت  عة    ددا عيئ  دد  ل. هقدد  ةوتددا  ةددرا 

م   متطة فيط  ي ن ص ا ة      عةط   ة ةصشل ل عةط   م ف ا يئ    لا  هن ة  ت  عة  ع ة من   
 هق   ةط     عجة عة لينةلا  م ن عة   ل  ةةطية  م س ميسا ف م  ب ف ةقي سن ةرا عة     .     
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وتددا ع سددظ   ا  ددا ع هددت ملدد يا عة دد ا عةطنقدد    س س عة نددل عةلسدد  ة  عة ةددطة.  ب ة دد ةت عندد  ةددرا 
ةة  ا   ة ةطس ة ن عف ص    ف عةظ س ئ  ف  عةن م  ف مد  ةدرا عة ئدة ة در عي د   سن مدف ةدرا عفس

عة      هت مس ة عت   عق    عةد ة  عة ند ا ةتد  هدت علايد  عي دداعا   عةظ سدية عة دت  ند ئ ا 
 مظت . 

 التهصيات:
ا عةطسد ل مةلا  عةق د س ئظا ع ة ظ    ل ة عة  ج اع  ة ا عة  ع   لا  عةطلط ةدة عة ع دنة مدف عة د عز  

 عةطظتلية وتا  عة  مة  ةر ان  عة  ةي   عة  ةية:
ةظ ج   مة  ةر م    مف عة  ع    عة لا  يدة ذع  عف لد ة عة  فيدة ة ن ظد    ه داع  عةط  اندة  -١

 عفي ا ة  لاي  مف ن  س عةطاعمنة عةطظتلية عة  ةية  عة    ل عةبن ل.
 ةترا عةن ظة م س   ا فية ة ر م   ه ان زمظية ا فية.  ل، ةا ع ضطف عة      عةن مية  -٢
  ل، ةا عش طل عة      عةن مية م عئ، سعةطة  عن يطية  ةا  ق سة  ميسا ف م  ب ف. -٣
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