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Abstract 

 

 The research aims to determine the effect of a program based on 

motor education in developing some basic preliminary movements for 

learning handball skills for kindergarten children by measuring the effect 

of the program in developing basic preliminary movements for handball 

for kindergarten children and handball skills for kindergarten children. 

The researchers used the experimental method by following the 

experimental design with pre- and post-measurement for one 

experimental group. The research community included all children at Al-

Kafrawi Basic Education School, Kindergarten stage, New Damietta 

Administration, Damietta Governorate, for the academic year (2023/2024 

AD) for the age group (5: 6) years, and their number is (64) boys and 

girls distributed over two classes. The researchers chose a class that 

includes (32) children, from whom they chose (20) children, who were 

randomly divided into (12) children for the basic sample, and (8) children 

to conduct the exploratory study from the research community and 

outside the basic sample. The most important results of the research were 

that the program used under study has an effect in developing some basic 

preliminary movements for kindergarten children and some handball 

skills for kindergarten children. The researchers recommend Focusing on 

implementing the program used to develop some basic preliminary 

movements and some handball skills for kindergarten children (5-6) years 

old. 
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 ذف انبحج: ه

 

 

 

 :انبحج افزض

 

 

 

  مصطهحاث انبحج:

  الحزكاث الأطاطٍت انتمهٍذٌت:

  مهاراث كزة انٍذ:
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 إرزاءاث انبحج:
 مىهذ انبحج:

 مجتمع انبحج:

 عٍىت انبحج:

 ( ذىصُف ػُٕح اٌثحس.1ظذوي )

 
 اٌثزٔاِط  إٌظثح اٌؼذد ٔىع اٌؼُٕح

1 
اٌّعّىػح ) ػُٕح اٌذراطح الأطاطُح

 (اٌرعزَثُح
 اٌثزٔاِط اٌّمرزغ 12.22% 10

 %10.22 2 ػُٕح اٌذراطح الاطرطلاػُح 0
اٌرحمك ِٓ ِؼاٍٍِ 

 اٌصذق واٌصثاخ 

 %22.22 22 اٌّظرثؼذوْ -
تمُح الأطفاي غُز 

 اٌّشرزوُٓ 

- 
اٌؼذد اٌىٍٍ ٌلأطفاي )ٌثحس اِعرّغ 

 (داخً اٌزوضح
 ـــــ 122% 22
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 ػُٕح اٌثحس.ِعرّغ و( ذىصُف 1) شىً

  عٍىت انبحج: أطباب اختٍار
 

  

  

  

 

 :شزوط اختٍار عٍىت انبحج
 

 

 

عينة الدراسة 
المجموعة )الأساسية 

12; (التجريبية  

عينة الدراسة 
8; الاستطلاعية  

44; المستبعدون  
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 :نهبحج انكهٍت انعٍىت تىسٌع اعتذانٍت مه انتحمك

( اٌّرىططاخ اٌحظاتُح واٌىطُظ والأحزافاخ اٌّؼُارَح وِؼاِلاخ الاٌرىاء ٌٍؼُٕح 0ظذوي )

 اٌّرغُزاخ لُذ اٌثحس.  ًاٌىٍُح ٌٍثحس ف

 (22ن=)   

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ اٌّرغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

 الاٌرىاء الأحزاف اٌىطُظ اٌّرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطاطُح

 1.22- 2.21 2.22 2.22 اٌظٕح اٌظٓ  

 2.02- 2.22 112.22 112.22 طُ اٌطىي  

 2.01- 0.12 00.22 01.22 وعُ اٌىسْ  

 2.22- 2.20 122.22 122.22 درظح اٌذواء  

اٌحزواخ 

الأطاطُح 

 اٌرّهُذَح

 2.12- 2.21 12.21 12.22 ز َ(12اٌّشٍ ) ِهارج )اٌّشٍ( -1

 2.22- 2.22 2.22 2.22 ز َ(02اٌعزٌ ) ِهارج )اٌعزٌ( -0

 ِهارج )اٌحعً( -2
اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ 

 َ(2اٌُظزٌ )
 2.22 2.02 2.02 2.22 ز

 2.22- 2.12 22.22 21.22 طُ اٌىشة اٌؼزَض ِٓ اٌصثاخ ِهارج )اٌىشة( -2

 2.21 1.22 10.22 10.22 طُ اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ اٌصثاخ ِهارج )اٌمفش( -2

ِهارج )الاذشاْ  -2

 اٌصاتد(
 2.22- 2.22 2.20 2.21 ز اٌىلىف ػًٍ رظً واحذج

 2.12- 2.02 2.21 2.22 َ رًِ اٌىزج لأتؼذ ِظافح ِهارج )اٌزٍِ( -2

 ِهارج )اٌٍمف( -2
ِظه اٌىزج ِٓ داخً 

 اٌذائزج
 1.22- 2.22 0.22 1.22 ػذد

ِهاراخ 

 وزج اٌُذ

ِهارج ذّزَز  -1

 اٌىزج

اٌرّزَز والاطرمثاي ػًٍ 

 ز(22حائظ )
 2.22- 2.22 2.22 0.22 ػذد

ِهارج ذٕطُظ  -0

 اٌىزج

ذٕطُظ اٌىزج فً خظ 

 َ(2ِظرمُُ )
 2.02 1.02 12.12 12.02 ز

ِهارج ذصىَة  -2

 اٌىزج

اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ 

 َ(2ِمظُ ِٓ )
 2.02 2.22 1.22 1.22 درظح
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 وطائم وأدواث جمع انبٍاواث:
 (3مزفك ) :( نهذكاءGood Enoughاختبار رىداوف )أولا: 

Harris-Goodenough

لاختباراث الدهارٌت نكم وىع مه الحزكاث الأطاطٍت انتمهٍذٌت الدؤدٌت إلى ا حاوٍا:
 (5و مزفك ) (4مزفك ): تعهم مهاراث كزة انٍذ

( ِؼاًِ ٌىع ِراء اٌخثزاء حىي ذحذَذ )اٌحزواخ الأطاطُح( واٌّلائّح ٌلأطفاي لُذ 2ظذوي )

 اٌثحس

 =ْ(11) 

 الأّٔاط اٌحزوُح اٌّمرزحح
ػذد اٌخثزاء 

 اٌّىافمىْ
 إٌظثح

ِؼاًِ ٌىع 

 ٌصذق اٌّحرىي
 ِلاحظاخ

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌحزواخ الأرماٌُح

 ِمثىي 2.212 22.21 12 الأرماٌُحاٌحزواخ غُز 

 ِمثىي 1.222 122.22 11 حزواخ اٌّؼاٌعح واٌرٕاوي

 حذف 2.022 22.22 2 حزواخ اٌرحىُ واٌظُطزج

 حذف 2.022 22.22 2 حزواخ الأذشاْ اٌصاتد واٌّرحزن

 ( 2.222خثُز =  11)اٌحذ الأدًٔ ٌّؼاًِ ٌىع اٌّمثىي إحصائُاً ػٕذ ْ = 
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اٌحزواخ ( ِؼاًِ ٌىع ِراء اٌخثزاء حىي ذحذَذ  الأّٔاط اٌّمرزحح  ٌىً ٔىع ِٓ 2ظذوي )

 رؼٍُ ِهاراخ وزج اٌُذٌ اٌّّهذجالأطاطُح 

 =ْ(11) 

اٌحزواخ 

 اٌزئُظُح
 الأّٔاط اٌحزوُح 

اٌخثزاء ػذد 

 اٌّىافمىْ
 إٌظثح

ِؼاًِ ٌىع ٌصذق 

 اٌّحرىي
 ِلاحظاخ

اٌحزواخ 

 :الأرماٌُح

 ِمثىي 1.222 122.22 11 اٌّشٍ -1

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌعزي -0

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌحعً -2

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌىشة -2

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌمفش -2

 حذف 2.022 22.22 2 اٌذحزظح -2

 حذف 2.022 22.22 2 اٌشحف -2

 حذف 2.222 20.22 2 اٌرىلف -2

اٌحزواخ غُز 

 :الأرماٌُح

 ِمثىي 2.212 22.21 12 الأذشاْ )اٌرىاسْ( -1

 حذف 2.222 20.22 2 الأٔصٕاء -0

 حذف 2.222 20.22 2 اٌرىىر -2

 حذف 2.022 22.22 2 الأِرذاد -2

 حذف 2.222 20.22 2 اٌٍف -2

 حذف 2.022 22.22 2 اٌذوراْ -2

 حذف 2.222 20.22 2 اٌّزظحح -2

 حذف 2.222 20.22 2 اٌىلىف -2

حزواخ 

اٌّؼاٌعح 

 :واٌرٕاوي

 حذف 2.222 20.22 2 اٌزوً. -1

 حذف 2.222 20.22 2 اٌضزب. -0

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌزًِ. -2

 حذف 2.022 22.22 2 اٌّظه. -2

 ِمثىي 2.212 22.21 12 اٌٍمف -2

 ِمثىي 1.222 122.22 11 اٌرّزَز -2

 ِمثىي 1.222 122.22 11 اٌرٕطُظ. -2

 ِمثىي 1.222 122.22 11 اٌذلح -2

 ( 2.222خثُز =  11)اٌحذ الأدًٔ ٌّؼاًِ ٌىع اٌّمثىي إحصائُاً ػٕذ ْ = 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّعٍذ

 (اٌخاِض)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشهز

 (دَظّثز)

 اٌظٕح

(0202) 

 اٌصفحح

- 022 - 

 

اٌحزواخ الأطاطُح ( ٌىً ٔىع ِٓ الاخرثاراخ اٌّهارَح( آراء اٌخثزاء حىي ذحذَذ )2ظذوي )

 رؼٍُ ِهاراخ وزج اٌُذٌ اٌّّهذج 

اٌحزواخ 

 اٌزئُظُح

الأّٔاط 

 اٌحزوُح

اٌحزواخ الأطاطُح اٌرّهُذَح 

 الاخرثار اٌّؤدَح إًٌ ذؼٍُ ِهاراخ وزج اٌُذ

 اٌرصىَة اٌرٕطُظ اٌرّزَز

اٌحزواخ 

 :الأرماٌُح

 َ(12اٌّشٍ )    اٌّشٍ -1

 َ(02اٌعزٌ )    اٌعزي -0

 َ(2اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ اٌُظزٌ )    اٌحعً -2

 اٌىشة اٌؼزَض ِٓ اٌصثاخ    اٌىشة -2

 اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ اٌصثاخ    اٌمفش -2

اٌحزواخ غُز 

 :الأرماٌُح

الأذشاْ  -1

 )اٌرىاسْ(
   ٖاٌىلىف ػًٍ رظً واحذ 

حزواخ 

اٌّؼاٌعح 

 :واٌرٕاوي

 رًِ اٌىزج لأتؼذ ِظافح    اٌزًِ. -2

 ِظه اٌىزج ِٓ داخً اٌذائزج    اٌٍمف -2

 ز(22اٌرّزَز والاطرمثاي ػًٍ حائظ )    اٌرّزَز -2

 َ(2ذٕطُظ اٌىزج فً خظ ِظرمُُ )    اٌرٕطُظ. -2

 َ(2اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ ِمظُ ِٓ )    اٌذلح -2

 اٌحزواخ الأطاطُحٌىً ٔىع ِٓ  لاخرثاراخ اٌّهارَح( اٌصىرج إٌهائُح 2ٌظذوي )

 رؼٍُ ِهاراخ وزج اٌُذٌ ّّهذجاٌ 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ اٌّرغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

اٌحزواخ الأطاطُح 

 اٌرّهُذَح

 ز َ(12اٌّشٍ ) ِهارج )اٌّشٍ( -1

 ز َ(02اٌعزٌ ) ِهارج )اٌعزٌ( -0

 ز َ(2اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ اٌُظزٌ ) ِهارج )اٌحعً( -2

 طُ اٌىشة اٌؼزَض ِٓ اٌصثاخ ِهارج )اٌىشة( -2

 طُ اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ اٌصثاخ ِهارج )اٌمفش( -2

 ز اٌىلىف ػًٍ رظً واحذٖ ِهارج )الاذشاْ اٌصاتد( -2

 َ رًِ اٌىزج لأتؼذ ِظافح ِهارج )اٌزٍِ( -2

 ػذد ِظه اٌىزج ِٓ داخً اٌذائزج ِهارج )اٌٍمف( -2

 ِهاراخ وزج اٌُذ

 ػذد ز(22حائظ )اٌرّزَز والاطرمثاي ػًٍ  جِهارج ذّزَز اٌىز -1

 ز َ(2ذٕطُظ اٌىزج فً خظ ِظرمُُ ) جِهارج ذٕطُظ اٌىز -0

 درظح َ(2اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ ِمظُ ِٓ ) جِهارج ذصىَة اٌىز -2

 (6اطتماراث تظزٍم انبٍاواث: مزفك ) حانخا:
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 : الأرهشة والأدواث الدظتخذمت في انبحج : رابعا

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 (7انمائمىن عهى انتذرٌض والدظاعذون: مزفك )

 لٍذ انبحج:  انعهمٍت( نلاختباراث )الدعاملاثظٍكىمترٌت انتحمك مه الخصائص ان

 . ختباراثالإصذق  -1
Discriminat 

Validation
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( لإَعاد دلاٌح Z. U( ولُّح )Mann-Whitne Testٔرائط اخرثار ِاْ وذًٕ )  (2)ظذوي 

اٌُّّشج فً ّعّىػح واٌ الاطرطلاػُحٌٍّعّىػح اٌفزوق تُٓ ِرىططاخ رذة درظاخ اٌمُاص 

 لُذ اٌثحسخرثاراخ لاا

(ْ1ْ=0=2) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ اٌّرغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

 اخرثار ِاْ وذٍٕ 2الاطرطلاػُح =  2اٌُّّشج = 

ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة

ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة
(U) 

لُّح 

(Z) 

اٌحزواخ 

الأطاطُح 

 اٌرّهُذَح

ِهارج  -1

 )اٌّشٍ(
 3722 2722 08722 12725 38722 47.5 ز َ(12اٌّشٍ )

ِهارج  -0

 )اٌعزٌ(
 27.1 0722 01722 11738 45722 5763 ز َ(02اٌعزٌ )

ِهارج  -2

 )اٌحعً(

اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ 

 َ(2اٌُظزٌ )
 3742 2722 122722 12752 36722 4752 ز

ِهارج  -2

 )اٌىشة(

اٌىشة اٌؼزَض ِٓ 

 اٌصثاخ
 3738 2752 36752 4756 00752 12744 طُ

ِهارج  -2

 )اٌمفش(

اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ 

 اٌصثاخ
 3730 2722 36722 4752 122722 12752 طُ

ِهارج  -2

 )الاذشاْ اٌصاتد(

اٌىلىف ػًٍ رظً 

 واحذٖ
 3732 2752 36752 4756 00752 12744 ز

ِهارج  -2

 )اٌزٍِ(

اٌىزج لأتؼذ رًِ 

 ِظافح
َ 12752 122722 4752 36722 2722 3738 

ِهارج  -2

 )اٌٍمف(

ِظه اٌىزج ِٓ داخً 

 اٌذائزج
 2733 12722 46722 57.5 02722 11725 ػذد

ِهاراخ 

 وزج اٌُذ

ِهارج  -1

 ذّزَز اٌىزج

اٌرّزَز والاطرمثاي 

 ز(22ػًٍ حائظ )
 3732 2752 36752 4756 00752 12744 ػذد

 ِهارج -0

 ذٕطُظ اٌىزج

ذٕطُظ اٌىزج فً خظ 

 َ(2ِظرمُُ )
 2780 5752 04752 11781 41752 5710 ز

ِهارج  -2

 ذصىَة اٌىزج

اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ 

 َ(2ِمظُ ِٓ )
 3730 2722 36722 4752 122722 12752 درظح

ZZ

 حباث الاختباراث: -2
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 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل  (8جدول )
 قيد البحث تالاختبارا

 =ْ(2) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ اٌّرغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

 اٌرطثُك اٌصأٍ اٌرطثُك الأوي
اٌرطثُك 

 الأوي
 اٌّرىطظ

 ص  

 الأحزاف

 ع± 

 اٌّرىطظ

 ص  

 الأحزاف

 ع± 

اٌحزواخ 

الأطاطُح 

 اٌرّهُذَح

ِهارج  -1

 )اٌّشٍ(
 2.222 2.20 12.12 2.02 12.21 ز َ(12اٌّشً)

ِهارج  -0

 )اٌعزٌ(
 2.222 2.22 2.22 2.21 2.22 ز َ(02اٌعزي )

ِهارج  -2

 )اٌحعً(

اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ 

 َ(2اٌُظزي )
 2.222 2.00 2.02 2.02 2.22 ز

ِهارج  -2

 )اٌىشة(

اٌىشة اٌؼزَض ِٓ 

 اٌصثاخ
 2.222 2.22 20.20 2.22 20.22 طُ

ِهارج  -2

 )اٌمفش(

اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ 

 اٌصثاخ
 2.212 0.22 10.22 1.22 10.22 طُ

ِهارج  -2

 )الاذشاْ اٌصاتد(

اٌىلىف ػًٍ رظً 

 واحذج
 2.221 2.22 2.22 2.22 2.22 ز

ِهارج  -2

 )اٌزٍِ(

رًِ اٌىزج لأتؼذ 

 ِظافح
َ 2.22 2.12 2.22 2.22 2.221 

ِهارج  -2

 )اٌٍمف(

ِظه اٌىزج ِٓ داخً 

 اٌذائزج
 2.212 2.20 1.22 2.20 1.22 ػذد

ِهاراخ 

 وزج اٌُذ

ِهارج ذّزَز  -1

 اٌىزج

اٌرّزَز والاطرمثاي 

 ز(22ػًٍ حائظ )
 2.222 2.22 0.21 2.22 0.22 ػذد

ِهارج ذٕطُظ  -0

 اٌىزج

ذٕطُظ اٌىزج فً خظ 

 َ(2ِظرمُُ )
 2.222 1.22 12.21 2.22 12.21 ز

ِهارج  -2

 ذصىَة اٌىزج

اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ 

 َ(2ِمظُ ِٓ )
 2.222 2.22 1.22 2.22 1.22 درظح

 2.222( = 2.22، 2) ضر

r

  (8: مزفك )الدمترس بروامذان
 تحذٌذ هذف بزوامذ انتربٍت الحزكٍت الدمترس: -أ
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 أطض بىاء بزوامذ انتربٍت الحزكٍت الدمترس:  -ب

 

 

  

  

 خصائص بزوامذ انتربٍت الحزكٍت الدمترس:  -د

 اطتطلاع رأي الخبراء حىل تحذٌذ محذداث بزوامذ انتربٍت الحزكٍت الدمترس: -د
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  انتززبت الأطاطٍت:
 البحثتنفيذ ( إجراءات 0جدول )

 الإظزاء
 اٌفرزج اٌشُِٕح

 اٌّحرىي
 اٌرارَخ اٌُىَ ــ

 اٌذراطح الاطرطلاػُح
اٌّؼاِلاخ اٌؼٍُّح ٌلأدواخ لإظزاء  َ(0/12/0202) )الإشُٕٓ( ِٓ

 َ(2/12/0202) )الإشُٕٓ( إًٌ اٌّظرخذِح لُذ اٌثحس.

 اٌمُاطاخ اٌمثٍُح
فٍ ولا ِٓ اخرثاراخ اٌحزواخ  َ(12/12/0202) )اٌصلاشاء( ِٓ

 َ(11/12/0202) (الأرتؼاء) إًٌ الأطاطُح اٌرّهُذَح وِهاراخ وزج اٌُذ 

اٌرعزتح الإطاطُح: 

خضؼد ِعّىػح 

اٌرعزَثُح اًٌ اٌثحس 

اٌثزٔاِط اٌّمرزغ 

( أطاتُغ 2تىالغ )

ِزذُٓ أطثىػُاً، ٌّذج 

( دلُمح فٍ اٌّزج 22)

 اٌىاحذج

الأطثىع 

 الأوي 

 (1اٌىحذج ) َ(12/12/0202) )الإشُٕٓ(

 (0اٌىحذج ) َ(12/12/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌصأً 

 (2اٌىحذج ) َ(02/12/0202) )الإشُٕٓ(

 (2اٌىحذج ) َ(02/12/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌصاٌس 

 (2اٌىحذج ) َ(22/12/0202) )الإشُٕٓ(

 (2اٌىحذج ) َ(0/11/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌزاتغ 

 (2اٌىحذج ) َ(2/11/0202) )الإشُٕٓ(

 (2اٌىحذج ) َ(2/11/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌخاِض 

 (2اٌىحذج ) َ(12/11/0202) )الإشُٕٓ(

 (12اٌىحذج ) َ(12/11/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌظادص 

 (11اٌىحذج ) َ(02/11/0202) )الإشُٕٓ(

 (10اٌىحذج ) َ(02/11/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌظاتغ 

 (12اٌىحذج ) َ(02/11/0202) )الإشُٕٓ(

 (12اٌىحذج ) َ(22/11/0202) )اٌخُّض(

الأطثىع 

 اٌصآِ 

 (12اٌىحذج ) َ(2/10/0202) )الإشُٕٓ(

 (12اٌىحذج ) َ(2/10/0202) )اٌخُّض(

 اٌمُاطاخ اٌثؼذَح
اخرثاراخ اٌحزواخ الأطاطُح وً  فٍ َ(11/10/0202) )الإشُٕٓ( ِٓ

 َ(10/10/0202) )اٌصلاشاء( إًٌ وِهاراخ وزج اٌُذ  ،اٌرّهُذَح
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 الدعالجاث الإحصائٍت:

SPSSStatistical Package For Social Science 

 

 

 

 

 

 Effect Size 

 η

 rprb 

 Change Ratio

 =

 انبحج:عزض ومىالشت وتائذ 
Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial 

Correlationrprbη2

Change Ratio
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 انفزض الأول:عزض ومىالشت وتائذ 
 عزض وتائذ انفزض الأول: -1

رذة ( لإَعاد دلاٌح اٌفزوق تُٓ ِرىططاخ Z( ٔرائط اخرثار )وٍَىىوظىْ( ولُّح )12ظذوي )

اٌمثٍٍ واٌمُاص اٌثؼذٌ ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح، ؤرائط حعُ اٌرأشُز تاطرخذاَ ِؼاًِ   اٌمُاص

( فٍ )اٌحزواخ الأطاطُح ²η(، ولُّح ِزتغ اَرا )rprbالارذثاط اٌصٕائٍ ٌزذة الأسواض اٌّزذثطح )

 اٌرّهُذَح( 

    =ْ(10) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ
وحذج 

 اٌمُاص

 اٌّىظثحاٌزذة  اٌزذة اٌظاٌثح
لُّح 

(Z) 

 حعُ اٌرأشُز

ْ 
ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة
ْ 

ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة
(rprb) (²η) 

ِهارج  -1

 )اٌّشٍ(
 2.222 1.22 2.22 2.22 2.22 2 22.22 2.22 10 ز َ(12اٌّشٍ )

ِهارج  -0

 )اٌعزٌ(
 2.222 1.22 2.22 2.22 2.22 2 22.22 2.22 10 ز َ(02اٌعزٌ )

ِهارج  -2

 )اٌحعً(

اٌحعً  ػٍٍ  

اٌمذَ اٌُظزٌ 

(2)َ 

 2.222 1.22 2.22 2.22 2.22 2 22.22 2.22 10 ز

ِهارج  -2

 )اٌىشة(

اٌىشة اٌؼزَض 

 ِٓ اٌصثاخ
 2.222 1.22 2.22 22.22 2.22 10 2.22 2.22 2 طُ

 ِهارج )اٌمفش( -2
اٌىشة اٌؼّىدٌ 

 ِٓ اٌصثاخ
 2.222 1.22 2.22 22.22 2.22 10 2.22 2.22 2 طُ

ِهارج  -2

 )الاذشاْ اٌصاتد(

اٌىلىف ػًٍ 

 رظً واحذٖ
 2.222 1.22 2.22 22.22 2.22 10 2.22 2.22 2 ز

ِهارج  -2

 )اٌزٍِ(

رًِ اٌىزج لأتؼذ 

 ِظافح
َ 2 2.22 2.22 10 2.22 22.22 2.22 1.22 2.222 

ِهارج  -2

 )اٌٍمف(

ِظه اٌىزج ِٓ 

 داخً اٌذائزج
 2.222 1.22 2.22 22.22 2.22 10 2.22 2.22 2 ػذد

Z

Z

ZZ

rprb

 η
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 اٌّعٍذ

 (اٌخاِض)
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اٌحزواخ الأطاطُح ) فٍ ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح( اٌرغُز ِؼذي) اٌرحظٓ ٔظة (11ظذوي )

 (اٌرّهُذَح

     =ْ(10) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ
وحذج 

 اٌمُاص

اٌمُاص 

 اٌمثٍٍ

اٌمُاص 

 اٌثؼذٌ

اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ

ٔظة اٌرحظٓ 

 )ِؼذي اٌرغُز(

ِهارج  -1

 )اٌّشٍ(
 2.22 1.12- 10.22 12.22 ز َ(12اٌّشٍ )

ِهارج  -0

 )اٌعزٌ(
 11.22 2.22- 2.02 2.22 ز َ(02اٌعزٌ )

ِهارج  -2

 )اٌحعً(

اٌحعً  ػٍٍ  اٌمذَ 

 َ(2اٌُظزٌ )
 2.12 2.22- 2.22 2.22 ز

ِهارج  -2

 )اٌىشة(

اٌىشة اٌؼزَض ِٓ 

 اٌصثاخ
 2.22 2.02 22.22 21.22 طُ

ِهارج  -2

 )اٌمفش(

اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ 

 اٌصثاخ
 12.22 0.20 12.20 10.22 طُ

ِهارج  -2

 )الاذشاْ اٌصاتد(

اٌىلىف ػًٍ رظً 

 جواحذ
 12.02 1.02 2.12 2.22 ز

ِهارج  -2

 )اٌزٍِ(

رًِ اٌىزج لأتؼذ 

 ِظافح
َ 2.22 2.22 2.22 2.20 

ِهارج  -2

 )اٌٍمف(

ِظه اٌىزج ِٓ داخً 

 اٌذائزج
 21.21 1.22 0.22 1.22 ػذد

 
 (اٌحزواخ الأطاطُح اٌرّهُذَح) فٍ ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح( اٌرغُز ِؼذي) اٌرحظٓ ٔظة (2) شكل

م15)المشً  م20)الجري  ) ( 
الحجل  علً 

القدم الٌسري  
م5) ( 

الوثب 
العرٌض من 

 الثبات

الوثب 
العمودي من 

 الثبات

الوقوف على 
 رجل واحده

رمى الكرة 
 لأبعد مسافة

مسك الكرة 
من داخل 

 الدائرة

مهارة  -1
المشً) ( 

مهارة  -2
الجري) ( 

مهارة  -3
الحجل) ( 

مهارة  -4
الوثب) ( 

مهارة  -5
القفز) ( 

مهارة  -6
الاتزان )

 )الثابت

مهارة  -7
الرمً) ( 

مهارة  -8
اللقف) ( 
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  انفزض الأول:وتائذ  مىالشت -2
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 انفزض انخاوً:عزض ومىالشت وتائذ 
 انخاوًعزض وتائذ انفزض  -1

( لإَعاد دلاٌح اٌفزوق تُٓ ِرىططاخ رذة Z)وٍَىىوظىْ( ولُّح )( ٔرائط اخرثار 10ظذوي )

ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح، ؤرائط حعُ اٌرأشُز تاطرخذاَ ِؼاًِ  يواٌمُاص اٌثؼذ ًاٌمثٍ اٌمُاص

 )ِهاراخ وزج اٌُذ(  ً( ف²η(، ولُّح ِزتغ اَرا )rprbٌزذة الأسواض اٌّزذثطح ) ًالارذثاط اٌصٕائ

    =ْ(10) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ
وحذج 

 اٌمُاص

 اٌزذة اٌّىظثح اٌزذة اٌظاٌثح
لُّح 

(Z) 

 حعُ اٌرأشُز

ْ 
ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة
ْ 

ِرىطظ 

 اٌزذة

ِعّىع 

 اٌزذة
(rprb) (²η) 

ِهارج  -1

 جذّزَز اٌىز

اٌرّزَز 

والاطرمثاي ػًٍ 

 ز(22حائظ )

 2.222 1.22 2.22 22.22 2.22 10 2.22 2.22 2 ػذد

ِهارج  -0

 جذٕطُظ اٌىز

ذٕطُظ اٌىزج فً 

 َ(2خظ ِظرمُُ )
 2.222 1.22 2.22 2.22 2.22 2 22.22 2.22 10 ز

ِهارج  -2

ذصىَة 

 جاٌىز

اٌرصىَة ػًٍ 

ِزًِ ِمظُ ِٓ 

(2)َ 

 2.222 1.22 0.22 22.22 2.22 11 2.22 2.22 2 درظح

Z

Z

ZZ

rprb

 η

 (ِهاراخ وزج اٌُذ) فٍ ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح( اٌرغُز ِؼذي) اٌرحظٓ ٔظة (12ظذوي )

     =ْ(10) 

 الاخرثاراخ اٌّهاراخ
وحذج 

 اٌمُاص

اٌمُاص 

 اٌمثٍٍ

اٌمُاص 

 اٌثؼذٌ

اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ

ٔظة اٌرحظٓ 

 )ِؼذي اٌرغُز(

ِهارج  -1

 زجذّزَز اٌى

اٌرّزَز والاطرمثاي 

 ز(22ػًٍ حائظ )
 22.02 1.22 2.22 0.20 ػذد

ِهارج  -0

 جاٌىزذٕطُظ 

ذٕطُظ اٌىزج فً خظ 

 َ(2ِظرمُُ )
 12.22 1.22- 11.02 12.02 ز

ِهارج  -2

 جذصىَة اٌىز

اٌرصىَة ػًٍ ِزًِ 

 َ(2ِمظُ ِٓ )
 22.22 2.22 0.22 1.22 درظح



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّعٍذ

 (اٌخاِض)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشهز

 (دَظّثز)

 اٌظٕح

(0202) 

 اٌصفحح

- 022 - 

 

 
 (ِهاراخ وزج اٌُذ) فٍ اٌرعزَثُحٌٍّعّىػح ( اٌرغُز ِؼذي) اٌرحظٓ ٔظة (3) شكل

 انفزض انخاوً:وتائذ  مىالشت -2

 

التمرٌر والاستقبال على حائط 
ث30) ( 

م9)تنطٌط الكرة فى خط مستقٌم  ( 
التصوٌب على مرمى مقسم من 

م5) ( 

 مهارة تصوٌب الكره -3 مهارة تنطٌط الكره -2 مهارة تمرٌر الكره -1

35.2714.9763.4   نسب التحسن
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 اطتىتاراث انبحج:

 

 

 

 

 

 تىصٍاث انبحج:

 

 

 

 

 

 مظتمبهٍت: تىصٍاث ببحىث
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 لائمت الدزارع:

 الدزارع انعزبٍت:
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