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Abstract 
 The research aims to Study of the relationship between the functional 

variables of the pelvic girdle and the joints of the lower limb as a basis for 

building a preventive program to reduce patellar femoral joint injuries for 

junior handball (a case study) using the descriptive approach to suit the 

objectives and assumptions of the research The sample was also selected in a 

deliberate way and the total sample reached (20) players, and the most 

important research tools were observation, interviews and graded measures, 

and the application was in the period (4/8/2024) to (6/8/2024), and the most 

important results were that the measurements of the total sample of research in 

the variables under research (range Kinetic and muscular strength and balance) 

have occurred under the curve and this indicates the homogeneity of the 

members of the total research sample in these variables, and the researchers 

recommend: Conducting more research and studies on functional changes of 

the pelvic girdle and lower limb joint to predict the occurrence of sports 

injuries in junior handball, Rely on Bunkie tests to assess the functional 

endurance and muscular strength of junior handball , Attention to muscle 

strength exercises, range of motion and motor balance with the legalization of 

exercises,  The need to design a preventive program to improve the functional 

efficiency of the thigh and knee joints to reduce the occurrence of injuries to 

the back muscles, twin muscles and muscles surrounding the back thigh 

handball players. 

Key Words: Functional variables – Pelvic belt – Lower limb joints – 

Preventive Program – Patellafemoral joint 
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 انذراساث انسابقدت :انخعهيق عهي 

 :الهذف ةن ىذه انذراساث 

 المنيج المسخخذو :

 ةن حيث انعمز انشةني :

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انمجهذ

 (انخامس)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهر

 (ديسمبر)

 انسىت

(0202) 

 انصفحت

- 021 - 

 

 جمع انبياناث:ادًاث ًًسائم 

 المعالجاث الاحصائيت نهذراساث انسابقدت:

 اننخائج:

 ةذي الاسخفادة ةن انذراساث المزجعيت:
 في ظٌء ةا اشارث انيو انذراساث المزجعيت انسابقدت اسخفادث انباحثت مما يهي:
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 إجزاءاث انبحث :

 المنيج المسخخذو : 

 مجخمع انبحث : 
 

 عينت انبحث : 

 شزًط اخخيار عينت انبحث:
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 الاجيشة ًالادًاث: 
  

  

  

 

 :الاجزاءاث انخنفيذيت نهبحث

 :اىذاف انذراست

 

  

 انخحقدق ةن اعخذانيت حٌسيع انعينت انكهيت نهبحث:

انمعياريت ومعاملاث الانخىاء نهعيىت ( انمخىسطاث انحسابيت وانىسيظ والاوحرافاث 1جذول )

 انمخغيراث قيذ انبحذ.  انكهيت نهبحذ في

 (02ن=)     

 الاخخباراث انمخغيراث
وحذة 

 انقياس

 الانخىاء الاوحراف انىسيظ انمخىسظ أعهى قيمت أقم قيمت

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسيت

 2.00 2.02 12.22 12.20 12.22 12.22 سىت انسه

 2.22 2.91 121.22 120.12 122.22 122.22 سم انطىل

 2.21- 2.19 22.22 20.12 22.22 20.22 كجم انىزن
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( انمخىسطاث انحسابيت وانىسيظ والاوحرافاث انمعياريت ومعاملاث الانخىاء 0جذول )

(انطرف الأيمه) انمخغيراث قيذ انبحذ نهعيىت انكهيت نهبحذ في

 (02ن=)     

 الاخخباراث انمخغيراث
وحذة 

 انقياس

 الانخىاء الاوحراف انىسيظ انمخىسظ أعهى قيمت أقم قيمت

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

انقىة 

 انعضهيت

 2.22 12.21 22.22 21.22 29.02 01.00 ويىحه انعضهت الاماميت

 1.02 12.21 01.19 22.92 21.22 12.11 ويىحه انعضهت انضامت

 2.12 9.12 20.12 22.22 21.22 02.22 ويىحه انعضهت انمبعذة  

 2.21- 2.02 22.22 22.12 20.22 01.02 ويىحه انعضلاث انخهفيت

The 

Bunkie 

Test 

 1.20 10.22 12.21 02.22 22.11 2.12 د (APLانىضع الاول )

 2.92 2.21 12.12 12.02 09.20 2.22 د (PPLانىضع انثاوي )

 2.22 2.22 9.22 12.29 02.22 2.09 د (PSLانىضع انثانج )

 2.29 0.22 2.10 2.22 12.22 0.99 د (LSLانىضع انرابع )

 2.22 2.29 1.22 9.21 12.22 2.22 د (MSL) انىضع انخامس

( انمخىسددطاث انحسددابيت وانىسدديظ والاوحرافدداث انمعياريددت ومعدداملاث الانخددىاء 2جددذول )

 (انطرف الأيسر) انمخغيراث قيذ انبحذ نهعيىت انكهيت نهبحذ في

 (02ن=)     

 الاخخباراث انمخغيراث
وحذة 

 انقياس

 الانخىاء الاوحراف انىسيظ انمخىسظ أعهى قيمت أقم قيمت

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

انقىة 

 انعضهيت

 2.09 12.21 22.99 29.22 22.21 01.12 ويىحه انعضهت الاماميت

 1.21 00.22 09.22 29.22 10.22 02.22 ويىحه انعضهت انضامت

 2.29- 2.92 20.22 21.22 22.22 01.22 ويىحه انعضهت انمبعذة  

 2.22- 2.12 22.22 22.01 22.21 00.11 ويىحه انعضلاث انخهفيت

The 

Bunkie 

Test 

 2.22 2.12 02.22 00.21 22.11 12.22 د (APLانىضع الاول )

 1.22 2.92 10.12 12.02 02.02 2.22 د (PPLانىضع انثاوي )

 2.09 2.22 11.20 11.11 11.21 2.22 د (PSLانىضع انثانج )

 2.21- 2.10 12.02 10.10 02.22 2.12 د (LSLانىضع انرابع )

 2.22 2.12 1.22 9.21 12.21 2.11 د (MSL) انىضع انخامس
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 بين انطزف الأيمن ًانطزف الأيسز:كافؤ انخ

 .)انطرف الأيمه وانطرف الأيسر( في الاخخباراث قيذ انبحذبيه خكافؤ ان (2جذول )

 (02=0=ن1)ن                          

 الاخخباراث انمخغيراث
وحذة 

 انقياس

 الأيسرانطرف  الأيمهانطرف 

 انمخىسظ (قيمت )ث

 )سَ(

 الاوحراف

 ع()± 

 انمخىسظ

 )سَ(

 الاوحراف

 ع()± 

انقىة 

 انعضهيت

 2.12 12.21 29.22 12.21 21.22 ويىحه انعضهت الاماميت

 2.22 00.22 29.22 12.21 22.92 ويىحه انعضهت انضامت

 2.22 2.92 21.22 9.12 22.22 ويىحه انعضهت انمبعذة

 2.22 2.12 22.01 2.02 22.12 ويىحه انعضلاث انخهفيت

The 

Bunkie 

Test 

 2.22 2.12 00.21 10.22 02.22 د (APLانىضع الاول )

 2.21 2.92 12.02 2.21 12.02 د (PPLانىضع انثاوي )

 2.11 2.22 11.11 2.22 12.29 د (PSLانىضع انثانج )

 2.20 2.10 10.10 0.22 2.22 د (LSLانىضع انرابع )

 2.09 2.12 9.21 2.29 9.21 د (MSL) انىضع انخامس

  0.20( = 2.22، 21)ج ث

LSLThe Bunkie Test

 المعالجاث الإحصائيت  

SPSSStatistical Package For Social Science 

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 

 Skewness 
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 Pearson Correlation

 Independent Samples t-Test  

 

 عزض ًةناقشت اننخائج :
 عزض اننخائج :

 انمخغيراث قيذ انبحذ )انطرف الأيمه( معاملاث الإرحباط بيه (2جذول )

 (02)ن=

 الاخخباراث انمخغيراث

The Bunkie Test 

انىضع 

الاول 

(APL) 

انىضع 

انثاوي 

(PPL) 

انىضع 

 ذانثان

(PSL) 

انىضع 

انرابع 

(LSL) 

انىضع 

 انخامس

(MSL) 

انقىة 

 انعضهيت

2.221 2.220- 2.229- 2.222 انعضهت الاماميت
*

 2.201 

2.222 2.211 انعضهت انضامت
**

 2.229
**

 -2.012 -2.022 

-2.291 2.102- 2.121- 2.202- انعضهت انمبعذة  
*

 -2.229 

 2.122- 2.222 2.022 2.191 2.212 انعضلاث انخهفيت

 2.222(=2.22،.11)جقيمت ر* دال عىذ 

 2.221(=2.21،.11)جقيمت ر** دال عىذ 

 

 انمخغيراث قيذ انبحذ )انطرف الأيسر(  معاملاث الإرحباط بيه (2جذول )

 (02)ن=

 الاخخباراث انمخغيراث

The Bunkie Test 

انىضع 

الاول 

(APL) 

انىضع 

انثاوي 

(PPL) 

انىضع 

ذ انثان

(PSL) 

انىضع 

انرابع 

(LSL) 

انىضع 

 انخامس

(MSL) 

انقىة 

 انعضهيت

-2.212 2.112 2.129- 2.122- 2.122- انعضهت الاماميت
*

 

-2.220 2.122 2.122 2.022 انعضهت انضامت
**

 2.222-
**

 

 2.229- 2.210- 2.210 2.122- 2.001- انعضهت انمبعذة  

 2.222- 2.292 2.211 2.092 2.222- انعضلاث انخهفيت

 2.222(=2.22،.11)جقيمت ر* دال عىذ 

 2.221(=2.21،.11)جقيمت ر** دال عىذ 
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 ةناقشت اننخائج :

Bunkie

  

 ةناقشت انخساؤل الاًل :

PPL posterior power line

PPL posterior power 

lineLSL lateral stabilizing line

PPL posterior 

power linePSL posterior stabilizing line
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Grzegorzszlachta ) ( Herrinton et alNakagawe 

et al

Single Leg Squat

 

Cruz et alHeebner et al

 

Ishida,et alchappell, et al 2007

Frontal plane
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 ةناقشت انخساؤل انثاني :

LSLThe Bunkie Test

PPL) posterior power line

PSL)posterior stabilizing line

LSL lateral stabilizing line
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Shimokochi et al2016

 Krosshaug T , et al , 2016
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 :الإسخنخاجاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انخٌصياث :
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