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Abstract 

 

 The research aims to identify the path of blood glucose responses 

during high-intensity intermittent aerobic training (HIIT) for junior soccer 

players. The researcher used the descriptive approach on a sample of 

soccer juniors under 18 years of age in the Damietta region. The study 

was conducted on a sample of soccer juniors under “18 years old.” 18 

years old in the Damietta region, and the total number of the sample was 

(10) ten players, who were chosen intentionally - with all medical 

examinations being conducted on the study sample members to ensure the 

safety of functional equipment. The experiment was conducted during the 

2023-2024 training season, and the results, comparing data before and 

immediately after consumption, indicated that there was a significant 

increase in the level of the hormone insulin in the blood serum 

immediately after the race, as this helps burn glucose for energy supply. 
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 ىذف البحث :

 حساؤلاث البحث:
 

 

 

 مصطلحاث البحث:
  : (TIIHالخذريب المخقطع عالى الشذة ) 

 جلٌكٌز الذم : 

 :ره القذم ناشي ك

 

 العربيت : الذراساث
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 الذراساث الأجنبيت :
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 اجراءاث البحث :
 :منيج البحث 

 : تالراس تعين

 ًقذ ًظع الباحث بعط الشرًط في اخخيار عينو الذراست
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 المجال المكاني :

 المجال السمني:

 الذراست الاساسيت : 

 الخحقق من اعخذاليت حٌزيع العينت الكليت للبحث:

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة 1جدول )
 .الأساسية قيد البحثمتغيرات الالكلية للبحث في 

 (11ن=)     

 انقٍاضاث
وحذة 

 انقٍاش

 الانخىاء الاَحراف انىضٍط انًخىضط أعهى قًٍت أقم قًٍت

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.01 2.13 14.22 14.72 11.22 14.22 ضُت  انطٍ

 2.11- 3.74 70.22 72.12 74.22 42.22 كدى انىزٌ

 2.21- 7.12 171.32 171.12 112.22 142.22  ضى انطىل

 2.12 1.11 4.32 7.12 12.22 3.22 ضُت انخذرٌبًانعًر 

 الاجيسة ًالادًاث المسخخذمت فى البحث:
 Free Stayle Libre 

 Polar watch 
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 ACCU-CHEK 

Instant 

 المعالجاث الإحصائيت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Repeated Measures ANOVA 

 Effect Sizeη2Partial Eta 

Squared 

 Bonferroni  
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 .عرض ًمناقشت نخائج البحث
 مناقشت النخائج:

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة 2جدول )
 لبحث في تركيز السكر في الدما

 (11ن=)     

 وحذة انقٍاش َىع وحىقٍج انًدهىد  
 الانخىاء الاَحراف انىضٍط انًخىضط أعهى قًٍت أقم قًٍت

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.44- 10.02 122.22 121.12 117.22 12.22 يهغ / دٌطٍهخر راحت )قبم حُاول انىخبت(  -1

 2.41 1.22 112.22 111.12 110.22 120.22 يهغ / دٌطٍهخر راحت )بعذ حُاول انىخبت(  -0

 2.32- 1.20 121.22 121.32 112.22 11.22 يهغ / دٌطٍهخر ق( 3احًاء ) -1

%( 73عال ) -يخىضط  -2

 ق( 2)
 2.42- 12.01 17.22 12.12 127.22 72.22 يهغ / دٌطٍهخر

 1.27- 7.13 14.32 11.72 121.22 74.22 يهغ / دٌطٍهخر ق( 1%( )32يخىضط ) -3

%( 73عال ) -يخىضط  -4

 ق( 2)
 2.22 7.73 12.22 12.22 120.22 71.22 يهغ / دٌطٍهخر

 2.21 13.77 14.32 11.22 103.22 72.22 يهغ / دٌطٍهخر ق( 1%( )32يخىضط ) -7

%( 73عال ) -يخىضط  -1

 ق( 2)
 1.01 10.12 12.22 13.12 112.22 71.22 يهغ / دٌطٍهخر

 1.13 10.72 10.32 17.22 101.22 12.22 يهغ / دٌطٍهخر ق( 1%( )32يخىضط ) -1

%( 73عال ) -يخىضط  -12

 ق( 2)
 2.10 12.21 13.22 11.02 112.22 14.22 يهغ / دٌطٍهخر

 3%( )32يخىضط ) -11

 ق(
 2.12 12.72 17.22 122.22 113.22 17.22 يهغ / دٌطٍهخر

يا بعذ انخهذئت بربع  -10

 ضاعت
 1.11 1.22 11.22 121.02 111.22 11.22 يهغ / دٌطٍهخر

يا بعذ انخهذئت بُصف  -11

 ضاعت
 2.17- 1.74 122.22 11.32 111.22 17.22 يهغ / دٌطٍهخر

بعذ انخهذئت بثلاثت يا  -12

 أرباع انطاعت
 2.21 4.14 14.22 17.22 113.22 11.22 يهغ / دٌطٍهخر

 2.12- 2.14 12.22 11.12 121.22 11.22 يهغ / دٌطٍهخر يا بعذ انخهذئت بطاعت  -13
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 لبحث في تركيز السكر في الدما( المتوسطات الحسابية لعينة 1) شكل

Repeated Measures 

ANOVABonferroni 

Effect Sizeη2

Partial Eta Squared

1- 
راحة 

قبل )
تناول 
  )الوجبة

2- 
راحة 

بعد )
تناول 
  )الوجبة

3- 
احماء 

ق 5) ( 

4- 
متوسط 

عال  -
(75%

( )4 
 )ق

5- 
متوسط 

(50%
( )3 
 )ق

6- 
متوسط 

عال  -
(75%

( )4 
 )ق

7- 
متوسط 

(50%
( )3 
 )ق

8- 
متوسط 

عال  -
(75%

( )4 
 )ق

9- 
متوسط 

(50%
( )3 
 )ق

10- 
متوسط 

عال  -
(75%

( )4 
 )ق

11- 
متوسط 

(50%
( )5 
 )ق

ما  -12
بعد 

التهدئة 
بربع 
 ساعة

ما  -13
بعد 

التهدئة 
بنصف 
 ساعة

ما  -14
بعد 

التهدئة 
بثلاثة 
أرباع 
 الساعة

ما  -15
بعد 

التهدئة 
  بساعة

101.3111.9101.594.893.7949995.397.498.2100101.299.59793.8 المتوسط

80

85

90

95

100

105

110

115
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بٍٍ  (Repeated Measures ANOVAري انقٍاضاث انًخكررة ) ححهٍم انخباٌٍ (1خذول )

 اندسئٍت( ²ηوَخائح حدى انخأثٍر باضخخذاو يربع اٌخا ))انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( قٍاضاث انبحث 

 (1( في توقيتات مختارة من المجهود )تركيز السكر في الدم)متغير فً 
 =ٌ(12) 

 يصذر انخباٌٍ انًخغٍراث
يدًىع 

 انًربعاث

درخاث 

 انحرٌت

يخىضط 

 انًربعاث

قًٍت )ف( 

 انًحطىبت

Partial 

(²η) 

حىقٍخاث يخخارة يٍ 

  (1انًدهىد )

 10.11 2 21.30 بٍٍ انقٍاضاث
2.21 2.21 

 114.114 14 2107.11 )انخطأ(داخم انقٍاضاث 

 0.41( = 2.23، 14، 2) جف

η η 

Very LargeHuge

اخخبار و)انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( يخىضطاث قٍاضاث انبحث دلانت انفروق بٍٍ أزواج  (2خذول )

(Bonferroni)  ( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً نهًقارَاث انًخعذدة
 (1المجهود )

 انًخىضط انقٍاش انًخغٍراث

راحت  -1

)قبم 

حُاول 

 انىخبت( 

احًاء  -1

 ق( 3)

7- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 1)

11- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 3)

يا بعذ  -11

انخهذئت 

بُصف 

 ضاعت

 انقبهً
راحت )قبم  -1

 حُاول انىخبت( 
121.12   -2.02 0.12 1.12 1.12 

بذاٌت 

 انًدهىد

 3احًاء ) -1

 ق(
121.32     0.32 1.32 0.22 

يُخصف 

 انًدهىد

يخىضط  -7

 ق( %1( )32)
11.22       -1.22 -2.32 

َهاٌت 

 انًدهىد

يخىضط  -11

 ق( %3( )32)
122.22         2.32 

 انبعذي

يا بعذ  -11

انخهذئت بُصف 

 ضاعت

11.32           

 (2.23*انفروق بٍٍ انًخىضطاث  دانت عُذ )
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( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً يخىضطاث قٍاضاث انبحث  (0) شكم
 (1المجهود )

 
 

بٍٍ  (Repeated Measures ANOVAري انقٍاضاث انًخكررة ) ححهٍم انخباٌٍ (3خذول )

 اندسئٍت( ²ηوَخائح حدى انخأثٍر باضخخذاو يربع اٌخا ))انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( قٍاضاث انبحث 

 (2( في توقيتات مختارة من المجهود )تركيز السكر في الدم)متغير فً 
 

 يصذر انخباٌٍ انًخغٍراث
يدًىع 

 انًربعاث

درخاث 

 انحرٌت

يخىضط 

 انًربعاث

قًٍت )ف( 

 انًحطىبت

Partial 

(²η) 

حىقٍخاث يخخارة يٍ 

  (0انًدهىد )

 11.21 1 122.21 بٍٍ انقٍاضاث
1.00 2.10 

 07.20 07 722.01 داخم انقٍاضاث )انخطأ(

 0.14( = 2.23، 07، 1) جف

قبل )راحة  -1
  )تناول الوجبة

ق 5)احماء  -3 ( 
%( 50)متوسط  -7

ق 3) ( 
متوسط  -11

ق %5( )50) ( 
ما بعد التهدئة  -13

 بنصف ساعة

101.3101.59910099.5 المتوسط

97.5

98

98.5

99

99.5

100

100.5

101

101.5

102
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η η

 

اخخبار و)انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( يخىضطاث قٍاضاث انبحث دلانت انفروق بٍٍ أزواج  (4خذول )

(Bonferroni)  ( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً نهًقارَاث انًخعذدة
 (2المجهود )

 انًخىضط انقٍاش

 -يخىضط  -2

%( 73) عال

 ق( 2)

 -يخىضط  -4

%( 73عال )

 ق( 2)

 -يخىضط  -1

%( 73عال )

 ق( 2)

 -يخىضط  -12

%( 73عال )

 ق( 2)

عال  -يخىضط  -2

 ق( %2( )73)
12.12   2.12 -2.32 -1.22 

عال  -يخىضط  -4

 ق( %2( )73)
12.22     -1.12 -2.02 

عال  -يخىضط  -1

 ق( %2( )73)
13.12       -0.12 

 -يخىضط  -12

 2%( )73عال )

 ق(

11.02         

 (2.23*انفروق بٍٍ انًخىضطاث  دانت عُذ )

 

 

( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً يخىضطاث قٍاضاث انبحث  (1) شكم
 (2المجهود )

 

عال  -متوسط  -4
ق %4( )75) ( 

عال  -متوسط  -6
ق %4( )75) ( 

عال  -متوسط  -8
ق %4( )75) ( 

عال  -متوسط  -10
ق %4( )75) ( 

94.89495.398.2 المتوسط
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92

93

94

95

96
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98
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بٍٍ  (Repeated Measures ANOVAري انقٍاضاث انًخكررة ) ححهٍم انخباٌٍ (7خذول )

 اندسئٍت( ²ηوَخائح حدى انخأثٍر باضخخذاو يربع اٌخا ))انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( قٍاضاث انبحث 

 (3( في توقيتات مختارة من المجهود )تركيز السكر في الدم)متغير فً 
 

 يصذر انخباٌٍ انًخغٍراث
يدًىع 

 انًربعاث

درخاث 

 انحرٌت

يخىضط 

 انًربعاث

قًٍت )ف( 

 انًحطىبت

Partial 

(²η) 

 حىقٍخاث يخخارة يٍ

  (1انًدهىد )

 74.21 1 001.21 بٍٍ انقٍاضاث
1.24 2.11 

 70.11 07 1121.71 داخم انقٍاضاث )انخطأ(

 0.14( = 2.23، 07، 1) جف

η η

 
 

اخخبار و)انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( يخىضطاث قٍاضاث انبحث دلانت انفروق بٍٍ أزواج  (1خذول )

(Bonferroni)  ( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً نهًقارَاث انًخعذدة
 (3المجهود )

 انًخىضط انقٍاش
يخىضط  -3

 ق( %1( )32)

يخىضط  -7

 ق( %1( )32)

يخىضط  -1

 ق( %1( )32)

يخىضط  -11

 ق( %3( )32)

يخىضط  -3

 ق( %1( )32)
11.72   -3.12 -1.72 -4.12 

يخىضط  -7

 ق( %1( )32)
11.22     1.42 -1.22 

يخىضط  -1

 ق( %1( )32)
17.22       -0.42 

يخىضط  -11

 ق( %3( )32)
122.22         

 (2.23*انفروق بٍٍ انًخىضطاث  دانت عُذ )
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مختارة من ( في توقيتات تركيز السكر في الدم)متغير فً يخىضطاث قٍاضاث انبحث  (2) شكم
(3المجهود )

بٍٍ  (Repeated Measures ANOVAري انقٍاضاث انًخكررة ) ححهٍم انخباٌٍ (1خذول )

 اندسئٍت( ²ηوَخائح حدى انخأثٍر باضخخذاو يربع اٌخا ))انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( قٍاضاث انبحث 

 (4( في توقيتات مختارة من المجهود )تركيز السكر في الدم)متغير فً 
 

 يصذر انخباٌٍ انًخغٍراث
يدًىع 

 انًربعاث

درخاث 

 انحرٌت

يخىضط 

 انًربعاث

قًٍت )ف( 

 انًحطىبت

Partial 

(²η) 

حىقٍخاث يخخارة يٍ 

  (2انًدهىد )

 13.20 3 207.21 بٍٍ انقٍاضاث
1.11 2.10 

 70.42 23 1041.73 داخم انقٍاضاث )انخطأ(

 0.20( = 2.23، 23، 3) جف

η η

 

 3%( )50)متوسط  -5
 )ق

 3%( )50)متوسط  -7
 )ق

 3%( )50)متوسط  -9
 )ق

 5%( )50)متوسط  -11
 )ق

93.79997.4100 المتوسط
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)انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( يخىضطاث قٍاضاث انبحث دلانت انفروق بٍٍ أزواج  (12خذول )

( في توقيتات تركيز السكر في الدم)متغير فً نهًقارَاث انًخعذدة  (Bonferroni)اخخبار و
 (4مختارة من المجهود )

 انًخىضط انقٍاش

راحت  -1

)قبم حُاول 

 انىخبت( 

يخىضط  -2

عال  -

(73 )%

 ق( 2)

يخىضط  -4

عال  -

(73 )%

 ق( 2)

يخىضط  -1

عال  -

(73 )%

 ق( 2)

يخىضط  -12

عال  -

(73( )%2 

 ق(

يا  -11

بعذ انخهذئت 

بُصف 

 ضاعت

راحت )قبم  -1

 حُاول انىخبت( 
121.12   4.32 7.12 4.22 1.12 1.12 

عال  -يخىضط  -2

 ق( %2( )73)
12.12     2.12 -2.32 -1.22 -2.72 

عال  -يخىضط  -4

 ق( %2( )73)
12.22       -1.12 -2.02 -3.32 

عال  -يخىضط  -1

 ق( %2( )73)
13.12         -0.12 -2.02 

عال  -يخىضط  -12

 ق( %2( )73)
11.02           -1.12 

يا بعذ انخهذئت  -11

 بُصف ضاعت
11.32             

 (2.23بٍٍ انًخىضطاث  دانت عُذ )*انفروق 

 

( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً يخىضطاث قٍاضاث انبحث  (3) شكم
 (4المجهود )

قبل )راحة  -1
  )تناول الوجبة

 -متوسط  -4
 4%( )75)عال 

 )ق

 -متوسط  -6
 4%( )75)عال 

 )ق

 -متوسط  -8
 4%( )75)عال 

 )ق

 -متوسط  -10
 4%( )75)عال 

 )ق

ما بعد  -13
التهدئة بنصف 

 ساعة

101.394.89495.398.299.5 المتوسط
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بٍٍ  (Repeated Measures ANOVAري انقٍاضاث انًخكررة ) ححهٍم انخباٌٍ (11خذول )

 اندسئٍت( ²ηانخأثٍر باضخخذاو يربع اٌخا )وَخائح حدى )انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( قٍاضاث انبحث 

 (5( في توقيتات مختارة من المجهود )تركيز السكر في الدم)متغير فً 
 

 يصذر انخباٌٍ انًخغٍراث
يدًىع 

 انًربعاث

درخاث 

 انحرٌت

يخىضط 

 انًربعاث

قًٍت )ف( 

 انًحطىبت

Partial 

(²η) 

حىقٍخاث يخخارة يٍ 

  (3انًدهىد )

 71.11 3 133.11 بٍٍ انقٍاضاث
2.72 2.27 

 121.12 23 2331.01 داخم انقٍاضاث )انخطأ(

 0.20( = 2.23، 23، 3) جف

η η

 

)انقبهً، انبًٍُ، انبعذي( يخىضطاث قٍاضاث انبحث دلانت انفروق بٍٍ أزواج  (10خذول )

( في توقيتات تركيز السكر في الدم)متغير فً نهًقارَاث انًخعذدة  (Bonferroni)اخخبار و
 (5مختارة من المجهود )

 انًخىضط انقٍاش

راحت  -1

)قبم حُاول 

 انىخبت( 

3- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 1)

7- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 1)

1- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 1)

11- 

يخىضط 

(32 )%

 ق( 3)

يا بعذ  -11

انخهذئت 

 بُصف ضاعت

راحت )قبم  -1

 حُاول انىخبت( 
121.12   7.42 0.12 1.12 1.12 1.12 

يخىضط  -3

 ق( %1( )32)
11.72     

-00355  
-1.72 -4.12 -3.12 

يخىضط  -7

 ق( %1( )32)
11.22       1.42 -1.22 -2.32 

يخىضط  -1

 ق( %1( )32)
17.22       -0.42 -0.12 

يخىضط  -11

 ق( %3( )32)
122.22           2.32 

يا بعذ  -11

انخهذئت بُصف 

 ضاعت

11.32             

 (2.23*انفروق بٍٍ انًخىضطاث  دانت عُذ )
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( في توقيتات مختارة من تركيز السكر في الدم)متغير فً يخىضطاث قٍاضاث انبحث  (4) شكم
 (5المجهود )

 مناقشت النخائج:

 

قبل )راحة  -1
  )تناول الوجبة

متوسط  -5
ق %3( )50) ( 

متوسط  -7
ق %3( )50) ( 

متوسط  -9
ق %3( )50) ( 

متوسط  -11
ق %5( )50) ( 

ما بعد  -13
التهدئة بنصف 

 ساعة

101.393.79997.410099.5 المتوسط
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 الاسخنخاجاث:

HIIT 

 

 

 

 

 

 HIIT )

 الخٌصياث :

 HIIT 
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