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أثُز بزَايح حعهًًُ بذلانت  انًؤشزاث انبُىيُكاَُكُت عهً حعهى بعغ ح

  انًهاراث الأساسُت فً انكزة انطائزة نخلايُذ انًزحهت الاعذادَت

 أحًذ يحًذ عهٍ فزجد/ 

 جامعة الأسكندرية –أبوقير  -مساعد  بفسم الألعاب الرياضية   بكلية التربية الرياضية  أستاذ 

 د/ هشاو َبُم إبزاهُى شزف

 خايعت الأسكُذرَت –أبىقُز  -بكهُت انخزبُت انزَاػُت  مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس  التربية البدنية والرياضية  

 

 يقذيت انبحث 

وٌحىٌٕٛددٛشٝ ىٍددٝ ش١ّددش وٌّٕبددت١ٍٓ  ددلٌحر١ٍُ ٚوٌحددذس٠ل ضددٝ وٌىددش  وٌ ددل ش  ٌمددذ ضددشت وٌح ددٛس     

ضشٚس  ِٛووبة رٌه وٌح ٛس ٚولاعحفلدٖ ِٓ ولضة وٌرٍَٛ وٌّشجب دة  دلٌىش  وٌ دل ش  ٚوٌحدٝ ِدٓ  ١ٕٙدل ٚ ّ٘ٙدل 

شوت ىٍُ و١ٌّىل١ٔىل وٌع٠ٛ١ة ٚدٚسٖ وٌٙلَ شذو ضٝ وٌم١لط ٚوٌحم٠ُٛ ٚ ٠ضل جم١١ُ ولأدوء ٚرٌده ِدٓ لداي وٌّ  د

 دسوعدة طش٠ك ىٓ ولأدوء ِغحٛو جعغ١ٓ ضٟ وٌىب١ش ولأذش وٌب١ِٛ١ىل١ٔه ىٍُ ٌحغخ١ش ولْ وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة .ٌٚمذ

 ٚ  دلٌمٛ  جّحدلص وٌ دل ش  وٌىدش  ِٙدلسوت غٍدل  ْلأ ٚرٌده ١ِىل١ٔى١دة ِبدلد  ٚوعدبل ٙل ٚضدك وٌعشودة ٚجع١ًٍ

  .وٌعشو١ة وٌغشىة

ٔبدد ة وٌش٠لضدد١ة ضددٝ شددٛ ِددٕ ُ ٍِٚحددضَ ٚولأٚجرددذ وٌّذسعددة ٘ددٝ  ضضددً ِىددلْ ٌّّلسعددة وٌحّددلس٠ٓ  

١ً٘ وٌّحرٍُ وٝ ٠صبط ِٛوطٕلً صدلٌعلً أٔب ة ِحرذد  ٚلذِلت جش ٠ٛة ، جرًّ ىٍٝ ج ِحل ش   ّل جمذِٗ ِٓ ٚ

ت وٌحفى١ش وٌّٕ مٝ وٌّدٕ ُ طش٠ك وٌّذسعة جّٕٛ ِٙلسوت وٌّحر١ٍّٓ  ذ١ٔلً ٠ٚىحغبٛو صفل ِٓحى١فلً ِٕح١ّلً ، ضر

ّٛ ولأفرٍٝ ٌذ٠ُٙ ،  للاضلضة إٌٝ ووغلب صفلت وٌم١لد  ٚوٌحبر١ة ّٕرٍٝ ، ٠ٚشلٝ وٌلت ولاشحّلى١ة وٌف، ٚوٌص

 ( 2:  01) وٌغ١ٍّة . 

ٝ ٚ٘دٝ ضدٚجرذ وٌش٠لضة وٌّذسع١ة ولأعلط ضٝ ج١ّٕة وجصل٘دلت ١ِٚدٛي وٌّّلسعد١ٓ ٌٍٕبدلط وٌش٠ل     

لز ٚوٌٛعدل ً ٚولأعدل١ٌل لضغٝ ، ٚوٌرًّ ىٍٝ جعذ٠د وٌّٕٙدٕجبذ  ِٓ وٌ فٌٛة ظحٝ وٌٛصٛي إٌٝ وٌّغحٜٛ وٌح

 ( 00: 63 ) . وٌر١ٍّة ٌٍٛصٛي إٌٝ وٌش٠لضة وٌبلٍِة ٌحعم١ك وٌّٛوطٕة وٌفرلٌة

ً ٚوٌّحضْ ِٚجرحبش وٌحش ١ة وٌش٠لض١ة شضءوً ِٓ وٌحش ١ة وٌرلِة ٚوٌحٝ جرًّ ىٍٝ جعم١ك وٌّٕٛ وٌبل     

وٌّحىلٍِدة ٌٍفدشد ، ٌٚدُ جردذ وٌحش ١دة ٌٍفشد  ٚلذ  عّٙث وٌذسوعلت وٌٕفغ١ة ٚوٌحش ٠ٛة ضٝ إ دشوص  ١ّ٘دة وٌٛظدذ  

وٌش٠لض١ة جٙحُ  لٌٕلظ١ة وٌبذ١ٔة ضعغل  ً و٘حّث  دلٌفشد وىدً ِدٓ ش١ّدش شٛو دٗ وٌبذ١ٔدة ٚوٌرم١ٍدة ٚوٌٕفغد١ة ، 

ضلٌحش ١ة وٌش٠لض١ة ٘ٝ ى١ٍّة جش ٠ٛدة  لٌذسشدة ولأٌٚدٝ ٚجٙدذ  ِدٓ ٚسوء  شوِصٙدل جعم١دك ىدذ  ٔمدلط  ّ٘ٙدل 

 (60لات وٌبذ٠ة ٚوٌفغ١ة ٚولاشحّلى١ة . )وىذود وٌ ٍبة ع١ٍّلً ضٝ  حٝ وٌّصل

ٚدسط وٌحش ١ة وٌش٠لضد١ة شدضء ِحىلِدً ِدٓ وٌحش ١دة وٌرلِدة  ع١دد ٠رحّدذ ىٍدٝ و١ٌّدذوْ وٌحصش٠بدٝ     

ضددشود ىددٓ طش٠ددك  ٌددٛوْ ٚ ٔددٛو  وٌٕبددلطلت وٌبذ١ٔددة وٌّخحٍفددة وٌحددٝ ولح١ددشت  تددشت جض٠ٚددذ وٌفددشد ٌحىدد٠ٛٓ ولأ

ٙدلس  ٌحٍب١دة ّو بل  سغبلجٗ ىٓ طش٠ك وٌحصش ة ٌحى١ف ٘زٖ وٌ  لٌّرلس  ٚوٌخبشوت ٚوٌّٙلس  وٌحٝ جرًّ ىٍٝ
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 02:  66دولً وٌّصحّش ٚوٌصّلىلت . ) ظلشلجٗ ٠ٚحرلًِ ِش وٌٛعظ وٌزٜ ٠ر١ش ض١ٗ ٚجغلىذٖ ىٍٝ ولأذِلز

 (  )21 :01 ) 

ٚوٌبشٔددلِس وٌحر١ٍّددٝ ٘ددٛ ِصّٛىددة ِددٓ ولأٔبدد ة وٌّخ ددظ ٌٙددل ،  ع١ددد ٠حضددّٓ  ِصّٛىددة ِددٓ      

وٌّعحدٜٛ ٌٚخبشوت وٌحر١ّ١ٍة ، ٠ٚمذَ ٌّصّٛىة ِٓ وٌذوسع١ٓ ،  ع١د ٠عحدٜٛ ىٍدٝ ِصّٛىدة ِدٓ ولا٘دذو  

 ُىٍددٝ وٌحفى١ددش وٌغدد١ٍُ ٚظددً وٌّبددىات وٌحددٝ جددذضرٙ ُوٌحددٝ ِددٓ  ددلٔٙل جددذس٠بٙٚوٌٛعددل ً ٚولأٔبدد ة ٚوٌحمدد٠ُٛ 

 (001:  00( )06:001. )  ٚ لٌحلٌٝ جعم١ك ولأ٘ذو  ٌٍبعد ٚ ولاعحىبل 

ع١ٍددً وٌب١ِٛ١ىددل١ٔىٝ ضددٝ وٌش٠لضددة ٠ٛضددط  ِددٛسوً ى١ٍّددة ٘لِددة ، ظ١ددد  ْ ِغددحٜٛ ولأصددلص ٚوٌح     

ِغحٜٛ وٌّرشضة وٌر١ٍّة  أ٘ذو  وٌحع١ًٍ و١ٌّىدل١ٔىٝ ورٍدُ ول دف ٌٍّٙدلسوت وٌعشوغدة ٚٚضدش  ٠حٛلف ىٍٝ

ٚوٌذل١مة ِٓ لبً وٌبلظر١ٓ ٌعدً ِبدلوً ولأدوء وٌفٕدٝ ٌٍّٙدلسوت ، ٚوٌحردش  ىٍدٝ لصدل   وٌعٍٛي وٌّٕلعبة 

 ( 61: 21. )وٌّٙلسوت ِّل ٠ح١ط وٌٛصٛي ٌلأدوء وٌفٕٝ وٌّرلٌٝ . ِعّذ و شو١ُ٘  علجٗ 

وّل  ْ ِٓ  ُ٘ دٚوضش دسوعدة و١ٌّىل١ٔىدل وٌع٠ٛ١دة ٘دٛ ج د٠ٛش ٚجعغد١ٓ ولأدوء وٌش٠لضدٝ للصدة إرو    

دوء ٘ٛ وٌرلًِ وٌش ١غٝ وٌّشود جٕلٌٚٗ  لٌحعغٓ ٚوٌح د٠ٛش ٚرٌده ِدٓ لداي وٌحع١ٍدً وٌٛصدفٝ ولْ وعٍٛب ولأ

 ( 21:  03)ٌلأدوء . 

ِددٓ ٚوشددل و١ٌّىل١ٔىددل وٌع٠ٛ١ددة ضددشٚس  و٠صددلد ضددٓ ولأدوء ولأِرددً ٚوٌرضددات وٌّدد ذش  ضددٝ  وّددل  ْ   

   وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ددة ولأدوء وعددً ٌٍّبددىات وٌّ شٚظددة ض١ّددل ٠خددح   لٌعشوددة ، ٚرٌدده ىٍددٝ  عددلط وٌخصددل

وٌع٠ٛ١ة ٌٍصٙلص وٌعشوٝ ٚوٌّح ٍبلت وٌف١ٕة وٌّع١ ة  دٗ ، ٚضدٓ ولأدوء ٘دٛ وٌعدً و١ٌّىدل١ٔىٝ ولأِردً ٌٍّبدىٍة 

 ( 01:  21)وٌعشو١ة وٌّ ٍٛب وٌم١لَ  ٙل ضٝ  ضضً صٛس  ٌٍعصٛي ىٍٝ  ضضً وٌٕحل س  

١ِٚىل١ٔى١ددة ٌٍّٙددلسوت وٌعشو١ددة وجصٙددث وٌبعددٛخ ضددٝ وٌّصددلي وٌش٠لضددٝ إٌددٝ دسوعددة وٌحت١ددشوت وٌب١ٛٚ        

ٚٚضددش وٌّرددل١٠ش وٌى١ّددة ٚوٌى١ف١ددٝ ٌٙددل  ٙددذ  ولاسجمددلء  ّغددحٜٛ ٚضلى١ٍددة ولأدوء وٌّٙددلسٜ ، ٠ٚف١ددذ وٌحع١ٍددً 

وٌب١ِٛ١ىل١ٌٕىٝ ضٝ دسوعة وٌعشولت ِٚرشضة وٌرٛوًِ وٌّ ذش  ى١ٍٙل ، ِٓ لاي ولضل  وٌعشودلت ٌٍمدٛو١ٔٓ 

  ( 12:  1وٌعشولت وٌش٠لض١ة . )وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ٚوعحرّلس٘ل ٌحعغ١ٓ ٚج ٠ٛش 

٠ٚصددل ىٍددٝ وٌمددل ١ّٓ ىٍددٝ وٌحش ١ددة وٌش٠لضدد١ة  ْ ٠حددٛوضش ٌددذ٠ُٙ وٌمددذس وٌىددلضٝ ِددٓ وٌّرٍِٛددلت ظددٛي        

وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ٌٍّٙلسوت وٌعشو١ة وٌخلصة  لٌٕبلط وٌش٠لضٝ ، وّل ٠صل  ْ جحٛوضش ٌدذ٠ُٙ وٌّبدلد  ٚولأعدظ 

ٜ  صٛس  ِٛضٛى١ة ، ٌّل ضٝ رٌه ِٓ  ذش  وب١ش ضدٝ وٌحردش  ىٍدٝ وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة وٌّشجب ة  للأدوء وٌّٙلس

ِغببلت ولأدوء وٌعشوٝ ضٝ وٌٕبدلط وٌش٠لضدٝ ، ٌٍّغدلىذ  ضدٝ عدشىة جرٍدُ ٚج د٠ٛش ولأدوء وٌفٕدٝ ٌٍّٙدلسوت 

 (  02:  61( ، )  11:  01وٌعشو١ة . )

٠رددذ ولأدوء وٌعشوددٝ ضددٝ ولأٌرددلب وٌصّلى١ددة ىلِددة ٚوٌىددش  وٌ ددل ش  للصددة ِصّٛىددٗ ِددٓ وٌعشوددلت  ٚ       

وٌّٕذِصددة ٚوٌحددٝ ٠مددَٛ  أدو ٙددل وٌاىددل  ٔصددلص ٚوشددل ِعددذد ٚرٌدده ظغددل ِح ٍبلجددٗ عددٛوء وددلْ دضلى١ددلً  َ 

حبلسٖ شلٔل ِٓ ٘ص١ِٛلً، ظ١د ٠حٛلف جعم١مٗ ىٍٝ جفلىً وٌرذ٠ذ ِٓ وٌمذسوت وٌبذ١ٔة ٚوٌّٙلس٠ة ٚوٌٕفغ١ة  ى

وٌغددٍٛن وٌعشوددٝ وٌّٛشددٗ ٌحعم١ددك ٘ددذ  ِردد١ٓ، لأْ وٌغددٍٛن وٌعشوددٝ ٘ددٛ ٔحددلز ى١ٍّددة وٌددحرٍُ ٚوٌحددذس٠ل 

ٌٍعشولت وٌش٠لض١ة، ٚوٌدزٜ ِدٓ لاٌدٗ ٠رىدظ لدذس  وٌاىدل ٚدوضر١حدٗ ٌٍٛصدٛي إٌدٝ ٔحدل س ِر١ٕدٗ ِشجب دة 

 سعلٌة وٌّلشغح١ش  (. 21: 63( ،)031: 62( ،)30: 0 بىً ٚشٛ٘شوٌعشولت )
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وٌّٙدلسوت ولأعلعد١ة ضدٝ وٌىدش  وٌ ددل ش  ٘دٝ وٌّٙدلسوت وٌحدٝ ٠حعدحُ ىٍددٝ وٌاىدل  دو ٘دل ضدٝ ش١ّددش ٚ

وٌّٛولف وٌحٝ جح ٍبٙل وٌٍربة  تشت وٌٛصٛي وٌٝ  ضضدً وٌٕحدل س ِدش و لحصدلد ضدٝ وٌّصٙدٛد ٌدزٌه ٠صدل  ْ 

 (. 011: 20( ،) 200: 22( ، ) 03: 00( ، ) 01: 02) . ٠ص١ذ٘ل وً لاىل إشلد  جلِة 

 هت انبحث :يشك

دوء ِددٓ وٌرددشت وٌغددل ك ٠حضددط  ١ّ٘ددة وٌّ  ددشوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ددة وٛعدد١ٍة ٌٍعىددُ ىٍددٝ ضلى١ٍددة ولأ   

وٌعشوٝ ٚٔصلظٗ ، وّدل  ٔٙدل جغدلىذ وٌمدل ١ّٓ ىٍدٝ وٌش٠لضدة  ى١ف١دة  ج ب١دك ولأدوء وٌصدع١ط ٌٍّٙدلسوت ِّدل 

وعحخذوَ وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔدة  ٠ دٜ إٌٝ وٌٛصٛي إٌٝ وٌفلى١ٍة ضٝ و ٔصلص وٌش٠لضٝ ، ٌزو ظلٚي وٌبلظرلْ

ضددٝ ٓ ولا دوء وٌّٙددلسٜ ، ٚٚعدد١ٍة ل١ددلط ٌٍعىددُ ىٍددٝ ضلى١ٍددة ولأدوء ٌٍّٙددلسوت وٌعشو١ددة ١وٛعدد١ٍة ٘لِددة ٌحعغدد

 ل١ذ وٌبعد .وٌىش  وٌ ل ش  

،  (4( ) 0226اَهاااا انباازاوي ) ٚ ددللاطا  ىٍددٝ وٌذسوعددلت ٚووٌبعددٛخ وٌغددل مة ِرددً دسوعددة    

 0222يحًذ عشازي ) ، دسوعة  (3( )0222انسُذ عطا ) (، دسوعة 23) (0224يحًذ خهُم ) دسوعة 

وٌّ  دددشوت ظ١دددد  ودددذت جٍددده وٌذسوعدددلت ىٍدددٝ ضلى١ٍدددة   (8( )0222حسااااو اناااذٍَ خهُ ااات ) ،  (02( )

وٛع١ٍة ٠ّىدٓ ولاىحّدلد ى١ٍٙدل ضدٝ جعغد١ٓ ٚج د٠ٛش وٌّٙدلسوت وٌعشو١دة ٚٚعد١ٍة ٌٍعىدُ ىٍدٝ  وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة

ق ٌٙدددزٖ وٌذسوعدددلت ٚضدددٝ ظدددذٚد ىٍدددُ وٌبلظردددلْ ٌدددُ جح دددشق  ٜ دسوعدددة لاعدددحخذوَ ضلى١ٍدددة ولأدوء ، ٚ دددلٌح ش

وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔىة ضدٝ دسط وٌحش ١دة وٌش٠لضد١ة وٛعد١ٍة ٌحعغد١ٓ  دوء وٌّحرٍّد١ٓ ٚٚعد١ٍة ٌٍعىدُ ىٍدٝ 

 ضلى١ٍة ولأدوء ٌٍّٙلسوت وٌعشو١ة ِّل دضش وٌبلظرلْ ٌٍم١لَ  ٙزٖ وٌذسوعة . 

وٌبشوِس وٌحر١ّ١ٍة  وٌحٝ جغحخذَ ٌحر١ٍُ وٌّٙدلسوت وٌعشو١دة  جرحّدذ ىٍدٝ وْ وغٍل  وجضط ٌٍبلظرلْ وّل 

وٌ ددشق وٌحم١ٍذ٠ددة ضددٝ وٌحرٍدد١ُ ٚىددذَ جٕددٛ  وٌٛعددل ً وٌحر١ّ١ٍددة ض١ٙددل ، ٌددزو ظددلٚي وٌبلظرددلْ ِددٓ لدداي وٌبشٔددلِس 

وٌّمحددشض وٌحٕددٛ  ضددٝ طددشق ٚ عددل١ٌل وٌحددذس٠ظ وٌّغددحخذِة وددزو وٌحٕددٛ  ضددٝ وٌٛعددل ً وٌحر١ّ١ٍددة ٚرٌدده ٌّمل ٍددة 

وٌفشٚق وٌفشد٠ة  ١ٓ ٌٍّحر١ٍّٓ ،  ضف إٌٝ رٌده ِعلٌٚدة وٌبلظردلْ وٌحٕدٛ  ضدٝ وٌحدذس٠بلت وٌٍحدٝ جغدلىذ ىٍدٝ 

إجملْ ٚجرب١ث وٌّٙلسوت وٌعشو١ة ِش ِشوىل  ِشوظً وٌحرٍُ وٌعشودٝ ٚرٌده ٌحعم١دك  لصدٝ ضلى١ٍدة ضدٝ ولأدوء 

 ٚجعم١ك  ضضً وٌٕحل س

ٝ وٌّصدلي وٌش٠لضدٝ  ىٍدٝ ولالحبدلسوت وٌّٙلس٠دة وٛعد١ٍة ْ وىحّلد ِر ُ وٌرل١ٍِٓ ضدوّل لاظظ وٌبلظرل       

ل١لط ٌّرشضة جعغٓ ولأدوء وٌّٙلسٜ ٚىدذَ وٌح دشق ٌٍّ  دشوت و١ٌّىل١ٔى١دة وٛعد١ٍة ل١دلط ِّٙدة ٠ّىدٓ ِدٓ 

لاٌٙل ِرشضة ٔغبة وٌحعغٓ ضٝ ولأدوء وٌّٙلسٜ ضٝ وٌىش  وٌ ل ش  ِّل دضش وٌبلظرلْ وٌٝ إششوء ٘دزٖ وٌذسوعدة 

 رض وٌّٙدلسوت   دوء جأذ١ش  شٔلِس جر١ٍّٝ ضٝ ضٛء وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ىٍٝ  ٌّعلٌٚة وٌحرش  ىٍٝ

 . ٌحا١ِز وٌّشظٍة ولاىذود٠ة ولأعلع١ة ضٝ وٌىش  وٌ ل ش 
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 ف انبحث :اهذأ

  دوء جأذ١ش  شٔلِس جر١ٍّٝ ضدٝ ضدٛء وٌّ  دشوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١دة ىٍدٝ وٌحرش  ىٍٝ ٠ٙذ  وٌبعد إٌٝ 

ٌحا١ِز وٌّشظٍة ولاىذود٠ة  ٚوٌحٝ جحعمك ِدٓ ولأ٘دذو  وٌفشى١دة   رض وٌّٙلسوت ولأعلع١ة ضٝ وٌىش  وٌ ل ش 

 -وٌحل١ٌة:

وٌحرش  ىٍٝ جأذ١ش وٌبشٔلِس وٌحر١ٍّٝ ىٍٝ وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ٌىً ِٓ ِٙلس   -

 ولاسعلي ٚولاعحمبلي ٚوٌضشب وٌٙصِٛٝ ل١ذ وٌذسوعة .

وٌبشٔلِس وٌحر١ٍّٝ وٌّمحشض ىٍٝ جعغٓ ولأدوء وٌّٙلسٜ ٌىا ِٓ ِٙلس  وٌحرش  ىٍٝ جأذ١ش  -

 ولاسعلي ٚولاعحمبلي ٚوٌضشب وٌٙصِٛٝ ضٝ وٌىش  وٌ ل ش  .

 انبحث: فزوع 

  دوء حر١ٍّدٝ ضدٝ ضدٛء وٌّ  دشوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١دة ىٍدٝ وٌبشٔدلِس جٛشذ ضشٚق روت دلاٌدٗ وظصدل ١ة ٌٍ

ٌحا١ِز وٌّشظٍة ولاىذود٠ة  ١ٓ وا ِٓ وٌم١لع١ٓ وٌمبٍٝ ٚوٌبردذٜ   رض وٌّٙلسوت ولأعلع١ة ضٝ وٌىش  وٌ ل ش 

 ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ ٚوٌزٜ ٠حعمك ِٓ لاي وٌفشٚت وٌفشى١ة وٌحل١ٌة .

جٛشذ ضشٚق روت دلاٌٗ وظصل ١ة ضٝ وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة  ١ٓ وٌم١لع١ٓ وٌمبٍٝ ٚوٌبرذٜ  -

 .وٌضشب وٌٙصِٛٝ  –لي ولاعحمب –ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ ضٝ ِٙلسوت ولاسعلي 

جٛشذ ضشٚق روت دلاٌة وظصل ١ة  ١ٓ وٌم١لع١ٓ وٌمبٍٝ ٚوٌبرذٜ ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ ضٝ  -

 وٌضشب وٌٙصِٛٝ . –ولاعحمبلي  –ولالحبلسوت وٌّٙلس٠ة ٌّٙلسوت ولاسعلي 
 

 يظطهحاث انبحث : 

 انًؤشزاث انبُىيُكاَُكُت .

 ( 8: 7و ) ( 4: 47).  دلاله يمكن الاسترشاد بها فى توجيه الأداء  هى متغيرات ذات          

 انبزَايح انخعهًًُ :

وٌّخ ظ وٌرلَ وٌزٜ ٠ٛضش ضٝ ٚلث عل ك ىٍٝ ى١ٍّحٝ وٌحرٍد١ُ ٚوٌدحرٍُ ضدٝ  ٜ ِشظٍدة ِدٓ ِشوظدً   

ٓ وٌحر١ٍُ ٠ٚحضّٓ ولاششوءوت ٚوٌّٛضدٛىلت وٌحدٝ جٕ ّٙدل وٌصلِردة لداي ضحدش  ص١ِٕدة ِر١ٕدة ٚوّدل ٠حضدّ

. ظلشدلجُٙ وٌخبشوت وٌحر١ّ١ٍة وٌحٝ ٠صل وْ ٠ىحغبٙل وٌّرٍّْٛ ِشجبة جشج١بلً ٠حٕلعدل ِدش لصدل   ّٔدُٛ٘ ٚ

(0 :31 ) 

ٔب ة ٚوٌفرل١ٌلت وٌش٠لض١ة وٌر١ٍّة وٌحٝ ٠مدَٛ  ٙدل وٌ داب جعدث و دشو  وٌّرٍدُ ٌح١ّٕدة وٌخبشوت ٚولأ

 وششو ٝ (وٌّفل١ُ٘ ٚولاجصل٘لت ٚوٌّٙلسوت .) جرش٠ف ٚوٌخبشوت ٚوٌّرٍِٛلت 

 انًهاراث الاساسُت فً انكزة انطائزة . 

)  ِشوبدة  ٚ(  ضشد٠دة)   غد١ ة وٌعشودلت ٘دزٖ ولٔدث عدٛوء وٌٙلدضدة وٌعشودلت ِدٓ ِصّٛىدة ٘ٝ      

 وضضً إٌٝ وٌٛصٛي  تشت وٌٍربة جح ٍبٙل ٚوٌحٟ جمش٠بل وٌٍرل ِٛولف ش١ّش ضٟ  دو ٙل إٌٝ جعحلز(  شّلى١ة
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 طش٠مٙدل ىٓ إر جلِة إشلد  وٌ ل ش  وٌىش  لاىل ٠ص١ذ٘ل  ْ ٠صل ٌزٌه وٌّصٙٛد ضٟ وٌحلَ ولالحصلد ِش وٌٕحل س

 دو ّدل جٕحٙدٟ ٚوٌحدٟ ٚوٌٙص١ِٛدة وٌذضلى١دة وٌٍردل طشق جٕف١ز ٠ّىٓ ظ١د وٌٛوظذ وٌفش٠ك  ضشود  ١ٓ وٌحرلْٚ ٠حُ

 ( 13:  61. )  وٌفش٠ك ضٛص إٌٝ

 اخزاءاث انبحث :

 ٌّٕلعبحٗ ٌ ب١رة وٌبعد وٌحصش٠بٝ إعحخذَ وٌبلظرلْ وٌّٕٙس    يُهح انبحث :

 يدالاث انبحث:

 : انًدال انبشزي 

 ج١ٍّز ِٓ جا١ِز وٌّشظٍة و ىذود٠ة . 03ٌرذد ،  وٌرّذ٠ةجُ إلح١لس ى١ٕة وٌبعد  لٌ ش٠مة 

 -ٚوٌّحت١دشوت و١ٌّىل١ٔى١ددة ) ٌاسعددلي ٌع ددة وٌضددشب وٌحٛصد١ف و ظصددل ٝ ٌٍّحت١ددشوت ولأعلعدد١ة  -

 ل١ذ وٌبعد     ولأدوء وٌّٙلسٜ (  -وٌضشب وٌغلظك  -ٚو عحمبلي ٌع ة إٔ اق وٌىش  

 (2خذول )

 62قبل التجربة .     ن = المتغيرات الأساسية الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

   انذلالاث             

 الإحظائُت            

 انًخغُزاث 

وحذة 

 انقُاص

انًخىسؾ 

 انحسابً 

 انىسُؾ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

عايم ي

 الانخىاء

 يعايم انخ هطح

 4.06- 4.60- 4.22 60.44 60.41 سنة انسٍ

 4.10- 4.00- ...2 624.44 12..61 سم انطىل

 4..4- 4.00 .2.0 14..1 12..1 كجم انىسٌ

 

أن البيانات معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، الخاص بالدلالات الإحصائية للمتغيرات الأساسية ( 4يتضح من جدول ) 

، وتقع فى المنحنى الإعتدالى ما بين ) تقترب من الصفر وهذه القيم  ( 8..4إلى  4.84-معامل الإلتواء فيها مابين )  تراوحت قيمحيث 

 متغيرات الأساسية قبل إجراء التجربة .العلى إعتدالية العينة فى مما يؤكد (  . ±
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 (0خذول )

 المتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظه الضرب  الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 62ن =                                  قبل التجربة .                                                         

   انذلالاث               

 الإحظائُت                

 انًخغُزاث   

وحذة 

 انقُاص

انًخىسؾ 

 انحسابً 
 انىسُؾ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

عايم ي

 الانخىاء
 يعايم انخ هطح

 .6.6- 4.46- 4.42 6..4 6..4 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 .6.6- 4.46- 4.42 ...4 ...4 متر/الثانيه سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

 .6.6- 4.44 4.61 0.02 0.02 متر/الثانيه

 6.04- 4.44 6.60 04..0 04..0 درجه زاوية انطلاق الكرة

 6.01- 4.01- 4.04 6.11 6.10 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 .6.6- 4.44 4.42 26.. 26.. متر/الثانيه الكرةسرعة انطلاق 

 

وٌخلص  لٌذلالات و ظصل ١ة ٌٍّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌاسعلي ٌع ٗ وٌضدشب ( ٠2حضط ِٓ شذٚي ) 

ِرلِدً و ٌحدٛوء ض١ٙدل  جشوٚظدث لد١ُ ْ وٌب١لٔلت ِرحذٌة ٚغ١ش ِبححة ٚجحغُ  لٌحٛص٠ش وٌ ب١رٝ ٌٍر١ٕدة ، ظ١دد 

(  6 ±، ٚجمدش ضدٝ وٌّٕعٕدٝ و ىحدذوٌٝ ِدل  د١ٓ ) جمحشب ِٓ وٌصفش ٚ٘زٖ وٌم١ُ  ( 1.11إٌٝ  1.61-ِل ١ٓ ) 

 عهً إعخذانُت انعُُت فً انًخغُزاث انًُكاَُكُت نلإرسال نحظه انؼزا قبم إخزاء انخدزبت .يًا َؤكذ 
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 ( 3خذول ) 

 المتغيرات الميكانيكية للإستقبال لحظه انطلاق الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 62ن =                                  قبل التجربة .    الكرة                                            

   انذلالاث               

 الإحظائُت                

 انًخغُزاث   

وحذة 

 انقُاص

انًخىسؾ 

 انحسابً 
 انىسُؾ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

عايم ي

 الانخىاء
 يعايم انخ هطح

 6..0 1..6 4.60 .4.1 4.24 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 .6.6- 4.46- 4.42 6.02 6.02 متر/الثانيه سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

 .6.6- 4.44 4.61 1.62 1.62 متر/الثانيه

 6.04- 4.44 6.60 1..14 1..14 درجه زاوية انطلاق الكرة

 0..4 4..4 4.42 6.61 6.61 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 .6.6- 4.44 4.42 1.02 1.02 متر/الثانيه سرعة انطلاق الكرة

 

وٌخلص  لٌذلالات و ظصل ١ة ٌٍّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌاعحمبلي ٌع ٗ إٔ اق ( 6 ٠حضط ِٓ شذٚي ) 

ِرلِدً و ٌحدٛوء  جشوٚظدث لد١ُ ْ وٌب١لٔلت ِرحذٌة ٚغ١ش ِبححة ٚجحغُ  لٌحٛص٠ش وٌ ب١رٝ ٌٍر١ٕة ، ظ١د وٌىش  

 6 ±، ٚجمش ضٝ وٌّٕعٕٝ و ىحذوٌٝ ِل  ١ٓ ) جمحشب ِٓ وٌصفش ٚ٘زٖ وٌم١ُ  ( 0.01إٌٝ  1.10-ض١ٙل ِل ١ٓ ) 

حظااه إَطاالاك انكاازة قباام إخاازاء عهااً إعخذانُاات انعُُاات فااً انًخغُاازاث انًُكاَُكُات نلإسااخقبال نيًاا َؤكااذ ( 

 انخدزبت .
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 (4خذول )

 المتغيرات الميكانيكية للضرب الساحق الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 62ن =                                  قبل التجربة .                                                  

   انذلالاث               

 الإحظائُت                

 انًخغُزاث   

وحذة 

 انقُاص

انًخىسؾ 

 انحسابً 
 انىسُؾ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

عايم ي

 الانخىاء
 يعايم انخ هطح

 6..0 1..6 4.60 0..4 1..4 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 .6.6- 4.46- 4.42 6.01 6.01 متر/الثانيه سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

 .6.6- 4.44 4.61 .0.0 .0.0 متر/الثانيه

 6.04- 4.44 6.60 1..06 1..06 درجه زاوية انطلاق الكرة

 0..4 4..4 4.42 0.44 0.44 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 .6.6- 4.44 4.42 14.. 14.. متر/الثانيه سرعة انطلاق الكرة

 

 ْ وٌخددلص  لٌددذلالات و ظصددل ١ة ٌٍّحت١ددشوت و١ٌّىل١ٔى١ددة ٌٍضددشب وٌغددلظك ( ٠1حضددط ِددٓ شددذٚي ) 

ِرلًِ و ٌحٛوء ض١ٙل ِل ١ٓ  جشوٚظث ل١ُوٌب١لٔلت ِرحذٌة ٚغ١ش ِبححة ٚجحغُ  لٌحٛص٠ش وٌ ب١رٝ ٌٍر١ٕة ، ظ١د 

يًاا (  6 ±، ٚجمدش ضدٝ وٌّٕعٕدٝ و ىحدذوٌٝ ِدل  د١ٓ ) جمحدشب ِدٓ وٌصدفش ٚ٘زٖ وٌمد١ُ  ( 0.01إٌٝ  1.10-) 

 عهً إعخذانُت انعُُت فً انًخغُزاث انًُكاَُكُت نهؼزا انساحق قبم إخزاء انخدزبت .َؤكذ 

 (5خذول )

 62ن =    قبل التجربة .    الأداء المهارى الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح          

   انذلالاث               

 الإحظائُت                

 انًهاراث   

وحذة 

 انقُاص

انًخىسؾ 

 انحسابً 
 انىسُؾ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

عايم ي

 الانخىاء
 يعايم انخ هطح

 6.02- 4.00- 0.16 60.14 6..60 درجة مهارة الارسال

 4.10 .4.4- 0.62 60.44 60.20 درجة مهارة الاستقبال

 4.00 4.04- 6.06 0.14 .0.0 درجة  الساحق مهارة الضرب

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 ْ وٌب١لٔددلت ِرحذٌددة ٚغ١ددش وٌخددلص  لٌددذلالات و ظصددل ١ة ٌددلأدوء وٌّٙددلسٜ ( ٠1حضددط ِددٓ شددذٚي ) 

         إٌددٝ  1.22-ِرلِددً و ٌحددٛوء ض١ٙددل ِددل ١ٓ )  جشوٚظددث لدد١ُِبددححة ٚجحغددُ  ددلٌحٛص٠ش وٌ ب١رددٝ ٌٍر١ٕددة ، ظ١ددد 

عهااً يًااا َؤكااذ (  6 ±، ٚجمددش ضددٝ وٌّٕعٕددٝ و ىحددذوٌٝ ِددل  دد١ٓ ) جمحددشب ِددٓ وٌصددفش ٚ٘ددزٖ وٌمدد١ُ  ( 1.13-

 عخذانُت انعُُت فً الأداء انًهاري قبم إخزاء انخدزبت .إ

 : ًَجُ إششوء وٌذسوعة ولأعلع١ة ضٝ ِذسعة ىمبة  ٓ ٔلضش ولاىذود٠ة  .انًدال انًكا 

ولأعىٕذس٠ةشلِرة –ش٠لض١ة  ١ٕٓ ضٝ ِرًّ و١ٌّىل١ٔىل وٌع٠ٛ١ة  ى١ٍة وٌحش ١ة وٌٌحع١ًٍ جُ إششوء و  

 : ٍُ0222 / 0228انعاو انذراسً  انًدال انشي  

 :أدواث واخهشة انبحث 

 وعحخذَ وٌبلظرلْ ولأدٚوت ٚولاشٙض  وٌحل١ٌة ضٝ ج ب١ك وٌبشٔلِس ٚ جع١ًٍ ٚوعحخشوز وٌٕحل س 

١ِصل  ١ىغً ٚ غشىة  Canon  61ول١ِشوت : ظ١د وعحخذَ وٌبلظرلْ ول١ِشو ضذ٠ٛ ِٓ ٔٛ   -

ولدس/ ذل١ٔة ، ِش وٌحشو١ض ىٍٝ ِىلْ ٚضش  ٌة وٌحص٠ٛش  ع١د جىْٛ وٌىل١ِشو ىلِٛد٠ة  61

 ىٍٝ وٌاىل ٚىٍٝ  رذ ٚوسجفل  ِٕلعل لاعحخشوز وٌّحت١شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔىة ٌاىل.

لات وٌحص٠ٛش ( ٠ٛضط ِٛلش 0 ىً )   

 

 .  Kinoveaلِس ٚ شٔ  moviemakerشٙلص لاب جٛب ِربث ى١ٍٗ  شٔلِس  -

 ظلًِ ذاذٝ ٌحرب١ث وٌىل١ِشو . -

 وعحّلسوت ٌحغص١ً دسشلت ولالحبلسوت وٌّٙلس٠ة  -

 لل ّلْ  – بىة  –وٛس طل ش   -

  شو ظ لاصمة ٌٍراِلت وٌضل  ة . -

 ِم١لط سعُ . -

 ٚؤفلق  –ٚىصٝ  – طٛوق  – لّل   - لل ّلْ  – بىة  –وٛس طل ش   -

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 إخزاءاث انبحث:

 :  خطىاث إخزاء انذراست -

للَ وٌبلظرلْ  حعذ٠ذ وٌّٙلسوت ل١ذ وٌذسوعة ٚوٌحٝ ٠حضّٕٙل ِٕٙس وٌىش  وٌ ل ش  ٌحا١ِز  -

وٌضشب  –ولاعحمبلي ِٓ  عفً  –ىٍٝ  ِلِٝ  وٌّشظٍة ولاىذود٠ة  ٚ٘ٝ ) ولاسعلي ِٓ 

 وٌٙصِٛٝ وٌم شٜ ( ٚ رذ٘ل جعذ٠ذ وٌّ  شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌحٍه وٌّٙلسوت.

ٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة وٛع١ٍة ل١لط ٌٍذلاٌٗ ىٍٝ جعغٓ  دوء للَ وٌبلظرلْ  لعحخذوَ وٌّ  شوت و -

وٌحا١ِز ضٝ وٌّٙلسوت ل١ذ وٌبعد ٚرٌه لأْ ولالحبلسوت وٌّٙلس٠ة جغحخذَ ِش ش١ّش 

 وٌّغح٠ٛلت ٌاىب١ٓ وٌىش  وٌ ل ش  .

 ( .0للَ وٌبلظرلْ  حعذ٠ذ ولالحبلسوت وٌّٙلس٠ة ٌم١لط وٌّٙلسوت ل١ذ وٌبعد )ِشضك -

 عظ  –( ِٚل ٠بٍّٗ ِٓ ) جعذ٠ذ وٌٙذ  2لِس وٌحر١ٍّٝ ِشضك )للَ وٌبلظرلْ  بٕلء وٌبشٔ -

 جعذ٠ذ  شضوء ٚصِٓ وً شضء (  –جخ ١ظ وٌبشٔلِس ِٚعحٛوٖ  –ٚضش وٌبشٔلِس 

 .21/2/2101وٌٝ  21/2/2101جُ  ششوء وٌحص٠ٛش وٌمبٍٝ ضٝ وٌفحشٖ ِٓ  -

ذ  وٌحرش  جُ جٕف١ز  ولالحبلسوت وٌمب١ٍة ٌالحبلسوت وٌّٙلس٠ة ٌٍّٙلسوت ل١ذ وٌذسوعة  ٙ -

 23ٚ23/2/2101ىٍٝ جأذ١ش وٌبشٔلِس ىٍٝ  دوء جٍه وٌّٙلسوت ضٝ  ٠لَ 

  1/1/2101وٌٝ  21/2/2101جُ جٕف١ز وٌبشٔلِس وٌّمحشض ىٍٝ ى١ٕة وٌذسوعة ضٝ وٌفحش  ِٓ  -

ٌحٍه وٌّٙلسوت  وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ةجُ  ششوء وٌحص٠ٛش وٌبرذٜ ٌر١ٕة وٌذسوعة ٌىً ِٓ وٌّ  شوت  -

  01/1/2101وٌٝ  00/1/2101ِٓ  ل١ذ وٌذسوعة ضٝ وٌفحشٖ

 .1/2101/ 03ٚ  01جُ وششوء وٌم١لط وٌبرذٜ ٌالحبلسوت وٌّٙلس٠ة ٠ِٛٝ  -

 للَ وٌبلظرلْ  حع١ًٍ ولأدوء ٚوعحخشوز وٌٕحل س ٚجب٠ٛبٙل ذُ ِٕللبحٙل . -

 جعذ٠ذ وعحٕحلشلت ٚجٛص١لت وٌبعد . -

 ولاظصل ٝ .  spssجُ وعحخشوز وٌٕحل س  لعحخذوَ  شٔلِس  -

 الاحظائُت انًسخخذيت فً انذراست :انًعانداث  

 فيما يلى : SPSS version 20 تم ايجاد المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 Mean وٌّحٛعظ وٌعغل ٝ . -

 Stander Deviation ولأعشو  وٌّر١لسٜ  -

 Median وٌٛع١ظ.  -



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 Skewness ِرلًِ ولاٌحٛوء.  -

  Kurtosis ِرلًِ وٌحفٍ ط. -

  Paired Samples T test ٌٍم١لعلت وٌمب١ٍة وٌبرذ٠ة.ولحبلس )ت( وٌفشٚق  -

  Percentage% وٌّئ٠ٛة  وٌٕغبة -

  The percentage of improvement ٔغبة وٌحعغٓ %   -

  ÷وٌم١لط وٌمبٍٝ (  –ِرلدٌة ٔغبة وٌحعغٓ % ٌٍّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة  = ) وٌم١لط وٌبرذٜ  -

 X 011وٌم١لط وٌمبٍٝ    

 31)  ÷وٌم١لط وٌمبٍٝ (  –دوء وٌّٙلسٜ  = ) وٌم١لط وٌبرذٜ ِرلدٌة ٔغبة وٌحعغٓ % ٌلأ  -

 X 011ٌٍضشب وٌغلظك (  21ٌاسعلي ٚو عحمبلي ، 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 -عزع انُخائح :

 - ددلٌّحت١شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ددة ) ٌاسعددلي ٌع ددة وٌضددشب ىددشت وٌددذلالات و ظصددل ١ة وٌخلصددة  -

 ولأدوء وٌّٙلسٜ ( لبً ٚ رذ وٌحصش ة . -وٌضشب وٌغلظك  -ٚو عحمبلي ٌع ة إٔ اق وٌىش  

 (6خذول )

 ونسبة بالمتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظة الضرب الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 62ن = .                         قبل وبعد التجربة  حسنالت                                       

 الدلالات                       
 الإحصائية                  

     

 

 المتغيرات      

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً
 ان زك

 بٍُ انًخىسطٍُ

 قًُت )ث(
يسخىي 

 انذلانت

َسبت انخحسٍ 

% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %.60.0 _ _ 4.44 4.64 4.42 6..4 4.42 6..4 ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 %4..06 _ _ 4.44 .4.6 4.42 6.42 4.42 ...4 سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

0.02 4.61 0.02 4.61 6..4 4.44 _ _ .4.16% 

 %06.16 _ _ 4.44 44.. 6.60 01.04 6.60 04..0 زاوية انطلاق الكرة

 %6..64 4.44 *.1.4 4.60 4.62 4.66 .6.2 4.04 6.10 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 %1..62 _ _ 4.44 4.44 4.42 4... 4.42 26.. الكرةسرعة انطلاق 

 (0.60)=  4.41عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

نهًخغُازاث انًُكاَُكُات نلإرساال نحظاه لٌدذلالات و ظصدل ١ة  ( وٌخدلص ٠3حضط ِدٓ وٌصدذٚي سلدُ )

ضدٝ ) ( 1.11ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌدة إظصدل ١ة ىٕدذ ِغدحٜٛ ):  لبً ٚ رذ وٌحصش ة  عغٓٚٔغبة وٌحانؼزا 

ِٓ ل١ّدة  ٚ٘زٖ وٌم١ّة  وبش ( 4.44) ض١ٙل ل١ّة ) ت ( وٌّعغٛ ة   ٍتث، ظ١د إسجفل  ٔم ة إٔ اق وٌىش  ( 

، ٚجشوٚظدث ٔغدل وٌحعغدٓ 1.11ٚ ّغحٜٛ دلاٌة  لً (  2.06)  = ( 1.11ت ( وٌصذ١ٌٚة ىٕذ ِغحٜٛ )  )

ٚرٌدده  (% 4.16.إلىىى  %6..64يااا بااٍُ )١ىل١ٔى١ددة ٌاسعددلي ٌع ددة وٌضددشب ضددٝ ش١ّددش وٌّحت١ددشوت وٌّ

 ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ .



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 بالمتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظة الضربالخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 0الشكل البياني )

 قبل وبعد التجربة .

 

ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الذراع الضاربة 

ارتفاع نقطة انطلاق 
 الكرة 

0.81 0.87 

2.36 

1.52 

0.91 1.06 

4.26 

1.68 

 بعدى  قبلى 

 سرعة انطلاق الكرة زاوية انطلاق الكرة

37.20 

7.61 

45.20 

8.90 

 بعدى  قبلى 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 (2خذول )

 بالمتغيرات البيوميكانيكية للإستقبال لحظة انطلاق الكرة الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 62ن = .                         قبل وبعد التجربة  حسنونسبة الت                                

 الدلالات                       
 الإحصائية                  

     

 

  المتغيرات     

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً
 ان زك

 بٍُ انًخىسطٍُ

 قًُت )ث(
يسخىي 

 انذلانت

َسبت 

 انخحسٍ %

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %00.62 4.44 *00.26 4.40 4.60 4.60 0..4 4.60 4.24 ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 %0.6.24 4.44 *....60 4.61 0..0 .4.6 .2.6 4.42 6.02 سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

1.62 4.61 1... 4.61 4.26 4.4. 06..0* 4.44 66..1% 

 %00.. .4.0 6..4 62.06 0..0 62.06 40..0 6.60 1..14 زاوية انطلاق الكرة

 %...04 4.44 *42..0 4.40 4.00 4.42 .6.0 4.42 6.61 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 %0..60 4.44 *0.60. 4.40 .4.2 .4.4 2.40 4.42 1.02 سرعة انطلاق الكرة

 (0.60)=  4.41عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

نهًخغُاازاث انبُىيُكاَُكُاات نلإسااخقبال لٌددذلالات و ظصددل ١ة  ( وٌخددلص ٠3حضددط ِددٓ وٌصددذٚي سلددُ )

ٚشدٛد ضدشٚق روت دلاٌدة إظصدل ١ة ىٕدذ ِغدحٜٛ :  لبدً ٚ ردذ وٌحصش دة  عغدٓٚٔغدبة وٌحنحظه اَطلاك انكازة 

 444.77إلىى  44.44يا بٍُ ) ض١ٙل ل١ّة ) ت ( وٌّعغٛ ة  جشوٚظث، ظ١د ضٝ ش١ّش وٌّحت١شوت ( 1.11)

ٚ ّغددحٜٛ دلاٌددة  لددً (  2.06)  = ( 1.11ت ( وٌصذ١ٌٚددة ىٕددذ ِغددحٜٛ )  ِددٓ ل١ّددة ) ٚ٘ددزٖ وٌمدد١ُ  وبددش (

ِحت١ش ) صو٠ٚة إٔ اق وٌىش  ( ، ٚجشوٚظث ٔغل وٌحعغدٓ ضدٝ  ،  ١ّٕل لا٠ٛشذ ضشٚق دوٌة إظصل ١لً ض1.11ٝ

ٚرٌده  (% 0.6.24إلىى  %00..ياا باٍُ )ش١ّش وٌّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌاعدحمبلي ٌع دة إٔ داق وٌىدش  

 ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ .

 

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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بالمتغيرات البيوميكانيكية للإستقبال لحظة الخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  0الشكل البياني ) 

 قبل وبعد التجربة  إنطلاق الكرة

 زاوية انطلاق الكرة

50.75 
47.03 

 بعدى  قبلى 

ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الذراع الضاربة 

ارتفاع نقطة 
 انطلاق الكرة 

سرعة انطلاق 
 الكرة

0.60 
1.26 

5.16 

1.15 

5.36 

0.74 

6.18 
5.77 

1.39 

6.04 

 بعدى  قبلى 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 (8خذول )

  حسنونسبة التبالمتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحق الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 62ن = .                         قبل وبعد التجربة                                         

 الدلالات                       
 الإحصائية                  

     

 

 المتغيرات      

 وٌم١لط وٌبرذٜ وٌم١لط وٌمبٍٝ
 وٌفشق

  ١ٓ وٌّحٛع ١ٓ

 ل١ّة )ت(
ِغحٜٛ 

 وٌذلاٌة

ٔغبة وٌحعغٓ 

% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %61.10 4.44 *.60.0 4.40 4.61 4.60 6.64 4.60 1..4 ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 %.0..00 4.44 *22..61 .4.4 .0.4 .4.4 0.00 4.42 6.01 سرعة مركز ثقل الجسم 

سرعة مركز ثقل الذراع 
 الضاربة 

0.0. 4.61 1.6. 4.62 6.2. 4.40 00...0* 4.44 0..02% 

 %2.04 _ _ 4.44 4.44 6.60 1..00 6.60 1..06 زاوية انطلاق الكرة

 %.64.0 _ _ 4.44 4.44 4.42 0.06 4.42 0.44 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 

 %.2.. _ _ 4.44 4.44 4.42 61.. 4.42 14.. سرعة انطلاق الكرة

 (0.60)=  4.41عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

نهًخغُاازاث انبُىيُكاَُكُاات نهؼاازا لٌددذلالات و ظصددل ١ة  ( وٌخددلص ٠0حضددط ِددٓ وٌصددذٚي سلددُ )

ضدٝ ( 1.11ٚشدٛد ضدشٚق روت دلاٌدة إظصدل ١ة ىٕدذ ِغدحٜٛ ):  لبً ٚ ردذ وٌحصش دة  عغٓٚٔغبة وٌحانساحق 

، عدشىة ِشودض ذمدً وٌدزسو  وٌضدلس ة ( –عدشىة ِشودض ذمدً وٌصغدُ  -ِحت١شوت ) إسجفل  ِشوض ذمً وٌصغُ 

ت  ِٓ ل١ّة ) ٚ٘زٖ وٌم١ُ  وبش ( 887.44إلى  87..4يا بٍُ ) ض١ٙل ل١ّة ) ت ( وٌّعغٛ ة  جشوٚظثظ١د 

، ٚجشوٚظدث ٔغدل وٌحعغدٓ ضدٝ 1.11ٚ ّغحٜٛ دلاٌدة  لدً (  2.06)  = ( ١ٌ1.11ة ىٕذ ِغحٜٛ ) ( وٌصذٚ

ٚرٌده ٌصدلٌط وٌم١دلط  (% .0..00إلىى  %2.04يا بٍُ )ش١ّش وٌّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌٍضشب وٌغلظك 

 وٌبرذٜ .

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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قبل  بالمتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحقالخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 0الشكل البياني )

 وبعد التجربة .

 زاوية انطلاق الكرة

31.75 
33.75 

 بعدى  قبلى 

ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الجسم 

سرعة مركز ثقل 
 الذراع الضاربة 

ارتفاع نقطة انطلاق 
 الكرة 

 سرعة انطلاق الكرة

0.95 1.35 

3.49 

2.00 

7.50 

1.10 

4.42 

5.17 

2.21 

8.15 

 بعدى  قبلى 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 (2خذول )

 .                  قبل وبعد التجربة  حسنونسبة التبالأداء المهارى الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 62ن =                                                                                                

 الدلالات                       
 الإحصائية                  

     

 

 المهارات     

 وٌم١لط وٌبرذٜ وٌم١لط وٌمبٍٝ
 وٌفشق

  ١ٓ وٌّحٛع ١ٓ

 ل١ّة )ت(
ِغحٜٛ 

 وٌذلاٌة

ٔغبة وٌحعغٓ 

% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %1..00 4.44 *4...6 .0.4 04.01 1.62 00.42 0.16 6..60 مهارة الارسال

 %40..1 4.44 *00.40 0.06 6..00 .0.0 00..0 0.62 60.20 مهارة الاستقبال

 %...26 4.44 *.60.6 0.42 .60.0 4..0 1..60 6.06 .0.0 الساحق مهارة الضرب

 (0.60)=  4.41عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

لبدً ٚ ردذ  عغدٓٚٔغدبة وٌحنلأداء انًهاري لٌذلالات و ظصل ١ة  ( وٌخلص ٠1حضط ِٓ وٌصذٚي سلُ )

 جشوٚظدث، ظ١دد ضدٝ ش١ّدش وٌّٙدلسوت ( 1.11ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌدة إظصدل ١ة ىٕدذ ِغدحٜٛ ):  وٌحصش ة 

ت ( وٌصذ١ٌٚدة ىٕدذ  ِدٓ ل١ّدة ) ٚ٘زٖ وٌم١ُ  وبش ( 48...إلى  44.44يا بٍُ ) ض١ٙل ل١ّة ) ت ( وٌّعغٛ ة 

، ٚجشوٚظث ٔغدل وٌحعغدٓ ضدٝ ش١ّدش وٌّٙدلسوت  1.11ة  لً ٚ ّغحٜٛ دلاٌ(  2.06)  = ( 1.11ِغحٜٛ ) 

 ٚرٌه ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ . (% ...26إلى  %1..00يا بٍُ )

 

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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 قبل وبعد التجربة . بالأداء المهارىالخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 1الشكل البياني )

 

  -يُاقشت انُخائح :

 -ان زع الأول :انخاص بانًخغُزاث انبُىيُكاَُكُت ) نلإرسال نحظت انؼزا  أولا يُاقشت َخائح

 انؼزا انساحق ( قبم وبعذ انخدزبت . -والإسخقبال نحظت إَطلاك انكزة 

( وانخااص باانًخغُزاث انبُىيُكاَُكُات 0( وانشاكم انبُااٍَ رقاى )6َخؼح يٍ َخاائح انداذول رقاى )

ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌٗ وظصل ١ة ضٝ وسجفل  ٔم ة لبً ٚ رذ وٌحصش ة  عغٓوٌح ٚٔغبة نلإرسال نحظت انؼزا

وْ ش١ّش وٌّحت١شوت جعغٕث  بىً ٍِعٛظ ِّل ٠ذي ىٍٝ ضلى١ٍدة  ؤ اق وٌىش  ضٝ ِٙلس  ولاسعلي ضٝ ظ١ٓ 

 ذٕدلء ٚضددش وٌحدذس٠بلت وٌّٙلس٠ددة  وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ددةوٌبشٔدلِس وٌّمحدشض ِٚرلٌصحددٗ ٌٕدٛوظٝ وٌمصددٛس ِدٓ وٌٕلظ١دة 

ىٍددٝ ولأدوء وٌعشوددٝ وٌغدد١ٍُ ِددٓ لدداي وٌّحل رددة ٚوٌحأو١ددذ ٚوٌحتز٠ددة وٌّشجددذٖ وٌخلصددة  لٌّ  ددشوت  ٚوٌحشو١ددض

و١ٌّىل١ٔى١ة ٚوٌحٝ  عّٙث  بىً ٍِعٛظ ضٝ جعغٓ ولأدوء وٌّٙلسٜ ٌّٙدلس  ولاسعدلي ِدٓ  ىٍدٝ  ِدلِٝ  ذٕدلء 

 جٕف١ز ٚظذوت وٌبشٔلِس .

ِلِٝ ضٝ وٌىش  وٌ ل ش   سعلي ِٓ  ىٍٝ  ْ وسجفل  ٔم ة ؤ اق وٌىش  ضٝ ِٙلس  ولا ٠ٚشٜ وٌبلظرلْ 

جرذ ٚوظذ  ِٓ وٌّ  شوت و١ٌّىل١ٔى١ة وٌّ ذش  ضٝ جعغ١ٓ ولأدوء وٌّٙلسٜ ٌّٙلس  ولاسعدلي ِدٓ  ىٍدٝ  ِدلِٝ 

ٌدٝ ٍِردل إظ١د  ٔٗ وٍّدل وسجفردث ٔم دة ؤ داق وٌىدش  ٌع دة وٌضدشب  دٜ رٌده وٌدٝ ىبدٛس وٌىدش  وٌبدبىة 

 ٌّىلْ وٌّشود جٛش١ٗ وٌىش  و١ٌٗ .ٌٝ وإوٌّٕلضظ  بىً ٠غّط  حٛش١ٗ وٌىش  

 مهارة الضرب الساحق مهارة الاستقبال مهارة الارسال

12.81 13.63 

2.38 

33.06 

48.44 

14.75 

 بعدى  قبلى 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   

 

 

847 
 

ٚوٌخلص  لٌّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة  ( 2ٚوٌبىً وٌب١لٟٔ سلُ ) (٠3حضط ِٓ ٔحل س وٌصذٚي سلُ )وّل 

 ٌاعحمبلي ٌع ة ؤ اق وٌىش  

ٚٔغبة وٌحعغٓ لبً ٚ رذ وٌحصش ة ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌٗ  ظصل ١ة ضٝ ش١ّش وٌّ  شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٌّٙلس   

ِّل ٠ذي ىٍٝ جعم١ك وٌبشٔلِس وٌّمحشض ٌٍٙذ  وٌّٛضٛ  ِٓ  شٍٗ ٚ٘ٛ جعغ١ٓ وٌىش  وٌ ل ش  ولاعحمبلي ضٝ 

ولأدوء وٌّٙلسٜ ٚوٌزٜ  ٔرىظ ىٍٝ جعغٓ وً وٌّ  شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ٚوٌحٝ ِٓ لاٌٙل ٔغح ١ش وٌعىُ ىٍٝ 

حذس٠بلت وٌّٛضٛىٗ  دوء وٌحا١ِز ضٝ ِٙلس  ولاعحمبلي ضٝ وٌىش  وٌ ل ش  ٠ٚششش وٌبلظرلْ ٘زو وٌحعغٓ وٌٝ وٌ

ضٝ وٌبشٔلِس ٚوٌحٝ ولٔث جشوض  ذٕلء جٕف١ز٘ل ىٍٝ وٌّ  شوت و١ٌّىل١ٔى١ة ِرً عشىة ؤ اق وٌىش  ٚوسجمل  

 ٔم ة ؤ اق وٌىش  ٚوسجفل  ِشوض ذمً وٌصغُ .

 ْ ولاعحمبلي وٌص١ذ ٌٍىش  للصة وعحمبلي ولاسعدلي  ( 0222نُىَىر أونُ ُزا )  ٚجحفك جٍه وٌٕحل س ِش

 ( 33:  60صٛس  وب١ش  ىٍٝ ولأدوء وٌص١ذ ٌّفلصً وٌصغُ  )  ٠رحّذ  

ضٝ  ْ ٘زٖ وٌّشظٍدة جح ٍدل طبمدل ٌدلأدوء وٌفٕدٝ ٌٍّٙدلس   (0222خُزسي )  وّل جحفك ِش ِل٠ب١ش و١ٌٗ

 ْ جىددْٛ وٌمددذِلْ  لجغددل  وٌعددٛت ِٚحٛوص٠حددلْ ِددش ٚشددٛد ذٕددٝ ضددٝ وٌشوبحددلْ ٌحر١ّددك ِشوددض وحٍددة وٌصغددُ 

٠ىْٛ وعحمبلي وٌىش  ٠حأذش   ٛي ِغلضة وٌحرص١ً  ٌلأِلَ ٚغلٌبلً  ً وٌصز  ل١ٍاً ٚوِحصلص ذمٍٗ ، وّل ٠عذخ ١ِ

 (01:  63) ٌّشوض ذمً وٌصغُ ٚرٌه ٔح١صة ٚلٛ  وٌصغُ  جعث جأذ١ش وٌصلر ١ة ولأسض١ة ىٕذ ولاعحمبلي .

ضٝ  ٔٗ ىٕذِل ٠مَٛ وٌاىدل  لعدحمبلي   ( 22228ؽهحت حساو انذٍَ وأخزوٌ ) وّل جحفك وٌٕحل س ِش 

ولاسعلي ضأٔٗ ضٝ ٌع ة وغش ولاجصلي ٠مَٛ  فشد وٌششً  لٌىلًِ ٚ لٌحلٌٝ جضدود صو٠ٚة وٌشوبة ِّل ٠ دٜ وٌٝ 

جعغ١ٓ ولأدوء وّل  ْ وعحخذوَ وٌاىل ٌّفلصً وٌ ش  وٌغفٍٝ  ذٕلء وٌفدشد ٠حد١ط ١ِدض  جدٛوضش عدشىة ل ١دة 

 (  001:  01وٌّفلصً )  وٌغشىة وٌضو٠ٚة ٌٙزٖ  ًىٍٝ جمٍ 

 ْ وٌحت١١ش ضدٝ ِغدلضة وٌرصٍدة ٌّشودض ذمدً  (2220يحاسٍ حسٍُُ )وّل جحفك و٠ضل وٌٝ ِلجب١ش و١ٌٗ 

ضم١دة ٌاِدلَ ٚ٘دٛ ِل٠صدل ىٍّدٗ ِدٓ وٌاىدل ٌىدٝ ٠دحُ لدشٚز وٌىدش   وٌصغُ ٠ذي ىٍٝ  ْ وٌصغُ  لز ِغدلضة 

 (  016:   26). ض ذمً وٌصغُ   ش٠مة صع١عة ٠ٚ ٙش ٘زو ضٝ وسجفل  ِشوض ذمً وٌصغُ ٚعشىة ِشو

وْ ِغلضة وٌحرص١ً ِٓ وٌّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة وٌٙلِٗ وٌحٝ جذٌٕل ىٍٝ ظلصً ضشب (  0224يُظىر عطالله )و٠ضل ِش ِلروشٖ  ٠ٚحفك

 ( 33:   62وٌغشىٗ ِش وٌضِٓ ٚوٌزٞ ٠رىظ ِمذوس  زي وٌمٛ  وذٕلء وعحمبلي وٌىش  ) 

وانخاص بانًخغُزاث انًُكاَُكُت  ( 4انبُاٍَ رقى )وانشكم ( 8كًا حشُز َخائح اندذول رقى )

  حسٍوَسبت انخنهؼزا انساحق 

ٌٝ ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌٗ وظصل ١ة ضٝ ِحت١شوت وسجفل  ِشوض ذمً وٌصغُ  ٚعشىة إ قبم وبعذ انخدزبت

ِشوض ذمً وٌصغُ  ٚعشىة ِشوض ذمً وٌزسو  وٌضلس ة ضٝ ظ١ٓ وسجفرث ٔغل وٌحعغٓ ٌص١ّش وٌّحت١شوت 

و١ٌّىل١ٔىة ٌٍم١لط وٌبرذٜ ىٕٙل ضٝ وٌم١لط وٌمبٍٝ ٠ٚششش وٌبلظرلْ ٚشٛد وٌفشٚق وٌّر٠ٕٛٗ ضٝ جٍه وٌّحت١شوت 

وٌٝ  ْ جٍه وٌّحت١شوت جرحبش ِٓ وٌّ  شوت وٌّّٙة شذو ضٝ ِٙلس  وٌضشب وٌٙصِٛٝ ظ١د  ٔٗ وٍّل وسجفش 

٠غّط ٌاىل  ضشب وٌىش   ِشوض ذمً وٌاىل ىٝ ولأست ؤرىظ ىٍٝ ولاسجفل  وٌىٍٝ ٌصغُ وٌٍرل ِّل

ضٝ ِغحٜٛ  ىٍٝ ِٓ وٌببىة  ذْٚ ىل ك وّل ٠شٜ وٌبلظرلْ  ْ ٔغل جعغٓ وٌّحت١شوت و١ٌّىل١ٔى١ة وسجفرث 

وٌخلصة  ء بىً ٍِعٛظ ٚضٝ رٌه دلاٌٗ ىٍٝ جشو١ض وٌحذس٠بلت وٌّغحخذِة ضٝ وٌبشٔلِس ىٍٝ ِشوظً ولأدو

 غ١ٓ ِغحٜٛ ولأدوء  ٌٍّٙلس  ل١ذ وٌذسوعة . ّٙلس  وٌضشب ٚ ٔٙل شلءت ضٝ  جصلٖ وٌٙذ  وٌّ ٍٛب ٌحع



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   
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ضددٝ  ْ ص٠ددلد  وٌ للددة    ( 0220حُااذر شااايخً خبااار انعااذاوي ) ٚجحفددك ٔحددل س ٘ددزٖ وٌذسوعددة ِددش  

وٌعشو١ة ٌاىل لاي ِشظٍة وٌ ١شوْ جىغل وٌاىدل ِعصدٍة ش١دذ  جصدلٖ وٌىدش   لٌحدلٌٝ جعم١دك ص٠دلد  ضدٝ 

ب١دش ِّدل ٠رٕدٝ ص٠دلد  ضدٝ ِمدذوس ووسجفل  ِشوض ذمً وٌاىدل ٚ لٌحدلٌٝ ضدعْ ىلِدً وٌغدشىٗ ٕ٘دل ٠د ذش  بدىً 

ِّدل ٠رٕدٝ مدً وٌصغدُ لداي ِشظٍدة وٌ ١دشوْ وٌ للة وٌعشو١ة وٌحٝ جد دٜ ٚ لٌحدلٌٝ ص٠دل  ضدٝ وسجفدل  ِشودض ذ

 ٠ضدل  وّدل  ْوٌحملء وٌاىل  لٌىش   أىٍٝ ٔم ة ِٚٓ ذُ جٛش١ٙٙل ٌّٕ مة وٌذلة ضدٝ ٍِردل وٌفش٠دك وٌّٕدلضظ . 

ٚصٛي وٌاىل وٌٝ  لصدٝ وسجفدل  ٌع دة وٌضدشب ٠حد١ط ٌدٗ ضشصدة وٌٕ دش وٌدٝ ٍِردل وٌّٕدلضظ ضضدا ىدٓ 

 ( 1)  وٌٍّرل وٌّمل ً .ص٠لد  دسشة عشىة ٚدلة وٌىش  وٌّٛشٙٗ وٌٝ 

ضدٝ  ْ صو٠ٚدة وٌ ١دشوْ ِدٓ  ٘دُ    (2228) قاسى حسٍ حساٍ وإًَااٌ شااكز يحًاىدوّل جحفك ِش  

وٌرٛوًِ وٌّ ذش  ىٍٝ وٌصغُ وٌّمزٚ  ٚ ّل  ْ وٌٍرل ضٝ ظلٌة جشن ولاست ٌزو جردذ صو٠ٚدة وٌ ١دشوْ ِ ٍدل 

 ( 01. ) ضٝ ٔم ة ِشجفرة   ضضً جغّط ٌاىل  ضشب وٌىش  ١ِىل١ٔىٝ ُِٙ ضٝ جعم١ك ِعصٍة ط١شوْ 

من العرض السابق لمناقشة نتائج الفرض الأول يتضح أهمية المؤشرات البيوميكانيكة كوسيلة هامة  توجه وتساعد فى عملية تحسين 

 وتطوير الاداء وقياسه .

ولأدوء وٌّٙدددلسٜ ١ّ٘دددة جع١ٍددً   ٔدددٗ جىّددٓ  ( 2225خًااال عااالاء انااذٍَ ) ٚضددٝ ٘دددزو وٌغدد١لق ٠ ودددذ 

 لٌّاظ ة وٌبصش٠ة وٌّبل ش  ٚوٌت١ش ِبل ش  ٌادويء ىٓ طش٠ك وٌٛعل ً وٌحىٌٕٛٛش١ة ) وٌحغص١ً وٌّش دٝ ( 

 3ضٝ جع١ًٍ وٌحى١ٕه ٚجحبش د٠ٕل١ِى١ة وٌحعغٓ ِّل ٠ح١ط وٌفشصة لاِىل١ٔة ولاسجفل   ّغحٜٛ ضلى١ٍدة ولأدوء . ) 

 :01  ) 

 ْ  (  2222ًاااال عبذانحًُاااذ ويحًاااذ حسااااٍَُ ) (  ، ك 2225انساااُذ عبذانًقظاااىد ) ٠ٚضددد١ف 

ُ ىٍددٝ وٌّدذسب  ٚ وٌاىدل  ٚ وٌّٙددحّ وٌحدذس٠ل ٌحعغد١ٓ ولادوء وٌّٙددلسٜ ٚوٌشلّدٝ ١ٌغدث ِّٙددة عدٍٙة عدٛوء

ٌٝ جعغ١ٓ وً وٌخصل   وٌّّٙدة ٚوٌّحصدٍة إٌ شق وٌحٝ ج دٜ و لٌش٠لضة ىلِة  ضا ذ ِٓ جٕٛ  وٌٛعل ً ٚ

 ( 10:  20(  ) 02: 2) دوء .  للأ

لج١ى١دة وٌخلصدة وعة  رض وٌّ  شوت وٌح١ّض٠ة وٌى١ّىٍٝ ضشٚس  دس (0222يحًذ بزَقع ) وذ ٠ٚ 

 دوء وٌّٙلسٜ ٚوٌشلّٝ . دوء ٌٍّٙلس   لىحبلس٘ل ِّٙة ٌحعغ١ٓ ِغحٜٛ ولأ ّشوظً ولأ

 (21  :01   ) (11   :06) 

ٌب١ِٛ١ىل١ٔه (   ٔٗ ٠ّىٓ ولاعحفلد  ِٓ و 0222) بارنج ( ، روخز 2224أَخىًَ بلاسفخُش ) ٠ٚزوش 

ضٝ ش١ّش ولأٌرلب وٌش٠لض١ة ىٕذ جعغ١ٓ ٚج ٠ٛش ولأدوء وٌعشوٝ ،  لٌبىً وٌزٜ ٠ٕغصُ ِدش ولأدوء  وٌعشودٝ 

، ظ١د  ْ وٌحع١ًٍ وٌب١ِٛ١ىل١ٔىٝ ٠ٛضش ولأعظ وٌصع١عة ٌلأدوء ضٝ وٌّٙلسوت وٌعشو١ة ، ٠ّٚذٔل  لٌّرٍِٛلت 

٠غددلىذ ضددٝ  ١ددة وٌّحرٍمددة  ددللأدوء ، ضٙددٛ  ددا  ددهٌٛش١ة ، ٚوٌب١ِٛ١ىل١ٔىٛي  وٌٕددٛوظٝ وٌحبددش٠ع١ة ، ٚوٌفغدد١ٛظدد

 (  13:  61( )  36:  61جذس٠ل ٚجعغ١ٓ ولأدوء وٌعشوٝ وٌّٙلسٜ ، ٚوٌمذس  ىٍٝ ودسون ولأل لء . ) 
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وَسبت بالأداء انًهاري انذلالاث الإحظائُت انخاطت ثاَُا يُاقشت َخائح ان زع انثاًَ : وانخاص ب

 .    نهًهاراث قُذ انبحث قبم وبعذ انخدزبت حسٍانخ

بااالأداء انًهاااري  وانخاااص ( 5وانشااكم انبُاااٍَ رقااى ) (2خؼااح يااٍ َخااائح اندااذول رقااى )َ        

دلاٌٗ وظصدل ١ة ضدٝ ش١ّدش وٌّٙدلسوت ل١دذ وٌذسوعدة وّدل ٚشٛد ضشٚق روت  قبم وبعذ انخدزبت حسٍوَسبت انخ

ٌدٝ إلط وٌبردذٜ ٠ٚششدش وٌبلظردلْ رٌده ٠حضط وسجفل  ٔغدل جعغدٓ جٍده وٌّٙدلسوت ضدٝ وٌم١لعد١ٓ ٌصدلٌط وٌم١د

وٌبشٔلِس وٌحر١ٍّٝ وٌّمحشض ِٓ لاي وٌحٕٛ  ضٝ وعدل١ٌل وٌحرٍد١ُ ٚولح١دلس وٌحدذس٠بلت وٌّٕلعدبة ٚطش٠مدة جٕف١دز 

شدضوء وٌخلصدة  ىدً ٚظدذ  ٚوعحىبدل  ولال دلء ٚوٌرّدً ىٍدٝ جصدع١عٙل وٌبشٔلِس ِٓ ظ١دد وٌٛظدذوت ٚولأ

 ِٚشوىل  وٌفشٚق وٌفشد٠ة .

ظ١د ٠ششدش وٌبلظردلْ ٘دز وٌحعغدٓ ضدٝ وٌبشٔدلِس وٌحر١ٍّدٝ إٌدٝ ِعلٌٚدة جٛظ١دف ٚوٌحٕدٛ  ضدٝ  عدل١ٌل 

رٍُ وٌحبدلدٌٝ( ظ١دد  ْ وٌح٠ٕٛدش ٚوٌح د٠ٛش وٌدح –وٌحردلٌُ وٌحردلٚٔٝ  –ولأِدش  –وٌحذس٠ظ ) وٌرشت وٌحٛضد١عٝ 

ٚجدٛض١ش ىٕصدش ولاذدلس   ً ىٍٝ ج١ّٕة وٌمذسوت ولا ذوى١ة ٌٍّحر١ٍّٓ ٚولا حىلسٖ ولأعل١ٌل ٠رّٚوٌحرللل ضٝ ٘ز

ٚوٌحب٠ٛك ٠ٚر١ش ظّلط وٌ داب ودً ٘دزو ٠د دٜ إٌدٝ جعم١دك وٌفل دذ  ِدٓ وٌٕلظ١دة وٌبذ١ٔدة ٚوٌّٙلس٠دة ٚوٌخبدش  

ْ وٌّحرٍُ ٠ىْٛ ِعٛسوً ٌٍر١ٍّدة وٌحر١ّ١ٍدة ِّدل ٠ض٠دذ ِدٓ دوضر١دحُٙ ٔعدٛ وٌحش ٠ٛة ، ٠ٚغلُ٘ ضٝ جرٍُ وٌّٙلس  لأ

ل دلء ِّدل  جدلض ضشصدة ح ب١دك ٚجمدذ٠ُ وٌّرٍِٛدلت ٚجصدع١ط ولأوٌحرٍُ وّل ٠غلىذ ضٝ جٛض١ش وٌٛلدث وٌىدلضٝ ٌ

 وب١ش  ٌٍحذس٠ل ىٍٝ وٌّٙلس  .

ٚ ٠ضدلً دلدة جعذ٠دذ ولأدٚوت ، ِرذ ىٍٝ  عظ ى١ٍّة ش١ذ   وٌبشٔلِس وٌحر١ٍّٝوّل  ْ ٠شٜ وٌبلظرلْ  ْ 

لٔٙل ِٚٛوشٙة وٌّٕلعبة ٌٍّشظٍة وٌرّش٠ة ٚلذسوت وٌّحر١ٍّٓ ٚوٌحٝ جغلىذُ٘ ىٍٝ جرٍُ وٌّٙلسوت  غٌٙٛة ٚوجم

وٌصددرٛ لت ضددٝ جرٍددُ ٚج ب١ددك وٌّٙددلس  ِددٓ لدداي ِغددلىذ  وٌّحرٍّدد١ٓ ىٍددٝ وٌحى١ددف ِددش وٌّٙددلسوت ٚجعغدد١ٓ 

 جشو١ضُ٘ ٚولأذِلز ضٝ وٌذسٚط .

صدع١ط دوء وٌوّل ٠رضٚ وٌبلظرلْ ٘زٖ  وٌٕحل س إٌٝ ِعلٌٚة وٌبلظرلْ  ذٕلء جر١ٍُ ٚجٕف١دز وٌّٙدلس  ىٍدٝ ولأ

١ٔى١دة ٚولأدوء وٌفٕددٝ وٌصدع١ط ، ودً ٘ددزٖ ولأِدٛس جغددلىذ وٌّدحرٍُ ىٍددٝ  ْ ١ِىلٌٍّٙدلس  ٚضدك وٌّ  ددشوت وٌب١ٛ

عدٗ ضشصدٗ وب١دش  لاجمدلْ  لشٜ  ٚ جىشوس ٚ لدش ٚ٘دزٖ ٠ّٕ٠ىْٛ ٔبظ ر١ٕ٘لً  ٠حصٛس وٌّٙلس   ١ٓ ِّلسعة ٚ

وّل ٠ دٜ إٌٝ  ٕلء وٌحصٛس وٌعشوٝ ٚج ٠ٛشٖ ىٕذ وٌّدحرٍُ ، وّدل ٠غدلىذ ىٍدٝ ج د٠ٛش  وعحصل لجٗ وٌعشو١ة ،

 وٌعظ ظشوٝ ىٕذ وٌّحرٍُ ٚوٌحٝ جٕرىظ و٠صل ١لً ىٍٝ دلة وٌّٙلسوت .  ولادسون

إر  ْ  وّددلي ٠رددضٚ وٌبلظرددلْ ٘ددزٖ وٌٕحددلو س  ٠ضددلً إٌددٝ ورددش  وعددحخذوَ وٌحددذس٠بلت وٌّرددذ  ٌىددً ِٙددلس  ،

وٌّددحرٍُ ىٍددٝ ىٍددٝ وعددحتاي شغددّٗ   ش٠مددة  ٙددلسوت عددلىذوٌحىددشوس وٌىر١ددش ٚوٌّّلسعددة وٌّغددحّش  ىٍددٝ وٌّ

دٚوت  وٌحٕٛ  ضٝ وٌحدذس٠بلت  لعدحخذوَ  ، وّل  ْدوء ١ٌة ضٝ ولأوٌّٙلسوت ٚوٌٛصٛي إٌٝ ولأ صع١عة ضٝ جٕف١ز

ِحٕٛىة شرٍث وٌّحرٍُ ٠غحخذَ طشق ِحرذد  ٌّرلٌصة ولأِش وٌدزٜ ٠د دٜ إٌدٝ جش١ِدض ٚج١١ّدض وٌّرٍِٛدلت ضدٝ 

ذددشوً ٚصددٛسوً وّددل  ْ جىددشوس وٌّّٙددة ٌّددذ  ص١ِٕددة ِر١ٕددة ٚ حىددشوسوت ور١ددش  ٠حددشن  ، وٌددزووش  ط٠ٍٛددة وٌّددذٜ 

 ٌّحرٍُ ، ٘زٖ وٌصٛس  جغحخذَ ِٓ لبً وٌّحرٍُ ٌحرذ٠ً ٚج ٠ٛش وٌعشولت وٌاظمة .وِخضٚٔة ضٝ رووش  
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  -الاسخُخاخاث :

ِٓ لاي ولاششوءوت وٌحٝ للَ  ٙل وٌبلظرلْ ٚجع١ًٍ وٌٕحدل س وٌّغحخٍصدة ِدٓ جٍده ولاشدشوءوت جٛصدً 

  -وٌبلظرلْ وٌٝ ولاعحٕحلشلت وٌحل١ٌة :

جٛشددذ ضددشٚق روت دلاٌددٗ وظصددل ١ة  دد١ٓ وٌم١لعدد١ٓ وٌمبٍددٝ ٚوٌبرددذٜ ضددٝ ٔحددل س ولالحبددلسوت  -

وٌّٙلس٠دة ٌىدً وٌّٙدلسوت ل١دذ وٌذوسعدة ٌصدلٌط وٌم١دلط وٌمبٍدٝ ِّدل ٠دذي ىٍدٝ جدأذ١ش وٌبشٔددلِس 

 وٌّمحشض ضٝ ولاسجملء  ّغحٜٛ  دوء ى١ٕة وٌبعد ضٝ جٍه وٌّٙلسوت 

عدشىة ِشودض  -ضٝ ِحت١شوت ) إسجفدل  ِشودض ذمدً وٌصغدُ ذ ضشٚق روت دلاٌة إظصل ١ة ٛشج -

 ضدٝ ِٙدلس  وٌضدشب وٌٙصدِٛٝ وٌم دشٜ ،عشىة ِشوض ذمً وٌدزسو  وٌضدلس ة ( –ذمً وٌصغُ 

ياااا باااٍُ ٚجشوٚظدددث ٔغدددل وٌحعغدددٓ ضدددٝ ش١ّدددش وٌّحت١دددشوت و١ٌّىل١ٔى١دددة ٌٍضدددشب وٌغدددلظك 

 ٚرٌه ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ . (% .0..00إلى  2.04%)

 ١ّٕدل لا٠ٛشدذ ضدشٚق دوٌدة إظصدل ١لً ، ضٝ ش١ّش وٌّحت١شوت ة إظصل ١ة ذ ضشٚق روت دلاٌٛشج -

ضددٝ ِحت١ددش ) صو٠ٚددة إٔ دداق وٌىددش  ( ، ٚجشوٚظددث ٔغددل وٌحعغددٓ ضددٝ ش١ّددش وٌّحت١ددشوت 

ٚرٌدده  (% 0.6.24إلىىى  %00..يااا بااٍُ )و١ٌّىل١ٔى١ددة ٌاعددحمبلي ٌع ددة إٔ دداق وٌىددش  

 ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ .

ٚجشوٚظث ٔغدل وٌحعغدٓ ، ) إسجفل  ٔم ة إٔ اق وٌىش  ( ذ ضشٚق روت دلاٌة إظصل ١ة ٛشج -

إلىىىى  %6..64ياااا باااٍُ )ضدددٝ ش١ّدددش وٌّحت١دددشوت و١ٌّىل١ٔى١دددة ٌاسعدددلي ٌع دددة وٌضدددشب 

 ٚرٌه ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ . (% 4.16.

  -: انخىطُاث

ِٓ لاي ولاششوءوت وٌحٝ للَ  ٙل وٌبلظرلْ ٚجع١ًٍ وٌٕحدل س وٌّغحخٍصدة ِدٓ جٍده ولاشدشوءوت جٛصدً 

  -وٌحل١ٌة : وٌحٛص١لتبلظرلْ وٌٝ وٌ

ض ٠دولاعحش لد  ٕحل س وٌحع١ًٍ وٌب١ِٛ١ىل١ٔىٝ وٌحٝ جٛصٍث إ١ٌٙل وٌذسوعة ٚولاعحفلد  ِٕٙل ٌحرض -

 دوء ِٚرلٌصة ٔٛوظٝ وٌضرف ٚجصٕبٙل . ٔٛوظٝ وٌمٛ  ضٝ ولأ

وٌحشو١دددض ىٍدددٝ وعدددحخذوَ وٌّ  دددشوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١دددة وٛعددد١ٍة ٌحعغددد١ٓ ٚج ددد٠ٛش ولأدوء ضدددٝ  -

 وٌعشو١ة ٚل١لعٗ .وٌّٙلسوت 

ولأدوء وٌّٙدلسٞ  ١ِٛ١ىل١ٔى١دة ودذلالات ٌح د٠ٛشىحّلد وٌّ  شوت  ٚ وٌّحت١دشوت وٌبضشٚس  و -

 وٌ ل ش  ٚولأٌرلب وٌش٠لض١ة ولألشٜ.  لٌىش 

وشددشوء وٌّض٠ددذ ِددٓ وٌبعددٛخ ٌحع١ٍددً ولأدوء وٌعشوددٝ ٌص١ّددش وٌّٙددلسوت وٌعشو١ددة ضددٝ وٌىددش   -

 وٌ ل ش  ٚضٝ ولأٌرلب ولألشٜ .
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 انًسخخهض

إٌٝ وٌحرش  ىٍٝ جأذ١ش  شٔلِس جر١ٍّٝ ضٝ ضٛء وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ىٍٝ  وٌعلٌٝ ذ  وٌبعد٠ٙ

جددُ إلح١ددلس ى١ٕددة وٌبعددد جرٍددُ  رددض وٌّٙددلسوت ولأعلعدد١ة ضددٝ وٌىددش  وٌ ددل ش  ٌحا١ِددز وٌّشظٍددة و ىذود٠ددة . 

ِرلًِ و ٌحٛوء  ظث ل١ُجشوٚظ١د ج١ٍّزوً ِٓ جا١ِز وٌّشظٍة و ىذود٠ة  03ٚوٌحٝ  ٍّث  وٌربٛو ١ة لٌ ش٠مة 

 6 ±، ٚجمش ضٝ وٌّٕعٕٝ و ىحذوٌٝ ِل  ١ٓ ) جمحشب ِٓ وٌصفش ٚ٘زٖ وٌم١ُ  ( 1.61إٌٝ  1.12-ض١ٙل ِل ١ٓ ) 

 –ولاعددحمبلي ِددٓ  عددفً  –( ٚجددُ إشددشوء وٌذسوعددة ىٍددٝ ِٙددلسوت وٌىددش  وٌ ددل ش  )ولاسعددلي ِددٓ  ىٍددٝ  ِددلِٝ 

وٌضددشب وٌٙصددِٛٝ وٌم ددشٜ ( ٚجددُ وٌحرددش  ىٍددٝ جددأذ١ش وٌبشٔددلِس وٌّمحددشض ىٍددٝ وٌّحت١ددشوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ددة 

 ٌٍّٙلسوت ل١ذ وٌذسوعة ٚشلءت وٌٕحل س ىٍٝ وٌٕعٛ وٌحلٌٝ 

ضٝ ) وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة ( ٌٍّٙلسوت ( 1.11ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌة إظصل ١ة ىٕذ ِغحٜٛ ) -

ت ( وٌصذ١ٌٚدة  ِدٓ ل١ّدة ) ٚ٘دزٖ وٌم١ّدة  وبدش ( 4.44) ض١ٙل ) ت ( وٌّعغٛ ة  ل١ّة  ٍتث، ظ١د ل١ذ وٌبعد 

 (  2.06)  = ( 1.11ىٕذ ِغحٜٛ ) 

، ظ١دد  ( ش١ّدش وٌّٙدلسوت ل١دذ وٌبعدد)ضٝ ( 1.11ٚشٛد ضشٚق روت دلاٌة إظصل ١ة ىٕذ ِغحٜٛ ) -

ت (  ِددٓ ل١ّددة ) بددشٚ٘ددزٖ وٌمدد١ُ  و ( 48...إلىىى  44.44يااا بااٍُ ) ض١ٙددل ل١ّددة ) ت ( وٌّعغددٛ ة  جشوٚظددث

، ٚجشوٚظددث ٔغددل وٌحعغددٓ ضددٝ 1.11ٚ ّغددحٜٛ دلاٌددة  لددً (  2.06)  = ( 1.11وٌصذ١ٌٚددة ىٕددذ ِغددحٜٛ ) 

 ٚرٌه ٌصلٌط وٌم١لط وٌبرذٜ . (% ...26إلى  %1..00يا بٍُ )ش١ّش وٌّٙلسوت  

 حر١ٍّٝ .ؤٌلِس وٌبش  -وٌّ  شوت وٌب١ِٛ١ىل١ٔى١ة  انكهًاث انً خاحُت :
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Abstract 

 

The current research aims to identify the effect of an educational program in 

terms of biomechanical indicators on learning some basic skills in volleyball for 

middle school students. The research sample was chosen randomly, which 

included 16 middle school students, where the values of the torsion coefficient 

ranged between (-0.42 to 0.34) and these values are close to zero, and they are 

located in the moderate curve between (± 3). The study was conducted on 

volleyball skills. (Transmission from the top in front - reception from the bottom 

- the diagonal offensive beating) The effect of the proposed program on the 

biomechanical variables of the skills under study was identified and the results 

were as follows 

- There were statistically significant differences at the level of (0.05) in the 

(biomechanical indicators) of the skills under investigation, where the 

value of (t) computed in it was (5.09) and this value is greater than the 

value of (t) tabular at the level of (0.05) = (2.13) 

- The existence of statistically significant differences at the level of (0.05) 

in (all the skills under consideration), where the value of (t) calculated in 

it ranged between (12.18 to 33.04) and these values are greater than the 

value of (t) tabular at the level of (0.05) = ( 2.13) and with a level of 

significance less than 0.05, and the improvement rates in all skills ranged 

between (33.75% to 61.88%) in favor of the post measurement. 

 

 

 

 

 

 

 



د/ هشاو شزف –د/أحًذ فزج  خايعت الأسكُذرَت -أبى قُز –كهُت انخزبُت انزَاػُت   

يائت وثًاَُت )اندشء انثاٍَ( انعذد  يدهت حطبُقاث عهىو انزَاػت 0202 َىَُى   

 

 

44. 
 

 -انًزاخع :

َ 
 انعزبُت: انًزاخع

 ظّذ ظغ١ٓ وٌٍملٔٝ ٚىٍٝ  ظّذ  وٌصًّ  4

(0113) 

 المصطلحات التربوية المعرفية فى المناهج وطرق التدريس ، ، عالم الكتاب ، القاهرة .معجم : 

 : نظريات الندريب الرياضى ، تدريب وفسيولوجيا القوة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .  (   0111وٌغ١ذ ىبذوٌّمصٛد )  4

. 

 (2100وٌغ١ذ ِعّذ ١ِٕش ى ل ) 

 ابات مفصل الركبة وفق بعض: فاعلية برنامج وقائي مقترح لإص

كلية  -المؤشرات البيوميكانيكية للاعبي الكرة الطائرة ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، جامعة حلوان 

  . .44 – 444، ص 84التربية الرياضية للبنات ، مج 

8 

 (2103و٠ٙلب  ظّذ وٌبشوٜٚ )

 والتمرير:  نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكية في أداء مهارتى الاستلام 

كلية التربية  -لناشئي كرة القدم ، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة ، جامعة المنصورة 

 . 474 – 444، ص  44الرياضية ، ع 

4 
 (   0111شّلي ىاء وٌذ٠ٓ ) 

: الأسسس المترولوجية لتقويم مستوى الاعداد المهارى والخططى للرياضيين مذكرات الدراسات 

 .يا ، مرحلة الدكتوراه ، كلية التربية تالرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية العل

شّلي ِعّذ ىاء ، ٔل٘ذ  ٔٛس وٌصبلغ   4

(2111) 

: الخصائص والمؤشرات البيوميكانيكية لجسم الانسان وحركته ، نظريات وتطبيقات المجلة العلمية ، 

   8سكندرية . : ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الا 7.ع 

7 

 (0102ي ىاء وٌذ٠ٓ ٚولشْٚ ) لشّ

خصائص الديناميكية العمرية لنمو الحس العضلى الحركى لرسغ اليد لدى بعض تلاميذ المرحبة :

( سنة بحى شرق الاسكندرية ، المؤتمر العلمى الثانى لدراسات وبحوث التربية 44-4الابتدائية من )

  . ، حلوان ، جامعة حلوان الرياضية ، كلية التربية الرياضية

4 

 (  2111ظغلَ وٌذ٠ٓ  ظّذ ل١ٍفة )

: توجيه بعض المتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحق السريع في ضوء علاقتها بالقوة المميزة 

بالسرعة للرجلين والذراعين للاعبي الكرة الطائرة ، مجلة بحوث التربية الرياضية ،جامعة الزقازيق 

 . 444 – 74، ص  48، ع  .4رياضية للبنين ، مج كلية التربية ال -

4 
 (2102ظ١ذس  لِخٝ شبلس وٌرذوٜٚ )

بنوعيه المستقيم والقطرى وعلاقته  4:  دراسة تحليلية لبعض متغيرات الضرب الساحق من مركز 

 بالأداء بالكرة الطائرة بحث منشور كلية التربية الرياضية بابل العراق .

ىل ٛس ، ١ٌّل ل١ٍفة ِص فٝ و ٛ  44

 (2103ِعّذ ىب١ذوت ) 

: معيقات الرياضة المدرسية التى تواجه مديرى المدارس ومعلمى التربية الرياضية وانعكاساتها على 

 الطلبة فى المدارس الحكومية التابعة لمحافظة اربد والحلول المقترحة  دراسات العلوم التربوية  .

 : تصميم البرامج التعليمية لاطفال ما قبل المدرسة ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة  (2116عٍّٝ صوٝ وٌٕل ف ) 44

 : التدريب الرياضى والتكامل بين النظرية والتطبيق ، الطبعة الأولى المكتبة المتحدة ، ببورسعيد. (4444)عٙلَ وٌغ١ذ وٌتّشٜ  44

4. 
 (2111عٛعٓ  ل١٘ٓ وٌبخش٠حٝ )

تنمية بعض مهارات القراءة لدى تلاميذ الصف الثالث الأساسى فى مدارس : أثر برنامج مقترح فة 

 وكالة الغوث الدلية بشمال غزة ) رسالة ماجستير غير منشورة ( الجامعة الاسلامية ، غزة .

المدخل البيوميكانيكى فى دراسات علوم الحركة ، مركز الكتاب الحديث ،  –: أبجديات علوم الحركة  (2101طٍعة ظغلَ وٌذ٠ٓ ٚ لشْٚ )  48
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 القاهرة .

 : الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضى : دار الفكر العربى ، القاهرة (0111طٍعة ظغ١ٓ ظغلَ وٌذ٠ٓ )  44

 طٍعة ظغ١ٓ ظغلَ وٌذ٠ٓ ٚ لشْٚ 44

 ( م  4444)

 : الميكانيكا الحيوية الاسس النظرية والتطبيقية دار الفكر العربى القاهرة 

47 
 َ 0110ىلدي ىبذ وٌبص١ش 

 : الميكانيكا الحيويه الطبعه الثانية مركز الكتاب للنشر القاهرة . :

 

 (4444) ىصلَ وٌذ٠ٓ وٌٛ لظٝ 44

 

الطائرة بحث منشور مجلة نظريات : دراسة الزمن الكلى للهجمة وتأثيره على نتائج مباريات الكرة 

 .4.وتطبيقات كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الأسكندرية ، العدد 

للعُ ظغٓ ظغٓ ٚإ٠ّلْ  لوش ِعّٛد  44

(0110 َ ) 

 : مبادئ الاسس الميكانيكية للحركات الريلضية الأردن دار الفكر للطباعه والنشر 

44 
 (2102وّلي ل١ًٍ ِخلِش   )

معوقات تدريس التربية الرياضية فى مدرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر المعلمي : أهم 

 ، مجلة جامعة الازهر بغزة ، سلسلة العلوم الانسانية ،  .

 وّلي ىبذوٌع١ّذ ِٚصّذ ظغل١ٔٓ 44

(0113 َ ) 

 : أسس التدريب الرياضى ، دار الفكر العربى ، القاهرة

 ( 4444)ِصذٜ  ظّذ ظصلصٜ  44

 

فعالية اداء المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة للدول المشاركة فى دورة الالعاب الافريقية الخامسة 

بالقاهرة ، بحث منشور ، مجلة نظريات وتطبيقات ، العدد الثالث عشر ، كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الاسكندرية.              

4. 
 َ 0112ِعلعٓ ظغ١ٓ ىٍٛوْ

: تحليل بيوميكانيكى لمهارة الضربة الساحقة المستقيمة وعلاقتها ببعض القدرات الانثروبومترية لدى 

 لاعبى الفريق القومى للكرة الطائرة رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية 

 :  التطبيقات الميدانية للتحليل الحركى فى الجمباز ، المكتبة المصرية ، الاسكندرية  (2113ِعّذ و شو١ُ٘  علجٗ ) 48

44 
 (2110ِعّذ شل ش  ش٠مش ) 

، كلية  84: الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى ، مقال المجلة العلمية نظريات وتطبيقات ، ع 

 التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية .

44 

 ( 2101) ل١ًٍ ِعّذ ذِعّ

: علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلتى الاقتراب والنهوض بدقة وسرعة الضرب الساحق 

كلية التربية الرياضية  -العالى فى الكرة الطائرة ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، جامعة الموصل 

 . 44-84، ص  48، ع  44، مج 

47 

 (2101ِعّذ سشل ىٍٝ ىبشٜ )

الارسال من أعلى من الوثب فى ضوء توظيف بعض المؤشرات البيوميكانيكية لدى ناشئ تطوير : 

سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة  47الكرة الطائرة تحت 

 . الاسكندرية

ِعّذ صبعٝ ظغلٔبٓ ٚظّذٜ ىبذ  44

 ( م4444)وٌّٕرُ 

 

معرفى تحليلى (  –نفسى  –مهارى  –وطرق القياس للتقويم )بدنى  : الاسس العلمية للكرة الطائرة

 الطبعة الاولى ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
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44 

 ( 2110) ِعّذ صبشٜ ىّش

: اتجاهات البحث العلمى فى المحددات البدنية والبيلوجية فى ضوء التطور التكنولوجى والثورة 

العلمى الدولى لكلية كلية التربية الرياضية بنين جامعة المعلوماتية ، مقال منشور فى المؤتمر 

 . الاسكندرية

 القانون ( الفرسان ، الاسكندرية –المهارات الاساسية  –: الكرة الطائرة ) المبادئ الاساسية  ( 2100ِعّٛد وٌ ١ل ٚوظّذ ضشز ) 4.

.4 
 (2113ِبلسٜ ى١غٝ وٌش٠ٚش )

، كلية  .الكويت ، المؤتمر العلمى الدولى الثانى ، مجلد : معوقات عمل الرياضة المدرسية فى دولة 

 التربية الرياضية للبين ، جامعة الزقازيق ، الزقازيق .

(  2101ِٕصٛس ىبذ وٌع١ّذ ى لالله )  4.

َ 

: التفاضل البيوميكانيكى بين العبى المستويات المختلفة فى بعض الافعال الحركية باستخدام نظام 

 الة دكتوراه كلية التربية الرياضية بنين جامعة الاسكندرية الكترونى للتسارع رس

.. 
 (2101ٚو ً عاِة وٌّصشٜ ) 

غزة  مجلة جامعة الازهر  –معيقات التدريب الميدانى لدى طلبة قسم تعليم الرياة بجامعة الاقصى : 

 بغزة ، سلسلة العلوم الانسانية 
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