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 تُظ نُبشئٗ(  انظذ)  انكتى يٓبسح فؼبنٛخ ػهٗ تذسٚجٗ تأثٛشثشَبيج

 انطبٔنخ

 يحًذ حًضِ انشحًبَٙد/ 

 جبيؼخ الأعكُذسٚخ  –أثٕ لٛش  –ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ   انشٚبػٛخيذسط ثمغى الأنؼبة 

 

 انًمذيخ ٔيشكهخ انذساعخ: 

رؼد زّبضخ رنط الطبًلخ أؽد زّبضبد ألؼبة المضسة الزَ رنبًلزيب ّد الزطٌز ثيدف النيٌض ثياب 

من ؽْاش نان ااءاو ًططاط ً اسل اللؼات لمعابّسح الزعادى الؼلماَ العاسّغ ناَ المغابخ السّبضاَ ًطب اخ 

ف ػلَ أءاو اللاػجْن لمؾبًلاخ الٌ اٌخ زّبضخ المعزٌّبد الؼلْب، ًمن طلاخ رؾلْل المجبزّبد ّمكن الزؼس

 (4:  5انضل أءاو ًرؾعْق أنضل النزبئظ الممكنخ. )

ؽْااش الزعاادى نااِ االرااطخ السّبضااْخ المزنٌػااخ ًزّبضااخ راانط الطبًلااخ ث اا خ طب ااخ ّسعااغ  لااَ  

اظزخداى الزدزّت السّبضِ المجنِ ػلَ ااظاط الؼلمْاخ ناِ اظازخداى أظابلْت الزادزّت الؾدّضاخ الزاِ ر ىال 

للاػاات ماان النبؽْااخ الجدلْااخ ًالميبزّااخ ًالخططْااخ ًالرىنْااخ ًالن عااْخ للٌ ااٌخ انضاال أءاو ممكاان ث  اال ا

 (2:  31مغيٌء من أعل الٌ ٌخ للمعزٌّبد الؼلْب. )

كمااب أت رخطااْط اللؼاات نااِ زّبضااخ راانط الطبًلااخ ىااٌ ؽعاان اطزْاابز اللاػاات للضااسثبد المزنٌػااخ  

ّزطلات ااءاو الخططاِ  ظايبمبد لؼملْابد الز كْاس المزؼادءح  ًالاظزخداى اليبءف للأءاو الؾسكِ لياب، ؽْاش

أصنبو ااءاو لظسًا لطجْؼخ المٌا ف المزنٌػخ ًالمزغْسح نِ المجبزّبد، ليرا نمان اانضال للاػات ػناد رنمْاخ 

ًرطٌّس أءائو الميبزُ أت ّطٌزه عنجبً  لَ عنت مغ أءائو الخططِ لارل  ّغات ػناد اظازخداى ططاط اللؼات 

 ( 215,216: 4أت ركٌت ىره الخطط نؼبلخ ًم صسح نِ مٌاعيخ لمط لؼت المنبنط. )نِ المنبنعخ 

ّ ضل أت ّكٌت مخطط الزدزّت نِ رنط الطبًلخ ملمبً ثكبنخ ااماٌز الخب اخ ثبللؼجاخ ًمزطلجبرياب  لرا

 المخزل خ ًأت ّز ف ثبلمسًلاخ ناِ الز كْاس ًأت ّمزلا  ملكاخ الز كْاس الؼلماِ ًااثاداػِ ااّغابثِ  ت أمكان

 (  151:  4لصّبءح نؼبلْخ الخطخ الزدزّجْخ. )

ًرزمْص الميبزاد ااظبظْخ ناَ زّبضاخ رانط الطبًلاخ مزؼادءح ًمسكجاخ ااءاو نياَ رزطلات ثارخ عياد 

كجْس نَ رؼلميب ً رعبليب ًّسعغ  ؼٌثخ رن ْرىب لظساً ل غس ؽغم الطبًلخ ًالمضسة ًالكسح ؽْش رزطلات 

من العسػخ ًالد خ ًالزٌانق ًالزسكْص ًّؾزبط اللاػات ناَ الزادزّت ممبزظزيب  مزلاك اللاػت ءزعخ ػبلْخ 

 (  32: 31ػلْيب  لَ  دزاد ثدلْخ ًميبزّخ ًطططْخ ًل عْخ ػبلْخ لزنبظت  جْؼخ ااءاو نَ المجبزاح )

ًرزمْااص زّبضااخ راانط الطبًلااخ ثكضااسح ميبزاريااب الؾسكْااخ ظااٌاو اليغٌمْااخ أًالدنبػْااخ نيااِ رؼزجسأؽااد 

زِ رجنِ ػلِ أظبظيب الغٌالت الخططْخ نِ الملؼات ًالزاِ رؾادء لزْغاخ المجابزاح  لارا ّؼاد الغٌالت اليبمخ ال

 .الو المؾ لخ النيبئْخ للنٌاؽِ الجدلْخ ًالميبزّو ًالن عْخ  الغبلت الخططِ من أىم الغٌالت ، ؽْش

                                                                                                     (36 :2) 
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ًرؼد الميبزاد الؾسكْخ  نَ رنط الطبًلخ ثمضبثخ الؼمٌء ال عسُ ًالدػبمخ ااظبظْخ للأءاو ؽْش رزْؼ 

للاػت نس خ  ؽساش النعب  من أعل ال ٌش ثبلمجبزاح، ًثبلسغم من أت الميبزاد الؾسكْاخ ناِ زّبضاخ رانط 

يد كجْاس ناِ رؼلمياب ً رعبلياب ًّسعاغ  اؼٌثخ رن ْارىب لظاسًا الطبًلخ رجدً ظيلخ ااءاو  لا أليب رزطلت ثرخ ع

ل ااغس ؽغاام الطبًلااخ ًالمضااسة، ًّؼزجااس ؽعاان راادزّت اللاػاات ػلااَ أءاو المياابزاد الؾسكْااخ ث لٌاػيااب 

المخزل خ ىٌ الرٍ ّزْؼ للاػت اطزْبز أنضل الزؾسكبد ًالضسثبد ًططط اللؼات الزاَ رزنبظات ماغ  جْؼاخ 

 (  262: 31)                                                                                  ًظسًف المجبزاح. 

ؽْش أت  رعبت الميبزاد من أىم الؼٌامل الزِ رعبػد اللاػت ػلَ رؾعْق ال اٌش، ؽْاش ألاو لا ّمكان 

غْاد أت ّزم رن ْر أُ ًاعت طططِ ظٌاو  كبت ىغٌمِ أً ءنبػِ أً ىغٌى مضبء  لا ػن  سّاق اارعابت ال

ليره الميبزاد، ًّ كد ذل  اىزمبى كضْس من ءًخ الؼابلم المزعدماخ ناِ زّبضاخ رانط الطبًلاخ ثمعازٌٍ ااءاو 

 (1:  7)                             الميبزُ ًالخططِ ؽْش ألو ّلؼت الدًز ااظبظِ طلاخ المنبنعبد. 

 :  Defensive Strokesانؼشثبد انذفبػٛخ 

اليدف السئْعَ من الضسثبد الدنبػْخ ىٌ  زعبع الكسه  ؾْؾو  لَ ملؼت المنبنط ًث اٌزح رصّاد 

من  ؼٌثخ  ْبمو ثيغٌى عدّد. ًنَ كضْس من ااؽْابت ّ ضال اللاػات الزعيعاس  لاْلا أً كضْاسا ػان الطبًلاخ 

 (66: 35)     ؽزَ ّكٌت نَ ًضغ ّعمؼ لو ثد خ  زعبع الضسثبد اليغٌمْخ العٌّخ الزَ ّ ءّيب منبنعو. 

 ٔتكًٍ فٕائذ انتمٓمش ثؼٛذا ػٍ انطبٔنخ فٗ : 

  العدزح ػلَ  زعبع الكسه ثؼد أت ركٌت  د نعدد عصوا كجْسا من ظسػزيب ًثبلزبلَ  ٌرياب كنزْغاخ مجبةاسح

 لطٌخ مدح  ْساليب .

 . رخبذ ًضغ الاظزؼداء الدنبػَ المنبظت ازعبع الكسح  

 ذ منبظت ممب ّعبػد ػلَ رؾدّد  سّعخ  زعبػيب. رٌانس ػبمل الٌ ذ اءزاك  سّق الكسه ن ً َ 

 (33  :241) 

 Blockانظذ )انكتى ( : 

ىَ أؽدس مب رٌ لذ  لْخ ننٌت اللؼجخ من لبؽْخ معبثلخ ىغٌى اللاػت المنبنط ث بػلْخ ، كمب رؼد من 

 (23، 21:  2أىم الضسثبد الدنبػْخ لز صْسىب ااّغبثَ نَ  ؽساش النعب   طب خ ضد الضسثبد اللٌلجْخ )

ً رزربثو ضسثو ال د مغ الضسثخ اليغٌمْو المعزعْمو غْس أليب لا رزطلت مسعؾو طل ْو للرزاع كمب 

 أليب لا رؾزبط  لَ ألزعبخ صعل الغعم ًّغت ػلَ اللاػت أت ّؼغل نَ ملامعو الكسه نَ ؽبلو ال د. 

                                                                                                (4  :346) 

ًرؼزجس  ؽدٍ الميبزاد ااكضس نبػلْخ نَ مٌاعيخ ىغٌى المنبنط ، ًرؼد من أكضس الميبزاد الدنبػْخ 

 (23،  21: 25)                                                             ظزخدامب ضد الضسثبد اللٌلجْخ . 

 

ًّؼد الكزم ةكل من أةكبخ الدنبع الرٍ ّعزخدمخ اللاػت ضد الضسثبد اللٌلجْخ العبءمخ من المنابنط 

، ًلزْغخ للزطٌز نَ رنط الطبًلخ أ جؾذ ميبزح ال د رركل عصو ميم نَ اللؼت ؽْش ّمكان مان طلالياب 
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ظابػد الْاد  اسة  ؽساش لعطخ أً رغْس ؽبلخ اللؼت من الدنبع لليغٌى ًذل  من طلاخ ؽسكخ ظسّؼخ ثسظا  ً

 (41:  34الطبًلخ أً ثزغْس ااّعبع نَ ال د ظٌاو كبت  ٌّل أً   ْس . )

 أْى الإسشبداد فٗ تكُٛك انظذ :ـ

 . الزغْس نَ  ٌح الضسثخ من طلاخ ؽسكخ زظ  الْد 

 . ًضغ الكسح نَ المكبت المنبظت ػلَ الطبًلخ 

 . الز كْد ػلَ ػمل  د منخ ض  سّت من الرجكخ 

  ( . 42:  34مسا جخ ظسػخ الكسح العبءمخ من المنبنط) 

ًم زبػ لغبػ الكزم ىٌ  ظزغلاخ العاسػخ  ًالادًزات اارْاخ مان المنابنط اػابءح الكاسح. ّغات أت ّازم 

 ( 22:   22 ).الار بخ مجبةسح ثؼد الازرداء ثعسػخ لؼدى  ػطبو ً ذ للمنبنط من أءاو ضسثخ أطسٍ  ٌّخ

عاو عْاادا ظاْغؼل  ر ااٌش ثنعاب  كضْاسح ؽْااش أت اليادف ىااٌ  ػابءح الكااسح كماب أت ال اد العااسّغ ًالمٌ

                               ثعسػخ عدا ًنَ مكبت عْد ثؾْش لا ّعزطْغ منبنع  العْبى ثسء نؼال أً الزؾاسك ثعاسػخ لمٌا الخ اليغاٌى 

(31  :334) 

أٍ ىغاٌى مان المنابنط  ًػند رطٌّس ميبزح ال د لدّ  ظْكٌت لدّ  الضعاخ ناَ  ادزر  ػلاَ مٌاعياخ

 (66: 23ًىرا ّزْؼ ل  الزسكْص ػلَ لؼت ضسثبر  الخب خ ث  ثدلا من العلق من ضسثبد المنبنط .) 

ماان طاالاخ مراابىدرخ اءاو اللاػجااْن نااَ الزاادزّجبد ًالمجبزّاابد  لخ اابض ًاضااؼ ٔلدذ ححددل انجبحدد  

رؼزجاس الضاسثبد اللٌلجْاخ أكضاس نَ ااءاو الدنبػَ ًطب خ الدنبع ضد الضسثبد اللٌلجْاخ ، ؽْاش   ًملؾٌظ

الضسثبد اليغٌمْخ  ظزخدامبً ًأكضسىب نؼبلْخ نَ  ؽساش النعب  ، ًنَ ؽدًء ػلمخ ً  لاػخ ػلَ الؼدّد من 

المساعااغ ًااثؾاابس الؼلمْااخ نااَ مغاابخ راانط الطبًلااخ ًعااد أت أنضاال مياابزح ءنبػْااخ نااَ مٌاعااو الضااسثبد 

 (2اللٌلجْخ ىَ ميبزح الكزم. )

ثاْن ( 3 بى ثؼمال ءزاظاخ  ظازطلاػْخ مسناق ز ام )ًلكَ ّز كد الجبؽش من   دل ملاؽظزخ المْدالْخ 

اللاػجْن المؾلْْن ًلاػجَ المعزٌٍ الؼبلَ نَ رنط الطبًلخ  لن ط المسؽلخ العانْخ  ناَ نبػلْاخ أءاو ميابزح 

ػجااَ المعاازٌٍ الؼاابلَ كبلااذ لعااجخ نبػلْااخ  أءاو مياابزح الكاازم  للاًكبلااذ أىاام لزاابئظ ىااره الدزاظااخ أت الكاازم  

% ( ًماان ىنااب ارضااؼ ال اابزل الكجْسعاادا نااَ 15% ( ثْنمااب ؽعااق  اللاػجااْن المؾلااْن نبػلْااخ كبلااذ )61)

 المعبزلخ ل بلؼ لاػجَ المعزٌٍ الؼبلَ .

ًلمب كبلذ الميمخ السئْعْخ للمادزثْن السّبضاْْن الْاٌى ىاَ الكراف ػان أظابلْت ؽدّضاخ ناَ الؼملْاخ 

ىره ااظابلْت ثدلْاخ أً ميبزّاخ أً طططْاخ لزؾعاْن ًرطاٌّس نؼبلْاخ ااءاو نعاد رنابمَ الزدزّجْخ ظٌاو كبلذ 

 لدٍ الجبؽش نكسح الؼمل ػلَ رؾعْن نؼبلْخ أءاو ميبزح الكزم ) ال د ( لنبةئَ رنط الطبًلخ.

لرا  بى الجبؽش ثؼمل  المعؼ المسعؼَ ػلَ مب رٌنس  لْو من المساعغ الؼلمْخ ًالدزاظبد العابثعخ ناَ 

رنابًخ ثاسامظ ردزّجْاخ مزخ  اخ   ّغد  ناَ أٍ مان ىاره ااثؾابس ًالدزاظابد  اد  ضخ رنط الطبًلخ نلمزّب

لزطٌّس نؼبلْخ ميبزح الكزم لنبةئَ رنط الطبًلاخ ، مماب ءناغ الجبؽاش اعاساو ىاره  الدزاظاخ ًىاَ   ثسلابمظ 

لَ أظبض ػلمَ من طالاخ ردزّجَ لزؾعْن نؼبلْخ أءاو ميبزح الكزم ) ال د ( لنبةئَ رنط الطبًلخ   مجنَ ػ

 ردزّجبد ثدلْخ ًميبزّخ ًطططْخ لزطٌّس نؼبلْخ ميبزح الكزم لدٍ ػْنخ الجؾش .
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ًرزضؼ أىمْخ الجؾش ًالؾبعو  لْو نَ كٌلو أًخ ثؾش ػلمَ رغسّجَ نَ ؽدًء ػلم الجبؽش نَ رنط 

 نَ اؽساش النعب    . الطبًلخ ّعٌى ثزؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم نَ مٌاعو الضسثبد اللٌلجْخ ااكضس نؼبلْخ
 

 ْذف انجح  :

انتؼشف ػهٗ تدأثٛش انجشَدبيج انتدذسٚجٗ انًمتدشى ػهدٗ فؼبنٛدخ أداء يٓدبسح انكدتى ) انظدذ ( نُبشدئٗ  -

 .تُظ انطبٔنخ 

 فشٔع انجح  :

 نِ ضٌو أىداف الجؾش رٌ ل الجبؽش  لَ ال سًض الزبلْخ:

الجؼدُ نِ المزغْساد الجدلْخ المسرجطخ لزبئظ العْبظْن العجلِ ً  رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن .3

 ثباءاو الميبزُ ل بلؼ العْبض الجؼدٍ للؼْنخ   ْد الجؾش .

رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن لزبئظ العْبظْن العجلَ ًالجؼدٍ نَ نؼبلْخ أءاو ميبزح الكزم  .2

 ؾش .ثٌعو المضسة اامبمَ ًًعو المضسة الخل َ ل بلؼ العْبض الجؼدٍ للؼْنخ   ْد الج

 انًظطهحبد انًغتخذيخ فٗ انجح  :

ىَ ػجبزح ػن  ػبءح ظسّؼخ للكسح ًذلل  من طلاخ ًضغ المضسة مجبةسح نَ :   Block انظذ )انكتى (

 (467: 24مٌاعو الكسح ثؼد  زرداءىب . )

 إجشاءاد انجح :

 يُٓج انجح :

اؽااده ، لمنبظااجخ ىاارا اظاازخداى الماانيظ الزغسّجااَ ، ً ااد  طزاابز الز اامْم الزغسّجااَ ذً المغمٌػااخ الٌ

 المنيظ لطجْؼخ الجؾش ثبظزخداى العْبظْن  العجلِ ً الجؼدُ.

 يجبحد انجح  :      

 أٔح : انًجبل انجشش٘  : 

 . ظنو 36لبةئْن زّبضخ رنط الطبًلو رؾذ 

 : ثبَٛب : انًجبل انًكبَٙ

 رم رن ْر الجسلبمظ الزدزّجِ ًالعْبظبد ثنبءُ العكخ الؾدّد ثمؾبنظخ الاظكندزّخ . 

 :  ثبنثب : انًجبل انضيُٙ

  . 11/4/2131ؽزَ الضلاصبو   2131/ 3/1رم  عساو الدزاظخ نِ ال زسح من 
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  يجتًغ ٔػُٛخ انجح  : 

 36لبةئَ رنط الطبًلخ رؾاذ رم اطزْبز ػْنخ الجؾش ثبلطسّعخ الؼمدّخ من  :  الأعبعٛخػُٛخ انجح  

( مان لبةائَ رانط الطبًلاخ ثنابءُ العاكخ الؾدّاد  35ظنو ، ؽْش كبت الؼادء الكلاَ لؼْناخ الدزاظاخ الجؾاش ) 

 ( للدزاظخ ااظبظْخ .5( للدزاظخ ااظزطلاػْخ . ػدء )31ظنخ . ػدء ) 36السّبضِ رؾذ 

 :  ششٔؽ إختٛبس ػُٛخ انجح 

  عساو الجؾش .ظنو ػند  36أت ّكٌت النبةئ رؾذ  -3

الز كد من طلٌ النبةئ من اُ الامساض اً الا ابثبد الزاِ رؼْاق  ةازساكيم ناِ الجسلابمظ المعزاسػ  -2

 للجؾش .

 أت ّكٌت النبةئ معغل ضمن الارؾبء الم سُ لزنط الطبًلو للمٌظم الؾبلِ   -1

 تجبَظ ػُٛخ انجح  :

 (2جذٔل )

 5ت =         ُٛخ انجح  لجم انتجشثخانذححد الإحظبئٛخ نهًتغٛشاد الأعبعٛخ نؼ            

 الدلالاد ااؽ بئْخ

 المزغْساد ااظبظْخ
 المزٌظط الؾعبثِ ًؽدح العْبض

االؾساف 

 المؼْبزُ
 الز لطؼمؼبمل  مؼبمل االزٌاو

د
سا
غْ
مز
ال

 

 
ْخ
ظ
ظب
ا
ا

 

 0.61- 0.51- 0.84 16.20 ظنخ العن

 1.96- 0.24- 2.07 168.60 ظم الطٌخ

 2.76- 0.00 4.53 68.00 كغم الٌشت
 

( الخاابا الزٌ اْف ااؽ اابئَ لجْبلابد ػْنااخ الجؾاش الكلْااخ ناِ المزغْااساد  3ّزضاؼ ماان عادًخ ) 

الجدلْخ  جل رطجْق الجسلبمظ أت الجْبلبد الخب اخ ثؼْناخ الجؾاش الكلْاخ مؼزدلاخ ًغْاس مراززخ ًرزعام ثابلزٌشّغ 

( ًىااره العااْم رزااساًػ ماابثْن  1.11 لاا1َ. 53-الطجْؼااَ للؼْنااخ ، ؽْااش ثلاا  مؼبماال الالزااٌاو نْيااب ماابثْن ) 

 (ًرعزسة من ال  س ممب ّ كد اػزدالْخ الجْبلبد الخب خ ثبلؼْنخ  جل الزغسثخ .1)±

 

 ( 0)جذٔل 

 5انذححد الإحظبئٛخ انخبطخ ثبنًتغٛشاد انجذَٛخ نؼُٛخ انجح  لجم انتجشثخ   ٌ = 

 المزغْساد الجدلْخ

 الدلالاد الاؽ بئْخ               

 

 الاطزجبز        

ًؽدح 

 العْبض

المزٌظط 

 الؾعبثِ

الالؾساف 

 المؼْبزُ

 مؼبمل

 الالزٌاو

 مؼبمل

 الز لطؼ

 ظسػىخ ااظزغبثخ
ظسػخ الاظزغبثخ نَ اٍ مكبت 

 ػلَ الطبًلخ
 2.00 00. 71. 14.00 ػدء

 61.- 51.- 84. 6.20 ػدء  طزجبز الطبًلخ المععمخ الد خ

 1.49- 54.- 1.30 9.80 ػدء س 35 طزجبزااءاو نَ  ظسػخ ااءاو

 1.96- 24.- 2.07 19.60 ػدء اطزجبز ء خ ًظسػخ ميبزح الكزم العسػخ ً الد خ مؼب
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( الخاابا الزٌ اْف ااؽ اابئَ لجْبلابد ػْنااخ الجؾاش الكلْااخ ناِ المزغْااساد  2ّزضاؼ ماان عادًخ ) 

الجدلْخ  جل رطجْق الجسلبمظ أت الجْبلبد الخب اخ ثؼْناخ الجؾاش الكلْاخ مؼزدلاخ ًغْاس مراززخ ًرزعام ثابلزٌشّغ 

( 1(±ْم رزساًػ مابثْن ( ًىره الع 1.11 ل1َ. 54-الطجْؼَ للؼْنخ ، ؽْش ثل  مؼبمل الالزٌاو نْيب مبثْن ) 

 ًرعزسة من ال  س ممب ّ كد اػزدالْخ الجْبلبد الخب خ ثبلؼْنخ  جل الزغسثخ 

 (3)جذٔل 

 5نؼُٛخ انجح  لجم انتجشثخ   ٌ =  ثفؼبنٛخ يٓبسح انكتىانذححد الإحظبئٛخ انخبطخ 

 الدلالاد الاؽ بئْخ               

 

 المزغْساد

ًؽدح 

 العْبض

المزٌظط 

 الؾعبثِ

الالؾساف 

 المؼْبزُ

 مؼبمل

 الالزٌاو

 مؼبمل

 الز لطؼ

اظزمبزح  الكزم ثٌعو المضسة اامبمَ

الزؾلْل  ْد 

 الجؾش

1.47 .51 .32 -3.08 

 2.09- 38.- 38. 1.82 الكزم ثٌعو المضسة الخل َ

( الخاابا الزٌ اْف ااؽ اابئَ لجْبلابد ػْنااخ الجؾاش الكلْااخ ناِ المزغْااساد  1ّزضاؼ ماان عادًخ ) 

 جل رطجْق الجسلبمظ أت الجْبلبد الخب اخ ثؼْناخ الجؾاش الكلْاخ مؼزدلاخ ًغْاس مراززخ ًرزعام ثابلزٌشّغ الجدلْخ 

( 1(±( ًىاره العاْم رزاساًػ مابثْن  1.11 لاَ 38.-الطجْؼَ للؼْنخ ، ؽْش ثل  مؼبمل الالزاٌاو نْياب مابثْن )

 .ًرعزسة من ال  س ممب ّ كد اػزدالْخ الجْبلبد الخب خ ثبلؼْنخ  جل الزغسثخ 

 أدٔاد جًغ انجٛبَبد:

 رم عمغ الجْبلبد اللاشمخ للجؾش ثبلٌظبئل الزبلْخ :

 انجٛبَبد الأعبعٛخ : -2

 ) العن / الٌشت / الطٌخ (  بى الجبؽش ثبلا لاع ػلَ الجْبلبد اللاشمخ: -

 الأدٔاد ٔالأجٓضح انًغتخذيخ فٗ لٛبعبد انجح  ٔتطجٛك انجشَبيج : –0

  ظنزْمزس عيبش مؼزمد لعْبض الطٌخ ا سة 

  مْصات  جَ مؼزمد لعْبض 

 ( كبمْسا3ػدء ) 

  . َثسلبمظ كَ لٌنب للزؾلْل الؾسك 

 عيبش  بذف كساد 

   ااطزجبزاد الجدلْخ 

 . مضبزة رنط  بًلخ 

  بًلخ رنط  

 كساد رنط  بًلخ 

 عيبش لاة رٌة . 

  ظزمبزح عمغ  ًرؾلْل الجْبلبد  ْد الجؾش  

 ) ر مْم الجبؽش (
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 يمبٚٛظ انجح  :

 ( 0أٔح :الإختجبساد انجذَٛخ .يشفك سلى )

ؽْش رم رؾدّد ػنب س اللْب خ الجدلْخ المسرجطخ ثميبزح الكزم  ْد الجؾش ًرؾدّاد ااطزجابزاد المنبظاجخ 

 ًىَ : (32) (31( )4ليب  من طلاخ طجسح الجبؽش ً اا لاع ػلَ الدزاظبد العبثعخ ًالمساعغ الؼلمْخ )

 انؼُظش انجذَٗ

 ظسػىخ ااظزغبثخ  .3

 الد خ .2

 ظسػخ ااءاو .1

 العسػخ ًالد خ مؼب  .4

 إعى الإختجبس

 ظسػخ الاظزغبثخ نَ اٍ مكبت ػلَ الطبًلخ .3

  طزجبز الطبًلخ المععمخ .2

 س 35 طزجبزااءاو نَ  .1

 اطزجبز ء خ ًظسػخ ميبزح الكزم .4

 ( :3ثبَٛب : لٛبط فؼبنٛخ يٓبسح انكتى يشفك سلى )

 الجبؽش .من طلاخ  ظزمبزح الزؾلْل ر مْم 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمبٚٛظ : 

 أٔح  : الإختجبساد انجذَٛخ

 (4)جذٔل 

طذق انتًبٚض ثٍٛ انًجًٕػخ انًًٛضح ٔانًجًٕػخ غٛش انًًٛضح  فٗ انًتغٛشاد انجذَٛخ نؼُٛخ انجح  لجم 

 انتجشثخ

 المزغْساد الجدلْخ

الدلالاد            

 الاؽ بئْخ

 

 ااطزجبز 

ًؽدح 

 العْبض

 الممْصحالمغمٌػخ 

 5ت= 

 المغمٌػخ الغْس ممْصح

 ال سل 5ت= 

 ثْن

 المزٌظطْن

  ْمخ )د(
مؼبمل 

 ال دل

 ع± ض   ع± ض  

 ظسػىخ ااظزغبثخ
ظسػخ الاظزغبثخ نَ اٍ 

 مكبت ػلَ الطبًلخ
 0.94 7.57* 6.60 1.14 6.40 1.58 13.00 ػدء

 0.90 5.68* 4.40 1.30 4.20 1.14 8.60 ػدء  طزجبز الطبًلخ المععمخ الد خ

 0.90 5.89* 5.00 1.52 6.60 1.14 11.60 ػدء س 35 طزجبزااءاو نَ  ظسػخ ااءاو

 العسػخ ً الد خ مؼب
اطزجبز ء خ ًظسػخ ميبزح 

 الكزم
 0.94 7.69* 10.60 2.41 12.60 1.92 23.20 ػدء

 0.32=  2.25د يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ  *  

الممْصح ًغْس الممْاصح ناَ المزغْاساد الجدلْاخ ( الخبا ثبل سًل ثْن المغمٌػخ 4ّزضؼ من عدًخ )

اّغبء مؼبمل  ادل ااطزجابزاد ، أت ىنابك نسً ابً ذاد ءلالاخ  ؽ ابئْخ ثاْن المغماٌػزْن ؽْاش رساًؽاذ 

( ًىاره العْماخ مسر ؼاخ لعاجْب ػان  ْماخ )د( الغدًلْاخ ػناد 7.61 لاَ  5.66 ْمخ )د( المؾعٌثخ ماب ثاْن )

( مماب ّ كاد 1.14 لاَ   1.11ؽذ  ْمخ مؼبمل ال دل مب ثاْن  ) ( ، كمب رساً 2.11( = ) 1.15معزٌٍ) 

أت ااطزجبزاد الجدلْخ  ْد الجؾش رعْط ثبل ؼل مب ًضؼذ من أعلو ، ًأليب رعزطْغ الزمْْاص ثاْن المعازٌّبد 

 . المخزل خ
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 (5)جذٔل 

 انفشٔق ثٍٛ انتطجٛك الأٔل ٔانتطجٛك انثبَٗ فٗ الإختجبساد انجذَٛخ لإٚجبد يؼبيم انثجبد

  6)ثطشٚمخ إػبدح تطجٛك الإختجبساد(                   ٌ=                               

 المزغْساد الجدلْخ

الدلالاد                    

 الاؽ بئْخ

 

 ااطزجبز

ًؽدح 

 العْبض

 

 الزطجْق ااًخ

 

 الزطجْق الضبلَ

 ال سل

  ْمخ   ثْن المزٌظطْن

 )د( 

مؼبمل 

 الضجبد
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

 ظسػىخ ااظزغبثخ
ظسػخ الاظزغبثخ نَ اٍ 

 مكبت ػلَ الطبًلخ
 0.98 0.28 1.47 17. 2.97 10.00 4.26 10.17 ػدء

 0.94 0.79 1.03 33. 2.48 6.83 2.88 6.50 ػدء  طزجبز الطبًلخ المععمخ الد خ

 0.79 0.47 1.75 33. 1.90 10.00 2.80 9.67 ػدء س 35 طزجبزااءاو نَ  ظسػخ ااءاو

 العسػخ ً الد خ مؼب
اطزجبز ء خ ًظسػخ 

 ميبزح الكزم
 0.97 0.28 1.47 17. 5.73 18.00 5.64 17.83 ػدء

  0.52=  2.25د يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ  *         

( الخبا ثبل سًل ثاْن الزطجْاق ااًخ ًالزطجْاق الضابلَ ناَ ااطزجابزاد الجدلْاخ 5ّزضؼ من عدًخ )

رٌعد نسًل ذاد ءلالاخ  ؽ ابئْخ ثاْن الزطجْعاْن ، ؽْاش رساًؽاذ  ْماخ  ) د ( اّغبء مؼبمل الضجبد ألو لا 

( =  1.15( ًىره العْم أ ل من  ْمخ ) د ( الغدًلْاخ ػناد معازٌٍ  )  1.71 لَ  1.26المؾعٌثخ مب ثْن ) 

( ممب ّ كاد أت ااطزجابزاد رزمْاص   1.16 لَ  1.71( ، كمب رساًؽذ  ْمخ مؼبمل الضجبد مب ثْن )  2.57) 

 ثبلضجبد ًأليب رؼطَ ل ط النزبئظ  ذا أػْد رطجْعيب مسح أطسٍ ػلَ ل ط الؼْنخ ًنَ ل ط الظسًف .

 ثبَٛب : إعتًبسح تحهٛم انفؼبنٛخ

 ثجبد الإعتًبسح : – 2

 2137مجابزاح الادًز ل اف النيابئَ ثجطٌلاخ الؼابلم رم رطجْق الاظزمبزح نِ  ٌزريب النيبئْخ ػلَ مان 

 رم  ػبءح رطجْق الاظزمبزح مسح أطسٍ ثن ط الرسً  ػلَ ل ط الؼْنخ . صم ثؼد ذل  ثؼرسح أّبىثعطس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/يحًذ انشحًبَٙ جبيؼخ الأعكُذسٚخ -أثٕ لٛش –كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ 

يبئخ ٔثًبَٛخ )انجضء انثبَٙ( انؼذد  يجهخ تطجٛمبد ػهٕو انشٚبػخ  َٕٕٛٚ 0202  

 

 

344 
 

 (6جذٔل )

                                                                                                     31ت =                     يؼبيم انثجبد نلاعتًبسح انًطجمخ لٛذ انجح                          

 الدلالاد الاؽ بئْخ           

 

 مزغْساد ااظزمبزح 

 الزطجْق الضبلَ الزطجْق ااًخ

 مسثغ كبٍ
 % الزكساز % الزكساز

 اللٌلجْخلٌع الضسثخ 
 1.11 16.5 5 16.5 5 أمبمْخ

 1.11 63.5 6 63.5 6 طل ْخ

مكبت ظعٌ  الضسثخ 

 اللٌلجْخ

 1.11 35.4 2 35.4 2 4منطعخ 

 1.11 35.4 2 35.4 2 5منطعخ 

 1.11 1 1 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 35.4 2 35.4 2 7منطعخ 

 1.11 11.6 4 11.6 4 6منطعخ 

 1.21 21.3 1 35.4 2 1منطعخ 

 ميبزح الكزملٌع 
 1.11 51.6 7 51.6 7 أمبمِ

 1.11 46.2 6 46.2 6 طل ِ

مكبت ظعٌ  ميبزح 

 الكزم

 1.11 25 2 35.4 2 4منطعخ 

 1.11 32.5 3 7.7 3 5منطعخ 

 1.11 1 1 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 25 2 35.4 2 7منطعخ 

 1.11 32.5 3 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 25 2 7.7 3 1منطعخ 

 نؼبلْخ أءاو ميبزح الكزم

 1.11 16.5 5 16.5 5 ءزعخ 3

 1.33 16.5 5 11.6 4 ءزعخ 2

 1.11 7.7 3 35.4 2 ءزعبد 1

 1.11 35.4 2 35.4 2 ءزعبد 4

 1.11 1 1 1 1 ءزعبد 5

   4..3=  2.25يشثغ كبٖ يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ  *

ًالزطجْق الضابلَ ناَ مزغْاساد ااظازمبزح ( الخبا ثبل سًل ثْن الزطجْق ااًخ 6ّزضؼ من عدًخ )

اّغبء مؼبمل الضجبد ألو لا رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن الزطجْعْن ، ؽْش كبلذ  ْمخ )مسثاغ كابٍ( 

( ، ممااب ّ كااد أت  1.64( = ) 1.15) مسثااغ كاابٍ ( الغدًلْااخ ػنااد معاازٌٍ  )   المؾعااٌثخ  أ اال ماان  ْمااخ

ليب رؼطَ ل ط النزابئظ  ذا أػْاد رطجْعياب ماسح أطاسٍ ػلاَ ل اط الؼْناخ مزغْساد ااظزمبزح رزمْص ثبلضجبد ًأ

 ًنَ ل ط الظسًف.

 يٕػٕػٛخ احعتًبسح: – 0

 بى الجبؽش ثزكلْف أؽد مدزثَ رنط الطبًلخ ممن لدّيم العدزح ػلَ الملاؽظخ ًالزؾلْل ثزؾلْال ل اط 

 .الؼْنخ ًذل  ثؼد ردزّجو ػلَ  سّعخ الملاؽظخ ثبظزخداى ل ط الاظزمبزح 
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 (2جذٔل )

 31ت =  يؼبيم انًٕػٕػٛخ نلاعتًبسح انًطجمخ لٛذ انجح                                        

 الدلالاد الاؽ بئْخ

 

 مزغْساد ااظزمبزح  

 المؾكم  الضبلَ المؾكم ااًخ

 مسثغ كبٍ
 % الزكساز % الزكساز

 لٌع الضسثخ اللٌلجْخ
 1.11 16.5 5 16.5 5 أمبمْخ

 1.11 63.5 6 63.5 6 طل ْخ

مكبت ظعٌ  الضسثخ 

 اللٌلجْخ

 1.11 35.4 2 35.4 2 4منطعخ 

 1.11 35.4 2 35.4 2 5منطعخ 

 1.11 7.7 3 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 35.4 2 35.4 2 7منطعخ 

 1.11 11.6 4 11.6 4 6منطعخ 

 1.11 35.4 2 35.4 2 1منطعخ 

 لٌع ميبزح الكزم
 1.11 51.6 7 51.6 7 أمبمِ

 1.11 46.2 6 46.2 6 طل ِ

 مكبت ظعٌ  ميبزح الكزم

 1.21 17.5 1 35.4 2 4منطعخ 

 1.11 32.5 3 7.7 3 5منطعخ 

 1.11 1 1 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 32.5 3 35.4 2 7منطعخ 

 1.11 32.5 3 7.7 3 6منطعخ 

 1.11 25 2 7.7 3 1منطعخ 

 نؼبلْخ أءاو ميبزح الكزم

 1.11 16.5 5 16.5 5 ءزعخ 3

 1.11 11.6 4 11.6 4 ءزعخ 2

 1.11 35.4 2 35.4 2 ءزعبد 1

 1.11 35.4 2 35.4 2 ءزعبد 4

 1.11 1 1 1 1 ءزعبد 5

 4..3=  2.25* يشثغ كبٖ يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ    

( الخابا ثابل سًل ثاْن المؾكام ااًخ المؾكام الضابلَ ناَ مزغْاساد ااظازمبزح 7ّزضؼ مان عادًخ )

اّغبء مٌضٌػْخ مزغْساد ااظزمبزح ألو لا رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن المؾكماْن ، ؽْاش كبلاذ 

( ،  1.64( = ) 1.15) مسثغ كبٍ ( الغدًلْاخ ػناد معازٌٍ  )    ْمخ )مسثغ كبٍ( المؾعٌثخ  أ ل من  ْمخ

 . ممب ّ كد أت مزغْساد ااظزمبزح رزمْص ثبلمٌضٌػْخ

 انذساعبد الإعتطلاػٛخ:

رمضل الدزاظبد ااظزطلاػْخ السكْصح ااظبظْخ ناِ رؾدّاد المعابز الؼلماَ الارٍ ّضامن للجبؽاش ء اخ 

الؾ ٌخ ػلَ الجْبلبد للمعبىمخ نِ رن ْر  عساواد الجؾش ًمن ىرا المنطلق  بى الجبؽش ثإعساو الدزاظبد 

 ااظزطلاػْخ اارْخ:
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 انذساعخ الإعتطلاػٛخ الأٔنٗ :

 ى. 36/3/2131ى الَ  33/3/2131ػْخ ااًلَ نِ ال زسح من رم اعساو الدزاظخ ااظزطلا

 ْذف انذساعخ الأعتطلاػٛخ الأٔنٗ:

 رسرْت المزغْساد المسرجطخ ث ؼبلْخ ميبزح الكزم . -3

 رؾدّد معزٌّبد ال ؼبلْخ الخب خ ثميبزح الكزم . -2

 إجشاءاد انذساعخ الأعتطلاػٛخ الأٔنٗ:

العبثعخ ًملاؽظخ مجبزّبد الجطٌلخ الؼبلمْخ ، كرل  من اا لاع ػلَ المساعغ ًالدزاظبد  من طلاخ

 (6( )2طلاخ طجسح الجبؽش، ؽدء الجبؽش طمط معزٌّبد ل ؼبلْخ ميبزح الكزم . )

 :َتبئج انذساعخ احعتطلاػٛخ الأٔنٗ

  . رم رسرْت المزغْساد ًنق رعلعل ؽدًصيب نِ المٌ ف 

 الدزعخ المعبثلخ (ميبزح الكزمالمعزٌٍ ) ى

 5 َمطخ يجبششحإحشاص  2

 4 سد فبشم يٍ انًُبفظ 0

 3 انًُبفظ فٗ ٔػغ دفبػٗ 3

 0 انًُبفظ فٗ ٔػغ ْجٕيٗ 4

 2 أداء فبشم نهكتى 5

( ًرنزيَ ث ءاو نبةال للكازم  الارُ 5رجدأ ثبلكزم الرُ ّنزظ ػنو  ؽساش لعطخ مجبةسح ًالدزعخ المعبثلخ )

ًرم رسرْت المزغْاساد ًناق رعلعال ؽادًصيب ناِ المٌ اف (. 3ّنزظ ػنو نعد لعطخ مجبةسح ًالدزعخ المعبثلخ )

 . الملاؽع

 انذساعخ الإعتطلاػٛخ انثبَٛخ:

 ى.    21/3/2131الَ  23/3/2131رم اعساو الدزاظخ ااظزطلاػْخ الضبلْخ نِ ال زسح من 

  ْذف انذساعخ الأعتطلاػٛخ انثبَٛخ:

 ًضغ ر ٌز لز مْم  ظزمبزح عمغ الجْبلبد

 الأعتطلاػٛخ انثبَٛخ:إجشاءاد انذساعخ 

 ابى الجبؽااش ماان طالاخ المعااؼ الراابمل للمساعااغ الؼلمْاخ ًماان طاالاخ اا الاع ػلااَ السظاابئل الؼلمْااخ 

 ( ًمن طلاخ طجسح الجبؽش رم ًضغ ر ٌز اظزمبزح عمغ الجْبلبد.6( )5( )2العبثعخ  )

 َتبئج انذساعخ الأعتطلاػٛخ انثبَٛخ:

  ( .1د مسنق ز م )رم ًضغ ر ٌز مجدئَ اظزمبزح عمغ الجْبلب

 



 د/يحًذ انشحًبَٙ جبيؼخ الأعكُذسٚخ -أثٕ لٛش –كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ 

يبئخ ٔثًبَٛخ )انجضء انثبَٙ( انؼذد  يجهخ تطجٛمبد ػهٕو انشٚبػخ  َٕٕٛٚ 0202  

 

 

343 
 

 انذساعخ الأعتطلاػٛخ انثبنثخ:

 ى .   1/2/2131 لَ  3/2/2131رم  عساو ىره الدزاظخ نَ ال زسح من 

 ْذف انذساعخ احعتطلاػٛخ انثبنثخ:

 رغسثخ الاظزمبزح ًالز كد من  لاؽْزيب للاظزخداى -3

 زاظخ.ردزّت الجبؽش ػلَ الملاؽظخ ثبظزخداى رل  الاظزمبزح ًرعغْل ثْبلبد الد  -2

 ػُٛخ انذساعخ احعتطلاػٛخ انثبنثخ:

 ثعطس .  2137مجبزاح الدًز ل ف النيبئَ ثجطٌلخ الؼبلم رم رطجْق رل  الدزاظخ ػلَ 

 َتبئج انذساعخ احعتطلاػٛخ انثبنثخ:

صجااذ ماان طاالاخ الدزاظااخ الاظاازطلاػْخ  االاؽْخ اظاازخداى الاظاازمبزح الزااِ راام ر اامْميب ثناابو ػلااَ 

 الضبلْخ.الدزاظخ الاظزطلاػْخ 

رم الز كد من  دزح الجبؽش ػلَ اظزخداى اظزمبزح عمغ الجْبلبد ث ٌزح منظمخ ًًاضؾخ رجؼبً لزعلعل 

 المٌ ف الخططِ نِ المجبزاح.

 انذساعخ الأعبعٛخ :

 : انمٛبعبد انمجهٛخ نهجح  -2

رٌشّغ  ؽْش رم  2131/ 2/1الَ    2131/ 1/ 3  بى الجبؽش ثإعساو العْبظبد العجلْخ نَ ال زسح من 

 العْبظبد ػلَ النؾٌ الزبلَ 

 ثبنُغجخ نهًتغٛشاد الأعبعٛخ :  -

 الٌْى ااًخ  عساو العْبظبد ااًلْخ ااظبظْخ الخب خ ثبلطٌخ ًالٌشت .  -

 ثبنُغجخ نفؼبنٛخ يٓبسح انكتى -

 الٌْى الضبلَ رعغْل مجبزّبد رغسّجْخ ثْن ػْنخ الجؾش .  -

 انذساعخ الأعبعٛخ : -0

ؽْش  بى الجبؽش ثزٌشّغ الجسلابمظ   4/2131/ 26الَ   2131/ 1/ 5خ نَ ال زسح من ثدأد الزغسث  

( ًؽااداد ردزّجْااخ أظااجٌػْب ، ًكاابت شماان الٌؽاادح 4( أظااجٌع ثٌا ااغ ) 6الزاادزّجَ الزطجْعااَ ػلااَ ماادٍ ) 

 ( ء ْعخ ، ً ثدأد الدزاظخ ثزطجْق الجسلبمظ ًذل  ػلَ النؾٌ الزبلَ :11الزدزّجْخ )

 عبعٛخ: ػُٛخ انجح  الأ -

 -الضلاصابو  -ااؽاد   -( ًؽدح ردزّجْخ   جعذ أّبى ) العاجذ  12طضؼذ لجسلبمظ ردزّجَ ّزكٌت من )

 اازثؼبو ( .
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 انمٛبعبد انجؼذٚخ :  -3

ثؼاد الالزيابو مان  2131/ 4/  11الاَ    2131/ 4/  21رم  عساو العْبظبد الجؼدّخ نَ ال زسح من   

 الزَ اظزخدمذ نَ العْبظبد العجْلخ  .الزغسثخ ااظبظْخ ثن ط الرسً  

 انجشَبيج انًمتشى : -عبدعب 

 انتخطٛؾ انؼبو نهجشَبيج :  -2

راام الزخطااْط الؼاابى للجسلاابمظ المعاازخدى نااَ الجؾااش الؾاابلَ ػاان  سّااق رؾدّااد الياادف ماان ر اامْمو 

لميبزّاخ ً ػداءه ًمؼسناخ ؽادًءه ًمؾزاٌاه ًااظاط الؼلمْاخ الزاَ زاػبىاب الجبؽاش ناَ ر امْمو لالأءاواد ا

ًالخططْخ  ءاطال ًؽداراو ثباضابنخ  لاَ الٌظابئل ًااءًاد المعازخدمخ ناَ رن ْاره نضالا ػان  ّضابػ كال 

 الخطٌاد ااعسائْخ الزَ ارجؼيب الجبؽش نَ ر مْم ًؽدارو.

 أْذاف انجشَبيج : -0

بز رؼزجس ااىداف أًلَ الخطٌاد الزَ ّغت مساػبريب ػند الزخطْط اُ ثسلبمظ معزسػ ، نيَ المؼْا

 الرٍ رخزبز نَ ضٌئو مؾزٌّبد الجسلبمظ . 

 ًثنبو ػلَ ذل  ّمكن  ْبغخ ىداف الجسلبمظ المعزسػ كبلزبلَ: 

  . رؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم لدٍ ػْنخ الجؾش 

 أعظ ٔػغ انجشَبيج : -3

 اظزند الجبؽش ػلَ ااظط الزبلْخ ػند ًضغ الجسلبمظ الزدزّجَ ًىَ :

 مساػبح اليدف من الجسلبمظ . -3

 ئمخ معزٌٍ الجسلبمظ لمعزٌٍ ً دزاد ػْنخ الجؾش .ملا -2

 مسًلخ الجسلبمظ ً جٌلو للزطجْق الؼملَ . -1

 رٌنس ػن س الزرٌّق نَ الزمسّنبد المعزسؽخ ءاطل الجسلبمظ . -4

 مساػبح مجدأ الزدزط نَ شّبءح ةدح ًؽغم الؾمل . -5

 ردزط الزدزّجبد من العيل  لَ ال ؼت ًمن الجعْط  لَ المسكت . -6

 ( 43:  33مساػبح أت رزربثو الزمسّنبد المعزخدمخ مغ  جْؼخ ااءاو . ) -7

 ( 6يحتٕٖ انجشَبيج : يشفك )  -4

 ً د رم رععْم أعصاو ًؽدح الزدزّت  لَ طمط أعصاو ًىَ :

ًّيادف  لاَ زناغ اظازؼداء أعاصاو الغعام ث اٌزح ػبماخ ناَ النراب   (4يشفك ): الإحًبء ٔانتٓٛئخ -3

 الممبزض . 

ًّيدف  لَ رنمْخ ػنب س اللْب خ الجدلْخ الخب خ للاػت رنط  (4يشفك ):  انخبص الإػذاد انجذَٗ -2

 الطبًلخ ث  خ ػبمخ ًميبزح الكزم ث  خ طب خ .

: ًّؾزٌٍ ىرا الغصو من ًؽدح الزدزّت ػلَ الزادزّجبد الزاَ رؼمال ػلاَ رؾعْاق  انجضء انشئٛغٗ -1

 ىدف الجسلبمظ ًالزَ رعيم نَ رطٌّس الؾبلخ الزدزّجْخ للنبةئ.
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 (5يشفك ) انتذسٚجبد :

(  .0( )06( )02( )9( )0)راام ًضااؼيب ثناابو ػلااَ لزاابئظ الدزاظاابد العاابثعخ ًالمساعااغ الؼلمْااخ . 

   ردزّجبد ثإظزخداى عيبش  بذف الكساد ًردزّجبد مغ المدزة .

ًّيدف ىرا الغصو  لَ ػٌءح النبةئ لؾبلزو الطجْؼْخ ً اد رام ػاسض ( 4يشفك ):  انجضء انختبيٗ -4

 سلبمظ الزدزّجَ المعزسػ ػلَ مغمٌػخ من الخجساو نَ زّبضخ رنط الطبًلخ ػنب س الج

 تحذٚذ شذح انحًم :

  ( من أ  َ  دزح للاػت.75% :  51ؽمل مزٌظط )% 

  ( َمن أ  َ  دزح للاػت.11% :  75ؽمل ػبل )% 

  ( َ  من أ  َ  دزح للاػت.311% :  11ؽمل أ )% 

 انتذسٚجٗ :دُٚبيٛكٛخ حًم انتذسٚت خلال انجشَبيج 

 

 ( 2شكم ) 

 خطخ تٕصٚغ اححًبل انتذسٚجٛخ ثبنجشَبيج انتذسٚجٗ انًمتشى ػهٗ يغتٕٖ احعبثٛغ انتذسٚجٛخ انثًبَٛخ

 انًؼبنجبد الإحظبئٛخ :

  َالمزٌظط الؾعبث 

  ٍاالؾساف المؼْبز 

  مؼبمل االزٌاو 

  مؼبمل ااطزلاف 

  النعجخ المئٌّخ  

  طزجبز )د( للمربىداد المصءًعخ  

  ٍمسثغ كب 

 تى حغبة دسجخ انفؼبنٛخ يٍ انًؼبدنخ الأتٛخ:

 يجًٕع دسجخ انفؼبنٛخ =
                         

 

 

 

الدرجة المقابلة لمستوى الفعالية( × )التكرارات تحت مستوى الفعالية  

 المجموع الكلى للتكرارات
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 ػشع ٔيُبلشخ انُتبئج:

 أٔح : ػشع انُتبئج:

 5انذححد اححظبئٛخ نهًتغٛشاد انجذَٛخ نذٖ ػُٛخ انجح           ٌ =   ( . جذٔل )

المزغْسا

د 

 الجدلْخ

الدلالاد                    

 الاؽ بئْخ

 

 ااطزجبز

 ًؽدح 

 العْبض

 العْبض الجؼدٍ العْبض العجلَ
 ال سل

  ْمخ   ثْن المزٌظطْن

 )د( 

لعجخ 

 الزؾعن%
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

ظسػىخ 

ااظزغب

 ثخ

ظسػخ الاظزغبثخ نَ 

اٍ مكبت ػلَ 

 الطبًلخ

 17.14 *9.80 55. 2.40 55. 16.40 71. 14.00 ػدء

 الد خ
 طزجبز الطبًلخ 

 المععمخ
 51.61 *8.55 84. 3.20 1.14 9.40 84. 6.20 ػدء

ظسػخ 

 ااءاو

 35 طزجبزااءاو نَ 

 س
 20.41 *6.32 71. 2.00 84. 11.80 1.30 9.80 ػدء

العسػخ 

الد خ ً 

 مؼب

اطزجبز ء خ ًظسػخ 

 ميبزح الكزم
 15.31 *5.48 1.22 3.00 2.97 22.60 2.07 19.60 ػدء

  2.78 =2.25د يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ  *

( الخابا ثابل سًل ثاْن العْابض العجلاَ ًالعْابض الجؼادٍ ناَ المزغْاساد الجدلْاخ  6ّزضؼ من عدًخ )

ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن العْبظْن ، ؽْش كبلذ  ْماخ  ) د ( المسرجطخ ثميبزح الكزم  ْد الجؾش ًعٌء نسًل ذاد 

(  1.15( ًىَ أكجس من  ْمخ ) د ( الغدًلْخ ػند معازٌٍ  )  *9.80*  لَ 5.48المؾعٌثخ رزساًػ ثْن )

%( ممااب ّ كااد ػلااَ راا صْس )الجسلاابمظ 51.61%  لااَ  15.31( ، كمااب ثلغااذ لعااجخ الزؾعاان ) 2.76 = )

  الزدزّجَ( .

 5ٌ =   انذححد اححظبئٛخ نفؼبنٛخ يٓبسح انكتى ثٕجّ انًؼشة الأيبيٗ ٔانخهفٗ     (9جذٔل )

 الدلالاد الاؽ بئْخ

 المزغْس

 العْبض الجؼدٍ العْبض العجلَ
 ال سل

  ْمخ   ثْن المزٌظطْن

 )د( 

لعجخ 

 الزؾعن%
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

نؼبلْخ ميبزح الكزم ثٌعو 

 المضسة اامبمَ  
3.47 1.53 2.11 1.46 1.61 1.41 4.17* 56.75 

نؼبلْخ ميبزح الكزم ثٌعو 

 المضسة الخل َ  
3.62 1.16 2.46 1.56 1.65 1.41 1.14* 15.66 

  .0.2 =2.25د يؼُٕٖ ػُذ يغتٕٖ  *

( الخبا ثابل سًل ثاْن العْابض العجلاَ ًالعْابض الجؼادٍ ناَ نؼبلْاخ ميابزح الكازم 1ّزضؼ من عدًخ )

المضسة اامبمَ ًعٌء نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن العْبظْن ، ؽْاش كبلاذ ؽْش أت ميبزح الكزم ثٌعو 

( ، 2.76( = ) 1.15( ًىَ أكجس من  ْمخ ) د ( الغدًلْخ ػند معازٌٍ  )  *4.37 ْمخ )د( المؾعٌثخ  )

 %( ممب ّ كد ػلَ ر صْس المزغْس الزغسّجَ )الجسلبمظ الزدزّجَ( . 56.75كمب ثلغذ لعجخ الزؾعن )
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أت ًعٌء نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ نَ ميبزح الكزم ثٌعو المضسة الخل َ ثْن العْبظْن كمب ّزضؼ 

(  1.15*( ًىَ أكجس مان  ْماخ ) د ( الغدًلْاخ ػناد معازٌٍ  ) 3.34، ؽْش كبلذ  ْمخ )د( المؾعٌثخ )

%( ممااب ّ كااد ػلااَ راا صْس المزغْااس الزغسّجااَ )الجسلاابمظ 15.66( ، كمااب ثلغااذ لعااجخ الزؾعاان )2.76= )

 زدزّجَ( .ال

 يُبلشخ انُتبئج :   -ثبَٛب 

 انزٖ ُٚض ػهٗ : الأٔليُبلشخ َتبئج انفشع  - أ

تٕجذ فشٔق راد دحنخ إحظبئٛخ ثٍٛ َتبئج انمٛبعٍٛ انمجهدٙ ٔ انجؼدذ٘ فدٙ انًتغٛدشاد انجذَٛدخ انًشتجطدخ   

 ثبلأداء انًٓبس٘ نظبنح انمٛبط انجؼذٖ نهؼُٛخ  لٛذ انجح  .

( ً ماان الؼااسض العاابثق ًعااٌء نااسًل مؼنٌّااخ ثااْن العْبظااْن )العجلااِ 6ّزضااؼ ماان لزاابئظ عاادًخ )  

ًالجؼدُ( ناِ الاطزجابزاد الجدلْاخ ًل ابلؼ العْابض الجؼادٍ  لزْغاخ لزطجْاق الجسلابمظ المعزاسػ لميابزح الكازم 

لْخ الؼبملاخ ناِ ًالرُ  مم ث ٌزح رز ق مغ  جْؼخ ااءاو للميبزح  ْد الجؾش ًثبظزخداى المغمٌػبد الؼض

الميبزح ًنِ ل ط المعبز الؾسكِ ًالصمنِ ثباضبنخ  لَ أت الزدزّجبد الخب خ من لبؽْخ ااظابض الؼلماِ 

رطاٌّس نان ااءاو اامضال مماب أصاس  ّغبثْابً ػلاَ  –ليب ًظْ زْن أظبظْزْن ألا ًىمب رؾعْن الؼنب اس الجدلْاخ 

ّراْس  لاَ أت الجسلابمظ المعزاسػ  اد أؽادس راا صْساً رؾعان الؼنب اس الجدلْاخ  ْاد الجؾاش ًثدزعاخ مؼنٌّاخ.ممب 

 ًاضؾبً ػلَ رنمْخ ال  بد الجدلْخ.

ًّؼااصً الجبؽااش ىااره ال ااسًل  لااَ رسكْااص الجسلاابمظ الزاادزّجبد المعزااسػ نااَ ػلااَ ثؼااض الزاادزّجبد  

الخب ااخ المراابثيخ لاالأءو الزااَ أءد لزنمْااخ ال اا بد الجدلْااخ للؼضاالاد الؼبملااخ ًالماا صسح نااِ المياابزح  ْااد 

دزاظخ.ؽْش ًعٌء نسًل مؼنٌّخ ثْن العْبظاْْن )العجلاِ ًالجؼادُ(  ناِ مزغْاس ظاسػخ ااظازغبثخ   ًّاسٍ ال

الجبؽااش أت ىاارا الزؾعاان لبرغاابً ػاان  رطجْااق الجسلاابمظ الزاادزّجِ المعزااسػ ًالاارٍ أءٍ الااَ رؾعاان ظااسػخ 

 ااظزغبثخ للرزاػْن.

رعلْاال شماان ااظاازغبثخ ماان  ( أت الزاادزّجبد الخب ااخ رؼماال ػلاا2115ًِرااركس لْلااَ العااْد نسؽاابد )

( ًّز اق 6طلاخ رؾعْن المعبز الؼ جَ الؼضلَ ممب ّعبػد ػلَ الا ز بء نِ الغيد ًرعلْل شمن ااءاو. )

ًالزِ رٌضؼ الؼلا خ ثْن  ْبظبد شمان زء ال ؼال  slatar . hamel (1995)ذل  مغ ءزاظخ ظلزس ًىبمل  

اظااخ ًعااٌء ػلا ااخ  ٌّااخ ًػكعااْخ ثااْن المضْااس ًالمضْااس الج ااسُ ًؽسكااخ الاارزاع ، ؽْااش أكاادد لزاابئظ الدز

الج سُ ًؽسكخ الرزاع ًثاْن شمان زء ال ؼال كماب أكادد ػلاَ أىمْاخ الزادزّجبد المعنناو لزؾعاْن شمان زء 

 ( 37ال ؼل ًظسػخ ؽسكخ الرزاع . ) 

( ماان ؽْااش أت رطااٌّس ظااسػخ 2112كمااب رز ااق رلاا  النزاابئظ مااغ مااب ررااْس  لْااو  ّلااْن ًءّااغ نااسط )

ء ال ؼاال ضااسًزّب لاادُ لاػجااِ راانط الطبًلااخ  ، لظااسا لاادًاى رؾااسك الكااسح ثرااكل ثاابل  ااظاازغبثخ ًشماان ز

العسػخ نِ أصنبو ظْس المجبزاح نؼلَ اللاػت ثمغسء مؼسنخ زء نؼل المنبنط للكسح أت ّزخر ًضؼو المنبظت 

 (4ًّعسز كْف ّؼزسض الكسح لسءىب ث ؼبلْخ لملؼت المنبنط . )

)العجلِ ًالجؼدُ( نِ مزغْس الد خ ًل لؼ العْبض الجؼدُ ًّاسٍ ً ًعٌء نسًل مؼنٌّخ ثْن العْبظْْن 

الجبؽش أت ىرا الزؾعن لبرغبً ػن رطجْق الجسلبمظ الزدزّجِ المعزسػ ًالرٍ أءٍ الَ  رؾعْن الد خ من طلاخ 

الزدزّجبد الخبضخ ثبلد خ المٌعٌءح ثبلجسلبمظ ظٌاو نَ الغصو الجادلَ أً ناَ الزادزّجبد الميبزّاخ المسرجطاخ 
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عْخ الضسثبد نَ أمبكن مؼْن ثد خ ًظسػخ الخ من مؼبّْس لغبػ أٍ ميبزح ىَ العاسػخ ًالد اخ  ًىارا ثزٌ

( ث لو رٌعد ػلا خ مٌعجخ ثْن الزادزّت المرابثيخ لالأءاو ً  ادزح 3117مبأكده كل من أثٌ الؼلا ػجد ال زبػ )

ظات ءًت شّابءح أً لعا  الغيبش الؼ جِ ػلَ  ػطبو أًامس للؼضلاد الؼبملخ لكاِ رؼمال ناِ الٌ اذ المنب

كمب رؾعن أّضبً من ػمل الغيبش الؼ جِ نِ رؾدّد الؼضلاد ااظبظْخ المعئٌلخ ػن ااءاو الؾسكاِ نعاط 

 (3ءًت غْسىب ؽزَ لا رربزك نِ الؼمل ػضلاد أطسٍ لا ءاػِ ليب . )

 اخ ًأّضب ًعٌء نسًل مؼنٌّخ ثْن العْبظْْن )العجلاِ ًالجؼادُ( ناِ مزغْاس ظاسػخ ااءاو ًظاسػخ ًء

أءاو المياابزح مؼااب  ًل اابلؼ العْاابض الجؼاادُ .ًّسعااغ الجبؽااش أت ىاارا الزؾعاان لبرغاابً ػاان  رطجْااق الجسلاابمظ 

الزدزّجِ المعزسػ ًالرٍ أءٍ الَ رؾعْن ظسػخ ااءاو ؽْش ًعٌء ردزّجبد ثإظزخداى عيبش  ابذف الكاساد 

َ ناَ رؾااْن ظااسػخ أءاو كٌظاْلخ ردزّجْااخ مان طاالاخ الاازؾكم ناَ ظااسػخ  اارف الكاساد كاابت لياب راا صْس  ّغاابث

المياابزح ثباضاابنخ  لااَ رؾعااْن الزنعااْق ثااْن ػماال المغمٌػاابد الؼضاالْخ المخزل ااخ ًالمراابزكخ نااِ ااءاو 

الميابزُ ًلا ّعز ااس ذلا  ػلااَ مغااسء الزنعاْق ثااْن ػماال المغمٌػابد الؼضاالْخ ًؽاادىب ًلكان أّضاابً ّمزااد 

ش ّعابػد الغيابش الؼ اجِ ػلاَ رغنْاد لْرمل الزٌانق مب ثاْن االْابف الؼضالْخ ءاطال الؼضالخ الٌاؽادح ؽْا

 (3مغمٌػخ االْبف المطلٌثخ اءاو ؽسكخ مؼْنخ ثعسػخ مؼْنخ. )

   -ًثيرا رؾعق  ؾخ ال سض ااًخ ًالرٍ ّن  ػلَ:

رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن العْبض العجلِ ًالجْنَ ً الجؼدُ نِ المزغْساد الجدلْخ  -

 الجؼدُ . المسرجطخ ثباءاو الميبزُ ل بلؼ العْبض

 يُبلشخ َتبئج انفشع انثبَٗ انزٖ ُٚض ػهٗ :  - ة

تٕجذ فشٔق راد دحنخ إحظبئٛخ ثٍٛ َتبئج انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ فؼبنٛخ أداء يٓبسح انكدتى ثٕحدّ  "

 انًؼشة الأيبيٗ ٔٔجّ انًؼشة انخهفٗ  نظبنح انمٛبط انجؼذٖ نهؼُٛخ لٛذ انجح  ."

( ًالؼااسض العابثق الخاابا ثابل سًل ثااْن العْابض العجلااَ ًالعْابض الجؼاادٍ نااَ 1ّزضاؼ ماان عادًخ )

نؼبلْخ ميبزح الكزم ثٌعو المضسة اامبمَ ًعاٌء ناسًل ذاد ءلالاخ  ؽ ابئْخ ثاْن العْبظاْن ، ؽْاش كبلاذ 

( 2.76) ( = 1.15* ( ًىَ أكجس من  ْمخ ) د ( الغدًلْخ ػند معزٌٍ  ) 4.17 ْمخ  ) د ( المؾعٌثخ  )

 %( ممب ّ كد ػلَ ر صْس المزغْس الزغسّجَ )الجسلبمظ الزدزّجَ( .   56.75، كمب ثلغذ لعجخ الزؾعن )

كمب ًعٌء نسًل ثْن العْبض العجلَ ًالعْبض الجؼدٍ ناَ نؼبلْاخ ميابزح الكازم ثٌعاو المضاسة الخل اَ 

( ًىاَ أكجاس  *3.34عاٌثخ )ًعٌء نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثْن العْبظْن ، ؽْش كبلاذ  ْماخ  )د ( المؾ

%( مماب   35.68( ، كمب ثلغذ لعجخ الزؾعان ) 2.78( = ) 1.15من  ْمخ ) د ( الغدًلْخ ػند معزٌٍ  ) 

 ّ كد ػلَ ر صْس المزغْس الزغسّجَ )الجسلبمظ الزدزّجَ(

مااب ظااجق ّؼااصً الجبؽااش الزؾعاان نااَ نؼبلْااخ مياابزح الكاازم ّسعااغ  لااَ الجسلاابمظ الزاادزّجَ  ٔيددٍ خددلال

ػ المجنَ ػلَ أظط ػلمْخ الرٍ اؽزٌٍ ػلَ ثؼض الزدزّجبد الخب خ لزؾعن نؼبلْخ ميبزح الكزم من المعزس

طاالاخ المساعااغ الؼلمْااخ ً لزاابئظ الدزاظاابد العاابثعخ الخب ااخ ثزؾلْاال مجبزّاابد للمعاازٌّبد الؼبلْااخ نااَ راانط 

ب ؽْاش  ابى الجبؽاش الطبًلخ مضل رؾدّد أنضل أمبكن رٌعْخ ميابزح الكازم ػلاَ الطبًلاخ ًمزاَ ّازم  ظازخدامي

ث ْبغخ رل  النزبئظ ػلَ ةكل ردزّجبد ميبزّخ طططْاخ ًأّضاب رام  ظازخداى عيابش  ابذف الكاساد كٌظاْلخ 

 ردزّجْخ لزن ْر ىرح الزدزّجبد ممب كبت لو أنضل ااصس نَ رؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم .
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ػلماَ لاثاد أت  ( أت الجسلابمظ الزادزّجَ المجناَ ػلاَ أظابض3111ًّز ق ذل  ماغ شًرابت ثسظاصك ) 

ّعيم نَ رؾعن معزٌٍ ااءاو للميبزاد ًالخططاَ ناَ زّبضاخ رانط الطبًلاخ ، ؽْاش أت الجاسامظ الؼلمْاخ 

 (المعننخ ىَ الضمبت الٌؽْد اؽداس الزعدى المطلٌة لزل  السّبضخ ًط ٌ بً نَ ثداّخ مسؽلخ المنبنعبد.

27 :6) 

رادزّجبد لزطاٌّس ًرؾعاْن الميابزاد ( ألاو ػناد ًضاغ 3117ًّز ق ذل  مغ مب ذكسه مْرْل عداخ )

نَ زّبضخ رنط الطبًلخ ضاسًزح زثاط الزادزّجبد ماغ  ؽادٍ الٌظابئل الزدزّجْاخ المنبظاجخ للمسؽلاخ العانْخ. 

(21  :66) 

ى( أت 2116ى( ً أؽمد الادًلزلَ )3116) Anderezj Grubbaًىرا مب ّ كده كلا من  مغ عسًثب 

عزٌٍ ااءاو الجدلَ ًالميبزٍ ًالخططاَ لزْغاخ الزسكْاص اظزخداى عيبش  بذف الكساد ّؼمل ػلَ رؾعْن م

ػلَ لعب  الضؼف ً زّبضخ رنط الطبًلخ رؼزمد ػلاَ العادزح الؼبلْاخ ػلاَ الاظازغبثخ للمزغْاساد المزداطلاخ 

 ( 1:  3( )35:  36أصنبو المجبزّبد ًىٌ مب ٌّنسه عيبش  بذف الكساد. )

 الرٍ ّن  ػلَ : الضبلَال سض ثيرا ّكٌت  د رؾعق ً

رٌعد نسًل ذاد ءلالخ  ؽ بئْخ ثاْن لزابئظ العْبظاْن العجلاَ ًالجؼادٍ ناَ نؼبلْاخ أءاو ميابزح الكازم   -

  ثٌؽو المضسة اامبمَ ًًعو المضسة الخل َ  ل بلؼ العْبض الجؼدٍ للؼْنخ  ْد الجؾش
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 -احعتخلاطبد :

 ٔإعدتُبدا  نهًؼبنجدبد الإحظدبئٛخ ٔيدبفٙ ػٕء أْذاف انجح  ٔفشٔػّ ٔفدٗ حدذٔد يجتًدغ انجحد  

 أشبسد إنٛخ انُتبئج أيكٍ انتٕطم إنٗ الإعتخلاطبد انتبنٛخ :

الزٌ ل  لَ أىم الؼنب س الجدلْخ المسرجطخ ثميبزح الكزم ًىَ )ظسػخ ااظزغبثخ ، الد خ ، ظسػخ  -3

 ااءاو ، ظسػخ ًء خ ااءاو مؼب (

لَ رؾعْن ػنب س اللْب خ الجدلْخ المسرجطخ ثميبزح الجسلبمظ الزدزّجَ المعزسػ لو ر صْسا اّغبثْب ػ -2

 %(53.63%  لَ  35.13الكزم لدٍ ػْنخ الجؾش ثنعت رساًؽذ مبثْن لعجخ الزؾعن )

الجسلبمظ الزدزّجَ المعزسػ لو ر صْسا اّغبثْب ػلَ رؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم ثٌعو المضسة  -1

 % . 56.75اامبمَ لدٍ ػْنخ الجؾش ثنعجخ 

  زّجَ المعزسػ لو ر صْسا اّغبثْب ػلَ رؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم ثٌعو المضسةالجسلبمظ الزد

 % . 15.66الخل َ  لدٍ ػْنخ الجؾش ثنعجخ 

 انتٕطٛبد:

 فٙ ػٕء أْذاف ٔفشٔع انجح  ٔيب تى انتٕطم إنّٛ يٍ َتبئج ٕٚطٙ انجبح  ثًب ٚهٙ : 

  لنبةئ رنط الطبًلخ .ااظزؼبلخ ثبلجسلبمظ الزدزّجَ نَ رؾعْن نؼبلْخ ميبزح الكزم 

 . مؾبًلخ  ظزخداى  سل ًأظبلْت الزدزّت المنبظجخ للإزرعبو ثباءاواد الؾسكْخ نَ رنط الطبًلخ 

  ااظزسةبء ثباظط الؼلمْخ نَ ثنبو ًر مْم الجسامظ الزدزّجْخ الخب خ ثبازرعبو ثبلمعزٌّبد الجدلْخ

 ًالميبزّخ ًالخططْخ للنبةئْن نَ رنط الطبًلخ .

  ءزاظبد مربثيخ ػلَ ميبزاد أطسٍ  نِ رنط الطبًلخ . عساو 

 . عساو ءزاظبد مربثيخ ػلَ المجبزّبد الصًعْخ نِ رنط الطبًلخ   
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 انًغتخهض

ثسلبمظ ردزّجَ ػلَ نؼبلْخ ميبزح الكزم ) ال د ( لنبةئَ رنط الطبًلخ ،  ّيدف الجؾش الزؼسف ػلِ ر صْس

الزغسّجِ ًذل  ثبظزخداى مغمٌػخ رغسّجْخ ًاؽدح ؽْش رم اطزْبز ػْنخ الجؾش كمب اظزخداى الجبؽش المنيظ 

ظنو ، ؽْش كبت الؼدء الكلَ لؼْنخ الدزاظخ الجؾش )  36ثبلطسّعخ الؼمدّخ من لبةئَ رنط الطبًلخ رؾذ 

( للدزاظخ 31ظنخ . ػدء ) 36( من لبةئَ رنط الطبًلخ ثنبءُ العكخ الؾدّد السّبضِ رؾذ  35

( أظبثْغ 6( للدزاظخ ااظبظْخ .، كمب  بى الجبؽش ثزطجْق الجسلبمظ الزدزّجِ  لمدح )5. ػدء ) ااظزطلاػْخ

( ًؽداد ردزّجْخ أظجٌػْب ، ًكبلذ أىم النزبئظ أت الجسلبمظ الزدزّجِ ّ صس ث ٌزح أنضل 4مز لخ ثٌا غ )

 ػلَ نؼبلْخ ميبزح الكزم ) ال د ( لنبةئَ رنط الطبًلخ .

Abstract 

The research aims to identify the effect of a training program on the effectiveness of 

(blocking) skill for Table Tennis Juniors, as the researcher used the experimental 

approach using a single experimental group where the research sample was chosen 

intentionally from table tennis beginners under (18 ) years old. Where the total number 

of the study sample was (15) from table tennis beginners at the Railway Sports Club 

under 18 years of age. (10) for the survey study. Number (5) for the basic study. The 

researcher also applied the training program for (8) weeks connected with (4) training 

units per week, and the most important results were that the training program better 

affects the effectiveness of the (blocking) skill for Table Tennis Juniors. 
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 :انًشاجغ 

  : انًشاجغ انؼشثٛخ

الأعظ انفغٕٛنٕجٛخ، انطجؼخ الأٔنٗ، داس انفكش انؼشثٙ،  –انتذسٚت انشٚبػٙ  : أثٕ انؼلا احًذ ػجذ انفتبى   .2

 .2992انمبْشح، 

 أحًذ ػجذ انحًٛذ حغٕثخ   .0

 

فؼبنٛخ الأداءاد انذفبػٛخ نجؼغ انًٓبساد انٓجٕيٛخ الأكثش شٕٛػب  نذٖ حػجٗ  :

و ثبنمبْشح،سعبنخ 0226انؼهٛب نتُظ انطبٔنخ خلال ثطٕنخ انؼبنى انًغتٕٚبد 

 .0229يبجغتٛش ، كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ ،جبيؼخ احعكُذسٚخ، 

 أحًذ ػهٙ انذٔنتهٙ   .3

 

انذساعبد انًتمذيخ انذٔنٛخ لإػذاد يذسثٍٛ تُظ انطبٔنخ، انًغتٕٖ الأٔل يٍ  :

 و0226الإعكُذسٚخ. و، 0226عجتًجش  3أغغطظ إنٗ  32

تذسٚت، يُشأح انًؼبسف، الأعكُذسٚخ،  –انًشجغ فٗ تُظ انطبٔنخ : تؼهٛى  : إنٍٛ ٔدٚغ ، عهٕٖ ػض انذٍٚ   .4

 و. 0220

دساعخ تحهٛهٛخ نجؼغ انجٕاَت انخططٛخ نلاػت انًغتٕٚبد انؼهٛب فٙ تُظ  : حبصو يحًذ انشهمبَٗ   .5

 و .0220انشٚبػٛخ ، جبيؼخ ثُٓب انطبٔنخ، سعبنخ دكتٕساِ،  كهٛخ انتشثٛخ 

دساعخ تحهٛهٛخ نجؼغ الأداءاد انًٓبسٚخ انٓجٕيٛخ نذٖ حػجٗ تُظ انطبٔنخ  : عٕٛاٌ جًبل عؼٛذ  .6

 -كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ ثٍُٛ 0220انًظُفٍٛ ػبنًٛب خلانخ أنًٛجٛبد نُذٌ 

 و.0224جبيؼخ الأعكُذسٚخ 

انخططٗ انفشدٖ نلاػجٗ انًغتٕٚبد انؼهٛب نشٚبػخ تُظ دساعخ تحهٛهٛخ نلأداء  : ششٚف فتحٗ طبنح   .2

انطبٔنخ فٗ ػٕء انمبٌَٕ انذٔنٗ،انًجهخ انؼهًٛخ نهتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ 

،كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد ،جبيؼخ الإعكُذسٚخ ، انؼذد انثبن  

 0220ٔانؼششٌٔ،

 نٛهٗ انغٛذ فشحبد   ..
: 

، يشكض انكتبة نهُشش، انمبْشح، 3ؽ انمٛبط ٔاحختجبس فٙ انتشثٛخ انشٚبػٛخ،

0225. 

تطجٛمبد ػًهٛخ ، انًشكض انؼشثٗ  –تُظ انطبٔنخ أعظ َظشٚخ  : يجذٖ أحًذ شٕلٗ  .9

 و.0220نهُشش،انضلبصٚك، 

الأعظ انؼهًٛخ فٗ تُظ انطبٔنخ ٔؽشق انمٛبط، يشكض اٚبد نهطجبػخ  : يحًذ احًذ ػجذالله   .22

 .0222ٔانكًجٕٛتش، انضلبصثك 

 2992 انًؼبسف، انمبْشح داس انغبدعخ، انطجؼخ انشٚبػٛخ، الأنؼبة يٕعٕػخ : ػلأٖيحًذ حغٍ   .22

 .و

 ثٕجّ انؼهٕ٘ انذٔساٌ راد انؼشثخ أداء فبػهٛخ فٙ انُٕػٛخ انتذسٚجبد تأثٛش : يحًذ حًضِ انشحًبَٗ  .20

،  كهٛخ انتشثٛخ يبجغتٛش، سعبنخ انطبٔنخ  تُظ نُبشئٙ انخهفٙ انًؼشة

 و .0223 الإعكُذسٚخ، جبيؼخ  نهجٍُٛ انشٚبػٛخ

ثشَبيج تذسٚجٙ نتطٕٚش تحشكبد انمذيٍٛ ٔأثشِ ػهٗ يغتٕٖ أداء ثؼغ  : يحًذ علايخ طبس  .23

انؼشثبد انٓجٕيٛخ ٔانذفبػٛخ نذٖ َبشئ تُظ انطبٔنخ، سعبنخ دكتٕساِ، 

 و .0223كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ، جبيؼخ ؽُطب 
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يشتؼٗ ػهٗ انًُظٕسٖ ٔ   .24

 أخشٌٔ

الأعظ انتكُٛكٛخ انًٛكبَٛكٛخ ٔانتذسٚجٛخ ، داس انفكش انؼشثٗ ،  تُظ انطبٔنخ :

 .0223انمبْشح  

تأثٛش ٔحذاد تذسٚجٛخ ثبعتخذاو جٓبص لبرف انكشاد ػهٗ فؼبنٛخ يٓبسح  : يغؼذ ػجذ انغتبس فٕدِ  .25

اعتمجبل الإسعبل انمظٛش فٙ تُظ انطبٔنخ، سعبنخ يبجغتٛش، كهٛخ انتشثٛخ 

 و .0224ٌ انشٚبػٛخ ثٍُٛ، جبيؼخ حهٕا

 ٚبعش كًبل غُٛى، أحًذ  .26

 طجحٗ عبنى

دساعخ تحهٛهٛخ نجؼغ انًٓبساد انٓجٕيٛخ نُبشئٙ تُظ انطبٔنخ خلال ثطٕنخ  :

، انًؤتًش الإلهًٛٙ انشاثغ نهًجهظ انذٔنٙ .022انجبئضح انكجشٖ فٙ يظش 

نهظحخ ٔانتشثٛخ انجذَٛخ ٔانتشٔٚح ٔانشٚبػخ ٔانتؼجٛش انحشكٙ نًُطمّ انششق 

 و..022كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ الإعكُذسٚخ،  الأٔعؾ ،
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