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أثش تذسَباث انًماويت عهً تطىَش بعط أَىاع انمىة انععهُت ويهاساث 

 كشة انمذو نذي انلاعبٍُ انشباب
      يمابهت عادل يحًذد/ 

                          أربد -جامعة اليرموك  –مساعد بكلية التربية الرياضية استاذ 

 خهف ونُذ انزَاباث/ د

 وصاسة انتشبُت وانتعهُى –يذسط  بًذَشَت  تشبُت أسبذ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يمذيت انذساست:

٠عد اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ِنٓ اٌعٍنَٛ اٌؾد٠ضنخ ٚاٌّزةنٛزح ٚاٌنرٞ ؽمنك رمندِبً وج١نساً ـنٟ وبـنخ اٌّغنب د 

ٚذٌه لإزرجبؽٗ ثبٌعد٠د ِٓ اٌعٍَٛ، ؽ١ش إٔٗ ٠ٙدؾ اٌٝ رة٠ٛس لدزاد ٚإِىبٔبد اٌس٠بػٟ ٌٍٛطٛي ثٙب اٌٝ 

اٌعبٌٟ ٠ٚزُ ِٓ خلاي إؽنداس اٌزى١فنبد اٌٛف١ف١نخ إٌّبظنجخ ـنٟ أعٙنصح اٌغعنُ أعٍٝ ِعزٜٛ ٌزؾم١ك الإٔغبش 

 اٌؾ٠ٛ١خ ٚذٌه عٓ ؽس٠ك الأؽّبي اٌزدز٠ج١خ اٌّمٕٕخ ٚإٌّبظجخ ٌٍفسد اٌس٠بػٟ.

اٌزنندز٠ت اٌس٠بػننٟ إٌّننزيُ ٠ننزدٞ إٌننٝ ش٠ننبدح وفننب ح أعٙننصٖ اٌغعننُ اٌّزعننددح ٚرى١فٙننب ٚريٙننس ٘ننرٖ ٚ

ِجبشنسح ٚذٌنه ـنٟ لندزح اٌعؼنلاد عٍنٝ إٔزنبط اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ ظنٛا   اٌىفب ح عٍٝ اٌغٙبش اٌعؼٍٟ ثظنٛزح

وبٔذ ٘رٖ اٌمٛح ِزؾسوخ أٚ صبثزخ، ٚرزؾمك ٘رٖ اٌىفنب ح اٌٛف١ف١نخ ٌٍعؼنٍخ ِنٓ خنلاي اٌزؽ١نساد اٌفعن١ٌٛٛع١خ 

 (.0222اٌزٟ رؾدس وٕز١غخ ٌٙرا اٌزدز٠ت )علاٚٞ ٚعجد اٌفزبػ، 

ثنبٌزؽ١س اٌّعنزّس ٚاٌعنس٠ي ـنٟ اٌزٛل١نذ ٚا دا  ٚرعزجس ٌعجخ ونسح اٌمندَ ِنٓ اٌس٠بػنبد اٌزنٟ رزظنؿ 

اٌؾسوننٟ وّننب رعزجننس ِننٓ اٌس٠بػننبد اٌزٕبـعنن١خ ذاد اٌّٛالننؿ اٌّزؽ١ننسٖ ٚاٌزننٟ رزةٍننت لنندزاد رٛاـم١ننخ ؽزننٝ 

٠عننزة١ي ِّبزظنن١ٙب ِننٓ ادااٙننُ ِٙننبزارُٙ اٌّهزٍفننخ ٚوٛٔٙننب ز٠بػننخ رز١ّننص ثّٙننبزاد ِزؽ١ننسٖ ـ ٔٙننب رزةٍننت 

 (.0202ٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌهةة١خ ٚإٌفع١خ )ظٍةبْ، ا زرمب  ثّعزٜٛ ثساعُ وسح اٌمدَ ا

 ىْٛ ؽغس الأظبض ٌنٗ، الأِنس اٌنرٞرٚ عت وسح اٌمدَ ٠ؾزبط إٌٝ ر١ّٕخ عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ثؾ١ش 

٠عبعدٖ ـٟ ا زرمب  ثّعزٛاٖ ٚاٌٛطنٛي ثنٗ إٌنٝ ِساونص ِزمدِنخ، ؽ١نش ٠ؾزنبط اٌلاعنت إٌنٝ عٕبطنس ا١ٌٍبلنخ 

عخ ... إٌنن ، ٚذٌننه ٌٍمنندزح عٍننٝ الأدا  الأِضننً خننلاي اٌّجننبزاح ٚظننٌٙٛخ ٚظننسعخ اٌجد١ٔننخ وزؾّننً اٌمننٛح ٚاٌعننس

ا ٔزمبي ِٓ ِٛلي لأخس ٚاٌمدزح عٍٝ ِغبزاح رىساز اٌٙغّبد ـٟ اٌّجبزاح ِٚمدزرٗ ـٟ اٌّؾبـيخ عٍٝ ١ٌبلزٗ 

ٌّندزة إٌنٝ اٌجد١ٔٗ ثّعزٛا٘ب اٌرٞ ثدأ ثٗ اٌّجبزاح أٚ لس٠جٗ ِٓ اٌّعنزٜٛ اٌنرٞ ثندأ ثنٗ، الأِنس اٌنرٞ ٠نزدٞ ثب

 ِعبعدرٗ ـٟ رةج١ك اٌؾب د اٌهةة١خ ٚعدَ خٛـٗ ِٓ ٘جٛؽ ١ٌبلخ  عج١ٗ داخً اٌٍّعت.

 ع١ٍٙنب رعزّند اٌزنٟ الأظنط أ٘نُ ِنٓ رعزجنس اٌعؼن١ٍخ ( إٌنٝ أْ اٌمنٛح٠ٚ1996ش١س )إٌّس ٚاٌهة١نت، 

 اٌمٛح أْ عٍٝ ارفمذ لد ٚاٌدزاظبد الأثؾبس ثعغ ٔزباظ ٚأْ اٌمدَ، وسح ِّبزظخ ـٟ اٌجدٟٔ ٚالأدا  اٌؾسوخ

 وج١نسح ثدزعنخ ٚرأص١س٘نب اٌؾسونٟ  زرجبؽٙنب الأدا  رةن٠ٛس عٍنٝ اٌمندزح ـنٟ الأظبظ١خ ِٓ اٌعٛاًِ اٌعؼ١ٍخ

 ِضً )اٌعسعخ، اٌزؾًّ، اٌسشبلخ، اٌّسٚٔخ(. ثبلأدا  الأخسٜ اٌّزعٍمخ اٌجد١ٔخ ثبٌمدزاد

ح اٌعؼ١ٍخ ٠ٚسٜ ( أْ ردز٠جبد اٌّمبِٚبد ٟ٘ ِٓ اٌةسق اٌشباعخ ٌزدز٠ت اٌم0200ٛـسط )٠ؼ١ؿ ٚ

أْ ِظةٍؼ )ردز٠ت اٌّمبِٚبد( ٠عزهدَ أؽ١بٔنبً ثند٠لاً عنٓ رندز٠ت اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ، ؽ١نش رعنزهدَ رندز٠جبد 

 اٌندٚزح اٌد٠ِٛنخ اٌّمبِٚبد ٌزة٠ٛس اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚش٠بدح ؽغُ اٌعؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ، وّب ٚرعًّ عٍٝ رؾعن١ٓ
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رم٠ٛنخ الأٚرنبز ٚاٌّفبطنً ٚالأٔعنغخ اٌؼنبِخ  ٚعًّ اٌمٍت، ٚش٠نبدح اٌعنعخ اٌؾ٠ٛ١نخ ٌٍنساز١ٓ، ثبلإػنبـخ إٌنٝ

 ٚش٠بدح وزٍخ ٚوضبـخ اٌعيُ.

ٚعٕنند اٌؾنند٠ش عننٓ اٌجننساِظ اٌزدز٠ج١ننخ ـننٟ وننسح اٌمنندَ ٔغنند اْ اٌىض١ننس ِننٓ اٌدزاظننبد ا٘زّننذ ث عننداد 

 Pearson, et al ٚدزاظنخ williams (2000)ٚدزاظخ  Reilly, et al (2000)اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ودزاظخ وً ِٓ 

ؽ١ننش ارفمننذ عٍننٝ اْ اٌّزؽ١ننساد اٌؾ٠ٛ١ننخ ٚاٌٙبِننخ عٕنند رنندز٠ت  عجننٟ وننسح اٌمنندَ ٘ننٟ دزاظننخ  (2006)

اٌّزؽ١ساد اٌفعن١ٌٛٛع١خ ٚاٌجد١ٔنخ ٚاٌظنؾ١خ ٚاٌزنٟ ِنٓ اّ٘ٙنب  اٌؾند ا لظنٝ  ظنزٙلان ا وعنغ١ٓ ٚوفنب ح 

باض اٌغٙننبش اٌنندٚزٞ ٚاٌمنندزح ٚاٌعننعخ اٌلااوعننغ١ٕ١خ ٚرسو١ننت اٌغعننُ ٚاٌزّض١ننً اٌؽننرااٟ اػننبـخ اٌننٝ اٌهظنن

اٌجد١ٔخ ٚذٌه ٔيساً لأ١ّ٘زٙب ـٟ رؾد٠د إٌّٛ ٚرٛع١ٗ اٌزؽر٠خ ٚإٌبؽ١خ اٌظنؾ١خ ٌلاعجن١ٓ اػنبـٗ اٌنٝ ا١ّ٘زٙنب 

 ـٟ رم٠ُٛ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ٚازرجبؽٙب ـٟ ِعزٜٛ ٔغبػ اٌٍعجخ.

ٚإْ رظ١ُّ اٌزدز٠جبد اٌزٟ رعُٙ عٍٝ رة٠ٛس طفخ اٌمٛح اٌعبِخ رعزجس الأظبض عٍنٝ رةن٠ٛس ونً ِنٓ 

ٚرؾًّ اٌمٛح، ٚاٌزسو١ص عٍٝ ردز٠ت اٌعؼلاد ع١ّعٙب، ثؾ١ش ٠غنت اظنزهداَ ٚشْ اٌغعنُ وّمبِٚنخ اٌمدزح 

عٕد أدا  اٌزّس٠ٕبد ٚورٌه اظزهداَ أصمبي خبزع١خ إػبـ١خ أٚ أعٙصح ٚأدٚاد ِضنً اٌىنساد اٌةج١نخ ٚاٌندِجٍص 

 (.2001ٚاٌجبز )ثس٠مي ٚاٌعىسٞ، 

 أهًُت انذساست:

ِنٓ الأزونبْ الأظبظن١خ ـنٟ اٌع١ٍّنخ اٌزدز٠ج١نخ ٠عند زندز٠ت اٌجندٟٔ اٌرىّٓ أ١ّ٘خ اٌدزاظخ ِٓ خلاي أْ 

ثؾ١ش   ٠ّىٓ إؼفبٌٗ ـٟ اٌغبٔت اٌزدز٠جٟ، ٚ  ٠زُ ذٌه إ  ثزٛاـس ثنساِظ ردز٠ج١نخ ؽد٠ضنخ رعّنً عٍنٝ ر١ّٕنخ 

 ١ٌبلخ اٌلاعت ِٓ ع١ّي اٌغٛأت )اٌجد١ٔخ، اٌّٙبز٠خ، اٌهةة١خ، إٌفعن١خ( ِٚنٓ خنلاي ٚعنٛد ثنساِظ ردز٠ج١نٗ

خ عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌهبطخ ثلاعنت ونسح اٌمندَ ٚاٌٛطنٛي ثنٗ إٌنٝ الإٔغنبش اٌس٠بػنٟ ٚإْ إٌغنبػ ٌز١ّٕ

ٚا زرمننب  ثلاعجننٟ وننسح اٌمنندَ ٚاٌٛطننٛي ثٙننُ إٌننٝ ٔزننباظ ِز١ّننصح ـننٟ ا خزجننبزاد اٌجد١ٔننخ ٚالأدا  خننلاي 

ثنساِظ ردز٠ج١نخ ِمٕٕنخ  اٌّجبز٠بد   ٠زُ إ  ثب ٘زّنبَ ثبٌغبٔنت اٌجندٟٔ ٚاٌنرٞ ٠زةٍنت إؽنلار اٌّندزث١ٓ عٍنٝ

رعّننً عٍننٝ ر١ّٕننخ اٌلاعننت ثنند١ٔبً ٚرساعننٟ اٌفننسٚق اٌفسد٠ننخ ثنن١ٓ اٌلاعجنن١ٓ ٚرٙنندؾ إٌننٝ زـنني ِعننزٜٛ أدااٙننُ 

 اٌجدٟٔ.

 يشكهت انذساست:

إٌّزهجنبد اٌٛؽ١ٕنخ ِنٓ خنلاي ونسح لندَ ـنٟ خجنسح  ٌُٙن بْرىّٓ ِشىٍخ اٌدزاظنخ ِنٓ خنلاي أْ اٌجبؽضن

ثنأْ ا ٘زّنبَ ثبٌغبٔنت اٌجندٟٔ ٌلاعنت ونسح  ٚا١نسـزسـ١ٓ الأزد١ٔنخ، ٚـٟ أد٠خ دٚزٞ اٌّؾ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚاٌشجبة

اٌمدَ أِساً ثبٌػ الأ١ّ٘خ ٚذٌه ٌٍٛطٛي ثٗ إٌٝ ِعزٜٛ الإٔغبش ٌٚىٓ ؼ١بة ٘را ا ٘زّبَ ٚعدَ ر١ٙئنخ ثنساِظ 

ٚثبٌزننبٌٟ اٌزننأص١س عٍننٝ ٔزننباظ اٌفننسق  ١زدٞ ثٙننُ إٌننٝ لظننٛز ثبٌّٛ٘جننخظنن ردز٠ج١ننخ ؽد٠ضننخ ِٕٚبظننجخ ٌلاعجنن١ٓ

ـمنند  ؽنن  اٌس٠بػنن١خ ٚاٌننرٞ ٠ننزدٞ إٌننٝ ٚطننٌٛٙب ٌّساوننص ِزننأخسح ـننٟ اٌّعننبثمبد ٚإٌّبـعننبد اٌس٠بػنن١خ، 

اٌجبؽضبْ ثأْ إٌّبـعخ ٠ٛعد ثٙب اؽزىبن ِي إٌّنبـط ِٚىبرفنٗ ثشنىً لنبٟٔٛٔ ٠ٚٛعند عندٚ ٌّعنبـبد لظن١سح 

ٚرظنن٠ٛت ٚرّس٠ننس ٚرسو١ننص ٚرّسوننص ٚاٌىض١ننس ِننٓ  ٚثعننسعبد ِهزٍفننخ ٚأ٠ؼننبً لننٜٛ اٌغبذث١ننخ ا زػنن١خ

اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدـبع١خ ٚ٘را ٠زةٍت أْ ٠ز١ّص اٌلاعت ثّزةٍجبد اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ثأٔٛاعٙب اٌّهزٍفخ ِٓ 

لدزح عؼ١ٍخ )لٛح ١ِّصح ثعسعخ( ٚرؾًّ لٛح ... اٌ  ِٚٓ ٕ٘ب ـىس اٌجبؽضنبْ ثعّنً دزاظنخ عنٓ ِعسـنخ أصنس 

 س ثعغ أٔٛار اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ِٚٙبزاد وسح اٌمدَ ٌدٜ اٌلاعج١ٓ اٌشجبة.ردز٠جبد اٌّمبِٚخ عٍٝ رة٠ٛ

 



د/ خهف انزَاباث -د/ يحًذ يمابهت جايعت الأسكُذسَت –أبى لُش –كهُت انتشبُت انشَاظُت   

يائت وثًاَُت )انجضء انثاٍَ( انعذد  يجهت تطبُماث عهىو انشَاظت 0202 َىَُى   

 

232 

 

 أهذاف انذساست:

 ٘دـذ اٌدزاظخ اٌزعسؾ إٌٝ:

أثر تدريبات المقاومة عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركل الكرة ورمية التماس في  .1
 .البعديفي القياسين القبمي و  المجموعة التجريبيةكرة القدم لدى أفراد 

أثر تدريبات البرنامج الإعتيادي عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهاارة ركال الكارة ورمياة  .2
 .ضابطة في القياسين القبمي والبعديالمجموعة الالتماس في كرة القدم لدى أفراد 

قااوة القاادرة العضاامية وتحماال ال بااين أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة عمااى تطااويرالاخاات    .3
 ومهارة ركل الكرة ورمية التماس في كرة القدم.

 فشظُاث انذساست:

 ( بااين القياساايين القبمااي والبعااديα ≤ 5...توجااد فااروت دات دلالااة ةحعااامية عنااد مسااتوى دلالااة   .1
أفاراد عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركال الكارة ورمياة التمااس فاي كارة القادم لادى 

 .المجموعة التجريبية
 ( بااين القياساايين القبمااي والبعااديα ≤ 5...توجااد فااروت دات دلالااة ةحعااامية عنااد مسااتوى دلالااة   .2

أفاراد عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركال الكارة ورمياة التمااس فاي كارة القادم لادى 
 المجموعة الضابطة.

( فااي القياااس البعاادي بااين أفااراد α ≤ 5...توجااد فااروت دات دلالااة ةحعااامية عنااد مسااتوى دلالااة   .3
عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركل الكرة ورمياة المجموعتين التجريبية والضابطة 

 .التماس في كرة القدم

 يجالاث انذساست:

الااى يااوم  21/2/2.19الواقعااة  ماان يااوم الخماايس فتاارة الم تطبياات الدراسااة فااي تاا المجااال الاماااني  .1
بحياااااث أجريااااات خاااا ل  اااااد  الفتااااارة (، 2.19 - 2.18( لمموسااااام الرياضااااي  7/4/2.19الأحااااد 

 البعدية.الاختبارات القبمية وتطبيت البرنامج التدريبي و ختبارات الا

تااابل لااواارة نااادي الرمثااا الرياضااي وعاالة وممعااا الرمثااا الالدراساة فااي تطبياات المجاال المكاااني  تاام  .2
 ربد.دينة ةفي مالتربية والتعميم 

( .2( لاعاااا كااارة قاادم فماااة الياااباا سااان  تحااات 24تكونااات عيناااة الدراسااة مااان  المجااال البياااري   .3
 بنادي الرمثا الرياضي.
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 يصطهحاث انذساست:

 انًماويت: 

ٚظباً خبطخ ٌزدز٠ت اٌمٛح اٌعؼن١ٍخ ِنٓ خنلاي ش٠نبدح اٌعنت  عٍنٝ اٌعّنً اٌعؼنٍٟ، ٚرهزٍنؿ "ٟ٘ 

اعٙنننب رجعنننبً ٌٕنننٛر إٌشنننبؽ اٌس٠بػنننٟ ٚخظٛطننن١زٗ، ٚأوضس٘نننب شننن١ٛعب, ٘نننٟ لنننٜٛ اٌغبذث١نننخ الأزػننن١خ، أٔٛ

 (.0200ٚالأعٙصح اٌّزؾسوخ ٚاٌضبثزخ" )اٌسٚاثدح، ٚاٌّمبِٚبد اٌّةبؽ١خ، 

 :(انمىة انًًُضة بانسشعت)انمذسة انععهُت 

 .(2001)ثس٠مي ٚاٌعىسٞ،  رعسؾ ثأٔٙب "اٌمدزح عٍٝ اخساط ألظٟ لٛح ـٟ ألً شِٓ ِّىٓ" 

تحمل القوة  تعر  بأنها "قدرة العضمة في استمرار اداء الجهد  ضد مقاومة متوساطة اليادة ولفتارات امنياة 
 .(2001 بريقل والسكري،  التعا"مل تأخير ظهور طويمة نسبياً 

 يهاسة سكم انكشة: 

إٌننٝ داخننً ِسِننٝ اٌفس٠ننك زظننبي اٌىننسح إ ٘ننٟ "ِٙننبزح ِننٓ ِٙننبزاد وننسح اٌمنندَ الأظبظنن١خ رننزُ ثٙنندؾ

ٟٚ٘ إٌز١غخ إٌّةم١خ ٌجٍٛغ ذزٚح اٌٙغنَٛ ٚدخٌٛٙب ثىبًِ إظزدازرٙب ث١ٓ اٌمبا١ّٓ ٚرؾذ اٌعبزػخ  إٌّبـط

 (.WWW.FIFA.COM)" وّب أٔٙب رّضً ـؾٜٛ ٌعجخ وسح اٌمدَ

 يهاسة سيُت انتًاط: 

عٕندِب رغزنبش اٌىنسح ٙنب، ٚرؾزعنت ٚ  ٠ّىٓ رعنغ١ً ٘ندؾ ِجبشنسح ِٕ، ظزئٕبؾ اٌٍعتؽس٠مخ لإ"ٟ٘ 

٠ىنْٛ رٕف١نر٘ب ِنٓ إٌمةنخ ، ٚظٛا  عٍٝ الأزع أٚ ـٟ اٌٙنٛا غبٔجٟ ١ٌّداْ اٌٍعت هؾ اٌإظزدازرٙب اٌ ثىبًِ

" أؽند  عج١نٗاٌنرٞ ونبْ رخنس ِنٓ ٌّنط اٌىنسح اٌغنبٔجٟ، ٚرّنٕؼ ػند اٌفس٠نك  هنؾاٌعزبشد ـ١ٙب اٌىسح إاٌزٟ 

(WWW.FIFA.COM). 

 انذساساث انسابمت:

ؽ١ش لبَ ثنبلإؽلار عٍنٝ اٌعد٠ند ، عخ ِظبدز اٌّعٍِٛبد ٚلٛاعد اٌج١بٔبد اٌّزٛـسحثّساع بْلبَ اٌجبؽض

 ِٓ الألدَ إٌٝ الأؽدس.ٚرُ رسر١جٙب عٍٝ دزاظبد عسث١خ ٚأعٕج١خ  ِٓ اٌدزاظبد اٌعبثمخ، ٚرُ اٌعضٛز

 أولاً: انذساساث انعشبُت:

ثبظنزهداَ ا ٚشاْ اٌّؼنبـخ ( ٘دـذ اٌزعسؾ إٌٝ أصس ثسٔبِظ ردز٠جٟ ِمزنسػ 0202) دزاظخ ِؾبد٠ٓ

(  عننت رننُ 24ـننٟ رؾعنن١ٓ ِعننزٜٛ الأدا  اٌّٙننبزٞ ٌنندٜ ٔبشننئٟ وننسح اٌمنندَ، ٚرىٛٔننذ ع١ٕننخ اٌدزاظننخ ِننٓ )

(  عنت، اظنزهدَ 04( ِغّٛعبد ِزعب٠ٚخ ـٟ وً ِغّٛعنخ )3اخز١بزُ٘ ثبٌةس٠مخ اٌعّد٠خ ٚرٛش٠عُٙ ـٟ )

ّمزسػ ٌىً ِغّٛعخ ِٓ اٌّغّٛعبد اٌضلاصخ ٌّدح اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚلبَ ثزةج١ك اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌ

( ٚؽداد ردز٠ج١خ ـنٟ الأظنجٛر، ٚأفٙنسد إٌزنباظ رؾعنٕبً ا٠غبث١نبً ٌندٜ اٌّغّٛعنبد 3( أظبث١ي ٚ ثٛالي )8)

اٌضلاس ـٟ ِزؽ١ساد اٌدزاظخ ورٌه أفٙسد إٌزنباظ رفنٛق اٌّغّنٛعز١ٓ اٌزغنس٠ج١ز١ٓ اٌزنٟ رندزثذ ثنبلأٚشاْ 

 ردزثذ ثدْٚ أٚشاْ.عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌؼبثةخ اٌزٟ 
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( ٘نندـذ اٌزعننسؾ إٌننٝ اٌىشننؿ عننٓ رننأص١س ثسٔننبِظ رنندز٠جٟ ِمزننسػ عٍننٝ 0202) دزاظننخ ٔننبـي ٚعبظننُ

رة٠ٛس اٌمٛح الإٔفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ٚرنأص١س ٘نرا اٌجسٔنبِظ عٍنٝ ِٙنبزح اٌزٙند٠ؿ ِنٓ خنلاي اخزجنبز زونً اٌىنسح 

(  عننت ِننٓ ـس٠ننك اٌغبِعننخ 02ٚرىٛٔننذ ِننٓ ) ٚرننُ اخز١ننبز ع١ٕننخ اٌدزاظننخ ثبٌةس٠مننخ اٌعّد٠ننخ، لأثعنند ِعننبـخ

ٚلعّذ اٌع١ٕخ إٌنٝ ِغّنٛعز١ٓ ػنبثةخ ٚرغس٠ج١نخ، ؽ١نش خؼنعذ اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ إٌنٝ ، اٌزىٌٕٛٛع١خ

 اٌجسٔبِظ اٌزغس٠جنٟ اٌّمزنسػ ِنٓ لجنً اٌجنبؽض١ٓ ٚرنُ إخؼنبر ع١ٕنخ اٌدزاظنخ إٌنٝ اخزجنبزاد ثد١ٔنخ ِٚٙبز٠نخ،

 رٖ الإخزجنبزاد، ٚأفٙنسد ٔزنباظ اٌدزاظنخ ـسٚلنبً ٚاظزهدِذ اٌٛظباً الإؽظبا١خ إٌّبظنجخ ٌّعبٌغنخ ٔزنباظ ٘ن

ِع٠ٕٛننخ ـننٟ الإخزجننبزاد اٌجد١ٔننخ ٚاٌّٙبز٠ننخ ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ اٌؼننبثةخ ٚاٌزغس٠ج١ننخ ٌٚظننبٌؼ اٌّغّٛعننخ 

 .اٌزغس٠ج١خ

( ٘نندـذ اٌزعننسؾ إٌننٝ أصننس ثسٔننبِظ رنندز٠جٟ ِهننزٍؾ ٌزؾعنن١ٓ ِعننزٜٛ ثعننغ 0229) دزاظننخ ٠ؾ١ننٝ

مدَ اٌظُ ثٕبدٞ ظّٛ الأ١ِس عٍٝ ثنٓ اٌؾعن١ٓ ثّؾبـينخ إزثند، ٚلند عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌدٜ  عجٟ وسح اٌ

إظزهدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚثزظ١ُّ ِغّٛعز١ٓ رغس٠ج١ز١ٓ ذٚ الإخزجبز٠ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجعندٞ، ٚرىٛٔنذ 

(  عجننبً، رننُ رننٛش٠عُٙ إٌننٝ ِغّننٛعز١ٓ ِغّٛعننخ )اٌزنندز٠ت ـننٟ اٌٛظننؾ الأزػننٟ( 02ع١ٕننخ اٌدزاظننخ ِننٓ )

(، ٚأفٙسد إٌزنباظ إٌنٝ ٚعنٛد 7الأزػٟ ٚاٌّباٟ( ٚعدد٘ب ) -)اٌزدز٠ت اٌّهزٍؾ  ( ِٚغّٛعخ7ٚعدد٘ب )

ـسٚق ذاد د ٌخ إؽظبا١خ ـٟ ِعزٜٛ رؾع١ٓ عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٚاٌٛف١ف١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ 

 (.ـٟ ع١ّي اٌّزؽ١ساد ل١د اٌدزاظخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ )اٌزدز٠ت اٌّهزٍؾ

( ٘ندـذ اٌزعنسؾ إٌنٝ رنأص١س اظنزهداَ اٌزندز٠جبد اٌج١ٍِٛزس٠نخ اٌّٙبز٠نخ عٍنٝ 0224) دزاظخ زِؼنبْ

ر١ّٕخ اٌمدزح اٌعؼ١ٍخ ٚثعغ اٌّزؽ١ساد اٌفع١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ـٟ وسح اٌمدَ، ٚلد إظزهدَ اٌجبؽنش اٌّنٕٙظ 

رننُ رمعنن١ّٙب إٌننٝ (  عننت رننُ إخزجننبزُ٘ ثبٌةس٠مننخ اٌعّد٠ننخ 02اٌزغس٠جننٟ، ٚرىٛٔننذ ع١ٕننخ اٌدزاظننخ ِننٓ )

ػبثةخ( ٚلند أفٙنسد ٔزنباظ اٌدزاظنخ ثزفنٛق اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ عٍنٝ اٌّغّٛعنخ رغس٠ج١خ ِٚغّٛعز١ٓ )

 اٌؼبثةخ ـٟ ع١ّي اٌم١بظبد اٌجعد٠خ ٌجعغ اٌّزؽ١ساد اٌفع١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ـٟ وسح اٌمدَ.

١ٍنِٛزسن عٍنٝ اٌمندزح ( ٘دـذ اٌزعسؾ إٌٝ أصس إظزهداَ رندز٠جبد الأصمنبي ٚاٌج0224) دزاظخ إٌعّبْ

اٌعؼ١ٍخ ٚثعغ اٌّٙبزاد ٌدٜ  عجٟ وسح اٌمدَ اٌشجبة، ٚلد إظنزهدَ اٌجبؽنش اٌّنٕٙظ اٌزغس٠جنٟ، ٚرىٛٔنذ 

(  عت ِٓ  عجٟ شجبة ٔبدٞ اٌىٙسثب  ثىسح اٌمدَ ـنٟ ِؾبـينخ ١ٕٔنٜٛ رنُ رمعن١ُّٙ 08ع١ٕخ اٌدزاظخ ِٓ )

(  عت ؽ١ش رُ 02خ ٚرأٌفذ وً ِغّٛعخ ِٓ )إٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغس٠ج١ز١ٓ ثبٌةس٠مخ اٌعشٛاا١خ ؼ١س إٌّزيّ

( أظنبث١ي ٌزةن٠ٛس 9رٛش٠ي اٌجسٔبِغ١ٓ عٍٝ اٌّغّٛعز١ٓ ثةس٠مخ اٌمسعنخ، ٚإظنزؽسق رٕف١نر الأظنٍٛث١ٓ ِندح )

( ٚؽنداد ردز٠ج١نخ ثبلأظنجٛر، ٚلند أفٙنسد ٔزنباظ اٌدزاظنخ أْ 3اٌمدزح اٌعؼن١ٍخ ٚثعنغ اٌّٙنبزاد ثٛالني )

الأصمننبي أدٜ إٌننٝ رةنن٠ٛس اٌمنندزح اٌعؼنن١ٍخ ٚثعننغ اٌّٙننبزاد، وّننب  اٌجسٔننبِظ اٌزنندز٠جٟ ث ظننزهداَ رنندز٠جبد

أفٙسد إٌزباظ أْ إٌّٙبط اٌزدز٠جٟ ث ظزهداَ ردز٠جبد اٌج١ٍِٛزسن أدٜ إٌٝ رة٠ٛس اٌمدزح اٌعؼ١ٍخ ٚثعنغ 

 اٌّٙبزاد.

 ثاَُاً: انذساساث الأجُبُت:

ٍؾسوخ ٚظنسعخ الأدا  ٘دـذ اٌزعسؾ اٌٝ رأص١س اٌزدز٠ت اٌدااسٞ اٌّٛعٗ ٌ ( Taskin (2009دزاظخ

عٍٝ عٕظسٞ اٌعسعخ ٚاٌزؾًّ اٌلا٘ٛااٟ، ٚلد إظزهدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جنٟ، ٚرىٛٔنذ ع١ٕنخ اٌدزاظنخ 

( ظننٕخ رننُ اخز١ننبزُ٘ ثبٌةس٠مننخ 23.92ؽبٌننت ِننٓ و١ٍننبد اٌزسث١ننخ اٌس٠بػنن١خ ِزٛظننؾ اعّننبزُ٘ ) (32)ِننٓ 

( (16اٌضب١ٔخ ػبثةخ إشزٍّذ عٍٝ ( ؽبٌت 16ٚاٌعشٛاا١خ ػّٓ ِغّٛعز١ٓ الأٌٚٝ رغس٠ج١خ إشزٍّذ عٍٝ )

 اظنبث١ي، رنُ (10( ا٠بَ ثبلإظنجٛر ٌّندح )3( ِؾةبد ثٛالي )(8ؽبٌت، رُ رةج١ك اٌزدز٠ت اٌدااسٞ ِٓ خلاي 
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( ِٓ اٌؾد ا لظٝ ٌٍعدد اٌؾسوٟ ٌىً ِؾةخ، ؽ١ش رُ إظنزهداَ (%75رٕف١ر ثسٔبِظ اٌزدز٠ت اٌدااسٞ ثشدح 

(، FIFAا ثؾبس ٚاٌزم١١ُ اٌةجٟ اٌزبثي ٌلارؾنبد اٌندٌٟٚ ٌىنسح اٌمندَ )ثةبز٠خ الإخزجبز اٌّعدح ِٓ لجً ِسوص 

ٚرُ أخنر اٌم١بظنبد اٌمج١ٍنخ ٚاٌجعد٠نخ ٌٍّشنبزو١ٓ عٍنٝ عٕظنسٞ اٌعنسعخ ٚاٌزؾّنً اٌلا٘نٛااٟ، ٚلند أفٙنسد 

( عٍننٝ إخزجننبز اٌعننسعخ ثنن١ٓ α≤  2.24إٌزننباظ ٚعننٛد ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ )

س٠ج١خ ٚاٌؼنبثةخ ٌٚظنبٌؼ اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ، وّنب أفٙنسد إٌزنباظ ٚعنٛد ـنسٚق ذاد اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغ

( ـننٟ اٌزؾّننً اٌلا٘ننٛااٟ ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ننخ α≤  2.24د ٌننخ إؽظننبا١خ عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ )

( 10ٚاٌؼبثةخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ، وّب أفٙسد إٌزباظ ثعد إٌّبلشخ أْ ٌٍزدز٠ت اٌدااسٞ ٌّندح )

 ( ا٠بَ ثبلإظجٛر ٠ؾعٓ ِٓ اٌعسعخ ٚاٌزؾًّ اٌلا٘ٛااٟ ٌدٜ ع١ٕخ اٌدزاظخ.3أظبث١ي ثٛالي )

٘نندـذ اٌزعننسؾ إٌننٝ رننأص١س رنندز٠جبد اٌّمبِٚننخ اٌرار١ننخ ـننٟ رؾعنن١ٓ اٌمننٛح Dorgo (2009 )دزاظننخ 

ٚاٌزؾّننً اٌعؼننٍٟ ث ظننزهداَ ثسٔننبِظ لننباُ عٍننٝ اٌّمبِٚننبد ا١ٌد٠ٚننخ، ٚثسٔننبِظ لننباُ عٍننٝ رنندز٠ت اٌّمبِٚننخ 

ثأٚشاْ، ٚلد إظزهدَ اٌجبؽش اٌّنٕٙظ اٌزغس٠جنٟ ٚثزظن١ُّ ذٚ اٌّغّنٛعز١ٓ اٌزغنس٠ج١ز١ٓ ٚالإخزجنبز٠ٓ اٌمجٍنٟ 

( ؽبٌننت عننبِعٟ ؽ١ننش رننُ رننٛش٠عُٙ إٌننٝ ِغّننٛعز١ٓ ِغّٛعننخ 82ٚاٌجعنندٞ، ٚرىٛٔننذ ع١ٕننخ اٌدزاظننخ ِننٓ )

( أظنجٛر، 02دح ))اٌزدز٠ت ثبٌّمبِٚبد ا١ٌد٠ٚخ( ِٚغّٛعخ )ردز٠ت اٌّمبِٚخ ثنأٚشاْ(، ٚؽجنك اٌجسٔنبِظ ٌّن

ٚلنند أفٙننسد ٔزننباظ اٌدزاظننخ عنندَ ٚعننٛد ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ ـننٟ اٌمننٛح اٌعؼنن١ٍخ 

ٚاٌزؾًّ اٌعؼٍٟ ـٟ الإخزجبز اٌمجٍٟ، ٚث١ّٕب وبْ اٌزؾعٓ ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞ ث١ٓ أـساد اٌّغّٛعز١ٓ ٌظنبٌؼ 

 اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ ثسٔبِظ اٌّمبِٚبد ا١ٌد٠ٚخ.

( ثساِظ ردز٠ج١نخ رى١ف١نخ ٌّندح 3٘دـذ اٌزعسؾ إٌٝ اٌّمبزٔخ ث١ٓ ) Polman. et. al (2004) دزاظخ

( أظننجٛعبً ٌنندٜ  عجننبد وننسح اٌمنندَ عٍننٝ ثعننغ اٌّزؽ١ننساد الأٔضسٚثّزس٠ننخ )ِزشننس وزٍننخ اٌغعننُ، ٔعننجخ 00)

( ع١ٕننبد 3ٍننٝ )اٌندْ٘ٛ( ٚعٕبطننس ا١ٌٍبلننخ اٌجد١ٔننخ )اٌّسٚٔننخ، اٌسشننبلخ، اٌمندزح اٌعؼنن١ٍخ( ؽجمننذ اٌدزاظننخ ع

( ِغّٛعبد ِزعب٠ٚخ اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ، ِغّٛعخ الأدٚاد ؽ١ش اظزهدِذ ثسٔبِظ ردز٠جبد 3لعّذ إٌٝ )

SAQ  ِي ِمبِٚبد ٚاٌضب١ٔخ ِغّٛعخ اٌلاأدٚاد ٚاظزهدِذ ثسٔبِظ رندز٠جبدSAQ  ثندْٚ أدٚاد ٚاٌضبٌضنخ

ساد اٌدزاظخ ٌدٜ اٌّغّٛعبد اٌؼبثةخ ٚاظزهدِذ ثسٔبِظ ردز٠ت رم١ٍدٞ، أفٙسد إٌزباظ رؾعٕبً ـٟ ِزؽ١

اٌضلاس ونرٌه أفٙنسد إٌزنباظ أْ وٍزنب اٌّغّنٛعز١ٓ اٌزغنس٠ج١ز١ٓ أفٙنسد رؾعنٕبً ذٚ ـنسٚق ِع٠ٕٛنخ ِمبزٔنخً 

 ثبٌّغّٛعخ اٌؼبثةخ.

 انتعهُك عهً انذساساث انسابمت:

 ٌمد رٕبٌٚذ عدد ِٓ اٌدزاظبد اظزهداَ ثسٔبِظ ردز٠جٟ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ  عج١ٓ وسح لدَ ودزاظخ

(، 0224( ٚدزاظنخ إٌعّنبْ )0224( ٚدزاظنخ زِؼنبْ )0202( ٚدزاظخ ٔنبـي ٚعبظنُ )0202ِؾبد٠ٓ )

( اٌزنٟ ؽجمنذ ثسٔنبِظ رندز٠جٟ عٍنٝ ع١ٕنخ ِنٓ  عجنٟ ونسح اٌمندَ اٌظنُ ثٕنبدٞ ظنّٛ 0229ٚدزاظخ ٠ؾ١ٝ )

ج١نخ ( رةج١ك ثنساِظ ردزPolman. et al, 2004٠ٚرٕبٌٚذ دزاظخ )، الأ١ِس عٍٝ ثٓ اٌؾع١ٓ ثّؾبـيخ إزثد

عٍنننٝ  عجنننبد ونننسح لننندَ، ٚأ٠ؼنننبً دزاظنننبد ؽجمنننذ اٌجسٔنننبِظ اٌزننندز٠جٟ عٍنننٝ ع١ٕنننخ ؽنننلاة عنننبِع١١ٓ 

 .,Dorgo) 2009ٚدزاظخ ) ,Taskin)  (2009ودزاظخ

 بًا َأتٍ: انذساساث انسابمت است عٍستًُضث هزِ انذ

س٠نك ثأٔٙب ؽجمذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ  عج١ٓ شجبة ٌّب ٌُٙ ِٓ أ١ّ٘خ وجنسٜ ونُٛٔٙ عٕظنس ٘نبَ ٚزاـند ٌٍف

 الأٚي ٌٍّٕٚزهجبد اٌٛؽ١ٕخ.
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 يُهج انذساست: -     انطشَمت والإجشاءاث

 .اٌزغس٠جٟ ٌّلااّزٗ ٌةج١عخ اٌدزاظخ ٌٚزؾم١ك أ٘داـٙب رُ إظزهداَ إٌّٙظ

 انذساست: يجتًع

( ـننٟ ِؾبـيننخ إزثنند 02 عننت وننسح لنندَ ـئننخ اٌشننجبة ظننٓ )رؾننذ ( 08)ِننٓ ِغزّنني اٌدزاظننخ  رىننْٛ

ل١ند اٌلاعجن١ٓ ـنٟ الإرؾنبد الأزدٔنٟ ٌىنسح ظنغلاد بٌسعٛر إٌٝ ٚذٌه ث( 0209 - 0208)ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ 

 اٌمدَ.

 عُُت انذساست:

وسح لدَ ـئخ اٌشجبة ثٕبدٞ اٌسِضب   عت( 02رُ إخز١بز ع١ٕخ اٌدزاظخ ثبٌةس٠مخ اٌعّد٠خ ٚرىٛٔذ ِٓ )

ٌىننً  عننت ( 00رننُ رمعنن١ُّٙ إٌننٝ ِغّننٛعز١ٓ ِزعننب٠ٚز١ٓ رغس٠ج١ننخ ٚػننبثةخ ثٛالنني )ؽ١ننش اٌس٠بػننٟ، 

 (  عج١ٓ ِٓ ِغزّي اٌدزاظخ وع١ٕخ اظزةلاع١خ.2، ٚرُ إظزجعبد )ِغّٛعخ

 ٍُ عهً انًتغُشاث )انعًش، انطىل، انىصٌ(:انًجًىعتبٍُ تكافؤ ان

ظزهساط اٌزىبـز ث١ٓ ِغّٛعبد اٌدزاظخ (  Independent Samples T.Testخزجبز )ارُ رةج١ك 

 ( ٠ٛػؼ ذٌه.0ٚاٌغدٚي )ٌشهظ١خ )اٌعّس، اٌةٛي، اٌٛشْ(، اٌّزؽ١ساد ا)اٌزغس٠ج١خ، اٌؼبثةخ( عٍٝ 

 (2جذول )

)التجريبية والضابطة( في  لمتعرف عمى تكافؤ المجموعتين (Independent Samples T.Test)نتائج اختبار 
 اللاعبين الشباب لدىالمتغيرات الشخصية 

وحدة  المتغير
المتوسط  العدد المجموعة القياس

 الحسابي
الانحراف 
درجة  (tقيمة ) المعياري

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

  العمر
 سنة

 1152 29172 23 تجريبية
21622 33 11183 

 1161 2:114 23 ضابطة

  الطول
 سم

 6134 281144 23 تجريبية
21587 33 11177 

 6152 283116 23 ضابطة

  الوزن
 كغم

 4133 78123 23 تجريبية
21564 33 11171 

 4113 77189 23 ضابطة

 ( عٍننαٝ≤  2.24( ؼ١ننس داٌننخ إؽظننبا١ب عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ )t( أْ لنن١ُ )٠0يٙننس ِننٓ اٌغنندٚي )

 اٌزغس٠ج١نننخ) ، ٚ٘نننرا ٠ننندي عٍنننٝ اٌزىنننبـز ثننن١ٓ اٌّغّنننٛعز١ٓاٌلاعجننن١ٓ اٌشنننجبةٌننندٜ اٌّزؽ١نننساد اٌشهظننن١خ 

 (.ٚاٌؼبثةخ
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 وانًهاسَت: الإختباساث انبذَُتين في المجموعتبين تكافؤ ال

 (0) جذول

للتعرف على تكافؤ المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( فً  (Independent Samples T.Test)نتائج اختبار 

 على القٌاس القبلً اللاعبين الشباب لدىلدى والمهارٌة الإختبارات البدنٌة 

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 المجموعة
 
 
 العدد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة 
(T) 

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الإحصائٌة

من  الوثب العمودي
 الثبات

 
 سم

 3.24 40.42 21 تجرٌبٌة
2711 11 07010 

 2.63 41.00 21 ضابطة
رمي الكرة الطبية وزن 

 ( كغم4)

 
 متر

 0.35 5.33 21 تجرٌبٌة
2711 

 
11 

070.2 
 0.61 5.21 21 ضابطة

الوثب العمودي من 
الوقوف والركبتان 

لمدة  نصفاً منثنيتان 
 ( ث56)

 
 عدد

 تجرٌبٌة
 
21 

19.71 1.47 

2710 
 
 
11 

070.0 

 ضابطة
 
21 

19.92 1.26 

ثني الذراعين من 
الانبطاح المائل لمدة 

 ( ث56)

 عدد
 4.33 20.13 21 تجرٌبٌة

2717 
 
 
11 

070.7 

 5.67 18.92 21 ضابطة

ركل الكرة من الثبات 
 )مهاري(

 
 متر

 3.44 28.91 21 تجرٌبٌة
2722 

 
11 

07011 
 3.18 27.22 21 ضابطة

 رمٌة التماس
 )مهاري(

 
 متر

 1.14 10.36 21 تجرٌبٌة
2712 

 
11 

070.1 
 0.87 10.43 21 ضابطة

ـٟ الإخزجبزاد  (α≤2.24( ؼ١س داٌخ إؽظبا١ب عٕد ِعزٜٛ اٌد ٌخ )t( أْ ل١ُ )٠0يٙس ِٓ اٌغدٚي )

 ٚ٘ننرا ٠نندي عٍننٝ اٌزىننبـز ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ، عٍننٝ اٌم١ننبض اٌمجٍننٟ اٌشننجبةاٌلاعجنن١ٓ  ٌنندٜٚاٌّٙبز٠ننخ اٌجد١ٔننخ 

 (.ٚاٌؼبثةخ اٌزغس٠ج١خ)

 

 ستطلاعُت:انذساست الا

خنبزط ع١ٕنخ اٌدزاظنخ ِنٓ  عجن١ٓ ( 2ِىٛٔنخ ِنٓ ) ظنزةلاع١خ عٍنٝ ع١ٕنخدزاظخ ا بْ اٌأعسٜ اٌجبؽض

، ٚ٘ننندـذ اٌع١ٕنننخ اٌزبثعنننخ ٌنننٛشازح اٌزسث١نننخ ٚاٌزعٍننن١ُ اٌسِضنننبطنننبٌخ ٍِٚعنننت عٍنننٝ ِٚنننٓ ِغزّننني اٌدزاظنننخ ٚ

، ِٚعسـننخ الإِىبٔننبد ٚإٌّشننأد اٌّعننزهدِخ ـننٟ اٌدزاظننخٚاٌزأونند ِننٓ طننلاؽ١خ الأدٚاد  ظننزةلاع١خ إٌننٝا 
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، ٚاٌزأوند ِنٓ وفنب ح خزجنبزادِعسـنخ ٚلنذ أدا  ا ، ٚخزجبزاد ٚإِىب١ٔخ رلاـ١ٙنباٌزٟ لد رٛاعٗ ا  داٌّشىلا

 خ اٌزعبًِ ِي ا خزجبزاد.ـس٠ك اٌّعبعد٠ٓ ـٟ و١ف١

 جًع انبُاَاث:أداة 

اٌدزاظنبد  ثّساععنخ بَْ اٌجبؽضنبلناٌّمبِٚنخ رندز٠جبد اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّؾزٛٞ عٍٝ ثؽسع إعداد 

ظنزهداَ بوزندز٠جبد ثاٌّمبِٚنخ رندز٠جبد  اٌهبطخ ثبٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ٚاٌىزت إٌيس٠خ ذاد اٌعلالخ ثّٛػنٛر

ظننزهداَ ، رنندز٠جبد ثبظننُ( 42ظننزهداَ اٌظننٕدٚق )برنندز٠جبد ث اٌةج١ننخ، ٚشْ اٌغعننُ، ٚشْ اٌص١ِننً، اٌىننساد

 .)أٚشاْ عد٠دح(ٌضمب د ا، ردز٠جبد ثبظزهداَ الأعٙصح اٌضبثزخ ٚالأصمبي اٌؾسح

 صذق انبشَايج انتذسَبٍ:

ثزٛش٠نني اٌجسٔننبِظ اٌزنندز٠جٟ عٍننٝ ِؾىّنن١ٓ ـننٟ  بٌْؽننسع اٌزأونند ِننٓ طنندق أداح اٌدزاظننخ لننبَ اٌجبؽضنن

ؽنٛي ِلاؽينبرُٙ (، ٚؽٍنت ِنُٕٙ اعةنب  9خ ٚاٌهجنسا  ِنٓ ِندزثٟ ونسح اٌمندَ ٚعنددُ٘ )اٌغبِعبد الأزد١ٔ

 اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ.

 صذق الإختباساث:

ثزٛش٠نني ا خزجننبزاد عٍننٝ ِؾىّنن١ٓ ـننٟ  بٌْؽننسع اٌزأونند ِننٓ طنندق إخزجننبزاد اٌدزاظننخ لننبَ اٌجبؽضنن

اعةنب  أزااٙنُ ِٚمزسؽنبرُٙ (، ٚؽٍنت ِنُٕٙ 9اٌغبِعبد الأزد١ٔخ ٚاٌهجسا  ِٓ ِدزثٟ وسح اٌمدَ ٚعنددُ٘ )

 ؽٛي الإخزجبزاد.

 ثباث الإختباساث:

ٌٍزأونند ِننٓ صجننبد ا خزجننبزاد ثزةج١مٙننب ِننسر١ٓ ثفننبزق شِٕننٟ أظننجٛر ٚاؽنند عٍننٝ ع١ٕننخ  بْلننبَ اٌجبؽضنن

(  عجن١ٓ، صنُ رنُ ؽعنبة  ِعبِنً الإزرجنبؽ )ث١سظنْٛ( ثن١ٓ اٌزةج١من١ٓ لإظنزهساط 2إظزةلاع١خ ِىٛٔٗ ِنٓ )

 ( ٠ٛػؼ ذٌه.3( رةج١ك الإخزجبز ٚإعبدح رةج١مخ، ٚاٌغدٚي )Test R.testصجبد الإعبدح )
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 (3جذول )

 (5معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين الاول والثاني لإختبارات الدارسة عمى العينة الاستطلاعية )ن=
 معامل الإرتباط الإختبار الرقم
 1194 من الثبات الوثب العمودي 1
 1196 ( كغم 4رمي الكرة الطبية وزن ) 2
 1194 ( ث56لمدة ) الوثب العمودي من الوقوف والركبتان منثنيتان نصفاً  3
 1195 ( ث56ثني الذراعين من الانبطاح المائل، لمدة ) 4
 1193 ركل الكرة من الثبات )مهاري( 5
 1195 رمية التماس )مهاري( 6

الإعننبدح وبٔننذ ِمجٌٛننخ ؽ١نش رننساٚػ ِعبِننً الإزرجننبؽ ثنن١ٓ ( أْ ِعننبِلاد صجنبد ٠3يٙنس ِننٓ عنندٚي )

(، ٚأدٔب٘نب لإخزجنبز زونً 2.84( وؽنُ )3( وبْ أعلا٘ب لإخزجبز زِنٟ اٌىنسح اٌةج١نخ ٚشْ )2.84 – 2.80)

(، ٚ٘نٟ ِزشنساد عب١ٌنخ رندي عٍنٝ دزعنخ صجنبد ِمجٌٛنخ لأؼنساع ٘نرٖ 2.80اٌىسح ِٓ اٌضجنبد )ِٙنبزٞ( )

 اٌدزاظخ.

 الأدواث انًستخذيت:

ظنبعخ ، طنبـسح، ١ِنصاْ لأخنر ٚشْ ونً  عنت، اٌسظزب١ِزس لأخر ؽنٛي ونً  عنت، وسح اٌمدَ ٍِعت

ظننزّبزاد ( وؽننُ، ا3ٚشْ ) وننساد ؽج١ننخ، أصمننبي خف١فننخ( ِزننس، 42ؽننٛي ) شننس٠ؾ ل١ننبض، رٛل١ننذ إٌىزس١ٔٚننخ

ظنُ، ونساد ونسح  42، طنٕدٚق شنس٠ؾ  طنكثبٌٛاْ ِزعنددح،  شٛاخض ٚألّبر، خزجبزادرعغ١ً ٔزباظ ا 

 لدَ.

 باساث انذساست:إخت

 :، ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟزجبزاد اٌدزاظخبْ ثزؾد٠د اخاٌدزاظخ لبَ اٌجبؽض ١بدػسزؾم١ك أ٘داؾ ٚـٌ

 : الإختباساث انبذَُت:ولاً أ

 ،  أبو عبدمن الثبات  ختبار الوثا العاموديا  العضمية  عض ت الرجمين(القدرة  21
2..8). 

  الحكيم،كغم(  3اختبار رمي الكرة الطبية وان    العضمية  عض ت الدراعين( القدرة 31
2..4). 

ختبار الوثا العامودي من الوقو  والركبتان منثنيتان ا ( رجمينتحمل القوة  عض ت ال 41
 .(3..2  فرحات،ث(  45، لمدة  نعفاً 

 45 لمدة  ،نبطاح الماملختبار ثني الدراعين من الاا تحمل القوة  عض ت الدراعين(  51
 (.3..2  حسانين، ث(
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 : الإختباساث انًهاسَت:ثاَُاً 

 .(.2.1،  نافل وجاسمركل الكرة  اختبار ركل الكرة من الثبات  .1
 .(1996 ،حماد رمية التماس  اختبار رمي الكرة لأبعد مسافة  .2

ٚلند رنُ ، خبطنخ ثغّني اٌج١بٔنبداد ظنزّبزإخزجنبزاد رنُ رفس٠نػ إٌزنباظ عٍنٝ الإ ثعند اٌم١نبَ ثعّنً ٘نرٖ

 الإخزجبزاد ٚاٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ثٕفط اٌيسٚؾ ٚـٟ ٔفط اٌّىبْ.إعسا  ع١ّي 

 يشاحم تُفُز انذساست:

بإجراء الإختبارات القبمية لممجموعتين  التجريبية والضابطة(  انقام الباحث أولًا  ةجراء الاختبارات القبمية 
 ا التابعة لواارة التربية والتعميم.وبالتعاون مل المساعدين، وتم ةجراء الاختبارات عمى عالة وممعا الرمث

تم تطبيت البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية، حيث تم التطبيت  ثانياً  تطبيت البرنامج التدريبي 
دقيقة(،  .6( وحدات تدريبية بالأسبوع الواحد وامن الوحدة التدريبية الواحدة  3( أسابيل وبواقل  6لمدة  

 .( وحدة تدريبية18ى  أي أن البرنامج ةيتمل عم

 انبشَايج انتذسَبٍ )انًجًىعت انتجشَبُت(:يحتىي 

   الإحماء بهد  التهيمة الفسيولوجية والبدنية. دقيقة(  .1الجاء التمهيدي 
   تدريبات المقاومة  دقيقة( 45الجاء الرميسي. 

 تدريبات المقاومة بإستخدام وان الجسم ووان الاميل. - 
 .كغم( 3الكرات الطبية انة  تدريبات باستخدام  - 
 .سم( .5تدريبات بإستخدام العندوت   - 
 . أواان عديدة(لثقالات اتدريبات باستخدام  - 
 .ستخدام الأجهاة الثابتة والأثقال الحرةتدريبات با - 
   سترخاء، ودلك بهد  العودة ةلى الوضل الطبيعي.ادقامت(  تمرينات  5الجاء الختامي 

بإجراء الإختبارات البعدية لممجموعتين  التجريبية والضابطة(  انقام الباحث الإختبارات البعدية ثالثاً  ةجراء 
 التعاون مل المساعدين، وتم ةجراء الاختبارات عمى عالة وممعا الرمثا التابعة لواارة التربية والتعميم.بو 
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 :)المجموعة التجريبية( التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي

 (1) جذول

 التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي
عدد 
 الأسابيل

 عدد الوحدات التدريبية
 الأسبوعفي 

 عدد الوحدات
 البرنامج فيالتدريبية 

 الامن التدريبي
 في الوحدة اليومية

الامن التدريبي 
 خ ل الإسبوع

الامن التدريبي الكمي 
 لمبرنامج

7 4 29 71 291 2191 

 يتغُشاث انذساست:

 .ًماويتتذسَباث ان - انًتغُشاث انًستمهت:أولاً: 

 انبذَُت وانًهاسَت.ختباساث الإَتائج أفشاد عُُت انذساست فٍ  - ثاَُاً: انًتغُشاث انتابعت:

 الإحصائٍ:تحهُم ان

 Paired Samplesإخزجبز )، ِٚعبًِ الإزرجبؽ ث١سظْٛ، ٚاٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚالإٔؾساؾ اٌّع١بزٞ

t.Test)ٚ ،( إخزجبزIndependent samples t.Test) 

 ويُالشتها عشض انُتائج

تىجذ فشوق راث دلانت إحصاائُت عُاذ يساتىي عشض ويُالشت انُتائج انًتعهمت بانفشظُت الأونً: 

عهً تطىَش انمذسة انععهُت وتحًم انمىة ويهاسة سكم  ( بٍُ انمُاسٍُُ انمبهٍ وانبعذαٌ≤  2.21دلانت )

 .أفشاد انًجًىعت انتجشَبُتانكشة وسيُت انتًاط فٍ كشة انمذو نذي 

نلإجاباات عااٍ هاازِ انفشظااُت تااى اسااتخشاا انًتىسااطاث انحسااابُت والاَحشافاااث انًعُاسَاات نهمُاااط 

( نهعُُاث Paired Sample t. Testانمبهٍ وانمُاط انبعذٌ نهًجًىعت انتجشَبُت، وتى تطبُك اختباس )

عهااً تطااىَش انمااذسة انععااهُت  عااذٌانًضدوجاات نهتعااشف عهااً انفااشوق بااٍُ يتىسااطاث انمُاااط انمبهااٍ وانب

وساُتى ، أفاشاد انًجًىعات انتجشَبُاتوتحًم انمىة ويهاسة سكم انكشة وسيُت انتًاط فاٍ كاشة انماذو ناذي 

 كًا َهٍ: ويُالشتها ُتائجان عشض
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 (1جذول )

( ٌٍع١ٕنبد اٌّصدٚعنخ ٌٍزعنسؾ عٍنٝ اٌفنسٚق ثن١ٓ اٌم١نبض Paired Samples Testرةج١نك اخزجنبز )

عٍٝ رة٠ٛس اٌمدزح اٌعؼ١ٍخ ٚرؾًّ اٌمٛح ِٚٙبزح زوً اٌىسح ٚز١ِنخ اٌزّنبض ـنٟ ونسح اٌمندَ  ٌجعدٞاٌمجٍٟ ٚا

 أـساد اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خٌدٜ 

 

ثنن١ٓ  (α≤  2.24)عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ ٚعننٛد ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ ( إٌننٝ ٠4شنن١س اٌغنندٚي )

( 3اٌىنسح اٌةج١نخ ٚشْ ) زِنٟ، اٌٛصنت اٌعّنٛدٞ ِنٓ اٌضجنبداٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ـٟ ا خزجنبزاد اٌجد١ٔنخ )

صٕنٟ اٌنرزاع١ٓ ِنٓ ا ٔجةنبػ ، ( س24اٌعّنٛدٞ ِنٓ اٌٛلنٛؾ ٚاٌسوجزنبْ ِٕض١ٕزنبْ ٔظنفبً ٌّندح )اٌٛصت ، وؽُ

أـننساد ٌنندٜ ( ز١ِننخ اٌزّننبض، زوننً اٌىننسح ِننٓ اٌضجننبد( ٚـننٟ ا خزجننبزاد اِٙبز٠ننخ )( س24اٌّباننً ٌّنندح )

ٟ ٌجنندٔاٌّعننزٜٛ ا، أٞ أٔننٗ ٠ٛعنند رةنن٠ٛس ـننٟ ٚوبٔننذ اٌفننسٚق ٌظننبٌؼ اٌم١ننبض اٌجعنندٞاٌّغّٛعننخ اٌزغس٠ج١ننخ 

٠ٚفعنس اٌجبؽضنبْ اٌعنجت ـنٟ ذٌنه إٌنٝ أْ  ّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.ـٟ اٌشجبة ٌدٜ  عجٟ وسح اٌمدَ اٌٚاٌّٙبزٞ 

اٌجسٔبِظ اٌزندز٠جٟ اٌّعنزهدَ  ـنساد اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ ٘نٛ ثسٔنبِظ عٍّنٟ ِمنٕٓ ٠ٚزجني ِجنبد  اٌزندز٠ت 

ِننخ ث ظننزهداَ ٚشْ اٌغعننُ رنندز٠جبد اٌّمبٚٚاٌّزّضٍننٗ ـننٟ  رنندز٠جبد اٌّمبِٚننخاٌس٠بػننٟ ثؾ١ننش ٠ؾزننٛٞ عٍننٝ 

 ظنُ( 42رندز٠جبد ث ظنزهداَ اٌظنٕدٚق )ٚ وؽنُ( 3ردز٠جبد ثبظزهداَ اٌىساد اٌةج١نخ شٔنخ )ٚ ٚٚشْ اٌص١ًِ

ٚأؽزنٜٛ  )أٚشاْ عد٠ندح(ٌضمنب د اٚرندز٠جبد ثبظنزهداَ  ظزهداَ الأعٙصح اٌضبثزخ ٚالأصمبي اٌؾنسحٚردز٠جبد ثب

أ٠ؼننبً عٍننٝ رنندز٠جبد ِٙبز٠ننخ ـ١ّننب ٠هننض ِٙننبزح زوننً اٌىننسح ِٚٙننبزح ز١ِننخ اٌزّننبض. ؽ١ننش ٠شنن١س ؽعنن١ٓ 

ي ع١ّنٟ ـُ ٌزدز٠جبرٙبً ِلاشِح ردز٠ت اٌّمبِٚبد ٚاٌمْٛ ٠ىٛخ اٌعب١ٌد اٌّعز٠ٛبد ذاق اٌفس( إٌٝ أْ 0224)

الدلالة 
 الإحعامية

درجة 
 الحرية

قيمة 
T)) 

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد القياس
وحدة 
 القياس

 الاختبار

0.000 11 9.000 
 القبمي 40.42 3.24

23  
 من الثبات الوثا العمودي سم

 البعدي 43.61 4.45

0.000 11 7.316 
 القبمي 5.33 0.35

23  
 متر

 ( كغم 3رمي الكرة الطبية وان  
 البعدي 6.98 0.65

0.000  
11 8.811 

 القبمي 19.71 1.47
23 

 
 عدد

الوثا العمودي من الوقو  
لمدة  والركبتان منثنيتان نعفاً 

 البعدي 24.42 1.31 ( ث45 

0.000  
11 

9.242 
 القبمي 20.13 4.33

23  
 عدد

ثني الدراعين من الانبطاح المامل 
 البعدي 25.53 4.41 ( ث45لمدة  

0.000  
11 

8.411 
 القبمي 28.91 3.44

23  
 متر

 ركل الكرة من الثبات  مهاري(
 البعدي 32.33 4.63

0.000  
11 9.687 

 القبمي 10.36 1.14
23 

 
 متر

 رمية التماس  مهاري(
 البعدي 13.88 1.38
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أْ ث( ٠ٚ0200زود ـسط )، ٌّٕبـعبداح ـزسٚ أخ إٌّبـعً لجب ِٚ أ الإعدادح اٌفزسذ وبٔ  ظٛات زدز٠د اٌـزسا

وّنب ٚرعّنً  ٌزة٠ٛس اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚش٠بدح ؽغنُ اٌعؼنلاد ا١ٌٙى١ٍنخ ٚطنلاثزٙبرعزهدَ ردز٠جبد اٌّمبِٚبد 

 رم٠ٛخ الأٚربز ٚاٌّفبطً ٚالأٔعغخ اٌؼبِخ ٚش٠بدح وزٍخ ٚوضبـخ اٌعيُ.

إٌزنباظ ٚعنٛد ـنسٚق ذاد أفٙسد اٌزٟ ( 0229) ٠ؾ١ٝ دزاظخ ِي ٔزباظفسػ١خ رفمذ ٔزباظ ٘رٖ اٌإٚ

د ٌخ إؽظبا١خ ـٟ ِعزٜٛ رؾع١ٓ عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٚاٌٛف١ف١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعندٞ ـنٟ ع١ّني 

 دزاظنخ إٌعّنبْ، ٚاٌّزؽ١ساد ل١د اٌدزاظخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ )اٌزندز٠ت اٌّهنزٍؾ(

دز٠جٟ ث ظننزهداَ رنندز٠جبد الأصمننبي أدٜ إٌننٝ رةنن٠ٛس اٌمنندزح أْ اٌجسٔننبِظ اٌزنناٌزننٟ أفٙننسد إٌزننباظ ( 0224)

 .اٌعؼ١ٍخ ٚثعغ اٌّٙبزاد

 عشض ويُالشت انُتائج انًتعهمت بانفشظُت انثاَُت: 

عٍنٝ  ( ث١ٓ اٌم١بظ١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدαٞ≤  2.24رٛعد ـسٚق ذاد د ٌخ إؽظبا١خ عٕد ِعزٜٛ د ٌخ )

أـنساد اٌّغّٛعنخ رة٠ٛس اٌمدزح اٌعؼ١ٍخ ٚرؾًّ اٌمٛح ِٚٙبزح زوً اٌىسح ٚز١ِخ اٌزّبض ـٟ وسح اٌمدَ ٌندٜ 

 اٌؼبثةخ.

ٌلإعبثخ عٓ ٘رٖ اٌفسػ١خ رُ اظزهساط اٌّزٛظنةبد اٌؾعنبث١خ ٚا ٔؾساـنبد اٌّع١بز٠نخ ٌٍم١نبض اٌمجٍنٟ 

( ٌٍع١ٕبد اٌّصدٚعنخ Paired Sample t. Test، ٚرُ رةج١ك اخزجبز )ؼبثةخٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌ

عٍننٝ رةن٠ٛس اٌمنندزح اٌعؼن١ٍخ ٚرؾّننً اٌمننٛح  ٌٍزعنسؾ عٍننٝ اٌفنسٚق ثنن١ٓ ِزٛظنةبد اٌم١ننبض اٌمجٍننٟ ٚاٌجعندٞ

 ٕزنباظاٌ ٚظن١زُ عنسع، أـنساد اٌّغّٛعنخ اٌؼنبثةخِٚٙبزح زوً اٌىسح ٚز١ِنخ اٌزّنبض ـنٟ ونسح اٌمندَ ٌندٜ 

 وّب ٠ٍٟ: ِٕٚبلشزٙب
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 (1جذول )

 لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي والبعدي( Paired Samples Test)اختبار  تطبيق
 أفراد المجموعة الضابطةعمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركل الكرة ورمية التماس في كرة القدم لدى 

ثنن١ٓ  (α≤  2.24)عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ ( إٌننٝ ٚعننٛد ٠2شنن١س اٌغنندٚي )

(، ٚأ٠ؼننبً رشنن١س ز١ِننخ اٌزّننبض، زوننً اٌىننسح ِننٓ اٌضجننبداٌم١ننبض اٌمجٍننٟ ٚاٌجعنندٞ ـننٟ ا خزجننبزاد اٌّٙبز٠ننخ )

ثنن١ٓ اٌم١ننبض اٌمجٍننٟ  (α≤  2.24)عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ ٚعننٛد ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ إٌزننباظ إٌننٝ عنندَ 

اٌٛصنت ، ( وؽن3ٌُةج١نخ ٚشْ )زِنٟ اٌىنسح ا، اٌٛصنت اٌعّنٛدٞ ِنٓ اٌضجنبدٚاٌجعدٞ ـنٟ ا خزجنبزاد اٌجد١ٔنخ )

صٕنٟ اٌنرزاع١ٓ ِنٓ ا ٔجةنبػ اٌّبانً ٌّندح ، ( س24اٌعّنٛدٞ ِنٓ اٌٛلنٛؾ ٚاٌسوجزنبْ ِٕض١ٕزنبْ ٔظنفبً ٌّندح )

ّغّٛعنخ اٌؼنبثةخ. ـنٟ اٌشنجبة ٌدٜ  عجنٟ ونسح اٌمندَ اٌاٌجدٟٔ اٌّعزٜٛ ( ٌٚىٓ ٠ٛعد رؾعٓ ـٟ ( س24)

بز٠خ  ْ اٌلاعج١ٓ ٠زُ ردز٠جُٙ عٍٝ ٘رٖ اٌّٙنبزاد ٠ٚفعس اٌجبؽضبْ اٌعجت ـٟ ٚعٛد ـسٚق ٌلاخزجبزاد اٌّٙ

ثشىً ِعزّس ـٟ وً ٚؽدح ردز٠ج١خ ِٚٙبزح زوً اٌىسح ٚز١ِخ اٌزّبض ِٓ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ـٟ ٌعجخ ونسح 

دز٠جبد اٌّعنزهدِخ لأـنساد زاٌمدَ، ٠ٚفعس اٌجبؽضبْ اٌعجت ـٟ عدَ ٚعٛد ـسٚق ٌلاخزجبزاد اٌجد١ٔخ إٌٝ أْ اٌ

ٟ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٟ٘ ثبلأظبض ِعزّندح عٍنٝ اٌزهةن١ؾ اٌعٍّنٟ ٚالأظنب١ٌت اٌع١ٍّنخ اٌّغّٛعخ اٌؼبثةخ ـ

اٌؾد٠ضننخ ٌٚىٕٙننب ثشننىً رم١ٍنندٞ ثؾ١ننش رننُ اظننزهداَ ِمبِٚننخ ٚشْ اٌغعننُ ـمننؾ ٌٚننُ ٠ننزُ اظننزهداَ اٌّمبِٚننبد 

خ وبٌضمب د ٚاٌىنساد اٌةج١نخ ٚاٌظنٕدٚق ... اٌن  ٚاٌزنٟ اظنزهدِذ ـنٟ اٌجسٔنبِظ اٌزندز٠جٟ لأـنساد اٌّغّٛعن

اٌزغس٠ج١خ، ٚثٕب اً عٍٝ ذٌه ـ ْ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٌٍّغّٛعخ اٌؼنبثةخ عّنً ثشنىً ع١ند اٌنٝ ؽند ِنب ٌٚىنٓ 

 ١ٌط ثفبع١ٍخ وج١سح.

الدلالة 
 الإحعامية

درجة 
 الحرية

 ((Tقيمة 
الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد القياس
وحدة 
 القياس

 الاختبار

0.654 11 0.322 
 القبمي 41.00 2.631

 من الثبات الوثا العمودي سم 23
 البعدي 42.10 3.462

0.252 11 0.123 
 القبمي 5.21 0.617

 ( كغم 3رمي الكرة الطبية وان   متر 23
 البعدي 5.42 0.351

0.875 11 0.235 
 القبمي 19.92 1.261

23 
 
 عدد

الوثا العمودي من الوقو  
لمدة  والركبتان منثنيتان نعفاً 

 البعدي 21.15 1.577 ( ث45 

0.778 11 0.287 
 القبمي 18.92 5.672

 عدد 23
ثني الدراعين من الانبطاح 

 البعدي 20.42 4.018 ( ث45المامل لمدة  

0.000 11 3.435 
 القبمي 27.22 3.187

 ركل الكرة من الثبات  مهاري( متر 23
 البعدي 30.12 3.682

0.000 11 2.233 
 القبمي 10.43 0.873

 رمية التماس  مهاري( متر 23
 البعدي 12.84 1.142
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 عشض ويُالشت انُتائج انًتعهمت بانفشظُت انثانثت: 

( ـننٟ اٌم١ننبض اٌجعنندٞ ثنن١ٓ أـننساد α≤  2.24رٛعنند ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ عٕنند ِعننزٜٛ د ٌننخ )

عٍنٝ رةن٠ٛس اٌمندزح اٌعؼن١ٍخ ٚرؾّنً اٌمنٛح ِٚٙنبزح زونً اٌىنسح ٚز١ِنخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼنبثةخ اٌّغّٛعز١ٓ 

 .اٌزّبض ـٟ وسح اٌمدَ

ٌلإعبثخ عٓ ٘رٖ اٌفسػ١خ رُ اظزهساط اٌّزٛظةبد اٌؾعبث١خ ٚا ٔؾساـبد اٌّع١بز٠نخ ٌٍم١نبض اٌجعندٞ 

(  ٌٍع١ٕننبد Independent sample T-Test، ٚرننُ رةج١ننك اخزجننبز )ٚاٌؼننبثةخ ٌٍّغّننٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ننخ

عٍنٝ رةن٠ٛس ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞ ثن١ٓ أـنساد اٌّغّنٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١نخ ٚاٌؼنبثةخ  اٌّعزمٍخ ٌٍىشؿ عٓ اٌفسٚق

 ٕزننباظاٌ ٚظنن١زُ عننسعاٌمنندزح اٌعؼنن١ٍخ ٚرؾّننً اٌمننٛح ِٚٙننبزح زوننً اٌىننسح ٚز١ِننخ اٌزّننبض ـننٟ وننسح اٌمنندَ، 

 وّب ٠ٍٟ: ِٕٚبلشزٙب

 (1جذول )

في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين  لمتعرف عمى الفروق (Independent sample T-Test)نتائج اختبار 
 عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة ومهارة ركل الكرة ورمية التماس في كرة القدمالتجريبية والضابطة 

الدلالة 
 الإحعامية

درجة 
 الحرية

 ((Tقيمة 
الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد المجموعة
وحدة 
 القياس

 الاختبار 

0.003 22 3.236 
  12 الضابطة 42.10 3.25

 سم
 من الثبات الوثا العمودي

 12 التجريبية 43.61 4.45

0.004 22 3.546 
  12 الضابطة 5.42 1.64

 متر
( 3رمي الكرة الطبية وان  

 12 التجريبية 6.98 1.76 كغم 

0.000 22 6.273 
  12 الضابطة 21.15 5.89

 عدد

الوثا العمودي من الوقو  
لمدة  والركبتان منثنيتان نعفاً 

 12 التجريبية 24.42 5.43 ( ث45 

0.000 22 6.746 
  12 الضابطة 20.42 5.75

 عدد
ثني الدراعين من الانبطاح 

 12 التجريبية 25.53 5.53 ( ث45المامل لمدة  

0.000 22 6.675 
  12 الضابطة 30.12 1.95

 متر
 ركل الكرة من الثبات  مهاري(

 12 التجريبية 32.33 1.32

0.005 22 3.441 
  12 الضابطة 12.84 2.88

 متر
 رمية التماس  مهاري(

 12 التجريبية 13.88 1.38

ثنن١ٓ  (α≤  2.24)عٕنند ِعننزٜٛ اٌد ٌننخ ٚعننٛد ـننسٚق ذاد د ٌننخ إؽظننبا١خ إٌننٝ  (7اٌغنندٚي )شنن١س ٠

اٌٛصنت اٌعّنٛدٞ ِنٓ ـٟ ع١ّي ا خزجنبزاد اٌجد١ٔنخ ) ( ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞاٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثةخاٌّغّٛعز١ٓ )

اٌٛصننت اٌعّننٛدٞ ِننٓ اٌٛلننٛؾ ٚاٌسوجزننبْ ِٕض١ٕزننبْ ٔظننفبً ٌّنندح ، ( وؽنن3ُزِننٟ اٌىننسح اٌةج١ننخ ٚشْ )، اٌضجننبد

زونً اٌىنسح ِنٓ ّٙبز٠نخ )( ٚـنٟ ا خزجنبزاد اٌ( س24صٕٟ اٌرزاع١ٓ ِٓ ا ٔجةنبػ اٌّبانً ٌّندح )، ( س24)

 اٌجندٟٔاٌّعنزٜٛ ، أٞ أْ اٌزةن٠ٛس ـنٟ ٚوبٔنذ اٌفنسٚق ٌظنبٌؼ اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ( ز١ِخ اٌزّبض، اٌضجبد
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ّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ. ٠ٚفعنس اٌجبؽضنبْ اٌعنجت ـنٟ ـنٟ اٌشجبة ٌدٜ  عجٟ وسح اٌمدَ اٌٚاٌّٙبزٞ وبْ أـؼً 

اٌؼنبثةخ ثنأْ اٌجسٔنبِظ اٌزندز٠جٟ اٌّزجني لأـنساد أـؼ١ٍخ أـساد اٌّغّٛعنخ اٌزغس٠ج١نخ عٍنٝ أـنساد اٌّغّٛعنخ 

اٌّغّٛعننخ اٌزغس٠ج١ننخ ٘ننٛ ثسٔننبِظ ِعنند ػننّٓ أظننط ع١ٍّننخ ِمٕٕننخ ٚـننك ِجننبد  اٌزنندز٠ت اٌس٠بػننٟ وّجنندأ 

ط ـنٟ رشننى١ً اٌزنندزٔزينبَ ٚاٌّزّضنً ثننبٌزصاَ اٌلاعجن١ٓ ثّٛاع١نند رةج١نك اٌجسٔننبِظ اٌزندز٠جٟ ٚ  ٔؽفننً ِجندأ ا 

دز٠جبد رن اٌز٠ٕٛني ـنٝاٌلاعجن١ٓ ِٚساعنبح ِجندأ اٌفنسٚق اٌفسد٠نخ ثن١ٓ ِجندأ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزدز٠جٟ ِٚساعنبح 

ردز٠جبد ثبظزهداَ اٌىساد اٌةج١نخ ٚ إظزهداَ ٚشْ اٌغعُ ٚٚشْ اٌص١ًِاٌّمبِٚخ ؽ١ش رُ اٌزدزة ِٓ خلاي 

 )أٚشاْ عد٠نندح(ٌضمننب د اٚرنندز٠جبد ثبظننزهداَ  ظننُ( 42رنندز٠جبد ث ظننزهداَ اٌظننٕدٚق )ٚ وؽننُ( 3شٔننخ )

ٚعٕد اٌؾد٠ش عٓ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ـٟ ونسح اٌمندَ ٔغند . ظزهداَ الأعٙصح اٌضبثزخ ٚالأصمبي اٌؾسحٚردز٠جبد ثب

 Reilly, et al (2000)اْ اٌىض١س ِٓ اٌدزاظنبد اٌزنٟ ا٘زّنذ ث عنداد اٌجنساِظ اٌزدز٠ج١نخ ودزاظنخ ونً ِنٓ 

( ٚاثنٛ ٠ٚ2003زفك ونً ِنٓ اٌغجنبٌٟ )، Pearson, et al (2006)ٚدزاظخ  williams (2000)ٚدزاظخ 

٠ّضً اٌمبعدح ا ظبظ١خ اٌزٟ رجٕٝ ع١ٍٙب ع١ٍّنبد ارمنبْ اٌّعنز٠ٛبد اٌعب١ٌنخ  ا عداد اٌجدٟٔ( ثأْ 2008عجدح )

ِٓ ا دا  اٌفٕٟ ؽ١ش اطجؼ ا عداد اٌجندٟٔ ٌلاعجنٟ ونسح اٌمندَ اٌشنؽً اٌشنبؼً ٌاعٙنصح اٌف١ٕنخ ـنٟ ا عنداد 

اٌؾّنً ِٛػنٛعخ عٍنٝ اظنط ع١ٍّنخ ٌٍٛطنٛي ٚاٌزهة١ؾ ٌٍّٛظنُ اٌزندز٠جٟ ٚذٌنه ِنٓ خنلاي ثنساِظ ِمٕٕنخ 

 ثبٌلاعج١ٓ اٌٝ اعٍٝ ِعزٜٛ ِّىٓ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌهبطخ ثىسح اٌمدَ.

إٌزنننباظ رفنننٛق اٌزنننٟ أفٙنننسد ( 0202) ِؾنننبد٠ٓدزاظنننخ  ِننني ٔزنننباظفسػننن١خ رفمنننذ ٔزنننباظ ٘نننرٖ اٌإٚ

، أٚشاْاٌّغّننٛعز١ٓ اٌزغننس٠ج١ز١ٓ اٌزننٟ رنندزثذ ثننبلأٚشاْ عٍننٝ اٌّغّٛعننخ اٌؼننبثةخ اٌزننٟ رنندزثذ ثنندْٚ 

خزجنبزاد اٌجد١ٔنخ ٚاٌّٙبز٠نخ ثن١ٓ ِع٠ٕٛنخ ـنٟ ا  ـسٚلنبً اٌزٟ أفٙنسد إٌزنباظ ( 0202) دزاظخ ٔبـي ٚعبظُٚ

أفٙنسد اٌزنٟ ( 0224) دزاظخ زِؼبْ، ٚاٌّغّٛعز١ٓ اٌؼبثةخ ٚاٌزغس٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

بد اٌجعد٠نخ ٌنجعغ اٌّزؽ١نساد ٕزباظ رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌؼبثةخ ـنٟ ع١ّني اٌم١بظناٌ

ٚعنٛد ـنسٚق ذاد اٌزٟ أفٙسد إٌزنباظ  ,Taskin)  (2009دزاظخ، ٚاٌفع١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ـٟ وسح اٌمدَ

 2009)دزاظننخ ، ٚثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ننخ ٚاٌؼننبثةخ ٌٚظننبٌؼ اٌّغّٛعننخ اٌزغس٠ج١ننخ د ٌننخ إؽظننبا١خ

(Dorgo,  أـننساد اٌّغّننٛعز١ٓ ٌظننبٌؼ اٌّغّٛعننخ رؾعننٓ ـننٟ اٌم١ننبض اٌجعنندٞ ثنن١اٌزننٟ أفٙننسد إٌزننباظ ٓ

اٌزنٟ أفٙنسد  (Polman. et al, 2004دزاظنخ )، ٚاٌزغس٠ج١نخ ٚاٌزنٟ ؽجمنذ ثسٔنبِظ اٌّمبِٚنبد ا١ٌد٠ٚنخ

رؾعٕبً ـٟ ِزؽ١نساد اٌدزاظنخ ٌندٜ اٌّغّٛعنبد اٌنضلاس ونرٌه أفٙنسد إٌزنباظ أْ وٍزنب اٌّغّنٛعز١ٓ إٌزباظ 

 ثبٌّغّٛعخ اٌؼبثةخ. خبزٔاٌزغس٠ج١ز١ٓ أفٙسد رؾعٕبً ذٚ ـسٚق ِع٠ٕٛخ ِم

 

 

 

 

 

 

 

 



د/ خهف انزَاباث -د/ يحًذ يمابهت جايعت الأسكُذسَت –أبى لُش –كهُت انتشبُت انشَاظُت   

يائت وثًاَُت )انجضء انثاٍَ( انعذد  يجهت تطبُماث عهىو انشَاظت 0202 َىَُى   

 

211 

 

 : الاستُتاجاث وانتىصُاث

 الإستُتاجاث:

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المقاومات عمل عمى تطوير القدرة العضمية وتحمل القوة  .1
لعض ت الرجمين والدراعين، وله تأثير ةيجابي عمى تطوير مهارات كرة القدم كركل الكرة ورمية 

 أفراد المجموعة التجريبية.التماس لدى 

البرنامج الاعتيادي لم يحسن ويطور القدرة العضمية والتحمل العضمي عند افراد المجموعة  .2
 الضابطة ولكن عمل عمى تحسين مهارة ركل الكرة ورمية التماس لديهم.

 تفوت افراد المجموعة التجريبية  تدريا المقاومات( عمى افراد االمجموعة الضابطة  البرنامج .3
 الاعتيادي( في القياس البعدي ولجميل المتغيرات البدنية والمهارية.

 انتىصُاث:

العمل عمى تعميم البرنامج التدريبي  تدريبات المقاومة( عمى المختعين في الإتحاد الأردني لكرة  .1
 القدم ودلك ل ستفادة منه سواء لممنتخبات الوطنية أم الأندية المحمية.

ى ال عبات الإناث مل مراعاة مكونات الحمل عمي التدريب لبرنامجا تطبيتضرورة الا تمام ب .2
 التدريبي  الحجم، اليدة، الكثافة(.

بواسطة  التدرياكتدريا عناعر المياقة البدنية عند ستخدام وسامل تدريبية متنوعة ضرورة ا .3
 الأثقال والمقاومات عمى تطوير القوة العضمية في الألعاا الرياضية المختمفة.
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 ستخهصانً

٘دـذ اٌدزاظخ اٌزعسؾ إٌٝ أصس ردز٠جبد اٌّمبِٚخ عٍٝ رة٠ٛس ثعغ أٔٛار اٌمٛح اٌعؼن١ٍخ ِٚٙنبزاد 

( 24ٚلند رىٛٔنذ ع١ٕنخ اٌدزاظنخ ِنٓ ) .إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ بْٚإظزهدَ اٌجبؽض .وسح اٌمدَ ٌدٜ اٌلاعج١ٓ اٌشجبة

رننُ رمعن١ُ اٌع١ٕننخ إٌننٝ  ثبٌةس٠مننخ اٌعّد٠نخ.خز١نبزُ٘ ا عنت وننسح لندَ ـئننخ اٌشنجبة ثٕننبدٞ اٌسِضنب اٌس٠بػننٟ رننُ 

رننُ أخننر اخزجننبزاد ٌلاعجنن١ٓ . (  عننت ٌىننً ِغّٛعننخ12ِغّننٛعز١ٓ ِزعننب٠ٚز١ٓ رغس٠ج١ننخ ٚػننبثةخ ثٛالنني )

اٌٛصننت  وؽننُ، (3)زِننٟ اٌىننسح اٌةج١ننخ ٚشْ  رّضٍننذ ـننٟ اخزجننبزاد ثد١ٔننخ )اٌٛصننت اٌعننبِٛدٞ ِننٓ اٌضجننبد،

صٕنٟ اٌنرزاع١ٓ ِنٓ ا ٔجةنبػ اٌّبانً ٌّندح  س، (24)ّندح اٌعبِٛدٞ ِٓ اٌٛلنٛؾ ٚاٌسوجزنبْ ِٕض١ٕزنبْ ٔظنفبً ٌ

رندز٠جبد ٚذٌنه لجنً ٚثعند رةج١نك . (زّنبضاٌ خز١ِن ،زوً اٌىنسح ِنٓ اٌضجنبدس(، ٚاخزجبزاد ِٙبز٠خ ) (24)

اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـنٟ ؽن١ٓ ؽجمنذ اٌّغّٛعنخ اٌؼنبثةخ اٌجسٔنبِظ اٌزندز٠جٟ  بٚاٌرٞ خؼعذ ٌٙاٌّمبِٚخ 

ظنجٛر ( ٚؽداد ردز٠ج١خ ـنٟ ا 3( أظبث١ي ثٛالي )2سٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ )ظزؽسق رةج١ك اٌج. اعز١بدٞا 

 ( دل١مخ.22اٌٛاؽد ٚوً ٚؽدح ردز٠ج١خ إظزؽسلذ )

رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ث ظزهداَ اٌّزٛظةبد اٌؾعبث١خ ٚالإٔؾساـبد اٌّع١بز٠خ ِٚعبًِ الإزرجنبؽ ث١سظنْٛ 

( Independent samples t.Testزجبز )( ٌٍع١ٕبد اٌّصدٚعخ ٚإخPaired Samples t.Testٚإخزجبز )

≤  2.24)عٕند ِعنزٜٛ اٌد ٌنخ ٚعٛد ـسٚق ذاد د ٌخ إؽظبا١خ ٚأفٙسد ٔزباظ اٌدزاظخ  ٌٍع١ٕبد اٌّعزمٍخ.

α) ٚ ٌظنبٌؼ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ ع١ّي اخزجبزاد اٌدزاظخ اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ

 (α≤  2.24)عٕند ِعنزٜٛ اٌد ٌنخ ـنسٚق ذاد د ٌنخ إؽظنبا١خ اظ ٚعٛد ، وّب ٚأفٙسد إٌزباٌم١بض اٌجعدٞ

ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍنٟ ٚاٌجعندٞ ٌٍّغّٛعنخ اٌؼنبثةخ ـنٟ ا خزجنبزاد اٌّٙبز٠نخ ٌٚظنبٌؼ اٌم١نبض اٌجعندٞ ٚعندَ 

ـٟ ا خزجبزاد اٌجد١ٔخ، ٚأخ١ساً أفٙسد  (α≤  2.24)عٕد ِعزٜٛ اٌد ٌخ ٚعٛد ـسٚق ذاد د ٌخ إؽظبا١خ 

اٌزغس٠ج١نخ ثن١ٓ اٌّغّنٛعز١ٓ ) (α≤  2.24)عٕند ِعنزٜٛ اٌد ٌنخ ـنسٚق ذاد د ٌنخ إؽظنبا١خ إٌزباظ ٚعنٛد 

 .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خـٟ ع١ّي ا خزجبزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ  ( ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞٚاٌؼبثةخ

زوننً اٌىننسح، ز١ِننخ  رنندز٠جبد اٌّمبِٚننخ، اٌمننٛح اٌعؼنن١ٍخ،اٌزنندز٠ت اٌس٠بػننٟ،  انكهًاااث انًفتاحُاات:

 َ.وسح اٌمداٌزّبض، 
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Abstract 

 The study aimes to identify the impact of training resistance on the 

development of some types of power and football skills of youth. The researcher 

used the experimental method. The study sample consisted of (24) youth 

football players at Al-Ramtha Sports Club. The sample was divided into two 

equal experimental and control groups of (12) players for each group. Tests 

were taken for the athletes in physical tests (vertical jump of stability, throwing 

of the medical ball weight (3) kg, the vertical jump of the stand and the knees 

are doubled for half (45) s, and Bend the arms of the oblique slant for (45) s). 

and skill tests (Correction of the ball, Side throw). before and after the resistance 

exercises were applied to the experimental group while the control group 

applied the regular training program. The application of the program took (6) 

weeks with (3) training modules in One week and each training unit took (60) 

minutes. The data was analyzed using the arithmetic mean, standard deviations, 

Pearson correlation coefficient, Paired Samples t.Test for double samples, and 

independent samples t.Test for independent samples. The results also showed 

that there were statistically significant differences at the level of significance 

(0.05 ≤ α) between the pre and post test of the experimental group in all the tests 

of the study and for the benefit of the telemetry. The results also showed that 

there were statistically significant differences at the level of significance (0.05 ≤ 

α) in the tests (Correction of the ball, Side throw) And no statistically significant 

differences at the level of (0.05 ≤ α) in the tests (vertical jump of stability, 

throwing of the medical ball weight (3) kg, the vertical jump of the stand and the 

knees are doubled for half (45) s, and Bend the arms of the oblique slant for (45) 

s) between the pre and post measurement of the control group. Finally, the 

results showed that there were statistically significant differences at the level of 

(0.05 ≤ α) between the two groups (experimental and control) in the post-

measurement in all tests and the differences were in favor of the experimental 

group. 

Keywords: Sports Training, Resistance Training, Muscle Strength, 

Correction of the ball, Side throw, Football. 
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 :انًشاجع 

 انًشاجع انعشبُت: 

ٚإٌشننس،  ٌٍةجبعننخ اٌمنندَ، اٌفننزؼ وننسح ٌلاعجننٟ اٌجنندٟٔ (. الإعننداد0228ؽعننٓ اٌعنن١د. ) عجنندٖ، اثننٛ -0

 ِظس. ا ٌٚٝ، اٌةجعخ

ح اٌّعنننبزؾ، أ(. ظٍعنننٍخ اٌزننندز٠ت اٌّزىبِنننً، ِٕشننن0220ثس٠مننني، ِؾّننند ٚاٌعنننىسٞ، خ١س٠نننخ. ) -0

 الإظىٕدز٠خ، ِظس.

اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚاٌجد١ٔخ، اٌغص  اٌضبٟٔ،  .(0223)ؾّد طجؾٟ. ؽعب١ٔٓ، ِ -3

 داز اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سح.

، الإخزجنبزاد ٚاٌم١نبض ٚالإؽظنب  ـنٟ اٌّغنبي اٌس٠بػنٟ، ثؽنداد. (0222)ٍنٟ ظنٍَٛ. اٌؾى١ُ، ع -2

 اٌعساق.

الإعنداد اٌّٙنبزٞ ٚاٌهةةنٟ ٌلاعنت ونسح اٌمندَ، داز  اٌغد٠د ـٟ .(0992)ؽّبد، ِفزٟ اثسا١ُ٘.  -4

 .، ِظس، اٌمب٘سحاٌعسثٟ اٌفىس

(. رأص١س اظزهداَ اٌزدز٠جبد اٌج١ٍِٛزس٠خ عٍٝ ر١ّٕخ اٌمدزح اٌعم١ٍخ ٚثعنغ 0224زِؼبْ، زااد. ) -2

اٌّزؽ١ساد اٌفع١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ـٟ وسح اٌمدَ، ِغٍخ أظن١ٛؽ ٌعٍنَٛ ٚـٕنْٛ اٌزسث١نخ اٌس٠بػن١خ، 

 ظس.أظ١ٛؽ، ِ

، عّننبْ، ِفٙننَٛ اٌزنندز٠ت اٌس٠بػننٟ، داز اٌىزننبة اٌضمننبـٟ. (0200)جنند اٌننس ٚؾ. اٌسٚاثنندح، ع -7

 .الأزدْ

 ا ٌٚنٝ، داز اٌةجعنخ اٌمندَ، ونسح رندز٠ت ـٟ رةج١م١خ (. دزاظبد0202اثسا١ُ٘. ) ظٍةبْ، ِؾّد -8

 ِظس. الإظىٕدز٠خ، اٌةجبعخ، ٌد١ٔب اٌٛـب 

 (. ـعن١ٌٛٛع١ب اٌزندز٠ت اٌس٠بػنٟ، داز0222)عنلاٚٞ، ِؾّند ؽعنٓ ٚعجند اٌفزنبػ، أثنٛ اٌعنلا.  -9

 اٌعسثٟ، اٌمب٘سح، ِظس. اٌفىس

داز دعٍنخ، عّنبْ،  (. اٌمٛح ٚاٌمدزح ٚاٌزندز٠ت اٌس٠بػنٟ اٌؾند٠ش،0200ـسط، عّبي طجسٞ. )-02

 الأزدْ.

ـنٟ اٌزسث١نخ اٌس٠بػن١خ، ِسونص اٌىزنبة ٌٍٕشنس،  اٌم١بض ٚالإخزجبز .(0223)١ٍٝ اٌع١د. ـسؽبد، ٌ-00

 .، ِظساٌمب٘سح

(. أصس ثسٔبِظ ردز٠جٟ ث ظزهداَ الأٚشاْ اٌّؼبـخ عٍٝ رؾعن١ٓ ِعنزٜٛ 0202ِؾبد٠ٓ، ثشبز. )-00

 .، اٌىسن، الأزدْالأدا  اٌّٙبزٞ ٌدٜ ٔبشئٟ وسح اٌمدَ، زظبٌخ ِبععز١س ؼ١س ِٕشٛزح، عبِعخ ِزرٗ

ـنٟ  خ(. رنأص١س ِنٕٙظ رندز٠جٟ ثبٌةس٠منخ اٌزىساز٠ن0202ٔبـي، ِز٠د ١ٌٚد ٚعبظُ، ١ِٕنس ِؾّنٛد. )-03

رة٠ٛس اٌمٛح الإٔفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ِٚٙبزح ػنسة اٌىنسح لأثعند ِعنبـخ ثىنسح اٌمندَ، ِغٍنخ اٌزسث١نخ اٌس٠بػن١خ، 

 .070 – 040(، ص2) 00عبِعخ ثؽداد، 
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(. أصننس إظننزهداَ رنندز٠جبد الأصمننبي ٚاٌج١ٍننِٛزسن عٍننٝ اٌمنندزح اٌعؼنن١ٍخ 0224إٌعّننبْ، عٍننٟ. )-02

دوزننٛزاح ؼ١ننس ِٕشننٛزح، عبِعننخ اٌّٛطننً،  ة، أؽسٚؽننخٚثعننغ اٌّٙننبزاد ٌنندٜ  عجننٟ وننسح اٌمنندَ اٌشننجب

 اٌّٛطً، اٌعساق.

 ٚرهةن١ؾ اٌمنٛح ثنساِظ رظن١ُّ الأصمبي (. ردز٠ت0992عجداٌعص٠ص ٚاٌهة١ت، ٔس٠ّبْ. ) إٌّس،-04

 ٌٍٕشس، اٌمب٘سح، ِظس. اٌىزبة اٌزدز٠جٟ، ِسوص اٌّٛظُ

اٌٛظنة١ٓ الأزػنٟ ٚاٌّنباٟ (. رنأص١س ثسٔنبِظ رندز٠جٟ ِهنزٍؾ ـنٟ ٠0229ؾ١ٝ، طبٌؼ ٠ؾ١نٝ. )-02

أؽسٚؽنخ  ٌزؾع١ٓ ِعزٜٛ ثعغ عٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٚثعغ اٌّزؽ١ساد اٌٛف١ف١خ ٌدٜ  عجٟ ونسح اٌمندَ،

 دوزٛزاح ؼ١س ِشٛزح، اٌغبِعخ الأزد١ٔخ، عّبْ، الأزدْ.
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