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 ارسةتصميم وانتاج ملابس خارجية للفتيات "المراهقات" بفاقد صفر لتفعيل المم
 المستدامة

 د. علا سالم محمد صالح الحسني
 امعة أم القرى ج –كلية التصاميم  -أستاذ مشارك بقسم تصميم الأزياء

 :ملخص البحث
فممص امم ا ة تصممميم الأزيمماءأ تسممق ممملأ ت  سمم  م   يممة  لممم ت ممس ااسممتلامة السممل  السمما ة

تاج فيما يتعل  بالإن ااستلامة   لما ات  ت اللال إلى ااهتمام بالبحق  س اسائل أكثر استلامة
فااسممممتلامة تممممممة مممممس الممارسمممماض التممممص تحممممل مممممس الأ ممممرار ال س يممممة اااجتما يممممة أ اااسممممت  ك

اج م ممل  اتق   مما مممع العمممل  لممى زيمماة  معمملاض الإنتمماااقتصمماة ة ال ات ممة ممم ل مراتممل الإنتمماج 
اتتعممملة أاجمممق ت  سممم  ااسمممتلامةأ فقمممل ت مممدو فمممص امممدر  إ ممماة  تممملاير أ تل يممة اتتياجممماض المسمممت ل 

الم بمم أ أا  م ممس أو تف ممر فممص ت  سمم  الياقممل الصممير أ أ   مملم اجممدة هممداةر أا م ليمماض فممص 
 الأقمشة المست لمة.

 هدف البحث الي:
امة ر ال مية المستلامة ل رتقاء بمستق ل الممل ة العربية السعدة ة كأتل المحاا نشر ا ص الت  -1

 م.2030االأساسية فص الت  يط اتأسي  ال  ية التحتية افقا لرؤية 
 تصميم م ب  مارجية بياقل اير  لليتياض المراهقاض تحق  كل مس ال ان سس "ال مالص -2

 االدظييص". 
ية لم تلاة االت  دلدجية السليمة لتحقس  ااستلامة بأبعاةها اتباع ااسالسب العلمية المت صص -3

 مت صص تصميم اانتاج الم ب .
 .للممارسة المستلامة التعر   لى نسبة اتياق المت صصسس فص تحقس  التصميماض المقترتة -4
 .للممارسة المستلامة التعر   لى نسبة اتياق المست ل اض فص تحقس  التصميماض المقترتة -5

 ث الي: توصل البح
اجدة فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب الدظييص افقا  -1

 لأراء المت صصسس.
اجدة فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب ال مالص افقا  -2

 لأراء المت صصسس.
ا مارسة المستلامة افقاجدة فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  الم -3

 لأراء المت صصسس.
 اجدة فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء المت صصسس. -4
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 اجدة فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء المست ل اض. -5
 وأوصى البحث بـ:

ت صص تصميم اانتاج بضرار  تحقس  ااستلامة بأبعاةها الم تلية م الأكاة مصااهتمام  -1
 ة.الم ب أ ااتباع ااسالسب العلمية المت صصةأ ااست لام ااسالسب الت  دلدجية السليم

 إ افة مقرر  لمص  س ااستلامة فص م ال الم ب  ال اهم  بالم اهج اللراسية بالمرتلة -2
 ال امعية.

 ست ا فص مصانعفص ت مية ااستلامةأ اترسيخ ممار  اأثرهاالمساهمة فص التد ية ال س ية  -3
 الم ب .

 تصميم اانتاج م ب أ فاقل ايرأ الممارسة المستلامة. الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

Sustainability was not born in the fashion design industry, as the 

sustainability methodology began to be applied when countries tended to 

look for more sustainable means with regard to production and 

consumption, Sustainability is a package of practices that limit the 

environmental, social and economic damages resulting during the stages 

of production and ration them, while working to increase production rates 

in order to meet the needs of the consumer, There are many aspects of the 

application of sustainability, as it may be in the form of recycling clothes, 

or it may appear in the application of zero waste, that is, the absence of 

waste or waste in the used fabrics. 

The research aims to: 

1. Spreading awareness of sustainable development to improve the 

future of the Kingdom of Saudi Arabia as one of the important and 

basic axes in planning and establishing infrastructure in accordance 

with Vision 2030. 

2. Designing zero-waste outerwear for teenage girls that achieves both 

"aesthetic and functional" aspects. 

3. Adopting specialized scientific and sound technological methods to 

achieve sustainability in its various dimensions, with specialization in 

the design and production of clothing. 

4. Identifying the percentage of agreement of specialists in achieving the 

proposed designs for sustainable practice. 

5. Identifying the percentage of consumer agreement in achieving the 

proposed designs for sustainable practice. 

The search found: 

1. There are statistically significant differences between the seven 

designs in achieving the functional aspect according to the opinions 

of specialists. 
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2. There are statistically significant differences between the seven 

designs in achieving the aesthetic aspect, according to the opinions of 

specialists. 

3. There are statistically significant differences between the seven 

designs in achieving sustainable practice according to the opinions of 

specialists. 

4. There are statistically significant differences between the seven 

designs according to the opinions of specialists. 

5. There are statistically significant differences between the seven 

designs according to the opinions of consumers. 

The research recommended: 

1. Academic interest in the need to achieve sustainability in its various 

dimensions, specializing in the design and production of clothing, 

following specialized scientific methods, and using sound 

technological methods. 

2. Adding a scientific course on sustainability in the field of ready-made 

garments to the curricula at the university level. 

3. Contributing to environmental awareness and its impact on the 

development of sustainability, and consolidating its practice in 

clothing factories. 

key words: Design and production of clothing, zero waste, sustainable 

practice. 

 المقدمة:
ة لصل قتعل قضا ا ال س ة اقدانسس تمايت ا ات اه  المص ُ حتم است لام ال رق االأسالسب ا

 س ة لل س ةأ تسق أن ا ترتبط ارتباط اثس  بحيا  البشرية اس مة بقائ اأ فأابح اللفاع  س ال
مة فص ااجب لي  فقط للحياظ  لى س مة الأجيال الحا ر أ مل اتترام ت  الأجيال القاة

 (.۱۲۱مأ ۲۰۱۹العيش بأماو )  دة معل أ شاة ة سالمأ 
اتداجممممق الصمممم ا اض تحممممل اض  ليممممل  م  مممماأ التعامممممل مممممع مشمممم لة اسممممت ما  المممممدارة  سممممر 
المت ممملة أ اازة ممماة كميممماض الم ليممماضأ االتلمممدث ال س مممصأ االبحمممق  مممس مممملائل اتلمممدل )سمممسل أتممممل 

 (.38مأ 2018اآمراو أ
اإ اة  تلايرها ااست لام ا ااستعاة  ال اقة اااقتصاة اللائر  اتش ل  ملية إةار  ال يا اض 

  اار م مة للحياظ  لى المدارة ال  يعية للممل ة العربية السعدة ةأ بالإ افة إلى ملم  فمر  
م فيمما 2030 مل االحل مس انبعاثاض الغازاض اتحديل ا إلمى ااقمةأ تسمق اشمتملت رؤيمة الممل مة 

ة  لممى الحممل مممس التلممدث بم تلممم أندا ممقأ مثممل التلممدث "ال ممدائصأ   ممص أهمملا  الت ميممة المسممتلام
الصمدتصأ المممائصأ اانتمماجص" فمص شممتى الم ممااضأ اقمل قامممت ت دمممة الممل مة بمم ا ق العليممل مممس 

 .(www.vision2030.gov.sa)المشاريع االمباةراض لتعميم أنش ة الت لص مس ال يا اض 

http://www.vision2030.gov.sa/
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الم يتدقم اهتمام الممل ة إلى هذا الحل اتسبأ ال س اهتم م شمر ا مص الت ميمة المسمتلامة 
ل رتقممماء بمسمممتق ل ا ممممع التركسمممم  لمممى ااسمممتلامة كأتمممل المحممماار ال اممممة االأساسمممية فمممص الت  ممميط 

 . (www.vision2030.gov.sa)اتأسي  ال  ية التحتية ات دير سياسات ا ااستثمارات ا 
 فمالي ر ال مدهر  لإ ماة  التملاير همص اسمتحلاث أا اسمت مال الملاائر المغلقمة ل سمتياة  ممس

مأ 2018الم ت مممماض االم ليمممماض اذلمممم  ب  مممماة  اسممممت لام ا أا تصمممم يع ا )مسرنمممما مر ممممص اآمممممراوأ 
۷۰۹.) 

ة تممراكم كميمماض  مم مة مممس اتداجممق الغال يممة العفمممى مممس مصممانع الم بمم  ال مماهم  مشمم ل
قصاااض القماش ةامل المصمانع ةاو اجمدة أسملدل  لممص ل سمتياة  م  ما ب ريقمة مُر ميةأ ممل 
 هص تمثل    ا ك سراً  لى ال س ة تتى يتم الت لص م  اأ ايت ق المص عدو فص الدقت الحمالص إلمى

معمل أ شماة ة  إةمال  لة مس الممارسماض المسمتلامة للدامدل لأفضمل م متج ت مار  مس مص )  مدة
 (.۱۲۱مأ ۲۰۱۹سالمأ 

 فااستلامة تممة مس الممارساض التص تحل ممس الأ مرار ال س يمة اااجتما يمة اااقتصماة ة
اض ال ات ة م ل مراتل الإنتاج اتق   ا مع العمل  لى زياة  معلاض الإنتاج م ل  تل يمة اتتياجم

  .(64مأ 2021المست ل  )ةاليا أمد السعدة أ
لامة السممل  السمما ة فممص امم ا ة تصممميم الأزيمماءأ تسممق ممملأ ت  سمم  م   يممة لممم ت ممس ااسممتا 

تاج ااستلامة   لما ات  ت اللال إلى ااهتمام بالبحق  س اسائل أكثر استلامة فيما يتعل  بالإن
 (.42مأ 2017 اااست  ك )أ مس محملأ

ا  م ممس أو اتتعملة أاجممق ت  سم  ااسممتلامةأ فقمل ت ممدو فمص اممدر  إ ماة  تمملاير الم بم أ أ
تف مممر فمممص ت  سممم  الياقمممل الصمممير أ أ   ممملم اجمممدة همممداةر أا م ليممماض فمممص الأقمشمممة المسمممت لمة 

"Zero Waste" .(Gwilt, 2014)  
اا تعت ر ااستلامة تما ة مس ية فحسب مل إن ا تضمس أ ضا أو البشر الحمالسسس قماةراو  

أ لمساس بصحت م ابال  يعة لى الحياظ  لى مستدى معيشت م الحالص انمدهم ااقتصاة  ةاو ا
إنشاء نفام  م س  جمء مس فلسية التصميم ال امصأ ف ص صفالمد ة المستلامة "المد ة ال س ية" ه

االمس دلية الم تمعيةأ اتعت ر المد ة المستلامة  تما ة ال س ة ة مق بش ل  سر محلاة فص ادر
جمء مس الصيحة الداسعة اامتلاة للتصميم المستلامأ تسق يتم ا ع الم تج با تبار تأثسره ال س ص 

 .(Gabriella A., 2015, 76)اااجتما ص الذ  قل   دو م ل اجمالص  مره اافترا ص 
الأزيمماء ترجمممة لي ممر م ت ممر باسممت لام   ااممر التصممميم المتمثلممة فممص  ايعت ممر فممس تصممميم

"ال ممطأ المسمماتةأ اللممدوأ ال اممماضأ الم ممم ض"أ اةم  ممم فممص تدافمم  ف ممص متبعمما أسمم  التصممميمأ 

http://www.vision2030.gov.sa/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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للدادل إلمى تصمميم ت  يقمص قاممل ل سمت لامأ متصميا بالشم ل ال مسمل المُحقم  للغمر  المدظييص 
 .(176مأ 2007مراوأ المُعل مس أجلق )كيا ة سليماو اا

اتعل  ملية التصميم ممس أجمل ال س مة همص ااتمل  ممس أهمم ااسمتراتي ياض اليعالمة للمصمانعأ 
ملا ة مس ا ع التصميم إلى تسليم الم تج ال  ائص للعمسلأ مع الد ع فص اا تبار م ع مش  ض 

 (.۲۱۷مأ ۲۰۱۸التلدث ال س ص اتقل م م تج  الص ال دة  )سسل   له اآمراوأ 
يم صميم الأزياء المستلام ا يؤثر بالسلب  لى ال س ة االم تممع مم ل ةار  إنتماج التصممفت

مممملءاً ممممس تمممدفسر المصممماةر الأاليمممة ممممس مامممماض أساسمممية امامممماض مسممما ل  تتمممى ن ا مممة ةار  تيممما  
 (Billeson & Klasander, 2015)التصميم الإست  كية 

االتمسمممم ممممس مممم ل اهتمام ممما بمممالم ب   االيتممما  بمرتلمممة المراهقمممة المتمممأمر  تحتممماج للف مممدر
االراتممة  ال مارجسممة ازي ت مماأ لميمماة  الثقممة بمال ي  اإشممباع اتتياجات مما الملبسمميةأ ممما  شمممعرها بالر مما

ال يسمممممية ااانتممممماء ااجتممممما ص فاليتمممما  تتممممأثر فممممص امتيممممار م بسمممم ا بات اهمممماض المد ممممة الحليثممممة 
 (.19مأ 2016أ   ل الله )ش س از مد

ص ت تقممل اسممائل اا  و االمل مايمة ةارا همامما فص التدجيق امتسممار الم بم أ ف م كما تلعب
آمرأ كما تؤثر  إلىمس جسمل لأمر امس م مد مة لأمرى فص الم تمع الداتلأ اكذل  مس م تمع 

 ش صستق اليتاه المراهقةأ تسق أو امتيمار ألمداو الم بم  الم اسمبة لش صمست ا المدو   لىالألداو 
 (.3مأ 2018ا أمر يميل مس ثقت ا م يس ا )فيفياو تبشصأ بشرت 

ات د ت اللراساض التص ت االت ااستلامة فص ا ا ة الم ب  مثل ةراسة ك  ممس "  مدة 
م( تسق هلفا الى 2021م" اةراسة )رؤى س سل قا صأ مسراهاو فرجأ۲۰۱۹معل أ شاة ة سالمأ 

أ اتحليممل الع ااممر المممؤثر   لممى  (Zero-Waste)ةراسممة تمماريخ اتا ممر الممارسممة المسممتلامة
بصم ا ة الم بم أ فضم   مس    JIGSAWاست لام ا فص ا ا ة الم ب أ ات  س  إستراتي ية

 .Saeidi,Eمحاالة الدادل الى م تج ملبسص ذا جدة   الية ف ياً ابس ياأ كذل  ةراسة ك  مس "
& Shreffler,v, 2017همملفا إلممى  م( تسممق2019 " اةراسممة )ر ممدى مصمم يى محمممل رجممبأ

تقل م ارق م ت ر  لتصميم اقص م ب  ال ساء ب رق م تلية للياقل الصير  للمت لص أا التقلسمل 
ممممس فاقمممل القمممماش أث ممماء  مليمممة القمممصأ ممممع مرا ممما  تحقسممم  ال انمممب ال ممممالص اال انمممب المممدظييص 

ح للتصممميماضأ انشممر ثقافممة الت ميممة المسممتلامة اممملى اتتياج مما ل مما فممص العصممر الحممالص أ اتد ممي
 & .Tasha L., Huiju, Nالع قة مسس ا اة  التلاير االت مية المستلامةأ بالإ افة الص ةراسة "

Netravali, X, 2016  تسمق هملفت إلمى إ  ماة تلمدل فعالمة امسمتلامة مملاو نيا ماض للم بم "
أ كممذل   ةراسممة "إي ممال %100باسممت لام  مليمماض التصممميم االإنتمماج لتحقسمم  اسممت لام  المسممتعملة

م" التص هلفت إلى ا ع مرنمامج لحسمال معملل ااسمت لام انسمبة ال الم  لمبع  ۲۰۱٥ساوأ ال ع
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الق ع الملبسية ل لمة ا ا ة الم ب  ال ماهم أ اام انيمة تحقسم  كيماء   اليمة باسمت لام ال رنمامج 
امي  الت لية لبع  الق ع الملبسية اتقلسل نسبة ال ال أ بالإ افة  أالمقترح فص  ملية التعشس 

لسممل   صممر  الدقممت اال  ممل مممس ممم ل ال رنممامج المقتممرحأ اإم انيممة مسمماير  الت ممدر الت  دلممدجص لتق
للدامدل إلمى اقمل نسمبة فاقمل اأفضمل نسمبة اسمت لام مم  مة فمص ام ا ة الم بم  ال ماهم أ اأ ضما 

م" التص هلفت إلى إ  ماة   قمة ارتباايمق ممسس ۲۰۰۹ةراسة "أسامة تسسسأ املتت أمد هشيمة أ 
الأقمشمة المسمت لمة فمص التعشمس  لإم انيمة التدامل إلمى معاةلمة ريا مية  م مس م ما   ر  اادل

الت  مممؤ ب ميممماض الأقمشمممة الم لدبمممة للتعشمممس  لعمممرا  لمممم تسمممت لم مسمممبقاأ اتحليمممل أثمممر اممممت   
 را  الأقمشة محل اللراسة  لمى كيماء  التعشمس أ االتدامل لأفضمل ال مرق لتحقسم  ااسمتلامة 

م" االتممص همملفت إلممى ةراسممة ت ممميط ۲۰۱٥ لممص  ةراسممة "إي ممال ال عسمماوأفممص التعشممس أ بالإ ممافة ا
معلل ااست لام انسمبة ال الم  فمص إنتماج الم بم  ال ماهم  المعمل  للتصملير اتمأثسره  لمى ال مداتص 
ااقتصمماة ة للداممدل إلممى إم انيممة ت  يقممق أ ااتثممار المترتبممة  ليممقأ كممذل  ةراسممة كمم  مممس "أ مممس 

م" تسمق هملفا المص التعمر   لمى 2017 اةراسة "شريس سسل محملأ م"2017 محمل أمسس محسبأ
 تأثسر المد ة السريعة  لى ااستلامة فص م ال تصميم الأزياء.

ايت اال البحق الحالص تيعسل الممارسة المستلامة فص تصميم م ب  مارجية لليتياض 
 ذل  مس م ل رسم"المراهقاض" بياقل اير  كأتل الحلدل التص تؤة  إلى تحقس  ااستلامةأ ا 

باتراناض التصميماض باست لام  ر  القماش كام  للدادل إلى فاقل اير  أث اء تعشس  
 الباتراناضأ بما  حق  كياء   الية فص  ملية التعشس  ايحق  الت مية المستلامة. 

 اهذا ما ة ا الباتثة الص التعم  فص ةراسة تصميم اانتاج م ب  مارجية بياقل اير  
ملم ض  ملستص التصميم االإنتاجأ تسق تت لى مش لة البحق فص قلة الد ص للى كأتل أهم 

تاج المصممسس االم ت سس بأهمية تحقس  ااستلامة بالم ت اض الملبسيةأ اذل  تأكسلا  لى الإن
 المستلام اتصميم م ت اض ال قة لل س ة.

 مشكلة البحث:
 تت لدر مش لة البحق فص التساؤاض اتتية:

ة تصميم م ب  مارجية بياقل اير  لليتياض المراهقاض تحق  كل مس ال ان سس ما إم اني -1
 "ال مالصأ الدظييص"؟ 

 ؟ تليةما ااسالسب العلمية المت صصة االت  دلدجية السليمة لتحقس  ااستلامة بأبعاةها الم -2
 ؟للممارسة المستلامة فص تحقس  التصميماض المقترتةما نسبة اتياق المت صصسس  -3
 ؟للممارسة المستلامة فص تحقس  التصميماض المقترتةاتياق المست ل اض  ما نسبة -4
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 أهداف البحث:
امة ر ال نشر ا ص الت مية المستلامة ل رتقاء بمستق ل الممل ة العربية السعدة ة كأتل المحاا  -1

 م.2030االأساسية فص الت  يط اتأسي  ال  ية التحتية افقا لرؤية 
ر  لليتياض المراهقاض تحق  كل مس ال ان سس "ال مالص تصميم م ب  مارجية بياقل اي -2

 االدظييص". 
اتباع ااسالسب العلمية المت صصة االت  دلدجية السليمة لتحقس  ااستلامة بأبعاةها الم تلية  -3

 مت صص تصميم اانتاج الم ب .
 .للممارسة المستلامة التعر   لى نسبة اتياق المت صصسس فص تحقس  التصميماض المقترتة -4
 .للممارسة المستلامة التعر   لى نسبة اتياق المست ل اض فص تحقس  التصميماض المقترتة -5

 أهميـة البحـث:
 إلقاء الضدء  لى أهمية الممارسة المستلامة فص م ال تصميم اانتاج الم ب .  -1
  .امةلمستلإمراز أتل أهم التدج اض ال س ية العالمية الحليثة االمستق لية لتصميم الم ب  ا -2
ة إفاة  اللراسسس فص م ال تصميم اإنتاج الم ب  المستلامة ةامل المؤسساض التعليمي -3

 االتلري ية.
إ افة تلدل  لمية لحل أتل مش  ض ا ا ة الم ب  ال اهم  االمتمثلة فص الت لص  -4

 مس بقا ا أقمشة التشغسل.
 مصطلحات البحث:

  :تصميمDesign: 
مس الع اار اللاملة فص ت ديس مدتلأ اتشمل  اللغة الي ية التص تتش ل مداس ة م مد ة -

 "ال طأ الش لأ اللدوأ ال سيج"أ اتتأثر بش ل مباشر بالأس  العلمية تتى تحق  السي ر 
 (.1٥مأ 2013االإ قاع ) سر   يسىأ 

 التص  ملية امت ار اإملاعأ اإةمال أف ار جليل   س اري  ايا ة ات فيم الع قاض التش سلية -
صص ب ل الأبعاة ااامت فاض التص قل تدجل بقأ أ  ت فيم للع قاض تشمل الت ديس الش 

العميم جدة  اأمراوأ  ال مالية لتصميم الم  لتت ءم مع أبعاة ال سم المصمم لق )  ل
 (.86مأ 2004

  :انتاجproduction: 
 ملية ال مع مسس م تلم الملم ض الماة ة ا سر الماة ة مس أجل ا ع شصء ما  -

 .(33مأ 201٥ال ال عساوأ اي ل ست  ك )
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الأفراة )أميمة  م يعة هد اليعل الذ  يؤة  إلى إنشاء سلعة أا ملمة ل ا قيمة اتساهم فص -
 .(49مأ 2018سليماوأ 

  :الملابس الخارجيةOuterwear: 
مأ  سم اا تاة ال اس  لى ارتلائقأ اتُحق  الحما ة لل مء المُغ ى مس ال سكل ما  غ ص ال -

 اتص ع مس ماماض ا يعية أا ا ا يةأ اتت دع م ب  اليتياض ال ارجية ما مسس "ال لدز أ
 (.۱۱مأ ۲۰۱۷)إي ال أمد مدسیأ  ال اكستأ ال دنلةأ ال   لدوأ اليستاو"

  :المراهقةLate: 
اتع ص "ااقترال مس شصء"أ ف ص العمر  "راه " هص مس كلمة اللغة العربية المراهقة فص -

(  امأ اهص 21: 13ر )الياال مسس ال يدلة االرشلأ اذل  فص اليتر  العمرية الممتل  مس  م
مرتلة تتسم بالثدر  االقل  االصراع اي دو فس ا اليرة أتدج ما   دو للر ا ة االتدجيق )ناار 

 (.13مأ 2009 الشافعصأ
المراهقة فص  لم ال ي  تع ص ااقترال مس ال ضج ال سمص االعقلص اال يسص اااجتما ص  -

  .(214مأ 2006 )  ء الليس كيافصأ
 لمتأخرةمرحلة المراهقة اLate Adolescenc :: 

(  امأ يت دو فس ا للى المراه  الإتساس 21: 17مرتلة المراهقة المتأمر  مس  مر ) -
 ص بال دية االش صيةأ ااارتباط م فام ةقس  االسسر نحد تحقس  أهلا  تياتية معس ةأ ف

تلة المر مرتلة تيا ل اتدتسل أجماء الش صية االت سس  فيما مس  اأ ف  ل المراه  فص هذه 
ي  رط فص ال شاااض ااجتما يةأ اأابح يتمتع م ضج ذه ص ااجتما ص اجسل  )إكرام 

 (.8٥مأ 2016 )ش س از مد  لاللهأ ؛(8مأ 2004بشسرأ محمل بشسرأ 
  :فاقد صفريZero-Waste: 
 ملية تشغسل ال ل  م  ا القضاء  لى ال سار  المعتاة  أث اء مرتلة قص القماشأ اذل   -

اتراو  ليقأ فمس م ل رسم الباتراو اف  تصاميم ملبسية ت عل فاقل القماش بعل تعشس  الب
 صل الى الصيرأ تسق يتم است لام العر  ال امل للقماشأ أ  تعشس  الباتراناض مبعض ا 

 ,.Townsend, K. & Mills, F)البع  مما ا ي تج أ  مداقص أث اء مرتلة القص 
2013, 104). 

  :الاستدامةSustainability: 
مص لح مس ص  صم كيف تبقى الأنفمة الحسدية مت د ة ام ت ة مع مرار الدقتأ  -

اااستلامة بال سبة للبشر هص القلر   لى تيظ ند ية الحيا  التص نعيش ا  لى الملى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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ال ديلأ اهذا ملاره  عتمل  لى تيظ العالم ال  يعص اااست لام الأمثل للمدارة ال  يعية 
 (.4٥أ م2022العفيمأ  )أمسر    ل

  :الاستدامة في تصميم الأزياءSustainability in fashion design: 
  ت ر الأزياء المستلامة هص تل  التص تعتمل فص إنتاج ا  لى تس سر المدارة ب ريقة سليمة م -

ة لمحلياةاو ت ليل التدازو ال س ص اااجتما صأ فالم ب  المستلامة هص التص تست لم المدارة 
د  س ة م ل  ملية التص يع اا   ل الت لص م  ا )سار  م راوأ ملتت امالتص ا تلدث ال

 (.67مأ 2022هشيمةأ 
 :البحثفروض 

تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب الدظييص افقا  -1
 لأراء المت صصسس.

ل مالص افقا تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب ا -2
 لأراء المت صصسس.

ا تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  الممارسة المستلامة افق -3
 لأراء المت صصسس.

 تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء المت صصسس. -4
 المست ل اض.تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء  -5

 منهـج البحـث: 
 يتبع هذا البحق الم  ج الدايص التحلسلص مع الت  س أ اذل  لم ءمتق لتحقس  أهلا 

 البحق االتحق  مس فرا ق.
 عينـة البحـث:

 ت دنت  س ة البحق: 
 " مس الأساتذ  المت صصسس بم ال تصميم اإنتاج الم ب  است  ع أرائ م فص 10مس "

 قترتة لتحقس  ااستلامة.التصميماض السبع الم
 " ام.21: 17" مس المست ل اض "اليتياض المراهقاض"أ اترااتت أ مارهس مس "30مس  " 

 أدوات البحـث: 
 :استبيان تقييم المتخصصين للتصميمات المقترحة 

 ات دو ااست ياو مس ث ث محاار اهص: 
  قسمم  التصممميماض "  بمماراض تسممي  ممملى تح8ات ممدو مممس " : الجانــب الــو:يفي:ولالمحــور الأ

 المقترتة لل انب الدظييص.
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 بماراض تسمي  مملى تحقسم  التصمميماض 10ات مدو ممس " :المحور الثاني: الجانب الجمـالي  "
 المقترتة لل انب ال مالص.

 :بممممماراض تسمممممي  مممممملى تحقسممممم  7ات مممممدو ممممممس " المحـــــور الثالـــــث: الممارســـــة المســـــتدامة  "
 التصميماض المقترتة ل ستلامة.

 لمستهلكات للتصميمات المقترحة:استبيان تقييم ا 
"  بار  للتعر   لى أراء المراهقاض فص التصميماض المقترتة املى 1٥ات دو مس "

 .تحسيق ا ل ستلامة
ى تم تصميم أةا  السياس اف  تلرج لي رضأ بحسق  قدم أفراة العس ة ب ملاء آرائ م  ل

ع ص تل ماأ  سر مداف (  لى أو تمتصل ث ثص الأبعاة اذل  بامتيار أتل ال لائل )مداف أ الص 
 ( للعباراض السالبة.1أ2أ3( للعباراض المدجبةأ ا)3أ2أ1است ابات م الأازاو ال س ية )

 حـدود البحـث: 
 :تصميم اانتاج م ب  مارجية لليتياض بياقل اير لتيعسل الممارسة  حدود موضوعية

 المستلامة لليتياض المراهقاض "مرتلة المراهقة المتأمر ".
 هم.1443تم إجراء البحق فص اليصل اللراسص الثانص مس العام اللراسص  ود زمانية:حد 
 :كلية التصاميم/ جامعة أم القرى. حدود مكانية 

 الإطار التطبيقي للبحث:
" تصميماض لتحقس  7قامت الباتثة متصميم م مد ة مس التصميماض المقترتة ا لةهم "

 ترتة اتحلسل ا:ااستلامةأ افيما يلص  ر  للتصميماض المق
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 وصف التصميم

ع جامبسدض مت املة ااسعة  لى ال سمأ ذاض هس ة م ائية مست سلأ  ال درساج ذا ة  دلتيق ااس
أ اتمالتسس  مسس ايسار مط نصم  أ مث ت بق كدرنيش ب ش شة نا مة ا مس  أفقص التصميم

 صل ادلق إلى   أ اي ت ص ب درنيش متدسط العر  أ اب  لدو ب ش شة بمستدى ال صر الأمام
 . رسغ القلم
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 وصف التصميم

أ بيتحة  أ ب  ص كتم ل ما ادل ا يعص أ ذا هس ة م ائية مست سلة فستاو ااسع  لى ال سم
 رقبة شبق ةائرية التصميم تدل الع   أ  غل  اليستاو مس الأمام بمرة بسيط  مسس ايسار مط

 لر أ بحرةتص ابط رأسستسس التصميمنصم الأمام أ مماة مث ثة أزرار ا راا  تتى مستدى الص
أ  صل ادل اليستاو إلى م تصم الساقسس أ اقل نيذ مس قماش ق  ص ذا لدو فدشيا م قدش 

 مدراة اأش ال ه لسية ميضاء اللدو 
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 التصميم وصف

قص أ ال لدز  مل  دلتيق ااسع ا مس  أف اقم ملبسص م دو مس ملدز  اب  لدو ااسعسس  لى ال سم
أ بقصة أفسية التصميم أسيل الصلر ذاض  ت بق تمالتسس متدس تص العر أ  مث  التصميم

أ أما ال   لدو فذا كش شة  صل ادلق  أ  صل ادل ال لدز  إلى مستدى ال  ب كش شة نا مة
  أسيل م تصم الساقسس
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 وصف التصميم

 أ ب  ص كتم ل ما ادل ا يعص ب ش شة أ ذا هس ة م ائية مست سلة فستاو ااسع  لى ال سم
ل أ ب مسس جامدنسم  ص أ بيتحة رقبة مثلثة التصميم متدس ة العم  تدل الع   نا مة مس أ لى

تم ان ائ ما بشريط كدرنيش متدسط العر  أ اتمام متدسط  أ ادل ما إلى مستدى المرف 
العر  أ  صل ادل اليستاو إلى م تصم الساقسس أ اتم ان ائق ب درنيش متدسط العر  أ اقل 

 س قماش ق  ص ذا لدو أتمر م قدش بأش ال ه لسية ميضاء اللدو نيذ اليستاو م
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 وصف التصميم

جامبسدض مت املة مض داة  لى ال سمأ ذاض هس ة م ائية مست سلةأ ب دل مرتيع تدل الرقبة 
أ ال درساج ب ش شة أسيل ال دلة أ اترةتص ابط مت  سس ناتية الع   بش ل مائل أ  ب ش شة

ة نا مة أ اجس سس مارجسسس مربعسس التصميم أ لى مستدى ال  ب بقصة بمستدى ال صر ب ش ش
 أ ايصل ادل ال   لدو إلى رسغ القلم
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 وصف التصميم

 ل  مفستاو ااسع  لى ال سمأ ذا هس ة م ائية مست سلةأ مل  دلتيق ااسع أفقص التصميم مث ت بق 
ل  دلتيق تتى مط متدس ة العر أ بحمالتسس ب ش شة نا مةأ اقصاض رأسية التصميم مس ال

 الذيلأ اجس سس مارجسسس مربعسس التصميم بمستدى ال  بأ  صل ادلق إلى م تصم الساقسسأ اقل
 .نيذ اليستاو مس قماش ق  ص ذا لدو ميج م قدش مدراة زرقاء امضراء اللدو 
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 وصف التصميم

شة فستاو ااسع  لى ال سمأ ذا هس ة م ائية مست سلةأ ب  ص كتم ل ما ادل ا يعص ب ش 
نا مةأ بيتحة رقبة مثلثة التصميم متدس ة العم أ  غل  اليستاو مس الأمام بسحال اديلأ 
ب مسس تركسب اديلسس ب ش شة مس أ لى اأسيلأ ايصل ادلق أسيل مستدى الركبة بقلسلأ 

 .االيستاو مس قماش ق  ص ذا لدو أاكر م قدش مدراة ميضاء اللدو 
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 الصدق والثبات:
 صين للتصميمات المقترحة:استبيان تقييم المتخص

 :صدق الاستبيان
  قصل بق قلر  ااست ياو  لى قياس ما ا ع لسياسق.

 :صدق الاتساق الداخلي
ض اارتباط مسس ةرجة كل  بار  مس العباراض الم دنة ل ل محدرأ االلرجة تسال معام  -1

 ال لية للمحدر بااست ياو.
ل ل محدر مس محاار ااست ياو االلرجة ال لية  سال معام ض اارتباط مسس اللرجة ال ليةت -2

 ل ست ياو.
 المحور الأول: الجانب الو:يفي:

تم تسال الصلق باست لام ااتساق اللاملص اذل  بحسال معامل اارتباط )معامل 
ارتباط مسرسدو( مسس ةرجة كل  بار  اةرجة المحدر )ال انب الدظييص(أ اال لال التالص يد ح 

 ذل :
 كل عبارة ودرجة المحور )الجانب الو:يفي( يم معاملات الارتباط بين درجة( ق1جدول )

 الدلالة الارتباط -م
1- 0.766 0.01 
2- 0.841 0.01 
3- 0.728 0.01 
4- 0.905 0.01 
5- 0.631 0.05 
6- 0.704 0.01 
7- 0.742 0.01 
8- 0.608 0.05 

( 0.0٥ – 0.01ل مستدى )يتضح مس ال لال أو معام ض اارتباط كل ا ةالة   
 اقترام ا مس الداتل الصحيح مما يلل  لى الق ات ان   باراض ااست ياو.   

  :المحور الثاني: الجانب الجمالي
تم تسال الصلق باست لام ااتساق اللاملص اذل  بحسال معامل اارتباط )معامل 

ح لص(أ اال لال التالص يد ارتباط مسرسدو( مسس ةرجة كل  بار  اةرجة المحدر )ال انب ال ما
 ذل :
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور )الجانب الجمالي(2جدول )
 الدلالة الارتباط -م
1- 0.945 0.01 
2- 0.809 0.01 
3- 0.868 0.01 
4- 0.787 0.01 
5- 0.603 0.05 
6- 0.885 0.01 
7- 0.927 0.01 
8- 0.773 0.01 
9- 0.624 0.05 
10- 0.640 0.05 

( 0.0٥ – 0.01يتضح مس ال لال أو معام ض اارتباط كل ا ةالة   ل مستدى )
 اقترام ا مس الداتل الصحيح مما يلل  لى الق ات ان   باراض ااست ياو.   

 المحور الثالث: الممارسة المستدامة:
اارتباط )معامل  تم تسال الصلق باست لام ااتساق اللاملص اذل  بحسال معامل

ارتباط مسرسدو( مسس ةرجة كل  بار  اةرجة المحدر )الممارسة المستلامة(أ اال لال التالص 
 :يد ح ذل 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور )الممارسة المستدامة(3جدول )
 الدلالة الارتباط -م
1- 0.852 0.01 
2- 0.914 0.01 
3- 0.612 0.05 
4- 0.719 0.01 
5- 0.792 0.01 
6- 0.876 0.01 
7- 0.643 0.05 

( 0.0٥ – 0.01يتضح مس ال لال أو معام ض اارتباط كل ا ةالة   ل مستدى )
 اقترام ا مس الداتل الصحيح مما يلل  لى الق ات ان   باراض ااست ياو.   

 يان:لاستبحور والدرجة الكلية لالصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل م
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تم تسال الصلق باست لام ااتساق اللاملص اذل  بحسال معامل اارتباط )معامل 
ارتباط مسرسدو( مسس اللرجة ال لية ل ل محدر )ال انب الدظييصأ ال انب ال مالصأ الممارسة 

 المستلامة( االلرجة ال لية ل ست ياوأ اال لال التالص يد ح ذل :
لممارسة الي، اقيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور )الجانب الو:يفي، الجانب الجم (4جدول )

 المستدامة( والدرجة الكلية للاستبيان
 الدلالة الارتباط  

 0.01 0.753 الجانب الو:يفيالمحور الأول: 
 0.01 0.839 الجانب الجماليالمحور الثاني: 

 0.01 0.725 مستدامةالممارسة الالمحور الثالث: 
( اقترام ا مس 0.01يتضح مس ال لال أو معام ض اارتباط كل ا ةالة   ل مستدى )

 الداتل الصحيح مما يلل  لى الق ات ان  محاار ااست ياو.         
 الثبات:

أ ةقة اامتبار فص السياس االم تفةأ ا لم ت اقضق مع نيسق reability قصل بالثباض 
لرجة اةه فيما يماةنا بق مس معلدماض  س سلدك الميحد أ اهد ال سبة مسس تبايس الااتساقق ااار 

  لى ااست ياو التص تشسر إلى الأةاء اليعلص للميحد أ اتم تسال الثباض  س اري :
 Alpha Cronbachمعامل اليا كرانباخ  -1
   Split-halfاريقة الت مئة ال صفية -2

 ر الاستبيان ( قيم معامل الثبات لمحاو 5جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 0.863 – 0.781 0.824 الجانب الو:يفيالمحور الأول: 
 0.965 – 0.881 0.925 الجانب الجماليالمحور الثاني: 

 0.809 – 0.723 0.761 الممارسة المستدامةالمحور الثالث: 
 0.910 – 0.831 0.879 ككلستبيان ثبات الا

ة لال السام  أو جميع قيم معام ض الثباض: معامل الياأ الت مئة ال صفيةأ ةاليتضح مس ال 
 مما يلل  لى ثباض ااست ياو. 0.01  ل مستدى 

 استبيان تقييم المستهلكات للتصميمات المقترحة:
  :صدق الاستبيان

  قصل بق قلر  ااست ياو  لى قياس ما ا ع لسياسق.
 ين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان:الصدق باستخدام الاتساق الداخلي ب

تم تسال الصلق باست لام ااتساق اللاملص اذل  بحسال معامل اارتباط )معامل 
 :ارتباط مسرسدو( مسس ةرجة كل  بار  االلرجة ال لية ل ست ياوأ اال لال التالص يد ح ذل 
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 ستبيان ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة الا6جدول )
 الدلالة الارتباط -م
1- 0.812 0.01 
2- 0.615 0.05 
3- 0.934 0.01 
4- 0.899 0.01 
5- 0.642 0.05 
6- 0.764 0.01 
7- 0.807 0.01 
8- 0.846 0.01 
9- 0.709 0.01 
10- 0.605 0.05 
11- 0.865 0.01 
12- 0.743 0.01 
13- 0.904 0.01 
14- 0.626 0.05 
15- 0.887 0.01 

ا ( اقترام 0.0٥أ 0.01يتضح مس ال لال أو معام ض اارتباط كل ا ةالة   ل مستدى )
 مس الداتل الصحيح مما يلل  لى الق ات ان   باراض ااست ياو.         

 الثبات:
أ أ ا لم ت اقضق مع نيسقةةقة اامتبار فص السياس االم تف reability قصل بالثباض 
لرجة يماةنا بق مس معلدماض  س سلدك الميحد أ اهد ال سبة مسس تبايس الااتساقق اااراةه فيما 

  لى المسياس التص تشسر إلى الأةاء اليعلص للميحد أ اتم تسال الثباض  س اري :
 Alpha Cronbachمعامل اليا كرانباخ  -1
  Split-halfاريقة الت مئة ال صفية  -2

  ( قيم معامل الثبات للاستبيان7جدول )
 التجزئة النصفية ل الفامعام 

 0.892 – 0.811 0.853 ثبات الاستبيان ككل
ة يتضح مس ال لال السام  أو جميع قيم معام ض الثباض: معامل الياأ الت مئة ال صفيةأ ةال

 مما يلل  لى ثباض ااست ياو. 0.01  ل مستدى 
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 نتائج البحث:
   :لالفرض الأو

صميماض السبع فص تحقس  ال انب الدظييص افقا تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس الت
اللتحق  مس هذا الير  تم تسال تحلسل التبايس لمتدسط ةرجاض أ لأراء المت صصسس

التصميماض السبع فص تحقس  ال انب الدظييص افقا لأراء المت صصسسأ اال لال التالص يد ح 
 ذل :

ء تحقيق الجانب الو:يفي وفقا لأرا السبع في ( تحليل التباين لمتوسط درجات التصميمات8جدول )
 المتخصصين

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الجانب الو:يفي
 الدلالة قيمة )ف( الحرية

 6 696.534 4179.201 بين المجموعات
38.094 0.01 

 63 18.284 1151.919 داخل المجموعات دال
   69  5331.120 المجموع

( اهى قيمة ةالة إتصائيا   ل 38.094 ( كانت )( إو قيمة )8يتضح مس جلال )
(أ مما يلل  لى اجدة فراق مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب الدظييص 0.01مستدى )

 للمقارناض المتعلة  LSDافقا لأراء المت صصسسأ المعرفة ات اه اللالة تم ت  س  امتبار 
 اال لال التالص يد ح ذل :

 رنات المتعددةللمقا LSD( اختبار 9جدول )

 الجانب الو:يفي
 التصميم الأول

 39.886م = 

التصميم 
 الثاني
م = 

26.450 

التصميم 
 الثالث
م = 

19.504 

التصميم 
 الرابع
م = 

36.290 

التصميم 
 الخامس

 21.414م = 

التصميم 
 السادس
م = 

30.204 

التصميم 
 السابع
م = 

31.481 
       - التصميم الأول
      - **13.436 التصميم الثاني
     - **6.946 **20.382 التصميم الثالث
    - **16.786 **9.840 **3.596 التصميم الرابع

   - **14.876 1.910 **5.036 **18.472 التصميم الخامس
  - **8.790 **6.086 **10.700 **3.754 **9.682 التصميم السادس
 - 1.277 **10.067 **4.809 **11.977 **5.031 **8.405 التصميم السابع

 ملاو ن دم  سر ةال                 0.0٥* ةال   ل                    0.01** ةال   ل 
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 ( يوضح متوسط درجات التصميمات السبع في تحقيق الجانب الو:يفي وفقا لأراء المتخصصين1شكل )

 ( يتضح أو:1( االش ل )9مس ال لال )
أ ف  ل أو 0.01اض السبع   ل مستد  ةالة اجدة فراق ةالة إتصائيا مسس التصميم -1

" كاو أفضل التصميماض فص تحقس  ال انب الدظييص افقا لأراء المت صصسسأ 1التصميم "
"أ ٥"أ ثم التصميم "2"أ ثم التصميم "6"أ ثم التصميم "7"أ ثم التصميم "4يليق التصميم "

 ". 3اأمسرا التصميم "
" 6" "أ مس ما ا تدجل فراق مسس التصميم٥لتصميم "" اا3مس ما ا تدجل فراق مسس التصميم " -2

 ".7االتصميم "
   :نيالفرض الثا

 تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب ال مالص افقا
اللتحق  مس هذا الير  تم تسال تحلسل التبايس لمتدسط ةرجاض أ لأراء المت صصسس

نب ال مالص افقا لأراء المت صصسسأ اال لال التالص يد ح التصميماض السبع فص تحقس  ال ا
 ذل :

اء السبع في تحقيق الجانب الجمالي وفقا لأر  ( تحليل التباين لمتوسط درجات التصميمات10جدول )
 المتخصصين

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الجانب الجمالي
 الدلالة قيمة )ف( الحرية

 6 671.063 4026.376 بين المجموعات
53.165 0.01 

 63 12.622 795.209 داخل المجموعات دال
   69  4821.585 المجموع
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( اهى قيمة ةالة إتصائيا   ل ٥3.16٥( إو قيمة ) ( كانت )10يتضح مس جلال )
(أ مما يلل  لى اجدة فراق مسس التصميماض السبع فص تحقس  ال انب ال مالص 0.01مستدى )

 للمقارناض المتعلة  LSDأ المعرفة ات اه اللالة تم ت  س  امتبار افقا لأراء المت صصسس
 اال لال التالص يد ح ذل :

 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 11جدول )

 الجانب الجمالي

التصميم 
 الأول
م = 

42.106 

التصميم 
 الثاني
م = 

39.863 

التصميم 
 الثالث
م = 

32.620 

التصميم 
 الرابع
م = 

33.890 

التصميم 
 خامسال

م = 
46.302 

التصميم 
 السادس

 27.773م = 

التصميم 
 السابع
م = 

49.985 
       - التصميم الأول
      - *2.243 التصميم الثاني
     - **7.243 **9.486 التصميم الثالث
    - 1.270 *5.973 *8.216 التصميم الرابع

   - **12.412 **13.682 **6.439 **4.196 التصميم الخامس
  - **18.529 **6.117 **4.847 **12.090 **14.333 لتصميم السادسا

 - **22.212 **3.683 **16.095 **17.365 **10.122 **7.879 التصميم السابع

 
 ( يوضح متوسط درجات التصميمات السبع في تحقيق الجانب الجمالي وفقا لأراء المتخصصين2شكل )

 ( يتضح أو:2( االش ل )11مس ال لال )
أ ف  ل أو 0.01دة فراق ةالة إتصائيا مسس التصميماض السبع   ل مستد  ةالة اج -1

" كاو أفضل التصميماض فص تحقس  ال انب ال مالص افقا لأراء المت صصسسأ 7التصميم "



 

- 28 - 
  م2024 يناير – (23مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –العاشرالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

"أ 3"أ ثم التصميم "4"أ ثم التصميم "2"أ ثم التصميم "1"أ ثم التصميم "٥يليق التصميم "
 ". 6اأمسرا التصميم "

" لصالح التصميم 2" االتصميم "1مسس التصميم " 0.0٥دجل فراق   ل مستد  ةالة كما ت -2
"1." 

 ".4" االتصميم "3مس ما ا تدجل فراق مسس التصميم " -3
   الفرض الثالث:

تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع فص تحقس  الممارسة المستلامة 
الير  تم تسال تحلسل التبايس لمتدسط ةرجاض اللتحق  مس هذا أ افقا لأراء المت صصسس

التصميماض السبع فص تحقس  الممارسة المستلامة افقا لأراء المت صصسسأ اال لال التالص 
 يد ح ذل :

لأراء  السبع في تحقيق الممارسة المستدامة وفقا ( تحليل التباين لمتوسط درجات التصميمات12جدول )
 المتخصصين

درجات  متوسط المربعات وع المربعاتمجم الممارسة المستدامة
 الحرية

 الدلالة قيمة )ف(

 6 2389.884 14339.306 بين المجموعات
65.376 0.01 

 63 36.556 2303.043 داخل المجموعات دال
   69  16642.349 المجموع

( اهى قيمة ةالة إتصائيا   ل مستدى 6٥.376( إو قيمة ) ( كانت )12يتضح مس جلال )
 مما يلل  لى اجدة فراق مسس التصميماض السبع فص تحقس  الممارسة المستلامة افقا(أ 0.01)

لال للمقارناض المتعلة  اال  LSDلأراء المت صصسسأ المعرفة ات اه اللالة تم ت  س  امتبار 
 التالص يد ح ذل :

 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 13جدول )

الممارسة 
 المستدامة

التصميم 
 الأول
م = 

20.618 

التصميم 
 الثاني
م = 

27.942 

التصميم 
 الثالث
م = 

23.396 

التصميم 
 الرابع
م = 

17.733 

التصميم 
 الخامس
م = 

34.772 

التصميم 
 السادس
م = 

14.890 

التصميم 
 السابع
م = 

31.396 
       - التصميم الأول
      - **7.324 التصميم الثاني
     - **4.546 *2.778 التصميم الثالث

    - **5.663 **10.209 *2.885 تصميم الرابعال
   - **17.039 **11.376 **6.830 **14.154 التصميم الخامس
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  - **19.882 *2.843 **8.506 **13.052 **5.728 التصميم السادس
 - **16.506 **3.376 **13.663 **8.000 **3.454 **10.778 التصميم السابع

 
 صصينتصميمات السبع في تحقيق الممارسة المستدامة وفقا لأراء المتخ( يوضح متوسط درجات ال3شكل )

 ( يتضح أو:3( االش ل )13مس ال لال )
أ ف  ل أو 0.01اجدة فراق ةالة إتصائيا مسس التصميماض السبع   ل مستد  ةالة  -1

" كاو أفضل التصميماض فص تحقس  الممارسة المستلامة افقا لأراء ٥التصميم "
 "أ ثم1"أ ثم التصميم "3"أ ثم التصميم "2"أ ثم التصميم "7التصميم " المت صصسسأ يليق

 ". 6"أ اأمسرا التصميم "4التصميم "
" لصالح التصميم 3" االتصميم "1مسس التصميم " 0.0٥كما تدجل فراق   ل مستد  ةالة  -2

" لصالح 4" االتصميم "1مسس التصميم " 0.0٥"أ كما تدجل فراق   ل مستد  ةالة 3"
" 6" االتصميم "4مسس التصميم " 0.0٥"أ كما تدجل فراق   ل مستد  ةالة 1ميم "التص

 ".4لصالح التصميم "
   الفرض الرابع:

اللتحق   أتدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء المت صصسس
راء ممممممس همممممذا اليمممممر  تمممممم تسمممممال تحلسمممممل التبمممممايس لمتدسمممممط ةرجممممماض التصمممممميماض السمممممبع افقممممما لأ

 المت صصسسأ اال لال التالص يد ح ذل :
 ( تحليل التباين لمتوسط درجات التصميمات السبع وفقا لأراء المتخصصين14جدول )
المجموع الكلي 
درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات "المتخصصين"

 الدلالة قيمة )ف( الحرية

 6 508.063 3048.378 بين المجموعات
44.761 0.01 

 63 11.351 715.083 المجموعات داخل دال
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   69  3763.461 المجموع
( اهى قيمة ةالة إتصائيا   ل 44.761( إو قيمة ) ( كانت )14يتضح مس جلال )

(أ مما يلل  لى اجدة فراق مسس التصميماض السبع افقا لأراء المت صصسسأ 0.01مستدى )
 ل :المتعلة  اال لال التالص يد ح ذللمقارناض  LSDالمعرفة ات اه اللالة تم ت  س  امتبار 

 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 15جدول )

المجموع الكلي 
 "المتخصصين"

التصميم 
 الأول
م = 

102.610 

التصميم 
 الثاني
م = 

94.255 

التصميم 
 الثالث
م = 

75.520 

 التصميم الرابع
م = 

87.913 

التصميم 
 الخامس
م = 

102.488 

التصميم 
 السادس
م = 

72.867 

التصميم 
 السابع
م = 

112.862 
       - التصميم الأول
      - **8.355 التصميم الثاني
     - **18.735 **27.090 التصميم الثالث
    - **12.393 **6.342 **14.697 التصميم الرابع

   - **14.575 **26.968 **8.233 0.122 التصميم الخامس
  - **29.621 **15.046 *2.653 **21.388 **29.743 التصميم السادس
 - **39.995 **10.374 **24.949 **37.342 **18.607 **10.252 التصميم السابع

 
 ( يوضح متوسط درجات التصميمات السبع وفقا لأراء المتخصصين4شكل )

 ( يتضح أو:4( االش ل )1٥مس ال لال )
أ ف  ل أو 0.01ة اجدة فراق ةالة إتصائيا مسس التصميماض السبع   ل مستد  ةال -1

"أ ثم 1" كاو أفضل التصميماض افقا لأراء المت صصسسأ يليق التصميم "7التصميم "
 . "6"أ اأمسرا التصميم "3"أ ثم التصميم "4"أ ثم التصميم "2"أ ثم التصميم "٥التصميم "
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" لصالح التصميم 6" االتصميم "3مسس التصميم " 0.0٥كما تدجل فراق   ل مستد  ةالة  -2
"3". 

 ".٥" االتصميم "1س ما ا تدجل فراق مسس التصميم "م -3
   الفرض الخامس:

  اللتحقأ تدجل فراق ذاض ةالة إتصائية مسس التصميماض السبع افقا لأراء المست ل اض
مس هذا الير  تم تسال تحلسل التبايس لمتدسط ةرجاض التصميماض السبع افقا لأراء 

 المست ل اضأ اال لال التالص يد ح ذل :
 ( تحليل التباين لمتوسط درجات التصميمات السبع وفقا لأراء المستهلكات16دول )ج

المجموع الكلي 
درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات "المستهلكات"

 الدلالة قيمة )ف( الحرية

 6 3273.251 19639.507 بين المجموعات
56.155 0.01 

 203 58.289 11832.736 داخل المجموعات دال
   209  31472.243 جموعالم

( اهى قيمة ةالة إتصائيا   ل ٥6.1٥٥( إو قيمة ) ( كانت )16يتضح مس جلال )
(أ مما يلل  لى اجدة فراق مسس التصميماض السبع افقا لأراء المست ل اضأ 0.01مستدى )

 :ل للمقارناض المتعلة  اال لال التالص يد ح ذ LSDالمعرفة ات اه اللالة تم ت  س  امتبار 
 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 17جدول )

المجموع الكلي 
 "المستهلكات"

التصميم 
 الأول
م = 

74.301 

 التصميم الثاني
 70.470م = 

التصميم 
 الثالث
م = 

47.998 

التصميم 
 الرابع
م = 

65.312 

التصميم 
 الخامس
م = 

60.128 

التصميم 
 السادس

 51.380م = 

التصميم 
 السابع
م = 

64.68
5 

       - يم الأولالتصم
      - **3.831 التصميم الثاني
     - **22.471 **26.303 التصميم الثالث
    - **17.314 **5.157 **8.989 التصميم الرابع

   - **5.184 **12.129 **10.342 **14.173 التصميم الخامس
  - **8.748 **13.932 **3.381 **19.090 **22.921 التصميم السادس

 - **13.305 **4.557 0.627 **16.687 **5.784 **9.616 ميم السابعالتص
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 ( يوضح متوسط درجات التصميمات السبع وفقا لأراء المستهلكات 5شكل )

 ( يتضح أو:٥( االش ل )17مس ال لال )
أ ف  ل أو 0.01اجدة فراق ةالة إتصائيا مسس التصميماض السبع   ل مستد  ةالة  -1

ميم "أ ثم التص2التصميماض افقا لأراء المست ل اضأ يليق التصميم " " كاو أفضل1التصميم "
 ". 3"أ اأمسرا التصميم "6"أ ثم التصميم "٥"أ ثم التصميم "7"أ ثم التصميم "4"

 ".7" االتصميم "4مس ما ا تدجل فراق مسس التصميم " -2
 التوصيات: 

مت صص تصميم اانتاج  بضرار  تحقس  ااستلامة بأبعاةها الم تلية الأكاة مصااهتمام  -1
 ة.الم ب أ ااتباع ااسالسب العلمية المت صصةأ ااست لام ااسالسب الت  دلدجية السليم

 إ افة مقرر  لمص  س ااستلامة فص م ال الم ب  ال اهم  بالم اهج اللراسية بالمرتلة -2
 ال امعية.

 ارست ا فص مصانعفص ت مية ااستلامةأ اترسيخ مم اأثرهاالمساهمة فص التد ية ال س ية  -3
 الم ب .

 المراجع:
ر م(: تربية ال اشئ المسلم مسس الم اار االأمالأ ةا2004إكرام بشسرأ محمل ر ا بشسر) .1

 التدزيع اال شر الإس ميةأ القاهر .
م(: ااستياة  المثلى مس ااقمشة لبع  2009أسامة محملأ ملتت أمد هشيمة ) .2

ب أ م لة بحدث التربية ال د يةأ جامعة الم ت اض ال م ية ال  سي  فص ا ا ة الم 
 (.14الم صدر أ العلة )
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م(: كياء  است لام الدرق المقد  ك امة مللية ال قة لل س ة 2022) لسسل   ل العفيمأمسر  ا .3
(أ م لة العمار  1لتحقس  تصميم ةاملص اأثاث مستلام بالت  س  بمقرر تصميم ااثاث )

 االي دو االعلدم الإنسانية.
  لباضم(: انتاج م ب  م ملية ملاو باتراو تحق  المت2018اميمة   ل الل يف سليماو ) .4

 (.٥2الدظيفية للم تجأ م لة بحدث التربية ال د يةأ جامعة الم صدر أ العلة )
ى م(: أثر ت  س  ممارساض الإستلامة ال س ية لس سل الإملاة  ل2017أ مس محمل أمسس ) .5

ة أ جامعتحسسس القلر  الت افسية للم فمة "ةراسة مسلانية"أ م لة البحدث المالية االت ارية
 ممممممية الت مممممممممار أ قسم إةار  الأ مالأ العلة الأال.مدرسعسلأ كلممم

م(: أثر ت  س  ممارساض الإستلامة ال س ية لس سل الإملاة 2017أ مس محمل محسب ) .6
اريةأ  لى تحسسس القلر  الت افسية للم فمة )ةراسة مسلانية(أ م لة البحدث المالية االت 

   الأ مالأ العلة الأال.جامعة مدرسعسلأ كلمية الت مار أ قسم إةار 
م(: ام انية ا لاة مرنامج مقترح لحسال معلل ااست لام 201٥اي ال اتمل ال عساو ) .7

انسبة ال ال  لبع  الق ع الملبسية الم تلية ل لمة ا ا ة الم ب  ال اهم  امصلحة 
ر أ صد الرقابة الص ا يةأ م لة بحدث التربية ال د يةأ كلية التربية ال د يةأ جامعة الم 

 (.40العلة )
 ب  م(: الت ميط لمعلل ااست لام انسبة ال ال  فص انتاج الم201٥اي ال اتمل ال عساو ) .8

 يةأ ال اهم  المعل  للتصلير اتأثسره  لى ال داتص ااقتصاة ةأ م لة بحدث التربية ال د 
 (.40جامعة الم صدر أ  العلة )

ق العلمية االي ية المساهمة فص م(: تصميم الأزياء اأسس2017إي ال فا ل أمد مدسى ) .9
 م اء مرامج الحاسب اتلص الت  يسيةأ ةار ال تال الحليقأ القاهر .

(: فا لية مقرر مقترح للإستلامة فص ا ا ة الم ب  2021ةاليا أتمل أمد السعدة ) .10
 ال اهم أ رسالة ةكتدرا   سر م شدر أ كلية الإقتصاة الم ملصأ جامعة تلداو.

م(: ااستلامة فص ا ا ة الم ب  2022وأ ملتت محمل أمد هشيمة )سار  إمراهيم م را .11
 ة.الم دفي ال اهم  باست لام ماماض مس ية  سر تقلسل ةأ م لة ااقتصاة الم ملصأ جامعة

 م(: ا تباراض تحقس  مي دم2018سسل أتمل   ل أ أسامة يدسم محملأ ةاليا مالل ف مص ) .12
نيةأ  صأ م لة العمار  االي دو االعلدم الإنساالتصميم المستلام فص م ال التصميم الص ا

 (أ ال مء الثانص.11العلة )
م(: أساسياض  لم ال ي  ال يدلة االمراهقة "نفرياض تليثة 2007سعسل رشسل الأ فمص ) .13

 امعاار "أ ةار ج س ة لل شر االتدزيعأ  ماوأ الأرةو.

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=321667&_au=%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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مارسة المستلامة م(: فا لية است لام الم2019  دة راجح معل أ شاة ة ا ح سالم ) .14
(Zero- Waste) م اللاليةأ ال معية العلمية فص ا ا ة الم ب  ال اهم أ م لة التصمي
 (.1(أ العلة )9للمصممسسأ م لل )

م(: 2004  ل العميم أتمل جدة أ ومحمل تافظ ال دلصأ ا حى مص يى اللمرةاش ) .15
 أساسياض تصميم الم ب أ ةار ال تبأ القاهر .

م(: فا لية مرنامج تلري ص مقترح لشبال ال ري سس لإ اة  2019ر دى مص يى رجب ) .16
تلاير ارب ة الع   الرجالص الغسر مساير  للمد ة فص  دء الت مية المستلامةأ م لة 

 التصميم اللاليةأ الم لل التاسعأ العلة الرابع. 
م(: تصميم مرنامج تلري ص إل ترانص قائم 2021رؤى س سل قا صأ مسراهاو فرج  رامص ) .17

 ما يةألى التعلم الذاتص فص المد ة المستلامةأ الم لة اللالية للعلدم الإنسانية اااجت 
 العلة الثامس  شر.

م(: ةراسة تأثسر المد ة السريعة  لى ااستلامة فص م ال 2017شريس سسل محمل ) .18
 تصميم الأزياء للسسلاضأ م لة التصميم اللاليةأ الم لل السابعأ العلة الأال.

سالة م(: است لام اانترنت اتأثسرها  لى الت مسذ المراهقسسأ ر 2016 لالله )ش س از مد  .19
 ماجستسر  سر م شدر أ كلية العلدم الإنسانية اااجتما يةأ جامعة محمل ميضر.

ار ةم(:  لم ال ي  اارتقائص "سي دلدجية ال يدلة االمراهقة"أ 2006  ء الليس كيافص ) .20
 الي ر لل شر االتدزيعأ  ماو.

س م(: اتياء زمار  اا  ريا الميسس ية فص م ب  المراهقاض م2018ياو شاكر تبشص )فيف .21
 د يةأ بية الم ل فس ال راشيقأ الم لة العلمية للتربية ال د ية االعلدم الت  يسيةأ كلية التر 

 (.1) (أ العلة1الم لل )
 الم  م(: أس  تصميم الأزياء لل ساءأ2007كيا ة سليماو أتملأ سحر  لص ز لدل ) .22

 ال تبأ القاهر .
م(: التصميم لإ اة  2018أسامة يدسم محملأ سسل   له اتمل ) أمسرنا محمل مر ص .23

 التلاير كأتط المت لباض ال س ية فص تصميم الم تجأ م لة العمار  االي دو.
ة م(: سي دلدجية ال مد اال يدلة االمراهقةأ مركم الإس  لري2003معد  ملسل مي ائسل ) .24

  لريةأ مصر.لل تالأ الإس 
 م(: فس التعامل مع المراهقسسأ ةار ال ياوأ مصر.2009ناار الشافعص ) .25
 أ  الم ال تبأ القاهر .2م(: قدا ل اأس  تصميم الأزياءأ ط2013 سر  معد  أتمل ) .26
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