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 ن فى الجامعةدراسة مقارنة للاغتراب النفسى للصم وأقرانهم العاديي
 أ.د. إيمــان فــؤاد كاشــف

رئيس قسم الإعاقه  استــاذ التربيــة الخاصـــة
جــامعــــة  كلية علوم الإعاقة والتأهيل العقليه

 الزقـــــازيــــــق

 أ.م.د. رندا السيد أحمد على
كلية التربية  استاذ مساعد علم النفس التربوى 

 ـــــقالزقــــازيـ جـــامعــــــــة للطفولة المبكرة 

  هويده فكرى زكى
جامعة  -ة النوعيةكلية التربي -باحثة بقسم العلوم التربوية والنفسية تخصص "صحة نفسية"

 الزقازيق
 م2024-5-10 المراجعةاريخ ت م2024-4-20 الرفعتاريخ 
 م2024-7-7اريخ النشر ت م2024-4-30 التحكيمتاريخ 

 :المقدمه
ب الاغتراب بوصفه ظاهرة أخذت في التزايد بين الأفراد والمجتمعات بوجه عام، والشبا      

الجامعي بوجه خاص، لما يمرون به من مرحلة نمو نفسي اجتماعي من جانب و ما يتعرضون 
عي السريع من جانب آخر، مما فرض عليهم له من تحديات العصر الحديث و التغير الاجتما

ضغوطات نفسية كبيرة،جعلتهم عرضة للإصابة ببعض المشكلات والاضطرابات النفسية و 
 السلوكية و التي من بينها الاغتراب النفسي.

فالاغتراب النفسى مفهوم عام شامل ويشير إلى الحالات التى تتعرض فيها وحدة الشخصيه    
هذا ع ، و نهيار وتتأثرالعمليات الثقافيه والاجتماعيه التى تتم داخل المجتمللإنشطارأوالضعف والإ

يعنى النموالمشوه للشخصيه الإنسانيه، حيث تفقد فيه الشخصيه مقومات الاحساس المتكامل 
ه بالوجودوالديمومه،وإن حالات الاضطراب النفسى صوره الأزمه الاغترابيه التى تعرى الشخصي

 (.2003عبداللطيف خليفه )
لتي ة الحيااجية في زدوالا، وامامهأية رؤلوح اضدم ولعراب، لاغتن امب لشباايعاني و      
أحد ا تهذالجامعة د اتع،ومختلفةد بعاواع وألجامعة بأنالبة ن طبيرة اهظلاه ذهر تنتش، ويعيشها

مع تعاملا ر لأكثالفئة م اهوص لخصاجه ولجامعة على ب الاراب، وطلبة بالاغتطلوراشعب سباأ
دة يدجدأ مرحله بالجامعة يبب الطلق اما يلتحدفعنت وتطورات العصر، ثادبمستحجديد وتأثراً كل 
 داتلمستجض اعليه بعطرأ ت، ولجامعيم التعليواسية درلمة الحيان ابيرق خلالها بالفن مريشع

ب بسبك لذكل س، وبالحمارى خأحيانا ؤم وألتشاورأواالفتربالخوف ولتي تجعله يشعوالتغيرات ا
 لجامعة .ن الى مولأالسنة اله خاصة في دث لتي تحالنفسية رات التغيا
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 لذوى  ادتزد دراستها اهمية فإن مهمه مسأله العاديين لدى النفسى الاغتراب دراسة كانت فإذا      
 ويرجع ، السمع وضعاف الصم من" السمعيه الإعاقه" ذوى  لدى وخاصةً  الخاصه الإحتياجات

 والسلوكيه النفسيه المشكلات لكثيرمن عرضه تجعلها خصائص من الفئه لهذه لما ذلك
 فمن ،المنطوقه اللغه فى والمتمثله الاخرين مع للتواصل وسيله لاهم فقدانهم نتيجة والاجتماعيه

 .به المحيط بالعالم ويتصل المعزول عالمه من الهروب الفرد يستطيع السمع حاسة خلال
 البيئة بظروف ترتبط واجتماعية نفسيه وخصائص سمات لهم السمعيه الإعاقه وذوى       

 سرهالأ تقبل كيفية تعتمدعلى التى المشكلات من أوعدمه والاجتماعي النفسى فتكيفه به، المحيطة
 عزلة، من يعاني فسوف إعاقته والأقــران الأسره تتقبل لم فإذا ولإعاقته، له بيئته في والأقران
 نطواءوالا الانعزال نحو والميـــل بالخجل، لشعوروا صداقات، بناء في صعوبة من يعاني وأحياناً 
 (.2006)القريوتى ابراهيم
ويظهرالاغتراب النفسى للصم نتيجه الأوضاع السائدة داخل المجتمع، والتي تحتوي على     

بعض المتناقضات التي تشكل بدورها ضغوطاً على الفرد بالإضافة إلى الإعاقة والتي تشكل 
للفرد ولذاته، الأمرالذي يؤدي إلى شعوره بالضياع والانفصال عن الذات ضغوطاً داخليه بالنسبة 

 وعن المجتمع، والذى يؤدي بالضروره الى تكوين مفهوم ذات متدني.
 الشباب بين النفسى بالاغتراب الشعور فى تزايد هناك أن( 2016) مفتحية سالوتشير       

 الأكثر الفئة إعتبارأنهم على لمجتمعاتوتطورا نمو في الكبير العبء عليهم يقع حيث الجامعى
ا الشريحه الأكثر اكتساباً للقيم أنه وكما التطوارت تصاحب التي التغيرات إحداث في تأثير

والمفاهيم والاتجاهات في تفاعلهم الحياتي في مراحلهم النمائية التي مروا بها والتي يتخللها 
لاغتراب لديهم، خاصة عندما يتعلق الكثيرمن الضغوطات والصرعات مما يمهد إلى مشاعر ا

الأمر بمعاملة تربوية غير داعمة ومناخات محبطه لطموحات وأمال وأهداف الطلاب، وهذا يؤثر 
بشكل أو بآخر في بناء وتكوين شخصية الشاب مما يدفعه إلى تبني السلوكيات السيئة والإصابة 

 خدارت، والعنف، والتطرف. بالعديد من الأمراض النفسية، والاجتماعية، كالإدمان، والم
 :الدراسه مشكلة
 حسب والمكان الزمان باختلاف تختلف التى النسبيه الظواهر من الاغتراب ظاهرة تعد      

المختلفه يسهم التعليم فى تعميق  بفئاته الجامعات طلاب بين ملموسا انتشاراً  وتنتشر المجتمع
سلط والضياع والعزله ويواجه الطلاب الكثير الاغتراب حيث يدفع الكثير من الطلاب إلى دائر الت

الجامعى وما يتصفون به من قلق  الصم للطلاب ملاحظة الباحثه خلال ومن من الصراعات
مستمر اتجاه المستقبل وفقدان الهدف من الحياه، وتوقع الاحداث السيئه، وعدم القدره على 

نفسيه والتى منها النظره النجاح مما يصبحوا عرضه للعديد من المشكلات والإضطربات ال
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التشاؤميه للحاضر، والقلق من المستقبل والإكتئاب، والشعور بالوحده النفسيه ، والانسحاب 
الاجتماعى وتكوين مفهوم سلبى للذات، وانخفاض مستوى الطموح وعدم التوافق النفسى 

رورة القيام بهذه والاجتماعى مع أقرانهم العاديين داخل مجتمع الواحد، لذلك إستشعرت الباحثه ض
الدراسه على هذه الفئه من أجل معرفة مستوى الاغتراب النفسى عند الصم مقارنة بالعاديين فى 

 المرحله الجامعيه.
وعند النظر للعاديين من ناحيه أخرى لاحظت الباحثه ضعف الشعور والانتماء إلى الجامعه    

دى إلى عدم اللامبالاه، والذى قد ينتج أو المدرسه أو الأسره بل ضعف الاهتمام بالحياه، مما أ
عنه عدم الإحساس بالمسؤوليه وعدم وضوح الأهداف وانتقاء النظره الجاده للأموروللحياه بشكل 
عام، وقد يكون نتيجة لذلك كله ما يلاحظ من الانطواء والعزله والسلبيه والشعور بالعجز وعدم 

الشباب، فيعانون من مشاعر الاغتراب التى القدره على مواجهة المواقف الصعبه والأزمات بين 
 الدراسات وهذا ما أكدته تجعلهم يشعرون بالإنفصال النسبى عن أنفسهم أوعن مجتمعاتهم ،

 شادى العاديين أقرانهم عند النفسى والاغتراب الصم الطلاب لدى النفسى للاغتراب البحثيه
 منور ناجى ،(2017) عبدالله سميحة ،(2015) عبدالقوى  الصاوى  رانيا ،(2004)أبوالسعود
( دراسة عيسى سعيدي 2006ش )بيــرحــدة ( ماج2005ر)شقيود محمب ينز. (2023) السعيده

 الدراسه هذه تسعى ( لهذا2023( أيه على )2017(كريمه يونسى )2015وعتيقة قبقوب )
 ويمكن ،العاديين فى الجامعه وأقرانهم الصم الطلاب بين النفسى الاغتراب بين الفرق  لتوضيح
 : التالى النحو على للدراسه الرئيسى السؤال صياغة

 العاديين؟ وأقرانهم الصم للطلاب النفسى الاغتراب بين فروق  توجد هل -
 :الدراسة أهداف

 التعرف على الفروق بين الطلاب الصم والطلاب العاديين على مقياس الاغتراب النفسى..1
وع)زكور وإناث( على أبعاد مقياس الاغتراب التعرف على الفروق بين الطلاب الصم تبعاً للن.2

 النفسى.
التعرف على الفروق والطلاب العاديين تبعاً للنوع )زكور وإناث( على أبعاد مقياس الاغتراب .3

 النفسى. 
 التعرف على الفروق بين الطلاب الصم الأصغر عمراً من الصم ولأكبر عمراً من الصم على.4

 أبعاد مقياس الإغتراب النفسى.
 :الدراسه أهمية

تعد ظاهرة الاغتراب ظاهره إجتماعيه نفسيه ومشكله إنسانيه عامه سويه ومقبوله حيناً    
 .ومرضيه حيناً أخرولا تتحدد بمجتمع بغض النظرعن النظم الأيديولوجيه والمستوى الاقتصادى
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 :الأتيه النقاط من أهميتها الحاليه الدراسه تستمد
 .الجامعيه المرحله فى العاديين الطلاب الصم و عند النفسى الاغتراب طبيعة على التعرف (1
 يهالجامع المرحله والعاديين فى الصم لدى النفسى الإغتراب طبيعة على نظريا الضوء القاء (2

 ينالمختص يفيد مما بهم، المحيطين مع وتواصلهم الاكاديميه ودراستهم حياتهم على وتاثيره
 ..المجال بهذا والمهتمين

ن حله مات التى تهتم بالصم والعاديين فى المرحله الجامعيه لما لهذه المر الإسهام فى الدراس (3
 أهميه.
 :الإجرائيه الدراسه مصطلحات

 . Psychological alienation  النفسي الاغتراب - 1
 إنفصالهب الفرد يشعرفيها نفسيه هوحاله الاغتراب: " إجرائياً  النفسى الاغتراب الباحثه تعرف     
 رويظه معنى أو جدوى  لها ليس حياته وأن الغربه، أو بالوحده والشعور  لمجتمعا وعن ذاته عن
 من مجموعه الإنفصال هذا ويصاحب والإنسحاب الفاعليه بعدم شعورالفرد خلال من ذلك

 هذه فىو  .والتمرد واللامعياريه والعجز واللامعنى الاجتماعيه بالعزله الشعور فى تتمثل الأعراض
 رالشعو  مقياس على الطالب عليها يحصل التى الدرجه"  الدراسه هذه فى ابالاغتر  يكون  الحاله

 ياريه،الإجتماعيه،اللاهدف،اللامع العزله الذات، عن الغربه) الخمسه بأبعاده النفسى بالإغتراب
 (" التمرد

 ى الثانو  التعليم فى دراستهم نهوأ الذين الطلاب هم الباحثه تعرفهم: الجامعيين العاديين الطلبه-2
 تتميز مرحله الجامعه وتعتبر والعلميه، الإنسانيه أقسامها مختلف على بالجامعه والتحقوا

 تكوين فى تدخل التى القدرات من مجموعه إظهار فى  تتمثل والسمات الخصائص من بمجموعه
 للطالب. الشخصيه

 الطلاب أولئك همبأن لجامعيينا الصم الطلاب إجرائياً  الباحثة تُعرفهم :الجامعيين الصم الطلبه-3
 لديهم ةالمهني الثانوية مرحلة انتهاء بعد المصريه بالجامعات النوعية التربية بكليات الملتحقين

 الإشارة لغة يستخدموا يجعلهم مما وأكثر ديسيبل( 70) إلى تصل بدرجة السمع حاسة فقدان
 ، لهم مهالملائ بالأقسام يلتحقون  والذين بهم المحيط العالم مع أو الصم أقرانهم مع سواء للتواصل
 كلغة لإشارةا لغة علي ويعتمدون  ،(التعليم تكنولوجيا الفنية التربية) هي بأقسام  لقدراتهم والمناسبه
 .أساسية
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 :السابقه والدراسات النظرى  الإطار
 (  (Psychological Alienationالاغتراب النفسى

 وتعــدد المفهــوم هــذا لتعقــد نظــراً  ضــبطه، لمحاولــة الإهتمــام مــن الكثيــر الاغتــراب مفهــوم لاقــى   
 إسـتخدامه يعـد والتـى أخـرى  جهـه مـن الفلسـفيه بجـزوره الوثيـق ولإرتباطه جهه، من وأبعاده وجهاته
( "أن الاغتـــراب يعنــى انفصـــال الـــذات الإنســـانيه (Hegelنســـبياً. وأشـــار  مســتجد أمـــر عنهـــا بعيــداً 

ـــازل ككيـــان روحـــى تنفصـــل عـــن وجـــوده ككـــائن اجتماعى.كمـــا اعت بـــره أيضـــاً فـــى تعريـــف أخـــر تن
: 2003الانســان عــن إســتقلاليته الذاتيــه وتوحــده مــع الجــوهر الاجتمــاعى )فــى عبــداللطيف خليفــه،

23 .) 
( بأنــه "الشــعور بالعزلــه والضــياع والوحــده، وعــدم الإنتمــاء، 102: 2005عرفتــه زينــب شــقير )   

معــايير الاجتماعيــه، والاغتــراب عــن وفقــدان الثقــه  والإحســاس بــالقلق والعــدوان، ورفــض القــيم وال
ياريـه، الحياه الأسريه، والمعاناه من الضغوط النفسيه ويتمثل فـى أبعاد:العزلـه الاجتماعيـه، واللامع

والعجز، واللامعنى، والتمرد والذى يفصح عن نفسه فى شكل ظاهره معينه من أحد هذه المظـاهر 
 نى،الثقافى."المتنوعه للاغتراب الذاتى،الاجتماعى،السياسى،الدي

( فى تعريف 2016(، ناديه النصراوى) 2010وقد إتفق كل من صلاح الدين الجماعى ) 
 -الاغتراب النفسى وهى كالأتى:

لناجمة ويصف تلك الحالات ا فقدان الوحده مع البنيه الإجتماعيه)الإنفصال(: الاغتراب بمعنى-
حياه، و عندما يفقد المجتمع عن الإنفصال الحتمى المعرفى لكيانات او عناصر فى واقع ال

ة المعياريه المطلوبه لضبط سلوك الافراد ولكيانات العناصر أو عناصر معينة فى واقع الحيا
 الامر الذى يفقدها سيطرتها على ضبط السلوك.

وق يرتبط مفهوم الاغتراب بالتخلى عن حق من حق :عندما الاغتراب بمعنى الانتقال )التسليم(-
ل فى التسليم والتضحيه مع هذا الوضع يولد نوع من القهر هو المعنى المتمثالفرد فى الملكيه و 

 النزوح عن الوطن ، ومع هذا النقل قد يُولد توتراً فى العلاقات.
 وجود الأخرين والمحيطين به، فنظرةب: يعتمد هذا على وعى الفرد الاغتراب بمعنى الموضوعيه-

 ر عن العلاقات التى تربطه بهم وغالبًا تكون الفرد للأخرين كشىء مستقل عن ذاته بغض النظ
 مصحوبة بلانسحاب وبالوحدة والعزله بدلًا من التوتر والاحباط.

: يعتبر هذا النوع لمفهوم الإغتراب قائم على الشعور الاغتراب بمعنى انعدام القدرة والسلطة-
لاحتمالات الخارجيه بالعجز وانعدام القدرة على مواجهة الأخرين، ويمكن تخيله على انه توقع ا

فى اذهان الافراد فيما يتعلق بالحصول على نتائج محدده يسعون اليها، ويستدعى ذلك التاكيد 
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على الظروف الموضوعيه للافراد على اعتبار انها المسؤوله عن تحديد درجة مايكمن من واقعيه 
 فى استجاباتهم لتلك الظروف.

وم يعتمد على ضياع المغزى بالنسبة لحياة الفرد : هذا المفهالاغتراب بمعنى إنعدام المغزى -
 وانعدام احساسه بقيمة الحياه لصعوبة الاختيار بين الامكانيات الاجتماعيه المعقده.

قار يكون فيه المجتمع قد وصل لمرحلة الافت :وفى هذا المعنىالاغتراب بمعنى تلاشى المعايير-
م إحترابفراد او ان معاييره التى كانت تتمتع الى المعايير الاجتماعيه المطلوبه لضبط سلوك  الا

 ك.أعضائه ولم تعد تستأثر بذلك الأحترام ،الأمر الذى يفقدها القدره او السيطره على السلو 
ومـــن التعريفـــات الســـابقه للإغتـــراب النفســـى عنـــد بعـــض العلمـــاء والبـــاحثين نجـــد أن الاغتـــراب    

ن والمكــان ، والمجتمــع الــذى يحيــا فيــه الفــرد النفســى هــو ظــاهره اجتماعيــه تختلــف بــاختلاف الزمــا
( فى تعـريفهم للاغتـراب النفسـى 2007( و بهجات عبدالسميع )2005اتفق كل من زينب شقير )

عـدوان، بأنه "الشعور بالعزله والضياع والوحده، وعدم الإنتماء، وفقدان الثقه  والإحسـاس بـالقلق وال
سيه عن الحياه الأسريه، والمعاناه من الضغوط النف ورفض القيم والمعايير الاجتماعيه، والاغتراب

عـن  ويتمثل فى أبعاد:العزله الاجتماعيه، واللامعياريه، والعجز، واللامعنى، والتمـرد والـذى يفصـح
نفســــــــــــه فــــــــــــى شــــــــــــكل ظــــــــــــاهره معينــــــــــــه مــــــــــــن أحــــــــــــد هــــــــــــذه المظــــــــــــاهر المتنوعــــــــــــه للاغتــــــــــــراب 

 الذاتى،الاجتماعى،السياسى،الدينى،الثقافى.
ت الســــابقه يمكــــن أن نبرزالخصــــائص التــــى يتميــــز بهــــا الشــــخص المغتــــرب مــــن خــــلال التعريفــــا

 وتتمثل فيما يلى:
 عن  الشعور بعدم القدره على التواصل مع الذات والإنفصال عنها وبين الواقع المحيط به أو

 .المجتمع أو كليهما
 . الشعور بالضياع، و العجز و ضعف الثقة بالنفس وانعدام القدرة على مواجهة الأخرين 
 .الشعور بحاله من السخط والرفض وعدم الرضا بعلاقة الفرد بمجتمعه الذى يعيش فيه 
 .الشعور يعدم جدوى الحياه وانعدام احساسه بقيمتها 
 .الشعور بالعزله وعدم الانتماء والقلق والعدوانية 
 الاجتماعية والمعايير القيم إحترام الشعوربعدم. 

 أسباب الاغتراب النفسى:
راب النفسى أحد أهم المفاهيم النفسيه التى حازت على الاهتمام الكبير وزادت فى يمثل الاغت    

الإنتشار فى علم النفس الحديث ويمكن إرجاع الاغتراب النفسى إلى مجموعم من الأسباب 
ويوضح  يامن مصطفى ) . الخارجيه ، ومجموعة أخرى من الأسباب الداخليه لكل مجتمع

 لى:( هذه الاسباب كما ي79: 2010
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لى عتتضمن التيارات الفكريه العالميه، الإستعمار والحروب وأثارها الأسباب الخارجيه:  (1
 الأوضاع العالميه سياسياً واقتصادياً واجتماعياً وثقافياً، ودينياً.

علقه هى الأسباب المتعلقه بمجتمع واحد، تتبع ظروفه الخاصه به والمتالأسباب الداخليه:  (2
دد الإقتصادى والثقافى، وهذه الأوضاع من أهم المؤثرات التى تحبتاريخه ووضعه السياسى و 

 حالة المجتمع والفرد نفسياً واجتماعياً .
(  107، 2009( وعبده الصنعانى ) 107، 2004كما أضاف كل من من سناء زهران  )    

 ( أن هناك أسباب نفسيه للاغتراب تتمثل فى:129-126، 2003إجلال سري )
ا  يمكن اشباعهصراع بين الدوافع والرغبات المتعارضه وبين الحاجات التى لا: ينشا الالصراع -

 فى وقت واحد مما يؤدى إلى التوتر والإنفعال واضطراب الشخصيه.
ث الفرد مع الأحدا: وهى مرحله تتعارض فيها الرغبات الأساسية والإختيارات الخاصه بالإحباط -

ط هو واقعى ، وبين ما هو مثالى، ويرتبط الإحباوالتطلعات الثقافيه اى التناقض بين كل ما 
 بالشعور بالفشل والعجز التام.

يه للفرد يشعر : حين تقل الفرص المتاحه  لتحقيق اشباع الحاجات الماديه والمعنو الحرمان -
 بالحرمان كما فى حاله الحرمان من الرعاية الوالديه والاجتماعيه.

سببه للإغتراب مثل ات التى تحرك العوامل الم: وهى الأحداث والخبر الخبرات الصادمة -
 :الأزمات الإقتصادية والحروب 

( أن هناك أسباب 2013( وهانى ابو عمره ) 2004كما يشير كل من سناء زهران )      
ى بير فكإجتماعيه وثقافيه. حيث أن المجتمع الذى يعيش فيه الفرد والثقافه المنتشره فيه له اثر 

 -ومن هذه الاسباب ما يلى:نشأة الاغتراب لديه 
 لتى تحيط به .فشل الفرد فى مواجهة ضغوط الحياه ا -
 ه المريضه  التى تسود فيها عوامل الهدم والتعقيد.الثقافة المجتمعي -
 لنفسيه على التكيف مع التطور الحضارى السريع .اعدم كفاية القدره  -
 ات فى التنشئه الإجتماعيه.والمدرسة هى اضطراب الاضطرابات التى تنشا فى الأسرة -
جــاه مشــكلات الأقليــات ونقــص التفاعــل الاجتمــاعى والإتجاهــات الإجتماعيــة الســالبه ات تعتبــر -

والتفرقــه فــى المعاملــه، وســوء التوافــق المهنــى حيــث يســود  الأفــراد والمعانــاه مــن خطــر التعصــب،
 الأجور.اختيار العمل على أساس الصدفه وعدم مناسبة العمل للقدرات وإنخفاض 

 تدهور نظام القيم وتصارعها بين الأجيال. -
 عف الاخلاقى وتفشى الرذيله .الضلال والبعد عن الدين والض-
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( أن هناك أسباب إقتصاديه تتمثل فى 168،  2006ويشير عبد الحكيم عبد الهادى )     
 لدخلفراد ذوى االتفاوت الكبير بين افراد المجتمع فى الدخل مما ادى الى ظهورعدد كبير من الأ

ة المرتفع وذوى الدخل المنخفض الذى كان سببًا كبيرًا يترتب عليه اختلاف فى مستوى المعيش
يطره ة السوالحياة والمظاهر فترتب على ذلك فقدان المعايير والقوه ، والوسائل التى يمكن لها زياد

 على الطبيعة مما يؤدى إلى غياب اصحاب الدخل المحدود فى نفس المجتمع 
ذا دى فاويزداد الشعور بالإغتراب النفسى الناتج عن هذا التفاوت الكبير فى المستوى الاقتصا    

كيف لم يسلم الفرد العادى من الشعور بالإغتراب نتيجة تدنى المستوى الإقتصادى فى المجتمع ف
قع الحال المعاق سمعيًا الذى هو احوج ما يكون الى العيش فى مستوى اقتصادى على الأقل ي

ضمن المستوى المتوسط حتى يستطيع ان يحصل على بعض الوسائل والادوات التى تساعده فى 
 (.43-42،  2009التغلب على إعاقته وبالتالى من دائرة الإغتراب )عبده الصنعانى، 

كما يتضح لنا دور الجانب الإقتصادى فى خلق التفاوت فى مستوى المعيشه حيث يؤثر      
 ،العلاقات ، فكلما قل مستوى المعيشه قل مستوى العلاقات الاجتماعيه  بشكل كبير فى مستوى 

وأن  وبالتالى يزداد الشعور بالاغتراب النفسى الناتج عن هذه الفجوات فى المستوى الاقتصادى،
بعض هذه الأسباب قد تتفاعل فيما بينها وتؤدى الى شعور الصم وضعاف السمع بالإغتراب 

ال عاقه السمعيه تفرض على الأفراد الصم وضعاف السمع قيودا فى مجالنفسى ، ولا سيما ان الإ
ا صال متواصلهم مع الاخرين فقد لا يفهم ما يقوله الإخرين بصوره سليمه كما انهم لايستطيعوا إي

يريد إيصاله من معنى الى الاخرين مما يؤدى الى شعورهم بالعزله عنهم وعدم اندماجهم فى 
 فقهم النفسى والاجتماعى وهذا يؤدى الى الاغتراب عن ذاتهم وعنالمجتمع مما يؤثر على توا

 المجتمع.
 يين:وترى الباحثه مما سبق أن الاغتراب النفسى ينشأ نتيجه للعوامل التاليه عند الصم والعاد

 .عم تحقيق الذات ، والشعور بالنقص 
 .عدم القدره على تحمل المسؤليه 
  ل نتيجة المستقبل الغامض والمجهول لديهم.الإحساس باليأس والتشاؤو وعدم التفاؤ 
 . إنخفاض مستوى الطموح ، وعدم تحسين جودة الحياه 
 هم.يطين بالنظره السلبيه لذاتهم والظروف السيئه  المحيطه بهم ، والنظره السلبيه من قبل المح 
  عدم قدرة الشباب الصم والعاديين على التكيف مع المشكلات التى تواجههم فى حياتهم

 اليوميه.
 .الشعور بالعزله الاجتماعيه، والوحده النفسيه 
 .فقدان الشعور بالحب والقبول والإحساس بالرفض والإهمال والنبذ من الأخرين 
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لاق عدم الشعور بالأمن والخوف على المستقبل المهنى والزواجى والصحى وانهيار القيم والأخ
 الاجتماعيه.

  على تحملها.أحداث الحياه الضاغطه وعدم القدره 
 :أبعاد الاغتراب-

حتى  اده ،لقد ظل مفهوم الاغتراب لفتره طويله مفهوماً قائماً بذاته ، دون البحث عن مكوناته وأبع
دت حظى هذا المفهوم باهتمام كبير من الباحثين النفسيين والاجتماعيين والفلاسفه، لذلك تعد

 الكتابات والدراسات فىيما يتعلق بهذا المفهوم 
ب لقد تنوعت الدراسات والأبحاث السيكولوجيه والإجتماعيه التى تناولت مفهوم الإغتراو     

 ب تلكالنفسى وفى تحديد ابعاده ومظاهره وكان من أبرز الباحثين فى تحديد أبعاد ظاهرة الاغترا
( الذى قام على تحليل وتفسير مكونات الإغتراب فى ضوء seemanالتى حددها )سيمان 

( أن الإغتراب seemanوما يستخدمه علم النفس من مفاهيم، حيث يرى )سيمان نظريات التعلم 
، يمكن تحليل مكوناته إلى خمسة عناصر منفصله هى العجز، افتقاد المعنى ، افتقاد المعايير

 (.39: 2013العزله ، اغتراب الذات )فى عبد اللطيف خليفه،
( وشادى ابو 2004( وسناء زهران)2003وأشارت دراسة كل من اجلال سرى)   

( وجديدى زليخه 2010( وصلاح الدين الجماعى )2007( وجودت عصاله )2004السعود)
( الى وجود عدة أبعاد للاغتراب 2018( وطارق العتيبى)2013( وعبداللطيف خليفه ) 2012)

 النفسى وهى كتالى:
 العزله الاجتماعيهSocial Isolation:  : 

بان ليس له هدف فى الحياه ، وان لامعنى من وجوده ما دام  يقصد بهذا المفهوم شعور الفرد    
لا يستطيع تحقيق ما يصبو اليه من اهداف حاول تحقيقها عبر الوسائل الاجتماعيه الشرعيه الا 
انه فشل فى ذلك، ومع ادراك الفرد بانه اصبح بعيدا عن ذاته، وعن الاتصال بالاخرين وشعوره 

المحيطين به من شانه يؤدى الى الاضطراب العقلى، وتعرفه بالوحده والانعزال عن الاخرين و 
الباحثه "شعور الفرد بالإنعزال عن الاخرين  وميله إلى الإنسحاب وعدم المشاركه فى الأنشطه 
الاجتماعيه وإفتقاده للروابط الاجتماعيه وشعوره بعدم أهميتها وليست لها قيمه أو جدوى له، ومن 

 اء". ثم يشعر بالوحده وعدم الإنتم
  )فقدان المعنى )اللامعنىMeaninglessness :: 

يشيرهذا المفهوم شعور الفرد بعدم وضوح الأهداف الإجتماعيه، وانه لا يمتلك مرشدا      
أوموجها لسلوكه  وقناعته بأن الحياه لا معنى لها ، ومايسعى إليه فى المجتمع فى الوقت 

تعاليم الدين وأن الحياه أصبحت رتيبه لا معنى الحاضر من أهداف تتعارض مع القيم الإنسانيه و 
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لها كونها تسير وفق منطق غير مهم وغير معقول فيفقد واقعيته بها، فيسير فيها بلا غايه او 
هدف معين ويحيا بها اللامبلاه ، وتعرفه الباحثه " شعور الفرد أن الحياه لامعنى لها وأنه 

تيبه لا جدوى منها ويعيش فيها بلا غايه أو لايستطيع التحكم فى أحداثها ، وأنها أصبحت ر 
 هدف معين.".

 )العجز)فقدان السيطرهpowerlessness: : 
يعد مفهوم العجز فى العموم بأنه شعور الفرد بأنه ليس له حول ولا قوه وبالتالى لايستطيع ان     

ولا يستطيع يتحكم فى مجريات اموره، وعجزه عن الاستقلال ، وتحمل المسؤليه، وإتخاز القرار، 
التأثيرعلى المواقف الإجتماعيه التى تحدد مصيره وفقدان الشعور بالامن والحرمان من الحمايه 
وبانه مقهور مسلوب الاراده والاختيار، وتعرفه الباحثه " شعور الفرد بعدم فاعليته وعجزه عن 

ه، وإتخاز القرار، المشاركه والإستقلال، وأنه ليس له حول ولا قوه وأنه عاجز عن تحمل المسؤولي
 وأنه مسلوب الإراده والإختيار.

  اللامعياريهNormlessness:: 
يقصد به كراهية الفرد وشعوره بالرفض والغضب على ما يحيط به من قيم وضوابط ومعايير     

اجتماعيه  وشعوره بعدم الرضا عن مجتمعه وعن ذاته ، وعدم احترام التقاليد والاعراف ، وميله 
سلطه وتعرفه الباحثه" عدم الإلتزام بالقيم والمعايير الأخلاقيه ، والإنتقاص من القيم الى تحدى ال

الشرعيه ، وشعور الفرد أن إستخدام الطرق الغير مشروعه أمر ضرورى لتحقيق أهدافه ورغباته 
 فى الحياه ، وشعوره بعدم الرضا عن مجتمعه"  .

  :التمردRebekion : 
د عن المجتمع عن معاييره القيميه والحضاريه والتاريخيه فى شكل هو تعبير عن انفصال الفر     

نزعه تدميريه تتجه الى خارج الذات فى شكل سلوك يتصف بالعنف والعدوانيه ضد المجتمع 
ومعطياته الحضاريه او تتجه داخل الذات فى شكل عزله ونكوص وعدوان داخلى، وتعرفه 

ضب، والسخط على كل ما يحيط به من قيم ومعايير الباحثه "شعور الفرد بالرفض والكراهيه والغ
وضوابط إجتماعيه، وشعوره بعدم الرضا عن نفسه، وعن المجتمع الذى يعيش فيه ، وعدم إحترام 

 التقاليد والأعراف فى المجتمع الذى يعيش فيه".
 أشكال الاغتراب النفسى:تتمثل اشكال الاغتراب النفسى كالتالى:

 (  إلى عدة أشكال للاغتراب النفسى.8-7 ،2002أشارت زينب شقير)   
هواضطراب فى العلاقه التى تهدف الى التوفيق بين مطالب الفرد  الاغتراب الذاتى: -1

 وحاجاته ورغباته وبين الواقع وأبعاده من ناحيه أخرى.
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هو شعور بعدم التفاعل بين ذات الفرد وذوات الاخرين ونقص  الاغتراب الاجتماعى: -2
اعيه الاخرين، وندرةالتعاطف والمشاركه وضعف المحبه والروابط الاجتمالموده والألفه مع 

 مع الاخرين.
ى ويتمثل فى التباعد والتقاعس عن أداء دور ليس لعدم القدره عل الاغتراب السياسى: -3

 التأثير بل لتقييم الفرد لذاته وللموقف السياسى.
و ينى هنى وأن الاغتراب الديرى فروم أن منبع الاغتراب هو النسق الدي الاغتراب الدينى: -4

أساس كل الاغتراب ، وأن الفكر الدينى يقوم على فرضين أساسيين الأول: أن القصص 
ن لايماالدينيه رويات حقيقيه لحوادث تاريخيه . والثانى: أنه يمكن الاستدلال على قواعد ا

 بالعقل باعتبارها حقائق منطقيه وعلى أساسها يقوم الاغتراب.
ستاذ حيث أن الجامعه أو المدرسه يندر أن يجد فيها الطالب أو الا يمى:الاغتراب التعل -5

 وقتاً لاقامة علاقه شخصيه مع الاخرين.
 :  النظريات المفسرة للاغتراب النفسى

   Freudا( نظرية التحليل النفسى : الاغتراب النفسى عند فرويد
ولا يمكننا ان نتجاوز هذا  يعتبر الاغتراب عند فرويد سمه متاصله فى الذات الانسانيه    

الاغتراب بين مكونات النفس البشريه ، وهى )الانا، والهو، والانا الاعلى (، ولامجال لاشباع كل 
هذه الغرائز والتوفيق بينها، والاغتراب ينشا من عدم سماح الحضاره له باشباع رغباته وغرائزه 

ه لتلك الضغوط بما تحمله من تعاليم دون تأجيل، وتتولد عنده مشاعر القلق والضيق عند مواجهت
 (. 18: 2016وتعقيدات مختلفه والوجود الطبقى المسيطر)رجاء مدوخ،  

ء بين لناشىاوهذابالتالى يدفع بالفرد للجوء إالى الكبت كأليه دفاعيه تلجأ إليها الأنا كحل للصراع 
ا لطبيعى أن يكون هذرغبات الفرد وأحلامه وبين تقاليد المجتمع وضوابطه ومن الطبيعى أن وا

فإن  سى لذاليه الأنا مما قد يؤدى بالتالى إلى المزيد من الشعور بالقلق والاغتراب النف‘حلًاتلجأ 
اء فرويد يعتقد بأن الحضاره قامت على حساب مبدأ اللذه ولم تقدم للانسان سوى الاغتراب )سن

 (.2004زهران، 
 النظريه السلوكيه:-ب(
اب النفسى نتاج عناصر بيئه خارجيه وبعضها وفى عالم الوجدان رأى السلوكيين الاغتر     

علاج لفرد يعانى من مشكله ما كالقلق أوالاكتئاب يمكن أن يتم بأن  )عالم الذات( وبالتالى أى
تعلمه أساليب جديده من السلوك، وطرق جديده من التفكير وحل المشكلات ونمد له يد المساعده 

حو بعض الاهداف، كما أن الشخص المغترب لا يجد من يتحدث على تغيير توقعاته القديمه ن
اليه وأن سلوكه لا يخلق تاثيرًاً يذكر نتيجة غياب الاشخاص الذين يقومون بدور التعزيز المعنوى 
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فى شكل الحنان والاواصر العاطفيه التى تترك الأثر العميق على السلوك كافة )عبده 
 (.62: 2000الحميرى،

ى لا رأبهذه النظريه يشعر بالاغتراب عن ذاته عندما ينصاع ويندمج مع الاخرين والفرد وفقاً ل   
 هران،أو فكر محدد حتى لا يفقد التواصل معهم ، وبدلًا من ذلك يفقد التواصل مع  ذاته.)سناء ز 

2004 :112.  ) 
 النظريه الإنسانيه-ج(

ذهب روجرز أن الاغتراب يعتبر روجرز وماسلو من أبرز ما كتب فى المنظور الانسانى ، فقد 
النفسى نتيجه عدم قدرة االفرد على اتخاذ قراراته بحريه بفعل القيود المفروضه عليه من الاخرين 
حينها لايستطيع فهم نفسه كما هى، لذلك لايستطيع تحقيقها، فيتكون لديه مفهوم سلبى عن نفسه 

 (.63: 2000)عبده الحميرى،
 لجامعه:الاغتراب لدى الطلبه العاديين فى ا

ي ــــلنفســــراب اتلاغرة ااهن ظــــأــــوم لين ااعييــــلاجتمن واييــــلنفسء ااــــلعلمــــن امــــر كثيــــرض يفت     
رات التى مل التغير بمجـــوم، فهم يتأثرون بشكل كبيليب اباـــه شـــجواي تـــلتت اكلاـــلمشــــر اكثــــن أم

 أو وطنيه أو عالميه ومن هنا ينتج لديهم العديد من المظاهر تحدث حولهم سواء كانت محليه
 جعلهمكضعف الشعور بالانتماء وكذا الشعور بالعزله والانطواء وضعف الاهتمام بالحياه،وهذاما ي

اغ يعانون ويصعب تحقيق التكامل فى النواحى الجسميه والنفسيه والاجتماعيه وينتج عن هذه فر 
 ـــضع بعـــفدا ـــ( مم2012لة من الإضطرابات )كريمه يونسى،نفسى ويكون الطالب مهيأ لجم

ة ـلاجتماعياو ية ــفسلنرات اـلمتغيــوع اى نـعلـوف قولرة وااهظـــلاه ـــذة هـــســـرورة دراى ضـــلن إاحثيـــلبا
راب لاغتن العلاقة بياضيح وبها بتوا لتي قامت اسادارلاخلال ن موا لوحاد قــا  وبهط تبـري تــلتا
 رات.لمتغين امد يدلعنفسى عند طلبة الجامعه واال

( أن هناك علاقه سلبيه داله إحصائياً بين 2003حيث وجد عبداللطيف محمد خليفه )     
الاغتراب والتوافق، وأنه لا توجد فروق جوهريه بين الجنسين فى الاغتراب العام، فى حين تزايدت 

اللامعنى، والعزله الاجتماعيه، ، اللاهدف، بعض مظاهرالاغتراب لدى الإناث فى أبعاد: العجز
لالة ذات دقاً رو( ف2005ر)شقيود محمب يندت زجوو وأن الذكور أكثر تمرداً من الإناث.

ور كــــذلــــن امــــر كثث أاــــلإنث، وأن ااــــلإناالح ــــلصن ويــــلجنس( بين ا0.05وى )مستد حصائية عنإ
( أن 2005م )هيـرابـد إمحمــدى هـدت جومظاهره . ووه داــــبعأع ــــيي بجمــــلنفســــراب الاغتاي ــــف
ش بيــرحــدة ماجـدت جووة . ــلعلميت ااـلكلياة ــلبـن طاً مـبراغتــر اكثأة ـيظرلنت ااـلكلياة ــلبط
لصالح راب ولاغتس اعلى مقياث اــلإنور واكــذلن ايـائية بــحصإة ــلالذات داً ـقرو( ف2006)
ة ــلاجتماعياة ــلزلعــدي اى بعـعلث اـلإنورواكـذلن ايـائياً بـحصإة ـلـروق دافـود جـدم وعث، واـلإنا
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س اـــى مقيـــعلوي ــلعلمواي ــبدلأاة ــلبن طيــائياً بــحصإة ــلدااً ــقروفــدت ج، ووىــلمعنــدان افقو
عن مدى انتشار ظاهرة  ( الكشف2008، بشرى على )يـــبدلأاة ـــلبطالح ـــلصوى ـــلمعنـــدان افق

الاغتراب لدى الطلبه السوريين فى الجامعه وأظهرت النتائج انه لايوجد فروق داله إحصائياً بين 
ة ـبربالغور عـلش( أن ا2009ـرق )لبرة اهدت زجالذكور والإناث فى مستوى الاغتراب النفسى، وو

ت اــلبطلمتـــرة لأسر افيــوتـــدم بعط تبــري يــلنفســـراب الاغت، وأن اينيــدلـــوازع الف اعــبضط تبــري
الارتباطية بين الشعور بالاغتراب  النفسي ( عن العلاقه 2012ء. وكشفت رغداء نعيسه )اـــلأبنا

لعليا تبعا ت اسادارلوالجامعية احلة رلمالبة في طلت اجان دربيروق لفن اعوالأمن النفسى، و
ن ة مطسوجة متود درجولى إسة دارلاج نتائرت همى أظلتعليوى المستوالجنسية لمتغير ا

لبة على طلت اجات دراطسومتن بيروق  فك هناأن كما ، لجامعة البة دى طلنفسي لراب الاغتا
روق فد جوكما توس، يورلبكالالبة طلتعليمي لصالح وى المستر الى متغيزى إتعراب لاغتس امقيا

لجنسية لصالح ر اى متغيلزى إلنفسي تعراب الاغتس البة على مقياطلت اجات دراطسومتن بي
 رب.لعالبة طلا

( إلى معرفة مدى الشعور بالاغتراب الاجتماعى لدى 2013كما هدفت دراسة سميه عماره )   
الشباب مستخدم الانترنت ومعرفة الفروق فى درجة الاغتراب الاجتماعى تبعا لمتغير الجنس 

ح لاجتماعى بين الجنسين لصالوالمستوى التعليمى وتوصل ان هناك فروق فى الاغتراب النفسى ا
 الذكوروأيضاً وجود فروق داله إحصائيافى الاغتراب النفسى تبعاً للمستوى التعليمى.

( والتى هدفت إلى أبراز أكثر الأبعاد 2015وفى دراسة عيسى سعيدي وعتيقة قبقوب )   
ه واللامعنى والعجز للتعاطى المراهق للمخدرات ممثلًا العزله الاجتماعيللاغتراب النفسى والمؤديه 

وكزلك ضعف الوازع الدينى والتعرض لصدمة الحرمان الأمومى والتعلق بالأم، كل هذه المشاعر 
تظهر فى نفسية المراهق فيجد نفسه تحت تأثيرات بها عدة إختيارات متنوعه مثل إختيار الذات، 

رى وإنخفاض الوازع وهذا يؤدى به إلى الأنطواء، وتعاطى المخدرات والتدخين وقلة الضبط الأس
 الدينى.
( والتى هدفت إلى الكشف عن أثر مستوى الاغتراب التفسى لدى الطالب Kacire,2016دراسة )

( %52الجامعى على تصوراته حول الرضاالعام، وأسفرت النتائج أن مستوى الاغتراب النفسى )
 د بيراجع شعورهممن تصورات الطالب العامه حول الرضا، وبينت الدراسه أن رضا الطلاب يزدا

 بالاغتراب واندماجهم بالمجتمع الجامعى.
(هدفت الدراسه إلى التعرف على مستوى جودة الحياه الجامعيه 2019دراسة وائل السيد حامد)

كعامل وسيط بين الاغتراب النفسى وتقدير الذات لدى طلاب الجامعه،وتوصلت النتائج إلى أنه 
لحياه الجامعيه وبين مقياس الاغتراب النفسى وأبعاده، توجد علاقه ارتباطيه بين مقياس جودة ا
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وأوصت الدراسه على بناء برنامج تأهيلى للطلاب المغتربين بالجامعه يزيذ من تقديرهم لذاتهم 
ويقلل من إحساسهم بالاغتراب النفسي، كذلك تدريب الطلاب لتطوير مهارتهم لتحسين جودة 

 الحياه لديهم.
والتى هدفت إلى معرفة طبيعة العلاقه بين الاغتراب النفسى  (2023دراسة أيه على ريحان)

ن ومفهوم الذات فى الجامعه، وخلصت الدراسه إلى وجود علاقه إيجابيه ذات دلاله إحصائيه بي
 .بعض شعلة الاغتراب النفسى وبعضها باسم فكرة لدى طلاب الجامعه

 :فى الجامعه الصم لدى الطلبه الاغتراب
 عن الناتج التواصل سوء نتيجة الإحباط الكثيرمن السمعيه الإعاقه ذوى  الأفراد ويواجه    

 قلةو  النفسيه والوحده الأسريه والضغوط الإجتماعيه المسانده وقلة الذات إحترام فى الإنخفاض
 ( 56 ،2009، الصنعانى عبده.)النفسى والاغتراب والإكتئاب العمل فرص
 على تحتوي  والتي المجتمع، داخل السائدة ضاعالأو  نتيجه للصم النفسى ويظهرالاغتراب    

 تشكل والتي الإعاقة إلى بالإضافة الفرد على ضغوطاً  بدورها تشكل التي المتناقضات بعض
 عن والانفصال بالضياع شعوره إلى يؤدي الذي الأمر ولذاته، للفرد بالنسبة داخليه ضغوطاً 

 . . متدني ذات فهومم تكوين الى بالضروره يؤدي والذى المجتمع، وعن الذات
 خفض فى ارشادي برنامج فعالية مدى قياس( 2004) السعود ابو شادى دراسة هدفت قد و     

 من مجموعة على البرنامج ويشتمل السمع، ضعاف المراهقين لدى النفسى الاغتراب مستوى 
 لدى الاغتراب مستوى  خفض في( فنية رياضية، ثقافية، دينية، اجتماعية،) المتنوعة الانشطة
 نم العديد فى وإشراكها الفئه بهذه الإهتمام أن إلى النتائج وتوصلت السمع، ضعاف المراهقين
 لديهم النفسى الاغتراب مستويات من خفض على تعمل والتى الارشاديه البرامج ووضع الأنشطه
 . لديهم الاجتماعى التفاعل معدل وإرتفاع
 المحيطة البيئة بظروف ترتبط واجتماعية نفسيه وخصائص سمات السمعيه الإعاقه وذوى      

 قرانوالأ الأسره تقبل كيفية تعتمدعلى التى المشكلات من أوعدمه والاجتماعي النفسى فتكيفه به،
 أحياناً و  عزلة، من يعاني فسوف إعاقته الأقــران و الأسره تتقبل لم فإذا ولإعاقته، له بيئته في

 راهيماب) والانطواء الانعزال نحو والميـــل بالخجل، والشعور صداقات، بناء في صعوبة من يعاني
 (. 63: 2006، القريوتى

 النفسي الاغتراب قياس إلى :(2009) الصنعاني سعيد عبده دراسة له اشارت ما وهذا     
 المتغيرين هذين بين العلاقة على والتعرف سمعيا المعاقين الطلبة لدى الوالدية المعاملة واساليب

 لا اهمها من والتي الدراسة نتائج وأسفرت النفسي بالاغتراب بالتنبؤ الاساليب ذهه اسهام ومدى
 التنبؤ في( الام ، الاب) الوالدين معاملة وتسهم سمعيا المعاقين لدى نفسي اغتراب يوجد
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 لمتغير وفقا النفسي الاغتراب في فروق  وتوجد سمعيا المعاقين الطلبة لدى النفسي بالاغتراب
 سمعياً  فالمعاقين لهم، الاخرين تقبل وايضا ،المتغيرات باقي في توجد لا ابينم المحافظة
 . وتقبلهم الآخرين لمساعدة بحاجة تجعلهم التي المواقف من كبير لعدد يومياً  يتعرضون 

(: الى التغلب على مشكلة الاغتراب النفسي لدى 2017دراسة سميحة عبدالله ) هدفت وقد  
عاقين سمعيا من خلال برنامج علاجي معرفى سلوكي لتخفيف حدة فاقدى السمع والكلام من الم

 الشعور بالاغتراب النفسى لدى الصم وضعاف السمع ،وتوصلت نتائج الدراسه الى أن البرنامج
قد أظهر فاعليه عاليه فى خفض مستوى الشعور بالاغتراب النفسى لدى فاقدى السمع والكلام 

 ما بعد المتابعه.واستمر تاثير هذا البرنامج الى فترة 
( والذى هدف إلى التعرف 2017وقد استهدف البحث الذى قامت به شيماء جمال سعيد )   

على إستخدام المراهقين الصم وضعاف السمع لمواقع التواصل الاجتماعى وعلاقته بالإغتراب 
الاجتماعى لديهم ،عن طريق قياس مستوى الاغتراب الاجتماعى ، ودراسة تأثير المتغيرات 
 الديموجرافيه على استخدام الصم وضعاف السمع لمواقع التواصل الاجتماعى ،وتوصلت الباحثه
 فى هذا البحث إلى أن نسبة من يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعى من إجمالى مفردات عينة

كما تبين أنه توجد علاقه طرديه داله إحصائياً بين إستخدام الصم وضعاف  %85البحث بلغت 
 واقع التواصل الاجتماعى ودرجة الاغتراب الاجتماعى لديهم.السمع لم

 عند النفسي الاغتراب مستوى  على التعرف إلى( 2018) صالح يمنية دراسةو هدفت       
 لمسيلة،ا بولاية والبكم الصم صغار بمركز سمعيا المعاقين المراهقين التلاميذ لدى سمعيا المعاقين
 ،الجنس) لمتغيرات تبعا النفسي الاغتراب في فروق  هناك نتكا إذا فيما التعرف إلى بالإضافة

 المراهقين لدى النفسي الاغتراب مستوى : يلي ما على الدراسة نتائج وأسفرت (الإعاقة شدة
 الاغتراب في إحصائيا دالة فروق  وجود ،عدم متوسط الصم صغار بمركز سمعيا المعاقين
 في إحصائيا دالة فروق  وجدت حين عاقة،فيالإ شدة لمتغير تعزى  الدراسة عينة لدى النفسي

 . الجنس لمتغيري  تعزى  النفسي الاغتراب
 المخـــــتص دور( 2022) بحوصـــــي لبنـــــى و ، محجـــــوب إيمـــــان  دراســـــة ايضـــــاً  كمااســـــتهدفت    

 علـى التعـرف خـلال سـمعيا مـن المعـاقين المـراهقين عنـد النفسـي الاغتـراب مـن التقليـل فـي النفسي
 ذات فــروق  هنــاك كانــت إذا الــبكم، ومــا الصــم المــراهقين مــن عينــة دىلــ النفســي الاغتــراب مســتوى 
 الجــنس، وأظهــرت لمتغيــر تعــزى  العينــة أفــراد لــدى النفســي الاغتــراب مســتوى  فــي إحصــائية دلالــة
 ذات فـروق  وجـود وعـدم العينـة، أفـراد لـدى متوسـط النفسـي الاغتـراب مسـتوى  أن البحـث هذا نتائج
 .الاغتراب مستوى  في اءوالنس الرجال بين إحصائية دلالة
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 النفسى الاغتراب مستوى  على التعرف إلى( 2023) السعيده منور ناجى دراسة هدفت بينما    
 أن  لىإ النتائج وأشارت الاردن، فى سمعياً  المعاقين لدى الديموغرافيه المتغيرات ببعض وعلاقته
 النتائج أظهرت كما.  متوسط مستوى  عند كان سمعياً  المعاقين لدى النفسى الاغتراب مستوى 

 الإقامه نوع متغيرى  بإختلاف النفسى الاغتراب مستوى  فى إحصائيه دلاله ذات فروق  وجود عدم
 .الصم الطلبه لصالح الفروق  كانت حيث الإعاقه وشدة

 :الدراسه فروض
. الصم بالتعليم النوعي()الطلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد -1

الطلاب العاديين( في الاغتراب النفسى( لصالح الطلاب  ت اقرانهم)منومتوسطات درجا
 (. الصم)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والاناث ) من الطلاب  -2

 الصم بالتعليم النوعى( فى الاغتراب النفسى.
من الطلاب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والاناث )  -3

 العاديين بالتعليم النوعى( فى الاغتراب النفسى.
( سنة فأقل{. 19توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأصغر عمراً } ) -4

لصم وضعاف السمع بالتعليم من الطلاب ا -( سنة { 20والأكبر عمراً } أكبر من )
 فى الاغتراب النفسى. -النوعى

 :يأتى فيما الدراسه محددات تتلخص :الدراسه محددات -5
 نم يعتبر حيث الوصفى المنهج الدراسه هذه فى الباحثه إستخدمت :المنهجيه أولًا:المحددات

 الظاهره حدوث إلى أدت التى السببيه العوامل وتصنيف بدراسة تهتم التى المناسبه المناهج
 . بينهم لمقارنها طريق عن الظاهره تلك فى المتبادله العلاقات دراسة وكذلك وتطورتها

( 50) إلى مقسمين( 130) والطالبات عدد الطلبه من الدراسه عينة تكونت: ثانياً:عينة الدراسه
عليم بالت العاديين اقرانهم من وطالبه طالب(  50) بالتعليم النوعى وعدد الصم من وطالبه طالب

م للص الفنى وى الثان مرحله من وطالبه طالب( 30) ،(21-19) أعمارهم تراوحت النوعى ممن
 .( سنه19أقل من )

 .2024-2023 الأول الدراسى الفصل خلال الأدوات طبقت: الزمنيه المحددات -6
 لزقازيق،ا جامعة النوعيه التربيه بكلية الدراسه عينة على الأدوات طبقت :المكانيه المحددات -7

 .بالزقازيق للصم الأمل ومدرسة
 اجراءات الدراسه السيكومتريه:
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( من الطلبه 130تكونت عينة الدراسه من الطلبه الملحقين بالجامعه عدد )  عينة الدراسه:
( طالب وطالبه من الصم بالتعليم النوعى 50والطالبات فى المرحله الجامعيه ، مقسمين إلى )

-19( طالب وطالبه من اقرانهم العاديين بالتعليم النوعى ممن تراوحت أعمارهم ) 50وعدد )
 البه من الصم فى التعليم الثانوى الفنى.( طالب وط30(، وعدد)21

 أدوات الدراسه:
 لنفسى( قامت الباحثه بإعداد مقياس للاغتراب ا مقياس الاغتراب النفسى :) إعداد الباحثه

. أبعاد( 5( عباره موزعه على )46من ) النهائية صورته في مقياس الاغتراب النفسى يتكون 
 لىع التصحيح طريقة ز، اللامعياريه التمرد ،واعتمدتوهى: العزله الاجتماعيه، اللامعنى، العج

 ( درجات على)دائماً( ، ودرجتان على)أحياناً( ، ودرجه واحده على )نادراً( .3إعطاء )
 صدق المقياس:

ددها عقامت الباحثه بتطبيق المقياس على عينه استطلاعيه تم إختيارها بطريقه عشوائيه وبلغ    
تعليم النوعى، وتم استخدام طريقة صدق المحتوى بعرضه على طالب وطالبه من الصم بال 50

س من أساتذة الجامعات والمختصين في ميداني التربية الخاصة وعلم النف المحكمينمن مجموعه 
 التربوى،وتم الإتفاق على صلاحية المقياس للتطبيق على عينة الدراسه من الصم.

:ثبات المقياس - 
قامــت الباحثــه بتطبيــق المقيــاس الاغتــراب النفســى علــى نفــس مــن أجــل التأكــد مــن ثبــات المقيــاس 
مـــن الطلبـــه والطالبـــات الصـــم ، وذلـــك باســـتخدام معـــاملات  50العينــه الإســـتطلاعيه المكونـــه مـــن 

 الثبات التاليه:
 أ( معامل ألفا )كرونباخ(:

 ( عبـاره، حيـث بلـغ46كرونبـاخ لمقيـاس الاغتـراب النفسـى المكـون مـن ) -تم حسـاب معامـل ألفـا 
( وهــو معامــل ثبــات مرتفــع ، ممــا يعنــى أن المقيــاس يتمتــع 0.96معامــل الثبــات الكلــى للمقيــاس )

 .بدرجه مرتفعه من الثبات يمكن على أساسها الوثوق فى نتائجه
 ب(الثبات بالتجزئة النصفية:

ي تم استخدام معاملات الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلة جتمان( لمقياس الاغتراب النفسـي  لـد 
، وهكذا أصبح المقياس يتمتـع بمعامـل ثبـات يمكـن 0,867، فكان  بالتعليم النوعىالطلاب الصم 

 الإعتماد عليه وعلى نتائجه فى الدراسه الحاليه.
ــــة:  ــــة النصــــفية )بمعادل ــــات للمقياس)للأبعــــاد. والمقيــــاس ككــــل( بالتجزئ ــــم حســــاب معــــاملات الثب ت

 جتمان(. والنتائج كما يلي:
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 دي الطلابالاغتراب النفسي  ل الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلة جتمان( لمقياس:( معاملات  1جدول ) 
 طالباً وطالبةً( 50بالتعليم النوعى ) ن=  الصم

 الاغتراب معامل الثبات ) بمعادلة : جتمان (
 ( العزلة1) 0,792
 ( اللامعني2) 0,833
 ( العجز3) 0,841
 ( اللامعيارية4) 0,806
 رد( التم5) 0,749
 الاغتراب النفسي )ككل( 0,867

اد. جميع  معاملات الثبات مرتفعة. وهذا يدل علي ثبات جميع الأبع( أن 1يتضح من الجدول )
 وثبات المقياس)ككل(.

 ج( اتساق الأبعاد مع المقياس )ككل(:  
حة تم حساب معاملات  الارتباط بين درجات الأبعاد. والدرجات الكلية للمقياس . والنتائج موض

 كما يلي:
طلاب لدي ال الاغتراب النفسي ( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد, والدرجات الكلية لمقياس: 2جدول )

 طالباً وطالبةً( 50الصم بالتعليم النوعى ) ن= 
 الاغتراب النفسي معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية للمقياس

 ( العزلة1) **0,924
 ( اللامعني2) **0,958
 ( العجز3) **0,943
 ( اللامعيارية4) **0,922
 ( التمرد5) **0,940

   0.01** دال عند مستوي        0.05* دال عند مستوي      
 : ( أن2يتضح من الجدول)

(. وهذا يعني اتساق جميع 0,01جميع  معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائياً ) عند مستوي 
مقياس )ككل(. ويدل ذلك علي ثبات جميع الأبعاد.الأبعاد مع ال  

 تطبيق المقياس:
 .أبعاد( 5)مقسمه إلى  ( عباره46) من النهائية صورته في الاغتراب النفسى مقياس يتكون   

 راتعبا على الإجابة وهى: العزله الاجتماعيه، اللامعنى ، العجز، اللامعياريه. التمرد وتتم
الصم والعاديين  الطلاب على المقياس تطبيق وتم سؤال، لك من المطلوب ضوء في المقياس

 فردية. بصورة المقياس تطبيق وتم بالتعليم النوعى وأيضاً الطلبه الصم بالتعليم الثانوى الفنى،
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 نتائج الفرض الأول:
الصم )الطلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد: أنه علي الفرض ينص

الطلاب العاديين( في الاغتراب  ومتوسطات درجات اقرانهم)من. بالتعليم النوعى(
 حساب تم الفرض هذا ( ولاختبار الصم)النفسي ككل( لصالح الطلاب والاغتراب.النفسى)الأبعاد

 يرالتأث ومستوي  حجم حساب وتم. البيانات من مستقلتين لمجموعتين( ت)اختبار باستخدام الفروق 
 كما يلي:والنتائج  (.إيتا مربع)باستخدام 

ومتوسطات درجات اقرانهم  بالتعليم النوعى(, ( دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطلاب )الصم 3جدول )
 )من الطلاب العاديين( فى الاغتراب النفسى ) الأبعاد, والاغتراب النفسي ككل (

مستوي 
 التأثير

 حجم التأثير
 )مربع إيتا(

مستوي 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

الانحراف 
 الاغتراب النفسي المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 2,466 3,533 0,01 0,113 متوسط
5,649 

22,04 
18,96 

50 
50 

 الصم
 العاديون 

العزلة (1)  

 1,632 2,478 0,05 0,059 متوسط
4,507 

19,50 
17,82 

50 
50 

 الصم
اللامعني( 2) العاديون   

 2,169 4,596 0,01 0,177 كبير
4,625 

20,46 
17,14 

50 
50 

 الصم
العجز( 3) العاديون   

 6,598 0,01 0,308 كبير جدا  
2,377 
4,172 

21,32 
16,84 

50 
50 

 الصم
 العاديون 

اللامعيارية(4)  

 3,763 3,247 0,01 0,097 متوسط
4,574 

21,96 
19,24 

50 
50 

 الصم
التمرد( 5) العاديون   

 7,466 5,237 0,01 0,219 كبير
19,204 

105,28 
90 

50 
50 

 الصم
 العاديون 

تراب النفسي الاغ
 )ككل(

 ( أن :3يتضح من الجدول)
(. وهذا يعني أنه: توجد 0.05أو مستوي  0,01( جميع قيم )ت( دالة إحصائياً )عند مستوي 1)

 فروق ذات دلالة إحصائية 
(. ومتوسطات درجات اقرانهم )من الطلاب بالتعليم النوعىمتوسطات درجات الطلاب)الصم 

بالتعليم )الأبعاد. والاغتراب النفسي ككل( لصالح الطلاب )الصم العاديين( فى الاغتراب النفسى 
(.النوعى  

للفروق في أبعاد العزلة. واللامعني. والتمرد. ومستوي  )متوسط(( مستوي التأثير: مستوي 2)
للفروق في بعد )كبير جداً( للفروق في بعد العجز. والاغتراب النفسي ككل. ومستوي  )كبير(

 اللامعيارية.
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: تحقق هذا الفرض. وهذه النتائج تعني ارتفاع درجات مجمل النتائج السابقة يتضح من
 )ومتوسطات درجات( 

الطلاب الصم وضعاف السمع بالتعليم النوعي في الاغتراب النفسي ) في جميع الأبعاد. 
مقارنة  بدرجات )ومتوسطات درجات( أقرانهم  7,466والاغتراب النفسي ككل( انحرف معيارى 

.19,204 ب العاديين()من الطلا  
وتفســرها الباحثــة أن الاعاقــه الســمعيه مــن أخطــر الإعاقــات التــى يمكــن أن يتعــرض لهــا الفــرد ،   

ذلك لأنها تفقده القدره على الحسيه السمعيه التى تمثل وسيلة وقايـه لـه ، والركيـزه الأساسـيه للـتعلم 
ـــه التـــى تؤهلـــه والتفاعـــل الاجتمـــاعى ، ومـــن ثـــم فإننـــا نجـــد أن الأصـــم يفتقـــر إلـــى  الملكـــات العقلي

للإســــتفاده مــــن دلالات الأصــــوات ومعانيهــــا ، ممــــا يعرقــــل تكيفــــه وكفاءتــــه مــــع الأخــــرين والتفــــاهم 
والإتصــال مــع أفــراد بيئتــه والمحيطــين بــه،وعلاوة علــى الميــل إلــى العزلــه فيكــون العــالم بالنســبه لــه 

مـــن التمتـــع بالحيـــاه مـــع مختلـــف فـــى مفهومـــه عمـــا هـــو عليـــه فـــى حقيقتـــه، ويعـــانى مـــن الحرمـــان 
( أن المعاق سمعياً يعانى قصوراً كبيرأ فى التعبير عن 2004العاديين ،وقد أشارت إيمان كاشف)

ذاته أو تحقيق هذه الذات مما يولد لديه العديد من السمات الانفعاليه غير المرغوبه مثل العدوانيه 
والشــعور بــالخوف والفشــل .وقــد  والحساســيه المفرطــه لــردود فعــل الأخــرين والشــك فــى تصــرفاتهم ،

ينــــتج مـــــن صــــعوبة التواصـــــل لــــدى الصـــــم قصـــــور فــــى المهـــــارات الاجتماعيــــه والنفســـــيه والتقبـــــل 
الاجتمـــاعى ، ومـــا يتبعهـــا مـــن مشـــكلات عـــدم التوافـــق مـــع مجتمـــع الســـامعين والتـــى تفـــرض علـــى 

اجتهم ، ومـن الأصم أنواع معينه من ردود الفعل وفى الوقت نفسه بفشلهم فى تحقيـق واشـباع احتيـ
الأثار التى يتركها فقدان السمع علـى شخصـية الاصـم عـدم القـدره علـى إنشـاء علاقـات اجتماعيـه 

( أن المعــاقين ســمعياً يعــانون مــن 2010طبيعيــه وفعالــه مــع الاخــرين وقــد أشــارت ماجــده الســيد )
مـــا  مشـــكلات التوافـــق الاجتمـــاعى وأن فرصـــهم محـــدوده فـــى التفاعـــل مـــع أقـــرانهم العـــاديين بســـبب
-15تفرضه مشكلات التواصل لديهم وأنهم أقل من أقرانهم فـى درجـة النضـج الاجتمـاعى بحـدود)

( إلــى أن الأفــراد ذوى الإعاقــه 2015( مــن المســتوى المرتفع.وقــد أشــار مصــطفى القمــش )20%
الســمعيه أكثــر عرضــه للضــغوط النفســيه والقلــق والتــوتر والإنســحاب مــن أقــرانهم العاديين.وأيضــاً 

باحثــه صــحة هــذا الفــرض إلــى تــأثير شــدة الإعاقــه الســمعيه والتــى تحــد مــن قــدرات الطالــب ترجـع ال
الأصــم علــى أداء الأدوار الاجتماعيــه بســبب افتقــار الأصــم للغــه المنطوقــه والتــى تحــد مــن قدرتــه 
على التفاعل الاجتماعى والتواصل مـع الأخـرين ، ولا يسـتطيعون التكيـف بسـهوله فيصـبحون أقـل 

رانهم العــاديين ويجــدون صــعوبه فــى إقامــة علاقــات صــداقه معهم،ممــا يســبب مشــاعر قبــولًا مــن أقــ
سلبيه للأصم تزيد من حساسيته وشعوره بالنقص والإحباط، فينتج عن ذلك سلوكيات غيـر تكيفيـه 
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كلأنطــواء والقلــق والعزلــه الإجتماعيــه وفقــدان الثقــه بــالأخرين وضــعف التواصــل ومواجهــة المواقــف 
 م الشعور بالاغتراب النفسى.الاجتماعيه ومن ث

 
 نتائج الفرض الثاني: 

أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور  علي الفرض ينص
لنفس والاناث ) من الطلاب الصم بالتعليم النوعى( فى الاغتراب النفسى )الأبعاد. والاغتراب ا

ام اختبار)ت( لمجموعتين مستقلتين من ككل(. ولاختبار هذا الفرض تم حساب الفروق باستخد
 البيانات. والنتائج كما يلي :

ى نوعى( ف( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث )من الطلاب الصم بالتعليم ال  4جدول ) 
 الاغتراب النفسى  )الأبعاد, والاغتراب النفسي ككل (

مستوي 
الانحراف  قيمة )ت( الدلالة

 الاغتراب النفسي المجموعة العدد المتوسط المعياري 

0,307 
 2,322 1,033 غير دالة

2,598 
21,68 
22,40 

25 
25 

 الذكور  الصم
العزلة الاجتماعيه (1) الإناث  الصم  

0,05 2,457 
1,837 
1,207 

18,96 
20,04 

25 
25 

 الذكور  الصم
اللامعني( 2) الإناث  الصم  

0,135 
 1,520 غير دالة

2,398 
1,847 

20 
20,92 

25 
25 

 الذكور  الصم
العجز( 3) الإناث  الصم  

0,01 4,107 2,315 
1,782 

20,12 
22,52 

25 
25 

 الذكور  الصم
اللامعيارية (4) الإناث  الصم  

0,01 3,823 
3,727 
2,876 

20,16 
23,76 

25 
25 

 الذكور  الصم
التمرد( 5) الإناث  الصم  

0,01 5,097 5,681 
6,448 

100,88 
109,64 

25 
25 

الصمالذكور   
 الاغتراب النفسي )ككل( الإناث  الصم

 ( أن :4يتضح من الجدول)
 ( الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث) من الطلاب الصم بالتعليم النوعى( في كل1)

لالة دمن : العزلة الاجتماعيه. والعجز غير دالة إحصائياً. وهذا يعني أنه : لاتوجد فروق ذات 
  رجات الذكور والاناث في هذين البعدين من أبعاد الاغتراب النفسي.إحصائية بين متوسطات د

( بين متوسطات درجات الذكور والإناث) من 0,01( توجد فروق دالة إحصائياً )عند مستوي 2)
صالح لالطلاب الصم بالتعليم النوعى في كل من اللامعيارية . التمرد . والاغترب النفسي )ككل( 

 الإناث .
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( بين متوسطي درجات الذكور والإناث) من 0.05ال إحصائياً )عند مستوي ( يوجد فرق د3)
 الطلاب الصم بالتعليم النوعى( في بعد اللامعني . لصالح الإناث .

 : تحقق هذا الفرض جزئياً . حيث تشير النتائج إلي :يتضح من مجمل النتائج السابقة
ث )من الطلاب الصم بالتعليم الذكور. والإنا( عدم اختلاف درجات )ومتوسطات درجات( 1)

 النوعى( في كل من : بعدي العزلة الاجتماعيه. والعجز من أبعاد الاغتراب النفسي
( مقارنة بالتعليم النوعى( ارتفاع درجات )ومتوسطات درجات( الإناث )من الطلاب الصم 2)

مرد . بدرجات ) ومتوسطات درجات( الذكور في كل من : اللامعني . واللامعيارية . والت
 الاغتراب النفسي ككل .

وتفسرها الباحثة بـأنه فئة فاقدى السمع دون غيرهم من فئات ذوى الاحتياجات الخاصه يميلون  
إلى الإختلاط اجتماعياً برفاقهم فاقدى السمع مما يجعلهم جماعه متماسكه ، فهم يعتبرون جماعه 

ختلاطهم بنفس الفئه التى ينتمون فرعيه من المجتمع ، وبالتالى تمركزهم حول بعضهم البعض وا
اليها تجعلهم يتصفون بنفس الخصائص والسمات النفسيه والانفعاليه والسلوكيه ، ويفضلون العزله 

قوم بدور هام فى النضج على المشاركه والانسحاب على الاقدام، وأن جماعة الرفاق ت
بأدوار اجتماعيه متعدده ، فهى تؤثر فى معاييره الاجتماعيه ، وتمكنه من القيام الاجتماعى

وتكوين الصداقات وتنمية روح التعاون لديه،فالإنتماء شعور يتضمن الحب المتبادل والقبول 
والتقبل والإرتباط الوثيق بالجماعه، ولهذا نجد أن كل من الجنسين يتميزون بالتقارب فى 

ثير من الخصائص النفسيه كما أن الإعاقه السمعيه تحد من ممارسة الشخص الأصم للك
الأنشطه والأعمال التى يؤديها الشخص العادى ، واتفقت نتائج الفرض مع دراسة كل من عبده 

 بحوصي لبنى و ، محجوب إيمان (،2010)صلاح الدين الجماعي  (، دراسة2009الصنعانى )
 .(2023) السعيده منور ناجى، (2022)

 نتائج الفرض الثالث:
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور  أنه: لا توجد فروق ذات علي الفرض ينص

 والاناث ) من الطلاب 
ذا هتبار العاديين بالتعليم النوعى فى الاغتراب النفسى ) الأبعاد. والاغتراب النفس ككل (. ولاخ

 الفرض تم حساب 
 الفروق باستخدام اختبار)ت( لمجموعتين مستقلتين من البيانات. والنتائج كما يلي :

( فى بالتعليم النوعىدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث )من الطلاب العاديين  (  5جدول )  
 الاغتراب النفسى )الأبعاد, والاغتراب النفسي ككل(

مستوي 
الانحراف  قيمة )ت( الدلالة

 الاغتراب النفسي المجموعة العدد المتوسط المعياري 



 

- 125 - 
  م2024 يوليو –(25مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالمجلد 

 ربية النوعيةمجلة دراسات وبحوث الت

0,961 
 5,024 0,050 غير دالة

6,318 
18,92 

91  
25 
25 

 الذكور من الطلاب العاديين
العزلة (1) الإناث من الطلاب العاديين  

0,305 
 4,727 1,036 غير دالة

4,269 
18,48 
17,16 

25 
25 

 الذكور من الطلاب العاديين
اللامعني( 2) الإناث من الطلاب العاديين  

0,237 
 4,942 1,198 غير دالة

4,241 
17,92 
16,36 

25 
25 

العاديين الذكور من الطلاب  
العجز( 3) الإناث من الطلاب العاديين  

0,178 
 4,490 1,368 غير دالة

3,747 
17,64 
16,04 

25 
25 

 الذكور من الطلاب العاديين
اللامعيارية (4) الإناث من الطلاب العاديين  

0,542 
 غير دالة

0,614 4,725 
4,478 

19,64 
18,84 

25 
25 

 الذكور من الطلاب العاديين
طلاب العاديينالإناث من ال  

التمرد( 5)  

0,344 
 20,172 0,957 غير دالة

18,219 
92,60 
87,40 

25 
25 

 الذكور من الطلاب العاديين
 الاغتراب النفسي )ككل( الإناث من الطلاب العاديين

 ( أن:5يتضح من الجدول)
عى( جميع الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث )من الطلاب العاديين بالتعليم النو   

غير دالة إحصائياً. وهذا يعني أنه : لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الذكور والاناث ) من الطلاب العاديين بالتعليم النوعى( في الاغتراب النفسي ) جميع الأبعاد . 

 والاغتراب النفسي ككل (. 
النتائج إلي: عدم اختلاف : تحقق هذا الفرض. حيث تشير يتضح من مجمل النتائج السابقة

 درجات ) ومتوسطات
( فـي الاغتـراب النفسـي)في جميـع بالتعليم النـوعى درجات( الذكور والإناث )من الطلاب العاديين 

الأبعــاد. والاغتــراب النفســي ككــل(. . وتفســرها الباحثــة أنــه قــد يرجــع الســبب إلــى عــدم وجــود فــروق 
نهما فـى نمـط الحيـاه الجامعيـه، كمـا أن الإمكانيـات بين الجنسين فى الاغتراب إلى عدم التمييز بي

التـى توفرهــا الجامعــه لا تفــرق بــين ذكــر وأنثــى ، أن كــلا الجنســين مســتعد لتحمــل المصــاعب التــى 
تـــــواجههم ، وأنهـــــم يمتلكـــــون القـــــدره علـــــى تحمـــــل المســـــؤليه لأنهـــــم سيخضـــــعون لـــــنفس الظـــــروف 

د يرجــع أيضــاً الســبب ممــا ســبق إلــى عــدم الإجتماعيــه والنفســيه ممــا يقلــل حجــم الفــروق بينهمــا. وقــ
وجــود فــروق بــين الجنســين إلــى أن االفــرص متاحــه أمــام الجنســين دون تمييــز ممــا ســهل  مهمــات 
النجــاح بمختلــف صــوره ســواء كانــت حياتيــه أو دراســيه أو اجتماعيــه ، كمــا أنــه فــى هــذا العصــر 

يـده للحيــاه بأمـل وتفــاؤل ، أعطـى للمـرأه حقهــا فـى كــل المجـالات ، ممــا خلـق دفعــه نفسـيه ونظــره ج
ــــدماج والإنجــــاز وتحقيــــق أهــــدافها  حيــــث تخلصــــت مــــن التهمــــيش وأصــــبح بإمكانهــــا التكيــــف والإن
الشخصــيه مهنيــه أو دراســيه كانــت ممــا جعــل الفــرق أو النســبه ضــئيله بينهــا وبــين الــذكر. وهــذا مــا 

عـدم وجـود فـروق ذات  يؤكد النتائج التى تم التوصل إليها من نتـائج الفـرض الثالـث والمتمثلـه إلـى
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دلالــه إحصــائيه فــى الاغتــراب النفســى للعــاديين بــين الجنســين )الــذكوروالإناث(.وتتفق هــذه الدراســه 
 ( .2012(، كريمه يونسى)2008مع بشرى على )

  نتائج الفرض الرابع:
} أنه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأصغر عمراً  علي الفرض ينص

 فأقل{ ( سنة19)
ى الاغتراب ف -لصم بالتعليم النوعى من الطلاب ا -( سنة { 20. والأكبر عمراً } أكبر من )

 النفسى 
تين .  ولاختبار هذا الفرض تم حساب الفروق بين متوسطات درجات المجموعالأكبر عمراً لصالح 

 تأثيرال ومستوي  حجم حساب باستخدام اختبار)ت( لمجموعتين مستقلتين من البيانات. وتم
 والنتائج كما يلي: (.إيتا مربع)باستخدام 
بالتعليم الطلاب الصم  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات )الأكبر عمراً, و الأصغر عمراً( من 5جدول )  

 فى الاغتراب النفسى)الأبعاد, والاغتراب النفسي ككل( النوعى
مستوي 

 التأثير
 حجم التأثير
 )مربع إيتا(

مستوي 
ة )ت(قيم الدلالة الانحراف  

 الاغتراب النفسي المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 2,078 3,108 0,01 0,168 كبير
2,467 

23 
21 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
العزلة (1) الأصغر عمراً   

 0,168 0,039 صغير
 غير دالة

1,401 1,386 
1,834 

19,81 
19,17 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
 الأصغر عمراً 

اللامعني( 2)  

 1,726 3,848 0,01 0,236 كبير جداً 
2,102 

21,46 
19,38 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
العجز( 3) الأصغر عمراً   

 1,765 3,529 0,01 0,206 كبير
2,484 

22,35 
20,21 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
اللامعيارية (4) الأصغر عمراً   

 2,019 0,05 0,084 متوسط
3,660 
3,639 

22,96 
20,88 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
التمرد( 5) الأصغر عمراً   

 6,830 5,304 0,01 0,370 كبير جداً 
4,916 

109,58 
100,64 

26 
24 

 الأكبرعمراً 
 الأصغر عمراً 

الاغتراب النفسي 
 )ككل(

 يتضح من الجدول)5( أن:
( بين متوسطات درجات )الأكبر عمراً. و 0,01( توجد فروق دالة إحصائياً )عند مستوي 1)

 من  -الأصغر عمراً(
فى كل من: العزلة . والعجز . واللامعيارية . والاغترب النفسي  -تعليم النوعى الطلاب الصم بال

 )ككل( لصالح) الأكبر عمراً(.
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( بين متوسطي درجات ) الأكبر عمراً. و 0.05( يوجد فرق دال إحصائياً )عند مستوي 2)
تراب ي بعد التمرد ) من أبعاد الاغف -الأصغر عمراً( من الطلاب الصم بالتعليم النوعى 

 ( لصالح الأكبر عمراً.النفسي
( الفرق بين متوسطي درجات الطلاب )الأكبر عمراً. و الأصغر عمراً( في بعد اللامعني غير 3)

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الأكبر عمراً. و دالة إحصائياً. وهذا يعني أنه : لا 
بعد اللامعني من أبعاد الاغتراب النفسي. الأصغر عمراً )من الطلاب الصم بالتعليم النوعى( في  

( مستوي التأثير )صغير( للفروق في اللامعني . و)متوسط( للفروق في التمرد . و)كبير( 4)
للفروق في كل من :العزلة واللامعيارية. و)كبير جداً ( للفروق في كل من: العجز والاغتراب 

 النفسي )ككل(.
هذا الفرض جزئياً . حيث تشير النتائج إلي :: تحقق يتضح من مجمل النتائج السابقة  

(  بالتعليم النوعى( ارتفاع درجات )ومتوسطات درجات( الأكبر عمراً ) من الطلاب الصم 1) 
مقارنة بدرجات ) ومتوسطات درجات ( الأصغر عمراً في كل من : العزلة. والعجز . 

 واللامعيارية . والتمرد. الاغتراب النفسي ككل .
. و الأصغر عمراً ) من الطلاب  الأكبر عمراً  لاف درجات )ومتوسطات درجات(( عدم اخت1)

 الصم بالتعليم النوعى( في بعد اللامعني )من أبعاد الاغتراب النفسي (.
وتفســـرها الباحثـــة بــــأن يرجـــع الســـبب إلـــى أن اللغـــه المشـــتركه بـــين طرفـــى التواصـــل تـــؤدى إلـــى   

د بأنــه جــزء مــن المجتمــع الــذى يتواصــل معــه، وهــذا مــا التفاعــل الاجتمــاعى ، وبالتــالى شــعور الفــر 
تحققــه بيئــة المدرســـه للصــم حيـــث نجــد الطلبــه الصـــم الأصــغر عمـــرأً يكونــا فــى بيئـــه خاصــه بهـــم 
متخصصــه لهــم لتمكنــوا مــن التكيــف والتعــايش مــع أقــرانهم فــى المحــيط المدرســى، كمــا أن البــرامج 

 الاجتمـاعى وترسـيا القـيم الأخلاقيـه وتقـديم التربويه تسـعى مـن ناحيـه أخـرى إلـى تعلـيمهم السـلوك
ين الدعم العاطفى والمعنوى فى بيئه مناسبه لهم، على الجانب الأخر الصـم الأكبـر عمـراً والملتحقـ

 بالجامعه والذين يواجهون تحديات التفاعل مع المحيطين بهم من أقرانهم العاديين حيـث نجـد عـدم
دى إلى ظهور فجـوه بـين الطـرفين ، وقـد يقـود الأمـر معرفة العاديين بطرق التواصل مع الأصم يؤ 

 إلى شعور الأصم بالاغتراب وعدم التوافق الاجتماعى والنفسى.
كمــا تتــأثر الإعاقــه الســمعيه تــأثراً كبيــراً بعوائــق الفهــم إذ أن اللغــه وتميــز الأصــوات يلعبــان دوراً    

م ليس فقط بسبب صعوبة الإتصال مع كبيراً فى الحاله الإنفعاليه فالصم عادة ما ينغلقوا عن العال
الأخــرين بــل أيضــاً لأن الغالبيــه مــن مجتمــع الســامعين لا يعرفــون وســائل الاتصــال بهــم، ويكــون 
مردود ذلك عليهم بالحزن والإكتئاب والإنسحاب من الحياه الاجتماعيـه ومـن ثـم الاغتـراب النفسـى 

فعاليـه ونفسـيه وسـلوكيه أكثـر مـن عن الناس والمحيطين بهـم، كمـا أنهـم يعـانون مـن اضـطرابات ان
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العــاديين  وأن هــذه الإضــطربات تميــل إلــى أعــراض الــذهان وأكثــرمن العصــاب فــى حــالات الصــم، 
ويظهر الصم درجات متدنيه من التفاعلات السلوكيه والاجتماعيه والانسحاب الاجتمـاعى بصـوره 

يب التواصــل الاجتمــاعى عامــه ، وهــو الميــل إلــى تجنــب التفاعــل الاجتمــاعى والافتقــار إلــى أســال
ويتــراوح هــذا الســلوك بــين عــدم اقامــة علاقــات اجتماعيــه أو بنــاء صــداقه مــع الأقــران إلــى كراهيــة 
الاتصال بـالاخخرين والانعـزال عـن النـاس والبيئـه المحيطـه وعـدم الاكتـراث بمـا يحـدث حـولهم لـذلك 

 نجد أن الاغتراب النفسى مرتفع عند الصم عن أقرانهم العاديين.  
صيات الدراسه:تو   

 فى ضوء الدراسه وما أسفرت عنه من نتائج يمكن تقديم التوصيات التاليه:
 العاديين، لأقرانهم الفعالة الاجتماعية المشاركة الطلاب الصم بالتعليم الجامعى على تشجيع -1

.والاجتماعي النفسي التوافق وزيادة المجتمع في الاندماج على إيجابيا ينعكس مما  
نشطه والبرامج المختلفه التى تساعد على التخفيف ما يعانيه الطلاب الصم والعاديين توفير الأ-1

 من الاغتراب النفسى.
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التى تتناول العلاقه بين الاغتراب النفسى ومتغيرات -2

 أخرى.
للتعامل مع الشباب  تعزيز الوعى الثقافى ، والتربوى عند كافة مؤسسات التنشئه الاجتماعيه-3

قبل بناء على متغيرات العصر الحديثه التى ينبغى أن يكون الفرد محصناً ضد مؤثراتها السلبيه 
 فى عصر بات أكثر تعقداً من أى حقبه زمنيه سابقه.

             المراجع
 . عمان،داريافا العلمية للنشروالتوزيع.الاعاقة السمعية(. 2006إبراهيم أمين القريوتى )
 .القاهرة ،عالم الكتب.أحلام الصادق الامراض النفسية الاجتماعية(.2003اجلال محمد سرى )

لة (. الاغتراب العاطفى وعلاقته بكبت المشاعر العاطفيه لدى المرأه، رسا2009الجراى )
 ماجستير، الخمس لبيا.

 فى ظل (.المشكلات السلوكيه وتقدير الذات لدى المعاقين سمعياً 2004إيمان فؤاد كاشف )
 .121-69(، 1)14،مجلة دراسات نفسيهنظامى العزل والدمج، 

ور المختص النفسي في التقليل من الاغتراب النفسي (. د2022إيمان محجوب، لبنى بحوصي )
ي القياس النفسي وتطبيقاته، جامعة أبي فمركز البحوث -، عند المراهقين المعاقين سمعيا

 .154-146 (1)2لرياض ، تلمسان، ا –بكر بلقايد 
 (.الاغتراب الذاتى وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلاب الجامعه،قسم علم2023أيه على ريحان )

 .107-67(، 26)26، جامعة بورسعيد.، مجلة كلية الأدابالنفس ،



 

- 129 - 
  م2024 يوليو –(25مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالمجلد 

 ربية النوعيةمجلة دراسات وبحوث الت

(. مظاهر الاغتراب النفسى لدى الطلبه السوريين فى بعض الجامعات 2008بشرى على )
 . 561-513(،1)24،مجلة جامعة دمشق المصريه،
، جامعة وادى سوف، الاغتراب مجلة العلوم الانسانيه والاجتماعيه(. 2012جديدى زليخه )
 .361-346(،8الجزائر، )

رسالة (.مظاهر الاغتراب النفسى لدى المراهقين فى محافظة عكا، 2007جودت حسين عصاله )
 ، جامعة الاردن، الاردن.ماجستير

رنامج معرفي سلوكي لخفض الشعور بالاغتراب النفسي (.فاعلية ب2015رانيا الصاوي عبده )
ع ، 29، مجلمجلة التربويةوالاجتماعي لدى الطالبات المعاقات سمعيا بالمرحلة الثانوية . ا

115 .496-453. 
(. الاغتراب النفسي وعلاقته بقلق المستقبل لدى الطالبات لأسر 2016رجاء حمدى مدوخ )

 ، جامعة الاسلامية غزة، فلسطين. الة ماجستيررسمغتربة فى الجامعات بقطاع غزة. 
( الاغتراب النفسى وعلاقته بالأمن النفسى، مجلة دمشق، المجلد 2012رغداء على نعيسه )

 . 158-113، العددالأول، 24
لاقته بضعف الوازع الدينى لدى الاجتماعى وع-(. الاغتراب النفسى 2009زهرة عثمان البرق )

ة امبيريقيه، )رسالة ماجستير(، كلية الأداب والعلوم جامع طلاب جامعة المرقب، دراسه
 المرقب.

 (،11، ) ، القاهرةالعنف والاغتراب النفسي بين النظرية والتطبيق(. 2005زينب محمود شقير)
 مكتبة الانجلو المصرية.

مجلة العلوم (.الاغتراب النفسي وفقدان الكلام .جامعة بنغازي .2017سميحه عبدالله منصور)
 (.29.العدد ) دراسات الإنسانيةوال

 (. الشعور بالاغتراب الاجتماعى لدى الشباب مستخدم الانترنت ، مجلة2013سميه بن عماره )
 الجزائر.-(، ورقله50-45.)10الدراسات النفسيه والتربويه، العدد 

 ، ،القاهرةارشاد الصحة النفسية لتصيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب(. 2004سناء حامد زهران )
 عالم الكتب.

(.فعالية برنامج إرشادي فى خفض مستوى الاغتراب لدى 2004شادي محمد أبو السعود )
 ، كلية التربية، جامعة عين شمس. رسالة ماجستيرالمراهقين ضعاف السمع. 

(. استخدام مواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها بالاعتراب 2017شيماء جمال سعيد )
دد ، العالمجله العلميه كلية التربيه النوعيهراهقين الصم، الاجتماعى لدى عينه من الم
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الاغتراب النفسي الاجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي (. 2010صلاح الدين الجماعي )
 ( دار زهران للنشر والتوزيع.2،عمان ،ط)الاجتماعي

. دار الكتاب سة تأصيلية فلسفية علميةالاغتراب درا(. 2018طارق بن موسى العتيبي )
 الجامعي للنشر والتوزيع

 (.التدخل المهني للخدمة الاجتماعية لتخفيف من الشعور2006عبد الحكيم احمد عبد الهادي )
 2 ية،مجلة القاهرة للخدمة الاجتماعبالاغتراب لدى الاطفال مؤسسة الرعاية الاجتماعية ، 

 صر.م -147-227(، 17)
 ، الأردن3، ط دراسات فى سيكولوجية الاطفال غير العاديين(.2003محمد خليفة )عبد اللطيف 

 ، دار الفكر. 
،دار غريب للطباعه  دراسات فى سيكولوجية الاغتراب(.2013عبد اللطيف محمد خليفة )

 والنشر.
دى (. العلاقة بين الاغتراب النفسي واساليب المعاملة الوالدية ل2009عبده سعيد الصنعانى )

 ن.، كلية التربية ، اليمرسالة ماجستير لطلبة المعاقين سمعيًا فى مرحلة الثانوية، ا
(.تعاطى القات وعلاقته بالارق والاغتراب لدى الطلاب 2000عبده فرحان محمد الحميرى )

 لعراق.ا-، كلية الاداب ، جامعة بغداد رسالة دكتوراه الجامعيين اليمنيين، 
(. الاغتراب النفسي وتعاطى المخدرات لدى المراهق 2015عيسى سعيدي. وعتيقة تيقوب )
 .237-216(، 1، )مجلة العلوم النفسيةالمتمدرس )دراسة تحليلية(. 

 جامعة لابط ىدل الأكاديمى بالتكيف وعلاقته النفسى ابرالاغت(. 2016) مسال مفتحية سال 
 .67 - 74 ،1ع. 51مج ،الإنسانية موللعل سبها جامعة مجلة.سبها

 (.الاغتراب النفسى وعلاقته بالتكيف الكاديمى لدى طلبة الجامعه،2012يونسى) كريمه ميريل
 ، كلية التربيه، جامعة مولود معمرى.رسالة ماجستير

 : دار صفاء للنشر والتوزيع.مدخل إلى التربية الخاصة. عمان(. 2010ماجدة السيد عبيد )
لدى الثانويات التخصصيه (. الاغتراب وعلاقته بمفهوم الذات 2006ماجدة سالم حربيش )

 راسه امبريقيه، رسالة ماجستير ،جامعة المرقب.د -بشعبيه المرقب
، عمان:  4"، طالإعاقه السمعيه واضطرابات النطق واللغه(." 2015مصطفى نورى القمش )

 دار الفكر للطباعه والنشر والتوزيع.
ية ض المتغيرات الديموغراف( . مستوى الاغتراب النفسي وعلاقته ببع2023ناجي منور السعيدة )

 . 12 - 1( 1)9لدى ذوي الإعاقة السمعية في الأردن ، المجلة الدولية للتعليم، 
 .دار الرافدين ، لبنان:فلسفة فويرباخ بين الماده والإنسان(. 2016ناديه أحمد النصراوى )
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