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 م7272-7-72تاريخ تحكيم البحث:  م7272-7-72تاريخ رفع البحث: 

 م7272-2-2تاريخ نذر البحث:  م7272-7-70راجعة البحث: تاريخ م
 المدتخمص:

 الحاتيـة  حيـثالخرـاصز الدـيمػمتخية لسايـاس الحيػيـة  عـخضهجف البحث الحالي الـي 
شالبا مغ شلاب التعميع الشـػعي عـةبة التخبيـة الفشيـة الفخقـة ا ولـي  (37تكػنت عيشة البحث مغ )
مايــاس الحيػيــة الحاتيــة عــام  وتسثمــت أدوات البحــث الحــالي   ــي (02-73تتــخاوح أعســارهع بــيغ )

تػ ــمت الشتــاصو الــي  و الباحثــة الســشلو الػ ــفي  واســتخجمت ( Ryan&Fredric,1997إعــجاد)  
 .الساياس وقابميته لمتصبيق  لاحية

  .الحيػية الحاتية -ةمتخيالخراصز الديمػ  :الكممات المفتاحية
psychometric properties for the Subjective Vitality Scale 

Abstract  

The current research aimed to show  the Psychometric properties 

for the Subjective Vitality Scale , where the sample of the research 

sample consisted of (73)  students from  the Specific Education 
Department ,Art Education ,in the first year ,Their ages ranged between 

(17-20)years. The tools of the current research were proven in the 

Subjecti Vitality Scale by (Ryan&Fredric,1997), and the descriptive 
method  was used.  

Keywords: Psychometric Properties -Subjective Vitality 

 مقدمة:
حطيت الجػانب الإيجابية  ي الذخرية اهتسام عمع الشفذ الإيجابي الحي ضلخ  ي أواخخ 
التدـــعيشات كأحـــجث الســـجاخل العمسيـــة  ـــي عمـــع الـــشفذ وعـــلج اهتسامـــا واســـعا مـــغ قبـــل عج ـــج مـــغ 
ـــشفذ الإيجـــابي  تػجـــه نحـــػ الكذـــ  عـــغ الدـــجايا والفزـــاصل  ا خترا ـــييغ الشفدـــييغ   عمـــع ال

ممامغ القػة وجػانب التسيد  ي الصبيعة البذخية  وتعديد كل ما  ثـخي ويشسـي الإندانية الإيجابية و 
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ويؤسذ لحياة إندانية مفعسـة بـالسعشو والايسـة والإرسـار  والدـعادة كنايـة نلاصيـة  ـي الحيـاة   تعـج 
مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي حالة وجػد عابخة أو متقمبة بل هي حالة رابتة ندبيًا تمػن الصابع 

 لػجػد الإندان دون أنّ يعشي ذلظ خمػ حياته مغ الستاعب والسحغ والسراعب والذجاصج   العام
الحيػيـة الحاتيـة عامــل ملـع وحيــػي مـغ عػامــل الذخرـية  ــي مجـال عمــع الـشفذ والرــحة 
الشفدية وللا دور حاسـع  ـي الرـحة الشفدـية والبجنيـة و ـي زيـادة الـجعع الشفدـي ومؤعـخ قـػي عمـي 

ومـغ  الشفدـية  وعامـل ملـع  ـي تػكـي  كيـع ان بعـس الشـاس يقـاومػا و  يسخكـػن  حة الفـخد 
هشا تز  أهسية تشاول الحيػية الحاتية كستنيخ إيجابي وقاصي يداعج الفخد عمو تحقيق درجة كبيـخة 
مــغ التػا ــق والرــحة الشفدــية  ــي كــػع بعــس  شيــات عمــع الــشفذ الإيجــابي كأســمػب بشــاع القــػي 

كحــاصص  ـج كــج تعــخض الفــخد لم ــابة بـاةمخاض الشفدــية ومــغ هــح  القــػي الحـاجدة التــي تعســل 
  السػجػدة  ي العلاج الشفدي الإيجابي

 مذكمة البحث
 :ة البحث الحالي  و التداؤل الآتييسمغ  ياغة مذمم
 ؟ لحيهية الذاتيةلمقياس ا  ما الخرائص الديكهمترية

 :الآتيويتفخع مغ هحا التداؤل عجة تداؤ ت تتسثل  ي 
 ؟الحيػية الحاتية شخق حداب معامل الرجق لساياس  يه ما-7
 ؟الحيػية الحاتيةشخق حداب معامل الثبات لساياس لساياس  يه ما-0
 ؟الحيػية الحاتية لساياس يما هي شخق حداب معامل ا تداق الجاخم-7

   هدف البحث:
وحداب خراصره الديمػمتخية وهو )معامل  جق الساياس  ية الحاتية ػ عخض ماياس الحي

 معامل ا تداق الجاخمي لمساياس( –معامل ربات الساياس  –
 أهمية البحث:

الحيػية الحاتية كاحج الجػانـب الإيجابيـة أنه يقجم أداة قياس  يتكسغ أهسية البحث الحالي  
  ي الذخرية 

 مرطمحات البحث:
 الخرائص الديكهمترية

أبعــاد الايــاس الشفدــي الستعمقــة باختبــار  ــلاحية السفــخدات وحدــاب الرــجق  وهــو تعشــي
  والثبات وا تداق الجاخمي الستعمقيغ بالساياس
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 الثبات
يذـيخ الثبـات إلـو مــجا اتدـاق شخيقـة مـا  ــي قيـاس عـيع مـا إذا كــان مـغ السسمـغ تحقيــق 

الايـاس مػرػقـاً بـه أي أنـه نفذ الشتيجة باستسخار باستخجام نفذ الصخق  ـي ضـل الطـخوف  يعتبـخ 
  رابت  والثبات السختفع هػ أحج السؤعخات عمو  جق الاياس

 الردق
يذــيخ الرــجق إلــو مــجا دقــة شخيقــة مــا  ــي قيــاس مــا تلــجف إلــو قياســه  إذا كــان البحــث 
عالي الرجق  لحا يعشي أنـه  شـتو مخخجـات تتػا ـق مـع الخرـاصز والدـسات والتنيـخات الحايايـة 

  أو ا جتساعي  ي العالع السادي
 الاتداق الداخمي

هــػ أن تـــؤدي وتاـــيذ أســـنمة ا ســتبيان مـــا تـــع وكـــعه لاياســه  عـــلًا  ويقرـــج بـــه وكـــػح 
ا ستبيان ومفخداته و قخات ا ستبيان ومفلػمه ة خاد عيشة الجراسة الح غ سػف يذسملع ا ستبيان  

 وكحلظ تكػن  قخات ا ستبيان قابمة لمتحميل الإحراصي  
بانلا "مجسػع الجرجات التي يحرـل عميلـا بحث ال تعخف الحيػية الحاتية  ي هح : الذاتيةالحيهية 

 ا خاد عيشة الجراسة  ي ماياس الحيػية الحاتية السدتخجم"
 لمبحث ي الاطار النظر 

قــج عػلجــت مفــاحيع الحيػيــة والصاقــة واللســة برــػرة عامــة  ــي إشــار نطخيــات الجا ةيــة بــجعا 
نطخيـة الـجا ع لإنجـاز  مـخورا بلشـخي مـػاري  ـي ترـشيفه لمحاجـات  رـع الترــشيع بجيفـج ماكميلانـج  ـي 

(عــغ  Ryan,1985 &Deci)  إلــي أن جـاعت دراســات اللخمـي لمحاجـات الإندــانية لـجي ماســمػ
نطخية الجا ةية الجاخمية لتقجم  ياغة مفاحيسية لمحيػية الحاتية منا خة لسا كان ساصجا  ي أدبيـات عمـع 

بسػجبلــا الحيػيــة الحاتيــة مفلــػم لــه بشيتــه الخا ــة    ليرــب الشفدــية  ــي هــحا الػقــتالــشفذ والرــحة 
 Ryan 1985,اللسـة والشذـاو والفاعميـة)  الفارقة له عغ الكثيخ مغ السفـاحيع التـي تذـيخ إلـي معـاني

&Deci) 
مـغ الخرـاصز   أن الحيػيـة الحاتيـة (Deci, Nix, Ryan &Manly , 1999وبـيغ )

اةساسية الجا عة لمندان باتجـا  تحقيـق الحاتيـة   وبالتـالي التقـج خ الإيجـابي للـا  و  ـي نفـذ الػقـت 
ـــاة  ـــاب   وتديـــج مـــغ القـــجرة عمـــي تحســـل اةلـــع والسعان تقمـــل مـــغ احتســـا ت السعانـــاة مـــغ القمـــق وا كتن

  ية واعتبارها جدع أ يل  ي الحياة يسمغ تجاوز  بصخق السػاجلة الإيجاب
( أن الحيػيــة تتخــح العج ــج مــغ الرــية الج شاميــة  وتعــج متنيــخا Stern, 2010كســا أ ــاد )

أساسـيا  ـي مدــار الحيـاة اليػميــة لمذـخز  وتسثــل  ـي نفـذ الػقــت مجـا  اساســيا لجراسـات وبحــػث 
عمـع الــشفذ والعــلاج الشفدــي  ومــع ذلــظ   يعــخف عمـي وجــه الجقــة ماحيــة الحيػيــة ؟ عمــي الــخغع مــغ 
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تجمياتلا الدمػكية  ي الحياة  واعتقاد الكثيخ مشا بأنلـا تـػحي بفكـخة ا نصـلاق والسبـادرة الحاتيـة وكػح 
وكـػن الذـخز  ـي حالـة مـغ الشذـاو الإيجــابي والفاعميـة العامـة  ـي الحيـاة  والسقتخنـة عـادة باليقطــة 

  غ  والتشبه ةحجاث الحياة ووقاصعلا  وبسذاعخ وأ كار ومذاعخ الآخخيغ وأ كار الآخخي
 : Supjective Vitalityالذاتية تعريف الحيهية 
الحيػيـة الحاتيـة بأنلـا "حالـة مـغ الذـعػر الإيجـابي  (Ryan & Frederic 1979,وعـخف )

 عـادة مـا  تحـجث البذـخ  ـي بعـس   بالتشبه واليقطة والفاعمية  وا متلاع بالصاقة  والـتحسذ والشذـاو 
والشذـاو  ـي ضـخوف معيشـة أو عقـب مـخورهع بأحـجاث معيشـة  اةحيان عغ ععػرهع بالحيػية والصاقة 

و ـي أحيــان أخـخي يعبــخون عـغ عــعػرهع بــالبلادة والإعيـاع أو مــا يرـ  تدــسيته بفتـػر اللســة و قــجان 
 (Ryan & Frederic 1997,الحيػية  ي ضخوف وأحجاث أخخي )
والصاقـة التـي  "حالـة مـغ الذـعػر الإيجـابي بالحيـاة  لـابأن0272كسا عخ لـا سـميع عبـج العديـد

تعخب عغ نفدلا  ي  ـينة الـتحسذ وا مـتلاع بالحيـاة وا حدـاس بـالقػة والذـعػر با قتـجار  ويعتقـج 
بأنلــا تجدــيج لسذــاعخ الكفــاعة وا نتعــاش وكــػن الســخع  عــا  ومشتجــاً ونذــيصا " )ســميع عبــج العديــد  

0272  ). 
 أبعاد الحيهية الذاتية:

قة والشذاو التمقاصي مغ قبل الذخز وتستعـه بـخوح السثـابخة الحيػية الحاتية دالة لسدتػي الصا
 ـي تحقيـق أهجا ـه والتنمـب عمــي العابـات والتحـجيات التـي تحــػل دون تحايقـه للـح  اةهـجاف  ولــحلظ 
 لي تتصمب  ي السقام اةول التكامل بيغ الػضـاص  الشفدـية والبجنيـة كتجدـيج لمحالـة الشفدـية والبجنيـة 

 ( 0222)أسامة راتب  optimal psycho stateالسثمي 
( ترػراً عاما لسفلػم الحيػية  تزسغ تعخيفـه وأبعـاد   إذ Kurtu,2012شخح رون كػرتذ) 

 ــخي أن الحيػيــة الشفدــية كسفلــػم عــام يذــيخ إلــي حالــة "امــتلاك الذــخز لسقػمــات الــتحسذ لمحيــاة 
بالمياقة البجنية والعقمية وا نفعالية والإقبال عميلا بلسة و اعمية   مع تػا خ مدتػي مختفع مغ الذعػر 

يحفـد  باتجـا  ا نـج اع ا يجـابي نحـػ الإرسـار الحيـاتي ليرـب  وجـػد  الذخرـي ذا معشـي وقيسـة  ـي 
الحيــاة " ويذــيخ أيزــا إلــي أن الحيػيــة الشفدــية عــاملا رصيدــا  ــي و ــػل الذــخز إلــي حالــة التــشعع 

 حػل اةبعاد الآتية :الشفدي والخكا عغ الحات   ويخي أن الحيػية تجور 
 :physical Vitality)أ( الحيهية البدنية )المياقة البدنية( 

وهي تجديج لحالة الرـحة والعاييـة البجنيـة السسـجدة لمذـخز بالصاقـة الحيػيـة لإنجـاز السلـام 
واةنذصة بلسة ونذاو   وهي حالة ليدت مصمػبة  ي اةنذصة الخياكـية  قـص  بـل هـي أكثـخ أهسيـة 

والحيػيـة البجنيـة دالـة  اةمخ لتسميغ الذخز مغ العسـل السثسـخ وأداع ملـام الحيـاة اليػميـة    ي واقع
 ـي جــدع مشلــا ةســمػب حيــاة الذــخز اليــػمي مـغ حيــث نطامــه تنح تــه ونطــام نػمــه ونطــام الخعايــة 
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الرحية وضخوف الدمغ وشبيعة البينة السمانية التي  تحـخك  ـي إشارهـا مـغ حيـث التشطـيع والشطا ـة 
 الخجمات الستاحة و 

 : Mental Vitality)ب( الحيهية الذهنية )المياقة العقمية (
وتعشي امتلاك الذخز لمقجرة والمياقة والصاقة الحهشية التي تسمشـه مـغ التفكيـخ الستـدن اللـاد  
مع اليقطة العقمية والحداسية لمثنـخات والتػجـه السعخ ـي السختكـد عمـي حـل السذـملاتا وبالتـالي  لـي 

  لتشبه واليقطة والفاعمية العقميةحالة مغ ا
والحيػية الحهشية دالة  ـي جـدع مشلـا لمحيػيـة البجنيـة إذ أن التـج ق التمقـاصي لكسيـة مشاسـبة مـغ 
اةكدــجيغ والعشا ــخ النحاصيــة بالــجم الػا ــل إلــي الــجماس أمــخا حتسيــا لدــلامة عســل الــجماس ولتشذــيص 

  لا عغ العسميات ما وراع السعخييةمة   زالعسميات السعخيية اةساسية والستقج
فدـيةا إذ أن الزـيق تقتزي الحيػية الحهشية تستـع الذـخز بسدـتػي مشاسـب مـغ الرـحة الش

مسا قج  ؤدي الي قرػر  ي العسميات السعخييـة ووكـػح التفكيـخ   ويجـجر التشػيـه ان  اوالكجر لمجماس
التــجريب السسارســـة تشذــيصا لحالــه وتشبليـــه  الــجماس البذــخي يذــبه العزـــلات التــي تحتــاج داصســـا إلــي

 لزسان سخعة ومشصاية عسميات التفكيخ 
  1986 )وتصخح تفديخات نطخية عج جة لػ   الحيػية الحاتية  مشلا ترػرات آ رد و نجري 

Landry &Allard   التي تر  وتفدخ مدتػي الحيػية الحهشية كشطام للاعتقاد   سدتػي الحيػية )
للــحا الترـػر دالــة ةربعـة أنســاو مـغ ا عتقــادات الحهشيـة التــي تدـلع  ــي التشبـؤ بدــمػك  الحهشيـة و قـا

  ((Kreitler,1982الذخز وهي بحدب
 ا عتقادات العامة الستعمقة بالعلاقات الفعمية بيغ الذخز وإشار  السخجعي -
 سبيل تحايقه  ا عتقادات السةيارية عغ الحياة برفة عامة ومايعتيغ عمو الذخز السجاهجة  ي-
 ا عتقادات الستعمقة بشطخة الذخز إلي ذاته و ػرة الحات لجيه -
 ا عتقادات السختبصة بأهجاف الذخز  ي الحياة وقيستلا ومعشاها بالشدبة له -

 Emotional Vitality)ج( الحيهية الانفعالية )المياقة الانفعالية( 
مدـــتػي كفاعتـــه ا نفعاليــة ومـــا يمســـغ مـــغ دالــة لســـجي نزـــو الذــخز انفعاليـــا وتتزـــ   ــي 

ملـارات الحداســية ا نفعاليـة  والزــبص ا نفعـالي  والتعبيــخ ا نفعـالي عمــي السدـتػييغ المفطــي وغيــخ 
المفطــي  بالإكــا ة لتبشــي الذــخز  تجاهــات نفدــية إيجابيــة نحــػ الحيــاة تجعمــه مبتلجــاً ومتحسدــا 

 عغ مشنرات الحياة وضخو لا العربية   وراكيا وعاعخا بالدميشة وراحة البال بنس الشطخ
( الحيػية ا نفعاليـة أنلـا "التعمـق الشذـص بالعـالع Tajer,2012:325ويعخف كارلػس تايجخ )

 بقجرة عالية عمي الزبص والتشطيع ا نفعالي مع الذعػر بحدغ الحال والخكا العام "
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وتتصمب الحيػية ا نفعالية أن  تستـع الذـخز بسدـتػي مشاسـب مـغ الرـحة العقميـة والشفدـية 
 والتخمز التمقاىي مغ مـا يرـ  تدـسيته الدـسػم العقميـة التـي تتسثـل  ـي الشقـج الجـارح لمـحات والتقيـيع 

لحاتـه  الـي الدمبي للا لسا لـحلظ مـغ تـأريخات سـمبية عمـي رقـة الذـخز بحاتـه ودا عيتـه لمحيـا  وتقـج خ  
جانب ماتختبص بـه مـغ تشذـيص  نفعـا ت النزـب والتليـب والحـدن أو حتـي الـبلادة الإنفعاليـة العامـة 

 2007, ووقاية الإندان مغ أمخاض القمب والجمصات وأمخاض الذخا يغ التاجية عمي وجه التحج ج ) 
Kubzansky&Thurston ) 

بشيه أسمػب تفكيخ تفاؤلي ونطع إيجابية ويدداد معامل الحيػية ا نفعالية لمذخز مغ خلال ت
لتعديد الحات   زلا عغ قػة اةنا وتكػيغ هػية ذات مشج عة باتجا  تحقيق أهجاف ذات قيسة ومعشـو 

  ي الحياة 
( أن الحيػية الشفدية العامة لمذخز دالة لمتفاعل بيغ الإبعاد الثلارة Kurtus,2012ويخي )

 ة التالية:الدابقة  و اس هحا الترػر  ي السعادل
الحيػيــة ا نفعاليــة    ×الحيػيــة الحهشيــة ×الحيػيــة الحاتيــة ةدرجــة مشاســبة مــغ الحيػيــة البجنيــة 

 ( Kurtus,2012واعتبخها أحج السحجدات الخصيدية لمرحة الشفدية الإيجابية والتشعع الشفدي العام )
 :Social Vitalityالحيهية الاجتماعية 

ــــه Nathan Shedroff,2010:126-127يذــــيخ نارــــان عــــيجروف ) (  ــــي ســــياق تشاول
لسذملات الترسيع إلي بعجا رابعا لمحيػية الحاتية هػ الحيػية ا جتساعية  ويخي أن ا نفعا ت سػاع 
كانت سمبية أو إيجابيـة تـأتي مـغ التػا ـل ا جتسـاعي  ـي عـالع الخبـخة ا جتساعيـة الستشػعـةا  مـجي 

العقمية  وأن ا نفعـا ت الذـخية الإيجابيـة والدـمبية    ـتع البذخ حاجات اجتساعية مجمجة  ي بشيتلع 
التعاير معلا أو خبختلا إ   ـي مػقـ  اجتساعيـة وأرشـاع التفاعـل ا جتسـاعي الفعمـي أو الستخيـل مـع 

 البذخ 
والحيػية ا جتساعية و قا لحلظ دالة لحالة التيقظ والـتفلع وا ستبرـار العـام التـي تتػاجـج لـجي 

اع التفاعل ا جتساعي وتديج مغ معامل تأريخهع  ي الآخخيغ  وتخقي  ـي نفـذ الػقـت بعس البذخ أرش
 مغ ممانتلع ا جتساعية داخل الجساعة 

( بعــجا خامدــا لمحيػيــة  ــي إشــار ترــشيفه ةبعادهــا هــػ Kevin Kaiser,2013ويزــيع )
ػ خيــخ وجــج خ ويقرــج بــه قــجرة الفــخد عمــي التعمــق بمــل مــا هــ Spritual Vitalityالحيػيـة الخوحيــة 

 بالايسة والتقج خ  ي العالع والكػن 
وتتسثل مؤعخات الحيػية الخوحية  ي ا نج اع الشذص الإيجابي التمقاصي مغ قبل الفخد لتأ ـيل 
قيع الحق والخيخ والجسال والتجػيـج الدـمػكي لحيـاة الآخـخيغ  ـي إشـار الاـيع الخوحيـة العميـا السختبصـة 

أنيشـة والرـفاع والدـميشة العامـة  كسـا أن تفاعـل الفـخد مـع أعـخاص بشدق ا عتقاد  مع الذعػر بالصس
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دوي هسة وحيػية ذاتية الية  شذـص ويثيـخ مدـتػي هستـه وحيػيتـه الحاتيـة  والعمـذ  ـحي  و قـأ لسبـجأ 
العــجوي الشفدــية   ويسمــغ ا نتلــاع مــغ التشــاول الشطــخي الدــابق إلــي أن الحيػيــة الحاتيــة خبــخة ذاتيــة 

ومثـابخة  وهـي خبـخة ذات  لفخد باتجا  معانقة الحيـاة وا قبـال عميلـا بجـج واجتلـادوععػر داخمي  ج ع ا
   شابع كمي

 النظريات النفدية المفدرة لمحيهية:
      Self-Determination Theory نظرية تقرير الذات .0

الجا ةية والذخرـية  ـينت وشـػرت خـلال العقـػد الثلارـة   نطخية تقخيخ الحات مغ نطخيات 
الدابقة  وتفتخض أن ا ندان لجيه شاقة داخمية تجعمه يجاهج ويثابخ لإعباع حاجاته وتحقيـق أهجا ـه 
ور اهيتــه الذخرــية  وأكــج أنرــار هــح  الشطخيــة عمــي أن الدــياقات ا جتساعيــة يسمــغ أن تدــاعج أو 

دة والذـعػر بالعاييـة عػق إعباع هح  الحاجات بسا يقتخن بحلظ مغ تأريخات دالة عمي الرـحة والدـعات
  وراحة البال

وتعـــج نطخيـــة تقخيـــخ الـــحات إشـــاراً مخجةيـــا لجراســـة الجا ةيـــة وا نفعـــا ت والشســـػ الذخرـــي  
(     Ryan, &Deci 2000وتفتـــخض أهسيـــة السرـــادر الجاخميـــة لشســـػ الذخرـــية وتشطـــيع الـــحات( 

وتدــتلجف الشطخيــة تحج ــج العػامــل التــي تيدــخ الحيػيــة وروح السبــادرة وتقــػي الذــعػر بالجــجارة وقــػة 
 (   Ryan,2008&Deci (ا رادة

( تقخيخ الحات بأنه "قجرة الذخز عمي تحج ـج وتحقيـق Field &Hoffman ,1994وعخف )
بالصاقــة والجا ةيــة الجاخميــة بشــاع عمــي معخ تــه بحاتــه وتحمــي بــخوح السبــادرة والتشبــه واليقطــة وا مــتلاع 

 وتقج خ  للا  وا ستثسار الإيجابي لمسذاعخ الشفدية الستاحة لمحات بججارة واقتجار " 
( أن تقخيـخ الـحات دالـة Field, Martin, Miller, Ward &Wehmeyer,1998وبـيغ )

ذـخز مــغ ا نــجماج  ـي ســمػك مػجــه لسجسػعـة مــغ السلـارات والسعــارف وا عتقــادات التـي تسمــغ ال
نحػ اللجف ومعتسج عمـي تشطـيع الـحات والإرادة الحـخة  ويتصمـب  لـع الذـخز لسطـاهخ قػتـه وجػانـب 

  ختيار وجلة ومدار الذخرية وكبصلاكعفه مع ا عتقاد بقجرته عمي تحايقاته وا
ـــــج اع الذـــــخز باتجـــــا  اةWehmeyer,2001ورأي ) ـــــحات تجدـــــيج " ن ـــــخ ال داع ( أن تقخي

السختكد عمي اعتبار الـحات العامـل اةساسـي  ـي تذـميل حياتـه ووكـع تفزـيلاته و ـشع قخاراتـه مـع 
 الذعػر بالتحخر مغ كنػو وتأريخات العػامل البينية الخارجية 

 :خيخ الحات تتزسغ العشا خ التاليةأن نطخية تق (Ryan, &Deci   (2000 وأكج
ـــة البجنيـــة والشفدـــية تقتـــخن بـــا متلاع الشفدـــي لمندـــان تسثـــل حاجـــة إندـــانية أساســـية مـــغ  - الشاحي

بالحيػية والصاقة  وأن إعباع هح  الحاجة  ؤدي به إلي الرحة البجنية والشفدـية  وعـجم إعـباعلا 
  مغ ا كصخابات الشفدية والدمػكيةيدبب معاناته 
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لعلاقــات الإيجابيــة القاصســة  تزــسغ تقخيــخ الــحات رلارــة ممػنــات أساســية: الكفــاعة وا ســتقلالية وا -
خ عمي إدراك السدانجة مغ اةخخيغ  وهي ممػنات  بج مغ إعباعلا عبخ مخاحل الحياة لكي يذع

  الذخز بالتعامل والتشعع الحاتي
  :الأساسية الحاجات النفدية الثلاث

 
 الحاجات النفدية الأساسية وفق لنظرية تقرير الذات

ـــحات  ـــخ ال ـــة تقخي أن الحيػيـــة   Self- Determination Theoryويـــخي أنرـــار نطخي
 Subjective fatigueالشاــيس الشفدــي لســا يعــخف بالإعيــاع أو التعــب أو الــػهغ الــحاتي   الحاتيــة

كجالـة عمـي عــعػر الذـخز بشفــاد الصاقـة واللســة وهـي حالـة وجــػدة سـمبية تشــتو عـغ إدراك الذــخز 
لتشاقز شاقته ونساذج حيػية وا تقاد تحسده  و ي نفذ الػقت يعج الإعياع الـحاتي كجالـة عمـي إدراك 

 وبلادتـه ا نفعاليــة والدـمػكية عامـل مخكـدي يقعــج الذـخز عـغ الحخكـة ويحــج  الذـخز لفتـػر هستـه
 ( Rayn &Fredderick,1997)مغ  عالية  ي الحياة

 :The ego-depletion model نمهذج استهلاك الأنا
كانت مفاحيع الحيػية واستشداف الصاقة البذخية محػر اهتسام عمع الشفذ  كسا عدزت ابحـاث 
واعســـــال عمـــــع الـــــشفذ ا جتســـــاعي  كـــــخة أن الستنيـــــخات ا جتساعيـــــة والجا ةيـــــة تـــــؤرخ  ـــــي عسميــــــة 

كيــع  ـتع تحفيـد الصاقــة أو اكتدـابلا  وانصــلاق    لـع   أو عمــي ا قـل تدـاعج  ــي  الصاقـة  اسـتشداف
واختبار ا  كار بجاية مغ ا نذصة السدتقمة التـي يقـػم بلـا الفـخد   مغ نطخية تقخيخ السريخ تع تشاول

ةنذــصة ا متــجاد الــحي  ؤكــج أن تمــظ ا  عــغ شيــب خــاشخ وبذــمل متصــابق   تدــتشدف شاقتــه وحتــي
   تذــبع الحاجــات الشفدــية اةساســية و قــا لشطخيــة تقخيــخ السرــيخ كا ســتقلالية  والجــجارة والتــخابص

2010) Ryan &Rayan, , Deci). 
ويخي أنرار نسػذج استشفاذ اةنا أن لجي البذخ كسية رابتة مغ مرـادر الصاقـة السخررـة 

 ego  لزــبص الــحات وأداع اةنذــصة الإرعــادية لمــحات  وتعــخف هــح  السرــادر بصاقــة أو قــػة اةنــا
strength  وهــي شاقــة مصمػبــة  ــي أي مجلــػد ذاتــي خا ــة السجلــػدات اللاد ــة لزــبص الــحات أو
ار مغ البجاصل  وغالبا مـا تدـتلمظ هـح  الصاقـة  ـي عسميـة كـبص الـحات وتشطيسلـا  ويـتع الايام با ختي

الحاجات 
النفسية 
الثلاث 
 الاساسية

الارتباط 
 بالاخرين

 الاستقلاليه

الكفائه 
 والفاعليه
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والإعيــاع وا  تقــاد إلــي  تعػيزــلا برــػرة بصينــة اوبالتــالي قــج تتــخك الإندــان  ــي حالــة مــغ الخســػل
  الحيػية

تشطــيع الإندــان لدــمػكياته  تصمــب قــجر مــغ الصاقـــة   و قــا لسشطــػر نســػذج اســتشفاذ اةنــا إن
 بني السحا طة عمية واستثسار  إيجابيا وتعػيس أي نقز ييه   ش

مفلـػم اسـتشفاذ  ( Baumeister, Bratslavsky, Muraven & Tice ,1998 )وعـخف
اةنــا أو اســتللاكلا بأنــه "تػجــه الذــخز نحــػ التخقــيس السؤقــت لقجراتــه ورغبتــه  ــي ا نــجماج  ــي 

ات   ـشع اختيـارات  والسبـادرة بالفعـل  وذلـظ أ عال إرعادية تتزـسغ الدـيصخة عمـو البينـة  كـبص الـح
  بدبب السسارسة الدابقة للح  ا رادة"

ويؤدي استشفاذ اةنا وإجلادها إلي نقز دال  ـي الحيػيـة وكـع  هسـة الفـخد برـػرة تجعمـه 
عخكة لمعياع والخسـػل بجرجـة  تعـحر معلـا متابعـة السلـام واةنذـصة العاديـة مـع معانـاة مـغ التعـب 

 ,Clarkson, Hirt بالإكــا ة إلــي ذلــظ الــبلادة ا نفعاليــة وا  تقــاد لبلجــة الحيــاة(ةقــل مجلــػد 
Chapman & Jia,2010)  ) 

 مقياس الحيهية الذاتية
يذيخ مفلػم الحيػية الحاتية الي حالة مغ الذعػر باليقطة والتشبـه والفاعميـة والحيـاة مـع وجـػد 

  eudemonic well-beingالحيػيـة أحـج أوجـه  وتعتبـخلمـحات  مدتػي مختفع مغ الصاقة الستاحـة 
الحـال كػن السخع حيػيا ونذيصا جدع مسا يصمق عميه اةداع الػضيفي الشفدي الكامل أو حدـغ  ويسثل

(Ryan &Deci,2001 ) 
ــــي أدبيــــات  ــــة الحاتيــــة وكــــان أوللــــا   ــــاس الحيػي ــــة  السجــــال اســــتبيانتشػعــــت أدوات قي الحيػي

 الــحي  ــاغه بــػريذ وجيمــد ورورشثــا Subjective Vitality Questionnaires(SVQ)الحاتيــة
1981) Rosenthal, &Bourhis,Giles  ـي إشـار دراسـة السقارنـة بـيغ العخقيـات المنػيـة  ـي  )

 مدتػي الحيػية    ( مفخدة لاياس00مدتػي الحيػية الحاتية  ويتكػن مغ )
ماياسا عاما لمحيػية الحاتيـة  ـي  ـػرتيغ إحـجاهسا و قـا   (Ryan&Fredric,1997) اس 

اي تسثل الحيػية الحاتية مجسػعة مغ الرـفات العامـة الجاصسـة ندـبيا وتـختبص  لسفلػم الفخوق الفخدية  
بصبيعـة الحـال إيجابيـا بـالكثيخ مـغ الستنيـخات الشفدـية مثـل :تحقيـق الـحات وتقـج خ الـحات  كسـا تــختبص 

مــا مثــل ا كتنـاب والقمــق  وتاــيذ الشدـخة الثانيــة مـغ مايــاس الحيػيـة الحاتيــة سـمبيا بستنيــخات أخـخي 
 بحالة الحيػية الحاتية أو الذخرية وبالتالي عجم اعتبارها جانب نفدي داصع أو رابت   فيعخ 

ـــجني  الحالـــة  وجـــجوعمـــي مدـــتػي  ـــاة تـــختبص ســـمبيا بـــاةلع الب أن الحيػيـــة أو القـــجرة عمـــي الحي
ــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــي السػاق ــــــــــــــــــة ل خــــــــــــــــــخيغ   ــــــــــــــــــة السدــــــــــــــــــاعجة الحاتي ــــــــــــــــــةوإيجابيــــــــــــــــــا بمسي  ا جتساعي

((Nix,Yan,anly&Deci,1999 ـــــاع الشفدـــــي ـــــظ ةن مفلـــــػم اللش مفلـــــػم لـــــه  Well-being  وذل
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 غ السدتػييغ  شصبقان أيزـا عمـي الحالة وهح مدتػي الفخوق الفخدية والثاني مدتػي  مدتػييغ: اةول
  Well-beingمفلػم الحيػية الحاتية وذلظ  جل عمي ارتباو الحيػية الحاتية باللشاع الشفدي 

ـــػ ـــاس الكثيـــخ مـــغ التعـــجيلات حيـــث أجـــخي بػســـتظ وروبي ـــي هـــحا الساي ـــت عم وهـــػد  أدخم
(Bostic,Rubio&Hood,2000)   عمـي السايـاس باسـتخجام تكشيـظ التحميـل  ةسـيمػ متخيـدراسـة

العـامميغ التػكيــجي  وخمرـػا إلــي اةبقـاع عمــي سـت مفــخدات  قـص مــغ الشدـخة ا ولــي التـي كانــت 
مفــخدات بحــحف السفــخدة الثانيـة مــغ الشدــخة ا  ــمية  و تخجسـة تمــظ الشدــخة       مــغ     3تتزـسغ

 Oxford handbook of self-determination )والإســبانية  دــية السايــاس     لمفخن
theory,2023) 
( بالتعج ل مججدا عمي  الساياس وخمرػا الـي إبقـاع Kawabata ,etal.2017كسا قام )

 مفـخدات  قــص مـغ الشدــخة ا  ـمية وتــع تخجستلـا لميابانيــة والدـشنا ػرية  والشدــخة اةلسانيـة ل 5
(Goldbeck,Hautzinger&Wolkenstein’s,2019)  مفــخدات  قــص 5تحتـػي أيزــا عمــي . 

 : الخرائص الديكهمترية لمقياس الحيهية الذاتية
ـــة  ـــة الحاتي ـــع تصبيـــق مايـــاس الحيػي لمتأكـــج مـــغ  ـــلاحية السايـــاس  ـــي البحـــث الحـــالي  ت

( شالــب 37( عمــي عيشــة الخرــاصز الدـيمػمتخية السمػنــة مــغ )Ryan&Fredric,1997إعـجاد)  
وشالبة مغ شلاب التعمـيع الشـػعي عـةبة التخبيـة الفشيـة  وبعـج تقـج خ الـجرجات ور ـجها تـع حدـاب 

 الرجق والثبات وا تداق الجاخمي عمي عيشة البحث الحالي كسا  مي :
 الذاتية: الحيهية حداب معامل ثبات مقياس

لصلاب قدع التخبية الفشية بػاسصة: معامل ا تداق  الحاتية تع حداب ربات ماياس الحيػية
  ( لكخونباخ  عمو الشحػ التالي:a-الجاخمي )الفا

 معامل ألفاِ لكرونباخ بهاسطة الذاتية الحيهية معامل ثبات مقياس (0جدول )

 الأداة
عدد 
 الطلاب

الدرجة 
 الكمية

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 معامل الثبات التباين المعياري 

 2.828 022.87 02.77 77.27 27 27 مقياس الحيهية الذاتية
الحاتية  تستع بجرجة جيجة مغ الثبات  حيث  الحيػية  تز  مغ الججول الدابق أن ماياس

  ـــي لمثقــة  ــجعػ إحرــاصيًا ودال عــال ربــات معامــل وهــػ( 424 2)لمسايــاس  الثبــات معامــل بمــة
  الشتاصو  حة

الحاتيـة مـغ خـلال التأكـج مـغ الثبـات  ـي حالـة حـحف  الحيػيـة كسا تع حداب ربـات مايـاس
 أي عبارة مغ عبارات الساياس  وهحا ما  ػكحه الججول التالي:
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 عبارة من عبارات المقياسحالة حذف أي  في لكرونباخ αمعامل ألفا نتائج اختبار  (7جدول )
 بند من بنهد المقياس أي حذف حالة في aألفا  قيمة ثبات معامل عبارات المقياس

0 2.822 
7 2.822 
7 2.827 
2 2.820 
7 2.822 
2 2.822 
2 2.872 

دالـة وعاليــة و  تتــأرخ  الحاتيــة الحيػيـة ويتبـيغ مــغ الجـجول الدــابق أن كـل عبــارات مايــاس
 وهي ندبة ربات عالية  423 2: 4.2 2بححف أحج الةبارات حيث تخاوحت ندبة ألفا 

 صدق الاتداق الداخمي لمقياس الحيهية الذاتية 
عـغ  الفشيـة التخبية قدع لصلاب الحاتية الحيػيةماياس لةبارات تع حداب ا تداق الجاخمي 

  واةخـخا والجرجــة الكميــة لمسايــاس عبــارة كــل درجـة بــيغ ا رتبــاو معامـل مرــفػ ة حدــابشخيـق 
 ويسمغ تػكي  ذلظ مغ خلال الججول التالي:

 الذاتية الحيهية لمقياس والأخرى والدرجة الكمية عبارة كل درجةمعاملات الارتباط مرفهفة  (7) جدول
 (27)ن=

 الدرجة الكمية 2 2 7 2 7 7 0 العبارة
0 - 2.228** 2.772** 2.222** 2.722** 2.777** 2.277** 2.272** 
7  - 2.770** 2.202** 2.787* 2.702** 2.728* 2.208** 
7   - 2.772** 2.277** 2.777** 2.272** 2.282** 
2    - 2.727* 2.722** 2.277** 2.272** 
7     - 2.202** 2.727** 2.277** 
2      - 2.270** 2.282** 
2       - 2.807** 

 2.770(= 2.27مدتهى الدلالة عند )          2.720(= 2.20مدتهى الدلالة عند )
 2.27عند مدتهى  الة إحرائي  ا* د             2.20عند مدتهى  الة إحرائي  ا** د

 الفشيـة التخبيـة قدـع لصـلاب الحاتيـة الحيػيـةا تداق الجاخمي لسايـاس   جق تع حدابكسا 
  ويسمـغ تػكـي  ذلـظ لمسايـاسوالجرجـة الكميـة  عبـارةعغ شخيق معاملات ا رتباو بيغ درجـة كـل 

 التالي:مغ خلال الججول 
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 (27لممقياس )ن=معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية  (2)جدول 
 قيمة معامل الارتباط )ر( عبارات المقياس

0 2.272** 
7 2.208** 
7 2.282** 
2 2.272** 
7 2.277** 
2 2.282** 
2 2.807** 

 2.770(= 2.27مدتهى الدلالة عند )          2.720(= 2.20مدتهى الدلالة عند )
 25 2عند مدتهى  الة إحرائي  ا* د             2.20عند مدتهى  الة إحرائي  ا** د

 تزــ  مــغ الجــجول الدــابق أن جسيــع قــيع معــاملات ا رتبــاو دالــة إحرــاصيًا عشــج مدــتػا 
ـــج مدـــتػا د(27 2) د لـــة ـــة25 2 لـــة )  وعش ـــالي  لـــي مقبػل ـــػد السايـــاس و   ( وبالت ـــي بش ييســـا  م

 ( :7553الحاتية  ياغة ريان و خدريظ) اة مي لمحيػية 
   Subjective Vitality scale (State level Version):الذاتيةمقياس حالة الحيهية 

 أجب مغ  زمظ عمي الجسل التالية بتحج ج مجي مػا قتظ عميلا 
ة حايقــة أي ( تعشــي أن الةبــار .و) ا شــلاق تعشــي أن الةبــارة   تشصبــق عميــظ عمــي ( 7)

 ( تعشي أن الةبارة تشصبق عميظ تساما  3)  تشصبق عميظ الي حج ما
 2 2 7 2 7 7 0 المفردات م

        في المحظة الراهنة أشعر بالحيهية والنذاط. 0
        الان.لا أشعر بهجهد طاقة كبيرة لدي  7
ــاة لدرجــة  7 ــي الحي ــل عم ــبني مقب ــا أشــعر ب ــدفاع حالي الان

 .اليها بقهة
       

        في المحظة الحالية لدي طاقة عالية وروح إيجابية. 2
        أتطمع الي كل يهم جديد. 7
        أشعر بالتنبه واليقظة.الراهنة،في المحظة  2
        .وحيهية بنني كمي طاقةأشعر ب 2
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