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استهدف البحث الحالي التعرف على طبيعة الخصااص  السايمومترية ليايااس قلاق اليساتقبل      
النااوعيك كليااة التربيااة النوعيااة جامعااة الزقااازيقي ستمااو  الياياااس ماا  اليهنااي لاادب طااعل التعلاايم 

ثعثة أبعاد: اليظاهر الجسيية والنفساية لقلاق اليساتقبل اليهنايك اه جاال السالبي تحاو التخصا ك 
( مفارد،ك و موتاع عيناة 40التفمير السلبي التشااممي ياي اليساتقبل اليهنايك ستماو  اليايااس ما   

ا ما  كلياة التربياة النوعياةك  راوماع أعياارهم ما   60البحث السايمومترية ما     (22 -18( طالباا
ا بيتوساااا) مسااااا ي   (ي و اااام ذلااااا باسااااتخدام اليعالجااااا  24ي1( واتحااااراف ميياااااري  84ي20عامااااا

الإمصاااصية اليناساابةي و وصاالع تتاااصإ البحااث ولااى أتاا  ستااوير ماخاارا  اه سااا  الاادا لي والصااد  
 ي لدب طعل التعليم النوعيي                 والثبا  لياياس قلق اليستقبل اليهن

 طعل التعليم النوعي -قلق اليستقبل اليهني -الخصاص  السيمومتريةالكلمات المفتاحية: 
Abstract 

    The current research aimed to identify the nature of the psychometric 

properties of the future career anxiety Scale among students of specific 

education, Faculty of Specific Education, Zagazig University. The scale 

consists of three dimensions: the physical and psychological 

manifestations of future career anxiety, the negative attitude toward 

specialization, and the negative and pessimistic thinking about career 

future. The scale consists of (40) items, and the psychometric research 

sample consisted of (60) students from the College of Specific Education, 

whose ages ranged from (18-22) years old, with a mean (20.84) and 

standard deviation (1.24). This was done using appropriate statistical 

treatments. The results of the research concluded that there are indicators 

of internal consistency, validity, and reliability for a measure of future 

career anxiety among specific education students. 

Keywords: psychometric properties - Future career anxiety - Specific 

education students  
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 مقدمة البحث
يااي  اال مجريااا  العصاار وأمداثاا  اليتعمقااةك  اانعمس أمااداه الحيااا،  تحااد ا ها ومشاامع ها      

علاااى الجواتااات اليختلفاااة لشخصاااية الفاااردك ويعاااد القلاااق مااا  اهتفعااااه  الإتسااااتية ا ساساااية التاااي 
 &Schmid,Phelps( و2000 صااايت الفااارد تتيجاااة لهااا ل التحاااد ا ك و اكاااد بشااارب أمياااد  

Lerner(2011) لاااق بأتواعااا   عاااد مااا  اهساااارابا  النفساااية ا كثااار خااايوعاا ياااي عصااارتا أ  الق
الحالي؛ يالثور، العليية الشاملة التي  ير  ها العالم اليومك وما سرايقها م   اورا  تفسية متسارعة 
و غيارا  اجتياعياة سااريعة؛ أدب ولاى  عقياد أدوار الفاارد ومسالوليا   الحيا ياة و نوعهاااك ا مار الاا ي 

 د، مخاوي  وقلق  م  اليستقبلي سبت يي زيا
والقلاااق بشااامل عاااام م خاااعور عاااام لاااامو ليااار ساااار باااالتوجس والخاااوف والتحفاااز والتاااو رك       

مصاااحول عااااد،  ااابعو الإمساساااا  الجسااايية  اصاااة زيااااد، تشاااا، الجهااااز العصااابي الاااعوراديك 
ياي التانفسك ويأ ي يي توبا  متمرر،ك مثل الشاعور بفاراف ياي اليعاد،ك الساحبة ياي الصادرك سايق 

(ي كيا  عريا  ساهير 134ك 2003الشعور  نبضا  القلتك الصداعك كثر، الحركةم  أميد عماخةك 
( م  بااااار، وجداتياااااة ليااااار ساااااار،ك  يمااااا  وصااااافها بأتهاااااا مالاااااة مااااا  التاااااو رك 78ك 1999كامااااال  

 اهسارالك عدم اهستقرارك الخوف و وقع الخاري
ا عمسااياا بسااعاد، الفاا       رد وصااحت  النفسااية؛ ميااث سااادي ولااى المثياار ماا  وياار ب) القلااق ار باطااا

اهسارابا  الجسيية والنفسية واهجتياعيةي وه ا ما قاد البامثي  يي مجال علام الانفس والصاحة 
النفسية ولاى اههتياام با ؛ يقاد أصابل القلاق عنواتاا لدراساا  عدساد،  هاتم بالسالود اليضاارل لادب 

ا تساابياا الفااردك وبااالرلم ماا  اههتيااام المبياار الاا ي أ ااد  ال البااامثو  بااالقلق العااامك يااا  هناااد اهتيامااا
  دراسة أتواع أ رب م  القلقك م   ينها قلق اليستقبلي

وقلااق اليسااتقبل أمااد أتااواع القلااق اليصااامبة لوجااود الإتسااا ؛ يالإتسااا  هااو اليخلااو  الوميااد      
عف الماصنااا  الاا ي ساادرد الاازم   ومدا اا  الااثعه: الياسااي والحاساار واليسااتقبلك وذلااا علااى  اا

ا  الحية ا  رب التي  ييش اللحظة الحاسر، يق) وه  درد اليستقبلي وم  هنا  حياا الفارد متأرجحاا
 ااي  لحظااة ماساار،  سااعى للتوايااق معهاااك ولحظااة قادمااة  خشاااها وه  سااتايع أ  ستوقعهااا  أخاارف 

 (ي336ك2010عبد الحليمك 
لقلااق ماا  اليسااتقبل؛ ياااعل الجامعااة أكثاار وإذا كاتااع الغالبيااة العظيااى ماا  ا يااراد  عاااتو  ا     

هاهء ا يراد معاتا، م  قلق اليستقبل؛ يهم  قفو  على أعتال مياا، جدساد،ك  فمار كال مانهم كيا  
سد لهاك وكي   ييشهاك وما الشمل ال ي سوف  سير با ي ولعال أول ماا  فمار طيا  طالات الجامعاة 

 اات كاال أمااورل اليييشااية ماا  زوا  وأساار، هااو مهنااة اليسااتقبل؛ يهااي جااوهر الحيااا، وعليهااا وبهااا  تر 
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ومساااتقبل أوهدلك وععقاااا  ومماتاااة اجتياعياااةك ولاااى ليرهاااا مااا  ا ماااور التاااي ه تها اااة لهاااا   أمااال 
 (ي 186ك 2018لنا مك 
( أ  قلاق اليساتقبل اليهناي ما  أكثار 35ك  2007ويي ه ا الصدد  شير محيد عباد الارميم       

ل؛ يهو أمد أتاواع القلاق الا ي  حيلا  الفارد تتيجاة  وقعا  أخاياء ما سثير القلق لدب اليراهقي  والشبا
 هاادد مسااتقبل ؛ وذلااا تتيجااة لإمماتيااا  الحاساار اليتواسااعةك وصااعوبة الحصااول علااى مهنااة يااي 
 ااال التغيااارا  اليتتابعاااةك قلاااة يااار  العيااالك الظاااروف اهقتصااااد ة السااايلةك اليشااامع  والضاااغو، 

  الواقاعك والبيلاة اليشابعة بعوامال الخاوف والحرماا  اليستير،ك وعدم المفااء، ياي التصادي ليشامع
وعدم الشعور با م ك ار فاع س  الزوا ك عدم القدر، على  حقيق ا هدافك وك لا يقداتهم للأمال 

 يي اليستقبلك والنظر، التشاممية تحو اليستقبلي 
ساادي ولاى  وياثر قلق اليساتقبل اليهناي ياي مياا، الفارد وسالوك  وخخصايت  بشامل سالبيك مياا    

يشل  وعجزل ع   حقيق أهداي  وطيوما   يي اليستقبلك وم  أ رز  لا التأثيرا  السلبية : خاعور 
الفرد بالعزلةك اهيتقار ولى الفاعلية ال ا يةك اتخفاض الثقة يي النفسك اه جال السلبي تحاو العيالك 

الايوحك واتخفاض  قادسر  عدم التوايق الدراسي واليهنيك اتخفاض الداييية للإتجازك  دتي مستوب 
الااا ا ك عااادم القااادر، علاااى التخااااي) ليواقااا  الحياااا، اليختلفاااةك وار فااااع مساااتوب القلاااق واهكتلاااال 

 (ي 175ك 2013واهلترال  محيد أميد اليومني وماز  محيود تييمك 
وأوسااااحع تتاااااصإ الدراسااااا  ار بااااا، قلااااق اليسااااتقبل اليهنااااي ساااالبياا بعاااادد ماااا  اليتغياااارا ؛ يقااااد    

( عاا  وجااود ععقااة ار باطيااة سااالبة دالااة ومصاااصياا 2009تاااصإ دراسااة لالاات اليشاايخي أوسااحع ت
 ااي  قلااق اليسااتقبل اليهنااي وكاال ماا  ياعليااة الاا ا  ومسااتوب الايااوحك  ينيااا كشاافع تتاااصإ دراسااة 

( عاا  ار بااا، قلااق اليسااتقبل اليهنااي الساالبي بالرسااا عاا  2008راجااى الصااراسر، وتاساال الحجا ااا  
راكيي لدب طلبة كلية العلاوم التربوياة ياي جامعاة الافيلاة التقنياةك  ينياا كشافع الدراسة واليعدل الت

( عاا  التااأثير الساالبي لقلااق اليسااتقبل اليهنااي علااى معنااى 2010تتاااصإ دراسااة أخاارف عبااد الحلاايم  
 الحيا، لدب طلبة الجامعةي

ياا  ااي  ( وجااود ععقااة ار باطيااة سااالبة دالااة ومصاااص2012كيااا كشاافع تتاااصإ دراسااة جيهااا  سااويد  
( عا  2015قلق اليستقبل اليهني والمفاء، النفسيةك يي مي  كشفع تتاصإ دراسة سوسفي تصاير،  

وجااود ععقااة ار باطيااة موجبااة دالااة ومصاااصياا  ااي  قلااق اليسااتقبل اليهنااي واهتاواصيااةك  ينيااا كشاافع 
مصااصياا  اي  ( ع  وجود ععقاة ار باطياة ساالبة دالاة و2016تتاصإ دراسة محيد ا راهيم عاا الله  

قلق اليستقبل اليهني وكل م  الداييية للإتجاز والرساا الاو يفيك وأوساحع تتااصإ دراساة ميرياع 
( عاا  وجااود عاا  وجااود ععقااة ار باطيااة سااالبة دالااة ومصاااصياا  ااي  قلااق اليسااتقبل 2016سااويعد  

ي اليهناااي واليناعااااة النفسااايةك كيااااا أثبتاااع تتاااااصإ دراساااة كاااال مااا  هشااااام مخييااار  محيااااد الوذسنااااات
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( عاااا  وجااااود ععقااااة ار باطيااااة سااااالبة دالااااة ومصاااااصياا  ااااي  قلااااق 2018( و أماااال لنااااا م  2018 
اليسااااتقبل اليهنااااي وكاااال ماااا  ياعليااااة الاااا ا  ا كاد ييااااة والاااادايع للإتجاااااز ا كاااااد يي والتحصاااايل 

( وجاااود ععقاااة ار باطياااة ساااالبة دالاااة 2019ا كااااد ييك ياااي ماااي  أثبتاااع دراساااة ماااروب زقيلااايش  
ق اليسااتقبل اليهنااي والثقااة بااالنفس يااي دراسااة أجر هااا علااى طلبااة العلااوم السياسااية ومصاااصياا  ااي  قلاا

عااا  ار باااا، قلاااق  Karayagiz (2020)بجامعاااة محياااد  وساااياف باليسااايلةي وكشااافع دراساااة 
اليسااتقبل عمسااياا بالرسااا عاا  الحيااا،  والرياهااة النفسااية لاادب طلبااة الفرقااة الرابعااة بقساام علاام الاانفس 

 .   تركيابجامعة توح تاجي  ازجا
 مشكلة البحث 

سااااادرس طاااااعل كلياااااا  التربياااااة النوعياااااة التخصصاااااا  النوعياااااة التاااااي  ااااااهلهم للعيااااال ياااااي       
 خصصاا : اهعاعم الترباويك اهقتصااد الينزلايك التربياة الفنياةك التربياة اليوسايايةك معلام الفصاال 

يلية التعلييياةك وه أتا  والتعليم اليجتيعيك  منولوجيا التعليمي ورلم أهيية ه ل التخصصا  يي الع
ويي  ل التغيرا  اليتساارعة اتادثر   خصصاا  معيناةك وزاد اههتياام  تخصصاا  أ اربك وياي 
 اااال مااااا  عاتياااا  اليعلاااام ماااا  اتخفاااااض ليماتتاااا  ووسااااع  اهجتياااااعي واهقتصااااادي يااااي اليجتيااااع 
اليصاااااريك مياااااا أدب ولاااااى زيااااااد، مساااااتوب قلاااااق اليساااااتقبل اليهناااااي لااااادب طاااااعل التعلااااايم الناااااوعي 

تخصصا   اليختلفةك والتشامم والتخوف م  عادم الحصاول علاى مها   ناسات  خصا  الاالات  
و سيل ل  بالحيا، المريية؛ وه ا ما جعل وعداد ماياس لقلاق اليساتقبل اليهناي لادب طاعل التعلايم 

 النوعيك ستياخى مع اليتغيرا  والتاورا  اليجتيييةك والتأكد م  الخصاص  السيمومترية ل ي
   صيالة مشملة البحث يي الساال الرصيس التالي:   يمو     

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل المهني لدى طلاب التعليم النوعي؟
 ويتفرع من  ا سللة التالية:

 ( ما صد  ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعي؟1 
 ليهني لدب طعل التعليم النوعي؟( ما اه سا  الدا لي لياياس قلق اليستقبل ا2 
 ( ما ثبا  ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعي؟3 
 هداف البحثأ

  سعى البحث ولى  حقيق ا هداف التالية:
 ( التحقق م  دهلة صد  ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي1 
 الدا لي لياياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي( التحقق م  دهلة اه سا  2 
 ثبا  ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي( التحقق م  3 
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 أهمية البحث
 رجع أهيية البحث ولى التعرف على الخصاص  السيمومترية لياياس قلاق اليساتقبل اليهناي لادب 

 طعل التعليم النوعيي
 الإجرائية للبحثالمفاهيم 

   الخصائص السيكومترية -
 عرف الخصاص  السيمومترية بأتها الياخرا  الإمصاصية اليساتخرجة واليشاتقة ما  و ضااع     

ماياااس معااي  لسلساالة ماا  الإجااراءا  التجريبيااة والإمصاااصية ويااق واقااع معااي  للمشاا  عاا  تااوامي 
 تيثل يي الصد  والثبا  واه ساا  القو، والضغ  يي كل م  الياياسك والواقع هدف الياياسك و 

   الدا لي يي البحث الحاليي            
 قلق المستقبل المهني

مالة م  التو ر وعدم اهطيلنا ك والخوف والضايق عنادما  فمار الاالات ياي مهناة اليساتقبل؛     
تتيجة للتوج  السلبي تحو الحصول على مهنة مستقبعاك والخوف م  عدم  حقيق عاصد اقتصاديك 

مناسااابةك ويقااااس قلاااق اليساااتقبل اليهناااي بالدرجاااة التاااي  حصااال عليهاااا الاالااات  ومماتاااة اجتياعياااة
                 ي على ماياس قلق اليستقبل اليهني يي البحث الحاليي                                                                             النوع

 فروض البحث    
 صيغع الفروض التالية كاجابا  محتيلة للأسللة التي أثير  يي مشملة الدراسة:       
 ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي وجد دهلة لصد   -1
  وجد دهلة لع سا  الدا لي لياياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي -2
  وجد دهلة لثبا  ماياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي -3

 منهج البحث
 ي  سااعى ولااى التحقااق ماا  الخصااااص  اسااتخدم البحااث الحااالي الياانهإ الوصاافي السااايمومتري الاا

ا ماا  طبيعااة البحااثك وا هااداف التااي  سااعى ا الساايمومترية لياياااس قلااق اليسااتقبل اليهناايك تاعقااا
 وليهاي 

 عينة البحث: 
بملياااة التربياااة النوعياااةك  ( طالااات وطالباااة ياااي الفرقاااة الرابعاااة60أجااارب البحاااث علاااى عيناااة قوامهاااا  

 جامعة الزقازيقي
 وصف المقياس:

وا بعاااع البامثاااة ليايااااس ولاااى ليااااس قلاااق اليساااتقبل اليهناااي لااادب طاااعل التعلااايم الناااوعيك سهااادف ا
 :                                                                                         الخاوا  التالية يي وعداد الياياس
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بقة التي  ناولع قلق اليستقبل اطلعع البامثة على عدد م  المتابا  النظريةك والدراسا  السا •
 اليهنيي

اطلعاااع البامثاااة علاااى عااادد مااا  مقااااسيس قلاااق اليساااتقبل اليهنااايك وقاااد اساااتفاد  البامثاااة بياااا  •
 اطلعع علي  م  مقاسيس منها:

(ك وأبعادل هي: التفاملك  لبية متالبا  سو  العيالك 2016ماياس عيرو  درا  وآ رو     -
 لشخصيةك اهلتزام اهكاد ييياليماتة اهجتياعية لليهنةك السيا  ا

القلاااق اليتعلاااق بصاااعوبة الحصاااول علاااى (ك وأبعاااادل هاااي:  2018مايااااس هشاااام مخييااار   -
و يفة بعد التخر ك القلق السلبي  جال اليستقبل اليهنيك يقادا  لايم اهجتهااد واليثاا ر،ك الياأس 

ساااتوب الاااد ل بشاااأ  اليساااتقبل اليهنااايك القلاااق الإ جاااا ي  جاااال اليساااتقبل اليهنااايك اتخفااااض م
 واليماتة اهجتياعية ليهنة اليستقبلي

(ك وأبعااادل هااي: أهييااة اليهنااة وإمماتيااة الحصااول عليهااا 2018ماياااس أماال محيااد لنااا م   -
بعاااد التخااار ك التفميااار واهتشاااغال الزاصااادس  با ماااداه الجارياااة وباليساااتقبلك العمبااااه، والنظااار، 

 السلبية لليستقبلي
(ك وأبعاااادل هاااي: الخاااوف والقلاااق مااا  الفشااال 2018سااا   مايااااس سااالوب تاصااار وهالاااة سو  -

مساااتقبعاك التشاااامم والياااأس مااا  اليساااتقبلك قلاااق مواجهاااة أماااداه الحياااا، اليومياااة والتفميااار ياااي 
 اليستقبلي

(ك وأبعااادل هااي: التوجاا  الساالبي تحااو الحصااول علااى مهنااة 2019ماياااس سااعاد كاماال قرتااي   -
مناسااتك  وقااع تظاار، اليجتيااع الساالبية للعاااملي  مسااتقبعاك الخااوف ماا  عاادم  حقيااق عاصااد اقتصااادي 

 يي مجال التربية الخاصةك الشعور  نق  المفا ا  اليهنية الياهلة لليهنةي
(ك وأبعاااادل هاااي: التفميااار ياااي اليساااتقبل اليهنااايك 2021مايااااس تبيلاااة  رياااا وساااعف مشاااري   -

 اليهنيي اليظاهر النفسية لقلق اليستقبل اليهنيك اليظاهر الجسيية لقلق اليستقبل
(ك وأبعاااااادل هاااااي:  الخاااااوف مااااا  الباالاااااةك اه جاااااال السااااالبي تحاااااو 2021مايااااااس رساااااا جبااااار   -

 التخص ك الشعور بالإمبا،ك اه جال السلبي تحو اليهنةي
 حدسد اليجاه  أو ا بعاد التي خيلها الياياسك و م اه فا  على أبعااد اليايااس الحاالي  •

ياي سااوء أكثار ا بعاااد التاي اسااتخدمع ياي مقاااسيس قلاق اليسااتقبل اليهنايك والتااي طبقااع 
علاى طااعل الجامعاةك بيااا ستياخاي مااع أهااداف البرتاامإ الإرخااادي اليساتخدم يااي الدراسااة 

 الحاليةي
 الياياس م  ثعثة أبعاد هي:ويتمو  

 البعد ا ول: اليظاهر الجسيية والنفسية لقلق اليستقبل اليهنيي -
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ويتيثاال يااي ردود الفعاال البيولوجيااة والفساايولوجية التااي  شااعر  هااا الاالاات عنااد التفمياار بشااأ       
مسااتقبل  اليهناايك ومااا  صااامب  ماا  قلااق و ااو ر وساايق و ااوف ماا  اليسااتقبل اليهنااي اليجهااولي 

 ( مفرد،ي 13ضي  ه ا البعد  ويت
 البعد الثاتي: اه جال السلبي تحو التخص ي -
ا أمااام تجاماا  اليهنااي يااي      ويتيثاال يااي  ااوف الاالاات ماا  أ   مااو   خصصاا  الجااامعي عاصقااا

اليستقبلك والخوف م  التحاق  بعيل يي لير  خصص ك والشعور بالخوف والإمبا، لوجود أعداد 
خصصااا  دو  عيااالك واعتقاااادل باااأ  يااار  العيااال متاماااة أكثااار كبيااار، مااا  الخاااريجي  ياااي مجاااال  

 ( مفرد،ي13للخريجي  يي التخصصا  ا  ربي ويتضي  ه ا البعد  
 البعد الثالث: التفمير السلبي التشاممي يي اليستقبل اليهنيي -

ويعبر ه ا البعد ع  التوقعا  السلبية ع  عدم ومماتية الحصول على مهنةك وا يماار الخاطلاة   
ك وتظر، الاالت التشاممية ليستقبل  اليهنايك وعادم التخااي) ووساع أهاداف واساحة لحيا ا  تحوها

 ( مفرد،ي14اليهنية بعد التخر ي ويتضي  ه ا البعد  
 إجراءات البحث:

للتحقاااق مااا  ياااروض البحاااثك  ااام مساااال صاااد ك واه ساااا  الااادا ليك والثباااا  ليايااااس قلاااق      
                                                                 اليستقبل اليهني :                   

 :الخصائص السيكومترية للمقياس •
: الصدق  أولاا

:  ام عارض مايااس قلاق اليساتقبل اليهناي ياي صاور   صدق المحكميي  ) الصيدق الظياهري( (1 
م  اليحميي  اليتخصصي  يي مجالي الصاحة النفساية وعلام الانفس؛   ا ولية على مجيموعة

وذلاااا لإ اااداء آراصهااامك وكتابااااة ماااا سروتااا  مناسااااباا مااا   عااادسع  ماااا  مااادب صاااحة اليفااااردا ك 
ومعءمتها لاياس قلق اليستقبل اليهني لدب طعل التعليم النوعيي  م الإبقاء علاى اليفاردا  

(يكياااا  عااادسل صااايالة بعاااو %100ولاااى   (%80التاااي مظياااع  نسااابة ا فاااا   راوماااع مااا   
اليفردا  ويقاا لرأي ا سا  ، اليحميي ؛ ليصبل الياياس يي صور   النهاصية بعاد التحقاق ما  

 ( مفرد،ي40الخصاص  السيمومترية ومصاصياا ممو  م   
:  شير صد  اليحا لياياس ما ولى مادب ار باا، اليايااس  بيايااس آ ارك  ام صدق المحك   (2 

وثبا اا ي و اام مسااال صااد  اليحااا لياياااس اليناعااة النفسااية اليسااتخدم يااي  التأكااد ماا  صاادق 
( طالاات ماا  طااعل 60الدراسااة الحاليااةك عاا  طريااق  مسااال معاماال اهر بااا،  ااي  درجااا   

التعلاايم النااوعي علااى ماياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي  وعااداد البامثااة( ودرجااا هم علااى ماياااس 
ر باا،  اي  درجاا  الااعل علاى الياياساي  (كي وبلغاع ليياة معامال اه2018هشام مخيير  
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(؛ ميا سدل على صد  الياياس اليستخدم ياي 01ي0(ك وهي دالة عند مستوب دهلة  84ي0 
 الدراسة الحاليةي

 ثانياا: الاتساق الداخلي لمقياس قلق المستقبل المهني
: وذلاا بحساال الاتسياق اليداخلي لكيل بعيد فرعيي مي  أبعياد قليق المسيتقبل المهنيي  )أ(  حساب

معامل اهر با،  ي  درجا  كل مفرد، م  اليفردا  اليموتة لمال بعاد ما  أبعااد اليايااس والدرجاة 
( سوسال  1على البعد ال ي  يثلهاي و م مسال ذلا باستخدام معامل ار با،  يرسو ي وجادول    

مفااردا  كاال بعااد ماا  أبعاااد قلااق اليسااتقبل اليهنااي مااع الدرجااة المليااة للبعااد الاا ي  معااامع  ار بااا،
  نتيي ولي ي
معاملات ارتباط مفردات كل بعد م  أبعاد قلق المستقبل المهني مع الدرجة الكلية للبعد الذي   (1جدول ) 

 تنتمي إليه 
معامل   المفردة البعد 

 الارتباط
معامل   المفردة البعد 

 الارتباط
معامل   لمفردةا البعد 

 الارتباط
 
 

المظاهر 
الجسمية  
والنفسية 
لقلق 

المستقبل 
 المهني

1 0.571**  
 

الاتجاه  
السلبي 
نحو 

 التخصص 

14 0.668**  
 

التفكير  
السلبي 
التشاؤمي 
في 

المستقبل 
 المهني

27 0.565** 
2 0.668** 15 0.791** 28 0.626** 
3 0.524** 16 0.752** 29 0.787** 
4 0.538** 17 0.721** 30 0.651** 
5 0.688** 18 0.602** 31 0.654** 
6 0.721** 19 0.771** 32 0.765** 
7 0.598** 20 0.658** 33 0.782** 
8 0.561** 21 0.683** 34 0.569** 
9 0.662** 22 0.745** 35 0.665** 
10 0.623** 23 0.762** 36 0.594** 
11 0.538** 24 0.756** 37 0.761** 
12 0.681** 25 0.632** 38 0.663** 
13 0.732** 26 0.776** 39 0.575** 

 40 0.585** 
 01ي0** دالة عند مستوب دهلة 

عنااد مسااتوب دهلااة ومصاااصية (  وجااود ار بااا، موجاات دال ومصاااصياا  1يتضييم ميي  جييدول )     
لمل مفرد، م  مفردا  ا بعاد الثعثة لياياس قلق اليستقبل اليهني  اليظاهر الجسيية (ك  01ي0 

والنفسااية لقلااق اليسااتقبل اليهناايك اه جااال الساالبي تحااو التخصاا ك التفمياار الساالبي التشاااممي يااي 
ماااع معاااامع  اهر باااا،  اااي  اليساااتقبل ( ماااع الدرجاااة الملياااة للبعاااد الااا ي  نتياااي وليااا ؛ مياااث  راو 
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(ي وها ل النتاااصإ  عناي ا سااا  جييااع مفاردا  أبعاااد قلااق اليساتقبل اليهنااي يااي 791ي0 – 524ي0 
 لياس ما  ايس  كل بعدي

: قاماع البامثاة باالتحقق ما  اه ساا  )ب( الاتساق الداخلي لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقيياس
الدا لي  بعاد ماياس قلق اليساتقبل اليهناي ما   اعل مساال معامال اهر باا،  اي  كال بعاد ما  

 ( سوسل ذلاي 2ا بعاد الثعه والدرجة الملية للياياسي وجدول    
 للمقياس معاملات الارتباط بي  أبعاد مقياس قلق المستقبل المهني والدرجة الكلية  (2جدول )

 معامل الارتباط البعد 
المظاهر الجسمية والنفسية لقلق 

 المستقبل المهني
0.734** 

 **0.876 الاتجاه السلبي نحو التخصص 
التفكير السلبي التشاؤمي في  

 المستقبل المهني
0.887** 

 01ي0** دالة عند مستوب دهلة 
( لماال 01ي0دال ومصاااصياا عنااد مسااتوب دهلااة ومصاااصية   ( وجااود ور بااا،2ستضاال ماا  جاادول     

بعااد ماا  أبعاااد ماياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي والدرجااة المليااة للياياااسي وهاا ل النتاااصإ  عنااي ا سااا  
 جييع ا بعاد يي لياس ما  ايس  ماياس قلق اليستقبل اليهني كملي

 ثالثاا: ثباث المقياس
 لمهني باستخدام:تم التحقق م  ثبات مقياس قلق المستقبل ا

 طريقة إعادة تطبيق المقياس:  (1)
 اامذ ذلااا بحسااال ثبااا  ماياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي ماا   ااعل وعاااد،  ابيااق الياياااس 
بفاصاال زمنااى قاادرل أساابوعي  ماا  التابيااق ا ول للياياااسك وذلااا علااى عينااة التحقااق ماا  المفاااء، 

اهر با،  ي  درجا  العينة باستخدام معامل   معامع  السيمومترية   عينة التقني (ك و م استخرا   
(؛ ميا  شير ولى 01ي0ك وكاتع جييع معامع  اهر با، للأبعاد دالة عند  (Pearson) يرسو   

ا وذا مااا اةسااتخدم أكثاار ماا  ماارذ،  حااع  أ  ماياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي  عاااى تفااس النتاااصإ  قريبااا
 (ي3 روف مياثلةك وبيا  ذلا يي جدول  

 المستقبل المهنينتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس قلق  (3جدول )
 )ر(  معامل الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني الأبعاد

 0.85 المظاهر الجسمية والنفسية لقلق 
 0.79 الاتجاه السلبي نحو التخصص 

 0.81 الثقة بالنفس
 0.83 الدرجة الكلية
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أ  معااامع  اهر باااا،  ااي  التابيااق ا ول والتابيااق الثااااتي  (3يتضييم ميي  خيييلال جييدول )     
لياياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي  لاادب طااعل التعلاايم النااوعي بالنساابة للأبعاااد والدرجااة المليااة هااي 
معامع  ثبا  مر فعة؛ ميا سدل على ثبا  الياياسك وياكد ذلا صاعمية مايااس قلاق اليساتقبل 

 أجل ي اليهني لاياس الهدف ال ي وسعع م  
 طريقة معامل ألفا  كرونباخ:   (1)

كروتبااالأ  بعاااد  – اامذ مسااال معاماال الثبااا  لياياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي باسااتخدام معاماال ألفااا 
 ( سوسل معامل ثبا  ا بعاد والدرجة الملية:4الياياس والدرجة المليةي وجدول  

 كرونباخ –امل ألفا معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل المهني باستخدام مع (4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.753 المظاهر الجسمية والنفسية لقلق المستقبل المهني 
 0.861 الاتجاه السلبي نحو التخصص 

 0.882 التفكير السلبي التشاؤمي في المستقبل المهني
 0.885 الدرجة الكلية

ا  معااامع  ثبااا  أبعاااد ماياااس قلااق اليسااتقبل اليهنااي والدرجااة  (4يتضييم ميي  جييدول )       
كروتباااالأ معاااامع  ثباااا  مر فعاااة؛ مياااا ساكاااد ثباااا  مايااااس قلاااق  -الملياااة باساااتخدام طريقاااة ألفاااا

 اليستقبل اليهني اليستخدم يي الدراسة الحاليةي
 طريقة التجزئة النصفية: -3

جتياااا ( لمااال بعاااد مااا  أبعااااد  -سااابيرما  ااام مساااال معاااامع  الثباااا  باريقاااة التجزصاااة النصااا ية  
 ( سوسل النتاصإ:5ماياس قلق اليستقبل اليهنيك والياياس كملي وجدول  

 جتمان( -معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل المهني بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان (5جدول )

 الأبعاد
 معامل ثبات التجزئة النصفية

 سبيرمان جتمان 
الجسمية والنفسية لقلق المظاهر 

 المستقبل المهني
0.641 0.645 

 0.851 0.845 الاتجاه السلبي نحو التخصص 
التفكير السلبي التشاؤمي في  

 المستقبل المهني
0.874 0.883 

 0.782 0.778 الدرجة الكلية
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أ  معاااامع  ثباااا  أبعااااد مايااااس قلاااق اليساااتقبل اليهناااي والدرجاااة  (5يتضيييم مييي  جيييدول )      
جتياا  ( ذا  لايم مر فعاة؛ مياا ساكاد  -الملية لليايااس كمال باريقاة التجزصاة النصا ية   سابيرما 

 ثبا  ماياس قلق اليستقبل اليهني اليستخدم يي الدراسة الحاليةي
 طريقة تصحيم المقياس:

( مفارد،ك موزعاة علاى ا بعااد: اليظااهر الجسايية 40ة ما    مو  اليايااس ياي صاور هالنهاصلي   
( مفاااارد،؛ 13( مفاااارد،؛ اه جااااال الساااالبي تحااااو التخصاااا   13والنفسااااية لقلااااق اليسااااتقبل اليهنااااي  

( مفاارد،ي وماادد  البامثااة طريقااة اهسااتجابة 14التفمياار الساالبي التشاااممي يااي اليسااتقبل اليهنااي  
  ناباقك  ناباق أمياتااك ه  ناباق( علاى أ   ماو  على الياياس باه تياار ما  ثاعه اساتجابا  

(ك كيااا  مااو  120( علااى التر يااتك وباا لا  مااو  الدرجااة القصااوب  1ك 2ك 3 قاادسر اهسااتجابا   
(ك و اااادل الدرجااااة الير فعااااة علااااى ار فاااااع قلااااق اليسااااتقبل اليهناااايك و اااادل الدرجااااة 40أقاااال درجااااة  

 الينخفضة على اتخفاض قلق اليستقبل اليهنيي
 ثنتائج البح

و  الخصاص  السيمومترية لياياس قلق اليساتقبل اليهناي لادب طاعل التعلايم الناوعي  جعال منا  
 ماياس ستييز بالصد  والثبا ك وييم  استخدام  يي البيلة العربيةي

 مراجع البحث
 ي القاهر،: ممتبة ا تجلو اليصريةيالطب النفسي المعاصر(ي 2003أميد عماخة  

أكتاااااوبر(ي قلاااااق اليساااااتقبل وععقتااااا  بيعناااااى الحياااااا،  4 -3ك 2010أخااااارف محياااااد عباااااد الحلااااايم  
والضغو، النفساية لادب عيناة ما  الشابالي قادم ولاى الياا ير السانوي الخاامس عشار ليركاز 
الإرخاد النفسي م الإرخاد ا سري و نيية اليجتيع: تحو آياا  ورخااد ة رمباةمك جامعاة عاي  

 ي368 -335خيسك 
قبل اليهناااي والرساااا عااا  التخصااا  الدراساااي كينبلاااا  (ي قلاااق اليسااات2018أمااال محياااد لناااا م  

مجلييية بالتحصااايل ا كااااد يي لااادب طاااعل خااايبة التربياااة الخاصاااة بجامعاااة قناااا، الساااويسي 
 -182(ك 22  6ك ماسساااة التربياااة الخاصاااة والتأهيااالك مصااارك التربيييية الخاصييية والت هييييل

230 
(ي قلااق اليسااتقبل وععقتاا   اابعو اليتغياارا  لاادب طلبااة الجامعااةي 2000  بشاارب أميااد العماخااي

 ك الجامعة اليستنصريةك بغداديرسالة ماجستير غير منشورة
(ي المفاااء، النفسااية وععقتهااا بقلااق اليسااتقبل اليهنااي والااايم لاادب 2012جيهااا  علااي الساايد سااويد  

مجليييية الإرشيييياد طااااعل الجامعااااة اليصااااريي  والسااااعودسي : دراسااااة ميداتيااااة عباااار ثقاطيااااةي 
 ي188 -109(ك 31ك مركز الإرخاد النفسيك جامعة عي  خيسك  النفسي
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لقلق على اليستقبل اليهني وععقت  بالرسا ع  الدراسة (ي ا2008راجي الصراسر، وتاسل الحجا ا  
واليسااتوب الدراسااي واليعاادل التراكيااي والنااوع لاادب طلبااة كليااة العلااوم التربويااة يااي جامعااة 

 ي646 -613(ك 32  4ك جامعة عي  خيسك مجلة كلية التربيةالافيلة التقنيةي 
ي  فو قلاق اليساتقبل اليهناي لادب (ي يعالية العع  بالقبول واهلتزام ي2019سعاد كامل قرتي  

 -234(ك 5  35ك جامعااة أسااايو،ك مجلييية كليييية التربييييةطااعل خاايبة التربياااة الخاصااةي 
 ي281

(ي قلاق اليساتقبل اليهناي وععقتا  بيفهاوم الا ا  2018سلوب سعيد تاصر وهالاة صابري سوسا   
معاااة ك جا. مجلييية كليييية التربييييةوالحاجاااا  النفساااية لااادب طاااعل كلياااة اهقتصااااد الينزلاااي

 ي332 -260 عدد  ا (ك  33الينوطيةك 
 (ي الصحة النفسية والتوايقي اهسمندرية: مركز اهسمندرية للمتالي1999سهير أميد كامل  

عياااارو مساااا  أميااااد  اااادرا  و جاااايع  هشااااام أميااااد أ ااااو صااااالل و محيااااد الشااااحا  ا ااااراهيم علااااي 
المجليييية عيي (ي البناااااء العاااااملي لياياااااس قلااااق اليسااااتقبل اليهنااااي للاالاااات الجااااام2016 

 ي17 -1(ك 26ك مصرك  العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية
قليييق المسيييتقبل وعلاقتيييه بكيييل مييي  فاعليييية اليييذات (ي 2009لالااات  ااا  محياااد علاااي اليشااايخي  

ي رسااالة دكتااورالك كليااة التربيااةك ومسييتوى الطمييوى لييدى عينيية ميي  طييلاب جامعيية الطييائف
  ةيجامعة أم القربك الييلمة العربية السعود 

(ي قلاق اليساتقبل اليهناي وععقتا  بالادايع للإتجااز والرساا الاو يفي 2016محيد ا راهيم عااالله  
ك مصااارك مجلييية الثقافييية والتنمييييةلااادب اليعلياااي  اليسااااعدس  بيرملاااة التعلااايم ا ساسااايي 

 ي247 -189(ك 107 
العلييوم الثقيية بييالنفس وعلاقتهييا بقلييق المسييتقبل المهنييي لييدى طلبيية (ي 2019مااروب زقيلاايش  

ك رسااالة ماجسااتيرك كليااة السياسييية دراسيية ميدانييية بجامعيية محمييد بوضييياف بالمسيييلة
 العلوم الإتساتية واهجتياعيةك جامعة محيد  وسياف باليسيلةي

(ي الحصااااتة النفساااية وععقتهاااا بقلاااق اليساااتقبل وجاااود، الحياااا، لااادب 2016ميرياااع  اسااار ساااويعد  
 ك الجامعة اهسعميةك لز،يسالة ماجستيرر الشبال يي مراكز اهسواء يي قااع لز،ي 

(ي قلق اليساتقبل لادب طلباة كلياا  اليجتياع ياي 2013محيد أميد اليومني وماز  محيود تييم  
(ك 2 9ك المجلية الأردنيية فيي العليوم التربوييةمناقة الجليل يي ساوء بعاو اليتغيارا ي 

 ي173-185
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معرياااي سااالوكي ياااي  خ يااا  قلاااق (ي ياعلياااة  رتاااامإ ععجاااي 2007محياااد السااايد عباااد الااارميم  
ك جامعااة  نااي مجليية كلييية التربيييةاليسااتقبل لاادب عينااة ماا  اليااراهقي  ذوي كاا  الصاابري 

 ي409 – 347(ك 9  2سوي ك 
(ي قلاق اليساتقبل اليهناي وععقتا  بفاعليااة 2018هشاام محياد مخييار  محياد ميايو الوذسناااتي  

مجلية القيراءة جامعاة أم القاربي ال ا  ا كاد يية والدايع للإتجااز ا كااد يي لادب طاعل  
 ي39 -15(ك 201مصرك  والمعرفة،  

الانطوائية وعلاقتها بقليق المسيتقبل المهنيي ليدى طلبية السينة الثالثية (ي 2015سوسفي تصير،  
ك رسااالة ماجسااتيرك كليااة العلااوم الإتساااتية واهجتياعيااةك أولييم ماسييتر قسييم علييم اليينفس

 جامعة محيد  وسياف باليسيلةك الجزاصري
(ي  نااااء مايااااس قلاااق اليساااتقبل اليهناااي للياااراهقي  اليعااااقي  2021تبيلاااة  رياااا وساااعف مشاااري  

 35ك جامعاة النجااح الوطنياةك العليوم الإنسيانية -مجلة جامعة النجاى للأبحياثبصاريااي  
 ي564 -535(ك 4 
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