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 الرحمن محمد سعيد عبد  .د/.مأ
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 جامعة الزقازيق  –كلية علوم الإعاقة
 د/ أماني محمود محمد هاشم

كلية التربية    –التربوي مدرس علم النفس 
 جامعة الزقازيق –النوعية 

 مروة هاشم محمد الشاعر
  –باحثة ماجستير قسم العلوم التربوية والنفسية 

 جامعة الزقازيق –كلية التربية النوعية 
 المستخلص

اليقظتتتة استتتت دل ال حتتتل الحتتتالي التعتتتر ل علتتت  لسيعتتتة الخصتتتا   الستتتي ومترية لم يتتتاس 
، ويتكتو  الم يتاس متن أربعتة أبعتاد، ضعال السمع والعاديين بالتعليم النتوعيالعقلية لدى الطلاب  

اأ  اأ الملاحظتتة، رابعتت  اأ التقستتا بتتدو  مصتتدار أح تتام مستت قة، :الثتت  أ التصتترل بتتوعي، :اايتت  وهتتيأ أو: 
( لال تتتا متتتن 50( فقتتترو، وقتتتد عكواتتتب عينتتتة ال حتتتل الستتتي ومترية متتتن  30الوصتتتو، ويتكتتتو  متتتن  

( 22 – 18العتتتاديين بتتتالتعليم النتتوعي، عراوحتتتب أعمتتتارهم الزمنيتتتة بتتتين  الطتتلاب ضتتتعال الستتتمع و 
ا بمتوستتتت) حستتتتابي   (، وعتتتتم ذلتتتتق عتتتتن لريتتتتق استتتتتخدام 1.24( وااحتتتترال مييتتتتاري  20.84عامتتتت 

المعالجات الإحصا ية المناس ة، وعوصلب اتا ج ال حل مل  أات  يتتوفر مراترات ا:عستاد التدا لي 
، ليتة لتدى الطتلاب ضتعال الستمع والعتاديين بتالتعليم النتتوعياليقظتة العقوالصتدد والث تات لم يتاس 

بما يجعل  أداو صالحة للاستخدام لتحقيق الأهدال التي وُضع من أجل ا، ومن :م عوُصي ال احثتة 
اليقظتتة العقليتتة لتتدى بتترجرام مزيتتد متتن الدراستتات التتتي عستتت دل الحتتد متتن أوجتت  القصتتور، و فتت  

 باستخدام الم ياس الحالي. م النوعيالطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعلي
المفتاحية:   السي وماعرية  الكلمات  العقلية    -الخصا    السمع    -اليقظة  ضعال  الطلاب 

 . والعاديين
Abstract:  

The current research aimed at identifying the nature of the 

psychometric characteristics of the mental alertness scale for hearing-

impaired and normal students with specific education. (30) paragraphs, 

and the psychometric research sample consisted of (50) hearing impaired 

and normal students with specific education, their ages ranged between 

(18-22) years, with an arithmetic mean (20.84) and a standard deviation 

(1.24), and this was done through the use of treatments The appropriate 

statistic, and the results of the research concluded that there are indicators 

of internal consistency, validity, and stability of the mental vigilance 



 

- 280 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 تربية النوعية مجلة دراسات وبحوث ال

scale for hearing-impaired students and ordinary students with specific 

education, which makes it a usable tool to achieve the goals for which it 

was set, and then the researcher recommends conducting more studies 

aimed at reducing aspects Deficiencies and reduced mental alertness 

among hearing impaired and normal students with qualitative education 

using the current scale. 

Key words: Psychometric characteristics - Mental alertness - hearing 

impaired and normal students. 

 مقدمة البحث 
بتالنق   فيشتعر  الأصوات،  عن  ا  بعيد  صامب،  عالم  في  السمع  ضييف  الفرد  ينمو 

المش لا حتدو  عزايد  من  يعااو   ف م  وبالتالي  الآ رين،  عن  عزلت   في  عتسسب  التي  ت  والدواية 
عر:ر   السميية  فالإعاقة  الإعاقة.  ل ذه  اتيجة  الإعاقات،  ذوي  غير  من  بأقراا م  مقاراة  السلوكية 
القدرو عل  التركيز وا:ات اه، كما   عل  قدرو الفرد عل  التوافق الشخصي وا:جتماعي، وضعو 
التوافق  عل   القدرو  وعدم  والخول،  والعجز  بالنق   والإحساس  النفسي  القلق  مل   عردى 

عل   ا: ويترعب  العاديين،  الأاخاص  مع  والتواصا  المنافسة  عل   القدرو  وعدم  السليم  جتماعي 
مناس ة   أو  جماعي  عما  أي  في  المشاركة  في  الرغ ة  وعدم  والعزلة  ا:اطوام  مل   الميا  ذلق 

 (.200۹جماعية  ميادو محمد، 
الت  ازداد  حتدو،  السميية  الإعاقة  درجة  زادت  كلما  أا   معرفت   الم م  بتين  ومن  اعتد 

المعاقين سمييا والعاديين، وعضاملب فرص التفاعا فيما بين م :فتقار الطرفين مل  لغة عواصا  
ي تن   بينمتا  متفاهمة،  كجماعة  بين م  فيما  وعوافق ا  وعفاعلا   ا  اادماج  أكثر  الصم  اجد  لذا  مشتركة، 

للع أكثر ازوع ا للااسحاب وميلا   العاديين  بالنس ة لجماعة  السمع   زلة وا:اطوام وأكثتر  ضييف 
:فتقار   ربما  والم فوفين،  الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  ب ا  مقارات م  لدى  النفسية  بالوحدو  اتعور ا 
ضييف السمع مل  أهم وسا ا التواصا والتفاعا ا:جتماعي وهي اللغة اللفظية، ومن :م صعوبة 

سوام   ل م  العاديين  وف م  للآ رين  ف م م  وصعوبة  أافس م  عن  أو التعسير  الأسرو  اطاد  في 
 (.  ۲۰۰۸الجامعة  أو العما أو المجتمع بصتفة عامة  لارد عامر، ربيع محمد، 

والتقاليد   الفلسفة  مل   التاريخية  جذوره  ععود  قديم ا  مف وم ا  العقلية  اليقظة  مف وم  ويعد 
  عام،   2500السوذية التي بدأت في ال ند وااتشرت بعد ذلق في الشرد الأقص  منذ ما يقرب من  

وقد ظ ر مف وم اليقظة العقلية عل  أيدي بوذا، الذي وصو افس  ب وا  لسي  ا يسع  مل  عحديد 
لل شر من  لال  أ  يحصلوا  ميجاد ملاذ يم ن  ال شر، ويعما عل   التي يعااي من ا  الأمراض 

يف  عل  غياب دا م للمعاااو الكاملة، وادع  أ  مجرد ا:عتقاد والمنطق العقلااي : ي فيا  للتخف
من المعاااو، واقترح مف وم اليقظة العقلية بطريقة م اارو لمواج ة المعاااو بد:  من عجاهل ا  عسد  

 (. Sauer et al,2011(  ۲0۱4الرقيب ال حيري وآ رو ، 
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الديااة   عند  التأملية  الممارسات  في  العقلية  لليقظة  أصول  بوجود  مل   يشير  من  وهناك 
المسي الروحية  والتعاليم  وأحمد الي ودية  الض ع  الإسلامي  فتحي  الدين  ععاليم  في  وكذلق  حية 

في  2013محمود،   عن ا  الحديل  وعم  اليوجا"  رياضة"  في  العقا  لتدريب  استخدام ا  عم  كما   ،)
ا أساسيًّا   بالفلسفة التي اعتسرع ا مح   القديمة، لأا ا ارع طب  الكثير من المخطولات والنصوص 

في اقطة واحد مقتراة بحالة من الشعور بال دوم وا:ستقرار  لحالة من التأما ي و  اات اه الشخ   
 Malinowski, 2008 .) 

والفكر  الشرقية،  الدينية  الطقوس  بع   مل   العقلية  اليقظة  جذور  ال ع   يرجع  وقد 
الأوروبي الغربي، وبخاصة في الفلسفات اليواااية والوجودية والطسييية، بالإضافة مل  ا:عجاهين  

اي في أمري ا، والتي عشير مل  أ  اليقظة العقلية عرعكز عل  الخسرو الإاسااية  المتسامي والإاسا
 (.  Brown et al, 2007وعرع ) بالأاشطة الأساسية للشعور کا:ات اه والوعي  

النفس   في مجال علم  ويدمجوه  المف وم  هذا  يطوروا  أ   استطاعوا  النفس  أ  علمام  م: 
ا مف وما  باعت اره  يتناولوا   سلسية  وأص حوا  أح ام  مصدار  دو   وا:ات اه  التركيز  مل   يشير  فسيا 

عل  الأفكار والمشاعر، ولكن التعاما مع ا بموضوعية من كافة جوااس ا بد: من النظر ملي ا 
 Christopherاظرو أحادية من زاوية واعدو وكذلق ا:عترال ب ا م ما كااب سلسية أو مرلمة  

& Gilbert ;2010 .) 
مف وم   اُلحق  وأفكاره،  :م  باافعا:ع   الفرد  وعي  عل   ليدل  النفس  بعلم  العقلية  اليقظة 

وعصرفاع ، وا:عترال بالمشاعر وعقسل ا، وبصفة  اصة ععتسر اليقظة العقلية أحد مجا:ت علم  
النفس   علم  وأسس  م ادئ  في  :ورو  أحدث  وقد  النفس،  علم  فروع  فرع من  وهو  الإيجابي  النفس 

بالتركيز عل  مكساب وعنمية المفاهيم الإيجابية  التقليدي، وي تم بالحد من ا  :ضطرابات النفسية 
والتسامح   والرضا،  والطرح،  والأما،  والتفاؤل،  السعادو،  مثاأ  الإاسااي   ,Lambertللسلوك 

2015.) 
وفي السنوات الأ يرو عزايد ا:هتمام باليقظة العقلية لدى المرسسات المختلفة، ااطلاق ا من 

ع وقدرع ا  المرسسات  أهميت ا  هذه  عسنب  لذلق  الموظفين،  لدى  العما  في  الأدام  عحسين  ل  
الناعجة عن ضغوط   السلسية  العقلية لخف  ا::ار  باليقظة  الخاصة  التدري ات والسرامج  وال يئات 

 (. Reb et al,2020العما، وععزيز رفاهية العاملين  
 مشكلة البحث

عركتتتتد كثيتتتتر متتتتن الدراستتتتات أ  ااخفتتتتاض اليقظتتتتة العقليتتتتة لتتتتدى الطتتتتلاب ضتتتتعال الستتتتمع 
والعاديين بتالتعليم النتوعي قضتية م متة وضترورية حتت  : عقتا فعاليتة هتذه العتادات وعستتمر قليلتة 
الكفامو ليلة فترو حياع م. وبالرغم من أ  الدافيية اليقظة م مة، م: أ  الإسراع بتنميت ا وعحستين  
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م ب  صااعي القرار التربوي في مصر. كما أص ح من الواضح أ  هناك حاجة لشيم جديد : ي ت
مذا متا أريتد للمتدارس أ  عنطلتق متن العقليتة التقليديتتة التتي عتركتز علت  القتدرات فقت)، بحيتل عم تتن 
الطلاب من ارعفاع اليقظة العقلية لدى الطلاب ضتعال الستمع والعتاديين بتالتعليم النتوعي ليييشتوا 

منتجة ومحققتة للتذات، يشتير واقتع الجامعتات المصترية اليتوم ملت  وجتود عتدد لتيس بقليتا متن   حياو
الطلاب يعااو  متن ااخفتاض فتي اليقظتة العقليتة، وقتد أاتارت بعت  الدراستات والتتي من تا دراستة 

 Sturgess,M. 2012  دراستة ،)Napora, 2013 ،2017(، دراستة  محمتد عستد الترحمن ،)
(، دراستة (Singh, S., & Sharma, N, R. 2017(، دراستة 2017 دراستة  هالتة مستماعيا،

(، 2022(، دراستتتتة  الستتتتيد الييستتتتوي، 2020(، دراستتتتة  أمنيتتتتة متتتتتولي، 2019 محمتتتتد اتتتتاهين، 
وكذلق الألر النظرية في هذا المجال مل  أ  العاديين وضعال السمع لدي م ااخفاض في اليقظة 

 العقلية.
 الدراسة الحالية في السرال الر يس التاليأ ومما سسق يم ن صياغة مش لة 

السيكوماترية    ما والعاديين  الخصائص  السمع  ضعاف  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  لمقياس 
 بالتعليم النوعي؟ 

 ويتفرع من  الأسئلة التاليةأ
ما ا:عساد الدا لي لم ياس اليقظة العقلية لدى الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم  (1 

 النوعي؟
 ؟اليقظة العقلية لدى الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم النوعيصدد م ياس  ما (2 
 ؟اليقظة العقلية لدى الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم النوعيما : ات م ياس  (3 

 أهداف البحث
 يسع  ال حل الحالي مل  عحقيق الأهدال التاليةأ

العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال الستتمع اليقظتتة التحقتتق متتن د:لتتة ا:عستتاد التتدا لي لم يتتاس  (1 
 .والعاديين بالتعليم النوعي

اليقظتتة العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال الستتمع والعتتاديين التحقتتق متتن د:لتتة صتتدد م يتتاس  (2 
 .بالتعليم النوعي

اليقظتتتة العقليتتة لتتتدى الطتتلاب ضتتتعال الستتمع والعتتتاديين التحقتتق متتتن د:لتتة : تتتات م يتتاس  (3 
 .بالتعليم النوعي

 أهمية البحث 
العقلية   اليقظة  لم ياس  السي وماعرية  الخصا    عل   التعرل  مل   ال حل  أهمية  عرجع 
المش لات   بع   عل   التغلب  في  النوعي  بالتعليم  والعاديين  السمع  ضعال  الطلاب  لدى 
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 الحياعية. 
 المفاهيم الإجرائية للبحث 
 :  Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية 

من   والمشتقة  المستخرجة  الإحصا ية  المرارات  بأا ا  السي ومترية  الخصا    عُعر ل 
م ضاع م ياس معين لسلسلة من الإجرامات التجريسية والإحصا ية وفق واقع معين للكشو عن  
اواحي القوو والضعو في كا من الم ياس، والواقع هدل الم ياس، وعتمثا في الث ات والصدد 

 Ball, 2012 .) 
 ة العقلية:اليقظ

التركيز في اللحظة الراهنة دو  مصدار  هي سمة أو حالة من الذهن التي ععتمد عل  
الأح ام أو التفكير في الماضي أو المستقسا حت  الوصول مل  حالة من الواعي وا:ات اه، وعقاس  

العقلية   اليقظة  م ياس  عل   الدراسة  عينة  أفراد  علي ا  يحصا  التي  الكلية  أعدع   بالدرجة  الذي 
 ال احثة في هذا ال حل.

 ضعيف السمع  
بقايا سمع، ومع ذلق فر  حاسة السمع لدية  هو الشخ  الذي لدي  قصور سمعي أو 

 عردى وظا ف ا بدرجة ما ويم ن  ععلم الكلام واللغة سوام باستخدام المعينات السميية أو بدوا ا. 
 دراسات سابقة

 (. Sturgess,M. 2012دراسة ) (1)
الدراس عنوانجاءت  تحت  عل   ة  الديمغرافية  المتغيرات  عأ:ير  من  النفسي  "التحقق  أ 

والعمر   كالجنس  الديمغرافية  المتغيرات  بع   عأ:ير  عن  الكشو  مل   وهدفب  العقلية"،  اليقظة 
( أفراد من ايوزلندا، ممن عراوحب 406من    عينة الدراسةالزمني عل  اليقظة العقلية، وعكواب  

ة، وعم عقسيم م وفق ا للعمر الزمني مل  :لاث مجموعاتأ الأول  ( سن86-16أعمارهم ما بين   
( سنة، ولسق  48( سنة، والثالثة أكسر من  47-26.5( سنة، والثااية ما بين  26-16ما بين  

معداد   من  العقلية  لليقظة  الخمسة  الوجوه  م ياس  وأاارت  Baer et, 2006علي م  نتائج (، 
مست  الدراسة الإااث حصلن عل   أ   وأ  مل   بالذكور،  مقاراة  العقلية  اليقظة  في  مرعفعة  ويات 

 الأفراد الأكسر سن ا لدي م عقلية أعل  من الأفراد متوسطي العمر وصغار السن.
 (.Napora, 2013دراسة ) (2)

تحت عنوان الدراسة  الدراسية عل   جاءت  الفصول  في  العقلية  اليقظة  ممارسة  "عأ:ير  أ 
مل     وهدفت الدراسةكاديمي لطلاب الجامعات الجامعيين"،  الذهن والمشاركة المعرفية والأدام الأ

عحسين   عس م في  ععليمية  كأداو  الدراسية ودورها  الفصول  العقلية في  اليقظة  عأ:ير  التعرل عل  
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لل ة   لدى عينة من  الجنس  بمتغير  الأكاديمي، وعلاقت ا  والمستوى  المعرفي  الجااب  في  الأدام 
( لال  ا ولال ة، وعم  149من  عينة الدراسة  يويورك، وعكواب  جامعة الدولة في مدينة بافللو في ا

مجموعتينأ   مل   و 62عوزيع م  التجريسية  المجموعة  في  ا  فرد  المجموعة  87(  في  ا  فرد   )
(، Baer et al, 2006الضابطة، وعم استخدام م ياس الوجوه الخمسة لليقظة العقلية من معداد  

وأظ المعرفي،  الجااب  ل ياس  د:لة محصا ية  النتائج     رتوم ياس آ ر  ذات  عدم وجود فرود 
وعلاقة  الضابطة،  والمجموعة  التجريسية  المجموعة  بين  العقلية  اليقظة  درجات  متوسطات  بين 
ذات  فرود  وجود  وعدم  والأكاديمي،  المعرفي  والجااب  ععليمية  كأداو  العقلية  اليقظة  بين  ميجابية 

 لمتغير الجنس. د:لة محصا ية في اليقظة العقلية ععزى 
 (. 2017دراسة )محمد عبد الرحمن،  (3)

مل  التعرل عل  اليقظة العقلية وعلاقت ا با:كتئاب لدي للاب الجامعة   هدفت الدراسة
استخدمب  مقاراة.  :قافية  عسر  دراسة  والعراد  مصر  من  كا  الوصفي    الدراسة  في  المن ج 

العقلية  ماسي الأوج ، وم ياس    في م ياس اليقظة  أدوات الدراسةا:رع الي والمقار . وعمثلب  
  218بيق للإكتئاب، وعم عطسيق م عل  عينة م واة من مجموعتين أحداهما مصرية ع ارو عن  

لالب ولال ة من للاب الفرقتين الثالثة والرابعة كلية التربية جامعة الزقازيق في العام الدراسي  
بين    2014-2015 ما  أعمارهم  من م    22-20عتراوح  والأ رى    161و ذكور    57سنة  مااث 

لالب ولال ة من للاب كلية التربية جامعة بغداد في العام الدراسي   208عراقية احتوت عل   
بين    2014-2015 ما  أعمارهم  من م    22-19عتراوح  و   78سنة  وخلصت  مااث.    130ذكور 
مستوي    الدراسة عند  محصا ية  د:لة  وذات  موج ة  ارع الية  علاقة  وجود  من ا  اتا ج  عدو  مل  

ارع الية  0.05  علاقة  وعوجد  المصرية،  الجامعة  للاب  لدي  وا:كتئاب  الملاحظة  بُعد  بين   )
( بين كلا من الوصو والتعاما مع الوعي وعدم مصدار  0.01سال ة وذات د:لة محصا ية عند   

الجامعة  للاب  لدي  آ ر  جااب  من  وا:كتئاب  جااب  من  للم ياس  الكلية  والدرجة  أح ام 
ال وأوصب  العقلية  المصرية.  اليقظة  عل   المعتمدو  العلاجية  السرامج  بتطسيق  با:هتمام  دراسة 

 واستخدام ا في معالجة مختلو ا:ضطرابات و اصة ا:كتئاب. 
 (. 2017دراسة )هالة إسماعيل،  (4)

الدراسة لدى   استهدفت  العقلية  اليقظة  ومستوى  النفسية  المرواة  مستوى  عل   التعرل 
العقلية، والكشو  النفسية واليقظة  العلاقة بين المرواة  التعرل عل   التربية، وكذلق  للاب كلية 

لدي م، النفسية  المرواة  العقلية من  لال  باليقظة  التنسر  مم ااية  الدراسة    عن  أداتا  من وتكونت 
الإيج المرواة  عثما ،  م ياس  حامد  سعد  محمد  الش اب  معدادأ  لدى  م ياس  2010ابية   ،)

العقلية  معدادأ   لليقظة  الخمسة  ال حيري،    Bear. et al. 2006العواما  الرقيب  عسد  عرجمةأ 
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(، حيل عم عطسيق أداعا الدراسة عل  عينة  2014وفتحي الض ع، واحمد للب، وعا دو العواملة،  
رقة الثالثة عام ب لية التربية بقنا جامعة جنوب الوادي، عراوحب (، لال ا ولال   بالف223قوام ا  

بين    ما  الزمنية  قدرو  23-21أعمارهم  زمني  عمر  بمتوس)  سنة  سنة،  22.3(  وتوصلت  ( 
التالية النتائج  إلى  العينة، الدراسة  أفراد  لدى  النفسية  المرواة  من  منخفضة  مستويات  وجود  ؛ 

ا المتوس) من  أعل  من  ارع الية  ووجود مستويات  العينة، عوجد علاقة  أفراد  لدى  العقلية  ليقظة 
د:لة    مستوى  عند  محصا يا  دالة  أ   0.01موج ة  كما  العقلية،  واليقظة  النفسية  المرواة  بين   )

 اليقظة العقلية أس مب في التنسر بالمرواة النفسية لدى للاب كلية التربية. 
 (.(Singh, S., & Sharma, N, R. 2017دراسة  (5)

أ "عأ:ير اليقظة العقلية عل  الفشا المعرفي لدى الش اب"، وهدفب لدراسة بعنوانجاءت ا
مل  التعرل عل  العلاقة بين اليقظة العقلية بالفشا المعرفي لدى الش اب، وعكواب عينة الدراسة  

ال ند،  80من   في  الجامعات  محدى  للاب  من  عشوا يًّا  ا تيارهم  عم  لال  ا  نتائج  (  وأظهرت 
اليقظة العقلية عرع ) سل  ا مع الفشا المعرفي، بمعن  أ  الشخ  الأكثر وعيًّا عقا    بأ   الدراسة

وعحسن   العرفية  والمرواة  المعلومات  معالجة  سرعة  من  عزيد  العقلية  فاليقظة  المعرفية؛  أ طا   
 الأدام.
 (. 2018دراسة )هبة عبد الحميد،  (6)

الدراسة وعلا  هدفت  العقلية  اليقظة  مستوى  عل   التعرل  ا:افعالي مل   بالتنظيم  قت ا 
الأكاديمي   ا:افعالي  التنظيم  استراعيجيات  أكثر  عل   والتعرل  الجامعة،  للاب  لدى  الأكاديمي 
العقلية،   اليقظة  من  لال  الأكاديمي  ا:افعالي  بالتنظيم  التنسر  مم ااية  عل   والتعرل  ايوعا، 

الدراسة من    بطريقة  200وعكواب عينة  ا تيارهم  عم  كلية  ( لالب ولال ة  عشوا ية من للاب 
بواقع   سوهاج،  جامعة  والثالثة  الثااية  الفرقة  في  واستخدمت  لال ا (،    93لال ة،    107التربية 

( عرجمة ال احثة، وم ياس  2018) Droutmana et et alم ياس اليقظة العقلية معداد  الدراسة  
النتا ج مل أ  عرجمة ال احثة  Buric et al (2016التنظيم ا:افعالي الأكاديمي معداد   ، وأاارت 

بين   محصا يا  دالة  ارع الية  علاقة  ووجود  الجامعة،  للاب  لدى  العقلية  اليقظة  مستوى  ارعفاع 
التنظيم   استراعيجيات  أكثر  أ   كما  الأكاديمي،  ا:افعالي  التنظيم  واستراعيجيات  العقلية  اليقظة 

فرود   وجود  وعدم  الكفامو،  عنمية  كااب  ايوعا  الأكاديمي  اليقظة  ا:افعالي  في  محصا ي ا  دالة 
التنظيم   استراعيجيات  بع   في  والإااث  الذكور  بين  فرود  ووجود  والإااث،  الذكور  بين  العقلية 

 ا:افعالي الأكاديمي، كما أه يم ن التنسر بالتنظيم ا:افعالي الأكاديمي من  لال اليقظة العقلية. 
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 (. 2019دراسة )لينا أبو حسان،  (7)
الدراسة عحديد    هدفت  اللغة مل   :نا يي  الطل ة  من  كا  لدى  العقلية  اليقظة  مستوى 

وأحاديي ا، وفح  الفرود الدالة محصا يًّا في مستوى اليقظة العقلية التي ععزى مل  متغيري اللغة  
اللغة،   :نا ية  المدارس  من  مدرسة  ا تيار  عم  الدراسة  هدل  ولتحقيق  بين ما،  والتفاعا  والجنس 

، وهي مدارس مختلطة  ذكور وإااث( عابعة مل  منطقة القدس، وأ رى من المدارس أحادية اللغة
العام   من  الثااي  الدراسي  الفصا  في  وعكواب  2018/2019وذلق  الدراسة،  (  80من    عينة 

( لال  ا ولال ة من الصو الثااي عشر 40لال  ا ولال ة عم ا تيارهم بالطريقة العشوا ية، من م  
ال من  اصف م  اللغة  :نا ية  المدارس  و من  الإااث،  من  الآ ر  واصف م  من  40ذكور،  لال ة   )

من   الآ ر  واصف م  الذكور  من  ا  أيض  اصف م  اللغة  أحادية  المدارس  من  عشر  الثااي  الصو 
الدراسة،الإااث،   هدف  باير    ولتحقيق  لت  العقلية  لليقظة  الخمسة  الوجوه  م ياس  استخدام  عم 

::ت صدق  و: اع ، وأظ رت النتا ج أ  وزملا  ، وقامب ال احثة بترجمة الم ياس والتحقق من د 
(؛ 3.20-3.94المتوسطات الحسابية لأبعاد اليقظة العقلية لدى الطل ة :نا ي اللغة عراوحب بين  

( وبمستوى مرعفع، 3.94حيل جام بعد "المراق ة" في المرع ة الأول  بأعل  متوس) حسابي بلغ   
الأ   المرع ة  في  الأح ام"  "مصدار  بُعد  جام  بلغ   بينما  حسابي  بمتوس)  وبمستوى  3.20يرو   )

العقلية    لليقظة  الكلية  للدرجة  الحسابي  المتوس)  وبلغ  وبمستوى متوس)، كما  3.50متوس)،   ،)
النتائج الفرود    كشفت  اللغة، وجامت  ععزى لأ:ر  العقلية  اليقظة  دالة محصا يًّا في  فرود  وجود 

 α  عدم وجود فرود ذات د:لة محصا ية  لصالح الطل ة :نا يي اللغة، في حين أاارت النتا ج مل
باستثنام بعدي المراق ة، والوصو،  (0.05 = العقلية ععزى لأ:ر اللغة  اليقظة  ( في جميع أبعاد 

 αوجامت الفرود لصالح :نا يي اللغة، كما بينب النتا ج عدم وجود فرود ذات د:لة محصا ية  
وجامت (0.05 = الجنس،  لأ:ر  ععزى  المراق ة  بعد  باستثنام  العقلية،  اليقظة  أبعاد  جميع  في   )

لص محصا ية  الفرود  د:لة  ذات  فرود  وجود  النتا ج عدم  وأظ رت  الإااث،  (  (α = 0.05الح 
 ععزى لأ:ر التفاعا بين اللغة والجنس في جميع أبعاد اليقظة العقلية. 

 (. 2019دراسة )محمد شاهين،   (8)
التعرل مل  مستوى اليقظة العقلية لدى لل ة كلية العلوم التربوية    هدفت الدراسة الحالية

دس المفتوحة وعلاقت ا بم ارات حا المش لات، ولتحقيق أهدال الدراسة عم عطسيق  في جامعة الق
من    مرلفة  عينة  عل   و: اع ما  صدق ما  من  التحقق  عم  أ   بعد  الدراسة  لال ا  251أداعي   )

القدس  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  لل ة  جميع  من  ل  ية  بطريقة  ا تيارهم  عم  ولال ة، 
الخلي العام  المفتوحة في فرع  الأول من  الدراسي  الفصا  وقد أظ رت  2018/  2017ا  لال   .

الدراسة مجال   نتائج  وجام  مرعفعة،  بدرجة  عام  بش ا  جام  قد  العقلية  اليقظة  مستوى  أ  
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وف    »الوعي«،  فمجال  »ا:افتاح«،  مجال  يلي   الأول،  الترعيب  في  والوصو«  »الملاحظة 
عسين وجود فرود ذات د:لة محصا ية عند الترعيب الأ ير جام مجال »عحييد المشاعر«، كم ا 

الطل ة α ≤ 0.05مستوى   لصالح  الوظيفية  الحالة  لمتغير  وفقا  العقلية  اليقظة  مستوى  في   )
العاملين، في حين لم عكن الفرود دالة وفقا لمتغيرات الجنس، والتخص ، والحالة ا:جتماعية،  

ين مستوى اليقظة العقلية ك ا وبمجا:ع ا  كما أظ رت النتا ج وجود علاقة موج ة دالة محصا يا ب
الأربعة وم ارات حا المش لات، كما عسين أ  مجال "الوعي" أكثر قدرو عل  التنسر بم ارات حا  

 المش لات، يلي  "ا:افتاح :م "عحييد المشاعر". 
 (. 2020دراسة )أمنية متولي،   (9)

سلام الدا لي لدى عينة  مل  التعرل عل  العلاقة بين اليقظة العقلية وال  هدفت الدراسة
للتفاعا   ا  ع ع  الطلاب  درجات  متوسطات  بين  الفرود  عل   والتعرل  حلوا ،  جامعة  من للاب 
العقلية،  اليقظة  الدراسية( في م ياس  الفرقة  الأكاديمي،  التخص   بين  النوع،  والثلا:ي  الثنا ي 

الث للتفاعا  ع عا   الطلاب  درجات  متوسطات  بين  الفرود  عل   التعرل  بين وكذلق  والثلا:ي  نا ي 
المنهج  النوع، التخص  الأكاديمي، الفرقة الدراسية( في م ياس السلام الدا لي، وعم استخدام  

للكشو عن لسيعة العلاقة بين اليقظة العقلية والسلام الدا لي لدى عينة من    الوصفي الارتباطي
ي، الفرقة الدراسية( للاب جامعة حلوا ، وكذلق معرفة الفرود بين  النوع، التخص  الأكاديم

التحقق   الدراسة من عينة  الدا لي(، وعكواب عينة  العقلية والسلام  الدراسة  اليقظة  في متغيرات 
( لال  ا ولال ة  219من الخصا   السي ومترية للمقاييس التي عكواب في صورع ا الن ا ية من  
ال ح وعينة  عربية(،  حقود،  كلية  عجاره،  لتشما  حلوا   جامعة  للاب  والتي  من  الأساسية  ل 

الن ا ية( والتخص    -( لال  ا ولال ة من الفرقة  الأول   519عكواب في صورع ا الن ا ية من  
الفنو     -الفني( من كليات جامعة حلوا  لتشما كلية   التربية    -الإاسااي    -الأكاديمي  العلمي  

الخدمة ا:جتماعية(  لال   -  التربية الفنية  -الآداب    -العلوم    -التربية الموسي ية    -التطسي ية  
مل  عدم وجود علاقة ارع الية دالة    وتوصلت النتائجم،  2019/  2018الفصا الدراسي الثااي  

محصا يًّا بين درجات للاب الجامعة عل  م ياس اليقظة العقلية ودرجاع م عل  م ياس السلام  
الطلا درجات  متوسطات  بي  محصا ية  د:لة  ذات  فرود  وجود  وعدم  للتفاعا  الدا لي،  ع عا  ب 

العقلية،  اليقظة  الدراسية( في م ياس  الفرقة  الأكاديمي،  التخص   بين  النوع،  والثلا:ي  الثنا ي 
بالإضافة مل  عدم وجود فرود ذات د:لة محصا ية بي متوسطات درجات الطلاب ع عا للتفاعا  

 ياس السلام الدا لي. الثنا ي والثلا:ي بين  النوع، التخص  الأكاديمي، الفرقة الدراسية( في م 
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 (. 2022دراسة )السيد العيسوي،  (10)
الدراسة العقلية    هدفت  اليقظة  لتحسين  جدلي  سلوكي  براامج  فعالية  عل   التعرل  مل  

فعالية   واستمرار  الجامعة،  لال ات  لدى  الحدية  الشخصية  اضطراب  أعراض  بع   وعخفيف 
جامعة كفر    -ن لال ات كلية التربية ( لال ة م15السراامج بعد فترو المتابعة لدى عينة قوام ا  

( سنة وااحرال ميياري  19.6( سنة بمتوس) عمري   20-19الشيخ، ممن عتراوح أعمارهن بين   
عجريسية   =  0195  مجموعتينأ  مل   عقسيم ن  وعم  وضابطة   =  8(،  استخدم 7(  وقد   ،)

مة المعايير التشخيصية  ، واستخدام الأدوات التاليةأ قا المنهج التجريبيال احل في هذه الدراسة  
للاضطرابات   الخامس  الإحصا ي  التشخيصي  الدليا  في  الحدية  الشخصية  اضطراب  لأعراض 

(، وم ياس العواما الخمسة  2018( معداد وععريف/ مصطف   ليا عطا الله  DSM-5النفسية  
معداد   العقلية    Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney (2006)لليقظة 

ع  أحمد وععريب/  عا دو  للب،  علي  وأحمد  الض ع،  الرحمن  عسد  وفتحي  ال حيري،  الرقيب  سد 
وقد  ال احل،  معداد  الجدلي  السلوكي  والسراامج  الدراسة    العواملة،  السراامج  أسفرت  فعالية  عن 

السلوكي الجدلي المعد في هذه الدراسة في عحسين اليقظة العقلية لدى أفراد المجموعة التجريسية،  
ا عوصلب  في  ف  كما  الدراسة  هذه  في  المعد  الجدلي  السلوكي  السراامج  فعالية  مل   لدراسة 

أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى أفراد المجموعة التجريسية، كما أكدت عل  : ات فعالية  
 السراامج لما بعد فترو المتابعة.

 (. 2022دراسة )أبو المجد الشوربجي،  (11)
الدراسة العقلية    هدفت  اليقظة  من  الأكاديمي  بالتسويف  التنسر  مم ااية  دراسة  مل  

عدم   الدا لية،  الخسرات  عل   الح م  عدم  بوعي،  التصرل  الوصو،  وم وااع ا  الملاحظة، 
ل ا،   والتخطي)  الأهدال  وم وااع   وضع  الأكاديمي  والطموح  الدا لية(،  الخسرات  مع  التفاعا 

لية، النظرو التفاؤلية للمستقسا، الرغ ة في التميز الأكاديمي( لدى المثابرو الأكاديمية، عحما المسرو 
من   م واة  الأكاديمي،  470عينة  التسويف  م ياس  علي ا  لسق  الأزهر،  جامعة  من  لال ا   )

وم ياس اليقظة العقلية، وم ياس الطموح الأكاديمي، وباستخدام عحليا ا:احدار المتعدد أاارت  
بالدرجة الكلية للتسويف الأكاديمي من الدرجة الكلية لليقظة العقلية،    النتا ج مل  ما  يم ن التنسر

بوعي،   العقلية  التصرل  اليقظة  م واات  من  الأكاديمي  للتسويف  الكلية  بالدرجة  التنسر  ويم ن 
من   الأكاديمي  بالتسويف  التنسر  يم ن   : بينما  الدا لية(،  الخسرات  عل   الح م  عدم  الوصو، 

الع اليقظة  م واات  أحد بع   ومن  الدا لية،.  الخسرات  مع  التفاعا  وعدم  قلية  الملاحظة، 
بالتسويف   التنسر  يم ن   : بينما  الأكاديمي(،  التميز  في  الأكاديمي  الرغ ة  الطموح  م واات 
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والمثابرو   ل ا،  والتخطي)  الأهدال  الأكاديمي  وضع  الطموح  م واات  بع   من  الأكاديمي 
 و التفاؤلية للمستقسا( لدى للاب جامعة الأزهر.الأكاديمية، وعحما المسرولية، والنظر 
 التعقيب على الدراسات السابقة: 

العاديين   الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  عوجد قصور في  أا   السابقة  الدراسات  اتا ج  كشفب 
(، Napora, 2013(، دراسة  Sturgess,M. 2012وضعال السمع بالتعليم النوعي كدراسة  

 & ,.Singh, S(، دراسة  2017(، دراسة  هالة مسماعيا،  2017دراسة  محمد عسد الرحمن،  
Sharma, N, R. 2017)  ،الحميد عسد  دراسة  ه ة  حسا ،  2018(،  أبو  دراسة  لينا   ،)

(، دراسة  السيد الييسوي،  2020(، دراسة  أمنية متولي، 2019(، دراسة  محمد ااهين، 2019
ا2022 دراسة  أبو  الشوربجي،  (،  العقلية 2022لمجد  لليقظة  ال ياسية  الأدوات  لندرو  واظر ا   ،)

السمع   وضعال  العاديين  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  عل   للتعرل  أداو  برعداد  ال احثة  قامب 
 بالتعليم النوعي. 
 فروض البحث 

 صيغب الفروض التالية كرجابات محتملة للأسئلة التي أ:يرت في مش لة الدراسةأ
د  -1 والعاديين  عوجد  السمع  الطلاب ضعال  لدى  العقلية  اليقظة  لم ياس  الدا لي  :لة للاعساد 

 بالتعليم النوعي. 
بالتعليم   -2 والعاديين  السمع  ضعال  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  م ياس  لصدد  د:لة  عوجد 

 النوعي. 
بالتعليم  -3 والعاديين  السمع  ضعال  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  م ياس  لث ات  د:لة    عوجد 

 النوعي. 
 إجراءات البحث:

 عتمثا مجرامات ال حل فيما يليأ
 منهج البحث 

راد الحصتتول علي تتا  ا متتن لسيعتتة ال حتتل، والأهتتدال التتتي ستتع  ملي تتا، والسيااتتات المتتُ ااطلاقتت 
اليقظة العقلية لدى الطلاب ضعال السمع والعاديين للتحقق من الخصا   السي ومترية لم ياس  

، وبنتتام  علتت  الأستتئلة التتتي ستتع  ال حتتل للإجابتتة عن تتا، فقتتد عتتم استتتخدام المتتن ج بتتالتعليم النتتوعي
 في السي ومتري.الوص

 عينة البحث 
من   عينة م واة  عل   الدراسة  بالتعليم  50أُجريب  السمع  العاديين وضعال  من  لال  ا   )

العاديين  30من م    النوعي من  لال  ا  و    15(  و    15ذكور  الطلاب 20مااث(،  من  لال  ا   )



 

- 290 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 تربية النوعية مجلة دراسات وبحوث ال

عام ا بمتوس)  (  22  –  18مااث( عراوحب أعمارهم الزمنية بين    10ذكور و    10ضعال السمع  
 (.1.24( وااحرال ميياري  20.84حسابي   

قياس   مل   الم ياس  هذا  والعاديين  وي دل  السمع  ضعال  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة 
 ، وهو يتكو  من أربعة أبعاد، وهيأ بالتعليم النوعي

لكتا متا يقتوم بت   وهو هو متدى عصترل الطالتب بتلقا يتة والإات تاه  التصرف بوعي:البعد الأول:    -
متتن أعمتتال وحستتن التصتترل فتتي أغلتتب المواقتتو التتتي يمتتر ب تتا وقيامتت  بتتأكثر متتن م متتة فتتي وقتتب 

 .( ع ارات 8واحد، والتركيز علي ا لحظة بلحظة، ويتضمن عدد  
هتتو عقستتا الطالتتب للأحتتداث والمشتت لات  التقبددل بدددون إصدددار أحكددام مسددبقة:البعددد الثدداني:  -

ي أمتتتور حياعتتت  بشتتت ا كامتتتا كمتتتا عحتتتدث دو  أي أح تتتام علي تتتا والصتتتعوبات التتتتي يتعتتترض ل تتتا فتتت
 .( ع ارات 7بمواج ت ا بمعن  عدم عجنس ا، ويتضمن  

ي ملاحظتت  الطالتتب للظتتواهر الدا ليتتة والخارجيتتة العامتتة وذلتتق متتن  الملاحظدد :البعددد الثالددث:  -
دا ليتتتة   تتتلال أ  ي تتتو  حاضتتترا  ذهنيتتتا  ومنتس تتتا بمختلتتتو المثيتتترات التتتتي عتتتدور حولتتت  متتتن ظتتتواهر

( 7كالمعرفتتتة والمشتتتاعر الخارجيتتتة كالأصتتتوات وإكتشتتتاف  ل تتتا فتتتي هتتتذه المرحلتتتة، ويتضتتتمن عتتتدد  
 .ع ارات 

هتتي ععتترل الطالتتب علتت  المشتتاعر والإافعتتا:ت والظتتواهر والمشتت لات  الوصدد :البعددد الرابددع:  -
 .( ع ارات 8والأ طام والتعسير عن ا بطريقة م سطة، ويتضمن عدد  

الص من  ا:ات ام  عل   بعد  بعرض ا  ال احثة  قامب  للم ياس  الأولية  من 10ورو   )
وضوح ا   حيل  من  الم ياس  وم واات  ع ارات  عل   والملاحظات  الرأى  لإبدام  المح مين 

وبنام عل  ذلق لم عقا مفردو ومناسست ا للظاهرو موضوع ال ياس وكذلق عقدير صلاحية الم ياس،  
عن   عم%80واحدو  عل   ميجابي  أ:ر  ل   ي و   مما  السادو (  من  عال  بصدد  الم ياس  تع 

 المح مين. 
 نتائج البحث:

( لال تا متن العتاديين وضتعال 50عم عطسيق م ياس اليقظة العقليتة علت  عينتة م واتة متن  
ا بمتوستت) حستتابي  22 – 18الستتمع بتتالتعليم النتتوعي ممتتن عتتتراوح أعمتتارهم بتتين   ( 20.84( عامتت 

صتتا   الستتي ومترية للم يتتاس. وبعتتد ( وذلتتق ب تتدل حستتاب بعتت  الخ1.24وااحتترال مييتتاري  
 .الإحصا ي SPSSعقدير الدرجات ورصدها :م مد ال ا لسراامج 

اليقظتتتة العقليتتتة لتتتدى عوجتتتد د:لتتتة للاعستتتاد التتتدا لي لم يتتتاس النتدددائج المتعلقدددة بدددالفرض الأول: 
 .الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم النوعي
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اليقظتتة العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال الستتمع وللتعتتر ل علتت  د:لتتة ا:عستتاد التتدا لي لم يتتاس 
 عم الآعيأوالعاديين بالتعليم النوعي 

 الاتساق الداخلى للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد: -1
لتتتلأدوات بريجتتتاد معامتتتا  وذلتتتق متتتن  تتتلال درجتتتات عينتتتة التحقتتتق متتتن الكفتتتامو الستتتي ومترية

 ( يوضح ذلقأ1بين درجات كا مفردو والدرجة الكلية والجدول   (Pearson)ارع اط بيرسو  
  ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد التابع لها على مقياس اليقظة العقلية1جدول )

 (50)ن= 

التقبل بدون إصدار   التصرف بوعي
 مسبقةأحكام 

 الوص  الملاحظة

معامل   م
معامل   م معامل الارتباط م الارتباط

معامل   م الارتباط
 الارتباط

1 0.610** 1 0.403** 1 0.362** 1 0.440** 
2 0.538** 2 0.521** 2 0.465** 2 0.489** 
3 0.426** 3 0.434** 3 0.377** 3 0.401** 
4 0.564** 4 0.425** 4 0.428** 4 0.388** 
5 0.418** 5 0.251* 5 0.600** 5 0.690** 
6 0.417** 6 0.449** 6 0.519** 6 0.559** 
7 0.545** 7 0.555** 7 0.455** 7 0.610** 
8 0.495**     8 0.408** 

 0.05* دالة عند مستوى دلالة      0.01** دالة عند مستوى دلالة 
أ َّ كتتا مفتتردات م يتتاس اليقظتتة العقليتتة معتتاملات ارع ال تتا موج تتة  (2يتضتتح متتن جتتدول  

 (، أى أاَّ ا عتمتع با:عساد الدا لي.0.05، 0.01ودالة محصا يًّا عند مستويين  
 الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس اليقظة العقلية:  -2

من  لال  وذلق  العقلية،  اليقظة  م ياس  لأبعاد  الدا لي  ا:عساد  معاملات  حساب   عم 
( معاملات ا:عساد الدا لي لأبعاد 2حساب معاما ا:رع اط بين درجة كا بعد. ويوضح جدول  

 الم ياس، والد:لة الإحصا يةأ
 (50( معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس اليقظة العقلية، والدلالة الإحصائية )ن= 2جدول )

 الكلية 4 3 2 1 الأبعاد
     - التصرف بوعي

التقبل بدون إصدار أحكام  
 مسبقة 

0.658** -    

   - **0.625 **0.587 الملاحظة
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 الكلية 4 3 2 1 الأبعاد
  - **0.601 **0.474 **0.647 الوص 

 - **0.614 **0.592 **0.691 **0.574 الدرجة الكلية
 0.01** دالة عند مستوى د:لة  

( أ  معتاملات ا:رع تاط لأبعتاد م يتاس اليقظتة العقليتة متن 2جدول    أوضحب النتا ج ف 
  لال المصفوفة ا:رع الية، كل ا قيم مرعفعة.

اليقظتة العقليتة لتدى الطتلاب ضتعال عوجد د:لة لصدد م ياس النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: 
 .السمع والعاديين بالتعليم النوعي

اليقظتتة العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال الستتمع والعتتاديين وللتعتتر ل علتت  د:لتتة صتتدد م يتتاس 
 عم الآعيأ بالتعليم النوعي

  صدق المحك: -
بين درجات عل  الم يتاس الحتالي  (Pearson)عم حساب معاما ا:رع اط بطريقة بيرسو  

( كمحتتتق 2019اهين،  معتتتداد ال احثتتتة( ودرجتتتاع م علتتت  م يتتتاس اليقظتتتة العقليتتتة  معتتتدادأ محمتتتد اتتت
( عل  عينة قوام ا 0.01( وهي دالة عند مستوى  0.635 ارجي وكااب قيمة معاما ا:رع اط  

 ( لال  ا، مما يدل عل  صدد الم ياس الحالي.50 
عوجتد د:لتة لث تات م يتاس اليقظتة العقليتة لتدى الطتلاب ضتعال النتائج المتعلقة بالفرض الثالث:  

 لنوعي.السمع والعاديين بالتعليم ا
اليقظتتة العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال الستتمع والعتتاديين وللتعتتر ل علتت  د:لتتة : تتات م يتتاس 

 عم الآعيأبالتعليم النوعي 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

وعمَّ ذلق بحساب : تات م يتاس اليقظتة العقليتة متن  تلال معتادو التطسيتق بفاصتا زمنتي قتدره 
ستي ومترية، وعتم استتخراج معتاملات ا:رع تاط بتين أسسوعين وذلق عل  عينة التحقق متن الكفتامو ال
 (أ3، وبيا  ذلق في الجدول  (Pearson)درجات للاب العينة باستخدام معاما بيرسو  

 ( نتائج ثبات اليقظة العقلية بطريقة إعادة التطبيق 3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  الأبعاد

 **0.714 التصرف بوعي
 **0.669 التقبل بدون إصدار أحكام مسبقة

 **0.739 الملاحظة
 **0.771 الوص 

 **0.769 الدرجة الكلية
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 0.01** دالة عند مستوى د:لة 
( وجتتتود علاقتتتة ارع اليتتتة دالتتتة محصتتتا يًّا بتتتين التطسيتتتق الأول 3يتضتتتح متتتن  تتتلال جتتتدول  

والتطسيتتق الثتتاا  لأبعتتتاد م يتتاس اليقظتتة العقليتتتة، والدرجتتة الكليتتتة، ممتتا يتتدل علتتت  : تتات الم يتتتاس، 
 ويركد ذلق صلاحية م ياس اليقظة العقلية ل ياس السمة الت  وُضع من أجل ا. 

 لكرونباخ:طريقة معامل الفا  -2
( قيم : ات الم ياس  4عم حساب : ات الم ياس باستخدام معادلة الفا لكروا اخ. ويسين جدول  

 باستخدام معادلة الفاكروا اخأ
 ( قيم ثبات مقياس اليقظة العقلية باستخدام معادلة الفا لكرونباخ4جدول )

 ألفا لكرونباخ الأبعاد
 0.784 التصرف بوعي
 0.795 أحكام مسبقةالتقبل بدون إصدار 
 0.744 الملاحظة
 0.774 الوص 

 0.798 الدرجة الكلية
ا لث تتات 4يتضتتح متتن  تتلال جتتدول   ( أ َّ معتتاملات الث تتات مرعفعتتة، ممتتا يعطتت  مراتترًّا جيتتد 

 الم ياس، وبنام  علي  يم ن العما ب .
 طريقة التجزئة النصفية: -3

  -عم حساب : ات الم ياس باستخدام التجز ة النصفية باستخدام كا من معادلة سسيرما  
( معاملات الث ات بطريقة التجز ة النصفية لم ياس اليقظة  5براو  وجتما . ويسين جدول  

 العقليةأ
 ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقلية 5جدول )

 جيتمان  سبيرمان بران  الأبعاد
 0.695 0.848 التصرف بوعي

 0.741 0.895 التقبل بدون إصدار أحكام مسبقة
 0.709 0.796 الملاحظة
 0.726 0.871 الوص 

 0.692 0.866 الدرجة الكلية
( أ َّ معتتاملات : تتات الم يتتاس الخاصتتة ب تتا بعتتد متتن أبعتتاده بطريقتتة 5يتضتتح متتن جتتدول  
براو  متقاربة مع مثيلت ا لريقتة جتمتا ، ممتا يتدل علت  أ  الم يتاس   -التجز ة النصفية سسيرما   

 يتمتع بدرجة عالية من الث ات في قياس  لليقظة العقلية.
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( 30يتتاس، والصتتالحة للتطسيتتق، وعتضتتمن  وه تتذا، عتتم التوصتتا ملتت  الصتتورو الن ا يتتة للم 
مفردو، وقد قامب ال احثة برعادو عرعيب مفردات الصورو الن ا ية للم ياس بصورو دا رية، كما عمب 

(، 90صتتياغة ععليمتتات الم يتتاس، بحيتتل عكتتو  أعلتت  درجتتة كليتتة يحصتتا علي تتا المفحتتوص هتتي  
يقظتة العقليتة بينمتا عمثتا التدرجات (، وعمثا الدرجات المرعفعة أاد مستوى لل30وأدا  درجة هي  

 المنخفضة مستوى منخف  لليقظة العقلية.
 ( أبعاد وأرقام المفردات الت  ع يس ا الصورو الن ا ية.  6ويوضح جدول  
 ( أبعاد مقياس اليقظة العقلية والمفردات التى تقيس كل بعد6جدول )

 المجموع أرقام المفردات البعد  م
 8 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 التصرف بوعي 1
 7 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 التقبل بدون إصدار أحكام مسبقة 2
 7 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 الملاحظة 3
 8 30، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 الوص  4

 30 المجموع
 تعليمات المقياس:

الستمع والعتاديين بتالتعليم يجب عند عطسيق الم ياس  لق جو من الألفة مع الطتلاب ضتعال   -1
 النوعي، حت  ينع س ذلق عل  صدق م في الإجابة.

يجتتتب علتتت  القتتتا م بتطسيتتتق الم يتتتاس عوضتتتيح أاتتتَّ  لتتتيس هنتتتاك زمتتتن محتتتدد للإجابتتتة، كمتتتا أ َّ  -2
 الإجابة ستحاط بسرية عامة.

 يتم التطسيق بطريقة فردية، وذلق للتأكد من عد العشوا ية ف  الإجابة. -3
ابة عل  كا الي ارات لأاَّ  كلما زادت الي تارات غيتر المجتاب عن تا كلمتا ااخفضتب يجب الإج  -4

 دقة النتا ج. 
 مناقشة النتائج:

اليقظتتة العقليتتة لتتدى الطتتلاب ضتتعال م  الخصتتا   الستتي ومترية التتتي عمتتتع ب تتا م يتتاس 
ود::ت صتدد عتدل يدل عل  أ  الم ياس يتمتع بد::ت : ات، السمع والعاديين بالتعليم النوعي  

 عل  الث ات وا:ستقرار في بنام الم ياس، وعسمح باستخدام  في السيئة العربية.
 التوصيات:

اليقظتتتة العقليتتتة لتتتدى مجتتترام مزيتتتد متتتن الدراستتتات عتتتن الخصتتتا   الستتتي ومترية لم يتتتاس  .1
 .الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم النوعي

اليقظتتة استتتخدام الم يتتاس فتتي عقيتتيم بتترامج التتتد ا الموج تتة للحتتد متتن أوجتت  القصتتور فتتي  .2
 .العقلية لدى الطلاب ضعال السمع والعاديين بالتعليم النوعي
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

الشوربجي   مبراهيم  المجد  بالتسويف  2022أبو  كمنسئات  الأكاديمي  والطموح  العقلية  اليقظة   .)
الزقازيق  الأكادي الجامعة، دراسات عربوية وافسية، جامعة  التربية،    -مي لدى للاب  كلية 

 . 271 – 215، يناير، ص 114ع
(. اليقظة العقلية وعلاقت ا بالسلام الدا لي لدى عينة من للاب  2020أمنية أحمد بدوي متولي  

 جامعة حلوا ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة حلوا .
جمعة   الييسوي  السيد  العقلية  2022أحمد  اليقظة  لتحسين  جدلي  سلوكي  براامج  فعالية   .)

رسالة  الجامعة،  لال ات  لدى  الحدية  الشخصية  اضطراب  أعراض  بع   وعخفيف 
 ماجستير، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ. 

محمد   عسدالرؤول  ربيع  عامر،  عسدالرؤول  "مف وم تا  ۲۰۰۸لارد  السميية  الإعاقة   .)- 
   .عشخيص ا". القاهروأ مرسسة لي ة  -ا  أس اب 

ال حيري   الرقيب  دراسة  ۲۰14عسد  العقليةأ  لليقظة  الخمسة  العواما  لم ياس  العربية  الصورو  (أ 
ميدااية عل  عينة من للاب الجامعة في ضوم أ:ر متغيري الثقافة، والنوع. مجلة الإرااد 

 .661 -  ۱۱۹، ۳۹النفسي، ع 
ع أحمد  الض ع؛  الرحمن  عسد  محمود  فتحي  ف   ف   2013ل   العقلية  اليقظة  فاعلية  (أ 

-1،  34  أعراض ا:كتئاب النفسي لدي عينة من للاب الجامعة، مجلة الإرااد النفسي،
75 

(. مستوى اليقظة العقلية لدى الطل ة :نا ي اللغة وأحاديي اأ دراسة  2019لينا بلال أبو حسا    
 ليرموك، الأرد .مقاراة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة ا

(. اليقظة العقلية وعلاقت ا با:كتئاب لدى للاب الجامعة في كا 2017محمد السيد عسدالرحمن  
الزقازيق،  جامعة  وافسية،  عربوية  دراسات  مقاراة،  :قافية  عسر  دراسة  والعرادأ  مصر  من 

 . 40-5، أكتوبر، ص 97كلية التربية، ع 
ااهين   عسدالفتاح  اليقظة 2019محمد  مستوى  في    (.  التربوية  العلوم  كلية  لل ة  لدى  العقلية 

جامعة القدس المفتوحة وعلاقت ا بم ارات حا المش لات، المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح  
 . 13-1، ص 14, ع 8والتعلم الإلكترواي، جامعة القدس المفتوحة، مج 

مبراهيم   مبراهيم محمد  وأساليب مواج ة  ۲۰۰۹ميادو  ا:جتماعية  المساادو  الضغوط وعلاقت ا  (. 
با:ضطرابات السي وسوماعية "دراسة سي ومترية اكليني ية". رسالة ماجستير، كلية التربية،  

 .جامعة الزقازيق
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(. المرواة النفسية وعلاقت ا باليقظة العقلية لدى للاب كلية  2017هالة  ير سناري مسماعيا  
عنسرية، مجلة الإرااد النفسي، جامعة عين   امس، مركز الإرااد النفسي،  التربيةأ دراسة 

 .287-335مبريا، ص 
الحميد    عسد  جابر  لدى  2018ه ة  الأكاديمي  ا:افعالي  بالتنظيم  وعلاقت ا  العقلية  اليقظة   .)

امس   عين  جامعة  النفسي،  الإرااد  مجلة  الجامعة،  النفسي،    -للاب  الإرااد  مركز 
 .396 –  325، ديسمسر، ص  56ع
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