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  ومشكلــة البحث مقدمة  

ا لا   ً ا في الأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للȄʛاضʧʽʽ ، حʘʽ أنها تȞʷل جʜء ا Ǽالغً ً ʛة أمॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʙتع
، فأصॼح   یʜʳʱأ مʧ روتʧʽ حॽاتهʦ الʨʽمي ، ولأن العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة تʛتȌॼ نʱائʳها Ǽالعلʨم الʺʱʵلفة 
العلʨم    ʥتل ة  ً وخاص  ، العلʨم  مʱʵلف  في  الȄʛʶع  الʨʢʱر  مع  یʱʺاشي  Ǽʺا  تʛȄʨʢها  الʹʛورة   ʧم
والفʨʽʶلʨجॽة   ॽة  ʛؗʴوال الʙʰنॽة  الإسʳʱاǼات  علي  الʺʱʵلفة   ʖȄرʙʱال ʛʡق   ʛʽتأث بʙراسة  الʺʱعلقة 
لأجهʜة وأعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة ، حʘʽ تʺʻʻȞا تلʥ الʙراسات مʧ الʱعʛف علي ما إذا ؗانȄʛʡ ʗقة  
فʨʽʶلʨجॽا،    ʦʶʳال أفعال  ردود  في  إʳǽابي   ʛȄʨʢوت إنʳاز   Șʽقʴت في    ʦاهʶت الʺॼʱعة   ʖȄرʙʱال

ا بʙنॽا ، أم أنها Ȅʛʡقة غʛʽ مǽʙʳة في مʳال الʷʻاȋ الʸʸʵʱي. ً   وȃالʱالي ʷǽهʙ اللاعʖ تʨʢر
   ʖة  ا  وتلعʜة دوراً فعالاً والادوات لأجهʙاعʶʺالʺهـارات ال ʦأن تعلـ ʘـʽح ʖȄرʙـʱـة الॽفي عʺل

  ʖلʢʱة یॽ ʛؗʴال ȘȄʨـʷʱال ʛـʸʻـاً إضـافة عʹǽوأ ʧهʚان الʺلـل إلـى الـȄʛم سـʙورعʙا الـʚم  وهـʨتقـ ȑʚالـ
ॽـة وȃعـʠ ، واǽʹا تʶهʦ في الʺʙʵʱʶمة  والادوات الأجهʜةǼه   ʛؗʴاقـة الॽـة واللॽنʙʰفات الʸاب الʶʱاك

أســلʨب الʱــʙرʖȄ لॽʺʻʱــة الʸــفات الʙʰنॽــة مʻاســॼا ، وȄفʹــل ان Ȟǽــʨن  لــلأداء الʸــفات الʻفʶــॽة اللازمــة
ـؗات الʺـʕداه علـى الأجهـʜة والأدوات الʺʶـاعʙة  ʛʴفـي ال ʙـائʶالإضـافة إلـى أن الǼ ع العʺل العʹليʨʻل

  .   ) ٥:    ١٥(   الʺهارȐ الʙʰني و لها تأثʛʽ إʳǽابي في رفع مȐʨʱʶ الأداء 
  ʧؗل م ʛʽʷȄو  ȏت وؕارʙȁرو  Kerre , Roport  )ه     )٢٠٠٠ǽʙʽقلʱه الʨات القॼȄرʙانا ت       

  ʧه ؗامله مॽور ثانʛم ʙعǼ الا Ȑʨʸه القॽره العʹلʙالي الق ʖها اللاعʽل فʸǽ لا (ةॽʱʶالǼ ʛʽالغ )
القʨة   الى  الʨصʨل   ʖاللاع على  ǽفʛض  الॼالʱʶॽي   ʖȄرʙʱال فان   ʝȞالع وعلى  الاداء  تʛؔار  بʙء 

) قʙره   ʧزم حʙود  في  في  اسʛع   Ȑʨʸالق فʛʽتام٠.٢ʝȞالعʹلॽه  جهاز   ʛʰʱعȄو ثانॽه   (  
Vertimax  ؗل على   ʦرتهʙوق  ʧʽʽاضȄʛال اداء  بȄʜاده  والʺʸʺʺه  الʺʨʢʱره  الॽʰȄʛʳʱه  الانʤʺه   ʧم

الʙʱرॼȄات    ʧم ʙیʙالع Ǽأداء  ʶǽʺح   ʘʽʴǼ هازʳال ʦʺه وصॽʻʶال الʺʛاحل  الȄʛاضॽه وجʺॽع  الأنʢʷه 
الȄʛاضي مʺا ǽعʺل    ȋاʷʻال والʳهʙ  الʺʱʵلفه في وقʗ واحʙ وفي مȞان مʺارسه   ʗقʨال  ʛʽفʨعلى ت

  ʝȞتامʛʽه جهاز فॽʺت أهʙله وتعʸفʻره مʨʸǼ هॽʻه والفॽنʙʰات الॼȄرʙʱأداء ال ʧلا مʙبVertimax  
اعʢاء   على  ǽعʺل  و  الॽɺʨʻه  الॽʸʸʵʱه  ǼالʙʱرॼȄات  ʶǽʺح   ʘʽح الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال مʳال  في 
الʽʺʴʱل على   القادر على   ʙʽحʨال العʺʨدȑ وȄعʛʰʱ الʳهاز   ʖثʨال لȄʜاده  الفʛصه الʛʽʰؔه   ʧʽʽاضȄʛال
الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ في نفʝ الʨقʗ وʻȃفʝ الʙʷه عʙʻ الʙʱرʖȄ على الʨثʖ العʺʨدȑ وʚؗلʥ إمȞانॽه  

  )٩٦:  ٢٣. ( ضȌॼ الʺقاومات ʨʸǼره مʙʱرجه مʧ الॽɿʵفه إلى العالॽه  

Vertimax 
 

 
جامعة المنیا-الریاضیةكلیة التربیة -*استاذ مساعد بقسم الریاضات الجماعیة والعاب المضرب  

 
جامعة المنیا-كلیة التربیة الریاضیة-استاذ مساعد بقسم الریاضات الجماعیة والعاب المضرب**  

 
جامعة المنیا-كلیة التربیة الریاضیة-بقسم الریاضات الجماعیة والعاب المضرب باحثة***   
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ǽعʙ أحʙ أفʹل معʙات تʙرʛؗ ʖȄة الʶلة    Vertimax جهاز فʛʽتامʝȞ  وȐʛȄ الॼاحʨʲن أن           
 ʛȄʨʢʱة   لॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ   ʜʽم ʛʰʱعȄلة وʶة الʛؗ يʰع لاعॽʺʳه لǽللغا ʦمه ʛأم ʨه في    ة وهʛʽʰؗ

  الʺلعʖ عʙʻما تʨؔن في ؗل الʴالʧʽʱ الهʨʳمي والʙفاعي
 ʛؗʚȄو  " ʥʻــʴد حʦʸʲـان ٢٠١٦(   مǼ "(    ـةॽفاعلʱشـاقة الʛإعـادة  ال) اهrـ ـʛ̔ الات ʽعة اعـادة تغʛهـي سـ "

ـʁــʱقʰلات  تفعʽــل الʛشـــاقة) مــʛة أخـــॼʡ ȑʛقــا   ـ̋ـخ مـــʧ خــلال الʺ ها ال ـɦـي یـــʙرؗ ـ̔ــʛة وال ـ̔ــʛات الʵارجॽــة الʺʱغ ʲʺلل
 ) ʧʽدة في العʨجʨʺة الॽ ʛؗح ʝʴ١١:  ١٤ال .(  

 ʛʽـ̫ــ Ȅــل    و ɦـ أن الʛشـــاقة الʱفاعلॽـــة أحـــʙ أهـــʦ الʺفـــاʦॽʂ  إلـــى    ) ٢٠١١(   " Louise Engel"لـــʚȂʦ ان
ـ̡ة تــʙمج الʛشــاقة   ـʛ̔ت الʤʻــʛة الʺʱعـارف علʽهــا للʛشــاقة الـي نʤــʛة حʙی ـ̡ة فــي الॽȃʛʱةـ الȄʛاضــॽة الʱــي غ الʙʴی

ــات مفʨʱحــة تهــǼ ʦʱالʺهــارات    أنهــا   وأوضــǼ ʗʴــالإدراك وعʨامــل صــʻع القــʛار،   ʛؗــة حॽارات    الإدراكʛــاذ القــʵوات
  ȑʛʸǼ اء ؗانʨس ʙیʙʳال ʛʽʲʺقا للॼʡ اراةॼʺة خلال الॼاسʻʺ٢٠٠:   ٢٤سʺعي (   أو ال   (  

 " ʧـؗلا مـ  ʛʽʷȄانلان" ( وȜون ٢٠١٤ســʙوآخــ ʜʹʻفʦلانــʻم" ،( "milanovic et al"  )٢٠١٣ (  
ـ̒ات نॽɺʨـة مʨجهـه لॽʺʻʱـة   Ȅʛʺعلـي ت ȑʨɦـ ʴة تॽئʨ́ـ ـʛ̔ات ال ʲʺام الʙʵʱاسـǼ ـةॽفاعلʱشـاقة الʛات الॼȄرʙإلي أن ت
  ʝن فـي نفـʨؔـ ـॽʴyح وت ـؗي ال ʛʴـالأداء الǼ اسʁـ القʙرات الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة تʶاعʙ إلـي زȄـادة الادراك والاح

ـʧʽh    الأداء اتʳاه عʺل العʹلات العاملة وʻȃفʝ شȞل   ـʧʽʁ قـʙرة اللاع ʴف الـي تʙـة، فهـي تهـॼɻلʺهارات الل
ــي   ـʁــʛʢॽة علـ ـʁــادهʦ فــي ال ـyــʺʦ علـــي  أج ـ̒ــي وت ʰلأنهـــا ت ،ʦــʁـ ʳـؗـة ورشـــاقة ال ʛʴعة وخفـــة الʛــʁـ   ، وتʢـــʛȄʨ ال

ــʙأ  hـ ــل    م ــي یʱʻقـ ɦـ ــي وال ــة للȄʛاضـ ــارات العامـ ــʛȄʨ الʺهـ ــا تʢـ ــة    أثʛهـ ــة ǼالȄʛاضـ ــارات الʵاصـ ــي الʺهـ ــʥ الـ ــʙ ذلـ Ǽعـ
ـ̋ــا یــʕثʛ علـــي   ـ̫ـȘȄʨ م ʱع والʨʻʱـــالǼ ʦـʁـ ʱعــة تʨʻʱـــة مॽ ʛؗـارات حʁـ   الأداء الʸʸʵʱــॽة، فهــي تـــʙرॼȄات ذات م

ـʁــــʧʽ وتʢـــــʛȄʨ الʺهـــــارات   ʴـ̋ــــل علـــــي ت ــــȞل الأداء   الأساســـــॽة وȄع ــــʛ فـــــي تʢـــــʛȄʨ شـ ــــالغ الأثـ ــــʨن لـــــه Ǽـ         وȞȄـ
 ) ʧʽʰ١٠٢:    ٢٦)، (  ٣٧٠:    ٢٧للاع .(  

 " ʛʽ̫ـ Ȅــان  وȂوأدر ʦʻمــاثMatthew & Adrian ) "فـاءة  أن    ) ٢٠١٤ȞǼ Ȍॼتʛـة تـॽفاعلʱشـاقة الʛال
ــي   ـؗ ʛʴــاس ال ʁـ ــة للإح ــʛد عالॽـ ــʙرة الفـ ــʗ مقـ ــا ؗانـ ـ̋ ــة، فؔل ॽـ ʛؗʴــاب ال yـ ــا الأع ـyـʰـي وخʨʸصـ ــاز الع الʳهـ
ــــʛعة   ʁـ ـــʛعة، ل ـʁـ Ǽ ʦــــ ʁـ ʳة الॽɻــ ـــʛ وضــ ـ̔ـ ʽفـــــي تغ ʦȞʴʱــ ـhــــʛ لإمȞانॽـــــة الــ ــالات أك ـ̋ـ ʱالاح ʗــــا ؗانـــــ ـ̋ ــʙقȘʽ ؗل الــ
ــة جʙیــʙة ان   ʛؗؗــل ح ʦتعلــ ʙعــǼ ʖــʳǽ أنــه ȑي والعʹــلي، أʰــʸالع ʧȄهــازʳال ʧʽبــ ȑʛــʳـي تɦـ الاســʳʱاǼات ال
ـʛ̔ة   ʲؔال Șافـʨʱال ʛاصـʻة مـع عʙیـʙـؗة ج ʛـؗل ح ـ́اف  ـ̋ة وȃهـʚا ت ǽʙـؗات الق ʛʴـؗة وال ʛʴه الʚهـ ʧʽبـ Ȍȃʛالـ ʦʱی

ॽـة ســاǼقة،   ʛؗات حʛhـ ــʗɦ فـي خ ʰʲوت ʗʰʁـ ʱاك ʙي قـɦـ ـʧʁ تʨافــȘ ردود    فـإذا ال ʴة    الأفعـال مـا تॽʁــ Ȟة العॽʡʛ̫ـ ال
ة (عʺل  ʛؗʴاب للʸفـي  الأع ʦȞʴة    أداء ) ؗلʺا زاد تʙیـʙـؗات ج ʛاب حʁـ ʱهل اكʁـ ـؗان مـʧ ال ـ̋ا  ل الʺهـارة، وؗ

  .   )    ٢٦٧:   ٢٥(   وȃالʱالي تʗʻʶʴ الʛشاقة الʱفاعلॽة 
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  ʧؗل م ʛʽʷȄو ) "ʚȂʚالع ʗʮ٢٠١٧"هاني ع ) "ʥʻʴد حʦʸʲ٢٠١٦)، "م  ،( ʛȄʨʢت ʙʻإلى أنه ع
ॽة الʺʱʵلفة، وأداء  ʛؗʴال العʺل على إكʶاب اللاعʖ لعʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺهارات  الʛشاقة الʱفاعلॽة یॼʻغي 
مʱʵلف   ʧم  ʖاللاع  ʙʽرص زȄادة  لأن  ومʨʻʱعة،  مʱعʙدة  ʛʣوف   ʗʴت الʺॼʶʱȞة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات 

لǽʙه الʱفاعلॽة  تʛȄʨʢ وتॽʺʻة الʛشاقة  ʛʽʰؗ على  ॽة ʶǽهǼ ʦقʙر  ʛؗʴال :   ١٤( )  ١٤٩:    ١٩(  الʺهارات 
٤٤ ( .  

رȄاضة ʛؗة الʶلة الʙʴیʲة تʢʱلʖ مȑʨʱʶ عالي مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة لؔي یʧȞʺʱ اللاعʖ مʧ أداء 
 ʥتل أداء  في   ʖاللاع  ȑʨʱʶم إرتفع  فؔلʺا   ، الʺॼاراة   ʧزم ʨʡال  ȞǼفاءة  والʙفاॽɺة  الهʨʳمॽة  واجॼاته 
إلي  الʺهارȄة تʱʴاج  الأداءات   ʥاراة، وتلॼʺالǼ الفʨز  فʛص  ؗلʺا زادت  الʺهارȄة  الاداءات  أو  الʨاجॼات 
مȑʨʱʶ عالي مʧ الʸفات الʙʰنॽة الʵاصة، لʚلʥ تعʛʰʱ الʸفات الʙʰنॽة الʵاصة مʧ العʨامل الأساسॽة 

  الʱي تʶهʦ في الإرتقاء Ǽالʺȑʨʱʶ الʺهارȑ للاعʛؗ ʖة الʶلة. 
  "ʛʽʷان " (  وتʗȂز ʥʻفॻرات   م ) ٢٠١٤نʙافة القȞǼ ʦلة ملʶة الʛؗ ربʙن مʨȞǽ ورة أنʛإلي ض

الʙʱرॽʰȄة  خʱʢه  داخل  الʙʰني  Ǽالاعʙاد  الʵاص  الʜʳء   Ȍʢʵǽ أن  ॽʢʱʶǽع  حʱي  جʙʽا  وȄفهʺها  الʙʰنॽة 
أو  الʢʢʵي  أو   ȑالʺهار الاعʙاد  سʨاء  الʢʵة   ȑʨʱʴم Ǽاقي  مع  وʱȃؔامل  Ǽفاعلॽة  الȄʛاضي   ʦسʨʺلل

  ). ١٠:    ١٧الʻفʶي أو العقلي ( 
 " ȑʛȄي  وʵȂʙȁنج وʦȂفارو وFarrow, D., Young, W., Bruce, L "     )أن   ) ٢٠٠٣

 ȑʨʱʶʺǼ ʖاللاع ʜʽʺʱأن ی ʖلʢʱي تʱال الʺʨاقف   ʧم ʙیʙالع الأداء في رȄاضة ʛؗة الʶلة ȑʨʱʴǽ على 
ʚلʥ القʨه الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة وتغʛʽʽ الاتʳاه حʱى  عالي مʧ الʴʱʺل والʛʶعة والʴʱʺل العʹلي للʛجلʧʽ وؗ
 ʅॽʹȄة، وȃʨلʢʺة الॽنʙʰالؔفاءة الǼ ةॽɾة أو الإضاॽاء الأساسʨع أوقاتها سॽʺاراة في جॼʺال ʖاللاع ȑدʕی
ات الʛشॽقة، فاللاعʨʸǽ ʖب وʱȄاǼع علي الهʙف، یʻاور  ʛؗʴاضة الȄلة هي رʶة الʛؗ اضةȄاً أن رʹǽأ
Ǽالʛؔة، یʢʻلȘ وȄغʛʽ اتʳاهاته ʛʶǼعة، ʛʺǽر الʛؔة إلي جʺॽع الاتʳاهات، أو یʛʴʱك دفاॽɺاً مʴاولاً مʻع 
 Ȍʢʵال علي   ʖغلʱلل علʽها  والاسʨʴʱاذ  الʛؔة  قʢع  ʴǽاول  سلʱه،  علي   ʖȄʨʸʱال  ʧم  ʦالʺهاج  ȘȄʛالف
 ،ʧʽʱʽعة ودقه عالʛʶǼ اتॽه الفعالʚؗل ه ʖاللاع ȑدʕأن ی ʖʳȄاحها، وʳم نʙة والعʺل علي عॽمʨʳاله

  ).  ٥:   ٢١وȑʨʱʶʺȃ مهارȑ وخʢʢي رॽɾع أثʻاء الأداء ( 

 
     ʝȞتامʛʽجهاز ف ʙعǽ Vertimax   ʛȄʨʢʱلة لʶة الʛؗ ʖȄرʙات تʙأفʹل مع ʙأح    ʠعǼ

الʺلعʖ عʙʻما    ة وهʨ أمʛ مهʦ للغاǽه لॽʺʳع لاعʰي ʛؗة الʶلة وȄعʛʰʱ مʜʽ   القʙرات الʙʰنॽة  ʛʽʰؗه في 
  تʨؔن في ؗل الʴالʧʽʱ الهʨʳمي والʙفاعي
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ʲاحॼال قامǼ ʗاسʙʵʱام    ة مʧ خلال مʱاǼعة  الʱي  الفʛق  الʶلة لॼعʠ مॼارȄات  لʺॼارȄات ʛؗة 
  ʝȞتامʛʽجهاز فVertimax     ات جهازॼȄرʙام تʙʵʱل اسʰق قʛالف ȑʨʱʶق في مʛة الفʤمع ملاح

  ʝȞتامʛʽفVertimax    ةȄالʺهار او  الʙʰنॽة  القʙرات  في  سʨاء   ʧʽʰللاع  ȍʨʴالʺل والʨʢʱر  وȃعʙها 
  ʝȞتامʛʽف ǽقʙمه جهاز  لʺا  والʺهارVertimax    ȑللاعʧʽʰ ونʳॽʱه  الʙʰني  الاداء  تʛȄʨʢ في   ʧم

للاعʰي ʛؗة الʶلة وقلة اسʙʵʱامه في الʙʱرʖȄ داخل الانǽʙة الʺȄʛʸة ȞʷǼل عام وداخل الانǽʙة في  
الʺॽʻا ȞʷǼل خاص وتغفʽل وقله اسʙʵʱام الاجهʜه والأ الʙʰني  مʴافʤة   ʖȄرʙʱال الʺʶاعʙه في  دوات 

مʷابهه   بʙنॽه  تʺʻȄʛات  اسʙʵʱام  ʛȞǼه  أوعʙم  والʙفاॽɺه  الهʨʳمॽه  الʺهارات  اداء  الأمʛ  دائها  الʶلة 
الॼاح̡   Ȑʙل ʙول ȑʚن الʨ    امʙʵʱه إسॽʺاجه لأهʴات الॼȄرʙت  ʠعǼ  Vertimax    ʛȄʨʢشاقة  في تʛال

  .للاعʰي ʛؗة الʶلة  الʱفاعلॽة

 
  ʘʴॼال تأثʛʽ  إلى    الʴالي یهʙف  على  تʙرॼȄات إسʙʵʱام  الʱعʛف   ʠعǼ  Vertimax    في

  ʛȄʨʢةتॽفاعلʱشاقة الʛلة  الʶة الʛؗ يʰللاع.  

 
 الفʛوض الʱالॽة : ʨن الॼاحʲʹع ǽهʙف الʘʴॼ في ضʨء 

تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات القʰلॽــة والॼعǽʙــة ونʶــॼة الʱغʽــʛ للʺʨʺʳعــة   -١
    .  ولʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙةالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة فى    الॽʰȄʛʳʱة

ـʁــॼة الʱغʽـــʛ للʺʨʺʳعـــة  -٢ تʨجـــʙ فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽاً بـــʧʽ مʨʱســـʢات الॽʁاســـات القʰلॽـــة والॼعǽʙـــة ون
  .   ولʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙةالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  فى    الʹاʢǼة

ـyائॽاً بـʧʽ مʨʱسـʢات الॽʁاسـات الॼعǽʙـة ونʶـॼة الʱغʽـʛ للʺʳʺـʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـة  -٣ تʨجʙ فʛوق دالة إح
  .   ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  والʹاʢǼة فى  

 
 :   vertimaxجهاز 

جهاز مʨʢʱر لȄʜاده قʙره وؗافʯه العʹلات على العʺل والʶǽ ȑʚاعʙ في    فʛʽتامʝȞ جهاز  
تʧʶʴ مʧ سʛعه الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ فʹلا عʧ زȄاده الʺقʙره على الʨزن ؗʺا ǽعʺل على زȄاده قʙره  
الʺقاومات الʵاصه Ǽالʳهاز وخʨʸصا   القاǼʹه في الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ وʧȞʺȄ اسʙʵʱام  العʹلات 
الȌȃʛ والʶاقʧʽ والʚراعǼ ʧʽالʰʴل والاشʡʛه الʺʢاॽʡه في وقʗ واحʙ والʱي تʶاعʙ في تʛȄʨʢ ؗفائه  

  )٢٩.( الاعʧʽʰ الʙʱرॽʰȄه
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  الʯفاعلॻة:  الʙشاقة
) "هي سʛعة إعادة تغʛʽʽ الاتʳاه (إعادة تفعʽل الʛشاقة)  ٢٠١٦(   مʦʸʲد حǽ "ʥʻʴعʛفها "  

  ʧها الʺخ م ॽة  مʛة أخॼʡ ȑʛقا للʺʛʽʲات الʵارجॽة الʺʱغʛʽة والʱي یʙرؗ ʛؗح ʝʴلات الʰقʱʶʺخلال ال
 ) ʧʽدة في العʨجʨʺ٥:   ١٤ال  (.  

  الʯفاعلॻة:  الʙشاقةتʗرॺȂات 
تغʛʽʽ أوضاع الʦʶʳ سʨاء    والʨʱافȘ، "هي تʙرॼȄات تعʺل علي تॽʺʻة صفة سʛعة رد الفعل  

 ʥاء وذلʨامفى الأرض أو في الهʙʵʱاسǼ  "أةʳف ʖللاع ʛهʤات تʛʽʲائي مʙإج ʃȂʙتع ."  
 

 
Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ  نʛʤا لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ الʴالي  الʺʻهج الʰȄʛʳʱى    الॼاحʨʲن اسʙʵʱم  

لʺʨʺʳع الॽʁاس   ضاʢǼةالاخȑʛ  و تॽʰȄʛʳة  احʙاهʺا  ʧʽʱ  الʰȄʛʳʱى  والॼعǼ    Ȑʙاتॼاع  لؔلا  القʰلى 
ʧʽʱعʨʺʳʺال  . 
 

ـؗــʛة  ـ̒ـادȑأشــʱʺل مʱʳʺــع الʴॼـــʘ علــى لاॼɺــات  ـ̔ــʘ اخʱــار الॼــاحʲ ......  الʶــلة ب ن عʻʽـــة ʨ ح

ـ̋ع الʴॼــǼ ʘالȄʛʢقـة العʺǽʙـة وȃلــغ قʨامهـا (  ʱʳم ʧمـ ʘـʴॼ٣٢ال ( ʖلاعـ  ) عادॼʱاسـ ʦ٤تــ ( ʧʽـʰم  لاعʙلعــ

  ʦاتفاقه ʖȄرʙʱداخل ال ʦاهʺʤʱوان ) ʗʴॼ٢٠فأص ʧʽʯؔـافʱم ʧʽʱȄـاوʶʱم ʧʽʱعʨـʺʳالـى م ʗʺʁـ ) لاعʖ ق

  آخʧȄʛ ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة   ) لاع٨ʧʽʰتʦ اسʙʵʱام (   ، ثʦ لاعʧʽʰ)  ١٠ومʳʱانʧʽʶ قʨام ؗل مʻها ( 

 
 Șــʽʰʢء تʙــل بــʰاء قʨــʱــاد معــاملات الالʳǽإǼ ʥوذلــ ʘــʴॼــة الʻʽعǼ اصــةʵاســات الॽʁاء الʛإجــ ʦتــ

 ʥح ، وذلـʛـʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰـ́ʺان اال فـي مʱغʽـʛات الʴॼـʘ والʱـي قـʙ تـʕثʛ علـي نʱـائج  عʙʱالॽـةلال
 ) یʨضح ذلʥ . ١الʘʴॼ وذلʥ في جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ ، والʙʳول الʱالي ( 
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  )١جʗول ( 
 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸاء  الʦʯومعامل الالʖʲॺة الʹʻلع  

  ) ٢٠الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ                           (ن = في 

  الاخॺʯار
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء

 الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

 ٠٫٣١- ٠٫٥٠ ١٣٫٩٥ ١٣٫٩٠ للʙشاقة  اللȏʦʹʻ  جامعه
 ٠٫٠٩ ٠٫٧٣ ٧٫٠٠ ٧٫٠٢  الاسʱʯاǺة  سʙعة

 ʔثʦلأعلي ال ʛʸ٠٫٣١ ١٫٦١ ١٥٫١٥ ١٥٫٣٢  الأداة  ول 

 الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ȏʦʹʻشاقة اللʙام للʗʳʯاسǺ  ةʙؒ٠.٥٢ ٠.٦٥ ١٩.٧٣ ١٩.٨٤ ال 
ات  ʙؕʲت ʥʻمʗة  القॻɸفاʗ٠.٦٤ ٠.٤٣ ١٢.٩١ ١٣.٠٠  ال 

 ʔȂʦʶʯال ʥلة  أسفل مʴ١.٩٧ ٠.٧٦ ١٢.٠٠ ١٢.٥٠  ال 

  ) ما یلي : ١یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـʘɹ  الالʨʱاء تأن ʦॽʀ معاملاـ   ॼال ʙـʽات قʛـʽغʱʺفي ال ʙقـ ) ʧʽمـا بـ ʗاوحـʛأنهـا ١.٩٧،  ٠.٣١- ت ȑأ (

 ) ʧʽت مــا بــʛــʸʴان ــة ٣ॽالʙʱالاع ʧب مــʛــʱعــات تقȄزʨʱإلــى أن ال ʛʽــʷǽ اʚات ) وهــʛــʽغʱــع مॽʺفــي ج
  ، ʘʴॼل على  الʙادمʺا یʛع أفȄزʨة تॽالʙʱة   اعʻʽع  ʘʴॼال .  

  :مʨʺʳعʱي الʘʴॼ   ؔافʕت
ʲاحॼن قام الʨ  اǼت  ʧم ʙأكʱل  ʕاد  ؔافʛفىأف ʧʽʱعʨʺʳʺال    ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺء الʨض

  ʘʴॼائج الʱها نʻت عʛي أسفʱائج الʱʻض للʛا یلي عʺॽɾو ،ʕتؔاف ʧʽʱعʨʺʳʺال  .  
  )٢جʗول (     

  مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ القʮلʥʻʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة  الفʙوق بʥʻ دلالة 
                     ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸ٢٠ (ن = في ال(  

  الاخॺʯار 
  الॻʮȂʙʱʯة   الʷاʠǺة 

الʦʯʸسʸॻɾZ (    Ȋة (
  الʴʲابي 

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

 الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

 ١.٤٩ ٨٥.٥٠ ٨.٥٥ ١٣.٧٨ ١٢٤.٥٠ ١٢.٤٥ ١٤.٠٢ للʙشاقة  اللȏʦʹʻ  جامعه
 ١.٣٣ ٨٧.٥٠ ٨.٧٥ ٦.٨٨ ١٢٢.٥٠ ١٢.٢٥ ٧.١٦  الاسʱʯاǺة  سʙعة

 ʔثʦلأعلي ال ʛʸ٠.٥٣ ١١٢.٠٠ ١١.٢٠ ١٥.٥٧ ٩٨.٠٠ ٩.٨٠ ١٥.٠٧  الأداة  ول 

 الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ȏʦʹʻشاقة اللʙام للʗʳʯاسǺ  ةʙؒ٠.٤٦ ٩٩.٠٠ ٩.٩٠ ١٩.٨٢ ١١١.٠٠ ١١.١٠ ١٩.٨٦ ال 
ات  ʙؕʲت ʥʻمʗة  القॻɸفاʗ٠.١٥ ١٠٧.٠٠ ١٠.٧٠ ١٢.٩٦ ١٠٤.٠٠ ١٠.٣٠ ١٣.٠٤  ال 

 ʔȂʦʶʯال ʥلة  أسفل مʴ٠.٥٠ ١١١.٠٠ ١١.١٠ ١٢.٦٠ ٩٩.٠٠ ٩.٩٠ ١٢.٤٠  ال 

  ٢.٥٨) = ٠.٠١(   ١.٩٦) = ٠.٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀZ ) ȑʨʱʶʺة ( 
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  ) :٢یʱʹح مʧ خلال جʙول ( 
 ʧʽاً بــــॽــــائʸدالــــة إح ʛــــʽوق غʛفــــ ʙجــــʨة ـ تʢǼالʹــــا ʧʽʱعʨــــʺʳʺلل ʧʽـ̔ـــ ـــʢي رتــــʖ الॽʁاســــʧʽ القʰل مʨʱسـ

  ، ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺة فى الॽʰȄʛʳʱوال  ʛʽʷǽ اʚوه  ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕتؔاف .  
 

  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة والأجʹॻʮة :  
الʺʛتʢॼة ʳʺǼال الʘʴॼ للاسʱفادة  و Ǽالاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة    الॼاحʨʲن قام  

ʘʴॼا الʚاء هʛإج ʙʻها عʻم  .  
  ثانॻاً : الأجهʚة العلॻʸة والأدوات : 

 لॽʁاس الʨʢل والʨزن . ٣٠٠٠ Restameter Peرسʱامʛʱʽ جهاز  - 
 عʸي ، اʨʡاق ، حॼال . ،    مʛاتʖ أسفॽʳʻة  - 
 -  Șادیʻة وصǽʙȄʨس ʙلفة الارتفاعات  .مقاعʱʵانع مʨوم 

 
 

ʲاحॼن قام الʨ  ʝॽʁي تʱة الॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʧم ʙیʙالع ʛʸʴǼ  ةʛȞǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰرات الʙالق
، وذلʥ  قʙʽ الʘʴॼ   الʺʱغʛʽات الʺهارȄة  ، Ǽالإضافة إلى حʛʸ الاخॼʱارات الʺهارȄة الʱي تʝॽʁ  الʶلة

الॽʁاس العلʺॽة في  الʺʛاجع   ʧم ʙیʙللع )،  ٩( )،  ٢(   الʶلةوʛؗة    والʱقʦȄʨ  مʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي 
 )١١ ،(   ) على  لعʛضها  اسʱʺارة  في  تʦ وضعها   ʦة)  ١٠ثʛʷع    ʧة  مʚة  الأساتʛؗ في  ʧʽʸʸʵʱʺال

ʦȄʨقʱوال والॽʁاس  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱوال الॼاحʨʲن ،    الʶلة   ȋʛʱاش  ʙوق    ʧع تقل  لا  اتفقاق   ٪ ٨٠نॼʶة 
  قʙʽالʘʴॼ ومʧ خلال هʚا الإجʛاء تʦ الʨʱصل إلى الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

 
  الʗʶق :  - أ

بʽʰʢʱـــȘ  الॼــاحʨʲن  ، حʽــʘ قــام صـــʙق الʱʺــایʜ الॼــاحʨʲن  مالاخॼʱــارات اســʙʵʱلʶʴــاب صــʙق 
ــʙدها (  ــة الاســـʢʱلاॽɺة وعـ ـ̒ ʽــارات علـــي الع ــʚه الاخॼʱـ ــʧʽ ، ٨هـ ــʨعʧʽʱ  ) لاعʰـ ــॽʺهʺا إلـــى مʳʺـ ــʦ تقʶـ وتـ
 الॼــاحʨʲن  لʶــلة والاخــȑʛ أقــل مʶــȑʨʱ ، ثــʦ قــامأحــʙاهʺا مــʧ الʺʺʽــʧȄʜ ذو الʺʶــȑʨʱ العــالي فــى ؗــʛة ا

  . )  ٣الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وʨȄضح ذلʥ جʙول ( ʶʴǼاب دلالة 
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١٧٠ 

  )  ٣ جʗول (
 ʥʻوق بʙلةدلالة الفʴة الʙؕ اً فىʚʻʸوالأقل ت ʥȂʚʻʸʸال  

 )                     ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸ٨= ن فى ال(  

  الاخॺʯار 
  الʥȂʚʻʸʸ   الأقل تʚʻʸاً 

  ) ʸॻɾZة (
 ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  

 *٢.١٨ ١٠.٥٠ ٢.٦٣ ٢٥.٥٠ ٦.٣٨ للʙشاقة  اللȏʦʹʻ  جامعه
  *٢.٠٨ ١١.٠٠ ٢.٧٥ ٢٥.٠٠ ٦.٢٥  الاسʱʯاǺة  سʙعة

 ʔثʦلأعلي ال ʛʸ٢.٣١ ١٠.٠٠ ٢.٥٠ ٢٦.٠٠ ٦.٥٠  الأداة  ول*  

  ٢.٥٨) = ٠.٠١(  ١.٩٦) = ٠.٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾZ) ȏʦʯʴة (
 ʙʻدال ع * ) ȑʨʱʶ٠.٠٥م(          

ʧح مʹʱول (  یʙما یلي :   ) ٣  ج  
ʙجــــʨاً  ـ تॽــــائʸوق دالــــة إحʛاً فــــيفــــʜــــʽʺوالأقــــل ت ʧȄʜــــʽʺʺال ʧʽـــhـ ؗــــʛة الʶــــلة فــــي اخॼʱــــارات  بــــʧʽ اللاع

ـ̋ا یـʙل علـى صـʙق اللاعʧʽʰ الʺʺʧȄʜʽ ، لʸالح الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و  وقـʙراتها  ʙ الʴॼـʽʘـقالاخॼʱـارات م
  ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽʺʱعلي ال  .  

  :  ॺاتالʰ - ب
ـȘ̔ الاخॼʱـار وȂعـادة تॽʰʢقـه مǼاسـʙʵʱا ʨن الॼـاحʲ لʶʴـاب الॼʲـات قـام ʰʢقـة تȄʛʡ  ʗقامـ ʘـʽح ،

) لاعʰــʧʽ ، ثــʦ إعــادة ٨عــʙدهʦ (  غǼــإجʛاء الʽʰʢʱــȘ الأول للاخॼʱــارات علــي العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة الॼــال
والʽʰʢʱـȘ الʲـاني  لأولا ʽʰʢʱـȘتȘʽʰʢ الاخॼʱارات للʺʛة الʲانॽة علي ذات العʻʽة Ǽفارق ثلاثـة أǽـام بـʧʽ ال

ʥضح ذلʨی ، ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶʴǼ ʗقام ʦول (  ، ثʙ٤ج   . (    
  ) ٤جʗول ( 

 Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارتʖʲॺال ʗʻة قʹʻاني للعʰال  
  )٨(ن = الʗʮنॻة                         فى اخॺʯارات الʯʸغʙʻات

  الاخॺʯار 
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

الʦʯʸسʸॻɾ    Ȋة ر 
  الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 ȏʦʹʻشاقة  جامعه اللʙ٠.٩٣ ١.١٩ ١٣.١٧ ١.٠٧ ١٣.٤٣ لل **  
  ** ٠.٩٤ ٠.٥٩ ٦.٣٥ ٠.٥٦ ٦.١٥  سʙعة الاسʱʯاǺة 

  ** ٠.٩٦ ١.٢٨ ١٦.٤٣ ١.٤٦ ١٦.٦٨  الʦثʔ لأعلي ولʛʸ الأداة

 ) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٨٣٤) = ٠.٠١(   ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥  
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(         ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع(  
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 ʧح مʹʱول ( یʙʳما یلي : )    ٤ال  
ـʘɹ فـى اخॼʱـارات  ȋـ تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼـا ॼال ʙـʽـة قʻʽـاني للعʲال Șـʽʰʢʱالأول وال Șـʽʰʢʱال ʧʽبـ

ـʛ̔ات ) ، مʺــا یــʙل علــي أن الاخॼʱــارات الʺʱʵــارة ذات معــاملات ٠.٩٦:  ٠.٩٣مــا بــʧʽ (  الʙʰنॽــة الʺʱغ
  ثॼات عالॽة . 

 
  الʗʶق :  - أ

ʙʵʱــارات اســॼʱق الاخʙــاب صــʶʴن  ملʨʲــاحॼال ʜــایʺʱق الʙن  صـــʨʲــاحॼقــام ال ʘــʽح ،  Șـــʽʰʢʱب
ــʙدها (  ــة الاســـʢʱلاॽɺة وعـ ـ̒ ʽــارات علـــي الع ــʚه الاخॼʱـ ــʧʽ ، ٨هـ ــʨعʧʽʱ  ) لاعʰـ ــॽʺهʺا إلـــى مʳʺـ ــʦ تقʶـ وتـ
 لʶــلة والاخــȑʛ أقــل مʶــȑʨʱ ، ثــʦ قــام الॼــاحʨʲن أحــʙاهʺا مــʧ الʺʺʽــʧȄʜ ذو الʺʶــȑʨʱ العــالي فــي ؗــʛة ا

  . )  ʶʴǼ٥اب دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وʨȄضح ذلʥ جʙول ( 
  )  ٥ جʗول (

 ʥʻوق بʙلة دلالة الفʴة الʙؕ اً فئʚʻʸوالأقل ت ʥȂʚʻʸʸال  
)                     ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸ٨= ن في ال(  

  الʥȂʚʻʸʸ  الأقل تʚʻʸاً   الاخॺʯار
  ) ʸॻɾZة ( 

 ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم  

 ȏʦʹʻشاقة اللʙام للʗʳʯاسǺ  ةʙؒ٢.٦١ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ال **  
ات  ʙؕʲت ʥʻمʗة  القॻɸفاʗ٢.٦٢ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠  ال **  

 ʔȂʦʶʯال ʥلة  أسفل مʴ٢.٦٩ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ال **  

  ٢.٥٨) = ٠.٠١(   ١.٩٦) = ٠.٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀZ ) ȑʨʱʶʺة (
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(         ʙʻدال ع ** ) ȑʨʱʶ٠.٠١م(  

ʧح مʹʱول (  یʙما یلي :   ) ٥  ج  
ʙجــــʨاً  ـ تॽــــائʸوق دالــــة إحʛاً فــــيفــــʜــــʽʺوالأقــــل ت ʧȄʜــــʽʺʺال ʧʽـــhـ ؗــــʛة الʶــــلة فــــي اخॼʱــــارات  بــــʧʽ اللاع

ــʛات الʺهارȄــــة و  ـ̔ ـــا یــــʙل علــــى صــــʙق اللاعʰــــʧʽ الʺʺʽــــʧȄʜ ، لʸــــالح الʺʱغ ـــارات مʺـ ـɹـــʘـ̔ـــقالاخॼʱـ ॼال ʙ 
  ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽʺʱراتها علي الʙوق  .  

  :  ॺاتالʰ - ب
ـȘ̔ الاخॼʱـار وȂعـادة تॽʰʢقـه مǼاسـʙʵʱا ʨن الॼـاحʲ لʶʴـاب الॼʲـات قـام ʰʢقـة تȄʛʡ  ʗقامـ ʘـʽح ،

) لاعʰــʧʽ ، ثــʦ إعــادة ٨عــʙدهʦ (  غǼــإجʛاء الʽʰʢʱــȘ الأول للاخॼʱــارات علــي العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة الॼــال
والʽʰʢʱـȘ الʲـاني  لأولا ʽʰʢʱـȘتȘʽʰʢ الاخॼʱارات للʺʛة الʲانॽة علي ذات العʻʽة Ǽفارق ثلاثـة أǽـام بـʧʽ ال

ʥضح ذلʨی ، ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶʴǼ ʗقام ʦول (  ، ثʙ٦ج   . (    
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  ) ٦جʗول ( 
 Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارتʖʲॺال ʗʻة قʹʻاني للعʰال  

  )٨(ن = الʸهارȂة                       في اخॺʯارات الʯʸغʙʻات

  الاخॺʯار 
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

الʦʯʸسʸॻɾ    Ȋة ر 
  الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 ȏʦʹʻشاقة اللʙام للʗʳʯاسǺ  ةʙؒ٠.٩٦ ٠.٦٥ ١٩.٨٢ ٠.٦٥ ١٩.٩١ ال **  
ات  ʙؕʲت ʥʻمʗة  القॻɸفاʗ٠.٩٣ ٠.٢٦ ١٢.٨٧ ٠.٢٢ ١٢.٨٤  ال **  

 ʔȂʦʶʯال ʥلة  أسفل مʴ٠.٩٢ ١.٠٦ ١٢.٧٠ ١.٠٨ ١٢.٥٠  ال **  

 ) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٨٣٤) = ٠.٠١(   ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥  
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(         ʙʻدال ع ** ) ȑʨʱʶ٠.٠١م(  

  ما یلي : )  ٦یʱʹح مʧ الʙʳول (   
ـʘɹ فـي اخॼʱـارات  ȋـ تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼـا ॼال ʙـʽـة قʻʽـاني للعʲال Șـʽʰʢʱالأول وال Șـʽʰʢʱال ʧʽبـ

) ، مʺا یʙل علـي أن الاخॼʱـارات الʺʱʵـارة ذات معـاملات ٠.٩٦:  ٠.٩٢ما بʧʽ (   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات
  ثॼات عالॽة . 

 Vertimax 
تʙرॼȄات   ʧم مʨʺʳعة   ʦॽʺʸʱل    ʝȞتامʛʽف الʱفاعلॽة    لVertimaxʛȄʨʢʱ جهاز  الʛشاقة 

Ǽالاʡلاع على العʙیʙ مʨ    ʧن للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ، قام الॼاحʲ    الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةلʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ اداء  و 
  ʧʽʸʸʵʱم (أساتʚة  الॽʸʵʷة  والʺقابلات  الʶاǼقة  الʙراسات   ʥلʚؗو الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع 
ومʙرʧʽȃ) للʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة تلʥ الʙʱرॼȄات مʧ حʘʽ مʙة اسʛʺʱار الʛʰنامج الʺقʛʱح وتʨزȄع  

  الʺʙة الإجʺالॽة للʛʰنامج وعʙد الʨحʙات في الأسʨʰع وزمʧ الʨحʙة الʨʽمॽة.  
  : مʥ الʗʯرॺȂاتالهʗف العام 

لʶʴʱـʧʽ مʶـȐʨʱ و الʛشـاقة الʱفاعلॽـة  لʢʱـVertimaxʛȄʨ جهـاز فʛʽتـامʝȞ تـʙرॼȄات هـʙف ت
  للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ    الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةاداء 

  :  مʥ الʗʯرॺȂاتض غʙ ال
  إلى تʴقȘʽ الأغʛاض الʱالॽة :Vertimax جهاز فʛʽتامʝȞ تʙرॼȄات ʶعى ت       

  .الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ اداء   الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةالهʻʽة قʙʽ الǼ ʘʴॼعʠ اكʶʱاب  - أ
  قʙʽ الʘʴॼ. لʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لمʧ تȘʽʰʢ الأداء الॽʴʸح  العʻʽة أفʛادأن یʧȞʺʱ - ب
  .الʛشاقة الʱفاعلॽة تʙرॼȄات القʙرة علي الʱفاعل مع مȑʨʱʴ   العʻʽة اكʶʱاب  - ج
  على الʦȞʴʱ في مȑʨʱʶ أدائه . اللاعʖ أن یʦʱ مʶاعʙة -  ه
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ة الʱي ǽقʨم بها . اللاعʖ أن یʦʱ تॽʺʻة فهʦ - و ʛؗʴلل  
  للابʱؔار .   للعʻʽة قȑʙ الʘʴॼ أن یʦʱ إتاحة الفʛصة - ز
ʜʽ .   العʻʽة قʙʽ الʘʴॼأن یʦʱ مʶاعʙة   - ح ʛؗʱاه والॼʱعلى الان  

 الأسʛ الʯي تʤ مʙاعاتها عʹʗ إعʗاد وتʤॻʸʶ الʗʯرॺȂات :  
  بʦॽʺʸʱ الʙʱرॼȄات Ǽعʙ الاسʻʱاد إلى الأسʝ العلʺॽة الʱالॽة :   الॼاحʨʲن قام 

  .ةʙحʨات داخل الʻȄʛʺʱع في أداء الʨʻʱأ الʙʰاعاة مʛم  
  .ʖ ʛؗʺإلي ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلي الʶال ʧرج مʙʱال ȑأʙʰاع مॼإت 
  شادʛʱنامج. الاسʛʰوضع ال ʙʻقة عǼاʶراسات الʙائج الʱʻب 
   اتॼȄرʙت ʧف مʙاعاة الهʛة  مॽفاعلʱشاقة الʛال . ʘʴॼال ʙʽحة قʛʱالʺق 
  . ةॽʻرات الفʙانات والقȞللإم ȑʨʱʴʺة الॼاسʻم 
  . لفةʱʵʺة الʜالأدوات والأجه ʦॽʺʸة وتॽʻات الفॽانȞالإم ʛʽفʨت 
  .ʘʴॼة الʻʽالي لعʴضع الʨوال ʖاسʻʱا یʺǼ Șʽʰʢʱوال ʚʽفʻʱونة الʛم 
  .ʘʴॼال ʙʽحة قʛʱات الʺقॼȄرʙʱة للǽʙʳوال ȘȄʨʷʱال ʛʸʻع ʛافʨت 
  .ةॽʰȄرʙʱة الʙحʨات داخل الॼȄرʙʱع في الʨʻʱة والǽدʛوق الفʛأ الفʙʰاعاة مʛم 
  .حةʛʱات الʺقॼȄرʙʱلل ʧʽʰة واثارة حʺاس اللاعǽʙʳوال ȘȄʨʷʱال ʛʸʻع ʛافʨت  
   عة الأداءॽʰʡ حة معʛʱات الʺقॼȄرʙʱل أداء الȞه شǼاʷاعاة تʛيمʸʸʵʱال . 
  ʘــʴॼــة الʻʽاد عʛل أفــʨصــʨـة لॽɾــة ؗاॽʰȄرʙʱعــة الʛʳات داخــل الॼȄرʙـʱال ʧʽاحــة بــʛة الʛــʱن فʨأن تؔـ

  للʛاحة الʺʻاسॼة. 
  ) ʧئة مʙهʱالإحʺاء وال ʧاوح زمʛة.  ١٥:  ١٠تॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧن خارج زمʨؔق) ت 
  .ةॽʻʶال ʦهʱحلʛوم ʧʽʰرات اللاعʙعة لقʨضʨʺة الأحʺال الॼاسʻم  
  .ʖȄرʙʱل الʺʴǼ يʳȄرʙʱة الارتفاع الȄارʛʺʱاعاة اسʛم 
  .ʙائʚل الʺʴة الʛاهʣ ʖʻʳة وتʙʷوال ʦʳʴال ʘʽح ʧم ʖاسʻʺل الʽȞʷʱاعاة الʛم 

٣ -  Ȋॻʠʳʯمʹيالʚنامج الʙʮام  للʗʳʯاسǺ ʛȜتامʙʻات جهاز فॺȂرʗت Vertimax  
  أسʨʰع ١٢شهʨر   ٣مʙة الʛʰنامج   - أ

  وحʙات تʙرॽʰȄة  فى الأسʨʰع ٥عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة   -  . ١
  وحʙة تʙرॽʰȄة  ٦٠عʙد الʨحʙات الؔلॽة فى الʛʰنامج   -  . ٢
٣ .  -   ʗʰʶال ) ʖȄرʙʱام الǽأ–  ʙلاثاء    –الأحʲعاء   –الȃالأر–   ( ʝॽʺʵال  
٤ .  -   ) ʧة مॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧق ١٢٠:   ٩٠زم (  

٥ .   ʥاوح مʙʯام یʯʳاء والʸالإح ʥة  ١٥الى  ١٠زمॻʮȂرʗʯة الʗحʦال ʥن خارج زمʦؒق ت  
  )  ١:   ٣دورة الʴʺل الفȄʛʱة فى مʛحلة الإعʙاد الʙʰني بॼʶʻة (   -  . ٦
  )   ٢:   ٣دورة الʴʺل الفȄʛʱة فى مʛحلة الإعʙاد الʺهارȐ بॼʶʻة (   -  . ٧
  )  ١:    ٢دورة الʴʺل الفȄʛʱة فى مʛحلة الإعʙاد الʢʢʵى بॼʶʻة (   -  . ٨
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  )٧جʗول ( 
  تʦزȂع درجات الʸʲل على الاثʹى عʙʵ أسʦʮع 

  فʙʯة ما قʮل الʸʹافʛ   فʙʯة الاعʗاد الʳاص   فʙʯة الاعʗاد   
  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  عʗد الاسابॻع

                          أقʶى حʸل 
                          عالي حʸل 

Ȋسʦʯل مʸح                          
  ٤٥٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٤٥٠  ٦٠٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٤٥٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٥٢٥  ٤٥٠  زمʥ ؕل اسʦʮع 

  ق   ١٥٧٥  ق ٢٦٢٥  ق ٢١٠٠  زمʥ الؒلى لؒل فʙʯة اعʗاد 
  ق   ٦٣٠٠  الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج

     ساعات الʗʯرʔȂ وفقا لʗرجة الʸʲل :عʗد    بʗʲʯیʗ ثʤ قام الॺاحʦʰن - ب
       ىʸل الاقʺʴق.  ٦٠٠=٥×١٢٠ال  
         ل العالىʺʴق.  ٥٢٥=٥×١٠٥ال  
      Ȍسʨʱʺل الʺʴق.  ٤٥٠=٥×٩٠ال  
ʗیʦ  ʗن  الॺاحh   ثʤ قام   - ج    ʯ̡لفة : بʯr yل الyا ʯrلفة خلال فʙʯة الإعʗاد Ǻالأح yل الyا   اجʸالى زمʥ الأح
   ىʸل الاقʺʴال ʧع زمʨʺʳق.  ٢٤٠٠= ٤×٦٠٠م  
    ل العالىʺʴال ʧع زمʨʺʳق.  ٢١٠٠=٤×٥٢٥م  
  Ȍسʨʱʺل الʺʴال ʧع زمʨʺʳق.   ١٨٠٠=٤×٤٥٠م  
 =    نامجʛʰالؔلى لل ʧمʜع الʨʺʳق ٦٣٠٠م  

ʛنامج على   hلؔى لل ʦॽʁ الʜمʧ ال ʙني   الإعʙادات ثʦ تʦ تق hال    Ȑي والʺهارʢʢ ɻوال    ʧمʜالȃة وॽال ɦال ʖʶ اɦلي وفقا لل̒     ال
             ٦٣٠٠×   ٣٠  

  ق  ١٨٩٠% =                         =  ٣٠إعʗاد بʗنى 
             ١٠٠  
        ٦٣٠٠×   ٤٠  

 Ȏاد مهارʗق  ٢٥٢٠% =                       =  ٤٠إع  
        ١٠٠  
          ٦٣٠٠×   ٣٠  

  ق  ١٨٩٠=               % =  ٣٠إعʗاد خʠʠي 
               ١٠٠  
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  ثʤ یʤʯ تقʤॻʴ زمʥ الاعʗاد الʗʮنى الى :
         ١٨٩٠×   ٥٠  

  ق  ٩٤٥=            % =   ٥٠إعʗاد بʗنى عام = 
             ١٠٠  
          ١٨٩٠×    ٥٠  

  ق    ٩٤٥=                   % =   ٥٠إعʗاد بʗنى خاص = 
               ١٠٠  

ثʦ یʦʱ تʨزȄع الॼʶʻة الʺȄʨʯة وزمʧ الʸفات الʙʰنॽة العامة والʵاصة على جʺॽع العʻاصʛ وتʨزȄع   - ٤
  وتʨزȄع زمʧ الأعʙاد الʺهارȑ ( مʛفȘ )الॼʶʻة الʺȄʨʯة وزمʧ الʸفات الʙʰنॽة العامة والʵاصة 

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة : 
ــــــام  ــــــاحʲقـ ـــــʧ  ن ʨ الॼـ ــــــʛة مــ ــــــى  ٢٠٢٢/ ٩/ ١٩فـــــــي الفʱـ ــــــات م ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٥م إلـ Ǽـــــــإجʛاء دراسـ

  اسʢʱلاॽɺة بهʙف الآتي : 
  .راسةʙمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱللاخ (اتॼʲق ـ الʙʸال) ةॽʺاب الʺعاملات العلʶح  
   اراتॼʱاء الاخʛها لإجʱʽصلاح ʧم ʙأكʱارات والॼʱمة في الاخʙʵʱʶʺة الʜالأدوات والأجه ʜʽهʳت 
   ا̋ن ॼɦارات ل́ ʚ الاخ ف̔̒ ॽhانات تʙرʖȄ الʺʶاعʙیʧ على Ȅʛʡقة ت   .  (مʨضॽɺʨة ودقة الॽʁاس) وصʴة ال
   اراتॼʱاء الاخʻالعʺل أث ʛʽس ʧʶلʹʺان ح ʧیʙاعʶʺقه مع الॽʶʻه وتʺॽʤʻه وتॼʽتʛع العʺل وتȄزʨت  
  قه ؗــلʛغʱـʶǽ ȑʚالــ ʧمʜفـة الـʛـهمعॼɺلا ʙــار علـى حــॼʱقه فــي  هلؔـل اخʛغʱʁـ ǽ ȑʚالــ ʧمʜالـ ʙیـʙʴʱل

  جʺॽع الاخॼʱارات . 
   ʦتفه Ȑʙي ومʰȄرʙʱنامج الʛʰملائʺة ال ʧم ʙأكʱات الॼɺة  اللاॽʰȄرʙʱة الʙحʨال Ȑʨʱʴʺل .  
  اجــــهʨأن ت ʧــــȞʺʺال ʧــــي مــــʱات الȃʨــــعʸف علــــى الʛعــــʱالʲــاح ـ̒ـــة  ن ʨ الॼــ ʽعلــــى الع Șـ̔ـــ ʰʢʱال ʙـ̒ـــ ع

  الأساسॽة ومȐʙ إمȞانॽة الʱغلʖ على تلʥ الʸعȃʨات . 
تـʦ اخॽʱـارهʦ مـʧ خـارج لاॼɺـات ) ١٠وقʙ تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽـة قʨامهـا ( 

  . ʦهʽاسات علॽʁارات والॼʱع الاخॽʺج ʚʽفʻت ʦت ʘʽح ʦله ʧʽمʺاثل ʧؔول ʘʴॼة الʻʽع  
  وقʗ أسفʙت نʯائʱها على ما یلي : 

   ʚʽفʻت ʧا أماكʚ   الاخॼʱارات والॽʁاسات . صلاحॽة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة وؗ
  . اناتॽʰة الǼاʱؗ ةॽɿॽ   تفهʦ الأیȑʙ الʺʶاعʙة لȄʛʢقة أداء الاخॼʱارات وؗ
  ــــابʁـ ــــʧ خـــــلال ح ــــʘ مـ ــــارة للʽʰʢʱـــــȘ علـــــى عʻʽـــــة الʴॼـ ــــات الʺʱʵـ ــــارات والॽʁاسـ صـــــلاحॽة الاخॼʱـ

  الʺعاملات العلʺॽة لهʚه الاخॼʱارات .  
  . مةʙʵʱʶʺاسات الॽʁارات والॼʱي لأداء الاخʻمʜال ʖʽتʛʱال ʙیʙʴت  
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  الॻɿاس القʮلي : 
اخॼʱـارات الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة والʺهارȄـة معʙلات الʻʺـʨ و Ǽإجʛاء الॽʁاس القʰلي في   ن ʨ الॼاحʲقام  

ــــي  ـــــʥ فــــ ـــــاʢǼة وذلـــ ــ ـ́ ـــــــة وال ـــــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـ ـــــʘ للʺʳʺـ ــ ɹـ ॼال ʙــــ ـــــʧ قʽــــ ـــــʛة مـــ ــ ɦـ ـــــــى ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٨الف م إلـ
  بهʙف تʴقȘʽ الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ .  م ٢٠٢٢/ ٩/ ٣٠

  تʹفʘʻ وتȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي : 
ـؗان    ان الॼاح̡ قام    ȑʚالـ ʗقـʨال ʝـة وفـي نفـॽh Ȅʛʳ ɦعـة الʨʺʳʺح علـى الʛɦـ ق ـʙɦرʰȄي ال̋ ʛنـامج ال hال Ș̔ـ ʰʢ ɦب

لـــى وعـــʙد وحʙاتـــه   ـ́ــاʢǼة مـــع ملاحʤـــة أن زمـــʧ الʛʰنـــامج الؔ ــي الʺʨʺʳعـــة ال ــ̔ـȑʙ علـ قɦل ʛنـــامج ال hـــه الॽɾ Șــhـ ʢǽ
ـؔـــلا    والأســــابॽع  ـɹـــʘ ل ॼـــة ال ـ̔ـــʚ تȃʛʳـ ف̒ ॽhــــة وتــــʦ ت Ȅʛʳ ɦعــــة الʨʺʳʺنــــامج الʛ hال ʧمʜـــ ـʁـــاوȄا لـ ـ́ـــاʢǼة م للʺʨʺʳعــــة ال

  ʧــ ʧʽɦ مـ ـ̋ــʨع ʳʺــى  ٢٠٢٢/ ١٠/ ١ال ــʙرʖȄ  م  ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٤م إلـ ɦـ ــام ال ــʙ أǽـ ــʦ تʙʴیـ ــʙ تـ ــة وقـ ʁـ ʺ ɻع    الʨʰــ ــي الأسـ فـ
 ) ، ʗʰʁ ʧ ( ال ॽhة ما ب̔ Ȅرʙ ɦة الʙحʨال ʧاوح زمʛ Ȅɦو (ʝॽ̋ ɻعاء ، الȃلاثاء ، الأر   دॽʀقة).    ١٢٠:  ٩٠الأحʙ , ال̡

 : ȏʗعॺاس الॻɿال  
Ǽعــʙ انʱهــاء ؗــلا مــʧ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة مــʧ تʻفʽــʚ الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʵــاص 

ـ̋ا قـام  ـʙ̔ الʴॼـʘ  انالॼاحʲـȞǼل مʻه Ǽـإجʛاء الॽʁـاس الॼعـȑʙ فـي اخॼʱـارات الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة والʺهارȄـة ق
ــي  ــʧ فـ ــʛة مـ ɦـ ــى ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٦الف ــاس م ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٨م إلـ ــة الॽʁـ ــʻفȄʛʡ ʝقـ ــȑʙ بـ ــاس الॼعـ ــʦ الॽʁـ وتـ

  القʰلي . 
 

  .   الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 
 - Ȍॽسʨال   .  
 -  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان   .  
  .  معامل الالʨʱاء - 
 -  . ȑʛʱارومǼي اللاʻʱȄار مان وॼʱاخ  
 -   . ȋاॼمعامل الارت  
 -  . ȑʛʱارومǼن اللاʨʶؗʨؔلȄار وॼʱاخ  
  نॼʶة الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة .  - 

ـʨ   ) Ȑʨʱʁن الॼـاحʲ  ىوقʙ ارتʹ ـȐʨʱʁ دلالـة عʻـʙ م ـ̋ا اسـʙʵʱم الॼـاح٠.٠١ʲ،  ٠.٠٥م  ʨن ) ، ؗ
  لʶʴاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة .  Spssبʛنامج  

 
 
 
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 
 ȏʘض الأول : والʙائج الفʯعلىن ʝʹی :  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺعــȏʗ للʦʸʱʸعــة 
  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ .  والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةالʷاʠǺة قʗʻ الʖʲॺ في  

  )   ٨( جʗول 
  ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق الإحʙدلالة الف  

  )١٠ =  ن(  والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةللʦʸʱʸعة الʷاʠǺة قʗʻ الʖʲॺ فى مʯغʙʻات        

  الاخॺʯار 
  الॺعȏʗ   القʮلي 

الʦʯʸسʸॻɾZ (    Ȋة (
  الʴʲابي 

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 
  

 ** ٢.٨١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١٢.٥٥ ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٤.٠٢ للʙشاقة  اللȏʦʹʻ  جامعه
 *٢.٣٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٦.٨٣ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧.١٦  الاسʱʯاǺة  سʙعة

 ʔثʦلأعلي ال ʛʸ٢.١٠ ٧.٠٠  ٧.٠٠ ١٣.٩٩ ٤٨.٠٠ ٥.٣٣ ١٥.٠٧  الأداة  ول* 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ȏʦʹʻشاقة اللʙام للʗʳʯاسǺ  ةʙؒ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٨٬٦٧ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٩٬٨٦ ال ** 
ات القʗمʥʻ الʗفاॻɸة  ʙؕʲ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٢١ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٣٬٠٤  ت ** 
 ** ٢٬٨٨ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٤٬٢٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٤٠  الʔȂʦʶʯ مʥ اسفل الʴلة 

  ٢٬٥٨) = ٠٬٠١(      ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀ *z    ) Ȑʨʱʶʺة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع (     ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع (  

  ما یلي :   )  ٨  (   یʷʯح مʥ جʗول
 ʨوق ـ تʛفــ ʙاً  دالــةجــॽـائyـ مʨʱســʢي رتــʖ الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة قʽــʙ بــʧʽ  إح

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .  والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الॽʻʰةالʘʴॼ في مʱغʛʽات  
أن عʺلॽة الʙʱرʖȄ الʺॼʱعة قʙ أثʛت على الʺʨʺʳعة إلى  ʣهʨر تلʥ الʱʻائج    ʨن Ȅعʜو الॼاحʲو 

ʽف إʳǽابॽا  تأثʛʽا  الʺهارȐ  الʹاʢǼة  الأداء   ȑʨʱʶم  ʥلʚؗو الʙʰنॽة  القʙرات   ʥتل  ʧʶʴʱ  ةʛؗ لʺهارات 
الʶلامॽة   الʘʴॼ(الॼȄʨʸʱة   ʙʽق الʲلاث  الʙʸرȄة    –الʶلة  أن  الʺʴاورة)    –الʛȄʛʺʱة  على  یʙل  مʺا 

  ȑʙعॼاس الॽʁت على الʛهʣ يʱال ʧʶʴʱة الॽة له ؗفاءة في عʺلॽʰȄرʙʱة الॽع في العʺلॼʱʺب الʨالأسل
أن أȑ    ) ٢٢  (  ) م٢٠٠٨(   Karpenlyكارȁʹلي  ؗل مʧ    یʛؗʚ وفي هʚا الʙʸد  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

على    ʛثʕʽس وȃالʱالي  الʙʰنॽة  القʙرات   ʦʤمع في  اʳǽابॽاً   ʛثʕی  ʦॽعلʱال او   ʖȄرʙʱال اشȞال   ʧم شȞل 
.Ȑالʺهار ʖانʳال  
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ʲاحॼال ǽعʜو  اǽʹا    ʨن كʺا  الʳॽʱة   ʥفى  الا  ان  إلى   تل الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  نʤʱام 
الʙʱرʖȄ دون انقʢاع وʙȃافॽɻة وحʺاس للأداء حʘʽ أن الانʤʱام والاسʛʺʱار فى الʺʺارسة Ǽالإضافة  
أداء بʙنى ومهارȐ ؗان له أكʛʰ الأثʛ فى   إلى الʻʱافʝ الʺʛʺʱʶ بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة لʱقʦǽʙ أفʹل 

  ʛȄʨʢت على  أثʛه   ʝȞانع  Ȑʚوال الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   Ȑʨʱʶم اللاعʧʽʰ   الʺهارȄة    الʨʻاحيرفع   Ȑʙل  ،
  ʥلʚجع  یكʛ نʨʲاحॼال   ʚة  ههʳॽʱʻى    الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻعإلى تॼʱʺة    الʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʖȄرʙفى ت

الॽʻʶة   الʺʛحلة   ʟائʸمع خ ʖاسʻʱا یʺǼ الʺʙʱرجة فى الʸعȃʨة  الʻȄʛʺʱات   ʧعة مʨʺʳʺه لʺǽʙوتق
 )  "  Șالʵال  ʙʰع عʸام   "  ʛؗʚی الʙʸد  هʚا  وفى   ʘʴॼال الأداء  ٢٠٠٥لعʻʽة  فى   ʛʽغʱال أن  فى   (

ى ʙʴǽث نʳॽʱة للʙʱرʖȄ والʺʺارسة وذلʥ نʳॽʱة لʛؔʱار الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة والʺهارȄة ، مʺا ؗان   ʛؗʴال
 ) ʘʴॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺة والॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶارز فى رفع مॼور الʙ٢٢:  ٦له ال.(  

  ʧــ ـؗـــل مـ ــات  ـــائج دراسـ ɦـ ــع ن ــʦ الʨʱصــــل إلʽهــــا مـ ـɦـــى تـ ــائج ال ɦـ ʻه الʚـــ ــاروق "  وتʱفـــȘ هـ ، " أحʸــــʗ فــ
ـــلʗ    )   ١٢) ( ٢٠١٠(  الʴــــعȏʗ  مʸʲــــʗ ) ،  ١٩( )   ٢٠١٧( الــــʗیʔ   هــــاني ) ،  ٤)( ٢٠١٣(  ــي تʨصـ ɦـ وال

  Ȑني والʺهـــارʙــʰالأداء ال Ȑʨʱــʁـ ـʁـʧ م ʴعلـــى ت ʛالأثــ ʛــhـ ـؗــان لــه أك  ʖȄرʙــʱــام فـــى الʤʱهــا إلـــى أن الانʳائʱن
  .   للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

ــʙ تʴقـــȘ الفـــʛض الأول  والـــȑʚ یـــʟʻ علـــى أنـــه ــʙوق ذات دلالـــة "  وȃهـــʚا Ȟǽـــʨن قـ ــʗ فـ تʦجـ
 الॻʹʮــةإحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعــة الʷــاʠǺة قʻــʗ الʲॺــʖ فــي 

  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ .  والʸهارȂة الʗʮنॻة
 ȏʘاني : والʰض الʙائج الفʯعلىن ʝʹی :  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺعــȏʗ للʦʸʱʸعــة 
  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ .  والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةالॻʮȂʙʱʯة قʗʻ الʖʲॺ في  

  ) ٩( جʗول 
  ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق الإحʙدلالة الف  

  )  ١٠ = ن(  والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةللʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʗʻ الʖʲॺ فى مʯغʙʻات                 

  الاخॺʯار 
  الॺعȏʗ   القʮلي

الʦʯʸسʸॻɾZ(   Ȋة (
  الʴʲابي 

 ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱم   Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  Ȋسʦʯم ʔتʙال   ʔتʙع الʦʸʱم  

  الʗʮنॻة   الʯʸغʙʻات
  

 **٢.٨١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١١.٢٥ ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٣.٧٨ للʙشاقة  اللȏʦʹʻ   جامعه
 **٢.٦٦ ١.٥٠ ١.٥٠ ٦.١٣ ٥٣.٥٠ ٥.٩٤ ٦.٨٨  الاسʱʯاǺة  سʙعة

ʔثʦلأعلي   ال  ʛʸ٢.٦٧ ٠.٠٠  ٠.٠٠ ١٣.١١ ٤٥.٠٠ ٥.٠٠ ١٥.٥٧  الأداة   ول** 

  الʸهارȂة   الʯʸغʙʻات
 ȏʦʹʻشاقة  اللʙام  للʗʳʯاسǺ   ةʙؒ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٧٬٣٦ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٩٬٨٢ ال** 

ات القʗمʥʻ الʗفاॻɸة  ʙؕʲ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٠٬٧٨ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٢٬٩٦  ت** 
 **٢٬٨٣ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٥٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٦٠  الʔȂʦʶʯ مʥ اسفل الʴلة

  ٢٬٥٨) =  ٠٬٠١(      ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ *z   ) Ȏʦʯʴة (
) ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع(    ) ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دال ع(  
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  ما یلي :   )  ٩  (   یʷʯح مʥ جʗول
 ʨوق ـ تʛفــ ʙاً  دالــةجــॽـائyـ مʨʱســʢي رتــʖ الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة قʽــʙ بــʧʽ  إح

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .  والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الॽʻʰةالʘʴॼ في مʱغʛʽات  
ــʙʵʱام        ــاحʨʲن ʣهــــʨر تلــــʥ الʳॽʱʻــــة إلــــى تــــأثʛʽ اســ ــاز تــــʙرॼȄات وȄعــــʜو الॼــ  فʛʽتــــامʝȞ جهــ

Vertimax  ـــ ـــʥ القــــʙرات الʙʰنॽــــةʽ ʧعلــــي تʶʴـ ـ̔ـــʘ نʳــــʙ أن  تلـ  فʛʽتــــامʝȞ جهــــاز تــــʙرॼȄات ح
Vertimax     ʛʰʱهـا تعʽا إلʻʱقॼسـ ʙوقـ ʖȄرʙـʱة الॽا في عʺلʛخʕم ʗمʙʵʱي اسʱة الʲیʙʴالأدوات ال ʧم

الــʙول الʺʱقʙمــة رȄاضــॽا لـــʚا فــإن الॼــاحʨʲن  قـــامʨا  Ǽــإدراج تلــʥ الأداة فــي رȄاضـــة ؗــʛة الʶــلة (مʳـــال 
ــاء  ــي أثʻـ ــʙا فـ ــʙة جـ ــʗ مفʽـ ــʥ الأداة ؗانـ ــʙوا أن تلـ ــة ووجـ ــʙات الʙʱرॽʰȄـ ــل الʨحـ ــا داخـ تʸʸʵـــه) وتॽʣʨفهـ
 ʜـʽ ʛؗت ʙـʻاصـة عʵȃو ʦرات هائلـة فـي أدائهـʨـʢوث تʙوأدت الي حـ ʧʽʰة للاعॼʶʻالǼ اصةʵات الॼȄرʙʱال

ʘــʴॼال ʙــʽــة قॽنʙʰرات الʙالقــ ʧʽــʶʴالأداة علــي ت ʥات تلــॼȄرʙتــ  ، ʧʽراعʚوالــ ، ʧʽجلʛة للــॽرة العʹــلʙالقــ"
Șافʨʱعة  ،   الʛشاقة،    رد الفعلسʛة،   الॽقالʱعة الانʛʶال . 

 ʛʽـــʷǽ دʙــ yـ ــʚا ال ــاوȏ " ( وفـــى هـ ــى الʲـ ــة  إلـــى ) ٢٠٠٢"ʻʲǻـ ـ̡ مـــʧ خـــلال أن الʱقॽʻـــات الʙʴی
ـʁاهʦ فــي تॽʺʻـة القــʨة  أثʻــاءتʶـاعʙ الʺـʙرب الʨسـائل والأجهـʜه الʙʴیʲــة  ـ̋ال الʙʱرॽʰȄــة الʱـي ت وضـع الأح

ॽة لʜʳء أو أكʛʲ مʧ خلال الʨʻؔʱلʨجॽة والʨʱجॽه والإشʛاف ʛؗʴعة الʛʶة والॽ٢٢٣:   ٢٠( العʹل ( .  
ʛʽـــʷȄو  ʧــاح " ( " ـؗــل مـــ ــʗ الفʯـ ــلا عʮـ ــʦ العـ ــفنقـــلاً عـــʧ "  ) ٢٠٠٣أبـ  ، ) ١٩٨٦" (  بلاتʦنـ

"Ȗــالʳال ʗــʮــام عʶاهــات ٢٠٠٥" ( عʳالات ʙأحـ ʙعـǽ ـةǽʙʽقلʱال ʛـʽسـائل غʨام الʙʵʱـار اسـʷʱإلـى أن ان (
ــادة  ــة لȄʜـ ــائل غʽـــʛ الʱقلǽʙʽـ ــʙʵʱام الʨسـ ــار اسـ ــال الʱـــʙرʖȄ الȄʛاضـــي، حʽـــʘ ازداد انʷʱـ ــي مʳـ ــة فـ الʙʴیʲـ
 ʧʽـʶʴʱة لʙاعʁـ فاعلॽة الاسʱفادة مʧ الإمȞانات الॽɿॽʣʨة للȄʛاضي مʲل اسʙʵʱام الأجهʜة والأدوات الʺ

  ). ٢٢٢:  ٦) (  ٧٨:  ١مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة والʨʻاحي الʺهارȄة( 
ʲــــاحॼو الʜعــــǽ ن كʺــــاʨ  اتॼȄرʙــــʱفــــي أداء  ال ʘـــ ـrـــة أǽʹــــا إلــــى اســــʛʺʱار عʻʽــــة الʴॼـ ॽʱʻال ʥتلــــ

 . ʧʽʰة أداء اللاعॽإثارت و فاعل ʧه زادت مǽʙʽتقل ʛʽلفة وغʱʵة ومʙیʙد آداه جʨحة ووجʛʱالʺق  
ʲــاح ــا إلـــى أن  ʨن كʺـــا ǽعـــʜو الॼـ ــʥ الʳॽʱʻـــه اǽʹـ ــʛح تلـ ɦـ ــأثʛʽ اســـʙʵʱام الʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄي الʺق تـ

لــȐʙ الʛشــاقة الʱفاعلॽــة فــى مʶــȑʨʱ تʶʴــʧ  أدȐ إلــى  Vertimax فʛʽتــامǼ ʝȞاســʙʵʱام تــʙرॼȄات 
ــله حʽـــʘ نʳـــʙ أن  تعʺـــل علـــى  مـــʧ الأدوات الʱـــى Vertimax فʛʽتـــامʝȞ جهـــاز لاعʰـــي ؗـــʛة الʶـ

تʶاعʙ اللاعʖ علي الʛʴʱك ʶǼـʛعة فـي الاتʳاهـات تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ في مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لانها 
تʶاعʙ علـي سـʛعه رد الفعـل أمـام الʺʨاقـف الʺفاجʯـة الʱـي یʱعـʛض لهـا أثʻـاء اللعـʖ ؗʺا أنها  الʺʱʵلفة  

ـ́ــا ǽأ ʙـاعʁـ ـ̔ــʛ ، ؗʺــا أنهـــا علـــي الأداء ʷǼـــȞل أســـʛع أثʻـــاء اللعـــʖ وت تعʰʱـــʛ مـــʧ الʱـــʙرॼȄات الʷـــॽقه الغ
وتʹــفي روح الʰهʳــة  مــʧ الʺعʱــادأفʹــل تقلǽʙʽــه والʱــي تʶــاعʙ اللاعــʖ علــي الʱــʙرʖȄ فــي جــʨ نفʶــي 

" مʸʲــʗ حʴــانʥʻ وحʸــȏʗ عʮــʗ الʸــʹعʤالʱـʙرʖȄ وهـʚا یʱفـȘ مʺـع مـا ذؗـʛه  والʺʱعة والقابلॽة علي عʺلॽة
م) أن الʨسائل غʽـʛ الʱقلǽʙʽـة تʱـॽح زȄـادة فعالॽـة الاسـʱفادة مـʧ الإمȞانـات الॽɿॽʣʨـة للȄʛاضـي، ١٩٩٧( 

 Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة وتॽʺʻʱلفة لʱʵʺاضات الȄʛة والʢʷام الأنʙʵʱة (   كاسॽنʙʰرات الʙ٣٥:     ١٠الق .(  
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ʲــــاحॼو الʜعــــǽ ن كʺــــاʨ  اتॼȄرʙــــʱفــــي أداء  ال ʘـــ ـrـــة أǽʹــــا إلــــى اســــʛʺʱار عʻʽــــة الʴॼـ ॽʱʻال ʥتلــــ
 . ʧʽʰة أداء اللاعॽإثارت و فاعل ʧه زادت مǽʙʽتقل ʛʽلفة وغʱʵة ومʙیʙد آداه جʨحة ووجʛʱالʺق  

ـ̋ع بـʧʽ  تلʥ الʳॽʱʻة أǽʹا إلى أن   ǽعʜو الॼاحʨʲن  كʺا  ʳـة تॽفاعلʱشـاقه الʛال ʛ̡ـ ـʛy مـʧ    أك ʻع ʧمـ
  ʛاصــʻاقــة عॽعه رد    اللʛــل ســʲم مʙقــʱوال ʜــʽʺʱه علــي الʙــاعʶــي تʱــله والʶة الʛؗــ ʖاجهــا لاعــʱʴǽ ــيʱــة الॽنʙʰال
ــا أنهـــا  والʨʱافـــȘ     الʺʛونـــة الفعـــل ،   ـ̋ ــلة فهـــي  ؗ ʁـ ـؗــʛة ال ــة فـــي  ــل الʛشـــاقة الʱفاعلॽـــة فـــي الʺʛاكـــʜ الʺʱʵلفـ ـ̋ تع

ـʁله    الʵاصة   الʙʰنॽة الفʛد العʙیʙ مʧ الʸفات   إكʶاب تʶاعʙ في  ـʛؗة ال  ʖد  والهامـه للاعـʙyـ ، وفـى هـʚا ال
  ʛؗʚیــ " ʔیʗهــا أنهــا  ل أن      ) ٢٠١٧( " هــاني الـــʻم ʙائــʨة فʙــة عــॽفاعلʱشــاقة الʛك  لʛــʴʱعلــي ال ʖاللاعــ ʙــاعʶت

ـɦي یʱعـʛض  ʦؗ أنها  ʛʶǼعة في الاتʳاهات الʺʱʵلفة   تʶاعʙ علـي سـʛعه رد الفعـل أمـام الʺʨاقـف الʺفاجʯـة ال
 ʖاء اللعʻا لها أثʹǽأ ʙاعʶوت   ʖـ̒اء اللعـ ـȞ̫ل أسـʛع أث Ǽ ـ̋ا أنهـا  علـي الأداء ـॽ̫قه  ، ؗ ـʙɦرॼȄات ال ـʛh مـʧ ال ʱتع

ـʁــي   ـɦــʙرʖȄ فــي جـــʨ نف ـʁــاعʙ اللاعـــʖ علــي ال ـɦـي ت ـ̔ـʛ تقلǽʙʽـــه وال ـ́ـل  الغ ـɦــاد أف   ١٦) (   ٧٩:   ١٣( مـــʧ الʺع
 :٨٥  ( .  

ــʗ  وتʱفـــȘ هـــʚه الʱʻـــائج الʱـــى تـــʦ الʨʱصـــل إلʽهـــا مـــع نʱـــائج دراســـات ؗـــل "   ــʥ عʮـ الʴʲـ
 ) ʥــʴح ʗʻʱʸ٢٠٢٠ال )(٥  ( ʕســامي رفعــ ȏʓلــ   )٢٠١٧ )(٧  (ȏثــي ار دʙʻك Kersey RD  

ــى فاعلॽـــة    ) ٢٣(   فʛʽتـــامʝȞ تـــʙرॼȄات تـــʙرॼȄات  والʱــي تʨصـــلʗ نʱائʳهـــا أن هʻـــاك اتفـــاق عل
Vertimax   ةȄة والʺهارॽنʙʰاحي الʨʻعلى ال   .ʦاثهʴǼأ ʙʽق  

قــȖ الفــʙض الʰــانى  والــȏʘ یــʹʝ علــى أنــه  ــyائॽة    وȁهــʘا Ȝǻــʦن قــʗ ت̡ " تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إح
ـʘɹ فـي   ॼال ʙ̔ـ ॽhـة ق Ȅʛʳ ɦعـة الʨʺʳʺلل ȑʙعـॼي والhلـ ʧ مʨʱسʢي رتʖ الॽʁاسـʧʽ الق ॽ̒ـة ب̔ hـة   الॽنʙ hـة   الȄالح    والʺهارyـ ل

 . ȑʙعॼاس الॽʁال  
 ȏʘوال : ʖالʰض الʙائج الفʯعلىن ʝʹی :  

 ʥʻʯعʦــʸʱʸلل ʥʻیʗــ ــʔ الॻɿاســʥʻ الॺع ــʥʻ مʦʯســʠي رت ــة إحʶــائॻة ب ــʙوق ذات دلال تʦجــʗ ف
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .  والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةالʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في  

  )  ١٠( جʗول 
  دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة  

)                                                                                  ٢٠  = ن (                       والʸهارȂة الʗʮنॻة الॻʹʮةفي 

 الاختبار 
 التجریبیة  الضابطة 

المتوسط   ) Zقیمة ( 
 الحسابي 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

المتوسط 
 الحسابي 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

المتغیرات  
 البدنیة 

 ** ٣٫٠٣ ٦٥٫٥٠ ٦٫٥٥ ١١٫٢٥ ١٤٤٫٥٠ ١٤٫٤٥ ١٢٫٥٥ جامعه اللȏʦʹʻ للʙشاقة 
 * ٢٫٢٠ ٧٦٫٥٠ ٧٫٦٥ ٦٫١٣ ١٣٣٫٥٠ ١٣٫٣٥ ٦٫٨٣  سʙعة الاسʱʯاǺة 

 * ٢٫٣٥ ٧٤٫٠٠ ٧٫٤٠ ١٣٫١١ ١٣٦٫٠٠ ١٣٫٦٠ ١٣٫٩٩  الʦثʔ لأعلي ولʛʸ الأداة

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 * ٢٬٢٧ ٧٥٬٠٠ ٧٬٥٠ ١٧٬٣٦ ١٣٥٬٥٠ ١٣٬٥٠ ١٨٬٦٧ اللǺ ȏʦʹʻاسʗʳʯام الʙؒة 
ات القʗمʥʻ الʗفاॻɸة  ʙؕʲ٣٬٥٦ ٨٥٬٠٠ ٥٬٨٠ ١٠٬٧٨ ١٥٢٬٠٠ ١٥٬٢٠ ١٢٬٢١  ت ** 
 ** ٣٬٤٦ ١٤٩٬٠٠ ١٤٬٩٠ ١٥٬٨٠ ٦١٬٠٠ ٦٬١٠ ١٤٬٢٠  الʔȂʦʶʯ مʥ اسفل الʴلة 

  ٢٬٥٨) = ٠٬٠١(     ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ *z   ) Ȏʦʯʴة (
) ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع(    ) ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دال ع(  
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  ما یلي :   ) ١٠(   مʥ جʗولیʷʯح  
 ʨوق تʛفـــ ʙاً  دالـــةجـــॽــائ ــʧʽ  إحʸـ ــاʢǼة بـ ــʧʽ الॼعـــʙیʧʽ للʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʹـ مʨʱســـʢي رتـــʖ الॽʁاسـ

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .   والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الॽʻʰةوالॽʰȄʛʳʱة في 
ʲــاح ــع الॼـ ــة ʨن وʛȄجـ ــة  تلــــʥ الʳॽʱʻـ ــة الʵاصـ ـــة الʙʰنॽـ ــʛ اللॽاقـ ــȑʨʱ عʻاصـ ʁـ ــʧ فــــي م ـــى وتʶʴـ إلـ

ʸǼــʨرة إʳǽابॽــة مʺــا أدȑ الــي ʣهــʨر الʱقــʙم  تأثــʛ  الʱــى  Vertimax فʛʽتــامʝȞ تــʙرॼȄات اســʙʵʱام 
ــا ان الʛʰنـــامج اشـــʱʺل علـــى تـــʙرॼȄات مʨʻʱعـــة  ــʨاحي الʙʰنॽـــة وتʶʴـــʧ فـــي الأداء الʺهـــارȐ ، ؗʺـ ـ̒ فـــي ال

أدȑ مʺــا  تعʺـل علــى تॽʺʻـة الʸــفات الʙʰنॽـة قʽــʙ الʴॼـVertimaxʘ فʛʽتــامʝȞ تـʙرॼȄات Ǽاسـʙʵʱام 
ـ̋ل مـʧ خـلال تʙرॼȄاتـه ومـا ʷǽـʺلها مـʧ  اللاعʧʽʰحʘʽ أن   الى تʧʶʴ الʛشاقة الʱفاعلॽة قـʙ جـʚبهʦ الع

ــي مʽʺʱــʜ وȄــʕدʷǼ ȑــȞل جʽــʙ وجʙیــʙ وȄعʺــل علــى اســʱʺʱاعهʦ وتʷــȄʨقه ʛؗأداء حʦ  Șʰــʶǽ ʦأنــه لــ ʘــʽح
ـ́ا تفـاعلهʦ الإʳǽـابي أدȐ إلـى سـʛعة وجـʨد مʻـاخ تـʙرʰȄي جـʚاب  ǽب وأʨا الأسـلʚل هـʲʺǼ ʖȄرʙʱال ʦله
ــع  ــي جʺॽـ ــة الʻʱقـــل فـ ــاء الأداء وحȄʛـ ــʙ أثʻـ ــʧ الʳهـ ــʛ مـ ـ̔ ʲؔال ʛʽفʨــ ــʲʱʺار الʨقـــʗ وتـ ــى اسـ ــاعʙ علـ ــا سـ مʺـ
 ʦـهʶǽ قـه مʺـاॽʰʢوت ʖȄرʙـʱثات الʙʴʱʁـ ـʨ̒ع ǽعʰʱـʛ أحـʙ م الاتʳاهات والفʛاغات في مȞان اللعـʖ وهـʚا ال

ـʁـॼة  ʻالǼ الأداء Ȑʨʱــʶة فــي مʛــʽʰؗ ةʛفــʡ اثʙفــي احــʧʽــʰعلــى مقارنــة  للاع ʦهʲوحــ ʦــامهʺʱــا آثــار اهʺؗ
 ʗʺʶا اتʺؗ ، ʠعॼب ʦات أدائهॼȄرʙت ʝȞتامʛʽف Vertimax   ـةॽʺʻؔامـل فـي تʱازن والʨـʱل والʨʺـʷالǼ

القــʙرات الʙʰنॽــة مــع مʛاعــاة الفــʛوق الفʛدǽــة ومʰــʙأ الʱــʙرج فــي زȄــادة الʴʺــل مʺــا اثــʛ ذلــʥ علــي الاداء 
  Ȑالʺهارʧʽʰللاع .  

ــاد مʸʲــʗ ) ٣ )( ٢٠٠٦(  " فـــاروق  أحʸــʗمــʧ "  ؗــل أشــار الॽــهمــا یʱفــȘ مــع وهــʚا    " الʲـــȖ ج
ـyفات الʙʰنॽـة أمـʛ ضـʛورȑ وحʽـȑʨ لॽʺʻʱـة الأداء الʺهـارȐ ، على أن )   ٨( ) ٢٠٠٨(   تॽʺʻـة وتʢـʛȄʨ ال

ـyــاد فــى الʳهـــʙ الʺʰـــʚول مــʧ خـــلال تʨزȄـــع  ʱالاق ʥلʚـؗــ ، وȃالʱــالي تʶʴـــʧʽ مʶـــȐʨʱ أداء الʺهــارات ، و
  . ȞʷǼل فعال  جهʙ اللاعʖ فى تʻفʚʽ الʳانʖ الʺهارȐ والʢʢʵي فى الʺʻافʶات

ـʙ̔ الʴॼـʨ  ʘن الॼاحʲعʜو ǽكʺا  ـʙɦرॼȄات تʧʶʴ مȐʨʱʶ اداء الʺهارات الأساسॽة ق  فʛʽتـامʝȞ ل
Vertimax   ـةॽنʙʰرات الʙـة شـاملة للقـॽʺʻخـلال ت ʧإلا م Șقʴʱی ʧة لॽ ʛؗʴأن إتقان الʺهارات ال ʘʽح

ـ́ʺʻة Vertimax فʛʽتامʝȞ تʙرॼȄات والʺهارȄة وهʚا ما تʦ تॽʁʴقه مʧ خلال  ʱʺاتالॼȄرʙɦـ ʙʰنॽـة ال لل
  . لʦ تʻفʚها الʺʨʺʳعة الʹاʢǼةالʱى    تلʥ الʙʱرॼȄات  ʺهارȑ الʱى ادت إلى تʧʶʴ فى الأداء ال  و
الॼاح̡         ȑʛȄن وʨ    اتॼȄرʙت اسʙʵʱام  في    لاعVertimaxʧʽʰ فʛʽتامʝȞ  أن   ʛالأث له  ؗان 

و أدȑ الى تʧʶʴ الʛشاقة الʱفاعلॽة    أداء اللاعʧʽʰتॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا أثʛ علي  
ʦیهʙه في    لʱمʺارس ʦʱت ʛاقة معاصॽنامج لʛʰاً لʙیʙاً جȃʨأسل ʛʰʱات تعॼȄرʙʱال ʥام تلʙʵʱا أن اسʺؗ ،

  .لاعʰي ʛؗة الʶلةجʨ اجʱʺاعي ʱʺǽاز ǼالȘȄʨʷʱ والʺʱعة، مʺا اثʛ علي الأداء Ǽالॼʶʻة 
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فـــي عʺلॽـــة Vertimax فʛʽتـــامʝȞ أن اســـʙʵʱام تــʙرॼȄات تʛجــع ʣهـــʨر تلـــʥ الʱʻــائج إلـــى 
 ȑʙعـॼـاس الॽʁالح الyـ ـʙɦرʰȄي الʺॼʱـع وذلـʥ ل الʙʱرʖȄ قʙ أثʛت Ǽفاعلॽة وʳǽȂابॽـة عالॽـة عـʧ الأسـلʨب ال

وهـــʚا مـــا تʷـــʛʽ الॽـــه نʱـــائج الʳـــʙاول Vertimax فʛʽتـــامʝȞ للʺʨʺʳعــة الʱـــي اســـʙʵʱمʗ تـــʙرॼȄات 
الʶاǼقة Ǽأن هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات الॼعǽʙـة للʺʳʺـʨعʧʽʱ الʹـاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـة 

فــي Vertimax فʛʽتــامʝȞ لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الʱــي اســʙʵʱمʗ تــʙرॼȄات 
  .ʖȄرʙʱة الॽعʺل  
ــاحʲیʛجـــع  ــʴॽʴة فـــي  ʨن الॼـ yـ ــʝ العلʺॽـــة ال ــاة الأسـ ــة والʷـــʺʨل ومʛاعـ ــʚا الʶʴʱـــʧ إلـــى الʙقـ هـ

 ʖȄرʙـʱـات الॼلʢʱانـات ومȞمȂوف وʛـʣ مع ʖاسʻʱا یʺǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦȄʨوتق ʚʽفʻوت Ȍॽʢʵت
 ʨــʴــة نॽالعال ʦهʱــʽودافع ʖȄرʙــʱاع فــي الʙوالإبــ ʙیــʙʳʱوال ʛــʽʽغʱإلــى ال ʘــʴॼــة الʻʽــل عʽوم ʘــʴॼــة الʻʽلع

  تʴقȘʽ إنʳازات ʨʢǼلॽة أفʹل. 
ــʗ  "  وتʱفȘ هـʚه الʱʻـائج الʱـى تـʦ الʨʱصـل إلʽهـا مـع نʱـائج دراسـات   ʻʱʸال ʗــʮع ʥــʴʲال

 ) ʥــʴ٢٠٢٠ح )(٥  ( ʕســامي رفعــ ȏʓلــ   )٢٠١٧ )(٧  (ȏثــي ار دʙʻك Kersey RD   )٢٣ (    
والʱـي تʨصـلʗ نʱائʳهـا    ) ٢٨)( ٢٠١٩( Ȃet al  Yuksel Sadettinــʛؕʦ لʴــادیʥʻʯ وأخــʙون و 

علـى الʻـʨاحي الʙʰنॽـة    Vertimax فʛʽتـامʝȞ تـʙرॼȄات تـʙرॼȄات  أن هʻاك اتفـاق علـى فاعلॽـة  
  قʙʽ أʴǼاثهʦ.   والʺهارȄة 

تʨجـʙ فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة وȁهʘه الʹʯائج یʲʯقȖ الفʙض الʰالʖ والȏʘ یــʹʝ علــى " 
 والʺهارȄــة الʙʰنॽــة الॽʻʰــةبــʧʽ مʨʱســʢي رتــʖ الॽʁاســʧʽ الॼعــʙیʧʽ للʺʳʺــʨعʧʽʱ الʹــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة فــي 

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 
 

ʰاحॺصل الʦت ʖʲॺائج الʯء نʦن في ضʦ  ة: إلىॻالʯلاصات الʳʯالاس  
ــأثʛʽاً اʳǽابॽـــاً واضـــʴا علـــى الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة Vertimax فʛʽتـــامʝȞ تـــʙرॼȄات  . ١ كـــان لهـــا تـ

 الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة للعʻʽة قʙʽ الȄʛʢǼ  .ʘʴॼقة اʳǽابॽة فى تʗ    ʧʽʶʴ ساه̋ و
ــʙرॼȄات الʱقلǽʙʽــــه . ٢ ــاʢǼة  الʱــ ـ́ـ ــة ال ــا علــــي الʺʨʺʳعــ ــا تـــــأثʛʽا اʳǽابॽــ ــان لهــ ــة ؗــ ــى تʶʴـــــʧʽ الʺॼʱعــ فــ

  .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺال 
للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة ؗــان أكʲــʛ تــأثʛʽاً عــʧ الʛʰنــامج Vertimax فʛʽتــامʝȞ اســʙʵʱام تــʙرॼȄات  . ٣

 الʺʙʵʱʶم مع الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.  

أعلــي مــʧ  الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والʺهارȄــة قʽــʙ الʴॼــʘ نʶــॼة الʶʴʱــʧ الʺȄʨʯــة للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــي  . ٤
 الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.    
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 
  Ǽʺا یلي:   ʨن ضʨء نʱائج الʘʴॼ یʨصي الॼاحʲ في

كʨســʽلة تʙرॽʰȄــة فعالــة فــي تʢــʛȄʨ الʸــفات الʙʰنॽــة Vertimax فʛʽتــامʝȞ تــʙرॼȄات اســʙʵʱام  ) ١
 . الʶلةوالʺهارات الأساسॽة في ʛؗة  

ـ̔ـــʛات الʙʰنॽــــة Vertimax فʛʽتــــامʝȞ ضــــʛورة اســــʙʵʱام بــــʛامج تــــʙرॼȄات  ) ٢ فــــي تʶʴــــʧʽ الʺʱغ
 والʺهارȄة. 

ضــــʺʧ بــــʛامج الإعــــʙاد الʰــــʙني وʡــــʨال الʺʨســــVertimax ʦ فʛʽتــــامʝȞ تــــʙرॼȄات اســــʙʵʱام  ) ٣
 . الʙʱرʰȄي

ضــʺʧ بـــʛامج  وȂدراجهــافــي مʛاحــل ســॽʻة مʱʵلفــة Vertimax فʛʽتــامʝȞ بʱــʙرॼȄات الاهʱʺــام  ) ٤
 الإعʙاد. 

إجʛــاء دراســات مʷــابهة علــى عʻʽــات أخــȐʛ مʱʵلفــة، وعلــى الʺʶــȄʨʱات الʺʱʵلفــة وعلــى الʺʛاحــل  ) ٥
 الॽʻʶة الʺʱʵلفة. 

 
 

 القاهʛة.    فʨʽʶلʨجॽا الʙʱرʖȄ والȄʛاضة، دار الفʛؔ العȃʛي،  ) م٢٠٠٣(   أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح . ١
ـ̫ـʛ، ) م١٩٩٢( أحʺــʙ أمــʧʽ فــʨزȑ، عʰــʙ العȄʜــʜ ســلامة . ٢ ʻاعــة والॼʢــة للॽʻالف ،ʧʽʯاشــʻــلة للʶة الʛـؗـ  :

  الاسʙʻȞرȄة،  
ـʙ̋ فـاروق خلــف  . ٣ : فاعلॽـة اسـʙʵʱام أســلȃʨي الـʱعلʦ الʻʰـائي والʺॼʱــایʧ علـى تعلـǼ ʦعــʠ ) ٢٠٠٦( أح

ـʕ̋تʺʛ والʸʴائل   ـʘɹ مʷʻـʨر، ال Ǽ ، لةʶة الʛؗ في فيʛل الʺعʽʸʴʱة الॽɾʛالʺع
ـ̡ة فـي الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة  الʙولي العاشʛ، اتʳاهـات حʙی

 . ، جامعة الأردن
ــات القــʙمǼ ʧʽاســʙʵʱام تــʙرॼȄات الʽʰلــʨمʛʱك م ٢٠١٣أحʺــʙ فــاروق خلــف (  . ٤ ʛؗشــاقة وحʛال ʛȄʨــʢت :(

 ʝـــام ـــʘ مʷʻـــــʨرة , الʺـــــʕتʺʛ الʵــ ـــلة ، ʴǼــ ـؗــــʛة الʶــ ــــي  واللʽـــــʙر الȄʛاضـــــي للاعʰـ
ــارات  ــة) , دبــــى ، الأمــ ــॽة للعʺلॽــــة الʙʱرॽʰȄــ للʺʳلــــʝ الȄʛاضــــي(الʨʳانʖ الأساســ

 العॽȃʛة الʺʙʴʱة. 
٥ .  ) ʧـــʁـ ــʧ عʰــــʙ الʺʽʳــــʙ ح ـــǼ Ȑʙاســــʙʵʱام جهــــاز ٢٠٢٠الʶʴـ ـــʙرʰȄي قʸــــʛʽ الʺـ ): فاعلॽــــه بʛنــــامج تـ

Vertimax  ʙـʽفʨؗ قـفʨʱه الʛـʱف ʙعـǼ رهʙلات القـʙمع ʛȄʨʢ١٩- والاثقال على ت ,
ؗلॽــه  ، ٤, الʳــʜء  ٩٠, الʺʳلــه العلʺॽــه للॽȃʛʱــه الʙʰنॽــه وعلــʨم الȄʛاضــه, العــʙد 

ʧʽʻʰه للॽاضȄʛه الॽȃʛʱانالʨجامعة حل،  
ـʙɦرʖȄ الȄʛاضـي (أسـʝ  ): ٢٠٠٥( عʸام عʙʰ الʵـالȘ مʸـʢفي . ٦ ، ٦تॽʰʢقـات)"، ȋ - نȄʛʤـات - ال

 . دار الʺعارف، القاهʛة
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٧ .  ) ʗســــامي رفعــــ ȑʕهــــاز ٢٠١٧لــــʳǼ ــــه خاصــــهॽنʙــــات بʻȄʛʺت ʛʽتــــأث :(Vertimax  هʨالقــــ ʛȄʨـــ لʢʱـ
ـhي  الʺʺʜʽه Ǽالʛʶعه و Ǽعʠ الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة و الʺهارات الهʨʳمॽـه للاع

 ʙلʳʺة, الॽاضȄʛة الॽȃʛʱله الʳم ,ʧʽʯاشʻله الʶه الʛد ٢٩كʙ٤, الع .    
٨ .  ) Șـــ ـــʛاʦॽʂ جــــاد الʴـ ॼــــة فــــى تʶʴــــʧʽ ٢٠٠٨مʴʺــــʙ إبـ ʛؗʺدة والʛفــــʻʺــــة الॽ ʛؗʴات الॼȄرʙــــʱال ʛʽتــــأث :(

 مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى للاعʰى ʛؗة الʶلة ، دʨʱؗراة ، ʢʻʡا. 
ــي، ȋم) ٢٠٠١( مʴʺـʙ حʶــʧ عــلاوऎ ȑمʴʺــʙ نʸــʛ الــʙیʧ رضــʨان . ٩ ʛؗʴــارات الأداء الॼʱدار  ٤: اخ

  . الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. 
١٠.  ʦعʻالʺــ ʙــʰع ȑʙوحʺــ ʧʽــانʶي حʴॼصــ ʙــʺʴق ) : م١٩٩٧( مʛــʡة وʛــائʢة الʛــة للؔــॽʺالعل ʝالأســ

ـــارȑ  - الॽʁــــاس والʱقــــʦȄʨ (بــــʙني ـــاب للʷʻــــʛ،  - معʛفــــي - مهـ ــــʜ الʱؔـ ʛؗــــي)، مʶنف
 القاهʛة. 

١١. ʧʽــانʶي حʴॼصـــ ʙــʺʴـــة، جم) ٢٠٠١( مॽنʙʰــة الॽȃʛʱــاس فـــي الॽʁوال ʦȄʨقـــʱ١: الȋ ،٤ ʛـؔــ ، دار الف
  . العȃʛي، القاهʛة

١٢.  )ȑʙعʶال ȑʙمه ʙʺʴة ٢٠١٠مʛـȞǼ لفـةʱʵم ʖلع ʜاكʛي مʰة للاعॽ ʛؗʴفات الʸال ʠعǼ مقارنة،(
  مʳلة علʨم الȄʛاضة, جامعة دǽالي, العʛاق. ʘʴǼ مʨʷʻر ،    الʶلة، 

الأخॼʱـارات الʺهارȄـة والʻفʶـॽة فـي الʺʳـال الȄʛاضـي ، دار ): م١٩٨٧( مʙʺʴ نʛʸ الʙیʧ رضـʨان .١٣
              . الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة  

ــات القــʙمʧʽ ٢٠١٦مʴʺــʨد حʶــʧʽ مʴʺــʨد (  .١٤ ʛؗــة حॽʻــة علــى بॽفاعلʱشــاقة الʛات الॼȄرʙتــ ʛʽتــأث :(
ــالʛȄʜʳة،  ـɹــʘ مʷʻـــʨر "، ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة للʻʰـــات Ǽـ Ǽ "،ـــلةʶة الʛــ ـؗ لʻاشـــئ 

  جامعة حلʨان. 
١٥.  )  ʙــ ــʙیʧ مʴʺـ ـɹــى الـ ــة Ǽعـــʟ الʺʱغʽـــʛات ٢٠١٩مʴʺـــʨد م ــʙنج علـــى تॽʺʻـ ) تـــأثʛʽ تـــʙرॼȄات الʳلʽـ

الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶـلة ، ʴǼـʘ مʷʻـʨر ، مʳلـة علـʨم الȄʛاضـة 
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽʻا

١٦.  ) ʙـــ ـــॼعʠ القــــʙرات الʙʰنॽــــة الʵاصــــة والاداء ٢٠١٤مʷــــʛق عȄʜــــʜ لازم مʴʺـ ـــʅॽʻ وفقــــا لـ ):الʸʱـ
ـʛؗة الʶـلة ،ʴǼـʘ مʷʻـʨر ، ؗلॽـة  ـॽʺʁة للاعʰـي  ʳاسـات الॽʁوال ʖـ ʛؗʺال ȑالʺهار

  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ، جامعة القʙاسॽة .  
) : دلʽــل مــʙرب ؗـʛة الʶــلة الإعــʙاد الʰــʙني، دار الʱؔــاب الʴــʙیʘ ، ٢٠١٤نॽفـʧʽ مʺــʙوح زȄــʙان (  .١٧

  القاهʛة. 
١٨.  )ʖیʙالــ ʜــȄʜالع ʙــʰــلة،  ٢٠١٦هــاني عʶة الʛـؗـ ـ̒ـʧʽ اخॼʱــارات الʛشــاقة الʱفاعلॽــة فــي  ):تʸــʺʦॽ وتق

قʽـʛ،  أبـʘʴǼʨ مʨʷʻر، مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، 
  . الإسʙʻȞرȄةجامعة  
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١٩.  )ʖیʙالـــ ʜـــȄʜالع ʙـــʰ٢٠١٧هـــاني ع :(ʛʽـــات  تـــأث ʛؗʴـــة وتॽفاعلʱشـــاقة الʛعلـــي ال ،ʨʽـــاكʶات الॼȄرʙتـــ
ــة  ـʁـــلة، ʴǼــــʘ مʷʻــــʨر، مʳلــ ـؗـــʛة ال ــة لــــȑʙ ناشــــئ  القــــʙمʧʽ الهʨʳمॽــــة والʙفاॽɺــ

  تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ابʨ قʛʽ، جامعة الاسʙʻȞرȄة. 
٢٠.  ȑــاوʴال ʙʽــʶــي الʽʴǽ )ــة فــي ) م٢٠٠٢ʲیʙʴــة الॽʻقʱوال ȑʙــʽقلʱب الʨالأســل ʧʽاضــي بــȄʛرب الʙالʺــ :
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    الرشاقة التفاعلية علي    Vertimaxجهاز   تأثير بعض تدريبات 
  للاعبي كرة السلة 

  

 ʗʸʲم ʥیʗي الʲد مʦʸʲأ.م.د / م*  
 y ʲـ** أ.م.د / م ʗʻسع ʗ افيʶال  

                                                              * ** /ʖاحॺـم ال    ʗʻس ʙوة ناصʙ  
  

  

  ʘʴॼال تأثʛʽ  إلى    الʴالي یهʙف  على  تʙرॼȄات إسʙʵʱام  الʱعʛف   ʠعǼ  Vertimax    في

 ʛȄʨʢة تॽفاعلʱشاقة الʛلة  الʶة الʛؗ يʰم و  للاعʙʵʱن اسʨʲاحॼى   الʰȄʛʳʱهج الʻʺعة  الॽʰʢه لʱʺا لʺلائʛʤن

الʴالي    ʘʴॼعالʨʺʳʺل الʰȄʛʳʱى   ʦॽʺʸʱال Ǽاتॼاع    ضاʢǼةالاخȑʛ  و تॽʰȄʛʳة  احʙاهʺا  Ǽ  ʧʽʱاسʙʵʱام 

والॼعȐʙ    الॽʁاس الʺʨʺʳعʧʽʱ  القʰلى  بʻادȑ و لؔلا  الʶلة  ʛؗة  لاॼɺات  على   ʘʴॼال مʱʳʺع    أشʱʺل 

 ......  ʲاحॼال الʨ  ʘʴॼ حʘʽ اخʱار  الʘʴॼ مʧ مʱʳʺع  ( ن عʻʽة  قʨامها  العʺǽʙة وȃلغ    )Ǽ٣٢الȄʛʢقة 

ʖعاد (   لاعॼʱاس ʦ٤ت(  ʧʽʰلاع    ʦم اتفاقهʙلع  ʖȄرʙʱداخل ال ʦاهʺʤʱوان ) ʗʴॼ٢٠فأص  ʗʺʶق ʖلاع (

)  ٨تʦ اسʙʵʱام (   ، ثʦ  لاعʧʽʰ)  ١٠الى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ مʱؔافʧʽʯ ومʳʱانʧʽʶ قʨام ؗل مʻها ( 

ʧʽʰة    لاعॽɺلاʢʱة اسʻʽؗع ʧȄʛأن  آخ Ȑائج إلأʱʻال  ʦات  وأشارت أهॼȄرʙت  ʝȞتامʛʽف Vertimax  

الʺʱغʛʽات  ȄʛʢǼقة اʳǽابॽة فى تʗ  ʧʽʶʴ ساه̋ كان لها تأثʛʽاً اʳǽابॽاً واضʴا على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة و 

 ʙʰورة  الʛʹǼ ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعȄة والʺهارॽام  نʙʵʱات  اسॼȄرʙت  ʝȞتامʛʽف Vertimax  ةॽʰȄرʙلة تʽسʨك

  .الʶلة فعالة في تʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة والʺهارات الأساسॽة في ʛؗة 
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The effect of some Vertimax device exercises on reactive 

agility For basketball players 

*A.M.D./ Mahmoud Mohieddin Muhammad 

** Prof. Muhammad Saeed Al-Safi 

 ***Researcher/ Marwa Nasser Sayed 

 

The current research aims to identify the effect of using some 
Vertimax exercises in developing the interactive agility of basketball 
players. The researchers used the experimental method due to its 
suitability to the nature of the current research, using an experimental 
design for two groups, one experimental and the other control, following 
the pre- and post-measurement for both groups. The research population 
included female basketball players in a club. ..... Where the researchers 
chose the research sample from the research community in an intentional 
way and it consisted of (٣٢) players. (٤) players were excluded due to 
their lack of agreement and regularity in training, so it became (٢٠) 
players, divided into two equal, equal and homogeneous groups, each 
consisting of (١٠) players. Then (٨) other players were used as a survey 
sample, and the most important results indicated that Vertimax training It 
had a clear positive impact on the experimental group and contributed 
positively to improving the physical and skill variables of the sample under 
study, stressing the necessity of using Vertimax exercises as an effective 
training method in developing physical attributes and basic skills in 
basketball. 


