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 المقذمة ومشكلة البحث:
الخوف من النجاح أحد أنواع الخوف غير الموضوعي حيث أنو محاولة لخمق مواقف أو 
معوقات يمكن استخداميا من أجل تجنب المسؤولية الشخصية عن الفشل. كما ىو حالة من القمق 

والرغبة في التطابق مع الآخرين وعدم تجاوزىم أو  ناتجة عن الصراع بين دوافع الفرد الانجازية
 . (Goldner& Jackson,1999)التفوق عمييم حيث يؤدي ىذا الصراع إلى تجنب النجاح 

 الرياضيين بين وانتشارىا النجاح من الخوف مشكمة Jarada (2004)،"جاردت"ويعتبر 
رجاعو النجاح من الرياضيين خوف تفسير أمكن حيث نسبيًا، حديثة مشكمة  عديدة أسباب إلى وا 
 عمى المترتبة المسئولية زيادة من الخوف بالوحدة، الشعور المحيطين، وحسد بحقد الشعور) منيا

 المألوف، عن الخروج عدم في الرغبة الأقران، أمام عدائي بمظير الظيور من الخوف النجاح،
 .الرياضي لنجاح المجتمع رفض من الخوف العاديين الأقران مع الاندماج في الرغبة

ىو قمق ينتاب الشخصية  Horner,(1978 )،ىورنروالخوف من النجاح وفق نظرية 
بشأن إنجاز النجاح، ويرجع ذلك إلى اقتران النجاح بتوقع نتائج سمبية كالرفض الاجتماعي 
واحتمالية فقد الأنوثة، ويعد ذلك القمق اضطراب غير واع أحيانًا، وىو ثابت في الشخصية نسبيًا، 

مرحمة الطفولة، كما أضافت ىورنر  وغالبًا ما يتم اكتسابو مبكرًا أثناء عممية التنشئة الاجتماعية في
أن الانجاز عندما يتعمق بالمنافسة فإن ذلك يدفع الإناث إلى الخوف من النجاح وليس الخوف من 
الفشل؛ فدور المنافسة أكثر ملاءمة لمذكر، وتفترض أن دافع الخوف من النجاح ينشأ من الصورة 

ث من خلاليا منذ الطفولة، فالأنثى قد تفقد التي يكونيا المجتمع عن الإناث والتي يتم تنشئة الإنا
 أنوثتيا إذا ظيرت في دور المنافس الشرس الباحث عن الانجاز.

 الخوفىمنىالنجاحىورلاقتهىبالمرونةىالنفدوةىلدىىلاربيىالمصاررةىبمحافظةىالمنوا

 

 حدنىحدنىربدهى/أ.د

 أستاذ العلوم النفسية والتربوية الاجتواعية والرياضية كلية التربية الرياضية جاهعة الونيا

 إبراهومىربوعىذحاتهى/أ.د

 الرياضية كلية التربية الرياضية جاهعة الونيا والاجتواعية والتربوية النفسية العلوم قسن ورئيس أستاذ
 الباحث/ىأحمدىربدىالمعبودىإدمارول

 هدير النشاط الرياضي بنادي بورتو الرياضي بالونيا
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( أن الخوف من النجاح من الأمور الشائعة 957، 9109)لمياء جاسم محمد"، وتذكر" 
 ويمكن أن يكون سببًا في ضياع كثير من فرص الإنجاز والنجاح في حياة الأفراد، فعندما يكون
الفرد خائفًا جدًا من تحمل المسئولية والأخطار فيذا يعيق تقدم وانجاز الفرد سواء كان بوعي أو 

كما ينشأ الخوف من النجاح عندما يدرك  بدون وعي فلا يحصل التقدم والتطور في حياة الفرد.
يجئ الا  الفرد أن نجاحو السابق قد جاء بالصدفة، وأن ما جاء بالصدفة قد يذىب بالصدفة أو قد لا

بالصدفة ومن ىنا يظير عدم طمأنينة الفرد إلى فرحة لا يعرف حقيقة مصدرىا أو كيفية تكرارىا، 
، حيث أن Success Depressionوبالتالي يشعر الفرد بالاكتئاب أو ما يسمى باكتئاب النجاح  

يصاحبو تحقيق الفرد ليدف معين يعني بداية مرحمة جديدة وغامضة والوعي بيذه المواجية قد 
 مسئوليات جديدة تحرم الناجح من بيجة التمتع باليدف الأول.

(عمى أن المرونة النفسية تمثل أحد العوامل 981، 9106)صبري إبراىيم عطية"، ويؤكد " 
جانب العوامل الميارية والبدنية والخططية،  إلىاليامة لمرياضي والتي يجب توافرىا والاىتمام بيا 

مباشر في السموك الحركي والانفعالي لمرياضي والذي يساعد بشكل كبير في حيث أنو تؤثر بشكل 
 تحقيق أفضل النتائج.

( أن المرونة النفسية بمثابة العممية Turk; Gatchel, 2018,525) جاشيل تركي؛ويرى  
 الديناميكية التي بموجبيا يظير الفرد تكيفًا سموكيًا إيجابيًا، وذلك عندما يواجو محن شديدة، أو
حباطات، كما تعزز قدرة الشخص عمى التعامل بفاعمية مع  صدمة، أو مأساة، أو تيديدات وا 
متغيرات الحياة والتطور في مواجية الصعوبات والشدائد، واستعادة المياقة النفسية والتعافي، وبذلك 

 ة منيا.فيي لا تتوقف عند مواجية المحن والصعوبات، بل تتعداىا لمتكيف الايجابي معيا والاستفاد
أن الخوف من النجاح حالة من القمق ناتجة عن الصراع بين دوافع الفرد يتضح مما سبق   

الرياضيين وخاصة لاعبي  حيث يواجوللإنجاز والرغبة في التوافق مع الآخرين، وعدم التفوق عمييم.
خوف بعض الصعوبات والتحديات الخارجية التي يمكن أن تؤثر عمييم وتكون نتيجة ال المصارعة

تقييم أنفسيم بشكل سمبي ويجعميم غير قادرين  إلى اللاعبين من النجاح فالخوف دافع يقود ىؤلاء 
 التدريباتا ما يمتمكون دافعية داخمية منخفضة تعوقيم عن الاستغراق في عمى تحقيق أىدافيم ودائمً 

لذا كان  ،اء الميامالدراسة وأد اتجاىات سمبية نحو إلىالمتنوعة مما يؤدي بيم  الرياضيةوالميام 
من الميم تركيز الاىتمام عمى المرونة النفسية لمساعدة الرياضيين لكي يصبحوا أكثر مرونة في 

من مواجية الضغوطات والاحباطات والاجياد المتواصل الذي يواجيونو بشكل كبير خلال عمميم. 
 علاقة بين التعرف عمى وجود إلىوالتي يسعى من خلاليا الباحث  البحث الحاليىنا انبثقت فكرة 

 .من الجنسيين الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة
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بعااض الصااعوبات والتحااديات الخارجيااة التااي يمكاان أن  وممااا لاشااك فيااو أن الرياضااي يواجااو
دافاع مكتساب وتظيار خطاورة ذلاك الادافع  فياوتؤثر عميو  وتكاون نتيجاة مشاكمة الخاوف مان النجااح 

ئجااو فقااد يعااوق الانجاااز والتقاادم والنجاااح ولا يعااود أثااره عمااى الفاارد فحسااب باال عمااى المجتمااع ماان نتا
بأسااره فااالأفراد ىاام لبنااات المجتمااع واذا مااا تفشااي ذلااك الاادافع بااين أفااراد المجتمااع أصاابح ساامة ذلااك 
المجتمع، فالخوف من النجاح يعيق اللاعب في تحقيق أىدافو ويجعمو أقل ثقة بنفسو ويعيق فرصتو 

لأداء بأفضل قدراتو والاحساس بالقمق واتجاىو إلى السموك الانيزامي ويفقده القدرة عمى التحكم فاي ل
مجريات الاحداث، ويفقد القدرة عماى الاباداع مماا ياؤدي إلاى نقاص المروناة النفساية لياؤلاء اللاعباين 

النفااور ماان لعاادم قاادرتيم عمااى حاال الصااراع داخمياام الناااتج عاان رغبااتيم فااي النجاااح والتفااوق وكااذلك 
النجاح والابتعاد عنو تلافيًا لمنتائج السمبية التي قد تترتب عمى ىذا النجاح مان الشاعور بحقاد وحساد 
وغياارة أقرانااو لتفوقااو وتمياازه عمااييم ممااا ينااتج عنااو الشااعور بالوحاادة وكااذلك الشااعور بزيااادة المساائولية 

والصاادفة أو جيااود الآخاارين  المترتبااة عمااى النجاااح، كمااا أن ىناااك ماان اللاعبااين ماان يعتقااد أن الحااظ
لنجااح الاذي قاد لا يتكارر مارة ليم دور أساسي في الوصول إلى القماة وتميازه لاذلك فياو خاائف مان ا

  2011,؛7000، خالةةةد م مةةةد زايةةةد؛  7002، هالةةةة ميةةة   )آخاااري وىاااذا ماااا أكدتاااو دراساااة 

Metzler & André 2021,؛7002، لميةةاء جاسةةم؛ 7002، فا مةةة الزهةةراء ؛ Elena؛ 

Odai, 2023) 
مشير "؛ (7002)يبري إبراهيم "، " ؛ Connor,(2003في حين أشارت نتائج دراسات)

المرونااة النفسااية ىااي الاسااتجابة الانفعاليااة والعقميااة التااي تمكاان الرياضااي الااى أن  (7077"، )عقيلةةة
ماان التكيااف الايجااابي مااع مواقااف الحياااة المختمفااة كمااا أنيااا تحقااق عمميااة التوافااق الجيااد والمواجيااة 
الإيجابياة لمصاعوبات والصادمات فياي تعاد قادرة اللاعاب عماى التوافاق النفساي ماع المواقاف والبيئااات 

م والتغمب عمى الظروف والضغوط التي تفرضيا ىذه المواقاف كماا أنياا تشاير إلاى التي تفرض عميي
لجوء الأفراد لنقاط القوة لدييم ومياراتيم وكفاياتيم الذاتياة والداخمياة، كماا أنياا تعمال عماى زياادة قادرة 
اللاعاااب عماااى اساااتخدام اساااتراتيجيات الااادفاع الداخمياااة لتحساااين مياااارات التوافاااق النفساااي والكفاياااات 

 المرتبطة بيا واستراتيجيات الدفاع الخارجية لتحقيق الدعم النفسي والاجتماعي. 
وانطلاقاًااا مااان ىاااذه الفكااارة واساااتنادًا إلاااي ماااا جااااءت باااو المراجاااع والدراساااات فاااي بحاااث ىاااذا         

فاي المجاال الرياضاي كمادرب لممصاارعة، ومان خالال حضاور  الباحاث عمالالموضوع، ومن خلال 
لبطااااولات والمباريااااات لاحااااظ الباحااااث أن لاعبااااي المنااااازلات وخاصااااة لاعبااااي الباحااااث العديااااد ماااان ا

المصارعة ينقصيم التركياز فاي أداء الحركاات وسارعة رد الفعال وعادم القادرة عماى المباادأة واتجااىيم 
والمشااكلات  ضااغوطالومعااانتيم وعجاازىم فااي مواجيااة  لمسااموك الانيزامااي والقمااق وانعاادام الثقااة لاادييم

 وتحقياق كافاة متطمبااتيموالمنافساة يم الجسدية والنفسية وقدرتيم عمى التكيف والتي تؤثر عمى صحت
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الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدى  العلاقة بين دراسة في البحث الراىنمشكمة  تتحدد من ىنا
ىاال محااور حاول التساااؤل الاارئيس التالي تت البحااثوبااذلك يمكاان القاول أن مشااكمة  ،لاعباي المصااارعة

 بين الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة ؟ توجد علاقة

 ما يمي  فييمكن تحديد أىمية البحث : أهمية البحث
 الأىمية النظرية : -أ
. يعتبر البحث امتدادًا لدراسات بعض الباحثين السابقين الذين قاموا بدراسة الخوف من النجاح 0

 البيئة الأجنبية.والمرونة النفسية والتعمق فييا وذلك في 
. يعد ىذا البحث إثراء لممعرفة النظرية لمجموعة البحوث حول الخوف من النجاح والمرونة 9

 النفسية وىى مصطمحات مستحدثة نسبيًا في البيئة العربية.
العلاقة بين من البحوث القميمة التي تناولت  -في حدود عمم الباحث –. يُعد البحث الحالي 3

 المرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة.الخوف من النجاح و 
. وتبرز أىمية البحث الحالي لتناولو لعينة من أكثر الفئات تعرضًا لمضغوط وىم لاعبي 4 

 المصارعة وما يقع عمييم من أعباء الأمر الذي يجعميم في أمس الحاجة إلي المساعدة.  
الخوف من النجاح والمرونة . من المؤمل أن تسيم نتائج البحث في تقديم فيم نظري لطبيعة 5

 النفسية لدى لاعبي المصارعة.
. الوقوف عمى الفروق بين لاعبي المصارعة من الجنسين في الخوف من النجاح والمرونة 6

 النفسية.
 الأىمية التطبيقية: -ب
النفسين والرياضيين لاستحداث برامج إرشادية وتدريبية  ننتائج البحث الحالي الأخصائيي قد تفيد. 1

 لخفض الخوف من النجاح لدى لاعبي المصارعة وتحسين المرونة النفسية لدييم.
. قد تفيد نتائج البحث الحالي الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي بتوفير معمومات حول 9

مم في تحديد مستوى الخوف من النجاح متغيرات الدراسة الحالية والاستفادة من المقياس المص
 والمرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة.  

. قد يفيد البحث الحالي العاممين في مجال عمم النفس بوجو عام وعمم النفس الرياضي بوجو 3
 خاص في وضع لقاءات توضح لمرياضيين كيفية التعامل مع الخوف من النجاح.
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  إلىييدف البحث  أهذاف البحث:

 الكشف عن طبيعية العلاقة بين الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة.. 0

الكشف عما إذا كان ىنااك فاروق فاي مساتوى الخاوف مان النجااح والمروناة النفساية لادى لاعباي . 9
 المصارعة من الجنسين.

 : البحثفروض 

 في ضوء أىداف البحث يفترض الباحث ما يمي 

ارتبااط ذات دلالاة إحصااائية باين الخاوف مان النجاااح والمروناة النفساية لادى لاعبااي توجاد علاقاة  .0
 .المصارعة

. توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي كال مان الخاوف مان النجااح والمروناة النفساية لادي لاعباي 9
 تعزى لمتغير النوع. المصارعة

 :مصطلحات البحث
 :fear of successالخوف من النجاح: 

نجاز  (Horner,1978 )"،"ماتينا ىورنزعرفتو   بأنو شعور الفرد بالخوف من نجاحو وا 
 أىدافو بسبب ردة فعل الآخرين المترتبة عمى ىذا النجاح.

بأنو  حالة يشعر بيا الرياضي عند اقترابو من نجاحة  ويعرف الباحث الخوف من النجاح
ىذا النجاح، وقد تكون ىذه  وتحقيق أىدافو، وذلك بسبب السموكيات المختمفة المترتبة عمى

القمة دائمًا، وقد تكون سموكيات  إلىالسموكيات صادرة من الآباء مثل  الرغبة في وصول أبنائيم 
خاصة بالزملاء مثل  شعور المعيب بحقد وحسد وغيرة زملاءه المحيطين بو، أو قد تكون سموكيات 
مرتبطة بالمعيب نفسو مثل  ظيور المعيب بمظير عدواني وعدائي تجاه زملاءه لمفوز في المواقف 

يا اللاعبين عند اجابتيم عمى فقرات مقياس   الدرجة التي يحصل عميويعرف اجرائيًا بأنوالتنافسية. 
 الخوف من النجاح بأبعاده  الذي أعد ليذا الغرض.
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 المرونة النفسية:

المرونة النفسية بأنيا القدرة  Connor&Davidsion,(2003)"، كونور وديفنسنا "عرف
عمى التكيف مع الأحداث الصادمة والمحن والمواقف الضاغطة المتواصمة، كما أكدا عمى أنيا 
عممية مستمرة يظير من خلاليا الفرد سموكًا تكيفيًا إيجابيًا في مواجية المحن، والصدمات ومصادر 

 الضغط النفسي.

قدرة الفرد عمى تكوين استجابة عقمية سموكية بأنيا  "  المرونة النفسية ويعرف الباحث
انفعالية لمتعايش بشكل ايجابي وسميم مع الظروف والضغوطات المختمفة التي يواجييا الفرد في 
حياتو، دون أن يفقده ذلك مشاعر الثقة بالنفس، والأمل في مستقبل أفضل، والمضي في تحقيق 

ييا لاعبي المصارعة من خلال إجابتيم عمى الدرجة التي يحصل عمب  وتعرف إجرائيًاأىدافو". 
 فقرات مقياس المرونة النفسية بأبعاده  الذي أعد ليذا الغرض".

 :الذراسات السابقة
 الدراسة الأولى:

 لاعبات بين الفروق عمى التعرف إلى ىدفت بدراسة( 9117)،"ابراىيم مصطفي ىالة" قامت 
 عمى والتعرف الشخصية، وأبعاد النجاح من الخوف في الجامعية الألعاب ولاعبات الفردية الألعاب
 وتم والجماعية، الفردية الألعاب للاعبات الشخصية وأبعاد النجاح من الخوف بين العلاقة
البحث  لطبيعة المناسب المنيج أنو حيث" المسح أسموب" الوصفي المنيج ةالباحث تواستخدم
 الدراسة  كالتالي موزعة والجماعية الفردية الالعاب لاعبات من( 017) من الدراسة عينة وتكونت

 لاعبة( 33) منيم لاعبة( 81) عمى الأساسية والدراسة لاعبة( 97) عمى واشتممت الاستطلاعية
 يد كرة) جماعية ألعاب لاعبة( 47) و( سباحة قوى، ألعاب مصارعة، جودو، كارتيو،) فردية ألعاب
 تم كما( الباحثة تعريب) وأليسون لزوكرمان النجاح من الخوف مقياس تطبيق وتم ،(وطائرة وسمة
 بين احصائيا دالة فروق وجود  عمى الدراسة نتائج وأسفرت لمشخصية، فرايبور قائمة تطبيق
 الفردية، الألعاب لاعبات لصالح النجاح من الخوف في الجماعية والألعاب الفردية الألعاب لاعبات

 أبعاد في الجماعية والألعاب الفردية الألعاب لاعبات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما
 الألعاب لصالح( الكف السيطرة، للاستثارة، القابمية الاكتائبية، العدوانية، العصبية،) الشخصية
 الخوف بين طردية موجبة علاقة توجد(. الجماعية الألعاب لصالح اليدوء الاجتماعية،)و الفردية
 علاقة توجد كما. السيطرة للاستثارة، القابمية الاكتائبية، العدوانية، العصبية، من وكل النجاح من

   .  واليدوء الاجتماعية من وكل النجاح من الخوف بين عكسية سالبة



 

 

  الجزء الاول2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 7 - 

 :الثانيةالدراسة 

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين 9106"، )صبري ابراىيم عطية عمرانوقام "
 أسموب" الوصفي المنيج الباحث واستخدم التنافسي لدى لاعبي المنتخبات،المرونة النفسية والسموك 

( لاعب ولاعبة 071، وتكونت عينة الدراسة من )البحث لطبيعة المناسب المنيج أنو حيث" المسح
( لاعبة، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس المرونة النفسية )إعداد 60( لاعب، )019بواقع )

وك التنافسي )إعداد محمد حسن علاوي(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى عدم الباحث(، ومقياس السم
وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والسموك التنافسي لدى لاعبي الألعاب 
الفردية بمنتخبات جامعة المنيا، وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين المرونة النفسية 

لدى لاعبي الألعاب الجماعية بمنتخبات جامعة المنيا، لا توجد علاقة ارتباط بين  والسموك التنافسي
المرونة النفسية والسموك التنافسي لدى لاعبات منتخبات جامعة المنيا، ووجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين لاعبي الألعاب الجماعية ولاعبي الألعاب الفردية بمنتخبات جامعة المنيا في السموك 

نافسي، توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبين ولاعبات منتخبات جامعة المنيا في السموك الت
 التنافسي.

 الدراسة الثالثة:

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى المرونة 9191) "حسناء حمدي محمد"،كما قامت 
النفسية لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية كمنبئ بدوافع الاتجاه نحو المنافسة الرياضية، 

( لاعبًا، واستخدمت الدراسة 60واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )
الاتجاىات الرياضية، وتوصمت النتائج إلى وجود مقياس المرونة النفسية)إعداد الباحثة(، وقائمة 

علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بين المرونة النفسية وبعد دافع انجاز النجاح من أبعاد 
الاتجاىات الرياضية لدى لاعبي بعض الرياضيات الفردية ويمكن التنبؤ بدافع انجاز النجاح 

 ى لاعبي الرياضيات الفردية.والخوف من الفشل من خلال المرونة النفسية لد

 :الرابعةالدراسة 

محاولة  إلىبدراسة ىدفت ( 9190)"،شيماء عمى محمد، وأسماء عبد العزيز" بينما قامت 
 فيواستخدم الباحث المنيج الوص التعرف عمى العلاقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة،

مدرب  (99من مجتمع البحث وعددىم) اقد تم اختيار عينة البحث عشوائيً و  ،المسحيبالأسموب 
مقياس الرضا عن الحياة  –)مقياس المرونة النفسية  واستخدم الباحث الأدوات التالية عينة أساسية،

وجود مستويات مرتفعة من المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة  وکانت أىم النتائج  (،
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مستوى المرونة النفسية ومتغيري البحث، کما أظيرت  ارتباطًا طرديًا قويًا بين كکما أن ىنا البحث،
لصالح العينة  لمتغير العمر، اة النفسية والرضا عن الحياة تبعً المرون فيالنتائج وجود فروق دالة 

لصالح الفئة  الرضا عن الحياة، فيسنة( ووجود فروق دالة بين فئات الخبرة 41-31العمرية )من 
وفيما يتعمق بمتغير درجة المسابقة فقد أظيرت النتائج وجود  سنة، 05أقل من  إلىسنوات  01من 

ة لإجمالي مقياس الرضا عن بالنسب وفئة )قطاع الناشئين( فروق دالة بين فئة دوري القسم الثالث،
بقية المتغيرات تعزى  فيتوجد فروق  بينما لا ، لصالح فئة دوري القسم الثالث،الحياة

 .لمسابقة(درجة ا - الخبرة –لمتغيرات)العمر

 الخامسة:الدراسة 
بدراسة ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين  Elena,(2022) مينا "ي" إفي حين قامت  

واستخدم الخوف من النجاح والتفاؤل واحترام الذات والكفاءة الذاتية والبحث عن المعنى في الحياة، 
( طالبًا جامعيًا من 097، وتكونت عينة الدراسة من )المسحيبالأسموب  فيالباحث المنيج الوص
( ذكور، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس الخوف من 79(إناث و)008جامعة بوخارست )

دوافع  ( ىو مقياس تقرير ذاتي لمقياس0976الذي طوره زوكرمان وأليسون )( FOSS)النجاح 
وأظيرت النتائج ان روزنبرج لتقدير الذات،  ومقياس التوجو نحو الحياة، ومقياس   تجنب النجاح.

ىناك علاقة ارتباطية ايجابية بين الخوف من النجاح والبحث عن المعنى وعلاقة سمبية بينو وبين 
 .التفاؤل واحترام الذات والكفاءة الذاتية

 السادسة:الدراسة 
العلاقة بين بدراسة ىدفت إلى التعرفة عمى طبيعية Odai,(2023)  " عدي" وحديثاً قام 

 المنيج الباحث واستخدم ،الخوف من النجاح والافكار اللاعقلانية لدى طمبة جامعة العموم الانسانية
( طالبًا وطالبة، وقام الباحث بتطوير 61، حيث تكونت عينة الدراسة من )"المسح أسموب" الوصفي

رت نتائج الدراسة إلى أن مقياس الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية لدى عينة الدراسة، وأشا
مستوى كلًا من الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية لدى عينة الدراسة قد جاء متوسطًا، كما 
أظيرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الخوف من 

ية في الخوف من النجاح النجاح والأفكار اللاعقلانية، وأظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائ
 والأفكار اللاعقلانية تبعًا لاختلاف الجنس ولصالح الاناث.
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 خطة وإجراءات البحث
 منهج البحث :

)الأسلٌب الوسحي( لوناسبتو لوٌضٌع البحث, ًالذي استخذم الباحث الونيج الٌصفي 

 .  يعتوذ علي جوع ًًصف ًتحليل ًتفسيز البيانات

 مجتمع وعينة البحث :

( لاعب بمحافظة المنيا، وقد قام الباحث 051يتمثل مجتمع البحث في لاعبي المصارعة وعددىم)
لاعبًا يمثمون نسبة  (011باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كعينة أساسية وبمغ قواميا )

 %( من مجتمع البحث، وقد تم اختيارىم بما ينطبق عمييم الشروط الآتية 66.7)

 ( سنة.08  06أعمارىم من )يتراوح  -

 مسجمين بالاتحاد المصري لممصارعة )منطقة المنيا(. -

 .9194/ 9193مشاركة في بطولة المحافظة لمموسم التدريبي  -

( لاعاااب مااان مجتماااع البحاااث وخاااارج العيناااة الأساساااية 31كماااا قاااام الباحاااث باختياااار عااادد )
جتمااع البحااث لعاادم مطااابقتيم لشااروط ( ماان م91واسااتبعد الباحااث ) لتطبيااق الدراسااة الاسااتطلاعية.

 اختيار العينة.

 أدوات جمع البيانات :
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يمي  

 الباحث /إعدادمقياس الخوف من النجاح :    -1

 مقياس المرونة النفسية: -2

 /تعريب    Connor-Daviddson& Singh, Nan yu (2010)سنغ و  كونور دافيدسونإعداد/ 
 حسن عبذه, ًابزاىين ربيع

 : مقياس الخوف من النجاح:  )إعداد الباحث(.أولً   

 تم تصميم المقياس من خلال الخطوات التالية وصف المقياس :

 وىو مقياس مستوى الخوف من النجاح لدى عينة الدراسة. اليدف من المقياس: -أ

 تم الاسترشاد بالخطوات التالية في بناء المقياس  مصادر تصميم المقياس: -ب
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اساااتقراء الأدبياااات السااايكولوجية والدراساااات والبحاااوث التاااي تناولااات الخاااوف مااان النجااااح كدراساااة  -0
خالد ؛  9117،ىالة مصطفي ابراىيم ؛9113، السعيد غازي محمد؛ 0997، عماد محمد مخيمر)

 (.Elena, 2022؛ 9109، جاسم محمدلمياء   ؛Metzler, N., 2011 ؛9101، زايد محمد

تااام الاطااالاع عماااى المقااااييس التاااي تضااامنت أبعاااادًا وبناااودًا تسااايم فاااي إعاااداد عباااارات المقيااااس  -9
فاطملاة ؛ 0999، صلاحح أبلاو ناىيلاة؛ Horner,1968والمتمثمة في مقياس الخاوف مان النجااح ل)

 (.Odai, 2023؛ Hasan Yilmaz,2018؛ 9107، الزىراء محمد

( عباارة لمخاوف مان النجااح موزعاو عماى ساتة 33الخطوات الساابقة تام اساتخلاص )ومن خلال  -3
أبعاااد ومراجعتيااا عمميًااا ولغويًااا، وتاام عاارض المقياااس فااي صااورتو الأوليااة عمااى عاادد ماان المحكمااين 

 لبيان درجة مناسبتيا لأىداف الدراسة.

ممقياااس عمااى النحاااو قااام الباحاااث بحساااب المعاااملات العمميااة ل ج. المعلالاامحت العمميلالاة  لممقيلالااس:
 التالي 

 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث الطرق التالية حساب صدق المقياس:  -1

 أ( صدق المحكمين:

( 33) عمى موزعة مكون من ستة أبعاد المبدئية صورتو في المقياس بعرض الباحث قام
 لإبداء وذلك. خبراء 0(01) قواميا الرياضي النفس عمم مجال في الخبراء من مجموعة عمى عبارة،
الخوف من النجاح  درجة ولقياس الدراسة ىدف لتحقيق وأبعاده المقياس فقرات ملاءمة في الرأي

 الخبراء لآراء المئوية النسبة تراوحت وقد ليم، ملاءمتو مدى ومعرفة المغة وسلامة لعينة الدراسة
 حول المحكمين آراء عمى الاطلاع بعد تم حيث ،%(011%  75) بين ما المقياس عبارات حول

 عبارات( 9) بعدد استبعاد بعدان إلى بالإضافة لغويًا الفقرات بعض صياغة إعادة المقياس
من أربعة  مكونة النيائية الصورة لتصبح الخبراء اتفاق من% 81 من أقل نسبة عمى لحصوليا

 عبارة( 94) أبعاد موزعة عمى

 ب( صدق التكوين الفرضي:

 التكوين الفرضي عن طريقة  صدق قام الباحث بحسابلمتحقق من صدق المقياس 
ومن خارج العينة  من مجتمع البحث الاعبً  (31الاتساق الداخمي وذلك بتطبيقو عمى عينة قواميا )

ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع ، الأساسية لمبحث 
                                                           

1
 ( أسواء السادة الوحكوين1هلحق ) 
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وبين  عبارةيضا بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل ، كما قام أ درجات البعد الذى تنتمي إلية
، وكذلك حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة الدرجة الكمية لممقياس 

 ( توضح ذلك .3( ، )9( ، )0الكمية لممقياس ، والجداول )

 ( 1 جدول )
  معامحت الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 (33)ن = و      والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إلي            

مخاوف من العزلة الجتماعية  مخاوف من إدارة الوقت مخاوف من زيادة التوقعات مخاوف من فقدان الدافع
 والتنافس

 معامل الرتباط العبارةرقم  معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة

0 1.76 7 1.70 03 1.79 09 1.60 
9 1.73 8 1.89 04 1.76 91 1.74 

3 1.81 9 1.86 05 1.76 90 1.65 

4 1.79 01 1.68 06 1.69 99 1.77 

5 1.68 00 1.78 07 1.79 93 1.60 

6 1.57 09 1.68 08 1.70 94 1.78 

 1.360 ( =1.15دلالة ) ( ومستوى98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ( ما يمي   0يتضح من جدول ) 

( وىى معاملات ارتباط دالة 1.86   1.57ما بين )لمبعد المنتمية إليو والدرجة الكمية المقياس 
 الصدق .مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من  اإحصائيً 

 ( 2 جدول )
 (33)ن =  لممقياسوالدرجة الكمية  المقياسمعامحت الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0 1.66 7 1.70 03 1.63 09 1.68 
9 1.59 8 1.64 04 1.77 91 1.63 

3 1.56 9 1.80 05 1.76 90 1.56 

4 1.67 01 1.61 06 1.70 99 1.65 

5 1.57 00 1.77 07 1.67 93 1.56 

6 1.70 09 1.65 08 1.58 94 1.57 

 1.360 ( =1.15( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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( ما يمي   تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  9يتضح من جدول ) 
مما  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 1.80   1.59ما بين )لممقياس والدرجة الكمية المقياس 

 الصدق .يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من 
 ( 3 جدول )

 من أبعاد المقياس معامل الرتباط بين مجموع درجات كل بعد 
 (33) ن =                     والدرجة الكمية لو                                 
 معامل الرتباط الأبعاد

 1.85 مخاوف من فقدان الدافع
 1.90 مخاوف من زيادة التوقعات
 1.94 مخاوف من إدارة الوقت

 1.87 مخاوف من العزلة الاجتماعية والتنافس

 1.360 ( =1.15( ومستوى دلالة )98)ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة 
معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد  تراوحت ( ما يمي   3يتضح من جدول ) 

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 1.94   1.85ما بين )و والدرجة الكمية لمن أبعاد المقياس 
 .  مقبولة من الصدقعمى درجة  المقياسمما يدل عمى أن 

 لحساب ثبات المقياس قام الباحث باستخدام الطرق الآتية حساب ثبات المقياس:  -2 
  معامل الفا لكرونباخ :أ ( 

( 31وذلك عمى عينة قواميا ) لحساب ثبات المقياس قام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ
 ( يوضح ذلك .5لاعباً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحث ، والجدول ) 

 ( 5جدول ) 
 (33) ن =  لممقياس  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل          

 الفامعامل  الأبعاد
 1.89 مخاوف من فقدان الدافع

 1.84 التوقعاتمخاوف من زيادة 
 1.80 مخاوف من إدارة الوقت

 1.78 مخاوف من العزلة الاجتماعية والتنافس
 1.93 الدرجة الكمية
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تراوحااات قااايم معااااملات ألفاااا كرونبااااخ لأبعااااد المقيااااس ماااا باااين  ( ماااا يماااي   5 يتضاااح مااان جااادول )
ممااا ياادل عمااى أن المقياااس عمااى ( 1.93ككاال )لممقياااس ، كمااا بمااغ معاماال ألفااا ( 1.84   1.78)

 درجة مقبولة من الثبات . 

 الصورة النيائية لمقياس الخوف من النجاح لحعبي المصارعة:  -د 

( عبارة موزعة عمى أربع أبعاد وىي مخاوف من فقدان الدافع و 94تكون المقياس من )
مخاوف من ادارة ( عبارات، 6( عبارات ، مخاوف من زيادة التوقعات يتألف من )6يتألف من )

( عبارات، 6( عبارات، مخاوف من العزلة الاجتماعية والتنافس يتألف من )6الوقت يتألف من )
( 9( درجة واحدة ، ينطبق أحيانًا)0للإجابة عمى المقياس ىناك ثلاث بدائل ىي  لا ينطبق أبدًا )

( درجة وتشير 79ي )( ثلاثة درجات، وبذلك تكون أعمى درجة لممقياس ى3درجتان، ينطبق دائمًا )
 ( درجة .94الى ارتفاع  مستوى الخوف عند اللاعبين  وأقل درجة لممقياس ىي )

  :: مقياس المرونة النفسية نيًاثا

 وصف المقياس :

 Connor-Daviddson& Singh, Nan yuسنغ و  كونور دافيدسون بتصميموقام  

براىيم ربيع ، وقام بترجمتو لمعربية " (2010) " حيث يتكون المقياس في صورتو  حسن عبده، وا 
 7موزعة عمى أربعة أبعاد وىي الكفاءة الشخصية والمثابرة ويتكون من ( عبارة 95) الأصمية من

عبارات، وبعد القبول الايجابي  7عبارات، والبعد الثاني الثقة وتحمل التأثيرات السمبية ويتكون من 
عبارات، والبعد  4بعد الرابع التحكم ويتكون من عبارات، وال 4لمتغيير العلاقات الامنة ويتكون من 

حيث تتم الاستجابة عمى عبارات المقياس بأحد عبارات،  3الخامس التأثيرات الروحية ويتكون من 
موافق بشدة( ويحصل  -موافق -محايد –موافق غير  -موافق بشدةغير ارات التالية )يالاخت

ت ودرجتان ودرجة واحدة، وبذلك تكون اللاعب عمى خمس درجات وأربعة درجات وثلاث درجا
( درجة، حيث تشير الدرجة المرتفعة عمى 95( درجة وأقل درجة )095أعمى درجة لممقياس )

المصارعة، بينما تشير الدرجة المنخفضة الى شدة  للاعبيالمقياس الى ارتفاع شدة المرونة النفسية 
 .منخفضة لممرونة النفسية 

 ي البحث الحالي :المعامحت العممية لممقياس ف

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالي  
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 لا الصدق : أ

الاتساق الداخمي وذلك بتطبيقو عمى صدق  لمتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب
ثم قام الباحث ، ومن خارج العينة الأساسية لمبحث من مجتمع البحث الاعبً  (31عينة قواميا )

بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذي تنتمي إلية، كما قام 
، وكذلك حساب الدرجة الكمية لممقياسوبين  عبارةأيضا بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

( 5( ، )4والجداول ) معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة الكمية لممقياس ،
 ( توضح ذلك .6، )

 ( 4 جدول )
  معامحت الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 (33)ن = و      والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي                                

الكفاءة الشخصية 
 والمثابرة

الثقة وتحمل التأثيرات 
 السمبية

 القبول اليجابي
لمتغيير العحقات 

 الآمنة
 التأثيرات الروحية التحكم

رقم 
 العبارة

معامل 
 رقم العبارة الرتباط

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 رقم العبارة الرتباط

معامل 
 رقم العبارة الرتباط

معامل 
 الرتباط

0 1.75 8 1.76 05 1.88 09 1.89 93 1.71 

9 1.78 9 1.86 06 1.79 91 1.83 94 1.89 

3 1.80 01 1.76 07 1.74 90 1.84 95 1.76 
4 1.79 00 1.74 08 1.70 99 1.73   

5 1.71 09 1.68       

6 1.83 03 1.60       

7 1.57 04 1.70       

 1.360 ( =1.15( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
المقياس ( ما يمي  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 4يتضح من جدول )

مما  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 1.88   1.57ما بين )لمبعد المنتمية إليو والدرجة الكمية 
 الصدق .يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من 
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 ( 5 جدول )
 المقياس معامحت الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (33)ن = لممقياس            والدرجة الكمية                          
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الرتباط

 الرتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

0 1.68 8 1.70 05 1.81 99 1.65 
9 1.79 9 1.83 06 1.67 93 1.60 
3 1.76 01 1.69 07 1.61 94 1.71 
4 1.71 00 1.71 08 1.64 95 1.66 
5 1.56 09 1.67 09 1.79   
6 1.70 03 1.69 91 1.79   
7 1.61 04 1.60 90 1.79   

 1.360 ( =1.15( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي   5يتضح من جدول ) 

ما لممقياس والدرجة الكمية المقياس ا تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
مما يدل عمى أن المقياس عمى  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 1.83   1.56بين )

 الصدق .درجة مقبولة من 
 ( 6 جدول )

 من أبعاد المقياس معامل الرتباط بين مجموع درجات كل بعد 
 (33) ن =                     والدرجة الكمية لو                                 
 معامل الرتباط الأبعاد

 1.99 الكفاءة الشخصية والمثابرة
 1.94 الثقة وتحمل التأثيرات السمبية

 1.89 العلاقات الآمنةالقبول الايجابي لمتغيير 
 1.91 التحكم

 1.85 التأثيرات الروحية

 1.360 ( =1.15( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد  تراوحتا  ( ما يمي   6يتضح من جدول ) 

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 1.94   1.85ما بين )و والدرجة الكمية لمن أبعاد المقياس 
 .  عمى درجة مقبولة من الصدق المقياسمما يدل عمى أن 
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 لا الثبات : ب
لحساااب ثبااات المقياااس قااام الباحااث باسااتخدام معاماال ألفااا كرونباااخ وذلااك عمااى عينااة قواميااا 

 ذلك  ( يوضح03( لاعباً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحث ، والجدول ) 31)

 ( 7جدول ) 
 (33) ن =  لممقياس  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل          

 الفامعامل  الأبعاد
 1.86 الكفاءة الشخصية والمثابرة
 1.84 الثقة وتحمل التأثيرات السمبية

 1.76 القبول الايجابي لمتغيير العلاقات الآمنة
 1.89 التحكم

 1.64 التأثيرات الروحية
 1.95 الدرجة الكمية

تراوحااات قااايم معااااملات ألفاااا كرونبااااخ لأبعااااد المقيااااس ماااا باااين  ( ماااا يماااي   7 يتضاااح مااان جااادول )
ممااا ياادل عمااى أن المقياااس عمااى ( 1.95ككاال )لممقياااس ، كمااا بمااغ معاماال ألفااا ( 1.86   1.64)

 درجة مقبولة من الثبات . 

 خطوات تطبيق البحث :

 أ لا الدراسة الستطحعية :

جراء دراساااة اساااتطلاعية لأدوات جماااع البياناااات " المقااااييس المساااتخدمة فاااى إقاااام الباحاااث بااا
من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية ( لاعباً 31)البحث " حيث قام الباحث بتطبيقيا عمى 

 . البحث وذلك بغرض التعرف عمى مدى وضوحيا وملاءمتيا لمتطبيق عمى عينة

 ب لا تطبيق أدوات البحث :

بعاد تحديااد العينااة واختباااار أدوات البحاث والتأكاااد ماان صادقيا وثباتيااا ، قاام الباحااث بتطبيااق 
 .البحث  أدواتوتم تطبيق أدوات البحث عمى جميع أفراد العينة قيد البحث ، 
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 ج لا تصحيح المقاييس : 

بعد الانتياء من التطبيق قام الباحث بتصحيح المقاييس طبقاً لمتعميمات الموجودة 
الموضحة سابقاً ، وبعد الانتياء من عممية التصحيح قام الباحث برصد الدرجات وذلك تمييداً و 

 .لمعالجتيا إحصائياً 

 المستخذم : الإحصائيالأسلىب 

معامل ألفا ، معامل الارتباط ،معامل الالتواء، المعياري الانحراف ، الوسيط ، المتوسط الحسابي
، كما استخدم الباحث (1.15حث مستوى دلالة عند مستوى )وقد ارتضي البا.()تاختبار، كرونباخ
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية . Spssبرنامج 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولً: عرض النتائج:

 سوف يقوم الباحث بعرض نتائج البحث كالتالي و

 لاعبي لدى المرونة النفسيةو  النجاح من الخوف بين إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة توجد. 0
 .المصارعة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدي لاعبي . 9
 . " تعزى لمتغير النوعالمصارعة 

 التحقق من صحة الفرض الأول:

 لاعبي لدى المرونة النفسيةو  النجاح من الخوف بين إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة توجد
 . المصارعة
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 ( 8جدول ) 
 (133)ن =  لدى لعبي المصارعة والمرونة النفسيةالخوف من النجاح معامحت الرتباط بين 

 المتغيرات

 المرونة النفسية

الكفاءة 
الشخصية 
 والمثابرة

الثقة وتحمل 
التأثيرات 
 السمبية

القبول 
اليجابي 
لمتغيير 
العحقات 
 الآمنة

التأثيرات  التحكم
 الكميةالدرجة  الروحية

 الخوف من
 النجاح

مخاوف من فقدان 
 الدافع

-1.55 -1.49 -1.58 -1.46 -1.53 -1.69 

مخاوف من زيادة 
 التوقعات

-1.53 -1.45 -1.58 -1.43 -1.59 -1.59 

مخاوف من إدارة 
 الوقت

-1.53 -1.48 -1.61 -1.48 -1.51 -1.60 

مخاوف من العزلة 
 الاجتماعية والتنافس

-1.54 -1.49 -1.58 -1.45 -1.59 -1.59 

 1.63- 1.54- 1.48- 1.69- 1.48- 1.56- الدرجة الكمية

 

 1.915( = 1.15( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
  ما يمي   ( 8) يتضح من جدول 

لاادى لاعبااي  والمرونااة النفساايةالخااوف ماان النجاااح بااين  قااة ارتباطيااة سااالبة دالااة إحصااائيًاعلا وجااود
 .المصارعة

 التحقق من صحة الفرض الثاني:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الخوف من النجاح والمرونة النفسية لدي لاعبي 

  . " تعزى لمتغير النوع المصارعة
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 ( 9) جدول 

 دلالة الفروق الإحصائية بين لاعبي المصارعة الذكور والإناث 
 (011)ن =     من النجاحالخوف في          

 المتغيرات
 الإناث الذكور

قيمة ت 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.17 3.56 03.74 3.34 00.69 مخاوف من فقدان الدافع

 9.79 3.09 04.16 3.34 09.98 مخاوف من زيادة التوقعات

 9.79 3.38 03.89 3.03 09.11 الوقتمخاوف من إدارة 

مخاوف من العزلة 
 الاجتماعية والتنافس

09.51 3.37 04.09 3.54 9.34 

 9.89 09.94 55.74 09.51 48.41 الدرجة الكمية

  9.11 ( =1.15( مستوى دلالة )98قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
بين لاعبي المصارعة الذكور والإناث  توجد فروق دالة إحصائيًا ما يمي   (  9جدول ) يتضح من 

 وفى اتجاه الإناث .الخوف من النجاح في 
 (13جدول )

 دللة الفروق الإحصائية بين لعبي المصارعة الذكور والإناث 
 (133في المرونة النفسية                     )ن =                                       

 المتغيرات
 الإناث الذكور

قيمة ت 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.89 6.40 99.16 5.06 95.49 الكفاءة الشخصية والمثابرة

 9.69 7.13 91.84 5.69 94.98 السمبيةالثقة وتحمل التأثيرات 

 3.84 4.13 00.71 3.79 04.71 الآمنةالقبول الايجابي لمتغيير العلاقات 

 3.00 4.98 00.44 4.10 04.19 التحكم

 5.44 3.17 8.76 9.40 00.76 التأثيرات الروحية

 4.14 90.09 74.81 06.58 91.08 الدرجة الكمية

  9.11 ( =1.15( مستوى دلالة )98قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين لاعباااي المصاااارعة الاااذكور  ماااا يماااي   (  95جااادول ) يتضاااح مااان 

 والإناث في المرونة النفسية وفى اتجاه الذكور . 
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 ثانيًا: مناقشة النتائج:

من خلال فروض البحث وتحقيقًا لأىدافو ووفقًا لمبياناات التاي تام التوصال إليياا والتاي تمات  
 صل الباحث الى ما يمي معالجتيا إحصائيًا تو 

 الخوف من النجاح وعحقتو بالمرونة النفسية لدى لعبي المصارعة: -أ

والمروناة الخاوف مان النجااح باين  قة ارتباطياة ساالبة دالاة إحصاائيًاعلا وجود(  8يتضح من جدول)
 .لدى لاعبي المصارعة النفسية

المرونااة النفسااية و  الخااوف ماان النجاااح بااين السااالبة ويرجااع الباحااث وجااود العلاقااة الارتباطيااة
ارتفااع مساتوى الخاوف مان النجااح حيث أنيا تشير إلى  للاعبي المصارعة إلى الخوف من النجاح 

سايطرة عماى ذاتيام  أقال، وبالتاالي يكوناوا لدى ىؤلاء اللاعبين يقابماو انخفااض المروناة النفساية لادييم
لاتيم وضبط أنفسيم في المواقف التاي تثيار الانفعاال عمى التحكم بانفعا ويفقدىم القدرةوتحكمًا فييا، 

وقاادرتيم عمااى الصاامود والاحتفاااظ بياادوء الأعصاااب وساالامة التفكياار حيااال الأزمااات والشاادائد، وأن 
 النجااح مان الخاوفويتضاح أيضًاا مان ىاذه النتيجاة أن  ثابتة.وليست  متقمبةتكون حياتيم الانفعالية 

 قدراتاااو بأفضااال لااالأداء فرصاااتو ويعياااق بنفساااو ثقاااة أقااال ويجعماااو أىدافاااو تحقياااق فاااي اللاعاااب يعياااق
 الاحاداث، مجرياات فاي الاتحكم عماى القادرة ويفقاده الانيزاماي الساموك إلى واتجاىو بالقمق والاحساس

 عمااى قاادرتيم لعاادم اللاعبااين ليااؤلاء النفسااية المرونااة نقااص إلااى يااؤدي ممااا الابااداع عمااى القاادرة ويفقااد
 عناو والابتعااد النجااح مان النفاور وكاذلك والتفاوق النجااح فاي رغبتيم عن الناتج داخميم الصراع حل

 لتفوقاو أقراناو وغيارة وحساد بحقاد الشاعور مان النجااح ىاذا عماى تترتاب قاد التاي السامبية لمنتاائج تلافيًا
 النجااح، عماى المترتباة المسائولية بزياادة الشاعور وكاذلك بالوحادة الشعور عنو ينتج مما عمييم وتميزه
 فااي أساسااي دور لياام الآخاارين جيااود أو والصاادفة الحااظ أن يعتقااد ماان اللاعبااين ماان ىناااك أن كمااا

 .آخري مرة يتكرر لا قد الذي النجاح من خائف فيو لذلك وتميزه القمة إلى الوصول

ويمكن تفسير ىذه النتيجة مان وجياة نظار أنصاار المدرساة الإنساانية فاي عمام الانفس حياث 
يشيروا إلي المرونة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى العيش والازدىار وتحقيق ذاتو، بالرغم من التعرض 
لمضااغوط والأحااداث الصااادمة إذ غالبًااا مااا يعتباار الشااخص الااذي يتمتااع بالمرونااة النفسااية الضااغوط 

المشاااكلات فرصًاااا لمنماااو والارتقااااء الشخصاااي، بمعناااى أخااار لا يبااادو الأفاااراد ذوي المروناااة النفساااية و 
قااادرون عمااى مواجيااة الأحااداث الضاااغطة والمواقااف العصاابية بصااورة ايجابيااة وفقااط، باال يعتبرونيااا 

 تحديات وفرصًا لا تعوض لمتعمم والارتقاء الشخصي. 
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عة حياات تتطمااب ماان لاعااب المصااارعة أن ويرجااع الباحااث ذلااك إلااى طبيعيااة لعبااة المصااار 
يكون لديو قدر مان المروناة النفساية حتاى ياتمكن مان التوافاق ماع المتغيارات التاي تحادث فاي مواقاف 
المنافسة، وكذلك التمتع بالسموك التنافسي لماتمكن مان تحقياق الانجااز فاي مواقاف المناسابة، وتمكناو 

كمدربااو وجيااازه الفنااي والاداري واللاعبااين  ماان اقامااة علاقااات اجتماعيااة ايجابيااة مااع المحيطااين بااو
وتساااااعده عمااااى الااااتخمص ماااان التفكياااار والاعتقاااااد بصااااعوبة تغيياااار مااااا يتعاااارض لااااو ماااان صااااعوبات 
وضغوطات المنافسة وتقبل ما يصعب تغييره من ظروف المنافسة والعمل عمى تحديد أىداف يمكن 

كيات حاساامة وفاعمااة فااي المواقااف تحقيقيااا والسااعي بإيجابيااة نحااو تحقيااق ىااذه الأىااداف والقيااام بساامو 
 الصعبة التي يتعرض ليا.

لممرونااة النفسااية بكونيااا  Connor,(2003,47) "كونلالاور " وتتفااق ىااذه النتيجااة مااع وصااف
كماا تتفاق ماع ماا أشاار  فاي ماواجيتيم لمضاغوط.عنصر ميم يحدد الطريقة التاي يتفاعال بياا الأفاراد 

( عماااى أن المروناااة النفساااية الايجابياااة أحاااد أىااام 9109) وفتحلالالاي ميلالالادي، سلالالاعيد أحملالالاد شلالالاويلإلياااو 
المكونااات فااي الشخصااية الإيجابيااة التااي تتمتااع بالصااحة النفسااية، كمااا إنيااا توصااف بأحااد الممياازات 

 التي يتمتع بيا الفرد والتي يستمد منيا الدعم لصحتو النفسية وجودة حياتو.

 صائيةعلاقة ارتباط ذات دلالة إح " وجود والذي ينص عمى الأولوبذلك يتحقق الفرض  -
 " .لدى لاعبي المصارعة والمرونة النفسيةبين الخوف من النجاح 

 الفروق بين لعبي المصارعة الذكور والناث في أبعاد مقياس الخوف من النجاح: -ب

توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين لاعبااي المصااارعة ( أنااو 9أوضااحت نتااائج البحااث بجاادول )
الااذكور والإناااث فااي أبعاااد )مخاااوف ماان فقاادان الاادافع، وخاااوف ماان زيااادة التوقعااات، ومخاااوف ماان 
ادارة الوقت، مخاوف مان العزلاة الاجتماعياة والتناافس ( مان أبعااد مقيااس الخاوف مان النجااح وىاذه 

 الفروق في اتجاه الإناث . 

 السعيد غازي؛ Horner,1968مع النتائج التي توصمت إلييا دراسة ) وتتفق ىذه النتيجة
 & Metzler  2011,؛9101، خالد محمد زايد؛  9117، ىالة مصطفي؛  9113، محمد

André 2021,؛9109، لمياء جاسم؛ 9107، فاطمة الزىراء ؛ Elena ؛Odai, 2023 حيث )
النجاح من الذكور وأن الأنثى تقع في صراع أشارت ىذه الدراسات إلى أن الإناث أكثر خوفًا من 

بين رغبتيا في النجاح والانجاز وبين قمقيا من النتائج المترتبة عمى النجاح حيث يضفي عميين 
 النجاح. ا من العدوانية والذكورة، مما يزيد من شعورىا بالرفض من قبل الآخرين، ويجعميا تخشىقدرً 
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أن الخوف من النجاح ىو خوف أو قمق ينتاب وتتفق ىذه النتيجة مع ما أكدتو ىورنر  
الإناث نتيجة الاحساس بأن النجاح الأكاديمي أو الرياضي قد يصاحبو شكل من أشكال الرفض 
الاجتماعي أو فقدان الأنوثة كما أشارت ىورنر إلى أن حالات الانجاز التنافسية تدفع بالإناث إلى 

الفشل فقط بل يخفن النجاح أيضًا وىذه الفكرة  أن يكن مقيدات بروابط مزدوجة حيث أنين لا يخفن
تشير إلى أن الصورة الذىنية الاجتماعية السائدة تنظر إلى الكفاءة والاستقلال والتنافس والانجاز 
العقمي عمى أنيا صفات غير متسقة مع الأنوثة لذلك تتوقع الإناث أن النجاح في المواقف المتعمقة 

وىذا التوقع يثير خوف النجاح الذي يميل إلى منع الاداء. وبذلك بالإنجاز سيكون لو نتائج سمبية 
فإنو خوف ثنائي القطب، الأول ىو الاعتقاد السائد بأن انجاز المرأة العالي يعد ميددًا لأنوثتيا، 

 والثاني ىو النتائج السمبية المتوقعة لمنجاح .

ضية العنيفة خصوصًا ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأن الاناث الممارسات للأنشطة الريا
لاعبات المصارعة الذين يمتمكون الخوف من النجاح يتسمن بأن لديين الخوف من الانجاز خوفًا 
من ردة الفعل المترتبة عمى ىذا النجاح من الآخرين و تأثير ىذا النجاح عمى الاحتفاظ  بالعلاقات 

ح لا يتفق مع الأنوثة  وكذلك الطيبة الوثيقة مع الناس والاقران لاعتقادىم أن السعي إلى النجا
الخوف من مسئولية النجاح وىو خوف اللاعبة الناجحة من عدم القدرة عمى تحمل أعباء النجاح 
وبذلك يكون الخوف من النجاح ناتجًا عن الخوف من تبعات النجاح وليس النجاح ذاتو لأن 

نب اللاعبة وىذا يقودىا الوصول إلى النجاح والاستمرار فيو يتطمب قدر كبير من التركيز من جا
 إلى نتائج سمبية متمثمة في اضطرابات نفسية وجسدية.

ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى النظرة التقميدية لدور المرأة في المجتمع المصري وخاصة  
المجتمع )الصعيدي( وما يتضمنو من عادات وتقاليد وقيم التي تقيد المرأة في كثير من تصرفاتيا 

ع يفرض دور محدد ليا إذا خرجت عنو دخمت في نطاق الرفض الاجتماعي، حيث أن المجتم
وبالرغم من ممارسة الفتاة لمعبة المصارعة إلا أنو يوجد لديو خوف لا شعوري من الخوف من 
النجاح فييا نتيجة خوفيا من نظرة المجتمع ليا كأنثى ونتيجة لتأثير ىذه المعبة عمى حياتيا 

يك الحياة ليا والنظر إلييا كامرأة مسترجمة نتيجة تأثير لعبة المصارعة المستقبمية عند اختيار شر 
عمى جسم المرأة من الناحية الشكمية، والناحية الشخصية لاتساميا بالعصبية والعدوانية والسيطرة 
والقابمية للاستثارة وىي أبعاد يتسم بيا الذكور عن الاناث مما يفقدىا القبول الاجتماعي من قبل 

 -، حيث يجدن ىؤلاء اللاعبات أنفسيم خلال المواقف التنافسية في صراع )الاقبالالآخرين
الاحجام( ففوزىا في المنافسة يعني فشميا، فيي ترغب في الفوز ولكنيا تخافو وفقًا لمتوقعات 

 الاجتماعية لدورىا كأنثى. 
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أن ىناك  Amjad et al.,(2018" )أمجد وآخرونوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار الية "
ارتباط ثقافي بين السموك ذي الشدة العالية والقوة وبين الذكورة فالنجاح الرياضي للأنثى يعني فشميا 

 كإمرأة في حياتيا الاجتماعية وىو أكثر ما تحرص عميو الفتاة.

 الفروق بين لعبي المصارعة الذكور والناث في أبعاد مقياس المرونة: -ج
فروق دالاة إحصاائياً باين لاعباي المصاارعة ( إلى وجود 01أوضحت نتائج البحث بجدول )

بأبعادىااا )الكفاااءة الشخصااية والمثااابرة، الثقااة وتحماال التااأثيرات  الااذكور والإناااث فااي المرونااة النفسااية
 وفى اتجاه الذكور . السمبية، القبول الايجابي لمتغيير، التحكم، التأثيرات الروحية(

عوامل تتعماق بالثقافاة والبيئاة والتنشائة الاجتماعياة حياث أن يرجع الباحث ىذه النتيجة إلي  
ثقافة المجتمع في المجتمع المصري لاسيمًا المجتمع الصعيدي تعزز فكرة كفاءة الذكور عن الاناث 
والتي تزودىم بالمعرفة والميارات اللازمة لمدراسة والنجاح وترسخ ذلاك لادييم خالال المراحال العمرياة 

 .عنو وجود درجة أعمى تتعمق بالمرونة النفسية لدى الذكور أكثر من الاناثالمختمفة مما ينجم 
اختلاف الخصائص الفسيولوجية للأنثى عن الذكر  في ضوءالباحث تمك النتيجة كما يفسر 

لى ما تتميز بو الأنثى من مشاعر عاطفية والتي تؤدي بيا إلى سارعة التاأثر باالمواقف الضااغطة  وا 
قادرًا  ىل عن الذكر كما يرى الباحث أن الفتاة في المجتمع الصعيدي لا تمقويقل عنده مستوى التحم

كافيًااا ماان التشااجيع عمااى ممارسااة الرياضااة، وكااذلك لا تجااد المساااندة الاجتماعيااة الكافيااة ممااا يااؤثر 
بشااكل كبياار فااي تمتعيااا بالمرونااة النفسااية والااذي ياانعكس باادوره فااي السااموك التنافسااي وكااذلك  قاادرة 

تخمص أو الحاااد مااان أساااباب الضاااغوط النفساااية والإحباطاااات والتيديااادات والمخااااطر الاااذكور عماااى الااا
والأزمااات النفسااية عاان طريااق التحصااين النفسااي بااالتفكير الإيجااابي اتجاااه الأمااور، والتوافااق الفعااال 
والمواجيااة الإيجابيااة ليااذه الضااغوط وتمااك المواقااف الصااادمة، واعتقاااده بكفاءتااو فااي إنجااازه وتحممااو 

   .لالتزام ورؤية مواقف الشدة عمى أنيا يمكن التحكم فييا وبأقل مستويات التوترالمسئولية وا
( أن ىناااك بعااض المؤشاارات لمصااحة 050، 9118)"سوسلالان شلالااكر مجيلالاد"وىااذا مااا أكدتااو 

ا فااي أمااور حياتااو ويبتعااد عاان النفسااية السااميمة، ومنيااا أن يتصااف الفاارد بالمرونااة حيااث يكااون متوازنًاا
مااور واتخااذ القاارارات ويساااير الآخارين فااي بعااض المواقاف وفااق قناعتااو، التطارف فااي الحكام عمااى الأ

ويكون قادرًا عماى التعاايش ماع الاخاتلاف واحتمالاو دون الانغالاق عماى مجموعاة خبراتاو وتصاوراتو. 
؛ ودراسااة " (9106) "رؤى صلالاحح قلالادوري"كمااا تتفااق ىااذه النتيجااة مااع مااا أشااارت إليااو نتااائج دراسااة 

وجاود فاروق باين الاذكور والإنااث فاي المروناة النفساية فاي اتجااه  ( إلاى9191)" أحمد البيومي عمي
( والتاي أشاارت إلاى وجاود 9106)" صلابري ابلاراىيم عطيلاة" ماع نتاائج دراساة  تختمافالذكور وكاذلك 

 الاناث.فروق بين الذكور والاناث في المرونة النفسية وفي اتجاه 
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فروق ذات دلالة إحصائية في كل من  والذي ينص عمى وجود الثانيوبذلك يتحقق الفرض  -
 . " لاعبي المصارعة تعزى لمتغير النوع والمرونة النفسية لديالخوف من النجاح 

 الاستخلاصات والتىصيات:
  أولً: الستخحصات

  الآتية الاستخلاصات الى الباحث توصل البحث نتائج ضوء في
لدى لاعبي  والمرونة النفسيةالخوف من النجاح وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين . 0

 .المصارعة
 وفى النجاح من الخوف في والإناث الذكور المصارعة لاعبي بين إحصائيًا دالة فروق وجود. 9

 . الإناث اتجاه
 اتجاه وفى النفسية المرونة في والإناث الذكور المصارعة لاعبي بين إحصائيًا دالة فروق وجود. 3

 .  الذكور
 ثانيًا: التوصيات

إدراج موضوعات الخوف من النجاح والمرونة النفسية ضمن المحتوى العممي بالكميات لما ليما . 0
 من أىمية بالنسبة لمرياضيين ودورىما الايجابي في رفع مستوى أداء اللاعبين نفسيًا.

للاعبين أىمية التخمص من الخوف من النجاح ويكونوا  . عقد دورات وورش عمل دورية لتوضح9
 أكثر مرونة نفسية.

. إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول مفيوم الخوف من النجاح والمرونة النفسية لفئات 3
جراء مقارنات بين المستويات الرياضية لمختمف الرياضيات الجماعية والفردية.  عمرية أخرى وا 

ج لتدريب وارشاد الرياضيين نفسيًا عمى متغيري الخوف من النجاح والمرونة النفسية . تصميم برام4
 للارتقاء  بالمستوى العقمي لمرياضيين

مرتفعي الخوف من النجاح ومعرفة الاسباب الحقيقية لحدوث ىذا الارتفاع  ن. الاىتمام باللاعبي5
 وعلاجو من خلال برامج ارشادية ونفسية.
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 المراجع
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، المجمة الدولية لمعموم النفسية الرياضية لدى لاعبي بعض الرياضيات الفردية
 .96-78(، 3، المجموعة السعودية لعمم النفس الرياضي التطبيقي، ع)والرياضية

 ببعض وعحقتو اليرموك جامعة طمبة لدى النجاح من الخوف(. 9101) زايد محمد خالد .9
 .الاردن التربية، كمية اليرموك جامعة ماجستير، رسالة ،المتغيرات

(. علاقة الخوف من النجاح والخوف من الفشل بمفيوم الذات 9113السعيد غازي محمد ) .3
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 صفاء دار  عمان. وقياسيا وأنماطيا الشخصية اضطرابات(  9118) مجيد شاكر سوسن .4
 لاعبي لدى التنافسي بالسموك وعلاقتيا النفسية المرونة(. 9106) عطية إبراىيم صبري .5

 جامعة ،الرياضية التربية وفنون لعموم أسيوط مجمة المنيا، جامعة منتخبات
 .319-979 ،(49)0 الرياضية، التربية كمية أسيوط،

 من والخوف النفسي بالصمود وعحقتو المنافسة سموك(.9107)محمد الزىراء فاطمة .6
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 الجامعة الجامعة، طالبات لدى النجاح من الخوف(. 9109) محمد جاسم لمياء .7
 ،(4)ع التربوي، والتوجيو النفسي الارشاد قسم ،التربية كمية مجمة المستنصرية

955-968  . 
(. الخوف من النجاح وعلاقتو بأبعاد الشخصية لدى بعض 9117ىالة مصطفي ابراىيم ) .8

المجمة العممية لعموم التربية لاعبات الألعاب الفردية والألعاب الجماعية، 
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 المستخلص

ىدفت الدراسة الحالية الاى التعارف عان طبيعياة العلاقاة الارتباطياة باين الخاوف مان النجااح  
والمرونة النفسية لدى لاعبي المصارعة بمحافظة المنيا، وكذلك دلالة الفروق باين اللاعباين فاي كال 

 نيجالما الباحاث اساتخدمو قاد تعازى الاى متغيار الناوع،  والتيمن الخوف من النجاح والمرونة النفسية 
 لاعب( 051)وعددىم المصارعة لاعبي عمى البحث مجتمع يشتملو  ،(المسحي الأسموب) الوصفي
 قوامياا وبماغ أساساية كعيناة العمدياة بالطريقاة البحاث عيناة باختياار الباحاث قاام وقد المنيا، بمحافظة

، البحاث مجتماع مان%( 66.7) نسابة يمثماونو ، سانة( 08  06) مان أعماارىم يتاراوح لاعبًا( 011)
مقيااااس الخااوف ماان النجاااح )مااان إعااداد الباحااث(، ومقياااس المروناااة  عمااىأدوات الدراسااة  واشااتممت
  Connor-Daviddson& Singh, Nan yu(2010)ساانغ و  كونااور دافيدسااونإعااداد/ النفسااية 

وجاود علاقاة ارتباطياة ساالبة دالاة ا، وأسافرت نتاائج الدراساة عان حسن عبذه, ًابزاىين ربيعع /تعريب
 دالاة فاروق وجاود، وكاذلك لدى لاعباي المصاارعة والمرونة النفسيةالخوف من النجاح إحصائيًا بين 

كماااا  الإناااث اتجاااه وفااى النجااااح ماان الخااوف فااي والإناااث الاااذكور المصااارعة لاعبااي بااين إحصااائيًا
 النفسااية المروناة فاي والإناااث الاذكور المصاارعة لاعباي بااين إحصاائيًا دالاة فااروق وجاود أسافرت عان

 .  الذكور اتجاه وفى
 لاعبي المصارعة. -المرونة النفسية -الخوف من النجاح الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 The current study aims to distinguish between the relative 

differences between competitors in terms of success and psychological 

resilience among wrestlers in Minya Governorate, in addition to the 

differences between players in each of the competitors in terms of success 

and psychological resilience, which may be attributed to a variety of types. 

The research community was represented by (150) wrestling players in 

Minya Governorate. The researcher chose the research sample intentionally 

as a basic sample, and its strength reached (100) players whose ages ranged 

from (16: 18) years, representing (66.7%) of the research community. The 

study tools were the Fear of Success Scale (prepared by the researcher), 

and the Psychological Flexibility Scale prepared by Connor-Davidson & 

Singh, Nan yu (2010), Arabized by Hassan Abdo and Ibrahim Rabie. The 

descriptive approach was used to answer the study’s questions and verify 

the validity of its hypotheses. The results of the study resulted in a 

statistically significant negative correlation between fear of success and 

psychological flexibility among wrestling players, as well as the presence 

of statistically significant differences between male and female wrestling 

players in fear of success and in the direction of females. It resulted in 

statistically significant differences between male and female wrestling 

players in psychological flexibility and in the male attitude 

. 

Keywords: fear of success - psychological flexibility - wrestling players. 
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