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  : ومشكلة البحث المقدمة 
أصॼح الʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة مʧ الʺʕشʛات الʙالة على تقʙم الʙول ورقʽها  

  .الȄʛاضي مʱʵلف الʺʳالات العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽة Ǽʺا فʽها الʺʳال  في
  ʘیʙʴال ʛʸوالع ȑʚه    الॽɾ انʶة الإن ʛؗن حʨؔمة تؔاد تʙقʱة مॽنʙاة مॽʴǼ ʦʶʱه الآن یʷॽɻن

م أ،  ʻعʙمةقلʽلة وشॼه  الإنʶان  الʙʰنॽة والॽʴʸة    نلʚا أصॼح واجॼاً على  اللॽاقة  تॼʶؔه  ʙʳǽ وسʽلة 
  العʺل.وتعʨضه عʺا فقʙه مʧ بʚل الʢاقة والʳهʙ وتॽʺʴه مʧ ضعف قʨته وقʙرته على 

ونʳॽʱة للʱقʙم الʱقʻي والʺعʛفي في دراسة الॽʸʵʷة وسʺاتها ومʨȞناتها وخاصة أسلʨب الفʛد  
لʺʨاقف الʱي ʛʺǽ بها Ǽاعॼʱاره ؗائʧ مʻفʛداً في خʸائʸه العقلॽة والॽʺʶʳة  في الʱعامل مع مʱʵلف ا 

ُ نفعالॽة،  والا مها في مʱʵلف  ʽʱʶǽʵʙلات الʺعॽɾʛة الʱي  حॽاته بʨʻع الʱفʹ  ʛهʧ نʳاحه وتقʙمه فيوهʚا ی
  أوجه حॽاته.

  ȋــاʷʻاضــيوالȄʛة   الॽــʶفʻة والॽنʙʰــه الʸــائʸخ ȋــاʷد ولؔل نʙعʱع ومʨʻʱيمʱال    ʜʽʺʱȄد وʛفʻی
ــــʢةبها عʧ غʛʽه مʧ أنʨاع  ــ ــ ــــ ـ ॽة   الأنʷـ ʛؗʴعة مهاراته الॽʰʡنات وʨȞة مॽناح ʧم Ȑʛة الأخॽــ ــ ــ ــ ــــ ـ الȄʛاضـ

  تʺʜʽه عʧ الأنʢʷة الأخȐʛ.   الʱي  وقʙراته العقلॽة
الʻȄʛʺʱات   الȄʛاضॽة    هيومادة  الॽȃʛʱة  إلى    الʱي إحȐʙ مʨاد  الʙʰنॽة  تهʙف  الʸفات  تॽʺʻة 

  ʧم  ʙیʙوالع ॽة  ʛؗʴال وعقلॽاً    فهي ،  الʲقاॽɾة   الʨʻاحي والʺهارات  جॽʺʶاً  مʱؔاملة  تॽʺʻة   ʖالʢال تʻʺى 
  )٦:   ١٤(   . إʡار ʦॽʀ الʺʱʳʺع وتقالʙʽه  فيتʲʰها الʻȄʛʺʱات  الʱيوروحॽاً إلى جانʖ الॽʺʻʱة الʳʺالॽة 

الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة على اعॼʱارها تȞʷل الأساس الأكʛʰ  م) أهʺॽة  ٩٧١٩(  "لʻلى زهʙان"وتʨضح  
ؗʺا أن احॽʱاج    الʺعاصʛة،على مʳابهة أॼɺاء الॽʴاة    في تॽȃʛة الفʛد في جʺॽع الʨʻاحي لʨȞॽن قادراً 

فهي دائʺا الʺʤهʛ الأول لأȑ بॽʻان رȄاضي    ه، لا مفʛ مʻ  الفʛد لها مʧ الʢفʨلة حʱى الʨʵॽʷخة أمʛاً 
ة.     ǽعʙʺʱ الʢارقʨن لʺʙʽان اللॽاقة الʙʰنॽة Ǽأسالʰʽها ومȄʨʱʶاتها الʺʱʵلف  هॽوعل  ه الʺʻهل الȑʚ مʻ  وهي

 )٢٨:  ١٨ (  

 

 

 

Ȃʙyʹات والعʙوض الȂʙاضॻة  ʯاز والॺʸʱقات الॻʮʠات وتȂʙʢن ʤʴقǺ رسʗم *-  ʥʻʹة بॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل
- ȖȂقازʚجامعة ال 
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الȄʛاضॽة  الفʛد    والعʛوض  على  العʙیʙة  الاʳǽابॽة  لʱأثʛʽاتها  والفعالة  الهامة  الأنʢʷة   ʧم
له الإمȞانات الʺادǽة    وسʛʵتلʚا اهʗʺʱ معʦʤ الʙول الʺʱقʙمة بهʚا الʷʻاȋ الȄʛاضي الفʻي    ، والʺʱʳʺع

  )١١١:   ٨(    مʻها ʛʹǼورته Ǽالॼʶʻة للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة. والȄʛʷॼة إǽʺاناً 
ولها تأثʛʽ قȑʨ مʧ الʻاحॽة القʨمॽة    ،وتعʛʰʱ العʛوض الȄʛاضॽة مʛآة تعʝȞ صʨرة الʺʱʳʺع 

ؗʺا أن لها أهʺॽة ʛʽʰؗة ودور فعال في خلȘ   الȄʛاضॽة،Ȑʙ الʱقʙم الʴʹارȑ والʲقافة وتعʛʰʱ مʕشʛاً لʺ
 )١٩٣:  ١٥(     .الʺʨاʧʡ الʸالح والॽȃʛʱة الȄʛاضॽة العالॽة مʧ خلال اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʳʺاॽɺة

والʸفات  Ǽالإضافة إلى أهʺॽة العʛوض الȄʛاضॽة في اكʶʱاب الفʛد العʙیʙ مʧ الʦॽʁ والʶʺات  
  ،ʖȄرʙʱال أثʻاء   ʧʽ ʛؗʱʷʺال بʧʽ جʺॽع  والʱعاون  الʳʺاعي   ʖȄرʙʱال نʳॽʱة  الاجʱʺاॽɺة  الʙʽʳة والʛوح 
Ǽالإضافة إلى أنها تʕثʛ على شॽʸʵة الفʛد وتॼʶؔه الʲقة Ǽالʻفʝ مʧ خلال شعʨره Ǽالʱفʨق والامॽʱاز  

ʚوال  ʧȄʛالآخ  ʛیʙقʱب  ʛشع ما  إذا  وخاصة   ʜʽʺʺال الأداء  على  لقʙرته  الارتقاء  نʳॽʱة  إلى   ȑدʕی  ȑ
  )٢٧٧:   ١١(    ǼالʺȐʨʱʶ الفʻي والʨصʨل إلى مȐʨʱʶ عالي في الأداء. 

 ُ ات    م)٢٠٠٦(   وآخʙون   خʠاب عॻʠات عʛف  وت ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳأنها مǼ ةॽاضȄʛوض الʛالع
ॽة والʳʺالॽة والʱي تʕدȐ بʨاسʢة   ʛؗʴة والॽجʨلʨʽʶة والفȄʨȃʛʱال ȏادॼʺقاً للॼʡ نةʨȞʺة والʙة الʺعॽنʙʰال

 ʨʺʳة مʛʰة الʺعॽائʻة أو الغॽʁॽسʨʺة الॼاحʸʺالǼ الأداء ȋاॼمع ارت ʙواح ʗاد في وقʛالأف ʧة مʛʽʰؗ عة  
 ( ، وذلǼ ʥغʛض عʛضها أمام الʳʺاهʛʽ أو الʺʷاهʙیʧ لؔي  (أو أȑ مʸاحॼة أخȐʛ ؗالʸʱفȘʽ مʲلاً

ʧʽ ومȐʙ تʨʢرهʦ في الʺʳال الȄʛاضي. ʛؗʱʷʺال Ȑʨʱʶم ʧع ʛʽʰق تعʙأص ʛʰ٣٤٣:   ١٢(    تع(  
    ʛʽؔفʱال ʙعȄو ȑؔارʱراً   الابʙʸم    ʧن مʨعॽʢʱʶǽ اتॽʳॽاتʛʱالاس ʧعة مʨʺʳʺǼ ادʛالأف ʙȄوʜʱل

، ولا ǽقʛʸʱ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ على  یʨʺʱʻن إلʽها ȞʷǼل أفʹل  الʱي خلالها الʱفاعل والʱعامل مع الʯʽʰة  
 ǽ ȑʚاخ الʻʺأ الॽیه ʦأن الʺعل ʘʽاً حʹǽأ ʦرات الʺعلʙقǼ ʛأثʱبل ی ʖʶʴاد فʛرة الافʙق  ʦعلʱʺثقة ال ȑʨق

  )٥١:  ٢١(      .بʻفʶه أو یʙمʛها
ʧȞʺǽ    الʱيتعʙʺʱ على العʺلॽات العقلॽة والʻفॽʶة    الʱي مهارات الʱفʛʽؔ    أحʙ الابʱؔارȑ الʱفʛʽؔ  ف

إلى مȄʨʱʶات مʛʳدة   تʧȄʨؔ علاقات مفʙʽة بʧʽ هʚه    الأشॽاء  لʺعاني مʧ خلالها الʨصʨل   ʦث ʧوم
  )١٦١:   ٩(        .تʨاجهʻا الʱيوالأحʙاث وذلʥ للʱغلʖ على الʸعȃʨات  الأشॽاء

ُ   وȃالʱالي     ǽ  لʨالق ʧȞʺنأ    ʛʽؔفʱال ȑؔارʱح  أ  الابॼاً أصʛاً  مॽامʜة    إلʴائج ناجʱل على نʨʸʴلل
  ، نʸʴل علʽها بʙون الॽʁام Ǽعʺلॽة الʱفʛʽؔ  الʱيتʦ مقارنʱها بʱلʥ    إذا ما  ومʜʽʺʱة  واتʵاذ قʛارات صʴॽʴة

  ʛʽؔفʱوال ȑؔارʱالأفؔار    الابǼ عʺʱʳʺود الʜي یʱال    ʧف نقله مʙها بهʽلع إلʢʱي یʱها دائʺا والʽإل ʛقʱفǽ
  )٢٤:  ١٠(    .الʱقلǽʙʽة إلى الʺعاصʛة والʙʴʱیʘ والʛʽʶ والاتفاق على معایʛʽ الʺʱʳʺعات الʙʴیʲة
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  ʛʽؔفʱولل ȑؔارʱالاب    ʧه عʜʽʺة تʙȄʛف ʟائʸع  أخʨʻʱالǼ ʜʽʺʱی ʨفه ʥلʚلفة ولʱʵʺال ʛʽؔفʱاع الʨن
  Ȑʛʲللأفؔار ال   ʨه    وهॽعل Șلʢǽ امل    أصالة ماʷد الʙعʱالǼ ʜʽʺʱا یʺؗ ،ʛʽؔفʱقف    للأفؔارالʨʺالǼ لةʸʱʺال

ʶǽʺى    ما  ʛȄʨʢ وهʱʨوهى إحȐʙ دعائʦ الʢلاقة الفȄʛؔة، هʚا ʳǼانʖ تʺʜʽه Ǽالقʙرة على الʧʽʶʴʱ وال
ان    فاضةǼالإ القʨل   ʧȞʺǽ هʻا   ʧوم الʱفʛʽؔ    الأشʵاص الفȄʛؔة،  مهارة   ʦیهʙل  ʧیʚال ȑؔارʱالاب    ʦه

  )١٣:    ١٩(     .درجات الʛقى والʱقʙم  ارقي والʨصʨل إلى    وʱʳʺȃʺعاتهʦالʻهʨض بʚاتهʦ    القادرون على 
یʛجع إلى عʙد مʧ العʨامل مʻها ما یǼ ʜʽʺʱه    والابʱؔار   فاهʱʺام الʺʱʳʺعات الȄʛʷॼة Ǽالإبʙاع

  ʛʽʳة وتفॽجʨلʨʻؔة وتॽʺرة علʨث ʧالي مʴال ʛʸر    في العʨʢفة وتʛع الʺعȄʛام   سʻيوت    ʛؔحاجات الف
ॽʡاته    في الأساسॽة والاجʱʺاॽɺة إلى حاجات تقʦǽʙ الأفؔار الʙʳیʙة غʛʽ الॽʢʺʻة وما ʴǽʺله الʺʱʶقʰل  

الإنʶان   على  احʱʺالات غʛʽ مʨʤʻرة   ʧاعمʙإبǼ یʨاجهها  وʻʱȄاولها    ، أن  Ǽأصالة  یʱعامل معها  وان 
  )١٢٧:   ١٧(  ʛʺǼونة.

 ʛʽʷǽ دʙʸا الʚوفي ه   )ʗʻʸʲال ʗʮع ʥوفات ʗʻشʙال ʗʮع ʗʻة    م) ١٩٩٦سعॽادلॼاك علاقة تʻأن ه
  ʛʲله لأكʨى وصʱات ح ʛؗʴال ȌʶǼتعلʺه لأ ʚʻد مʛة وأن الفॽاضȄʛة الʢʷؔار ومʺارسة الأنʱالاب ʧʽب

ات تعقʙʽاً  ʛؗʴراته   الʙق ʧع ʛʰعǽ صة ؗيʛح له الفॽʱي تʱاقف الʨʺال ʧم ʙیʙه الʺʺارسة العʚفي ه ʙʳǽ
ي في أنʨاع مʱعʙدة  الʚاتॽة وما ǽفʶح لॽʵاله الʺʳال لʛؔʱʰʽ وʦʺʸȄ، وʤȄهʛ ال ʛؗʴق في الأداء الʨفʱ

بʨجʨد    ȌॼتʛȄو ي  ʛؗʴال  ʛʽʰعʱوال والʻȄʛʺʱات  الȄʛاضॽة  والعʛوض  ؗالॼʺʳاز  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة   ʧم
  )٥(    القʙرات الابʱؔارȄة لȐʙ الفʛد الʺʺارس.

وتʛȄʨʢ مʛʺʱʶ للʺʻاهج الʙراسॽة    ʛʽʰؗاً   جهʙاً   یʢʱلʡ   ʖلاب ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  وȂعʙاد
ʱʵʺاهʺة   ، لفةالʶʺاهج على الʻʺال ʥأن تعʺل تل ʖʳǽ اʚلاب على    فيلʢاد الʙإع ʨʴن    ʧȄقادر ʦعلهʳǽ

    وفاعلॽة.  وȂبʙاع على مʺارسة العʺل ʙʽʺǼان الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʳʺǼالاتها الʺʱʵلفة ȞǼفاءة 
   ُ الʳامع وت  ʙاه    ات عʳت ʛʽʰؗة  مʨʯʶلॽة  عاتقها  على  ǽقع  لʺا  الهامة  الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶات   ʧم

 ʘʴॼفة والʛالʺع ȘȄʛʡ اب علىॼʷوضع ال ʧلة عʨʯʶامعي فهي مʳاب الॼʷال ʧائها مʻفي  العلʺي أب  
واجʱʺاॽɺة   الʺʱʵلفة رȄاضॽة وفॽʻة  الأنʢʷة  فʛص مʺارسة   ʦǽʙتق ʖجان الى  الʸʸʵʱات  مʱʵلف 

  ) ١٤٥:  ٢٤(    سʲʱʺار وقʗ فʛاغه Ǽʺا ʴǽقȘ الʛضا والʛʶور.وثقاॽɾة لʺʶاعʙته على ا
 ʛفان الأم ʥي وعلى ذلʹʱقǽ   عʺʱʳʺفة الʶعة وفلॽʰʢات وفقا لॽالؔل ʥاهج تلʻم ʛȄʨʢاء وتʻب

الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  تॽʁʴقها تʳاه  إلى  ʶǽعى  الʱي  الفلॽɿʶة  ،  وأهʙافه   ʝة للأسॽʺعل دراسة  مʧ خلال 
وأسالʖʽ    للʺʱʳʺعوالاجʱʺاॽɺة   تʙرʶȄها   ʖʽوأسال مʨʱʴاها  أهʙافها   ʙیʙʴوت الʺʻاهج  وضع   Ȍॽʢʵʱل

بʻʽها وʧʽȃ الʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽة لإثʛاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ǽʺا Ȟǽفل الإعʙاد  تقȄʨʺها مع مʛاعاة الʙمج  
  الʙʽʳ لʢلابها.  
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الॼاحʘ  و  الȄʛاضॽة  مʙرس  مʧ خلال عʺل  الॽȃʛʱة  الʻȄʛʺʱات  ȞǼلॽة  والॽʁام بʙʱرʝȄ مقʛرات 
  الȄʛاضॽة مʶاǼقات العʛوض    في  الʺʷارك  فȘȄʛ العʛوض الȄʛاضॽةوʚؗلʥ تʙرʖȄ    والعʛوض الȄʛاضॽة

  في لاحȎ الॼاحʘ وجʨد اॼʀال شʙیʙ مʧ الʢلاب على الاشʛʱاك  والȄʛاضॽة  تʤʻʺها وزارة الॼʷاب    الʱي 
مʛ  تʦॽʤʻ اللقاءات والʳʱʺعات الȄʛاضॽة الأ  فين الʳامعات تعʙʺʱ علʽها  أالعʛوض الȄʛاضॽة، ؗʺا  

ȑʚعلى  ال ʙؗʕأ ی  Ȑʙة لॽاضȄʛوض الʛة العॽʺها هʽارك فʷʺاب الॼʷامعات والʳال.  
ǽقʨم  وعʙʻما    والعʛوض الȄʛاضॽة الʻȄʛʺʱات    ʨادم  في كʺا لاحȎ الॼاحʘ عʙʻ تقʦॽʽ الʢلاب  

ʅॽؔلʱب ʘاحॼال   ُ ॽة مʨȞنة مʧ مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʢلاب بʦॽʺʸʱ ج ʛؗم  إف  ، ʺل حʙلاب تقʢن ال
ǽʙʽة تقلॽ ʛؗرة    ةجʺل حʛȞم  ʛقʱؗتفʨؔار، مʺا یʱوالاب ʙیʙʳʱر  الى الʨʸد قʨوج ʙ ا مهار   في  ʛʽؔفʱت ال

 ȑؔارʱلاب  الابʢلاء الʕه Ȑʙل،    Ȏلاح ʙاً  وقʹǽأ ʘاحॼاء  الʻأثʦॽة   تعلॽاضȄʛوض الʛات العʻȄʛʺل تʺ ُ   ج
فʺʻهʦ مʧ  ، للʢلاب ومȐʙ الاخʱلاف بʧʽ ردود أفعال الʢلاب عʙʻ اسॼʁʱال Ǽعʠ الʻȄʛʺʱات الʙʳیʙة 

  الʺقابلة ومʧ خلال  ،  سلॽʺة  وجهة نʛʤهتʨؔن    ǽقʨم Ǽعʛض وجهة نʛʤه في تغʛʽʽ شȞل الʧȄʛʺʱ وأحॽاناً 
ʝॽ لʙیهʦ  ن الʢلاب لأ  ʦ تʧʽʰ للॼاحʘعهالॽʸʵʷة مع هʕلاء الʢلاب وفʱح Ǽاب الʨʴار والʺʻاقʷة م

  لʙیهʦ، نʛʤاً   والإبʙاعي  الابʱؔارȑ تʻʺى مهارات الʱفʛʽؔ    الʱيالʙورات الʙʱرॽʰȄة    في الاشʛʱاك    في رॼɼات  
تفʛضها ॽʰʡعة هʚه الʙورات مʧ حʹʨر   الʱي ات م للʱؔلفة الʺادǽة لهʚه الʙورات ʳǼانʖ القʨʽد والالʜʱا

الॼاحʘ لفʛؔة الاعʱʺاد على العʛوض    عدف  ȑ مʛ الʚ الʱقॽʺॽʽة، الأ  والاخॼʱارات للʺʴاضʛات والامʴʱانات  
  لʙیهǼ ʦعʙʽاً   الابʱؔارȑ تॽʺʻه مهارات الʱفʛʽؔ   في الȄʛاضॽة ʨؗسʽلة مॼʰʴة ونʷاȋ هادف ॼʴǽه الʢلاب  
  .عʧ قʨʽد الʺʴاضʛات ومʧ خلال نʷاȋ هادف مʨʷق 

تॽʺʻة    فيلة علʺॽة جاده لاسʙʵʱام العʛوض الȄʛاضॽة  و ʺʴاؗالʘʴॼ  هʚا  فʛؔة  ومʧ هʻا جاءت  
  ʛʽؔفʱال ȑؔارʱة    الابॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ؗلʢلاب   ȘȄقازʜال الإʳǼامعة  إلى  للʴاجة  هʱʺام  اسʳʱاǼة 
  ʛʽؔفʱالǼ ȑؔارʱالاب ʙل.ʦیه  

  - :البحثهدف 
  الابʱؔارȑ ت الʱفʛʽؔ  ا على مهار   تأثʛʽهومعʛفة    رȄاضيالʘʴॼ إلى تʦॽʺʸ عʛض    هʚا  یهʙف

    . ʳǼامعة الʜقازȘȄ  بʧʽʻ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
  - :فروض البحث

فʛوق    -  ʙجʨاً  إ  دالة تॽائʸح  ʧʽاس بॽʁال  Ȍسʨʱلي  مʰالق   ȑʙعॼفي   وال    ʛʽؔفʱال   الابʱؔارȑ مهارات 
  .الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس و  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

فʛوق    -  ʙجʨاً  إ  دالة تॽائʸح  ʧʽاس بॽʁال  Ȍسʨʱلي  مʰالق   ȑʙعॼفي   وال    ʛʽؔفʱال   الابʱؔارȑ مهارات 
  .الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس و  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

الॼعʙیʧʽمʨʱسȌ  بʧʽ    حʸائॽاً إ  دالةتʨجʙ فʛوق    -  ʧʽاسॽʁة  الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺفي   لل  
 ʛʽؔفʱمهارات ال ȑؔارʱالح و  الابʸة.لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  



 

 ٢١٥ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  مصطلحات البحث: 
  : الȂʙاضॻة العʙوض

ʺʳة الॽنʙʰات ال ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳة هي مʻʽة معʛؔف ʧع ʛʰعʱة لʙع ُ ، تʸاحʰها مʨسॽقى  اॽɺة الʺ
 ʨʱʶم ʧع ʛʰعʱل ʧیʙاهʷʺر الʨضها أمام جʺهʛف عʙاد بهʛالأف ʧعة مʨʺʳم بها مʨقȄة وॼاسʻالأداء  م Ȑ

ʧʽ فʽها، ʛؗʱʷʺاضي للȄʛال  ʖʳǽ وضʛه العʚفه ʥلʚأول ُ ॽة  عʙ وفقاً للأسʝ ن ت ʛؗʴة والॽنʙʰة والȄʨȃʛʱال
  )١١٩:   ١٦(     . والʳʺالॽة
 ʙʻؒفʯال ȏؒارʯالاب :  

یǼ ʜʽʺʱأكʛʰ قʙر مʧ الʢلاقة الفȄʛؔة والʺʛونة الʱلقائॽة والأصالة    نʱاجاً إقʙرة الفʛد على الإنʱاج  
ʛʽʲقف مʨلة أو مȞʷʺات لǼاʳʱؗاس ʥة ذلʙʽعॼات الॽɺاʙʱالȃ٦:  ٦.   ( و(  

  : الابʯؒارȏ  الʯفʙʻؒ مهارات
ُ  الʱي العقلॽة الʺهارات  مʨʺʳعةهي  ؔ̔  عʺلॽات مʧ عʺلॽة Ǽأॽʀ  ȑام الفʛد عʙʵʱʶ ʙʻمت  ،ʛالʱف

ʛʽؔفʱولل  ȑؔارʱة الابʙلاقة مهارا  عʢها الʻونة   –ت مʛʺ٢١٦:   ٢٠الأصالة.    (  –ال(  
  : المرجعيةالدراسات 

 الȄʛاضॽة  العʛوض مʺارسة أثǼ"ʛعʨʻان    ) ٤( م)  ٢٠١٦الهادȏ"(  عʗʮ الهادȏ عʗʮ حʴانʥʻ"  دراسة . ١
 العʛوض مʺارسة الʙراسة الʱعʛف على أثʛ  ف هʙ، ت"الʺʨʸʻرة  جامعة الʻفʶي لʢلاب الʨʱافȘ على

 على الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج الॼاحʘ سʙʵʱم Hالʺʨʸʻرة، جامعة الʻفʶي لʢلاب الʨʱافȘ على الȄʛاضॽة
تʦ  م) ٢٠١٤م / ٢٠١٣الʳامعي(  للعامʡلاب الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة 

قʨامها    اخॽʱار  تقॽʶʺه٩٦( عʙدعʻʽة   ʦت  ʖالʡ  (ʦ    ȑاوʶʱالǼاهʺاʙاح  ʧʽʱعʨʺʳم    Ȑʛواخ تॽʰȄʛʳة 
وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʺارسʧʽ والغʛʽ الʺʺارسʧʽ للعʛوض   إلى  الʨʱصل   الʘʴॼ  نʱائج أهʦ وؗانʗ    ضاʢǼة،

.ʧʽالح الʺʺارسʸراسي لʙال Șافʨʱرة في الʨʸʻʺلاب جامعة الʡ ʧة مॽاضȄʛال 
 لʨʢॼلة رȄاضي عʛض تǼ  "ʦॽʺʸعʨʻان:   ) ١٣( م)  ٢٠١٥( "الله سʗʻ حʔʴ الʗیʥ عʸاد"  دراسة . ٢

 ʨʢǼلة  في  شʛʱاكالإ إلى الʙراسة  هʙف، وت" م٢٠١٣ –م  ٢٠١٢مʛʸ لʳامعات الʺʸʸʵʱة الؔلॽات
 الʺȄʛʸة الʳامعات  مȐʨʱʶ   على  الʺʸʸʵʱة للؔلॽات الȄʛاضة وزارة  تॽʁʺها الʱي  الȄʛاضॽة  العʛوض
ʜ  على  والʨʸʴل  ʛؗʺأو  الأول  ال ʙلاث  أحʲال  ʜاكʛالأولى م  ʥوذل  ʧعة وضع   :خلال مʨʺʳم ʧم 

ॽة الʳʺل ʛؗʴة (  الʛأدوات- حǼ -ةǽدʛة- فॽعة وضع ،  )زوجʨʺʳم ʧلات مʽȞʷʱال ʜʽʺʱة تȃʨعʸǼ 
 مع  تʻʱاسʖ وملاʝǼ مʕلفة مʨسॽʁॽة  مقʨʢعات اسʙʵʱام،  )Ǽأدوات -حʛة   (الأداء في ودقة عالॽة
 مʨزعʨن  ʡالʖ)  ٢٢(   مʧ العʻʽة  وتʨؔنʗ ،  الʰȄʛʳʱي الʺʻهج الॼاحʘ سʙʵʱمأو ،  العʛض  أداء ॽʰʡعة
 Ǽالعام والʺقʙʽیǼ  ʧالؔلॽة الأرȃعة  الفʛق  ʡلاب مʧ  احॽʱاॽʡاً  ʡلاب )٢(   أساسॽاً  ʡالʖ  )٢٠( كالآتي

ʜ على العʛض حʨʸل هي الʱʻائج أهʦ وؗانʗ،  م٢٠١٣  –م  ٢٠١٢ الʙراسي ʛؗʺعلى  الأول ال 
 Ȑʨʱʶامعات  مʳة الȄʛʸʺورة  ؗʺا أ  ،الʛʹǼ ʘاحॼاعوصى الʙؔار الإبʱاثة والابʙʴما كل في وال Șعلʱی 
 ȐʨʱʴʺǼ ضʛاضي العȄʛات(الʻȄʛʺلات- تʽȞʷة- تॼاحʸة مॽʁॽسʨم -ʝǼأدوات- ملا(. 



 

 ٢١٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

 الʚات  تقʙیʛ  على  الȄʛاضॽة العʛوض  تأثǼ  :" ʛʽعʨʻان  )٢٢(   )م٢٠١٥( " سامي نʻʮل مʹʙʻ "  دراسة . ٣

ʚʽلامʱحلة لʛʺة الǽادʙف، و "الإعʙراسة تهʙف  إلى الʛعʱعلى ال  ʛʽوض تأثʛة العॽاضȄʛة في الॽʺʻت 

 ʛیʙات  تقʚال Ȑʙل ʚʽلامʱفو   الʛعʱوق  على  الʛفي الف ʛیʙات  تقʚال  ʧʽكل  ب ʧر  مʨؗʚوالإناث   ال 

ʧʽ ʛؗʱʷʺوض  في الʛة، العॽاضȄʛمأ الʙʵʱس  ʘاحॼهج الʻʺي  الʰȄʛʳʱه  الʱʰاسʻʺعة  لॽʰʢل  ،ʘʴॼال 

/  ٢٠١٣(  الʙراسي  للعام  الإعʙادȑ الʲاني  الʸف وتلʺʚʽات  تلامʚʽ على   الʘʴॼ  عʻʽة ʗ شʱʺلأ م 

 كʺʨʺʳعة العʺǽʙة ǼالȄʛʢقة بʧʽʻ الإعʙادǽة  رمʝॽʶ مʙرسة مʧ تلʺʚʽ)  ٣٠( عʙد اخॽʱارتʦ    ، م) ٢٠١٤

ʜ على الʴاصلʧʽ وهʦ تॽʰȄʛʳة ʛؗʺوض في الأول الʛة العॽاضȄʛعلى ال  Ȑʨʱʶة الإدارة   مॽʺॽعلʱال 

ʧʽ غʛʽ مʧ العʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة الʺʙرسة نفʝ مʧ تلʺʚʽ)  ٣٠( عʙدو  ʛؗʱʷʺوض في الʛة العॽاضȄʛال 

اخॽʱار ؗʺا،  ضاʢǼة  كʺʨʺʳعة  ʦد تʙة)  ٣٠( عʚʽʺتل ʧرسة مʙم Ȏحاف ʦॽʂاʛقة  إبȄʛʢالǼ ةǽʙʺالع 

ʜ  على  الʴاصلات  ʧ وه تॽʰȄʛʳة كʺʨʺʳعة ʛؗʺوض  في الأول  الʛة  العॽاضȄʛعلى  ال  Ȑʨʱʶالإدارة  م 

ات  غʛʽ  مʧ العʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة الʺʙرسة نفʝ  مʧ تلʺʚʽة )  ٣٠( عʙدو الʱعلॽʺॽة  ʛؗʱʷʺوض في الʛالع 

  مʧ  تلʺʚʽات)  ١٠( و رمʝॽʶ مʙرسة مʧ تلامʚʽ)  ١٠( تʦ اخॽʱار   ؗʺا،  ضاʢǼة كʺʨʺʳعة الȄʛاضॽة

 إʳǽابي تأثʛʽ لها  الȄʛاضॽة  العʛوض  أن إلى الʨʱصل  الʘʴॼ  نʱائج أهʦوؗانʗ   إبʛاʦॽʂ، حافȎ مʙرسة

 عʙم،  لʱلʺʚʽات ل  الʚات تقʙیʛ على إʳǽابي  تأثʛʽ  لها  الȄʛاضॽة العʛوض  ، للʱلامʚʽ  الʚات  تقʙیʛ  على

ʧʽ والإناث  الʨؗʚر  بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد ʛؗʱʷʺض في الʛاضي العȄʛفي ال  ʛیʙتق 

 .الʚات

 ومȐʙ الॽʸʵʷة الʺʱغʛʽات"Ǽعʨʻان    ) ٢(  ) ٢٠١٥(   "نʻʮل مʹʙʻ سامي "،  "الʗʻʴ مʗʸʲ إǻاد"  دراسة . ٤

لى الʱعʛف على مȐʙ  إ، وهʙفʗ الʙراسة  "الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة كلॽة لʢلاب  الȄʛاضॽة Ǽالعʛوض  تأثʛʽها

ʛʽاك في الإ تأثʛʱوض شʛة العॽاضȄʛعلى ال  ʠعǼاتʛʽغʱة مॽʸʵʷلاب  الʢة لॽة كلॽȃʛʱة  الॽاضȄʛال  

Ǽالهʛم ومȐʙ الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة على نʖʶ الʧʶʴʱ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة  

) ʡالǼ ʖالفʛقة الʲالʲة  ٢١(   ʻʽة الʘʴॼ وȃلغʗ ع،  الʰȄʛʳʱيسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج  ألȐʙ الʢلاب،  

الʙراسي   للعام  الʲاني  الʙراسي  يأم، وتʦ  ٢٠١٥م/  Ǽ٢٠١٤الفʸل  ʛؗʴضا الʛاس الॽʁام مʙʵʱس   -  

الȄʛاضॽة،   الʲقة  الॽʰانات  ؗأدوات قائʺة سʺة  الʘʴॼ هʦ  أ ، وؗانʗ  جʺع  ن العʛوض  أ  اسʵʱلاصات 

انʗ    اʳǽابي على   تأثʛʽ الȄʛاضॽة لها    تʨصॽات الʘʴॼ هي هʦ أ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة لȐʙ الʢلاب، وؗ

وضع مقʛر العʛوض الȄʛاضॽة للفʛق الʙراسॽة الارȃعة وتʦॽʺʸ عʛض رȄاضي لؔل شॼɻة ȞǼل فʛقة  

 عʺلي في نهاǽة الفʸل الʙراسي. دراسॽة ؗاخॼʱار 



 

 ٢١٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

ُ   الʚهʻي العʸف    أسلȃʨيǼعʨʻان" فاعلॽة    ) ٣(   م)٢٠١٣"حازم احʗʸ الʗʻʴ"( دراسة   . ٥ ʙعʦ  والʱلقʧʽ الʺ
ي عʛوض الʻȄʛʺʱات الʳʺاॽɺة على الابʱؔار    في ʛؗʴة"  الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙف  ،  لʙهȄو

فعالॽة   على  الʱعʛف  إلى   ʘʴॼي الȃʨف    أسلʸيالعʻهʚال    ʦعʙʺال  ʧʽلقʱات    فيوالʻȄʛʺʱال عʛوض 
الابʱؔار   على  يالʳʺاॽɺة  ʛؗʴة   الॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الʺʻهج  أ  وقʙ،  لʡ Ȑʙلاب   ʘاحॼال سʙʵʱم 

  أسلȃʨي فاعلॽة    ثॼات إ الʘʴॼ هي    هʦ اسʵʱلاصات ، وؗانʗ أ لʺلائʺʱه لهʙف وفʛوض الʘʴॼ   الʰȄʛʳʱي 
ي عʛوض الʻȄʛʺʱات الʳʺاॽɺة على الابʱؔار  في والʱلقʧʽ الʺʙعʦ  الʚهʻيالعʸف  ʛؗʴلاب   الʡ Ȑʙل

في العʛوض    والʙʴاثة والابʱؔار الإبʙاعضʛورة    تʨصॽات الʘʴॼ هيهʦ  أ وؗانʗ  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  
 .الʻȄʛʺʱات

ي  ȏʙʴǻ  أمانيدراسة " . ٦  الȄʛاضॽة  العʛوض  وتʽȞʷلات  تʺʻȄʛات  تأثǼ   " ʛʽعʨʻان:  )١(   م) ٢٠١١(   " زؕ
 وتʽȞʷلات  تʺʻȄʛات  تأثʛʽ   على   الʱعʛفلى  إ   هʙفʗ الʙراسة و   ،"الȄʛاضॽة الʳʺاعة  تʺاسʥ  جʨانʖ  على

ذو   الʰȄʛʳʱي  الʺʻهجة الॼاحʗ  ʲسʙʵʱم أو ، الȄʛاضॽة الʳʺاعة تʺاسʥ  جʨانʖ  على  الȄʛاضॽة  العʛوض
  ،ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁقة الȄʛʢǼ ةʙاحʨعة الʨʺʳʺالʗنʨؔة وتʻʽالع  ʧعة    مǼاʛة والʲالʲقة الʛات الفॼالʡ

)  ٤٠٠م والॼالغ عʙدهʦ ( ٢٠١٠  -م٢٠٠٩جامعة الʜقازȘȄ للعام الʳامعي  بʻات  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
  وؗانʗ أهʦ تʨصॽات الʘʴॼ هي الʱأكʙʽ على ،  ) ʡالॼة٨٥العʻʽة الاساسॽة الʺʱʵارة ( ʡالॼة وȃلغ عʙد  

 على تʺاسʥ الʳʺاعة الȄʛاضॽة. تأثʛʽ هʺॽة مʺارسة العʛوض الȄʛاضॽة لʺا لها مʧ  أ 

سʱهʙفʗ  ا  )٢٥(  )م٢٠٠٩( "et alAngioi, Manuela ,"  واخʙون  "انʦʻʱ مانȂʦلا  "  دراسة . ٧

على   الʱعʛف  والأالʙراسة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʧʽب بʧʽ  العلاقة  العلاقة   ʙیʙʴʱل  ʟقʛال في  الʳʺالي  داء 
 ʗة، وؗانॽالʺʳة والؔفاءة الॽنʙʰاقة الॽنات اللʨȞأ م ) ʧʽب ʘʴॼة الʻʽعام١٨:  ١٧عʺار ع ،(  ʗوخʹع

  ʘʴॼة الʻʽونة  إ عʛʺة (الॽنʙʰاقة الॽارات اللॼʱاخ ʧة مʶة    – لى سلॽة العʹلʨل    – القʺʴʱرة    – الʙالق
 ʨة)  الهॽالإضافةائǼ  الأإ ʦॽʽل  لى تقʰق ʧم عادة مʙʵʱʶة تǽدʛف ʛʽعة معایॼخلال س ʧالي مʺʳداء ال

داء الʳʺالي والقʙرة على  ʣهʛت الʱʻائج وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ درجة الؔفاءة الʙʰنॽة والأأمʙارس الʛقʟ، و 
.ʖثʨال 

(   "Dwyer, et alدراسة . ٨ ا  ) ٢٣(   م) ٢٠٠٦"  الʱعʛف على  الʙراسة   ʗفʙهʱقاتاسʨي لʺعʱال 
ة دون  تʨʴل   حʘʽ الʺʛاهقة، مʛحلة  في الʲانȄʨة  Ǽالʺʛحلة الȄʛاضॽة   الأنʢʷة في  الʢالॼات  مʷارؗ

  -   والإنʛʱنʗ  الؔʺʨʽʰتʛ تʨʻؔلʨجॽا  اسʙʵʱام  -   الʺʨʱفʛ  الʨقʗ  قلة  مʲل  صعȃʨات  الʙراسة نʱائج  أʣهʛت
 ʛʽقاء تأثʙالأص   -   ʛʽی تأثʙالʨال  ʧ -   ʛوأث ʧʽʺالʺعل-   Ȑʙم  ʛفʨامل تʨلامة  عʶال ʧوالأم  - ʥلʚ  وؗ
 .لاسʙʵʱامها  العالॽة  والʱؔلفة    -الȄʛاضॽة الʶʱهʽلات ॽɼاب



 

 ٢١٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  إجراءات البحث: 
  - الʖʲॺ:  مʹهج  

  الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام    الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱيسʙʵʱم  أ
  ضاʢǼة) Ǽاتॼاع الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لؔل مʻهʺا.  –لʺʨʺʳعʧʽʱ (تॽʰȄʛʳة  

  :وعʻʹة الʖʲॺمʸʯʱع 
ʦــة وهǽʙقــة العʺــȄʛʢــالǼ ʘــʴॼع الʺʱʳــار مॽʱاخ ʦــة    تॽــانʲقــة الʛلاب الفʡʙــʳʱـــــــــــ ــ ʁـ والʺقʽــʙیʧ   م

ــــــــʳلات   ــ ʁـ Ǽ  ʧʽʻة بॽــــــــ والʺقʛر    م٢٠٢١/ ٢٠٢٠للعام الʳامعي    جامعة الʜقازȘȄ  –ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
ــॽة  لعلʽهʦ مادة ا ـــ ــــ ــॼʱعاد عʙد ( ) ʡال٦٢٠ʖوالॼالغ عʙدهʦ ( عʛوض والʺهʛجانات الȄʛاضـ ـــ ــــ )  ٧، تʦ اسـ

ــــʨر، وعʙد (  )  ٦٥) ʡلاب للإصــــــاǼة لʸʱــــــॼح عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة ( ʡ٧لاب لعʙم الانʤʱام في الʴʹــ
 ) ʦدهʙالغ عॼة والॽائʨــــʷقة العȄʛʢالǼ ةॽɺلاʢʱالاســــ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦت ،ʖالʡاء ١٥ʛلاج ʖالʡ (

ʦهʽة علॽɺلاʢʱراســــة الاســــʙارات   الॼʱة للاخॽʺاد الʺعاملات العلʳǽȂـــوyـ ʱة لॽــاســــ ॼح عʻʽة الʘʴॼ الأســ
ــاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة قʨام ؗل مʻهʺا  ٥٠(  ــʨائॽاً الى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا ضـ ــॽʺهʦ عʷـ ʁـ ) ʡالʖ تʦ تق
 )٢٥ ،ʖالʡ (   ) ولʗʱ١وال (   .ʥضح ذلʨی  

  )١جʗول ( 
 ʃॻصʦعتʸʯʱم  ʖʲॺال  

  الكلية (تجانس عينة البحث): اعتدالية توزيع العينة
ʶʴǼاب    ʘاحॼال قام  اعʙʱالॽة   ʛʽالغ الʨʱزȄعات  عʨʽب   ʧم العʻʽة   ʨخل  ʧم  ʙأكʱلل  Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ، الʨسȌॽ، معامل الالʨʱاء للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ وهي:
 . الʨزن)   –الʨʢل   -   الʨʺʻ (العʺʛ الʜمʻي  مʱغʛʽات - 

 . الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة - 

 -  ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال  
  
  
  

  الॻʮان
ع   ʯyʱم
ʖʲॺال  

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة
  الॺʯʴʸعʗون   العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة 

نॺʴة العʻʹة الؒلॻة  
  الॻʮȂʙʱʯةالʦʸʱʸعة   الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة   للʸʯʱʸع 

  ٧٩  ١٤  ١٥  ٢٥  ٢٥  ٦٢٠  العʗد 
  ٪ ١٢٬٧٤  ٪ ٢٬٢٦  ٪ ٢٬٤٢  ٪ ٤٬٠٣  ٪ ٤٬٠٣  ٪ ١٠٠  الʹॺʴة



 

 ٢١٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  )٢جʗول ( 

ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱة  تॻالؒلʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸ٦٥ن = في ال 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة  

  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  
Ȋॻسʦال  

معامل  

  الالʦʯاء 

ʦʸʹال  

 ʙʸ٠٬٣٤١  ١٨٬٠٠  ١٠٬٠١  ١٩٬١٤  سʹة  الع  

  ٠٬٢٠٩  ١٧٤٬١١  ٧٬٤٨  ١٧٤٬٦٣  ʤــس  الʦʠل 

  ٠٬٤٣٧-  ٧١٬٥٧  ٥٬٤٢  ٧٠٬٧٨  كʤʱ   الʦزن 

الʯʸغʙʻات 

  الʗʮنॻة 

  ٠٬٨٥٧  ٤٬٥٦  ٠٬٣٧  ٤٬٦٧  ثانॻة   الʙʴعة الانʯقالॻة

ॻة الʙʴعة  ʙؕʲد   الʗ٠٬٣٨٢  ٤٥٬٣٨  ٥٬١٨  ٤٦٬٠٤  ع  

ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ١٬٥٠٠-  ٨٬٠٣  ٠٬٧٩  ٧٬٦٣  م  

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ١٬١٩٠  ١٬٩٣  ٠٬٢١  ٢٬٠١  م  

ʥʻراعʘة للॻلʷة العʦد   القʗ٠٬٤١١  ١٩٬٨٩  ٢٬٨٢  ٢٠٬٢٨  ع  

 ʥʠॺة للॻلʷة العʦد   القʗ٠٬٥٧٣  ٢٨٬٣٦  ٣٬٧٥  ٢٩٬٠٨  ع  

  ١٬٠٥٥  ٤٬٤٢  ٠٬٧٣  ٤٬٦٨  عʗد   الʙشاقة 

  ٠٬٦٧٧  ٤٬٠٣  ١٬١٧  ٤٬٢٩  سʤ   الʙʸونة 

Ȗافʦʯة   العام  الॻ٠٬٢٨٨  ١١٬٩٨  ١٬٧٣  ١٢٬١٥  ثان  

  ʙʻؒفʯال

 ȏؒارʯالاب  

  ٠٬٢٨٤  ٩٬٥  ٢٬٣٢  ٩٬٧٢  درجة  الʠــلاقة

  ٠٬٢٣٤  ٧٬١٠  ٢٬٣٠  ٧٬٢٨  درجة  الأصــالة

ــة    - ٠٬١٤٥  ٨٬٢٠  ٢٬٨٨  ٨٬٠٦  درجة  الʙʸونـ

  ٠٬٠٣٥  ٢٥٬٠٠  ٥٬١١  ٢٥٬٠٦  درجة  للابʯؒار الʗرجة الؒلॻة 

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١ی ) ʧʽما ب ʛʸʴʻت ʘʴॼة الʻʽاد عʛاء لأفʨʱمعامل الال ʦॽʀ ٣±) أن  (

  .قʙʽ الʘʴॼالʺʱغʛʽات وتʳانʶها في   الؔلॽة اعʙʱالॽة تʨزȄع العʻʽة  علىمʺا یʙل 

  

  

  

  

  



 

 ٢٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
  )٣جʗول ( 

 ʥʻوق بʙة دلالة الفॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸة للॻلʮاسات القॻɿال  
ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸ٢٥=  ٢ن = ١ن في ال 

 الʯʸغʙʻات
  وحʗة

 الॻɿاس

 الॻʮȂʙʱʯةالʦʸʱʸعة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
ة "ت" ॻyɾ  Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

ʦʸʹال  

 ʙʸ٠٬٦٣ ٠٬٨٩ ١٩ ٠٬٧٧ ١٨٬١٤ سʹة  الع 

 ٠٬٣٦ ٧٬٦١ ١٧٥٬٦٠ ٧٬٣٩ ١٧٣٬٩٢ سʤ   الʦʠل 

 ٠٬٧٩ ٥٬٣٧ ٦٩٬٧٦ ٥٬٤٨ ٧١٬٦٥ كʤʱ   الʦزن 

الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  ٠٬٣٠  ٠٬٣٣  ٤٬٦٩  ٠٬٣٨  ٤٬٦١  ثانॻة   الʙʴعة الانʯقالॻة
ॻة  ʙؕʲعة الʙʴد   الʗ٠٬٤٢  ٥٬١٠  ٤٥٬٩٦  ٥٬٢٦  ٤٦٬٥٨  ع  

ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٠٬٩٦ ٠٬٧٤ ٧٬٧٣ ٠٬٨١ ٧٬٥٢  م 
ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ١٬٤١  ٠٬٢١  ٢٬٠٧  ٠٬١٩  ١٬٩٩  م  
ʥʻراعʘة للॻلʷة العʦد   القʗ٠٬٥٢ ٢٬٨١ ٢٠٬٤٨ ٢٬٨٩ ٢٠٬٠٦  ع 
 ʥʠॺة للॻلʷة العʦد   القʗ٠٬٥١ ٣٬٨٥ ٢٩٬١٩ ٣٬٧٢ ٢٨٬٦١  ع 

  ٠٬٨٩  ٠٬٧٨  ٤٬٧٨  ٠٬٧٢  ٤٬٥٩  عʗد   الʙشاقة 
 ٠٬٣١  ١٬١٠  ٤٬٢٤  ١٬١٩  ٤٬٣٤  سʤ   الʙʸونة 

  ٠٬٢٤  ١٬٧٣  ١٢٬١٥  ١٬٨٢  ١٢٬٢٧  ثانॻة   الʦʯافȖ العام 

  ʙʻؒفʯال
  الإبʗاعي

  ١٬٢٥  ٠٬٤٨  ٣٬٥٥  ٠٬٤٥  ٢٬٩٥  درجة  الʠــلاقة
  ١٬٨١  ٠٬٦٤  ٣٬٩٥  ٠٬٦٨  ٣٬٤٥  درجة  الأصــالة
ــة    ١٬٨٣  ٠٬٤٥  ٣٬٢٢  ٠٬٥٨  ٣٬١٥  درجة  الʙʸونـ

  ٠٬٩٧  ٢٬١٢  ١٠٬٧٢  ١٬٧٥  ٩٬٥٥  درجة  الʗرجة الؒلॻة للابʯؒار 

 ٢٬٠١١=  ٤٨ودرجات حȂʙة  ʸॻɾ٠٬٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

  ʧح مʹʱول ( یʙة  ٣جȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧة أقل مȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن (
إحʸائॽاً    ٠٬٠٥ دالة  الʺʱغʛʽات مʺا یʙل على عʙم وجʨد فʛوق  للʺʨʺʳعة  و   في   ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات 

ʧʽɦ.   مʺا الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة     یʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳع
  ووسائل جمع البيانات: أدوات
 ؕلا مʥ:   الʸقابلة الॻʶʳʵة مع - 

الʘʴॼ   –   ) ١مʙفȖ (   الȄʛاضॽةالʻȄʛʺʱات والعʛوض  مʳال    في  الʛʰʵاء(  الʲانॽة عʻʽة  الفʛقة    ʡلاب 
مʧ مʺارسة العʛوض  تعʨد علʽهʦ    الʱيلʨʱضॽح ॽʰʡعة العʺل والʱهʯʽة الʻفॽʶة لهʦ وتʨضॽح الفائʙة  

  .نفॽʶا) - وعقلॽا –(بʙنॽا  الȄʛاضॽة  



 

 ٢٢١ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

 :الاخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʗراسة - 
  ʛاصʻالع ʛʸʴǼ ʘاحॼقة قام الǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙلاع على العʡالا ʙعǼ

مʧ خلال اخॼʱار الȑʛʳ    الʙʴعة الانʯقالॻة(   الʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ والاخॼʱارات الʱي تʶॽʁهاالʙʰنॽة  
ॻة   –م٣٠مʶافة   ʙؕʲعة الʙʴل    الʴʺفي ال ȑʛʳار الॼʱخلال اخ ʧث  ٣٠م –   ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  

مʧ خلال اخॼʱار الʨثʖ    القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻ  –  مʧ خلال اخॼʱار قʚف ʛؗة ॽʰʡة لأǼعʙ مʶافة
  – مʧ خلال اخॼʱار ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل  القʦة العʷلॻة للʘراعʥʻ   –   العʠȄʛ مʧ الॼʲات 

ʥʠॺة للॻلʷة العʦد    القʨقʛال ʧس مʨلʳار الॼʱخلال اخ ʧشاقة  – مʙاح    الʢॼار الانॼʱخلال اخ ʧم
أما  الʙʸونة  –الʺائل مʧ الʨقʨف   العاليمʧ خلال اخॼʱار انʻʴاء الʚʳع  الʨقʨف   ʧماً أسفل م   –  

Ȗافʦʯقʺة العام الʛʺال ʛوائʙار الॼʱخلال اخ ʧم (. ) Ȗفʙ٢م.(  
 -  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯرة على الʗاس القॻɾ ارॺʯاخ: 

  ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙالق وقʙ قام الॼاحʘ    ،)٣(   مʛفȘوقʙ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ اخॼʱار 
  ʧه مॽار إلʷم ʨار ؗʺا هॼʱح الاخॽʴʸʱبʧاء درجة مʢإع ȘȄʛʡ ʧع ʥار وذلॼʱ١٠(  الاخ  ʧلؔل م (

  الأصالة).  –الʺʛونة  -(الʢلاقة 

  وصف الاخॺʯار: 
  ʝॽل مقایʲؔار مʱاس الابॽʁة لॼاسʻʺال ʝॽالʺقای ʧد مʙلاع على عʡالا ʦتʛرانʦت    ʛʽؔفʱلل

 ) وامȞȄʛا  ١٩٦٧الإبʙاعي  وافॽʁȄʛا  واسॽا  أورȃا  في  الʙراسات   ʧʺن هائل   ʦؗ حʨله   ʦاكʛت  ȑʚوال م)، 
)  ٧(   سʗʻ خʙʻ هللالॽȃʨʻʳة، وهʨ یʱألف مʧ صʨرتʧʽ لفॽʤة وشȞلॽة، وأكʛʲ الʺقایʝॽ اسʱعʺالاً مॽʁاس  

عॽȃʛة في مʛʸ فهʨ مʨʸǼ  ʧرته اللفॽʤة (أ) الȑʚ عȃʛه على الʯʽʰة ال  تʦرانʛ وهʨ صʨرة مʧ مॽʁاس  
  في الʙراسات. أبʛزها وأكʛʲها اسʱعʺالاً 

  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الاخॺʯار: 
  ʝॽʁǽ الاخॼʱار ؗلاً مʧ الʢلاقة الفȄʛؔة والʺʛونة والأصالة ودرجة ؗلॽه على الʨʴʻ الʱالي:

 وتقاس Ǽالقʙرة على ذʛؗ أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الإجاǼات الʺʻاسॼة في زمʧ معʧʽ.  الʠلاقة:   -أ

 وتقاس Ǽالقʙرة على تȄʨʻع الإجاǼات الʺʻاسॼة. الʙʸونة:   -ب

  وتقاس Ǽالقʙرة على ذʛؗ إجاǼات غʛʽ شائعة في الʳʺاعة الʱي یʱʻʺي الʽها الفʛد. الأصالة:   -ت
  الدراسة الاستطلاعية: 

 ɺلاʢʱالاس الʙراسة   ʘاحॼال  Ȑʛوخارج  أج  ʘʴॼال مʱʳʺع  داخل  الʢلاب   ʧم عʻʽة  على  ॽة 
 ) ʦدهʙة وعॽة الأساسʻʽ١٥الع (ʖالʡ  ʧة مʛʱفي الف ʥم٢٠٢١/ ٢/ ٢٥إلى  م٢٠٢١/ ٢/ ٢٠ وذل .  
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  وتهʗف هʘه الʗراسة الى الاتي:
 الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ أثʻاء تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الأساسॽة. - 
 -  ȑʚان الȞʺة الॽصلاح ʧم ʙأكʱة.الȃʛʳʱه الॽɾ Șʰʢǽ 
 الʱعʛف على مȐʙ ملائʺة الاخॼʱارات لعʻʽة الʘʴॼ مʧ حʘʽ درجة الʶهʨلة والʸعȃʨة. - 
 -  .ʘʴॼال ʙʽاعي قʙالإب ʛʽؔفʱار الॼʱة واخॽنʙʰارات الॼʱة للاخॽʺالʺعاملات العل Șʽقʴت ʧم ʙأكʱال  

  الثبات) للاختبارات المستخدمة:  -(الصدق المعاملات العلمية
: صدق   ً     الاختبارات:أولا
Ǽإʳǽاد صʙق الاخॼʱارات الʵاصة Ǽعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ عʧ    الॼاحʘقام  

  ʦدهʙوع (ةʜʽʺعة مʨʺʳم) ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽعلى ع ʥوذل (ʜایʺʱال) يʰȄʛʳʱق الʙʸال ȘȄʛʡ
غʛʽ مʺʜʽة)  (مʨʺʳعة    الأولى) ʡالʖ وعʻʽة أخȐʛ مʧ خارج مʱʳʺع الʘʴॼ ومʡ ʧلاب الفʛقة  ١٥( 

 ) ʦدهʙ١٥وع ʖالʡ (.  
  ) ٤جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة والغʙʻ مʚʻʸة في 
ʖʲॺال ʗʻارة قʯʳʸة الॻنʗʮاقة الॻالل ʙارات عʹاصॺʯ١٥=   ٢= ن ١ن اخ 

وحʗة    الاخॺʯارات الʗʮنॻة 
  الॻɿاس

  (ت)  ʸॻɾة  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
    ع  م  ع  م    

 Ȏʙافة  جʴ٣٠م ʙʯة   مॻ٢٬٣٢١  ٠٬٤١  ٤٬٦٥  ٠٬٣٧  ٤٬٢٨  ثان *  
  * ١٬٩٧٢  ٥٬١٨  ٤٥٬٥٨  ٥٬٨٦  ٦٣٬٥٨  عʗد   ث ٣٠جȎʙ في الʲʸل خلال  

  * ٥٬٦١١  ٠٬٨٣  ٧٬٦٥  ١٬٠٢  ٩٬٧٤٨  مʙʯ  قʘف ʙؕة ॻʮʟة لأǺعʗ مʴافة 
  * ٦٬٦٠١  ٠٬٢٣  ١٬٩٨  ٠٬٣٧  ٢٬٨٥١  مʙʯ  وثʔ عʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  * ٤٬٨٤٦  ٢٬٧٦  ٢٠٬٢٩  ٢٬٨٩  ٢٥٬٨٨  عʗد   ثʹى الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل 
  * ٣٬٠٢١  ٣٬٦٨  ٢٩٬٤٦  ٣٬٧٨  ٣٤٬٠٦  عʗد   جلʦس مʥ الʙقʦد

  * ٨٬٧٠٤  ٠٬٦٩  ٤٬٦٦  ٠٬٨٧  ٧٬٤٥  عʗد   انʠॺاح مائل مʥ الʦقʦف
  * ٤٬٦٤٢  ١٬٢١  ٤٬٣  ١٬٩١  ٧٬٣٣  سʤ   انʲʹاء الʘʱع أماماً أسفل 

  * ١٠٬٩٥١  ١٬٦٥  ١٢٬٠٢  ١٠٬٣١  ٥٬٣٦  ثانॻة   الʗوائʙ الʙʸقʸة 

   ٢٬٠٤٨=  ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   
  ʱح  یʹ  ʧول مʙ٤(   ج  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺال ॽʀʺة "ت"  أن   (
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة عʧ الʺʨʺʳعة غʛʽ    علىمʺا یʙل    ٠٬٠٥معȄʨʻة  

لاخॼʱارات على الʜʽʽʺʱ بʧʽ  الʺʺʜʽة في الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ، مʺا ʛʽʷǽ إلى قʙرة ا
  ها.الʺʛاد ॽʀاس عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  الاخॼʱارات في ॽʀاس تلʥ وȃالʱالي صʙق  الʢلاب

: ثبات الاخ ً   تبارات:ثانيا
الʘʴॼ    الॼاحʘ قام    ʙʽق الʺʱʵارة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻعǼ الʵاصة  الاخॼʱارات  ثॼات  Ǽإʳǽاد 

) ʡالʖ  ١٥على عʻʽة قʨامها (   ȄʛʡTest-Retestقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه    الॼاحʘواسʙʵʱم  
  ) أǽام بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ وقʙ تʦ إجʛاء الॽʁاس الأول یʨم ٧(  زمʻيالعʻʽة الاسʢʱلاॽɺة وذلǼ ʥفاصل  وهي

  ʗʰʶال Șافʨʺاس م٢٠٢١/ ٢/ ٢٧الॽʁاني  والʲم الʨی   ʗʰʶال  Șافʨʺم٢٠٢١/ ٣/ ٦ال .  
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  ) ٥جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯات الاخॺ١٥ن =  معامل ث 

  وحʗة  الاخॺʯارات الʗʮنॻة 
  الॻɿاس 

  معامل  الʰانيالȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الأول
 ȉاॺع  م  ع  م  الارت  

  * ٠٬٨٥٩  ٠٬٤٣  ٤٬٦٢  ٠٬٤١  ٤٬٦٥  ثانॻة   مʙʯ ٣٠جȎʙ مʴافة  
 Ȏʙل خلال    فيجʲʸد   ث ٣٠الʗ٠٬٧٩٤  ٤٬٩٩  ٤٦٬٠١  ٥٬١٨  ٤٥٬٥٨  ع *  

  * ٠٬٩١٤  ٠٬٧٧  ٧٬٧٤  ٠٬٨٣  ٧٬٦٥  مʙʯ  قʘف ʙؕة ॻʮʟة لأǺعʗ مʴافة 
  * ٠٬٨٦٦  ٠٬٢٤  ٢٬٠١  ٠٬٢٣  ١٬٩٨  مʙʯ  وثʔ عʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  * ٠٬٩٢٥  ٢٬٦٧  ٢٠٬٤١  ٢٬٧٦  ٢٠٬٢٩  عʗد   الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل ثʹى  
  * ٠٬٧٨٦  ٣٬٥٥  ٢٩٬٥٨  ٣٬٦٨  ٢٩٬٤٦  عʗد   جلʦس مʥ الʙقʦد

  * ٠٬٨٦٥  ٠٬٥٨  ٤٬٧١  ٠٬٦٩  ٤٬٦٦  عʗد   انʠॺاح مائل مʥ الʦقʦف
  * ٠٬٩٣١  ١٬١٣  ٤٬٣٥  ١٬٢١  ٤٬٣  سʤ   أماماً أسفل  الʘʱع انʲʹاء 

  * ٠٬٨٨٧  ١٬٥٢  ١١٬٩٤  ١٬٦٥  ١٢٬٠٢  ثانॻة   الʗوائʙ الʙʸقʸة 

  ٠٬٤٩٧=  ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة      
مʺا    والʲاني) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 
  یʙل على ثॼات الاخॼʱارات.

  :الابتكاريالمعاملات العلمية لاختبار القدرة على التفكير 
  ʛʽؔفʱال الॼاحǼ ʘإʳǽاد الʙʸق والॼʲات لاخॼʱار القʙرة على  على نفʝ عʻʽة    الابʱؔارȑ قام 

  .الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 
: الصدق ً للʨʸʴل على صʙق الاخॼʱار وʳǽȂاد    الʙاخليǼاسʙʵʱام معامل الاتʶاق    الॼاحʘ قام    :أولا

 ُ Ǽ ة ؗلʳॽʱن ʧʽب ȋاॼمعامــل الارت ʛʽؔفʱعاد الǼأ ʧم ʙع ȑؔارʱأكʺله.  الابǼ ارॼʱة الاخʳॽʱا مع نʙعلى ح 
  ) ٦جʗول ( 
  والʦʸʱʸع الؒلى ȏ الابʯؒار الʯفʙʻؒ معاملات الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ أǺعاد 

 ʙʻؒفʯرة على الʗار القॺʯلاخ ȏؒارʯ١٥ن =  الاب 

مʦȜنات القʗرة على  
 ʙʻؒفʯال ȏؒارʯالاب  

وحʗة  
  الॻɿاس

  معامل الارتॺاȉ (ر) 
  الʦʸʱʸع الؒلى    الʙʸونة الʯلقائॻة   الأصالة  الʠلاقة الفȂʙؒة 

  * ٠٬٩٣٦  * ٠٬٧٥٥  * ٠٬٨٢٥    درجة  الʠلاقة الفȂʙؒة 
  * ٠٬٩٤٠  * ٠٬٧٣٤      درجة  الأصالة

  * ٠٬٨٩٥        درجة  الʙʸونة الʯلقائॻة 
          درجة  الʦʸʱʸع الؒلى 

  ٠٬٤٩٧=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    
        ʧح مʹʱول ( یʙع٦جʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽʡاॼد علاقات ارتʨار الؔلى   ) وجॼʱرة    لاخʙالق

  .وهʚا یʙل على صʙق الاخॼʱار والʺʨȞنات الʲلاثة الابʱؔارʛʽؔ ȑ على الʱف
: ثبات الاختبار ً مʧ ثॼات الاخॼʱار قام بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه    الॼاحʘ یʴʱقȘ    لؔي  :ثانيا

Test-Retest   ) امهاʨة قʻʽ١٥على ع  ʖالʡ (فاصل    وهيǼ ʥة وذلॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼة الʻʽي عʻزم  
  ) ثلاثة أǽام بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ.٣قʙره ( 
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 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  ) ٧جʗول ( 
 ʙʻؒفʯرة على الʗار القॺʯات لاخॺʰمعامل ال ȏؒارʯ١٥ن =   الاب 

مʦȜنات القʗرة على  
 ʙʻؒفʯال ȏؒارʯالاب  

وحʗة  
  الॻɿاس

  الʰانيالȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الأول
ȉاॺع  م  ع  م  معامل الارت  

  * ٠٬٩٨٩  ٢٬٨٥  ١١٬٧٥  ٢٬٥١  ١١٬١٠  درجة  الʠلاقة الفȂʙؒة 
  * ٠٬٩٤٥  ٢٬١٥  ١٢٬١٣  ٢٬٧١  ١٣٬٢٥  درجة  الأصالة

  * ٠٬٩٩٠  ٢٬٣٥  ١١٬٢٠  ٢٬٩٦  ١٢٬٤٠  درجة  الʙʸونة الʯلقائॻة 
  * ٠٬٩٧١  ٤٬١١  ٣٥٬٠٨  ٤٬٢٥  ٣٦٬٧٥  درجة  الʦʸʱʸع الؒلى 

  ٠٬٤٩٧=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة         
 ʧح مʹʱول ( یʙرة على  ٧جʙار القॼʱاني لاخʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼأن معاملات الارت (

  ʛʽؔفʱال ȑؔارʱالاب   ) ʧʽب ʗاوحʛة إذ تॽات  ٠٬٩٩٠)، ( ٠٬٩٤٥عالॼل على أنها ذات معاملات ثʙمʺا ی (
 عالॽة.

  -المقترح:  العرض الرياضي
  ʦʲʹاضي على الȂض رʙع ʤॻʸʶʯب ʖاحॺالي قام الʯال :  

  ) في حʔ مʙʶ(  العʙض الȂʙاضي Ǻعʹʦان

 العʙض: مȜان    - أ
  . جامعة الʜقازȘȄ  دǼإسʱاʦॽʀ العʛض Ǽالʸالة الʺغʢاة  ا

  الʶʸاحॺة: الʦʸسॻقى    -ب
قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار الʺʨسॽقى الʺʸاحॼة للعʛض الȄʛاضي الʺʻاسॼة لॽʰʢعة وفʛؔة العʛض  

واشʱʺلʗ الʺʸاحॼة الʺʨسॽʁॽة على Ǽعʠ الأغاني  ،  دوات الʺʙʵʱʶمة ومʹʺʨن العʛض الȄʛاضي والأ
  الॽʻʡʨة.

  العʙض:ملاʛǺ  -ج
اسʱعان الॼاحǼ ʘʺلاʝǼ عʛوض الؔلॽة في مʶاǼقة العʛوض الȄʛاضॽة للؔلॽات الʺʸʸʵʱة   - 

 مʧ الأعʨام الʶاǼقة. 
  – وتʨؔنʗ ملاʝǼ العʛض الȄʛاضي مʧ فانلة Ǽأكʺام مʢاʡه ذات وجهʧʽ (لʨن الʨجه بॽج   - 

 بʢʻلʨن مʢاȋ ذا وجهʧʽ (وجه بॽج وʣهʛ بʻي). )،لʨن الʤهʛ بʻي 
  أدوات العʙض:  -د

 -   ʛʺأح) ʛʸم ʦن علʨان بلʨلاث ألʲنة بʨة ملॽʰʷʵا الʸالع ʘاحॼم الʙʵʱأس–    ʠॽد)    – أبʨأس
الȄʛاضي للعʛض  والعʸاكأداة  مʻهاج    ،  في  دراسʱها  الʺقʛر  الأدوات   ʧʺض ʧم الॽʰʷʵة 

 العʛوض والʺهʛجانات الȄʛاضॽة لʢلاب الفʛقة الʲانॽة.
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  مȎʦʯʲ العʙض الȂʙاضي: -هـ
  فʙʯة الاعʗاد: 

الى   الفʛʱة  هʚه  وتهʯʽة  إ تهʙف  وتʙرॽʳȄةأعʙاد  مʤʻʺة  ȄʛʢǼقة  الʺʱʵلفة   ʦʶʳال وقʙ  ،  جهʜة 
الʻȄʛʺʱات    ʧم مʨʺʳعة  على   ʗلʺʱعة، اشʨʻʱʺال    ʘاحॼال راعى   ʙتن  أوق  ʧم مʨʺʳعة  على   ȑʨʱʴ

  .تʶاعʙ على تʴقȘʽ ذلʥ الʱي والʨʱافȘ تʺʻȄʛات الʺʛونة والʛشاقة 
 ʔȂرʗʯة الʙʯة: فॻʴॻئʙال  

  ʧم ʙیʙعلى الع ʖȄرʙʱل على الʺʱاش ʙض وقʛالع ʧف مʙاله Șʽقʴة الى تʛʱه الفʚف هʙته
ات والʻȄʛʺʱات   ʛؗʴلات والʽȞʷʱة  الǽدʛة    –(الفॽوجʜة    –الʢॽʶǼ ام أدواتʙʵʱاسǼ) اتʻȄʛʺʱة) والॽɺاʺʳال

  ، وʙȃون أدوات)  – وȃاسʙʵʱام أدوات ʛʽʰؗة مʲل الʺقعʙ الȑʙȄʨʶ    – مʲل العʸا والʛؔة الॽʰʢة والॼʴال  
  ʙقة العȄʛʡ امʙʵʱخلال اس ʧاضي مȄʛض الʛنة للعʨȞʺات الʻȄʛʺʱال ʦॽوؗان تعلʧ٨إلى    ١  (م  ʙعȃو ،(

الȄʛاضيمʛحلة   الʺʨȞنة للعʛض  حفȎ تʺʻȄʛات العʛض  والانʱقالات داخل العʛض تʦ    والʽȞʷʱلات 
  ॽة.للʱعʨد على الʺʸاحॼة الʺʨسʁॽ اسʙʵʱام الʺʸاحॼة الʺʨسॽʁॽة والʙʱرʖȄ علʽها 

  . دقائȘ  ) ٤(   مʗة العʙض:   -و

  ) ٤مʙفȖ (   : تȂʙʸʹات العʙض الȂʙاضي والʻȜʵʯلات الʗʳʯʴʸمة -ز
 ȑʨʱʴǽ  راسةʙال  ʙʽق الȄʛاضي  عʙد  العʛض  تʺʧȄʛ  ٣٠(   على   ( )  ʧم  ʧȄʛʺت عʙات ٨ؗل   (  

 ʘʽʴǼ ،  اليʱال ʧȄʛʺʱائي للʙʱضع الابʨال ʨه ʧȄʛʺهائي لؔل تʻضع الʨن الʨȞǽ،    اتʻȄʛʺʱزعه على  والʨم
  تʺʻȄʛات Ǽاسʙʵʱام العʸا الॽʰʷʵة)،  –تʺʻȄʛات زوجॽة    –) تʽȞʷلات وهي (تʺʻȄʛات حʛة فʛدǽة  ٣عʙد ( 
 ʥوذلǼة الॼاحʸʺة الॽʁॽسʨʺ ،ةʛʰاء  الʺعʜثلاثة أج ʧض مʛن العʨؔوهى: وت -  

  .(لʦخʗال) ضʙة العǻاʗب  

  Ȏʦʯʲʸي الʴॻئʙء  الʚʱالاساسي).   (ال 

 ضʙة العǻنها  (وجʙʳال) .  

  -):  دخʦل ʟلاب العʙض( العʙض بʗاǻة  -  
ʧʽʱʰ عالॽاً وثॼات الʨس٨Ȍ(عʙدها    قاʛʡاتشȞل    فيتʦ الʙخʨل   ʛؗمع رفع ال ȑʛʳالǼ (    ʧم

  ॽة الʺʨسʸʺʁॽاحॼة  الȘ  ǼالʜقازǼȄإسʱاد جامعة    الʺغʢاة الʨʰاǼات الʺʨاجهة لʺقʨʸرة الʛئॽʶॽة للʸالة  
رأس الʺʲلʧʽʲ    مقلʧʽȃʨ  أو مʲلʧʽʲ  معʧʽللʽȞʷʱل الأول مʧ العʛض وهॼɺ ʨارة عʧ تʽȞʷل (   للʨصʨل
  .ق/ د١٤٠ ʛʶǼعة ) ٣X٨تʺʻȄʛات) Ǽʺعʻي (  ٣، الʙخʨل یʦʱ في عʙد ( )للʵارج

  
  



 

 ٢٢٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  -   Ȏʦʯʲʸي الʴॻئʙء الʚʱالأساسي)   (ال :  
الأʨʡال    فيوهॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳعة مʧ القاʛʡات مʱʵلفة    : )(الʸعʥʻ   الʻȜʵʯل الأول الʗʳʯʴʸم   -١

قاʛʡة    –عارضʧʽ    ٣قاʛʡة مʨȞنة مʧ عʙد    –عارضʧʽ    ٤قاʛʡات) (قاʛʡة مʨȞنة مʧ عʙد    ٨عʙدها ( 
ثʦ أداء  عارض) مʨزعʧʽ مʧ الʙاخل للʵارج،   ١قاʛʡة مʨȞنة مʧ عʙد  –عارضʧʽ   ٢مʨȞنة مʧ عʙد 

العاشǼ ʛالإضافة  مʧ الʧȄʛʺʱ الأول وحʱى الʧȄʛʺʱ    تʺʻȄʛات الʽȞʷʱل الأول (الʻȄʛʺʱات الʛʴة الفʛدǽة)
( الي الॽʴʱة في بʙاǽة تʺʻȄʛات الʽȞʷʱل  تʺǼ ʧȄʛʺا فʽهʦ الॽʴʱة) Ǽʺعʻي    ١١، عʙد تʺʻȄʛات الʽȞʷʱل 

 )١١xع ) ٨ʛʶǼ ق/ د١٢٠ة.  
الʻȜʵʯل    -٢ إلى  الʚوجॻة(   الʰاني الانʯقال  الȂʙʸʯʹات  الʲاني  :  ) تʻȜʵل  الʽȞʷʱل  الانʱقال الي   ʦʱȄو

  ʧم Ȍسʨات الॼا مع ثॽعال ʧʽʱʰ ʛؗي مع رفع الʷʺالǼ بʛل    أقʽȞʷل الي تʨصʨة لؔل عارض للʢنق
مʲلʧʽʲ مقلʧʽȃʨ ؗل مʲلʘ مʜدوج الʛأس قاعʙة الʺʲلʘ مʨȞنة مʧ ثلاث أزواج مʧ العارضʧʽ ورأس  

ʧʽالعارض ʧم ʧʽزوج ʧنة مʨȞم ʘلʲʺد ( الʙقال في عʱالان ʦʱي (   ٢، یʻعʺǼ (ʧȄʛʺ٢تxعة    )٨ʛʶǼ
  . ق/ د١٠٠

الʚوجॻة):   -٣ الʰاني (الȂʙʸʯʹات  الʻȜʵʯل  الॼاحʘ أن تʨؔن    تȂʙʸʹات  أثʻاء تʦॽʺʸ العʛض راعى 
الʻȄʛʺʱات الʜوجॽة الʺʨȞنة للʽȞʷʱل الʲاني تʱʷʺل على الʴالات الʝʺʵ للʻȄʛʺʱات الʜوجॽة ؗʺا هي  
فقʛة    ʗلʺʱفاش Ǽالؔلॽة،  الʲانॽة  الفʛقة  لʢلاب  الȄʛاضॽة  العʛوض  مʻهاج  في  الʢلاب  على  مقʛرة 

  – تʺʧȄʛ على الʴالة الأولى    ٢ʺة ؗالآتي (عʙد  تʺʻȄʛات) مقʶ  ١٠الʻȄʛʺʱات الʜوجॽة على عʙد ( 
تʺʧȄʛ على الʴالة    ٢عʙد    –تʺʧȄʛ على الʴالة الʲالʲة    ٢عʙد    –تʺʧȄʛ على الʴالة الʲانॽة    ٢عʙد  

تʺʻȄʛات)    ١٠تʺʧȄʛ على الʴالة الʵامʶة)، عʙد تʺʻȄʛات فقʛة الʻȄʛʺʱات الʜوجॽة (  ٢عʙد  – الʛاǼعة 
  .ق/ دʛʶǼ٩٠عة  ) Ǽ١٠x٨ʺعʻي ( 

لى  إ : تʦ الانʱقال ) تʻȜʵل مʰلʥʻʰ مقلʥʻȁʦ قاعʗة الʰʸلʰات للʗاخلʯقال الى الʻȜʵʯل الʰالʖ ( الان -٤
  (ʛʸم ʦعل بلʨن  الॽʰʷʵة  (العʸا  الأداة  الʛʴ وذلʥ لإحʹار   ȑʛʳال ȘȄʛʡ ʧع ʘالʲال الʽȞʷʱل 

  .ق/ د١٤٠ ʛʶǼعة)  ٣x٨تʺʻȄʛات) Ǽʺعʻي (  ٣والʨصʨل للʽȞʷʱل، تʦ الانʱقال في عʙد ( 

تʺʻȄʛات الʽȞʷʱل الʲالʘ    اشʱʺلǺ :(   ʗالأدوات العʶا الॻʮʵʳة(الȂʙʸʯʹات    الʰالʖتȂʙʸʹات الʻȜʵʯل    -٥
تʺʻȄʛات Ǽالإضافة الى تॽʴة نهاǽة العʛض)، واحʨʱت فقʛة تʺʻȄʛات الأداة على تʺʻȄʛات    ١٠على عʙد ( 

تǼ ʦʶʱالʳʺال والاسʙʵʱام الأمʲل للأداة، مع اسʙʵʱام الʺʸاحॼة الʺʨسॽʁॽة الॽʻʡʨة الʺعʛʰة عʧ فʛؔة  
  . ق/ دʛʶǼ١٠٥عة ) ١١x٨ʺǼ (ʧȄʛʺعʻي ( ت ١١العʛض، عʙد تʺʻȄʛات فقʛة الʻȄʛʺʱات Ǽالأدوات ( 

  
  



 

 ٢٢٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  (الʙʳوج)  نهاǻة العʙض -
ȘȄʛʡ ʧة عǼاʨب ʧارة عॼɺ وج ؗانʛʵال  ʧʽالعارض    ʖف الʺلعʸʱʻفي م ʧدیʨجʨʺال ʧʽʲلʲʺرأسي ال

بʛفع الʚراعʧʽ أماماً مائلاً عالॽاً ومʥʶ العʸاتان وخʛوج العارضʧʽ مʧ أسفل ذراعي الʜمʽلʧʽ في  
  .ق/ د١٠٠ ʛʶǼعة شȞل قاʛʡتǼ ʧʽاتʳاه بʨاǼات الʙخʨل الʺʨاجهة للʺقʨʸرة الʛئॽʶॽة

 الʦʯزȂع الʚمʹي للعʙض - 
أسابॽع)    ١٠العʛض على الʨقʗ الʺقʛر لʱعلʦॽ العʛض الȄʛاضي الʺقʛʱح ( قام الॼاحʘ بʨʱزȄع فقʛات  

  وؗان الʨʱزȄع الʜمʻي ؗʺا یلي:
والʰاني:   -  الأول  ( الأسʦʮع  الॽʴʱة.  الي  Ǽالإضافة  الفʛدǽة  الʻȄʛʺʱات   ʦॽعلʱب  ʘاحॼال   ١١قام 

 (ʧȄʛʺت. 
 .)تʺʻȄʛات  ١٠قام الॼاحʘ بʱعلʦॽ الʻȄʛʺʱات الʜوجॽة ( الأسʦʮع الʰالʖ والʙاǺع:  - 
الʳامʛ والʴادس:   -  "العʸا" وتॽʴة  الأسʦʮع  Ǽالأدوات  الʻȄʛʺʱات  جʺلة   ʦॽعلʱب  ʘاحॼال قام 

 تʺʧȄʛ). ١١نهاǽة العʛض ( 
 قام الॼاحʘ بʱعلʦॽ الʙخʨل الى ارض الʺلعʖ والʛʵوج مʻها.الأسʦʮع الʴاǺع:  - 
 -  :ʥامʰع الʦʮة.الأسॽʁॽسʨʺة الॼاحʸʺض مع الʛلاب أداء العʢال ʦॽعلʱب ʘاحॼقام ال 
  قام الॼاحʛʺǼ ʘاجعة العʛض ʨʸǼرته الؔاملة وفي شȞله الʻهائي.ʦʮع الʯاسع والعاشʙ: الأس - 

  القياسات القبلية:
الفʛʱة   في  القʰلॽة  الॽʁاسات  اجʛاء   ʦة أ  على  م٢٠٢١/ ٣/ ١١الى    م٢١٢١/ ٣/ ٧تʻʽالع فʛد 

  .ساسॽة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الأ
  
  الاساسية:  التجربة

  ʧة مʛʱض في الفʛات العʛة على فقॽة الاساسʻʽاد العʛاف ʖȄرʙʱب ʘاحॼم٢٠٢١/ ٣/ ١٣قام ال 
  أسابॽع.) ١٠أȑ على مʙار ( م ٢٠٢١/ ٥/ ٢٠الى 

  القياسات البعدية:
    ʝونف الاخॼʱارات   ʝنف Ǽاسʙʵʱام   ʥوذل  ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  على  الॼعǽʙة  الॽʁاسات   ʗȄʛأج

ʤال  ʝنف  ʗʴوت الȄʛʢقة   ʝفʻب  ʥلʚؗو القʰلي  الأدوات  الॽʁاس  فʽها   ȑʛأج الʱي  مʧ  وذلʛ  ʥوف 
  . م٢٠٢١/ ٥/ ٢٧ إلىم ٢٠٢١/ ٥/ ٢٣

  المعالجات الإحصائية:
  Ǽاسʙʵʱام الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة:   الॼاحǼʘعʙ أن دونʗ الʱʻائج تʦ معالʱʳها إحʸائॽاً وقام 

 - Ȍسʨʱʺابي  الʶʴال .                                   -   .ȋاॼمعامل الارت 
 -  .Ȍॽسʨال                                              -  .(ار تॼʱاخ) وقʛدلالة الف 
 -  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان                                 -   ʖʶن   .ʧʶʴʱال  



 

 ٢٢٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  عرض ومناقشة النتائج:
  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙض الأول:: أولا

للʺʨʺʳعة   الابʱؔارȑ القʰلي والॼعȑʙ في مهارات الʱفʛʽؔ    مʨʱسȌ الॽʁاس بʧʽ  احʸائॽاً    دالةتʨجʙ فʛوق  
  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.و   الʹاʢǼة

  ) ٨جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

  الابʯؒارȏ اخॺʯار القʗرة على الʯفʙʻؒ  في

وحʗة    الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

  الॺعȏʗ الॻɿاس   القʮلي الॻɿاس 
  ʸॻɾة "ت"  الفʙق 

  ع  م  ع  م

  * ٢٬١٣  ١٬٠٤  ٠٬٦٨  ٣٬٩٩  ٠٬٤٥  ٢٬٩٥  درجة  الʠلاقة 
  ١٬٢١  ١٬٠٢  ٠٬٣٤  ٤٬٤٧  ٠٬٦٨  ٣٬٤٥  درجة  الأصالة
  * ٢٬١١  ١٬٦٥  ١٬٥٠  ٤٬٨٠  ٠٬٥٨  ٣٬١٥  درجة  الʙʸونة 

  * ٢٬٠٧١  ٣٬٧١  ١٬٩٥  ١٣٬٢٦  ١٬٧٥  ٩٬٥٥  درجة  الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار 
  ٢٬٠٦٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ʧح مʹʱولیʙد  )٨(   جʨوق   وجʛف   ॽائʸعة    اً دالة إحʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال ʧʽب
(الʢلاقة والʺʛونة والʙرجة الؔلॽة) بʻʽʺا    الابʱؔارȑ مʱغʛʽات اخॼʱار القʙرة على الʱفʛʽؔ    في الʹاʢǼة  

  مʱغʛʽ الأصالة.   یʧ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فيتʨجʙ فʛوق غʛʽ دالة احʸائॽا 
ʥلʚȃائج وʱʻال ʥتل ʧح مʹʱا  یॽئʜض الأول جʛة الفʴص Șقʴت  ʧʶʴت ʖʶن Ȏیلاح ʦل ʘʽح

  .مʱغʛʽ الأصالة في  الʹاʢǼةمعȑʨʻ بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  Ǽفارق 
  ʥذل ʘاحॼجع الʛȄإلى أو  ʘʴॼة الʻʽلاب عʢعة  ن الʨʺʳʺة(الʢǼأ  ) الʹا  ʧʽ   في نهʦ غʛʽ مʷارؗ

ة  أومʧ خلال الʺقابلة الॽʸʵʷة معهʦ تʧʽʰ    ،العʛوض الȄʛاضॽة  نهʦ مʧ الʢلاب العازفʧʽ عʧ الʺʷارؗ
  لʙیهʦ   الʺهارات الॽʸʵʷة   تॽʺʻة نʢʷة تʶاعʙ على  أ  أȑ فهʦ لʝॽ لʙیهʦ    وȃالʱالي نʢʷة الʢلابॽة  الأ  في

  سامينʻʮل مʹʙʻ دراسة مع  Șما یʱفʸǼفة خاصة، وهʚا  الإبʙاॽɺة الابʱؔارȄةʸǼفة عامة والʺهارات 
ة الʢلاب  أكʙت  أ  والʱي   )٢٢(   م) ٢٠١٥(  ʳǽابॽة على  إالانʢʷة الʢلابॽة تʻعʨʸǼ ʝȞرة    فين مʷارؗ

ʦیهʙة لॽʸʵʷات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ةॽʺʻم تʙʵʱʶي تʱالʺهارة ال ʥعلى أن الأصالة هي تل ʙؗʕا یʚوه ،
  مʧ أجل الʱفʛʢǼ ʛʽؔق جʙیʙة أو غʛʽ تقلǽʙʽة أو مألʨفة مʧ أجل أفؔار ذॽؗة واضʴة.

ارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ الʺʲʺʱلة في الʢلاقة والʺʛونة والاصالة  وʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ إلى أن مه       
ʧʽ في   الغʛʽ مʷارؗ الʺʱʵلفة والʺʨʻʱعة حʱى ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها، والʢلاب  الʙʱرॼȄات   ʧم ʙیʙالع  ʖلʢʱت

  ȑا أʨلقʱی ʦة لॽاضȄʛوض الʛات أ العॼȄرʙʱه الʚه ʧاع مʨة  أؗʺا    ، نॽاضȄʛوض الʛفي الع ʦهʱ ن عʙم مʷارؗ
  ʦل ʦهʱرة  جعلʙي والقʻوق الفʚʱل الʲة مॼȄرʙت ʦॽʀات وʜʽʺم ʧوض مʛه العʚمه هʙأن تق ʧȞʺǽ اʺǼ واʛأثʱی

ات والʻȄʛʺʱات الʺʨȞنة للعʛض الȄʛاضي أو القʙرة على العʺل بʛوح   ʛؗʴجاع للʛʱوالاس Ȏفʴعلى ال
.ʝفʻالǼ قةʲادة الȄعلى ز ʙاعʶǽ مʺا ȘȄʛالف  

ن العʛوض  أوالʱي أكʙت على    ) ٤( م)  ٢٠١٦(   "لهادȏحʴانʥʻ عʗʮ ا"مع دراسة    Șوهʚا ما یʱف          
یʻعʨʸǼ ʝȞرة    الȄʛاضॽة  مʺا   ʝفʻالǼ الʲقة  مهارات  تॽʺʻة  على   ʙاعʶت الʺʨʺʳعات  بʤʻام  والعʺل 

ʧʽ في العʛوض الȄʛاضॽةإ       .ʳǽابॽة على الʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʢلاب الʺʷارؗ
    

 ٢٥ن =  



 

 ٢٢٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  : الʰاني الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙض  ثانॻا: 
  الابʱؔارȑ القʰلي والॼعȑʙ في مهارات الʱفʛʽؔ    مʨʱسȌ الॽʁاس بʧʽ  احʸائॽاً    دالة تʨجʙ فʛوق        

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙو  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  ) ٩جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ٢٥ن =  الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ في اخॺʯار القʗرة على 

وحʗة    الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

    الॺعȏʗ الॻɿاس   القʮلي الॻɿاس 
  الفʙق 
  

  
  ʸॻɾة "ت"

  
  ع  م  ع  م

  * ٤٤٬٤٤  ٤٬٧٨  ٠٬٥٨  ٨٬٣٣  ٠٬٤٨  ٣٬٥٥  درجة  الʠلاقة 
  * ٢٩٬٨٦  ٤٬٧٨  ٠٬٩٢  ٨٬٧٣  ٠٬٦٤  ٣٬٩٥  درجة  الأصالة
  * ٤٠٬٠٤  ٣٬٨٩  ٠٬٥١  ٧٬١١  ٠٬٤٥  ٣٬٢٢  درجة  الʙʸونة 

  * ٢٩٬٧٥  ١٣٬٤٥  ٢٬٣٥  ٢٤٬١٧  ٢٬١٢  ١٠٬٧٢  درجة  الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار 
  ٢٬٠٦٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    

    ʧح مʹʱول یʙة    ) ٩(   جॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج
وذلʥ یʙل على وجʨد فʛوق لها  ،  الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس    الابʱؔارȑ مʱغʛʽات اخॼʱار القʙرة على الʱفʛʽؔ    في 

  ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸها الإحʱدلال ȑʙعॼلي والʰعة    القʨʺʳʺة،  للॽʰȄʛʳʱض  الʛمع الف Șفʱا یʚاني الوهʲ  
.ʘʴॼوض الʛف ʧم  

Ȅجعوʛ  ʛʽؔفʱفي مهارات ال ʧʶʴʱال ʘاحॼال ȑؔارʱة الابॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلى  إ لل ʛʽأثʱالفعال   ال
في    ʧʽ الʺʷارؗ الȄʛاضॽة،  للʢلاب  الȄʛاضॽةȑʨʱʴ  تحʘʽ  العʛوض  فॽʻة    تʺʻȄʛاتعلى    العʛوض 

والʽȞʷʱلات   ات  ʛؗʴلل الʨʸʱر  على  والقʙرة   ʜʽ ʛؗʱوال  Ȏفʴال  ʖلʢʱت الȄʛʶع تعȄʛʽʰة    والاسʛʱجاع 
یʢʱلʖ قʙرة    العʛوض الȄʛاضॽةشȞال والʽȞʷʱلات الفॽʻة في  ن تعʙد الأأؗʺا    الʺʴفʣʨة، للʻȄʛʺʱات  

الʻʱفʚʽ، والأ الʱفʛʽؔ وʚؗلʥ في  في  الʺʛونة   ʧة مॽالأعال ذات   ʝǼالʺلاǼ الداء  یʙȄʜ مʧ  لʨان  ʺʰهʛة 
  الȘȄʨʷʱ لȐʙ الʢلاب.

  Șفʱا یʚدراسةمع  وه   "ȏالهاد ʗʮع ʥʻانʴلاب    ) ٤(   م)٢٠١٦" ( حʢة ال على أهʺॽة مʷارؗ
الʢلاب العقلॽة والʙʰنॽة والʨʱافॽʁة وهʚا یʻعʨʸǼ ʝȞرة اʳǽابॽة    قʙرات مʺا یʙȄʜ    العʛوض الȄʛاضॽة   في

  .على Ȅʛʡقة تفʛʽؔ الʢلاب
  : الʰالʖالʯʸعلقة Ǻالفʙض  ثالʰا: الʹʯائج

في    للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼةالॼعǽʙة   مʨʱسȌ الॽʁاسات بʧʽ    احʸائॽاً   دالةتʨجʙ فʛوق          
 ʛʽؔفʱمهارات ال ȑؔارʱالح و  الابʸة.لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  

  ) ١٠جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻات

 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯرة على الʗار القॺʯ٢٥=   ٢= ن١ن اخ  

وحʗة    الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
 ʥʻʠسʦʯʸة (ت)   الʸॻɾ  ع  م  ع  م  

  * ٣٣٬٦٧  ٤٬٤١  ٠٬٥٨  ٨٬٣٣  ٠٬٦٨  ٣٬٩٩  درجة  الʠلاقة 
  * ٣٠٬٤٠  ٤٬٢٦  ٠٬٩٢  ٨٬٧٣  ٠٬٣٤  ٤٬٤٧  درجة  الأصالة
  * ١٠٬١٨  ٢٬٤٠  ٠٬٥١  ٧٬١١  ١٬٥٠  ٤٬٨٠  درجة  الʙʸونة 

  * ٢٣٬٣٠  ١١٬٠٧  ٢٬٣٥  ٢٤٬١٧  ١٬٩٥  ١٣٬٢٦  درجة  الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار 
  ٢٬٠١٠=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    
      ʧم للʺʨʺʳعʧʽʱ    ) ١٠(   جʙولیʱʹح  الॼعǽʙة  الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد 

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙار القॼʱات اخʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼة  الʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل  ،
ॼوض الʛف ʧم ʘالʲض الʛمع الف Șفʱا یʚوه.ʘʴ  



 

 ٢٣٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  ) ١١جʗول ( 
  نʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

 ʙʻؒفʯرة على الʗار القॺʯات اخʙʻغʯفي م ȏؒارʯالاب  

وحʗة    الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

  الॺعȏʗ الॻɿاس   القʮلي الॻɿاس 
 % ʥʴʲʯال ʔʴم  م  ن  

  ١٢١٬٠١  ٨٬٧٣  ٣٬٩٥  درجة  الʠلاقة 
  ١٣٤٬٦٥  ٨٬٣٣  ٣٬٥٥  درجة  الأصالة
  ١٢٠٬٨١  ٧٬١١  ٣٬٢٢  درجة  الʙʸونة 

  ١٢٥٬٤٧  ٢٤٬١٧  ١٠٬٧٢  درجة  الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار 

الॽʰȄʛʳʱة    ) ١١(   یʱʹح مʧ جʙول القʰلي والॼعʙ للʺʨʺʳعة   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب ʧʶʴʱال أن نॼʶة 

القʙرة على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʙرجة الؔلॽة   كانـʗ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في جʺॽع مʱغʛʽات اخॼʱار 

  وهʚا یʱفȘ مع الفʛض الʲالʘ مʧ فʛوض الʘʴॼ.، للاخॼʱار 

الفعال   الʱأثʛʽ ى  إل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الابʱؔارȑ الॼاحʘ الʧʶʴʱ في مهارات الʱفʛʽؔ  وʛȄجع
ʧʽ في   ُ   العʛوض الȄʛاضॽةȑʨʱʴ  تحʘʽ    العʛوض الȄʛاضॽةللʢلاب الʺʷارؗ ات فॽʻة  على ج ʛؗل وحʺ

  الʚʱوق الʺʨسॽقي ʶاب الʢلاب  ʱمʺا یʕدȑ الى اك  الʺʸاحॼة الʺʨسॽʁॽة الʺعʛʰةداء العʛض ǼأتعȄʛʽʰة و 
داء الʳʺاعي الʺʱؔامل والʛʰʵة في الʱعامل  ʧʽ الʢلاب مʧ خلال الأوالʨʻاحي الʳʺالॽة وزȄادة الʛواȌǼ ب

ات والʻȄʛʺʱات والعʺل الʳʺاعي معاً   الʱي مع Ǽعʹʺهʦ مʧ خلال الʙʱرॼȄات   ʛؗʴال Ȏفʴل ʦʱف    تʙله
ʙات و ،  واحʻȄʛʺʱال Ȏخلال حف ʧومȂ  لاسةʶة والॽابॽʶل الانʲض مʛالي على العʺʳال ʛʸʻدخال الع

داخل   ات  ʛؗʴال  ʧʽب والʙʱاخل  الʽȞʷʱلات  الȄʛاضي وتʨʻع  الॽʳʷʱع    العʛض  قʰل    الʺʛʺʱʶ مع   ʧم
 ʘاحॼالأ ، ال ȑʚال ʛأم ʛʽؔفʱمهارات ال ʧʶʴفي ت ʦسه ȑؔارʱالاب  ʘʴॼال ʙʽق.  

  العʛوض الȄʛاضॽة ن  أ  ) ١٣(   ) م٢٠١٥"( الله سʗʻ حʔʴ الʗیʥ عʸاد"   دراسةهʚا یʱفȘ مع  و 
  ʙاعʶت  ʧʽ الابʱؔار  الʺʷارؗ ي على  ʛؗʴق والعقلي    الʨفʱوال    ʥراسي وذلʙة الʛʱف على    خلال   ʖȄرʙʱال

ات الʱعȄʛʽʰة  ʛؗʴض والʛات العʛقى.و فقॽسʨʺة للॼاحʸʺال  

ن الॼاحʘ تعʺʙ  ألى  إ  مʨȞنات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ   في الॼاحʘ ارتفاع نॼʶة الʧʶʴʱ    یʛجع كʺا  
ات وجʺل الȌȃʛ  الʢلاب  مʧ    ن ʢǽلʖأ ʛؗʴال ʠعǼ ʦॽʺʸت ʧʽ ثʻاء الʧȄʛʺʱ لʶॽاعʙ ذلʥ  أالʺʷارؗ

 ʛʽؔفʱة مهارات الॽʺʻاعي على تʙالإب .ʦیهʙؔار لʱوالاب  

سلʨب  اسʙʵʱمʗ نفʝ الأ والʱي  ) ٣( م) ٢٠١٣"حازم احʗʸ الʗʻʴ" ( یʱفȘ مع دراسة   وهʚا ما
ȑʚم  الʙʵʱف    هاسʸالع ʨوه ʘاحॼيالʻهʚال  ʚوال ȑ  أ  Ȑإل د  ʧʶʴʱة الॼʶادة نȄؔار    فيى زʱمهارات الاب

ي ʛؗʴال  ʧʽ   .العʛوض الȄʛاضॽة  فيلȐʙ الʢلاب الʺʷارؗ



 

 ٢٣١ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  والتوصيات:  الاستخلاصات 

: الاستخلاصات ً تʨصل    في ضʨء هʙف الʘʴॼ وفʛوضه وفى حʙود العʻʽة والʺʻهج الʺʙʵʱʶم  :أولا

  الاسʵʱلاصات الآتॽة:الॼاحʘ إلى 

تأثʛʽ إʳǽابي على تॽʺʻة مʨȞنات اخॼʱار القʙرة على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ    ا له  العʛوض الȄʛاضॽة - 

 .الʺʛونة) –الأصالة   –(الʢلاقة 

 - ʛʽأثʱال  ǽالا rفي    ي اب والاشʛʱاك  لʺʺارسة  الʱفʛʽؔ  الالفعال   Ȑʨʱʶم في  الȄʛاضॽة  عʛوض 

 ȑؔارʱة. الابॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل 

أʣهʛت نʱائج الʙراسة تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مʨȞنات اخॼʱار   - 

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙلاقة   القʢونة). –الأصالة   –(الʛʺال 

: التوصيات: ً   ثانيا

  : Ǽالآتيॼاحʘ  في ضʨء ما قام Ǽه الॼاحʘ مʧ دراسة وما تʨصل إلॽه مʧ نʱائج یʨصى ال

 - .ʜʽʺʱلاب إلى أداء مʢالǼ لʨصʨلل ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙة القॽʺʻʱام بʺʱالاه 

مʳال   -   ʧم الȄʛاضॽةالاسʱفادة  الهامة    العʛوض  الأنʢʷة   ʙيؗأحʱال    ʛʽؔفʱال مهارات  تॽʺʻة   ʦʱی

 ȑؔارʱخلالها  الاب ʧم 

وعʙم   -  Ǽالʳامعات  الȄʛاضॽة  العʛوض  مهʛجانات  في  القاعʙة  الؔلॽات  زȄادة  على  الاقʸʱار 

 الʺʸʸʵʱة.

الȄʛاضॽة على تॽʺʻة مهارات عقلॽة  الإجʛاء أʴǼاث ودراسات مʷابهة للʱعʛف على دور   -  عʛوض 

.Ȑʛأخ 

 -  Ǽ امʺʱة الالاهॽاضȄʛوض الʛلفة.  فيعʱʵʺة الॽراسʙاحل الʛʺال  



 

 ٢٣٢ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  المراجـع  
: المراجع العربية: ً   أولا

ي الȏʙʴǻ  :ȏʗʹʱ  أماني   -١  تʺاسʥ  جʨانʖ على الȄʛاضॽة العʛوض وتʽȞʷلات تʺʻȄʛات تأثʛʽ  زؕ
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،   وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة  الȄʛاضॽة،  الʳʺاعة الȄʛاضة،ؗ 

 ،ȘȄقازʜد  جامعة الʙ٨٥( الع ،( ʙلʳل، ٤٥مȄʛم٢٠١١اب . 
سامي:   مʗʸʲ  إǻاد  -٢  ʙʻʹم نʻʮل  خلʻل،   ʗʻʴات الʛʽغʱʺة  الॽʸʵʷال Ȑʙها  ومʛʽوض  تأثʛالعǼ 

الȄʛاضة،   وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة الȄʛاضॽة، ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة الॽȃʛʱة  كلॽة  لʢلاب  الȄʛاضॽة 
 ،ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽد جامعة كلʙان، العʨاني ، ٧٥حلʲء الʜʳال ، ʛʰʺʱʰم٢٠١٥س . 

الʗʻʴ: حازم    -٣  ʗʸة    احॽي"فاعلȃʨف    أسلʸيالعʻهʚال    ʦعʙʺال  ʧʽلقʱات    فيوالʻȄʛʺʱال عʛوض 
الابʱؔار   على  يالʳʺاॽɺة  ʛؗʴة   الॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلاب   Ȑʙة  لॽȃʛʱال ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة   ،

 م. ٢٠١٣ ، الʺʨʸʻرة  الȄʛاضॽة، جامعة 
٤-   ʥʻانʴح  ʗʮع ȏالهاد ʗʮع ȏالهادʛوض مʺارسة : أثʛة العॽاضȄʛعلى  ال Șافʨʱلاب  الʢي لʶفʻال 

الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʨʸʻرة، ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة جامعة
 .م ٢٠١٦ ) یʻایʛ ٤الʜʳء (  ٧٦ العʙد بʧʽʻ، جامعة حلʨان،

٥-  ʗʻʸʲال ʗʮع ʥفات ،ʗʻشʙال ʗʮع ʗʻأثسع : ʛ    ازॼʺʳمهارات ال ʝȄرʙانع في تʨʺاز الॼʺام جʙʵʱاس
  ،ʛʢولة قʙة بॽائʙʱحلة الابʛʺات الʚʽʺلى تلʙي ل ʛؗʴؔار الʱوالاب ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱة الॽʺʻة على تॽʳهʻʺال

ʴاني "نʲالعلʺي ال ʛʺتʕʺث الʨʴǼ ʨ    ةॽȃʛʱة الॽي، ؗلȃʛالع ʦوالعال ʛʸاضة في مȄʛل أفʹل للʰقʱʶم
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم. ٩٩٦١ ال 

مأمʦن   -٦  ʗʸʲم الʻȄʛʺʱات    :سʹاء  في  الأداء   Ȑʨʱʶي وم ʛؗʴال Ǽالابʱؔار  الʦȞʴʱ وعلاقʱه   ʜ ʛؗم
  م. ١٩٩٨رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، الإسʙʻȞرȄة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات،  ،الإǽقاॽɺة
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  ملخص البحث باللغة العربیة 

فاعلية ممارسة العروض الرياضية على تحسين مستوى مهارات التفكير الابتكاري  
  للمبتدئين 

                                                       *ʤॻسى سلʦم ʗʸʲم ʙʻʸم.د/ س  

معʛفة    ʘʴॼال مهارات  اسʱهʙف   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴت على  الȄʛاضॽة  العʛوض  مʺارسة  فاعلॽة 
  الॼاحʘ واسʙʵʱم  ،  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ جامعة الʜقازȘȄالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لʢلاب الفʛقة الʲانॽة  

لʺʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة Ǽاتॼاع    الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ    الʰȄʛʳʱي الʺʻهج  
ʧʽʱعʨʺʳʺلل والॼعǽʙة  القʰلॽة  (   ، الॽʁاسات  على   ʘʴॼال عʻʽه   ʗلʺʱة  ٧٩واشʻʽع اخॽʱار   ʦت  ʖالʡ  (

 )  ʦدهʙالغ عॼوال العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة  الاس١٥الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  ʢʱلاॽɺة  ) ʡالʖ لإجʛاء 
ʦهʽد (   علʙعاد عॼʱ١٤واس ʖالʡ (   ) ةॽالأساس ʘʴॼة الʻʽح عॼʸʱا  ٥٠لॽائʨʷع ʦهʺॽʶتق ʦت ʖالʡ (

 ) ʦهʻام ؗل مʨة قॽʰȄʛʳت Ȑʛة والأخʢǼاهʺا ضاʙاح ʧʽʱعʨʺʳ٢٥الى مʖالʡ (،   ) ʘʴॼأدوات ال ʧوم
ǽقاع)  جهاز مʨتʛونʨم لʹȌॼ الا-شॽʀ ȌȄʛاس  -ساعة إǽقاف  -مʜʽان ʰʡى  - الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل

الأتॽة(الʺʨʱسȌ    الॼاحʘ واسʙʵʱم   الإحʸائॽة    - الʺॽɻارȑ الانʛʴاف    – الʨسȌॽ  الʶʴابيالʺعالʳات 
  نʖʶ الʧʶʴʱ). -دلالة الفʛوق اخॼʱار ت -معامل الارتॼاȋ -معامل الالʨʱاء

ʕائج:  وؕانʯʹال ʤأه  
تأثʛʽ إʳǽابي على تॽʺʻة مʨȞنات اخॼʱار القʙرة على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ    ا له  العʛوض الȄʛاضॽة - 

 .الʺʛونة) –الأصالة   –(الʢلاقة 

 - ǽالا  ʛʽأثʱال rفي    ي اب والاشʛʱاك  لʺʺارسة  الʱفʛʽؔ  الالفعال   Ȑʨʱʶم في  الȄʛاضॽة  عʛوض 
 ȑؔارʱة. الابॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مʨȞنات اخॼʱار  أʣهʛت نʱائج الʙراسة تفʨق   - 
 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙلاقة   القʢونة). –الأصالة   –(الʛʺال 

 

  

  

  

  

Ȃʙʹات والعʙوض الȂʙاضॻة  مʗرس * ʯyاز والॺʸʱقات الॻʮʠات وتȂʙʢن ʤʴقǺ-  ʥʻʹة بॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل-  ȖȂقازʚجامعة ال  
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Abstract English 

The effectiveness of practicing sports performances on 
improving the level of innovative thinking skills for 

beginners 
Dr. Samir Mohamed Mousa Seleem * 

The research aimed to know the effectiveness of the practice of Sports 
shows on improving the level of innovative thinking skills for students 
of the second year in the Faculty of Physical Education for Boys, 
Zagazig University. Choosing the survey research sample in a random 
way, which numbered (١٥) students to conduct the survey on them, and 
excluded the number (١٤) students, so that the basic research sample 
became (٥٠) students, who were divided randomly into two groups, one 
of which is control and the other experimental, each of them consists of 
(٢٥) students, and among the research tools (Rhastameter to measure 
height - medical balance - stop watch - measuring tape - Motronome 
device to adjust the rhythm) The researcher used the following 
statistical treatments (the arithmetic mean, the median, the standard 
deviation, the torsion coefficient, the correlation coefficient, the 
significance of the differences, the t-test, the improvement rates). 

 
The most important results: 

  -Sports shows have a positive impact on the development of 
the components of the innovative thinking ability test (fluency 
- originality - flexibility) . 
  -The effective positive effect of practicing and participating in 
sports shows on the level of innovative thinking among 
students of the Faculty of Physical Education . 
- The results of the study showed the superiority of the 
experimental group over the control group in the components 
of the innovative thinking ability test (fluency - originality - 
flexibility) . 

 

*Lecturer in the Department of Theories and Applications of Gymnastics, Exercises 
and Sport Shows – Faculty of Physical Education for Men - Zagazig University. 


