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 : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

  ʦʤمع ʗخʹع ʘʽاحي حʨʻال الʴالي تʨʢراً ملʣʨʴاً فى مʱʵلف  العالʦ فى عʛʸنا   ʙهʷǽ

العʙیʙة  ات الȄʛʷॼة  فʹل عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛف على الʢاقحॽاه ألى  ʨʤاهʛ للʘʴॼ العلʺي للʨصʨل إال

  عʺال الʺʱʵلفة .والʨʱصل الى أحʙث الʨسائل والأجهʜة لإنʳاز الأ

  ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔم تʨم العلʺي الهائل ومفهʙقʱة الʛایʶʺة لॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛȄʨʢح لازما تॼوأص

إسلʨب وȄʛʡق  ʧم ʛʲأك  ʨه وهॽɾ الʺʛغʨب   ʙالعائ  ȘقʴȄه وʛʽتأث له  مʱؔامل  نʤام  Ǽإسʙʵʱام  ǽعʻي  ة 

، ؗʺا   الʺʳالات الʺʱʵلفة والʱي  الʨسائل الʱعلॽʺॽة  یʜʽʺʱ هʚا القʛن Ǽالʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الهائل في 

ʻم  ʛʰʱعȄو ، ʦॽعلʱق الʛʡو ʖʽها أسال  ʦʶʱالعلʺي لأنه ی Șʽʰʢʱال ʛʸع ʨه هॽɾ ʞॽɻن ȑʚال ʛʸالع

  ʨیʙʽوالف الʻʽʶʺائي  والعʛض  ؗالʱلॽفʨȄʜن  الʙʴیʲة  الʱقॽʻات   ʧم  ʛʽʲؔفال  ʥلʚل الʨʻؔʱلʨجॽة  Ǽالعʺلॽة 

وأجهʜة الʴاسʖ الآلي وجʙت Ȅʛʡقها إلى الȘʽʰʢʱ العʺلي تʗʴ تأثʛʽ الʹغȋʨ الʺʜʱایʙة مʧ الʱقʙم ،  

وȐʛȄ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ أهʺॽة إسʙʵʱامها لʺا لها مʧ دور فعال في إنʳاح  

  ʙʺʱʶǽ ʘʽة حॽجʨلʨʻؔʱهʹة الʻه الʚا لهॼاكʨم ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔم تʨمفه ʛهʣ ʙة ، ولقॽʺॽعلʱة الॽالعʺل

الʛʰʵة   مʳالات  تهʯʽة  في  مʻها  الإسʱفادة   ʧȞʺǽ الʱي  الʙʳیʙة  والʨسائل  الʛʢق  هʚه   ʧم  ʦॽعلʱال

. ʛʸات العǽʙʴاجهة تʨʺالؔفاءة تأهله ل ʧة مॽرجة عالʙد بʛاد الفʙإع ʦʱي یʱح ʧʽʺعلʱʺلل 

  )١٦:   ٩(  

هʱʺاما شʙیʙاً مʧ ؗافة الʙول  Ǽقات الʺʙʽان والʺʹʺار مʧ أهʦ الأنʢʷة الʱي تلقي إ إن مʶا

تعʢي   وارتفاعات  ومʶافات  أزمʻة  إلي   ʦجʛʱی أنه   ʘʽح الʛقʺي  الإنʳاز   ʦॽʽتق ʨʺǼضॽɺʨة  لʜʽʺʱها 

عامة ʸǼفة   ʧʽʰاللاع وقʙرات  إمȞانات  علي  صادقاً  الإعʳاز     مʕشʛاً   ȑʨʱʶم في   ʗʴॼأص  ʙوق  ،

    ) ٣١٧: ١٦(       الʨʢʱر الʺʚهل. الȑʛʷॼ والʶʱاؤل عʧ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة وراء هʚا 


 

* 
 جامعة الزقازیق. – اتكلیة التربیة الریاضیة بن -المیدان والمضمار مسابقاتبقسم أستاذ مساعد  *
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الʳلة   (دفع  فى  والʺʹʺار  الʺʙʽان  ألعاب  في  والʙفع  الʛمي  مʶاǼقات   ʛʸʴʻرمى    –وت

الʛمح    –القʛص   الʺʛʢقة)   –رمى  الʨʸʴل    إʡاحة  إلى   Șابʶʱʺال یهʙف  الʺʶاǼقات  هʚه  وفى   ،

  سʢʱاعʱه دون مʵالفة للقʨانʧʽ الʺʤʻʺة للʺʶاǼقة.لى أكʛʰ إزاحة مʺʻȞة للأداة قʙر إع

ة وؗان   ʛؗʴات إلى الॼʲال ʧلة مʳدفع ال ʧʺلة فʳال الهʙف  ولقʙ تʨʢرت ʛʡق الأداء لʙفع 

سʱغلال الأمʲل لقȐʨ الʺʶʱابȘ الʶʳʺانॽة حʱى یʧȞʺʱ مʧ تʨلʙʽ أكʛʰ  مʧ تغʛʡ ʛʽʽق الأداء هʨ الإ

تʙʴد   للʺʶاǼقة  الʺʤʻʺة   ʧʽانʨالق  ʗؗان ولʺا   .ʙʽال  ʧم الʳلة  لʤʴة خʛوج  الأداء  سʛعة   ʧم معʙل 

ي الإنʶاني ورॼɼة   ʛؗʴهاز الʳة للॽجʨلʨʽʰال الʺʙʴدات  (دائʛة الʛمي) وأǽʹاً مʧ خلال  حʜʽ الأداء 

خلا العلʺي   ʛʽؔفʱال اتʳه  الأرقام  جʺʨد   ʛʶؗ إفي  إلى  والʻʽʱʶات  الʻʽʶʺʵات  فʛʱة  ʛʡق  ل  بʱؔار 

  ʙʺʱتع والʱي  الʛمي  مʶافة   ʛȄʨʢف إلى تʙته الʳلة  دفع  مʳال  في  ي خاصة  ʛؗʴال للأداء  مʨʢʱرة 

ʸǼفة أساسॽة على سʛعة الانʢلاق وأن زȄادة هʚه الʛʶعة یʱعلȘ في الʺقام الأول ʨʢǼل خȌ عʺل  

  Șابʶʱʺخلاله ال ʧم ʧȞʺʱى یʱل حʨʡأ Ȑʙʺة ل ʛؗʴار الʶالة مʡإ ʛى آخʻعʺǼ (لةʳافة العʶم) ةʨالق

و  الأداة  على  القʨة  معʙل  زȄادة   ʧإم سʛعة  معʙل  زȄادة  الʙفع.  ȃالʱالى  لʤʴة  الأداة                                                            نʢلاق 

 )١٥٩:  ٦ (  

إن مʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار مʧ أهʦ الأنʢʷة الʱي تلقي إهʱʺاما شʙیʙا مʧ ؗافة الʙول  

تعʢي   وȂرتفاعات  ومʶافات  أزمʻة  إلى   ʦجʛʱی أنه   ʘʽح الʛقʺي  الإنʳاز   ʦॽʽتق ʨʺǼضॽɺʨة  لʜʽʺʱها 

  مʕشʛا صادقا على إمȞانات وقʙرات اللاعʸǼ ʧʽʰفة عامة .  

  ʧʽʰاللاع  ʧم خاص  نʨع  تʱʴاج  الʱي   Ȑʨالق ألعاب  مʶاǼقات   ʧم الʳلة  دفع  مʶاǼقة   ʙوتع

ॽة Ǽالإضافة إلى القʨة الإنفʳارȄة في   ʛؗʴعة والʺهارة الʛʶوال ʦʶʳامة الʵة وضʨالق ʦهʽف ʛفʨʱي تʱوال

  ʗʴॼات أصॼʲال ʧمي مʛت ʗأن ؗان ʙعॼɾ احلʛة مʙعǼ لةʳقة دفع الȄʛʡ تʛم ʙة . وق ʛؗʴإنهاء ال

  ʧایʛȃأو ʖاللاع ʦإسǼ وفةʛة الʺعॽɿلʵقة الȄʛʢإلى ال ʗوصل ʦة ، ثॽʰانʳقة الȄʛʢالǼ ة ʛؗʴال ʧمي مʛت

  )  ١٣١:   ٨(     وأخʛʽا Ȅʛʡقة الʙوران . 

وȄعʰʱــʛ الهــʙف الأساســي فــي هــʚه الʺʶــاǼقة هــʨ دفــع الʳلــة أʡــʨل مʶــافة مʺʻȞــة فــي الهــʨاء 

  حʱى تʶقȌ على الأرض وذلʥ دون مʵالفة القʨاعʙ الʱي تʦȞʴ تʽʳʶل الʛمॽة الʴॽʴʸة .  
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م) ، غــادة عʮــʗ ٢٠٠٠جــʛʸॻ ومــॻج فʗʹȂʙســʦن ( نقــلا عــʧ  وॻɼــة مʶــʠفي حʴــʛؗʚʥ وتــ

 ) ʗـــاح زایـــʯــة  م) ٢٠٠٠الفॽʺॽعلʱالʺــادة ال ʦॽــʶعلــى تق ʙــʺʱعǽ ــاॽʺॽامــا تعلʤن ʙتعــ ʛلــʽؗ ةॽʳॽاتʛʱأن إســ

ـʁــلة مــʧ الʨحـــʙات الʸـــغʛʽة وȄـــʦʱ تʻاولهــا ʷǼـــȞل مʻفʸـــل وتʱʹــʺʧ ؗـــل مʻهـــا أهـــʙاف  الʺقــʛرة إلـــى سل

تعلॽʺॽــة مʴــʙدة جʽــʙا لؔــل وحــʙة ، حʽــǽ ʘعʛفهــا الʺʱعلʺــʧʽ وȄعʛفــʨن مــا هــʨ مʨʱقــع مʻــه وʶȄــॽʢʱعʨن 

 ʦــʺاح لهــʶال ȘــȄʛʡ ʧعـ ȑــارॼʱقــف الإخʨʺال ʧمـ Șالقلــ ʙعॼʱــʶǽ الʺــادة ؗʺــا أنـه ȋنقـا ʦعلــى أهــ ʜـʽ ʛؗʱال

Ǽإعادة دخʨل الإخॼʱـار ، ولا Ȟʺǽـʧ الإنʱقـال مـʧ مʶـȐʨʱ إلـى مʶـȐʨʱ دون الـʧȞʺʱ مـʧ الإتقـان الؔامـل 

الʙراسـة للʺȐʨʱʶ الأول ، حʘʽ أنه ʖʳǽ أن ʴǽقȘ الʺʱعلʺʧʽ مȐʨʱʶ مʙʴد مʧ الؔفاءة قʰـل إسـʱؔʺال 

وعʙʻما ʱʳǽاز الʺʱعلʦ وحʙة ما بʳʻاح وʸȄل إلـى مʶـȐʨʱ الؔفـاءة والإتقـان الʺʴـʙدیʧ لـه فإنـه ʸʴǽـل 

  ) ١٥:   ١٠) ( ٤٦:    ٢٣على تعʜȄʜ ذاتي حʷǽ ʘʽعǼ ʛالʶعادة والʛضا الʻفʶي .( 

ــʱعلʦ وقــʙ وضـــع هــʚا الʤʻــام نȄʛʤـــة  وȞʺȄــʧ وصــف إســـʛʱاتॽʳॽة ʽؗلــǼ ʛأنهــا تʨʻؔلʨجॽـــا إدارة ال

الʱعʜȄʜ في إʡارها العلʺي حʱى تॼʸح إʡارا لʺʲʽـاق ؗامـل ، وȄعʺـل الʺʱعلʺـʨن فـي هـʚه الإسـʛʱاتॽʳॽة 

ـʁــʱعʺلʨن الʨســـائل والʺـــʨاد الʱعلॽʺॽـــة الʺʨʻʱعـــة أو بـــʛامج  Ȅاصـــة ، وʵال ʦهʱعʛســـ ʖـــʶـــة حǽدʛرة فʨـــʸǼ

ــȑʨ علــــى دروس  ــʱʴǽ ʖـ ــة أو ʽʱؗـ ɦـ ــلام الʲاب ــة أو الأفـ ــلام الʴلॽʁـ ــʨب أو الأفـ ــȘ الʴاسـ ــȄʛʡ ʧـ ــʦॽ عـ الʱعلـ

نʱقـــال مʛʰمʳـــة وغʽــʛ ذلـــʥ ، وعلـــى الʺــʱعلʦ أن ʤǽهـــʛ إتقانـــه لؔــل وحـــʙة قʰـــل الʶــʺاح لـــه Ǽالإتعلॽʺॽــة 

    ) ٣٦٢:   ٣للʨحʙة الʱي تلʽها . ( 

الʱقـʙم فـي الʺقـʛر علـى أسـاس فـʛدȑ  وتʧʺʹʱ إسʛʱاتॽʳॽة ʽؗلʛ خʺʝ ملامح رئॽʶॽة وهـي : 

 ، Ȑʛة إلــى أخــʙوحــ ʧقــال مــʱالإن ȋʛالإتقــان شــ Ȑʨʱــʶل إلــى مʨصــʨال ، ʦعلʱاتي للʺــʚنــامج الــʛʰلل Șوفــ

 ʧیʙــاعʶʺالǼ عانةʱالإســ ، ʦعلʱالــ ʨــʴن ʦعلʱــة الʺــॽɻــادة واقȄʜــة لʻʽات معॼاســʻة فــي مʛاضــʴʺام الʙʵʱإســ

  ) ٧٠:    ١٩(  الʺادة الʺʨʰʢعة .  الʺʛʷفʧʽ الʺʨجهʧʽ ، الإعʱʺاد على 

ʛؗʚوت  Ȗʻفʦت ʗʸʲـارة  ) ٢٠٠٠(  هالة مॼɺ ةॽʳॽاتʛʱـة أن الإسـॽȃʛʱـة للॽولʙعة الʨسـʨʺال ʧنقلاً ع

ـ̡ل فـي مʨʺʳعـة  ʺʱـي تʱوال ʦعلʱوالʺـ ʦالʺعلـ ʧʽث بـʙـʴـي تʱـة الȄʛهʨʳفـاعلات الʱاث والʙع الأحـǼاʱت ʧع

   ) ٣٤:    ٢٢(   الʱعلॽʺॽة الʺʛغȃʨة. مʧ الأفعال الʺʸʺʺة للʨʸʴل على الʺʛʵجات  



= 

 ٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ـɹالي تʱʹـʺʧ فـي ضـʛورة و  ـȞ̫لة الʴॼـʘ ال ـ̡ة تــȐʛ أن م الإســʱفادة فـي ضـʨء مـا تقـʙم فـإن الॼاح

ـ̋ـʙارس مʳهــʜة Ǽʺعامــل ، مــʧ الإمȞانــات داخــل الʺــʙارس والʱــي تʶــʙʵʱم لʙʵمــة العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة  فال

ــة  ــة لʺʨاكॼـ ــة الʱعلॽʺॽـ ــي تʢـــʛȄʨ العʺلॽـ ــا فـ ــʱفادة مʻهـ ــʙدة الʱـــي ʳǽـــʖ الإسـ ــʙم العلʺـــي الʨســـائȌ الʺʱعـ الʱقـ

 . ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱة الॽجي وخاصة في عʺلʨلʨʻؔʱوال  

 -  : ʖʲॺف الʗه -  

ـــ ـــع بʛنــــامج تعلॽʺــــي مقʱــــʛح Ǽإســــʙʵʱام إیهــــʙف هــــʚا الʴॼـ ســــʛʱاتॽʳॽة ʽؗلــــʛ (تفȄʛــــʘ ʙ إلــــى وضـ

الʱعلʦॽ) مʧ خلال الʨسائȌ الʺʱعʙدة والʱعʛف على فعالʱʽه فى تعلʦ مهارة دفـع الʳلـة لʢالॼـات الʸـف 

  .   ( إدارة غʛب الʜقازȘȄ الʱعلॽʺॽة )   الʙʳیʙة  الإبʙʱائॽة شॼʽهالʛاǼع الإبʙʱائي ʙʺǼرسة 

  - ʙوض الʖʲॺ: ف - 

مʶـȑʨʱ القـʙرات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعـȑʙ فـي  -١

ـــة ومʶــــȑʨʱ الإ ـــي لــــʙفع الʳلــــة و لʸــــالح الॽʁــــالʙʰنॽـ اس الॼعــــȑʙ لــــȑʙ الʺʨʺʳعــــة نʳــــاز الʛقʺـ

 . الʹاʢǼة  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعـȑʙ فـي مʶـȑʨʱ القـʙرات  -٢

ـــي لــــʙفع الʳلــــة و لʸــــالح الॽʁــــاس الॼعــــȑʙ لــــȑʙ الʺʨʺʳعــــة  ـʁـــȑʨʱ الانʳــــاز الʛقʺـ ـــة وم الʙʰنॽـ

  الॽʰȄʛʳʱة . 

٣-  ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت ȑʨʱـʶـة ومॽنʙʰرات الʙالقـ ȑʨʱـʶفـي م ʧʽیʙعॼال

ʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨـــʺʳʺال ȑʙــ ــة لـ ــʙفع الʳلـ ــاز الʛقʺـــي لـ ــالانʳـ ــة ॽـ ــالح الʺʨʺʳعـ ــاʢǼة و لʸـ ة والʹـ

 الॽʰȄʛʳʱة . 

 -  :ʖʲॺات الʲلʠʶم -  

 ":Keller Strategy سʙʯاتॻʱॻة ʻȝلʙإ"

ʛد الʺعاصʛالʺف ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس Ȑʙهي "إح،    ʛʽʶǽ أن ʦعلʱصة لکل مʛح الفॽʱي تʱوال

وجعل    ،   وتعʢي له فʛصة الʨقʗ الکافي لإتقان الʱعلʦ  ،  في الʱعلǼ ʦʺعʙل سʛعʱه الʚاتॽة الʵاصة 

سʛعʱه   معʙل  أو  قʙراته  أو  اسʱعʙاداته   ʗانȟ مهʺا   ʦعلʱʺلل Ǽالॼʶʻة  ومʺʻȠة  سهلة,   ʦॽعلʱال عʺلॽة 

  ) ١٢٧:  ٤(                   .الʵاصة"  
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" ʗȂʙتفʤॻعلʯال Individualize education:" 

هʨ شȠل مʧ أشȠال الʱعلǽ ʦॽقʨم ॽɾه الʺʱعلǼ ʦأنʢʷة, أو تکلॽفات تعلॽʺॽة مʙʴدة أو دراسة  

  ,ʦعلʱاصة في الʵه الʱعʛرته وسʙق ʖʶقل حʱʶل مȠʷȄه, وʶاً على نفʙʺʱامل معȟ يʺॽنامج تعلʛب

  )٣٧٧: ١٨(           . وʨȠȄن مʨʯʶلاً عʧ تʴقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة 

 :  الʙʸتʠॺةالʗراسات  - 

 ـyـدراسـة  - ١ ʲســالي مʗ  ʃــॻʠالل ʗــʮع ʗــʸʲان  م ٢٠٠٥مʨــʻعǼ "إǼ ــيʺॽنـامج تعلʛة بॽʳॽاتʛʱســ

ʦॽعلــʱال ʙــȄʛتف) ʛلــʽــة كॽȃʛʱــة الॽــات ؗلॼالʢؗي لʨمهــارات الهــ ʠعــǼ ʦॽــ ) Ǽإســʙʵʱام الهʛʰʽمʽــǽʙا علــى تعل

) Ǽإسـʙʵʱام سʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـʛ (تفȄʛـʙ الʱعلـʦॽوتهʙف الي الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽإ  "  الȄʛاضॽة

الهʛʰʽمʽــǽʙا علــى تعلــǼ ʦॽعــʠ مهـــارات الهــʨؗي لʢالॼــات ؗلॽــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضــॽة وقــʙ اشــʱʺلʗ العʻʽـــة 

انʗ اهʦ الʱʻائج أن بʛمॽʳة الؔʺʽʰـʨتʛ سـاهʺȄʛʢǼ ʗقـة إʳǽابॽـة فـي تعلـʦ مهـارات ٦٠علي (  ) ʡالॼة وؗ

و أǽʹا ساهʺȄʛʢǼ ʗقة إʳǽابॽة على أراء وȂنॼʢاعـات أفـʛاد الʺʨʺʳعـة  ،  الهʨؗي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 . ʦعلʱال ʨʴة نॽʰȄʛʳʱ٥(       ال (  

تــأثʛʽ بʛنــامج تعلॽʺــى مقʱــʛح Ǽإســʙʵʱام " Ǽعʻـʨان  م٢٠٠٥نʱلــة عʮــʗالʸʹعʻʲǺ ʤــȎʙ دراسـة  - ٢

ــʚاتى مʱعــʙد الʺʶــȄʨʱات علــى  وتهــʙف الــي  " الʺʶــȐʨʱ الʛقʺــى لʺʶــاǼقة دفــع الʳلــةأســلʨب الʽʰʢʱــȘ ال

الʱعــʛف علــى تــأثʛʽ بʛنــامج تعلॽʺــى مقʱــʛح Ǽإســʙʵʱام أســلʨب الʽʰʢʱــȘ الــʚاتى مʱعــʙد الʺʶــȄʨʱات علــى 

ــʙ اشـــʱʺلʗ العʻʽـــة علـــي لʺʶـــȐʨʱ الʛقʺـــى لʺʶـــاǼقة دفـــع الʳلـــة ، ا ʡالॼـــة مـــʡ ʧالॼـــات الفʛقـــة  ) ٤٦( وقـ

هـʦ الʱʻــائج زȄــادة فاعلॽــة وؗانــʗ أ  ضــاʢǼة)  –( تॼȄʛʳـة  لॽȃʛʱــة الȄʛاضـॽة بʻــات ǼالʜقــازȘȄلʲالʲـة ȞǼلॽــة اا

 Ȑʨʱـــʶʺفـــى ال ʛــالأوامǼ ʦعلʱب الـــʨعلـــى أســل ʝȄرʙـɦـ ــʚاتى مʱعـــʙد الʺʶــȄʨʱات فـــى ال أســلʨب الʽʰʢʱـــȘ ال

  ) ٢١(   الʛقʺى لʙفع الʳلة. 

تــأثʛʽ الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة الʵاصــة Ǽاســʙʵʱام " Ǽعʻــʨان  م ٢٠٠٩مــʙوة ســʗʻ ســعʗʻ دراســة  - ٣

ــة مʱʵلفـــة علـــىأدوات  ــʙفع الʳلـ ــʛات الʙʰنॽـــة والʺʶـــȐʨʱ الʛقʺـــى لـ ـ̔ یهـــʙف لـــي وتهـــʙف إ " Ǽعـــʠ الʺʱغ

 ʛʽـــأث ــى : تـ ــة  للʱعــــʛف علـ ــʙات الʱعلॽʺॽــــة الʵاصـ ـــʙʵʱام الʨحـ ــى Ǽإسـ ــع بʛنــــامج تعلॽʺـ ــʘ إلــــى وضـ الʴॼـ

وقــʙ اشــʱʺلʗ العʻʽــة ،  الʛʰنــامج الʺقʱــʛح علــى Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والʺʶــȐʨʱ الʛقʺــى لــʙفع الʳلــة
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ـyــف الʲـــاني الʲــانʡ ( ) ȑʨالॼـــة ٤٢( علــي  ن أهـــʦ الʱʻـــائج وؗانــʗ أ ضـــاʢǼة)  –تॼȄʛʳـــة مـــʡ ʧالॼــات ال

 ȑʨʱـʁـ الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة الʺقʛʱحــة ســاهʺȄʛʢǼ ʗقــة إʳǽابॽــة وفعالــه فــي تॼʺʻــة الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والʺ

    ) ٢٠(   .  الʛقʺي لʺʶاǼقة دفع الʳلة

ـ̒ـʨان  م٢٠١٠مʸʲـــʗ عʮـــʗه مʸʲـــʗ خʷـــʙدراســة  - ٤ فاعلॽــة بʛنــامج تعلॽʺــي Ǽإســʛʱاتॽʳॽة " Ǽع

الʴॼــʘ إلــى الʱعــʛف علــي Ȅهــʙف و " كʽلــʛ فــي تعلــʦ مهــارة الʨثــʖ الȄʨʢــل لʱلامʽــʚ الʺʛحلــة الإعʙادǽــة 

 ʛــʽة ؗلॽʳॽاتʛʱإســǼ حʛــʱــي مقʺॽنــامج تعلʛــة بॽفــيفاعل  ȑʙــل لــȄʨʢال ʖثــʨمهــارة ال ʦتعلــʚــʽحلــة  تلامʛʺال

تلʺʚʽ مʧ الʺʛحلة الإعʙادǽة Ǽالʺʙرسة الȄʛاضـॽة ، مʨʺʳعـة  ) ٢٨( وقʙ اشʱʺلʗ العʻʽة علي   الإعʙادǽة

) (تفȄʛــʙ الʱعلــʦॽ   أثــʛ الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي الʺقʱــʛح Ǽإســʛʱاتॽʳॽة ʽؗلــʛهــʦ الʱʻــائج وؗانــʗ أ تॽʰȄʛʳــة واحــʙة 

  ) ١٧(   ʳǽȂابيفعالة و مǽʙʽا ساهʺȄʛʢǼ ʗقة  الʱعلॽʺॽة الʺعʙة بʱقॽʻة الهʛʰʽ   سʙʵʱام بʛمॽʳة الؔʺʨʽʰتǼʛإ

ــʛ  م٢٠١٢قʠــــʔ غȂʙــــʔ أمʻـــʙة دراســـة  - ٥ ــʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـ ــي Ǽإسـ ـ̋ ॽــامج تعل ــأثʛʽ بʛنـ ــʨان " تـ Ǽعʻـ

ــʙʵʱام ــǼ  ʦॽإسـ ــة مـــʧ الʱعلـ ــة الʲانॽـ ــʚات الʴلقـ ــارات ألعـــاب القـــȐʨ لʱلʺʽـ ــʦ مهـ ــى تعلـ ॽـــة علـ ʛؗʴـــات الॼاجʨال

ـ̋ــى Ǽإســـʛʱاتॽʳॽة ʽؗلــǼ ʛإســـʙʵʱام أســـلʨب الʨاجॼـــات الأساســي " و  ॽنـــامج تعلʛــاء بʻإلـــى ب ʘـــʴॼف الʙهـــȄ

ॽــة, والʱعــʛف علــى تــأثʛʽه علــى مʶــȐʨʱ أداء مهــارات ألعــاب القــȐʨ (العــʙو  ʛؗʴــل  –الȄʨʢال ʖثــʨال– 

الʰȄʛʳʱــي  رمــى ؗــʛة ناعʺــة) لʱلʺʽــʚات الʸــف الأول Ǽالʺʛحلــة الإعʙادǽــة، واســʙʵʱمʗ الॼاحʲــة الʺــʻهج

ـ̒ــة الʴॼـــʘ علــي (  ʽع ʗلʺʱ٣٠وأشــ ʧʽʱعʨـــʺʳإلـــي م ʦهʺॽــʶتق ʦائي ، تـــʙـــʱـ̡ـاني الإب ) تلʺʽـــʚة Ǽالʸـــف ال

ـؗـان مــʧ أهــʦ الʱʻــائج فاعلॽــة إســʙʵʱام إســʛʱاتॽʳॽة ʽؗلــʛ علــي  إحــʙاهʺا ضــاʢǼة والأخــȑʛ تॽʰȄʛʳــة ، و

    ) ٢(     تعلʦ مهارات ألعاب القȑʨ لʱلʺʚʽات الʴلقة الʲانة مʧ الʱعلʦॽ الأساسي . 

ــــʗالعال الʴـــــʗʻدراســــة  - ٦ ــʗ عʮـ ــ ــʙون (  مʸʲـ ــ ــامج تعلॽʺــــي  ) ٢٠٢١وآخـ ــأثʛʽ بʛنــ ــʨان " تــ Ǽعʻــ

 ʛلــʽؗ ةॽʳॽاتʛʱإســǼkeller  ــةॽȃʛʱــة الॽــات ؗلॼالʢل ʙــʰʽة الʛــة فــي ؗــॽمʨʳالʺهــارات اله ʠعــǼ علــي أداء

ــʙد (  ، الȄʛاضـــॽة  ــʱʺلʗ عʻʽـــة الʴॼـــʘ علـــي عـ ) ʡالॼـــة ١٥وȂســـʙʵʱم الॼـــاحʨʲن الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــي ، وأشـ

ـʁـʨهاج ، وؗــان مــʧ أهــʦ الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي Ǽإســʙʵʱام إســʛʱاتॽʳॽة  Ǽ ةॽاضــʛةــ الॽȃʛʱــة الॽلȞǼ

ʙʽة الʛؗ ة فيॽمʨʳأداء الʺهارات اله ȑʨʱʶا علي مॽابʳǽا إʛʽتأث ʛثʕی ʛلʽ١(     . ك (    
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" Ǽعʻــʨان  م٢٠٠٠ gonthan d , glazewski جلاذوســȜي  –جʦنʰـــان دراســة  - ٧

ʦॽعلـــʱال ʧـــة مـــॽاحـــل الأولʛʺـــي فـــي الʺॽعلʱال ʝॽأســـʱا والǽʙـ̔ــ علـــى تـــأثʛʽ الʱعـــʛف وتهـــʙف الـــي  " الهʛʰʽم

 ʦॽعلʱال ʧة مॽاحل الأولʛʺا في الǽʙʽمʛʰʽإاله ʙة علي وقʻʽالع ʗلʺʱادسـة  ) ٢٠( شʶحلـة الʛʺال ʧمـ ʚʽʺتل

  ʦॽعلʱال ʧأ م ʗائج  وؗانʱʻال ʦه  . ʧʽȃʨهʨʺا للॽʺॽة تعلʛثʕة مॽʳॽاتʛʱا إسǽʙʽمʛʰʽ٢٤(      اله (  

 - ʖʲॺاءات الʙإج   : 

 -  : ʖʲॺمʹهج ال -  

ـhـــى لʺʻاســــʱʰه  لأهــــʙاف الʴॼــــʘ واخॼʱــــاراً لفʛوضــــه إســــʙʵʱمʗ الॼاحʲــــة تॽʁʴقــــاً      Ȅʛʳʱهج الʻـ̋ـــ ال

ʘʴॼعة الॽʰʢإ  ل ʧʽʱعʨʺʳام مʙʵʱاسǼ ʥة، وذلʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙح   .  

 -  : ʖʲॺع الʸʯʱم -  

     ʦॽــ ــة الʱعلـ ــʙائى مـــʧ مʛحلـ ــع الابʱـ ــʚات الʸـــف الʛاǼـ ــʧ تلʺʽـ ــʘ مـ ــع الʴॼـ ـ̋ ʱʳــل م ـ̡ ʺʱــيی  الأساسـ

ـ̫ــॽʀʛة   وعـــʙدهʧ شــॼʽه الإبʙʱائॽـــة الʙʳیـــʙةمʙرســـة  - الʱعلॽʺॽـــة  غــʛب الʜقـــازʢʻʺǼȘȄقـــة  - ʴʺǼافʤــة ال

  .  م ٢٠٢٣ – ٢٠٢٢تلʺʚʽه للعام الʙراسى    ) ٢٨٦( 

 -  ʖʲॺة الʹʻع : -  

ــʦॽ تـــʦ إ ــة الʱعلـ ــʚات الʸـــف الʛاǼـــع مـــʧ مʛحلـ ــة مـــʧ تلʺʽـ ــة العʺǽʙـ ــة الʴॼـــǼ ʘالȄʛʢقـ ʻـ ــار ع̔ خॽʱـ

ـॽʀʛ̫ة وȃلــغ الʱعلॽʺॽـة  مʢʻقـة غـʛب الʜقـازȘȄ – شـॼʽه الإبʙʱائॽـة الʙʳیـʙةʙʺǼرسـة  الإبʱـʙائي ʴʺǼافʤـة ال

ʧدهʙه  ) ٦٠(  عــʚـ̔ـ ـʁـॽʺها تلʺ  ثــلاث مʨʺʳعــات مʶʱــاوȄة الأولــي تॽʰȄʛʳــة والʲانॽــةإلــى  Ǽ Ȑالʶʱــاو تــʦ تق

  .   تلʺʚʽه    ) ٢٠( شʱʺلʗ ؗل مʨʺʳعة على عʙد Ȃو والʲالʲة إسʢʱلاॽɺة  ضاʢǼة  

  

  

  

  

  

  

  



= 

 ٢٤ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

 -  ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯاب إعʴح : -     

  )١جʗول ( 

  ٦٠ن= أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ  إعʗʯالॻة تʦزȂع

م  وحدة  المتغیرات  
 القیاس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف
 الإلتواء الوسیط المعیاري

 ٠٫٢٦ ٩٫٦٣ ٠٫١٩ ٩٫٤٥ سنة السـن ١
٠٫٥٨- ١٣٤٫٠٠ ٢٫٠٦ ١٣٣٫٦٠ سم الطـول  ٢  
 ٠٫٠٩ ٣٣٫٥٧ ٣٫٢٥ ٣٣٫٦٦ كجم الـوزن  ٣
 القوة   ٤

 العضلیة 
 ٠٫٠٧ ٢٨٫٠٠ ١٫٥٠ ٢٨٫٠٣  كجم قوة عضلات الظھر 

 ٠٫٠٦ ٣١٫٠٠ ١٫٥٧ ٣١٫٠٣  كجم قوة عضلات الرجلین  ٥

 السرعة ٦
من بدایة  مترا  ٣٠إختبار عدو 

١٫٤٨- ٦٫٤٠ ٠٫١٨ ٦٫٣١  ثانیة  متحركة  

الجلوس من رقود القرفصاء ( لمدة   التحمل  ٧
ثانیة) ٦٠  ٠٫٣٥ ١٤٫٠٠ ١٫١٦ ١٤٫١٣  عدد  

٠٫٠١- ٣٫٨٠ ٠٫٢٥ ٣٫٨٠  سم إختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف  المرونة  ٨  

٩ 
 القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة لأقصي 
 مسافة

 ٠٫٢٤ ٥٫٦٠ ٠٫١٩ ٥٫٦٢ متر 

 ١٫٠٦ ١٦٫٤٠ ٠٫٩٥ ١٦٫٧٣ سم إختبار الوثب العمودي من الثبات  ١٠
٠٫٥٩- ١٠٫٣٥ ٢٫٦٠ ٩٫٨٤  ثانیة  الجري المكوكي للجنسین  الرشاقة ١١  
 ٠٫٣٤ ٣٫٦٥ ٠٫١٤ ٣٫٦٧  درجة إختبار رمي واستقبال الكرات  التوافق ١٢
 ٠٫٠٩ ٢٦٫٠٠ ٢٫١٨ ٢٦٫٠٧  ثانیة  الوقوف على مشطى القدمین  التوازن  ١٣

الʙʰنॽـة  أن جʺॽـع ʀـʦॽ معـاملات الإلʱـʨاء لʺعـʙلات الʻʺـʨ ، الʺʱغʽـʛات ) ١یʱʹح مـʧ جـʙول ( 

ʗاوحـــʛت ʘــʴॼال ʙــʽق  ) ʧʽ١.٠٦:   ١.٤٨- مــا بــ  ± ʧʽقــع مـــا بــǽ ʨل علــى  ٣) وهـــʙـ̋ـا یـــ إعʙʱالॽـــة م

  . ف هʚه الʺʱغʛʽات    أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ  تʨزȄع

  

  

  

  

  



= 

 ٢٥ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

 -  :ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف -  

  )٢جʗول ( 

  ٢٠=  ٢= ن ١ن الʖʲॺ فى الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي دلالة 

  م
 المتغیرات 

 وحدة 
 

 القیاس 

 المجموعة 
الضابطة   

 المجموعة  
 قیمة  التجریبیة

 "ت" 

مستوي  
 المعنویة

Sig.(p.v
alue) 

 ± ع س ± ع س

 ٠٫٢٠٦ ١٫٢٩ ٠٫٢٢ ٩٫٦٠ ٠٫١٨ ٩٫٦٨ سنة السـن ١
 ٠٫٩١١ ٠٫١١ ٢٫٥٩ ١٣٣٫٧٠ ١٫٦٥ ١٣٣٫٦٢ سم الطـول  ٢
 ٠٫٦٩٥ ٠٫٤٠ ٣٫٥٣ ٣٣٫٦٣ ٣٫٣٣ ٣٤٫٠٦ كجم الـوزن  ٣
 القوة   ٤

 العضلیة 
 ٠٫٦٥٩ ٠٫٤٥ ١٫٤٠ ٢٨٫١٠ ١٫٤٤ ٢٧٫٩٠  كجم قوة عضلات الظھر 

 ٠٫٦٨٦ ٠٫٤١ ١٫٥٥ ٣١٫١٠ ١٫٥٥ ٣٠٫٩٠  كجم قوة عضلات الرجلین  ٥

 السرعة ٦
مترا   ٣٠إختبار عدو 

 ٠٫٧٤٦ ٠٫٣٣ ٠٫٢٠ ٦٫٢٨ ٠٫١٩ ٦٫٣٠  ثانیة  من بدایة متحركة 

 التحمل  ٧
الجلوس من رقود  

 ٦٠القرفصاء ( لمدة 
 ثانیة) 

 ٠٫٥٩٧ ٠٫٥٣ ١٫٢١ ١٤٫١٠ ١٫١٧ ١٣٫٩٠  عدد 

 المرونة  ٨
إختبار ثني الجذع  
 ٠٫٧٠٠ ٠٫٣٩ ٠٫٢٤ ٣٫٧٨ ٠٫٢٦ ٣٫٨١  سم للأمام من الوقوف 

٩ 
 القدرة 

إختبار رمي كرة  
 ناعمة لأقصي مسافة 

 ٠٫٨٠٤ ٠٫٢٥ ٠٫٢٠ ٥٫٦٢ ٠٫١٨ ٥٫٦١ متر 

إختبار الوثب   ١٠
 ٠٫٩٢٨ ٠٫٠٩ ٠٫٩٦ ١٦٫٧٧ ٠٫٩٢ ١٦٫٧٩ سم العمودي من الثبات 

 الرشاقة ١١
الجري المكوكي  

 ٠٫٧٤٧ ٠٫٣٣ ٢٫٨٩ ٩٫٧٧ ٢٫٠٧ ١٠٫٠٣  ثانیة  للجنسین

إختبار رمي واستقبال   التوافق ١٢
 ٠٫٨٩٩ ٠٫١٣ ٠٫١٣ ٣٫٦٧ ٠٫١٥ ٣٫٦٧  درجة الكرات 

 التوازن  ١٣
الوقوف على مشطى  

 ٠٫٨٣٧ ٠٫٢١ ٢٫٣٩ ٢٦٫١٥ ٢٫١٨ ٢٦٫٠٠  ثانیة  القدمین

 ٢.٠٢ =  ٣٨ ودرجات حȄʛة   ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    



= 
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 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة ) ٢یʱʹـح مــʧ جــʙول (       

 ) ʧʽــا بـــــ ــʛ مــ ـyـ ʴʻة تȃʨــ ــʦॽ ت الʺʶʴــ ــʥ مــــʧ أن ʀــ ــح ذلــ ـ́ـ ʱȄــي و ــى الॽʁــــاس القʰلــ ) ١.٢٩،  ٠.٠٩فــ

 ٠.٢٠٦تʱـʛاوح مـا بـʧʽ ( ) الʺʶʴـȃʨة p.Valueجʺॽـع ʀـʦॽ ( و ت الʙʳولॽـة ،   وجʺॽعها أقل مॽʀ ʧʺة

ـhـʛ مــʧ مʶــȑʨʱ الʺعȄʨʻــة ٠.٩٢٨،  ـ̔ـʛات الʻʺــʨ والإ ٠.٠٥) وهــي أك خॼʱــارات الʙʰنॽــة قʽـــʙ لॽʺʳــع مʱغ

  ʘʴॼفى ال ʘʴॼال ʧʽʱعʨʺʳم ʕل على تؔافʙوالإمʺا ی ʨʺʻات الʛʽغʱةمॽنʙʰارات الॼʱخ   . ʘʴॼال ʙʽق  

  - جʸع الॻʮانات :  أدوات - 

  :  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸʸمة في الʖʲॺ  - أولا

 - ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز ال    :ʦʶʳل الؔلي للʨʢاس الॽʁل  .ʛʱʺॽʱʻʶاس الॽʁة الʙوح ʗوؗان  

 وؗانʗ وحʙة الॽʁاس الʽؔلʨ جʛام.  لॽʁاس وزن الʦʶʳ:    مʜʽان ʰʡي - 

 -  .ʧʽجلʛة للॽة العʹلʨاس القॽʁل : ʛʱʽمʨامʻجهاز دی 

             أجهʜة حاسʖ آلي   - 

                CDإسʨʢانات مʙمʳة  - 

  شॽʀ ȌȄʛاس   - 

  ) ١(  ملȖʲ:  خॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة إ - ثانॻا

 خॼʱار قʨة عʹلات الʤهʛإ - 

 خॼʱار قʨة عʹلات الʛجلʧʽإ - 

ة  ) ٣٠( خॼʱار إخॼʱار عʙو إ -  ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧا مʛʱم 

 ثانॽة)  ٦٠خॼʱار الʳلʨس مʧ رقʨد القʛفʸاء ( لʺʙة  إ - 

 خॼʱار ثʻي الʚʳع للأمام مʧ الʨقʨفإ - 

 إخॼʱار رمي ʛؗة ناعʺة لأقʸي مʶافة - 

 إخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲات - 
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 -   ȑʛʳالʧʽʶʻʳؗي للʨȞʺال 

 إخॼʱار رمي واسॼʁʱال الʛؔات - 

 - ʧʽمʙى القʢʷف على مʨقʨال 

  الʙقʸي لʴʸاǺقة دفع الʱلة  ȏʦʯʴʸ الإخॺʯار  - ثالʰا 

  . قانʨن الʙولي لألعاب القȐʨ وفقا لʺا جاء Ǽالॽʀ ʦاس الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺʶاǼقة دفع الʳلة  ت

  - الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :  - 

ـ̡ــة Ǽـــإجʛاء دراســـة إ     ـ̔ــʚه مـــʧ تلʺʽـــʚات ) ٢٠ســـʢʱلاॽɺة علــى مʨʺʳعـــة قʨامهـــا ( قامــʗ الॼاح تلʺ

 ʧـــع مـــǼاʛـــف الʸال ʦॽــ ــازǼ ȘȄـــإدارة الʙʳیـــʙة الإبʙʱائॽـــة شـــॼʽهʙʺǼرســـة  الأساســـيمʛحلـــة الʱعلـ  غـــʛب الʜقـ

ـ̫ـــॽʀʛةالʱعلॽʺॽــــة  وذلــــʥ   م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٦إلــــى   م٢٠٢٣ / ٢/ ١٢وذلــــʥ فــــى الفʱــــʛة مــــʴʺǼ   ʧافʤــــة ال

  بهʙف الʱعʛف على : 

١-  . ʦراتهʙات وقʚʽʺلʱال Ȑʨʱʶʺح لʛʱنامج الʺقʛʰات الȄʨʱʴة مॼاسʻم Ȑʙم  

 مȐʙ مʻاسॼة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج.  -٢

 تʙʴیʙ الʺȞان الʺʻاسʖ للʛʰنامج.  -٣

 مȐʙ فهʦ الʱلʺʚʽات لʺʨاصفات أداء الاخॼʱارات.  -٤

٥-   Ȑʙʽء (تʺهʜات ؗل جȄʨʱʴʺǼ اصʵال ʧمʜة الॼاسʻم Ȑʙى    –مʶॽامى).   –رئʱخ 

  سʢʱلاॽɺة عʧ :وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة الإ

  بʙʱائى. صلاحॽة الʛʰنامج وملاءمة مȄʨʱʴاته ومʻاسʱʰها للȘʽʰʢʱ على تلʺʚʽات الʸف الʛاǼع الإ -١

 صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج.  -٢

٣-  ʦللإفه ʧیʙاعʶʺل. الʽʳʶʱقة الȄʛʡارات وॼʱخ 

 مʻاسॼة الʜمʧ الʵاص Ǽأجʜاء الʛʰنامج. - ٤
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  - : الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة   - 

  - : خॺʯارات صʗق الإ - 

خॼʱــارات قʽــʙ الʴॼــʘ مــʧ خــلال Ȅʛʡقــة الʺقارنــة الॽɾʛʢــة لʶʴــاب صــʙق الإ ســʙʵʱمʗ الॼاحʲــةإ

 ʦدهʙة عـॽʻـʶحلـة الʛʺال ʝنفـ ʧومـ ʘـʴॼة الʻʽابهة لعʷة مʻʽارات على عॼʱالاخ Șʽʰʢة ،  ) ٢٠( تʚـʽʺتل

٪ Ǽعـʙ تʛتʽـʖ ٢٧٪ ودرجات الॽȃʛـع الأدنـى ٢٧ثʦ تʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الॽȃʛع الأعلى 

  درجات الʱلامʚʽ فى الاخॼʱارات تʻازلॽاً . 

  )٣جʗول ( 

  ٦=  ٢= ن ١ن                    قʗʻ الʖʲॺ خॺʯاراتالإصʗق                                 

وحدة    المتغیرات 
  القیاس 

  مستوي المعنویة   قیمة "ت"   الربیع الأدنى   الربیع الأعلى 
Sig.(p.value)  ع +   س  ع +   س  

  القوة 
  العضلیة 

  ٠٫٠٠٢  * ٤٫٠٢  ١٫٩٧  ٢٦٫٣٣  ٠٫٥٢  ٢٩٫٦٧  كجم  قوة عضلات الظھر
  ٠٫٠٠١  * ٧٫٠٧  ٠٫٧٥  ٢٧٫٨٣  ١٫٣٧  ٣٢٫٣٣  كجم  قوة عضلات الرجلین 

مترا  ٣٠إختبار عدو   السرعة 
  ٠٫٠٠١  * ٦٫٩٣  ٠٫١٠  ٦٫١٦  ٠٫٠٨  ٦٫٥٣  ثانیة   من بدایة متحركة

  التحمل 
الجلوس من رقود  

  ٦٠القرفصاء ( لمدة 
  ثانیة)

  ٠٫٠٠١  * ٧٫٨٩  ٠٫٥٥  ١٢٫٥٠  ٠٫٨٢  ١٥٫٥٧  عدد

الجذع  إختبار ثني   المرونة
  ٠٫٠٠١  * ١٣٫٧٨  ٠٫٠٥  ٣٫٤٥  ٠٫١٠  ٤٫٠٨  سنتیمتر  للأمام من الوقوف

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة 
  ٠٫٠٠١  * ٦٫٠١  ٠٫٠٤  ٥٫٤٢  ٠٫١٤  ٥٫٧٧  متر  لأقصي مسافة 

إختبار الوثب العمودي  
  ٠٫٠٠١  * ٩٫٢٢  ٠٫٥٥  ١٥٫٥٠  ٠٫٥٢  ١٨٫٣٣  سنتیمتر  من الثبات 

الجري المكوكي    الرشاقة
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٥٢  ٠٫٠٩  ١٠٫٠٦  ٠٫٢٠  ١١٫١٢  ثانیة   للجنسین 

إختبار رمي واستقبال   التوافق 
  ٠٫٠٠١  * ٧٫٦٧  ٠٫٠٨  ٣٫٤٨  ٠٫٠٨  ٣٫٨٢  درجة   الكرات 

الوقوف على مشطى   التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٣١  ١٫٠٣  ٢٧٫٦٧  ٠٫٥٢  ٢٢٫٣٣  ثانیة   القدمین 

 ٢.٠٢=  ٣٨ودرجات حȄʛة  ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بـʧʽ الॽȃʛـع الأعلـي والॽȃʛـع الأدنـي لॽʺʳـع ٣یʱʹح مʧ جʙول (  
ʘــʴॼال ʙــʽــة قॽنʙʰــارات الॼʱالإخ  ) ʧʽاوح مــابʛــʱت ت ʦॽــʀ ــعॽʺ١٣.٧٨:  ٤.٠٢، وأن ج ʧمــ ʛــʰوهــي أك (

ʧم   )  ʦॽـʀ ـ́ا ǽـة و أॽولʙʳت الp.Value ةȃʨʁـ ʴʺال ( ) ʧʽاوح مـا بـʛـʱوهـي أقـل ٠.٠٠٢: ٠.٠٠١ت (
لॽʺʳــع الاخॼʱـارات الʙʰنॽــة  قʽـʙ الʴॼــʘ ، أȑ أن الفـʛق بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ  ٠.٠٥مـʧ مʶــȑʨʱ الʺعȄʨʻـة 

خॼʱــارات علـي الʽʽʺʱـʜ بـʧʽ الʺʶــȄʨʱات أȑ ائॽة ، مʺــا ʷǽـʛʽ إلـى قـʙرة هـʚه الإمعʻـȑʨ وॽɾـه دلالـة إحʸـ
  أنها تعʙ اخॼʱارات صادقة لॽʁاس الʸفات الʱي وضعʗ مʧ أجلها. 

  - ت : خॺʯارالإثॺات ا - 
ــ  ــ ʗقامـ ــȘ الإ ةالॼاحʲـ ـ̔ ʰʢʱــة ب ــى عʻʽـ ــʘ علـ ــʙ الʴॼـ ــارات قʽـ ــة خॼʱـ ــʘ (الʙراسـ ɹـ ॼــة ال ــابهة لعʻʽـ ـ̫ م

ـʗ̔ لʨʱحʽـʣ ʙـʛوف  أرȃعة أǽامالǼ Șʽʰʢʱعʙ   وȂعادة  سʢʱلاॽɺة) الإ على نفʝ الʺʨʺʳعة وفى نفʝ الʨʱق
كــʙ مــʧ ثॼــات رتॼــاȋ الʶॼــȌॽ لʛʽʰســʨن للʱأʶʴǼــاب معامــل الإ ةالॼاحʲــ ʗمȞــان ، ثــʦ قامــالॽʁــاس قــʙر الإ

  )  ٤خॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول ( الإ
  )٤جʗول ( 

  ٢٠ن=           قʗʻ الʖʲॺ  خॺʯاراتالإ ثॺات  

وحدة   المتغیرات 
  القیاس 

  التطبیق الثانى   التطبیق الأول 
  ع +   س  ع +   س  قیمة  ر 

  القوة 
  العضلیة 

  *٠٫٩٤٦  ١٫٨٩  ٢٧٫٩٠  ١٫٧١  ٢٨٫١٠  كجم  قوة عضلات الظھر
  *٠٫٨٤٦  ١٫٨٢  ٣١٫٤٠  ١٫٦٨  ٣١٫١٠  كجم  قوة عضلات الرجلین 

مترا من  ٣٠إختبار عدو   السرعة 
  *٠٫٨٤٧  ٠٫١٧  ٦٫٣٢  ٠٫١٦  ٦٫٣٥  ثانیة   بدایة متحركة

  التحمل 
الجلوس من رقود  

  ٦٠( لمدة    القرفصاء 
  ثانیة)

  *٠٫٧٨٨  ١٫٢٧  ١٤٫١٥  ١٫١٠  ١٤٫٤٠  عدد

إختبار ثني الجذع للأمام    المرونة
  *٠٫٨٠٤  ٠٫٣١  ٣٫٧٥  ٠٫٢٧  ٣٫٨١  سنتیمتر  من الوقوف

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة 
  *٠٫٩٤٩  ٠٫١٩  ٥٫٥٩  ٠٫١٩  ٥٫٦١  متر  لأقصي مسافة 

العمودي من  إختبار الوثب 
  *٠٫٩٠٥  ١٫٠٤  ١٦٫٧٥  ١٫٠١  ١٦٫٦٥  سنتیمتر  الثبات

  *٠٫٧٩٥  ١٫٠٨  ١٠٫٧٦  ٠٫٦٣  ١٠٫٥٦  ثانیة   الجري المكوكي للجنسین   الرشاقة

إختبار رمي واستقبال   التوافق 
  *٠٫٨٣٩  ٠٫١٨  ٣٫٦٦  ٠٫١٥  ٣٫٦٦  درجة   الكرات 

الوقوف على مشطى   التوازن 
  *٠٫٨٢٩  ٢٫١٣  ٢٥٫٦٥  ٢٫٠٦  ٢٦٫٠٥  ثانیة   القدمین 

  ٠.٤٤٤=  ١٨ودرجات حȂʙة     ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ  رʸॻɾة  
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ول والʽʰʢʱــȘ الʲــانى فــى الأ ) وجــʨد علاقــة ارتॼاॽʡــة دالــة بــʧʽ الʽʰʢʱــ٤Șیʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

) و  ٠.٩٤٩:  ٠.٧٨٨تʱـʛاوح مـا بـʧʽ ( ر) الʺʶʴـȃʨة  قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن ॽʀʺـة ( الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  

  .   ٠.٠٥ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ( هي  

    - الإʟار الʚمʹي العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج:  - 

ʲاحॼال ʗةقام   ʙو قـ ʘـʴॼال ʙ̔ـ بʨضـع الʳـʙول الʜمʻـي للʨحـʙات الʱعلॽʺॽـة لʺʶـاǼقة دفـع الʳلـة  ق

ــʙد(  ــي عـ ــʱلʺʗ علـ ــʙة ١٢اشـ ــا عʷـــʛ وحـ ــʙد) إثʻـ ــي عـ ــا علـ ــة تʨزȄعهـ ــابॽع) ٦(  تعلॽʺॽـ ــʙتʧʽبʨاقـــع  أسـ  وحـ

ــʙرة (  ــʜمʧ قـ ــॽɺʨʰا بـ ــة أسـ ــʙة د ٤٥تعلॽʺॽـ ــة) للʨحــــʙة الʨاحـ ـــامج ॽʀقـ ــȘ الʛʰنـ ــي لʽʰʢʱـ ــʜمʧ الؔلـ ــʨن الـ ، لȞॽـ

  .   ) ةساع ١٨(   )  دॽʀقة ١٠٨٠( 

  - ي : الॻɿاس القʮل - 

ـʘɹ ( الॽʰȄʛʳʱــ ॼي الʱعʨــʺʳلـي علــي مʰــاس القॽʁال ʚــʽفʻت ʦةتـ   -  ʙــʽات قʛــʽغʱʺة ) فـي الʢǼالʹــا

 ʧة مʛʱفي الف ʘʴॼم٢٠٢٣/ ٣/ ٢إلي    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٧ال  .  

    - :   تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة  - 

ســʙʵʱام الهʛʰʽمʽــǽʙا لʱعلــʦॽ مʶــاǼقة ʛاتॽʳॽة ʽؗلــʛ (لʱفȄʛــʙ الʱعلــʦॽ) ǼإبʽʰʢʱــȘ إســʱ ةقامــʗ الॼاحʲــ

للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة أنهــʧ ســʱʽعلʺʧ  و أوضــʗʴ الॼاحʲــة ةالʳلــة قʽــʙ الʴॼــʘ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــدفــع 

أȑ معلʨمــات غʽــʛ واضــʴة سʱفʶــار عــʧ ل جهــاز الؔʺʽʰــʨتʛ وʡلʰــʗ مــʻهʦ الإʸǼــفة فʛدǽــة مــʧ خــلا

ـʛɦة مـʧ     ، وذلـʥ  سـʙʵʱامهاعة الʱعامـل مـع الʛʰمॽʳـة و ॽɿॽؗـة إحʱى  یʱفهʺǼॽʰʡ ʧالॼʶʻة لهʧ و  خـلال الف

  .  م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٣إلي   م ٢٠٢٣/ ٣/ ٥

 -  :ȏʗعॺاس الॻɿال -    

ــ ــات الॼعǽʙـ ــʙ  ةأجȄʛـــʗ الॽʁاسـ ــʥ إǼعـ ــامج و ذلـ ــʙة الʛʰنـ ــاء مـ ــʧ  نʱهـ ــʛة مـ ɦـ ــلال الف     م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٦خـ

ـʙ̔ ،  م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٩إلي  و تʦ الॽʁاس بʻفʝ الأجهʜة و الأدوات الʱي تʺʗ فـي الॽʁاسـات القʰلॽـة و تʨح

  أماكʧ الॽʁاس و الʛʷوȋ و الʱعلॽʺات.  
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    - جʸع الॻʮانات و جʗولʯها:  - 

ـ̡ــة ــائج بʙقـــة Ǽعـــʙ الإبॽʺʳʱـــع ال قامـــʗ الॼاح ɦـ ʻهـــاʺॽʤʻـــة و تॽʳمʛʰال Șـــʽʰʢت ʧهـــاء مـــʱها  نʱولʙوجـــ

  ومعالʱʳها إحʸائॽا.  

    - الʸعالʱات الإحʶائॻة:  - 

  لʨسȌॽ. ا -            .    t testاخॼʱار   -              الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  - 

 -  .ȑارॽɻʺاف الʛʴة   -              الانȄارॽɻʺرجة الʙاء.  -                       . الʨʱمعامل الال 

 - ʧʶʴʱة للȄʨʯʺال ʖʶʻمعامل   - .           الȋاॼمعامل   -                 .   الارت . ʜʽʺʱال  

  . الʶهʨلة والʸعȃʨةمعامل   - 
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  - عʙض الʹʯائج :  - 

  )٥جʗول ( 

قʗʻ الʖʲॺ لȏʗ الʦʸʱʸعة  لʯʸغʙʻات دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ فى ا

ʖʲॺال ʗʻة قʠǺاʷ٢٠= ن ال  

وحدة   المتغیرات البدنیة
  القیاس 

  قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع +  س  ع +  س  

  القوة  
  العضلیة 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  *٥٫٥٧  ١٫٢٤  ٢٩٫٨٠  ١٫٤٤  ٢٧٫٩٠  كجم  الظھر 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  *٧٫٤٤  ١٫٢١  ٣٣٫١٠  ١٫٥٥  ٣٠٫٩٠  كجم  الرجلین 

  السرعة
إختبار عدو 

مترا من   ٣٠
  متحركةبدایة 

  ٠٫٠٠١  *٦٫٩٦  ٠٫١٥  ٦٫١٠  ٠٫١٩  ٦٫٣٠  ثانیة 

  التحمل 

الجلوس من  
رقود القرفصاء  

  ٦٠( لمدة 
  ثانیة) 

  ٠٫٠٠١  *٧٫٦٧  ٠٫٩٤  ١٥٫٠٥  ١٫١٧  ١٣٫٩٠  عدد 

  المرونة 
إختبار ثني 

الجذع للأمام  
  من الوقوف 

  ٠٫٠٠١  *٧٫٣٠  ٠٫٤١  ٤٫٥١  ٠٫٢٦  ٣٫٨١  سنتیمتر 

  القدرة 

إختبار رمي 
كرة ناعمة 

  مسافة لأقصي 
  ٠٫٠٠١  *٩٫٢٦  ٠٫١٣  ٥٫٩٢  ٠٫١٨  ٥٫٦١  متر 

إختبار الوثب  
العمودي من  

  الثبات 
  ٠٫٠٠١  *٥٫٥٤  ١٫٢٧  ١٨٫٠٨  ٠٫٩٢  ١٦٫٧٩  سنتیمتر 

  الرشاقة
الجري 

المكوكي 
  للجنسین

  ٠٫٠٠٨  *٢٫٩٩  ٠٫٤٦  ١٠٫٤٠  ٢٫٠٧  ١٠٫٠٣  ثانیة 

  التوافق
إختبار رمي 
واستقبال  
  الكرات 

  ٠٫٠٠١  *٩٫٢٠  ٠٫٢٤  ٤٫٢٩  ٠٫١٥  ٣٫٦٧  درجة

الوقوف على    التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٦١  ١٫٣٧  ٣١٫٢٥  ٢٫١٨  ٢٦٫٠٠  ثانیة   مشطى القدمین

 ٢.٠٩=    ١٩ ودرجات حȄʛة ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
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  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    

ــابʧʽ ( ʱ٥ʹـــح مـــʧ جـــʙول ( ی        ــʛاوح مـ ɦـ ــʦॽ ت الʺʶʴـــȃʨة ت ) وهـــي ١١.٦١:  ٢.٩٩) أن جʺॽـــع ʀـ

 ) ʦॽــʀ ــعॽʺـة و جॽولʙʳت ال ʦॽــʀ ʧمــ ʛhـ أقــل ) وهــي ٠.٠٠٨:  ٠.٠٠١) تʱــʛاوح مـا بــp.Value ) ʧʽأك

لॽʺʳــع الإخॼʱـارات الʙʰنॽـة قʽــʙ الʴॼـʘ لــȑʙ الʺʨʺʳعـة الʹــاʢǼة ، وذلـʥ  ٠.٠٥مـʧ مʶـȑʨʱ الʺعȄʨʻــة 

ـyــائॽاً دالـــة  فـــʛوق أȑ أن الفـــʛق بـــʧʽ الॽʁاســـʧʽ القʰلـــي والॼعـــȑʙ معʻـــȑʨ ، و هʻـــاك  ــʧʽʽ إح بـــʧʽ الॽʁاسـ

  ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول   .ʘʴॼال ʙʽق  

  )٦جʗول ( 

نʱاز  لȏʦʯʴʸ الإ )   One Sample T Testسʗʳʯام ( لالة الفʙوق لȏʗ الॻɿاس الॺعǺ ȏʗإد

ʖʲॺال ʗʻة قʠǺاʷعة الʦʸʱʸال ȏʗلة لʱقة دفع الǺاʴʸلة لʱقة دفع الǺاʴʸي لʸقʙ٢٠ن= ال  

وحدة   المتغیرات 
  القیاس 

  القیاس البعدي
  درجات
  الحریة

  قیمة
" ت "  
  المحسوبة 

  الاحتمال 
Sig.(p.value)  المتوسط

  الحسابي 
الإنحراف 
  المعیاري 

مستوي الانجاز الرقمي  
  لمسابقة دفع الجلة

  ٠٫٠٠١  ٢٫١٦  ١٩  ٠٫٠٨  ٤٫٠٨  متر 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)  >٠.٠٥    

  

ـȃʨʁة p.Value) أن ॽʀʺة ( ٦یʱʹح مʧ جʙول (         ʴʺالإل) ال ȑʨʱـʶʺ قة دفـعǼـاʶʺـ̋ي ل نʳـاز الʛق

ــة  ــة الʳلـ ــاʢǼة أقـــل مـــʧ مʶـــȑʨʱ الʺعȄʨʻـ ــة الʹـ ــʨد ٠.٠٥لـــȑʙ الʺʨʺʳعـ ــʙل علـــي وجـ ــʚا یـ ــةدلا ، وهـ  لـ

ॽـائʸــاس فــي  ةإحॽʁالإال ȑʨʱــʶʺل ȑʙعــॼال ʙــʻة عʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺلــة للʳقة دفــع الǼــاʶʺقʺــي لʛــاز الʳن

 ʨوه ʦॽʽقʱالأعلي لل ʙʴالǼ هʱ٥.١٢مقارن   . ʛʱم  

   



= 

 ٣٤ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )٧جʗول ( 

قʗʻ الʖʲॺ لȏʗ الʦʸʱʸعة  لʯʸغʙʻات دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ فى ا

ʖʲॺال ʗʻة قॻʮȂʙʱʯ٢٠ن= ال  

وحدة   المتغیرات البدنیة
  القیاس 

  قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
" ت "  
  ودلالتھا

  المعنویة مستوي 
Sig.(p.value)  ع +  س  ع +  س  

  القوة  
  العضلیة 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٥٩  ١٫٢٤  ٣١٫٨٠  ١٫٤٠  ٢٨٫١٠  كجم  الظھر 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٢٦  ١٫٤٧  ٣٥٫٨٠  ١٫٥٥  ٣١٫١٠  كجم  الرجلین 

  السرعة
  ٣٠إختبار عدو 

مترا من بدایة  
  متحركة

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٢٤  ٠٫٢١  ٥٫٨٣  ٠٫٢٠  ٦٫٢٨  ثانیة 

  التحمل 

الجلوس من  
رقود القرفصاء  

  ٦٠( لمدة 
  ثانیة) 

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٨٧  ١٫٩٠  ١٧٫٠٥  ١٫٢١  ١٤٫١٠  عدد 

  المرونة 
إختبار ثني 

الجذع للأمام  
  من الوقوف 

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٥٩  ٠٫٥١  ٥٫٥٠  ٠٫٢٤  ٣٫٧٨  سنتیمتر 

  القدرة 

إختبار رمي 
كرة ناعمة 

  لأقصي مسافة 
  ٠٫٠٠١  *٩٫٨٥  ٠٫٢١  ٦٫٠٦  ٠٫٢٠  ٥٫٦٢  متر 

إختبار الوثب  
العمودي من  

  الثبات 
  ٠٫٠٠١  *٨٫٨٥  ١٫١٥  ١٩٫٤٥  ٠٫٩٦  ١٦٫٧٧  سنتیمتر 

  الرشاقة
الجري 

المكوكي 
  للجنسین

  ٠٫٠٠١  *٥٫٤٦  ٠٫٣٠  ١٠٫٢٥  ٢٫٨٩  ٩٫٧٧  ثانیة 

  التوافق
إختبار رمي 
واستقبال  

  الكرات 
  ٠٫٠٠١  * ٣٣٫٧٤  ٠٫٣٢  ٦٫٠٧  ٠٫١٣  ٣٫٦٧  درجة

الوقوف على    التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١٨٫٣٨  ١٫٩٢  ٤٠٫١٠  ٢٫٣٩  ٢٦٫١٥  ثانیة   مشطى القدمین

 ٢.٠٩=    ١٩ ودرجات حȄʛة ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    



= 

 ٣٥ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

) وهــي ٣٣.٧٤ :  ٥.٤٦) أن جʺॽــع ʀــʦॽ ت الʺʶʴــȃʨة تʱــʛاوح مــابʧʽ ( ٧یʱʹــح مــʧ جــʙول (         

 ) ʦॽـʀ ـعॽʺة و جॽولʙʳت ال ʦॽʀ ʧم ʛʰأكp.Value ȑاوʁـ أقـل مـʧ مʶـȑʨʱ الʺعȄʨʻـة وهـي  ٠.٠٠١) ت

٠.٠٥  ʥوذلـــ ʧʽــ ــة الॽʰȄʛʳʱـــة ، أȑ أن الفـــʛق بـ ــʙ الʴॼـــʘ لـــȑʙ الʺʨʺʳعـ ــارات الʙʰنॽـــة قʽـ لॽʺʳـــع الإخॼʱـ

ــȑʙ معʻـــȑʨ ، و هʻـــاك  ــي والॼعـ ــʧʽ القʰلـ ــʛوق الॽʁاسـ ــة  فـ ــائॽاً دالـ yـ ــاس إح ــالح الॽʁـ ــʧʽʽ ولʸـ ــʧʽ الॽʁاسـ بـ

  ȑʙعॼال   .ʘʴॼال ʙʽق  

  )٨جʗول ( 

) لOne Sample T Test    ȏʦʯʴʸدلالة الفʙوق لȏʗ الॻɿاس الॺعǺ ȏʗاسʗʳʯام إخॺʯار ت ( 

 الانʱاز الʙقʸي لʴʸاǺقة دفع الʱلة لʴʸاǺقة دفع الʱلة لȏʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

ʖʲॺال ʗʻ٢٠ن = ق  

  المتغیرات 
وحدة 
  القیاس 

  القیاس البعدي
  درجات
  الحریة

  قیمة
" ت "  
  المحسوبة 

  الاحتمال 
Sig.(p.value)  المتوسط

  الحسابي 
الإنحراف 
  المعیاري 

مستوي الانجاز الرقمي  
  ٠٫٠٠١  ٣٫٤٩  ١٩  ٠٫٠٦  ٤٫٦٥  متر   لمسابقة دفع الجلة

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)  >٠.٠٥    

  

ـrاز الʛقʺــي لʺʶـاǼقة دفــع ) الʺʶʴــȃʨة p.Value) أن ॽʀʺـة ( ٨یʱʹـح مـʧ جــʙول (        لʺʶـȑʨʱ الان

ــة  ــة الʳلـ ــةلـــȑʙ الʺʨʺʳعـ ــة  الॽʰȄʛʳʱـ ــȑʨʱ الʺعȄʨʻـ ــʨد ٠.٠٥أقـــل مـــʧ مʶـ ــʙل علـــي وجـ ــʚا یـ ــةدلا ، وهـ  لـ

ॽــائʸفــي  ةإح ʙــʻــة عॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلــة للʳقة دفــع الǼــاʶʺقʺــي لʛــاز الʳالان ȑʨʱــʶʺل ȑʙعــॼــاس الॽʁال

 ʨوه ʦॽʽقʱالأعلي لل ʙʴالǼ هʱ٥.١٢مقارن   . ʛʱم  

  

   



= 

 ٣٦ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )٩جʗول ( 

 ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʥʻة  بॻنʗʮات الʙʻغʯʸفى ال ʥʻیʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ٢٠=  ٢= ن١ن  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  المتغیرات البدنیة
  قیمة   البعدي للتجریبیة   البعدي للضابطة

" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع   م  ع   م  

  القوة  
  العضلیة 

  ٠٫٠٠١  *٥٫١٠  ١٫٢٤  ٣١٫٨٠  ١٫٢٤  ٢٩٫٨٠  قوة عضلات الظھر 
قوة عضلات 

  ٠٫٠٠١  *٦٫٣٤  ١٫٤٧  ٣٥٫٨٠  ١٫٢١  ٣٣٫١٠  الرجلین 

  السرعة
  ٣٠إختبار عدو 

مترا من بدایة  
  متحركة

٠٫٠٠١  *٤٫٦٦  ٠٫٢١  ٥٫٨٣  ٠٫١٥  ٦٫١٠  

  التحمل 
الجلوس من رقود  
القرفصاء ( لمدة  

  ثانیة) ٦٠
٠٫٠٠١  *٥٫٨٨  ١٫٩٠  ١٧٫٠٥  ٠٫٩٤  ١٥٫٠٥  

إختبار ثني الجذع    المرونة 
  ٠٫٠٠١  *٦٫٧٩  ٠٫٥١  ٥٫٥٠  ٠٫٤١  ٤٫٥١  للأمام من الوقوف 

  القدرة 

إختبار رمي كرة  
ناعمة لأقصي  

  مسافة
٠٫٠١٤  *٢٫٥٩  ٠٫٢١  ٦٫٠٦  ٠٫١٣  ٥٫٩٢  

إختبار الوثب  
  ٠٫٠٠١  *٣٫٦٠  ١٫١٥  ١٩٫٤٥  ١٫٢٧  ١٨٫٠٨  العمودي من الثبات 

الجري المكوكي    الرشاقة
  للجنسین

٠٫٢٣٤  ١٫٢١  ٠٫٣٠  ١٠٫٢٥  ٠٫٤٦  ١٠٫٤٠  

إختبار رمي   التوافق
  واستقبال الكرات 

٠٫٠٠١  * ١٩٫٦١  ٠٫٣٢  ٦٫٠٧  ٠٫٢٤  ٤٫٢٩  

  التوازن 
الوقوف على  
  ٠٫٠٠١  * ١٦٫٧٩  ١٫٩٢  ٤٠٫١٠  ١٫٣٧  ٣١٫٢٥  مشطى القدمین

 ٢.٠٢=    ٣٨ ودرجات حȄʛة ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    

  



= 

 ٣٧ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

) أن جʺॽــع ʀــʦॽ ت الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مــʀ ʧــʦॽ ت الʙʳولॽــة و جʺॽــع ʀــʦॽ ٩یʱʹــح مــʧ جــʙول (        

 )p.Value (م ʧـــة أقـــل مـــȄʨʻالʺع ȑʨʱــ ʁ٠.٠٥ـ ʧʽـــʶʻʳؗي للʨـــȞʺال ȑʛـــʳــار (ال ــʙا إخॼʱـ ــه عـ ) ، أȑ انـ

 ʥــــة وذلــــॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺة والʢǼـــا ـــʙیʧʽ للʺʨʺʳعــــة الʹـ ـــʧʽ الॽʁاســــʧʽ الॼعـ ــاك فــــʛق معʻــــȑʨ بـ ـــي هʻـ فـ

 الإخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ لȑʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 

  )١٠جʗول ( 

        مȏʦʯʴ الانʱاز الʙقʸي بʥʻ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ فى  دلالة الفʙوق 

  ٢٠=  ٢= ن١ن     الॻʮȂʙʱʯة )  –( الʷاʠǺة  

  المتغیرات البدنیة
  قیمة   البعدي للتجریبیة   البعدي للضابطة

" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع   م  ع   م  

نجاز الرقمي لمسابقة دفع  مستوي الإ
  الجلة

٠٫٠٦  ٤٫٦٥  ٠٫٠٨  ٤٫٠٨  
٠٫٠٠١  ٢٤٫٦٨  

 ٢.٠٢=    ٣٨ ودرجات حȄʛة ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة * ॽʀʺة " ت " 

  ʙʻا عॽائʸدال إح *Sig.(p.value)   >٠.٠٥    

  

) أن جʺॽــع ʀــʦॽ ت الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مــʀ ʧــʦॽ ت الʙʳولॽــة و جʺॽــع ʀــʦॽ ١٠یʱʹــح مــʧ جــʙول (       

 )p.Value ( ــة ــʧ مʶـــȑʨʱ الʺعȄʨʻـ ــʙیʧʽ  ٠.٠٥أقـــل مـ ــʧʽ الॼعـ ــʧʽ الॽʁاسـ ــاك فـــʛق معʻـــȑʨ بـ أȑ انـــه هʻـ

 ʥـــة وذلــॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺة والʢǼعــة الʹـــاʨʺʳʺالإلل ȑʨʱـــʶـــالح فـــي مʸول ʘـــʴॼال ʙـــʽـ̋ـي ق ـrــاز الʛق ن

  الॽʁاس الॼعȑʙ لȑʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 
 

   



= 

 ٣٨ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )١١جʗول ( 

لȏʗ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   ةلʯʸغʙʻات الʗʮنॻنʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ فى ا

ʖʲॺال ʗʻة قॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸ٢٠= ٢= ن١ن  و ال  

  المتغیرات البدنیة
المجموعة  

نسبة   الضابطة
  التحسن 

المجموعة  
نسبة   التجریبیة

  التحسن 
  البعدي  القبلي   البعدي  القبلي 

  القوة  
  العضلیة 

  ١٣٫١٧  ٣١٫٨٠  ٢٨٫١٠  ٦٫٨١  ٢٩٫٨٠  ٢٧٫٩٠  قوة عضلات الظھر 
  ١٥٫١١  ٣٥٫٨٠  ٣١٫١٠  ٧٫١٢  ٣٣٫١٠  ٣٠٫٩٠  قوة عضلات الرجلین 

مترا من بدایة   ٣٠إختبار عدو   السرعة
  متحركة

٧٫٧٥  ٥٫٨٣  ٦٫٢٨  ٣٫٢٤  ٦٫١٠  ٦٫٣٠  

  التحمل 
الجلوس من رقود القرفصاء ( 

  ٢٠٫٩٢  ١٧٫٠٥  ١٤٫١٠  ٨٫٢٧  ١٥٫٠٥  ١٣٫٩٠  ثانیة) ٦٠لمدة 

إختبار ثني الجذع للأمام من    المرونة 
  الوقوف

٤٥٫٤٨  ٥٫٥٠  ٣٫٧٨  ١٨٫٢١  ٤٫٥١  ٣٫٨١  

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة لأقصي 
  ٧٫٧٧  ٦٫٠٦  ٥٫٦٢  ٥٫٤٧  ٥٫٩٢  ٥٫٦١  مسافة

إختبار الوثب العمودي من 
  ١٦٫٠٢  ١٩٫٤٥  ١٦٫٧٧  ٧٫٦٤  ١٨٫٠٨  ١٦٫٧٩  الثبات 

  ٤٫٤٧  ١٠٫٢٥  ٩٫٧٧  ١٫٠٧  ١٠٫٤٠  ١٠٫٠٣  الجري المكوكي للجنسین   الرشاقة
  ٦٥٫٤٦  ٦٫٠٧  ٣٫٦٧  ١٦٫٧٣  ٤٫٢٩  ٣٫٦٧  إختبار رمي واستقبال الكرات   التوافق
  ٥٣٫٣٥  ٤٠٫١٠  ٢٦٫١٥  ٢٠٫١٩  ٣١٫٢٥  ٢٦٫٠٠  الوقوف على مشطى القدمین   التوازن 

  



= 

 ٣٩ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  مʹاقʵة الʹʯائج :   - 

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠى "   مʻاقʷـة الفـʛض الأول والـȑʚ یــʟʻ علـي      

ــة و مʴــȏʦʯ القــʗرات الʗʮنॻــة ومʴــȏʦʯ الإ الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺعــȏʗ فــي  ــʗفع الʱل نʱــاز الʙقʸــي ل

  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ لȏʗ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة "

والॼعȐʙ  إحʸائॽاوجʨد فʛوق دالة  )  ٥(   یʱʹح مʧ جʙول  القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽعة    بʨʺʳʺلل

  .اسة ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙر قʙʽ الʙ ) الʺʱغʛʽات (الʙʰنॽةالʹاʢǼة فى جʺॽع 

 )  ʧʽب ما  تʛʱاوح  الʙʰنॽة  للʺʱغʛʽات  الʺȃʨʶʴة  ʦॽʀ ت   ʗؗان  ʘʽوهي  ١١.٦١:    ٢.٩٩ح  (

  ȑاوʶت والʱي  الʙʳولॽة  ت  ॽʀʺة   ʧم  ʛʰة  ٢.٠٩أكȄʨʻالʺع  ȑʨʱʶم  ʦॽʀ  ʗوؗان Sig.(p.value)  

  ) ʧʽاوح ما بʛʱة تȃʨʶʴʺة    ٠.٠٠٨:    ٠.٠٠١الȄʨʻالʺع ȑʨʱʶم ʧاه    ٠.٠٥) وهي أقل مʻʰʱت ȑʚال

ʲاحॼةال  .  

نʳاز  ॽا للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȑʨʱʶ الإ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائ٦وʱȄʹح مʧ جʙول ( 

  ȑاوʶǽ ȑʚوال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽلة بʳقة دفع الǼاʶʺقʺي لʛ٤.٠٨ال    ʛʱم    ʨوه ʦॽʽقʱالأعلي لل ʙʴوال

  )٥.١٢    ȑاوʶت الʺȃʨʶʴة  ت  ॽʀʺة   ʗوؗان  (  ʛʱة  ٢.١٦مȄʨʻالʺع  ȑʨʱʶم ॽʀʺة   ʗوؗان 

Sig.(p.value)    هي الʺعȄʨʻة     ٠.٠٠١الʺȃʨʶʴة   ȑʨʱʶم  ʧم أقل  تʻʰʱاه    ٠.٠٥وهي   ȑʚال

ʲاحॼةال.  

إلى    ةالॼاحʲ  وتʛجع  ʥإذل  Șʰʡ  ȑʚوال الʺॼʱع   ȑʙʽقلʱال الأسلʨب  تلامʚʽ  سʙʵʱام  علي 

ʚلʥ    ت قʙʽ الʘʴॼ والʺʢلʨب تعلʺها االʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والǽ ȑʚعʙʺʱ على الʛʷح اللفʤي للʺهار  وؗ

مʧ الʶهل    بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة الʺʙʱرجة  امه اوالʜʱ   الʺعلʺهالʨʺʻذج الǽ ȑʚقʨم Ǽه  

 ʛؔʱوالʺʺارسة وال ʖعʸالل ʥح ذلॽʱی ʘʽاء ، حʢح الأخॽʴʸوت ʦعلʱʺال ʧر م    ʛثʕمʺا ی ʦعلʱص للʛف

  الأداء الإجʺالي للʱلʺʚʽات .إʳǽابॽاً على ؗفاءة 

ȑʙʽقلʱب الʨإلى أن الأسل ʛʽʷǽ اʚذج( وهʨʺʻح والʛʷال  (ʦابي على تعلʳǽإ ʛʽقة    له تأثǼاʶم

الʳلة   إلى وجʨد  دفع   ʥذل وʛȄجع   ʘʴॼال  ʙʽام  الʺعلʺه قॽʀذج  ها وʨʺʻال وأداء  واتʵاذ جʺॽع    Ǽالʛʷح 

وقʗ واحʙ مʺا ؗان    جعة لهʦ جʺॽعا فياالʱغǽʚة الʛ   ئهʦعʢاȂ أثʻاء الأداء و   الʱلʺʚʽاتت ومʱاǼعة  ا القʛار 

ʦعلʱة الॽابي في عʺلʳǽالإ ʛله الأث.  
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تقʨم    أ علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى أن الȄʛʢقة الʺعʱادة ʛ الʱقʙم الʡ ȑʚ  ة الॼاحʲ  تʛجعكʺا  

مʧ جهة    راوالʺʺارسة والʛؔʱ   الʺعلʺه علي الʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج وتॽʴʸح الأخʢاء مʧ قʰل

الأداء  فʛصة جʙʽة للʱعلʦ مʺا یʕثʛ بʙور إʳǽابي علي ؗفاءة    للʱلʺʚʽات وهʚا بلا شʥ یʨفʛ    الʱلʺʚات

  . الإجʺالي للʱلʺʚʽات 

نʱائج   أنه حʙث تʧʶʴ  ،    )٢٠(   م  ٢٠٠٩  مʙوة سʗʻ سعʗʻ   اسة ر دوتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع 

الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعة  الॽʁاس  الॽʁاس  و في  أن  ،  لॼعȑʙ الʸالح  إلي   ʦهʳائʱن أكʙت  الȄʛʢقة    والʱي 

ت  ا الʺʱعلʦ للʺهار   الʱقلǽʙʽة والʱي تعʙʺʱ علي الʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي أدت إلي اسॽʱعاب 

ॽة وتعلʺها ȞʷǼل إʳǽابي  ʛؗʴال.  

الॼاحʲة تعʜوا  ف  كʺا   ʧʶʴʱوال الʙلالة  إهʚه   ʗؗان الʱي  الȄʛʢقة  إلى   ʦعلʱال و  ي  سʙʵʱمها 

  للʛؔʱارات وعʙم تغʖʽʽ الʢالॼات عʧ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة لȑʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠى "  مʻاقʷـة الفــʛض الʲــاني والــȑʚ یـʟʻ علــي      

ــة و  ــʗفع الʱل الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺعــȏʗ فــي مʴــȏʦʯ القــʗرات الʗʮنॻــة ومʴــȏʦʯ الانʱــاز الʙقʸــي ل

  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ لȏʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة "

والॼعȐʙ  إحʸائॽاوجʨد فʛوق دالة  )  ٧(   یʱʹح مʧ جʙول  القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽعة    بʨʺʳʺلل

  .  اسة ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙر قʙʽ الʙ الʺʱغʛʽات (الʙʰنॽة) فى جʺॽع  الॽʰȄʛʳʱة

 ) جʙول  في  الʙʰنॽة  للʺʱغʛʽات  الʺȃʨʶʴة  ت   ʦॽʀ  ʗؗان  ʘʽ٧ح )ʧʽب ما  تʛʱاوح   (٥.٤٦    :

 وؗانʗ جʺॽع ʦॽʀ مȑʨʱʶ الʺعȄʨʻة  ٢.٠٩أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة والʱي تʶاوȑ  ) وهي  ١٨.٣٨

Sig.(p.value)    هي الʺعȄʨʻة    ٠.٠٠١الʺȃʨʶʴة   ȑʨʱʶم  ʧم أقل  مʧ    ٠.٠٠٥وهي  أقل  وهي 

  . الȑʚ تʻʰʱاه الॼاحʲة ٠.٠٥لʺعȄʨʻة مȑʨʱʶ ا

مȑʨʱʶ الانʳاز  فى    الॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة  ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  ٨وʱȄʹح مʧ جʙول (  

  ȑاوʶǽ ȑʚوال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽلة بʳقة دفع الǼاʶʺقʺي لʛ٤.٦٥ال    ʨوه ʦॽʽقʱالأعلي لل ʙʴوال ʛʱم

 )٥.١٢    ȑاوʶت الʺȃʨʶʴة  ت  ॽʀʺة   ʗوؗان  (ʛʱة  ٣.٤٩مȄʨʻالʺع  ȑʨʱʶم ॽʀʺة   ʗان  وؗ

Sig.(p.value)    هي ا   ٠.٠٠١الʺȃʨʶʴة   ȑʨʱʶم  ʧم أقل  تʻʰʱاه    ٠.٠٥لʺعȄʨʻة  وهي   ȑʚال

  .الॼاحʲة



= 

 ٤١ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

الʺقʛʱحة    ه الॼاحʲ  وتعʜو  الʱعلॽʺॽة  الʛʰمॽʳة  أن  إلي   ʥفي  ذل تʺʲل  الʱي   ʛلʽؗ Ǽإسʛʱاتॽʳॽة 

 ʛʱلإس الʱعلॽʺॽة  Ǽإالʛʰمʳة   (ʦॽعلʱال  ʙȄʛفʱل)  ʛʽلʽؗ الهʛʰʽمǽʙʽااتॽʳॽة  تقॽʻة    الʱلʺʚʽات ساعʙت    سʙʵʱام 

ʧمة  مʙقʱحلة مʛل إلي مʨصʨة إلي الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال    ʗمʙي قʱرجة الʙʱʺات الॼȄرʙʱعاً للॼت ʥوذل

الʱي تقʨم علʽها الهامة   ʝالأس ʧأنه م  ʘʽح ʦله   ʛʱعات  ااسǼاʱʱال لʱفʙȄʛ الʱعلʦॽ تʶلʶل   ʛلʽؗ ةॽʳॽت

  ʗʺʤن  ʘʽة حॽʺॽعلʱةالॽʺॽعلʱال تʱاǼع  الʨحʙات  الʱʱاǼع    في  ؗل خʨʢة في هʚا  تقʨد   ʘʽʴǼ يʺॽتعل

الʱالॽة ȞʷǼل أدȑ إلي  تʳاه الهʙف الʻهائي للʱعلʦ هʚا Ǽالإضافة  إتقʙمهʦ في    الʱعلॽʺي إلي الʨʢʵة 

ت Ǽعʙ ؗل  ا خॼʱار ȑ الفʨرȑ للإجاǼة الʴॽʴʸة علي الإالʙ   ʛʸॼرة الؔʺʨʽʰتʛ علي تقʦǽʙ الʱعʜȄʜ قإلي  

ر الʺʴاولة حʱى ʸǽلʨا إلي مʛحلة  ا الʵاʯʡة مع إعʢاء فʛصة لهʦ لʛؔʱ  وحʙة تعلॽʺॽة وتلʺॽح للإجاǼة 

  .  الإتقان

إسʙʵʱام   إلى   ʦعلʱال في   ʧʶʴʱال الॼاحʲة  تعʜوا  أǽʹا  تʅॽʣʨ  و   ʧʶوح  ʛʽؗل نʺʨذج 

  ʧهʱʽادة دافعȄات وزʚʽʺلʱم ملل  الʙة وعॽʺॽعلʱالʺادة ال ʦॽʤʻوت ȑالʺهار ʦعلʱال الʳه في مʸائʸخ

. ʦॽعلʱال ʙȄʛخلال تف ʧم ʦॽعلʱة في الǽدʛوق الفʛاعاة الفʛوم  

  ʛؗʚلةو تʻسه  ʥʴʲم   ȏلاوʯرة    الفʨʸǼ ʖالʢال ʦعلʱاتي " یʚال  ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱال ʙȄʛفي تف

ا نʢʷا أو عʙʻما یʱلقي تغǽʚة راجعة على مȐʙ إسʳʱابʱه   أفʹل مʺا هʨ علॽه عʙʻما ʨȞǽن مʷارؗ

  ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة "  

  ʙؗʕلة  وتʻسه  ʥʴʲم ȏلاوʯد    الفʛالفǼ الاهʱʺام  یهʙف  مʻهʳي   ʛʽʽتغ  ʦॽعلʱال  ʙȄʛتف أن   "

ʜʽ علॽه في عʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلʦ وتʦॽʺʸ بʛامج لʺʨʺʳعات مʧ الأفʛاد ʘʽʴǼ یʛʱك   ʛؗʱوال ʦعلʱʺال

  ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽاعي ما بʛی ʦॽتعل ʦǽʙي تقʻعǽ ʨة ، وهॽاتʚال ʦهʱعʛة وسǽدʛالف ʦراتهʙإلى ق ʦمهʙتق ʛأم

. " ʦدوراً مهʺاً للʺعل ʦॽعلʱال ʙȄʛي تفʢعȄة وǽدʛوق فʛف ʧ٢٦:  ٧(           م  (  

   ʧمع دراسة ؗلاً م ʥذل ȘفʱȄو  ʃॻʠالل ʗʮع ʗʸʲه    ،  )٥(   م٢٠٠٥" سالي مʗʮع ʗʸʲم

ʙʷخ  ʗʸʲإ  )١٧( م  ٢٠١٠م فاعلॽة   ȑʙم علي  أكʙوا   ʘʽإسح Ǽإسʙʵʱام  سʙʵʱام   ʛلʽؗ ʛʱاتॽʳॽة 

 ʛʰʽه  الهʚله  ʧʶʴʱال  ʖʶن أوضʱʴه  ما  وهʚا  الʙʰني   ȑʨʱʶʺوال  ȑالʺهار الأداء   ʧʶʴت في  مǽʙʽا 

ʺلॽة الʱعلʦ لॽʺʳع الʱلامʚʽ  تʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة لعالʙراسات ، و علي أن الʱعلʦॽ الفʛدʶǽ ȑاعʙ علي  

  . خʱلاف مȄʨʱʶاتهʦ علي إ
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سʙʵʱام الهʛʰʽمǽʙʽا أدت إلي  فاعلॽة إسʛʱاتॽʳॽة ʽؗلǼ ʛإ وتʨضح نʱائج الʙراسة الʴالॽة الي أن

  ʘʴॼال  ʙʽق الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ȑʙل الʳلة  دفع  لʺʶاǼقة  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺوال الʙʰنॽة  القʙرات   ʧʶʴت

 ) ʦول رقʙʳال ʧاتʹح م ʘʽجع٨) ( ٧حʛإ  ) وتǼ ʛلʽؗ ةॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱإلي إس ʥه ذلʲاحॼام الʙʵʱس

  .  ٠.٠٥الهʛʰʽمǽʙʽا في وجʨد هʚه الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة 

لʸالح    ة الॼاحʲ  تʛجعكʺا   الإʳǽابي   أفʛادالفʛوق   ʛʽأثʱال إلى  الॽʰȄʛʳʱة  لʺȐʨʱʴ    الʺʨʺʳعة 

الʱعلॽʺى   إالʛʰنامج  ʽؗلǼ  ʛإسʙʵʱام  الʱقلȑʙʽ سʛʱاتॽʳॽة   ʝȄرʙʱال ʛʲȞǽ جʺʨد  الأسلʨب  هʚا  أن   ʘʽح  

تʳارب    وʙȄʜȄ  ) لʺॼʱع (ا  ʧات مʚʽʺلʱفع    الʙی  ʘʽاتحʚʽʺلʱة    الॽالعʺل في  الإʳǽابॽة  ة  الʺʷارؗ إلى 

الʱعلʦ    الʱعلॽʺॽة أثʻاء  یॼʻع   ȑʚال  ʦامهʺʱاهǼ یʸʱل  عʺقاً   ʛʲأك  ʛآخ  ȋاʷʻب الʙروس   ȋاʷن ومʱاǼعة 

الʱقلǽʙʽة  وهʚا الȄʛʢقة  في   ʛفʨʱی لا  الʱعلॽʺॽة )  الʺॼʱعة (   ما  الʺʨاقف  اخॽʱار  أن   ʘʽح  ʦعلʱال   في 

ى وزȄادة بʚل   الʱلʺʚʽات الʺʱʵلفة ǽعʺل على إثارة اهʱʺام ودافॽɻه   ʛؗʴال ȋاʷʻمʺارسة ال ʨʴن    ʙهʳال

ʝفʻالǼ قةʲوال  .  

أن   Ǽ إكʺا  الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  ʽؗلʛ  إسʙʵʱام  إسʙʵʱام  جʨ سʛʱاتॽʳॽة   Șخل على   ʙاعʶǽ   ʧم  

وأن تقʦॽʶ    رة وتعلʺها ʶǼهʨلةاء الʺهاوʚؗلʥ تفهʦ ؗل جʜء مʧ أجʜ   الʱلʺʚʽاتنॼʱاه لȐʙ  هʱʺام والإلإا

الاسʳʱاǼة الʵاʯʡة، مʺا الʳʻاح وتقلʽل  الʱعلॽʺي یʕدȑ إلى زȄادة فʛص  یʕدȑ إلى تʖʻʳ    الʺʨقف 

ʱه الإʳǽابॽة   .  سلॽʰة الʺʱعلʦ وزȄادة مʷارؗ

العʺل Ǽʺا شاهʙوا مʧ خلال   الʱلʺʚʽاتذلʥ إلى أن    ة الॼاحʲ  تʛجعكʺا    ʦبهʚج ʙنامج    قʛʰال

حʘʽ  مهارة دفع الʳلة    ʙیʨ لॽʺʳع أجʜاء ʽومقاʡع للف  الʱعلॽʺى وما ʷǽʺله مʧ صʨر مʶلʶلة مʱʱالॽة

ʲʺǼل  ʦعلʱال  ʦله  Șʰʶǽ  ʦل العʺل    أنه  واكʷʱفʨا  مʛة   ʧم  ʛʲأك ومارسʨا  شاهʙوا   ʙوق الأسلʨب  هʚا 

تʨجॽه   خʛʰ   لهʦ  الʺعلʺه Ǽأنفʶهʦ مع   ʦابهʶإك إلى   Ȑأد وتॽɺʙʺها  امʺا  الʺʷاهʙة  أن  ، ؗʺا   ʦتعل ت 

الʱعلॽʺॽة وȃألʨان مʱʵلفة جʚاǼة جعل عʛض هʚه الʺهار   الʵاصة Ǽالʺهارة  Ǽالفʙیʨهات ت  ا والʨʢʵات 

  الʱلʺʚʽات .وأحʖ إلى  أقʛب ما ʨȞǽن للॽʁʴقة 

  ʛʽʷǽ الʙʸد  هʚا  زغلʦل  وفي   ʗسع  ʗʸʲإ  ) ١٣(   م٢٠٠١م الʱعلʦॽ  أن  تʨʻؔلʨجॽا  سʙʵʱام 

یʕدȑ إلي زȄادة Ǽقاء أثʛ ما یʱعلʺه الʢلاب مʧ معلʨمات وتʛسʵॽها في أذهانهʦ مʺا یʻعʝȞ علي  

ʦॽعلʱة الॽعʺل  .  
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 إلي أن الʺʱعلʺʧʽ یʛؗʚʱون   م١٩٩٥"     Hofstetterهʦفʙʯʯʴ  یʛؗʚ    وفي هʚا الʙʸد  

،    وʷȄاهʙونه   مʺا ʶǽʺعʨنه  % ٥٠ یʛؗʚʱون مʺا ʶǽʺعʨنه ولʻؔهʦ   % ٣٠ مʺا ʷǽاهʙونه و % ٢٠

ʧم ʛʲون أكʛؗʚʱا یʺʻʽ٨٠ ب %  ʜʱونه مʙاهʷǽ امʺا Șʽعلʱا مع الʻتي مʨʸ١٢٢:  ٢٥(        .    ال  (  

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ الॻɿاســʥʻ "  الفـʛض الʲالـʘ والــȑʚ یـʟʻ علـي مʻاقʷـة      

 ʥʻʯعʦــʸʱʸال ȏʗــ ــة ل ــʗفع الʱل ــة ومʴــȏʦʯ الانʱــاز الʙقʸــي ل ॻنʗʮرات الʗــ ــي مʴــȏʦʯ الق الॺعــʗیʥʻ ف

  الॺȂʙʱʯة والʷاʠǺة و لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة "

 ) جʙول  نʱائج  عʛض   ʧم الॽʰȄʛʳʱة  ٩وʱȄʹح   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب الفʛوق  بʙلالة  والʵاص   (

  ʧع الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح   ʗؗان الفʛوق  أن   ʘʴॼال  ʙʽق الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  في  والʹاʢǼة 

  –الʺʛونة    –الʴʱʺل    –الʛʶعة    –الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في جʺॽع الʸفات الʙʰنॽة ( القʨة العʹلॽة  

ت   –الʨʱافȘ    –الʛشاقة    –القʙرة   وهʚا یʨضح   ( إسʙʵʱام  الʨʱازن  في  مʺʲلا  الʰȄʛʳʱي   ʛʽغʱʺال  ʛʽأث

  سʛʱاتॽʳॽة ʽؗلʛ فى الʙʱرʝȄ للʱلʺʚʽات .إ

 ) جʙول  نʱائج  عʛض   ʧم یʱʹح  الʺʨʺʳعʧʽʱ  ١٠وأǽʹا   ʧʽب الفʛوق  بʙلالة  والʵاص   (

Ȅʛʳʱالإال ȑʨʱʶوم ȑʨʱʶة في مʢǼة والʹاॽʰضح تʨا یʚوه ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʧʽقʺي بʛاز الʳن  ʛʽأث

  سʛʱاتॽʳॽة ʽؗلʛ فى الʙʱرʝȄ للʱلʺʚʽات .إسʙʵʱام الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي مʺʲلا في إ

قʨة  ) أن الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حققʗ نॼʶة تʧʶʴ في القʨة العʹلॽة ( ١١وʙؗʕȄ ذلʥ جʙول ( 

ʛهʤعʹلات ال  ʗة بلغॼʶل  ١٣.١٧) نʙا بلغ معʺʻʽة      % بʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʛʽغʱ٦.٨١ال    ، %

% بʻʽʺا بلغ    ١٥.١١بلغʗ      ) نॼʶةقʨة عʹلات الʛجلʧʽ(   تʧʶʴ في القʨة العʹلॽة    وحققʗ نॼʶة  

  ٣٠خॼʱار عʙو  ، وحققʗ نॼʶة تʧʶʴ في الʛʶعة  (إ%    ٧.١٢معʙل الʱغʛʽ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

  ʗة بلغॼʶة) ن ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧا مʛʱة     ٧.٧٥مʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʛʽغʱل الʙا بلغ معʺʻʽ٣.٢٤% ب  

(لʺʙة  (    الʴʱʺل% ، وحققʗ نॼʶة تʧʶʴ في   ) نॼʶة بلغʗ  ثانॽة  ٦٠الʳلʨس مʧ رقʨد القʛفʸاء 

الʹاʢǼة    ٢٠.٩٢ للʺʨʺʳعة   ʛʽغʱال معʙل  بلغ  بʻʽʺا  في    ٨.٢٧%   ʧʶʴت نॼʶة   ʗوحقق  ،  %

الʨقʨف(   الʺʛونة  ʧللأمام م الʚʳع  ثʻي  بلغʗ  إخॼʱار  الʱغʛʽ    ٤٥.٤٨) نॼʶة  بلغ معʙل  بʻʽʺا   %

إخॼʱار رمي ʛؗة ناعʺة لأقʸي  (   القʙرة % ، وحققʗ نॼʶة تʧʶʴ في    ١٨.٢١للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

بلغʗ  مʶافة نॼʶة  الʹاʢǼة    ٧.٧٧)  للʺʨʺʳعة   ʛʽغʱال بلغ معʙل  بʻʽʺا   %٥.٤٧    ʗوحقق  ،  %

في    ʧʶʴت الॼʲات (   القʙرةنॼʶة   ʧم  ȑدʨʺالع  ʖثʨال بلغʗ  إخॼʱار  نॼʶة  بلغ     ١٦.٠٢)  بʻʽʺا   %



= 

 ٤٤ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

الʱغʛʽ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   نॼʶة تʧʶʴ في    ٧.٦٤معʙل   ʗوحقق ، ي  (   الʛشاقة%  ʨؗȞʺال  ȑʛʳال

ʧʽʶʻʳلل  ʗة بلغॼʶة     ٤.٤٧) نʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʛʽغʱل الʙا بلغ معʺʻʽ١.٠٧% ب    ʗوحقق ، %

الʛؔات(   الʨʱافȘنॼʶة تʧʶʴ في   بلغʗ  إخॼʱار رمي واسॼʁʱال  معʙل    ٦٥.٤٦) نॼʶة  بلغ  بʻʽʺا   %

الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعة   ʛʽغʱفي    ١٦.٧٣ال ʧʶʴت نॼʶة   ʗوحقق ، الʨقʨف على مʢʷى  (   الʨʱازن % 

ʧʽمʙالق ʗة بلغॼʶة   ٥٣.٣٥) نʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʛʽغʱل الʙا بلغ معʺʻʽ٢٠.١٩% ب    % .    

دراسة    مع  الʱʻائج  هʚه   Șفʱت    , gonthan d جلاذوسȜي    –جʦنʰان  وأǽʹا 

glazewski    العال  ودراسة  ،   ) ٢٤(   م  ٢٠٠٠ʗʮع  ʗʸʲم  ʗʻʴام    ) ١(   م٢٠٢١  الʙʵʱإس علي 

سʙʵʱام الؔʺʨʽʰتʛ فى الʱعلʦॽ ساعʙ علي تقʦǽʙ الʺهارات Ǽأكʛʲ فاعلॽة حʱي ʙʳǽ  الهʛʰʽمǽʙʽا وʚؗلʥ إ

  كل تلʺʚʽ ما یʻʱاسʖ مع مʨʽله وقʙراته مʺا أدȑ إلي تʧʶʴ الʱعلʦ ونʱائʳه .
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  - :   الاسʯʹʯاجات - 

  :  مʥ خلال الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها فقʗ تʦصلʕ الॺاحʰه إلي الاسʯʹʯاجات الʯالॻة

  . سʙʵʱام نʺʨذج ʽؗلʛ یʨفʛ الʙافॽɻة للʱعلʦ وʙȄعʺه إن إ . ١

ــة مــــʧ الȄʛʢقــــة إن إ . ٢ ــارة دفــــع الʳلـ ــلʱʽه فــــي تعلــــʦॽ مهـ ــʛ أثʰــــʗ أفʹـ ــʙʵʱام نʺــــʨذج ʽؗلـ سـ

  . الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة  

سـʙʵʱامه فــي الʨحـʙات الʱعلॽʺॽــة لʱعلـʦॽ الʺهــارات فــي إن نʺـʨذج ʽؗلــʛ أثʰـʗ صــلاحॽة إ . ٣

  .   الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
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  - الʦʯصॻات :  - 

  في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ تʦصي الॺاحʰه ʸǺا یلي: 

ـــ . ١ ـ ـɦــــʛح Ǽإسـ ـــي الʺق ــــامج الʱعلॽʺــ ـ̔ــــȘ الʛʰنـ ʰʢورة تʛإضـــــǼ (ʦॽعلـــــʱال ʙـــــȄʛتف) ʛــــ ــــʙʵʱام ʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـ سـ

 الهʛʰʽمǽʙʽا في تعلʦ مهارة دفع الʳلة لʱلʺʚʽات مʛاحل الʱعلʦॽ الأساسॽة . 

ــارات ʳǽـــʖ إ . ٢ ــǼ ʦـــاقي مهـ ــǽʙا فـــي تعلـ ــʙ الʱعلـــʦॽ) بʱقॽʻـــة الهʛʰʽمʽـ ــʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـــʛ (تفȄʛـ ــʙʵʱام إسـ سـ

 .   الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة

ـɦـاج العʙیــʙ مــʧ الʛʰمॽʳــات الʱعلॽʺॽــة والʺعــʙة بʱقॽʻــة الهʛʰʽمʽــǽʙا فــي الأنʷــʢة  . ٣ العʺــل علــي ان

ॽة ʸǼفة عامة ومهارات ألعاب القʸǼ ȑʨفة خاصة ʛؗʴال   . 

ـʨ̔تʛ حʱــى یʻʲʱـي الʱفاعـل بـʧʽ الʱلʺʽــʳǽ ʚـʖ مʛاعـاة قـʙرات الʱلامʽـʚ نʴــʨ إ . ٤ ʰʺؔة الʜام أجهـʙʵʱسـ

 .  والʛʰمॽʳة

 رتقاء ȑʨʱʶʺǼ الʱلʺʚʽات . بʱقॽʻة الهʛʰʽمǽʙʽا تʕدȑ إلي الإ  سʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة ʽؗلʛإ . ٥
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ــــالʙʸاج  ع ـ

١-  ʗʻــʴالʗʻــʴال ʗــʸʲوح مʗــʸوس ، مʙــʲم ʗــʸʲوس مʙــʲالعال ، مʗــ ʮع ʗــʸʲنــامج مʛب ʛʽتــأث "

  ʛلʽؗ ةॽʳॽاتʛʱإسǼ يʺॽتعلkeller  ʙـʰʽة الʛؗـ لʢالॼـات  علي أداء Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في 

ــॽة ــʙد  كلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــ ــॽة ، العــ ــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــ ، مʳلــــة ســــʨهاج لعلــــʨم وفʻــــʨن الॽȃʛʱــ

 م . ٢٠٢١الʶادس ، الʸʻف الأول ،  

٢-  ʔــȂʙغ ʔــʠة قʙــʻــة :  أمॽ ʛؗʴـات الॼاجʨام الʙʵʱإسـǼ ʛلـʽؗ ةॽʳॽاتʛʱإسـǼ ـيʺॽنــامج تعلʛب ʛʽتـأث "

ـ̔ـــʚات الʴلقــــة الʲانॽــــة مــــʧ الʱعلــــʦॽ الأساســــي  ، مʳلــــة  علــــى تعلــــʦ مهــــارات ألعــــاب القــــȐʨ لʱلʺ

،  جامعـة الإسـʙʻȞرȄة ،  بʨقʛʽأنȄʛʤات وتॽʰʢقات ، الʵʶʻة الʙولॽة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة Ǽـ

  .  م٢٠١٢

ــه -٣ ــʦد الʻʲل ʸʲم ʗــʸʲعــي ، مʙم ʗــ ʸأح Ȗــ ʻفʦت  ʛــʷʻاعــة والॼʢلل ʛدار الفؔــ ، ʦॽعلــʱال ʙــȄʛتف :

 .  م ١٩٩٨والʨʱزȄع ، عʺان 

ـ̒اهج   :حʙʻʵǺ ʥʴ مʦʸʲد ،  حلʸي أحʗʸ الʻȝʦل -٤ الاتʳاهـات الʙʴیʲـة فـي تʢʵـȌॽ وتʢـʛȄʨ م

  .م٢٠١٠القاهʛة،    ،   دار الفکʛ العȃʛي  ، ȋ٢،  الʺʛحلة الأولى

٥- ʃــॻʠالل ʗــ ʮع ʗــʸʲم ʗــʸʲنــامج  :  ســالي مʛــة بॽفاعل ) ʛلــʽؗ ةॽʳॽاتʛʱإســǼ حʛــʱــي مقʺॽتعل ʙــȄʛتف

ــة الॽȃʛʱــــة  ــʨؗي لʢالॼــــات ؗلॽـ ـــǼ ʦॽعـــʠ مهــــارات الهـ ــى تعلـ ـــǽʙا علـ ــǼ ( ʦॽإســـʙʵʱام الهʛʰʽمʽـ الʱعلـ

 م . ٢٠٠٥الȄʛاضॽة ، رسالة دʨʱؗراة ، جامعة ʢʻʡا  

ــʙ وآ -٦ ــॺɸ ʙʻʸـــاس عʸـ ــʙون سـ ـ́ــʺار، جـــʜء  خـ : نȄʛʤـــات و تॽʰʢقـــات مʶـــاǼقات الʺʽـــʙان والʺ

  .  م٢٠٠٢،   ، الإسʙʻȞرȄة  الأول، مॼʱȞة الإشعاع الفॽʻة

٧-  ȏلاوʯــ ــاʤʡ الفـ ــʥ ؕـ ــهʻلة مʴʲـ ــان ، دار  سـ ــʦ ، عʺـ : تفȄʛـــʙ الʱعلـــʦॽ فـــي إعـــʙاد وتأهʽـــل الʺعلـ

 م .  ١٩٩٧الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع ،  

٨- ʗʻــʴال ʗــʻʸʲال ʗـــʮع ʤॻــ ʢالع ʗــʮــي  :  عʳهʻــاب مʱؗ ، ان والʺʹــʺارʙــʽʺقات الǼــاʶــات مȄʛʤن

 ȘȄقازʜجامعة ال ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢم .  ٢٠٠٣ل 

٩- ʜॻــ ــي حʮـ ــي علـ ــة ، القـــاهʛة   :  علـ ــʛ والʨʻؔʱلʨجॽـــا فـــي عـــالʦ مʱغʽـــʛ ، دار الʱؔـــʖ القʨمॽـ yـ م

 .  م١٩٩٢
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١٠ -  :ʚــ ــʗ العȂʚـ ــاح عʮـ ــʗ الفʯـ ــادة عʮـ ــارات إدارة  غـ ــامج تعلـــʦ ذاتـــي لॽʺʻʱـــة مهـ ــة بʛنـ فاعلॽـ

ــة ــة الʲانȄʨـ ــي الʺʛحلـ ــارȄخ فـ ɦـ ــي ال ـ̋ ــȐʙ معل ــات لـ ــʛ مʷʻـــʨرة  ،  الأزمـ ـ̔ ــʨراه غ ɦـ ــالة دؗ ــة  ، رسـ ؗلॽـ

 م . ٢٠٠٢جامعة عʧʽ شʺʝ,  ،   الॽȃʛʱة

ــات :  - ١١ ــʗʻ فʙحـ ـ̫ــʛ ،  لʻلـــي الʴـ ʻــاب للɦـ ـؗــʜ الؔ ʛة ، مॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱـــار فـــى الॼʱـــاس والاخॽʁال

 م.  ٢٠٠١،    القاهʛة

ـي ، ȋإ :  مʗʸʲ حʥʴ علاوȎ ، مʗʸʲ نʙʶ الʗیʥ رضــʦان - ١٢ ʛؗʴـارات الأداء الॼʱدار ٣خ ، 

 م. ١٩٩٤الفʛؔ العȃʛي

تʨʻؔلʨجॽـا  هانى سعʗʻ عʗʮ الʸــʹعʤ : ، مȜارم حلʸى ابʦ هʙجة ،  مʗʸʲ سعʗ زغلʦل   - ١٣

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة   ʛؗة ، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱها فى الʰʽوأسال ʦॽعلʱم. ٢٠٠١ال 

١٤ -  ʥʻـــانʴي حʲॺصـــ ʗـــʸʲــة ، ج: مॽنʙʰــة الॽȃʛʱــاس فــي الॽʁوال ʦȄʨقــʱ٢ال ȋ ،ة دار  ١ʛالقــاه ،

 . ١٩٨٧الفʛؔ العȃʛي ،  

ــــ ـــ - ١٥ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ، دار الفؔــʛ العȃʛــي  ٥الॽʁــاس والʱقــʦȄʨ فــي الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ، ȋ  :  ــ

 م .  ٢٠٠٤، القاهʛة  

 –تعلـــʦॽ  –تــʙرʖȄ  –مʨســـʨعة ألعــاب القــȑʨ (تॽʻؔـــʥ  مʸʲـــʗ عʮـــʗ الغʹـــي عʸʰـــان :  - ١٦

 (ʦॽȞʴت  ȋ ،ʦم. ١٩٩٠،   ١، دار العل 

١٧ -  : ʙʷخ ʗʸʲه مʗʮع ʗʸʲم  ʖثـʨمهـارة ال ʦفـي تعلـ ʛلـʽؗ ةॽʳॽاتʛʱإسǼ يʺॽنامج تعلʛة بॽفاعل

الȄʨʢل لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ، رسالة ماجʶـʛʽʱ غʽـʛ مʷʻـʨرة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ، 

 ȘȄقازʜم  .  ٢٠١٠جلʺعة ال 

١٨ -   :ʛॻــ ــة خʸــ ــʦॽ مʸʲــــʗ عॻʠــ ـــا الʱعلـ ــات تکʨʻلʨجॽـ ــة ،  مʨʱʻجـ ـــة دار الکلʺـ  ،  القــــاهʛة ،  مॼʱȠـ

 .م٢٠٠٣

١٩ - ʗــʸأح ʗʻــʴال ʗــʻــى ، ولʴॻɸ اد علــيʙمــ   ، Șــʽʰʢʱة والȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑوذو ʛتʨــʽʰʺؔال :

 م .  ٢٠٠٨دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ ، الإسʙʻȞرȄة 

٢٠ -  : ʗʻسع ʗʻوة سʙإت مǼ اصـةʵـة الॽʺॽعلʱات الʙحـʨال ʛʽأث ʠعـǼ لفـة علـىʱʵام أدوات مʙʵʱسـ

ـ̔ــʛات الʙʰنॽـــة  ــॽة ، الʺʱغ ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــالة دʱؗـــʨراه ، ؗلॽـ ــʙفع الʳلـــة رسـ ـ̋ــى لـ والʺʶـــȐʨʱ الʛق

ȘȄقازʜم. ٢٠٠٩،   جامعة ال 
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ــʗ الʸــʹعʤ علــى - ٢١ ʮــه ع : تــأثʛʽ بʛنــامج تعلॽʺــى مقʱــʛح Ǽاســʙʵʱام أســلʨب الʽʰʢʱــȘ الــʚاتى  نʱل

ـʁاǼقة دفـع الʳلـة، مʳلـة علʺॽـة للॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة،  مʱعʙد الʺȄʨʱʶات على الʺʶـȐʨʱ الʛقʺـى لʺ

ـ̒ات  الʺʳلʙ الʲالʘ، الʸʻـف الʲـاني ʰة للॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽؗل ،  ، ȘȄقـازʜم٢٠٠٥،  جامعـة ال 

 .  

٢٢ -  : Ȗʻفʦت ʗʸʲـة   هالة مॽمهـارات إفاعل ʠعـǼ ـةॽʺʻʱلفـة لʱʵـة مॽʺॽات تعلॽʳॽاتʛʱام إسـʙʵʱسـ

رســالة ،  عʺلॽــات الʱعلــʦॽ الأساســॽة فــي تــʙرʝȄ العلــʨم لــȑʙ تلامʽــʚ مــʙارس الʻــʨر الإبʙʱائॽــة

  .  م٢٠٠٠  ،   جامعة القاهʛة  ،   معهʙ الʨʴॼث والʙراسات الȄʨȃʛʱة  ،   دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة

٢٣ -  : ʤســال ʦــ تʨʻؔلʨجॽــا الʱعلــʦॽ والــʱعلʦ فــي الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة مʷʻــأة  وॻɼــه مʶــʠفي حʴــʥ أب

  م .  ٢٠٠٧ الʺعارف الإسʙʻȞرȄة
 

٢٤- Gonthan d , Glazewski . Klista : hypermedia – based problem 
based learning in the upper elementary grades : a developmental 
study research report : conference paper ٢٠٠٠ . 

٢٥- Hof Stetter F : multimedia literacy , new York : mc grow – hill 
١٩٩٥ .  
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  ʖʲॺال ʝʳمل  
على مȏʦʯʴ أداء مʴاǺقة دفع  (تفʗȂʙ الʯعلʤ) سʙʯاتॻʱॻة ʻؕلʙ  بʙنامج تعلʸॻي مقʙʯح Ǻإسʗʳʯام إ

  الʱلة لʯلʘʻʸات الʙʸحلة الإبʗʯائॻة 
 مʗبʦليماجʗة مʗʸʲ جʸال   م.د/أ.  *                                     

 ʙــــȄʛتف) ʛلــــʽؗ ةॽʳॽاتʛʱام إســــʙʵʱإســــǼ حʛــــʱــــي مقʺॽنــــامج تعلʛـــع ب یهــــʙف هــــʚا الʴॼــــʘ إلــــى وضـ
الʱعلʦॽ) مʧ خلال الʨسائȌ الʺʱعʙدة والʱعʛف على فعالʱʽه فى تعلʦ مهارة دفـع الʳلـة لʢالॼـات الʸـف 

  الʛاǼع الإبʙʱائي ʙʺǼرسة شॼʽه الإبʙʱائॽة الʙʳیʙة    ( إدارة غʛب الʜقازȘȄ الʱعلॽʺॽة ) . 
 ʧʽʱعʨـʺʳام مʙʵʱاسـǼ ʥوذلـ ، ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺى لʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱإسʙوق
إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة ، و تʦ إخॽʱار عʻʽة الʴॼـǼ ʘالȄʛʢقـة العʺǽʙـة مـʧ تلʺʽـʚات الʸـف 

مʢʻقـة غـʛب الʜقـازȘȄ الʱعلॽʺॽـة  –الʛاǼع مʧ مʛحلة الʱعلʦॽ الإبʙʱائي ʙʺǼرسة شॼʽه الإبʙʱائॽـة الʙʳیـʙة 
 ) ʧدهʙلــغ عــȃة وॽʀʛـ̫ـ ثــلاث مʨʺʳعــات مʶʱـــاوȄة إلــى  Ǽ Ȑالʶʱــاو تــʦ تقʶــॽʺها ) تلʺʽــʚه ʴʺǼ٦٠افʤــة ال

 تلʺʽــʚه  ) ٢٠( شــʱʺلʗ ؗــل مʨʺʳعــة علــى عــʙد Ȃو والʲالʲــة إســʢʱلاॽɺة ضــاʢǼة  الأولــي تॽʰȄʛʳــة والʲانॽــة
 .  

  - :  وؕان مʥ أهʤ الإسʯʹʯاجات
  مʥ خلال الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها فقʗ تʦصلʕ الॺاحʰه إلي الاسʯʹʯاجات الʯالॻة : 

  . إن إسʙʵʱام نʺʨذج ʽؗلʛ یʨفʛ الʙافॽɻة للʱعلʦ وʙȄعʺه  . ٤
ــʙʵʱام . ٥ ــة مــــʧ الȄʛʢقــــة  إن إسـ ــارة دفــــع الʳلـ ــلʱʽه فــــي تعلــــʦॽ مهـ ــʛ أثʰــــʗ أفʹـ نʺــــʨذج ʽؗلـ

  . الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة  
إن نʺـʨذج ʽؗلــʛ أثʰـʗ صــلاحॽة إسـʙʵʱامه فــي الʨحـʙات الʱعلॽʺॽــة لʱعلـʦॽ الʺهــارات فــي  . ٦

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة . 
  كʸا أوصʕ الॺاحʰة ʸǺا یلي : 

ــــʙʵʱام  . ٦ ــــʛ (تفȄʛـــــʙ الʱعلـــــʦॽ) Ǽإسـ ـــʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـ ـــي الʺقʱـــــʛح Ǽإســ ـ̔ــــȘ الʛʰنـــــامج الʱعلॽʺــ ʰʢورة تʛضـــــ
 الهʛʰʽمǽʙʽا في تعلʦ مهارة دفع الʳلة لʱلʺʚʽات مʛاحل الʱعلʦॽ الأساسॽة . 

ــارات  . ٧ ــǼ ʦـــاقي مهـ ــǽʙا فـــي تعلـ ــʙ الʱعلـــʦॽ) بʱقॽʻـــة الهʛʰʽمʽـ ــʛʱاتॽʳॽة ʽؗلـــʛ (تفȄʛـ ــʙʵʱام إسـ ʳǽـــʖ إسـ
 الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة  

ـɦـاج العʙیــʙ مــʧ الʛʰمॽʳــات الʱعلॽʺॽــة والʺعــʙة بʱقॽʻــة الهʛʰʽمʽــǽʙا فــي الأنʷــʢة  . ٨ العʺــل علــي ان
ॽة ʸǼفة عامة ومهارات ألعاب القʸǼ ȑʨفة خاصة .  ʛؗʴال 

 

 

 
*   ʗاعʴاذ مʯأس ʤʴقǺ قاتǺاʴار مʸʷʸان والʗʻʸة بʹ -الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻات ؕل –  .ȖȂقازʚجامعة ال 
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Research Summary 
A proposed educational program using the Keller strategy 

(individualization of learning) at the level of performance of the shot put 
competition for primary school students  

 Prof. Magda Mohamed Gamal Madboully 
        This research aims to develop a proposed educational program using 
the Keller strategy (individualization of education) through multimedia 
and to identify its effectiveness in learning the skill of shot put for fourth 
grade students at the new Sheba Primary School (West Zagazig 
Educational Administration).The researcher used the experimental 
approach to suit the nature of the research, using two groups, one 
experimental and the other control, and the research sample was selected 
deliberately from the fourth grade students of primary education at the 
new Sheba Primary School - West Zagazig Educational Area in Sharkia 
Governorate and their number was (٦٠) pupils were divided equally into 
three equal groups, the first experimental, the second control and the 
third exploratory, and each group included the number (٢٠) students. 
Among. 
 the most important conclusions: Through the results reached, the 
researcher has reached the following conclusions: 
١. Using Keller's model provides motivation and supports learning. 
٢. The use of the Keller model has proven its advantage in teaching the 
skill of pushing the shot put from the traditional method used. 
٣. The Keller model has proven the validity of its use in educational units 
to teach skills in physical education. 
the researcher also recommended the following: 
١. The need to apply the educational program proposed by Keller's 
strategy (individualization of education) using hypermedia in learning the 
skill of pushing the shot put for students of the basic stages of education. 
٢. Keller's strategy (individualization of education) with hypermedia 
technology should be used to learn the rest of the skills of various sports 
activities . 
٣. Work on the production of many educational software and prepared 
with hypermedia technology in motor activities in general and athletics 
skills in particular. 

 


