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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
والȄʛʶع حʘʽ أنه هʨ الʨسʽلة الʱي    الʺʱلاحǽȘعʛʰʱ الʘʴॼ العلʺي هʨ حʛʳ الʜاوȄة للʱقʙم والʨʢʱر      

ـ̫ـــعʨب وتʨʢرها، لʺا ʙʴǽثه مʧ تقʙم حʹــــارȑ ورقي ʷǼــــȑʛ في   مʳالات    شــــʱىǽقاس بها مȐʙ تقʙم ال

ــــة  ، الॽʴاة ــ ــ ــــ ـ ـــــʢة الȄʛاضـ ــــ ــــ تعʛʰʱ مʧ أهʦ مʳالات الॽʴاة الʱي أثʛ فʽها الʘʴॼ    الفʛدǽة والʳʺاॽɺة  والأنʷـ

ـrابॽـة بʧʽ الـʙول الʺʱقـʙمـة علʺॽاً   ǽـ̒اك علاقـة إ ـــॼح ه ــــــــ ــــاعـʙ على تقـʙمهـا وتʨʢرهـا، فقـʙ أصـــ ــ ــ ــــ ـ العلʺي وسـ

ــــॽʻفها الʙولي ــــ ــــ ـــــــــي وʚؗلʥ بʧʽ نʱائʳها في الʨʢॼلات العالʺॽة وتʸـ الʺʛتȌॼ    وتفʨقها في الʺʳال الȄʛاضــــ

  . بʱقʙمها في الʘʴॼ العلʺي 

     ʘʽاً حȄاً وحʹــارॽɾاً وثقاॽʺول علʙم الʙتق Ȑʙم ʝȞي تعʱة الȄــارʹʴآة الʛʺامعات الʳال ʛʰʱتع  ʦتʹــ

ـــــʱى العلʨم   ـــــفʨة شـــــــॼاب الʺʱʳʺع والعلʺاء والʺفʧȄʛؔ والأدǼاء والʻاǼغʧʽ في شــ الʳامعات بʧʽ جʙرانها صــ

  ) ١٧٦:  ٧( . والفʨʻن 

     ʘʴॼات ومعامل الʛاضـʴʺة والॽراسـʙاول الʙʳامعة على الʳار الʨاب داخل أسـॼ̫ـ ـʛy حॽاة ال ʱولا تق

ــʘ یلʱقى   ــ ــ ــ ــــ ـ ـ̔ـ ـʁاحات الȄʛاضـॽة ، ح ـॼ̫ابॽة داخل الʺلاعʖ وال ـʢ̫ة ال ـʖʁ ، بل تʺʙʱ إلى الأن ʴالعلʺي ف

ـ̔ـف ǽعʺ لʨن بʛوح  الʢالʖ مع زملائه في الʺʺارسات الȄʛاضॽة والʺʻافʶات الʱي یʱعلʺʨن مــʧ خلالهــا ؗ

ـʢ̫ة   ـʨʁده الألفه والʺॼʴة عʙʻ مʺارسـʱهʦ مʱʵلف الأن ǽ ʛʺʲاخ مʻفي م Șاسـʻفي تعاون وت ʙاحʨال ȘȄʛالف

ــــــــى   ــ ــ ـــــــʛم الʳامعي أو ف ــــــــاق الʴـــــ ــ الȄʛاضॽة سʨاء أكان هʚا داخل الؔلॽات أو اللقاءات الʨدǽة أو في نʢــ

ॽʶا ونفـॽنʙة بـʙالفائـǼ ʦهʽد علـʨـي تـعـʱـة الʽامعʳات الʶافـʻʺا . ( الॽ ʛؗـا وحʽ٤٠:  ١١ا وعقل  (  

 
 

 .الریاضیات المائیھ المتفرغ بقسم الریاضات المائیھ كلیھ التربیھ الریاضیھ جامعھ المنیاأستاذ * 
 

 . جامعة المنیا -بكلیة التربیة الریاضیة  المائیةبقسم الریاضات  مدرس** 
 

 . جامعة المنیا -بكلیة التربیة الریاضیة  المائیةالریاضات بقسم  ةباحث***
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      ʙهوتعʢʷور فعال    انʙب ʦهʶلاب ، إذ تʢة الॽȃʛʱة الهامة لȄʨȃʛʱق الʛʢال Ȑʙامعات إحʳالǼ حȄوʛʱال

ـــʛʱاك الʺʱعلʺʧʽ في تلʥ الا ــʢه  وʳǽȂابي في تʴقȘʽ الʛســــالة الȄʨȃʛʱة للʳامعات ، وذلʥ مʧ خلال اشـ نʷـ

 . ʦاغهʛار أوقات فʺʲʱواس   

ـــــــʢه  ؗʺا أن الا    ـــــــع لॼɼʛة الʢلاب  نʷـــ ــ ـ́ ʵة تȄارॽʱاخ ʝـــــــ الʛʱوॽʴȄة في الʳامعات تʺارس وفقا لأســـ

ــȌ الʺʱʵلفة للʛʱوȄح .   ـــــ ــة الʺʻاشـــ ـــــ ــʛ للʢالʖ لʺʺارســـ ــــــ       ولاحॽʱاجاتهʦ ولʛʤوف الʳامعة أو للʨقʗ الʺʶॽʱــ

 ) ١٩٨: ١٢ (  

     ʙعȄح  وȄوʛʱاضـي  الȄʛال  ʧم  ʦاع  أهʨح  أنȄوʛʱال  ȑʚال  ʧʺ́ـ ʱه  تʳامʛب  ʙیʙالع  ʧة  مॽنʙʰة   الॽاضـȄʛوال  ،  

ـــــʢة  أنʨاع  أكǽ  ʛʲعʙ  أنه  كʺا ــــʨʽلʨجॽة  الʙʰنॽة  الʨʳانʖ  على  تأثʛʽاً   الأنʷــــ ــــ ــــʢة للفʛد  والفʶـ   الʺʺارس  الأنʷـــــ

  الʷــاملة  الʺʱعة  تʴقȘʽ  في Ǽ   ȑʛʰؗأهʺॽة  وʜʽʺʱȄ  والȄʛاضــات،   الألعاب  على  تʷــʱʺل  الʱي  أنʷــʱʢه  لأوجه

ʧʽʯاشــʻالإضــافة  للǼ  ه  إلىʱʽʺة  في  أهॽʺʻʱؔاملة  الʱʺة  الॽــʸʵــʷلل  ʧاحي  مʨʻة  الॽنʙʰة  الॽــʶفʻة  والॽʴــʸوال  

  . ) ٨٥ ،  ٨٤:  ١٢(  والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة

       ʦʱغي أن تهॼʻي یʱر الʨالأم ʧم ʛʰʱاغ تعʛالف ʗة في وقॽʴȄوʛʱة الȄʨȃʛʱة الʢــــــ ــة الأنʷــ ــ وأن مʺارســــ

  ȐʙــʺǼ ʦـــــــارات الأم ــــ ــا لهــا مʧ أهʺॽــة في بʻــاء الفʛد والʺʱʳʺع ، فلقــʙ ارتʢॼــʗ حʹــــ بهــا الʺʱʳʺعــات ل̋

  ) ٥٩:  ٢الإسʱفادة مʧ وقʗ الفʛاغ .( 

      ʛؗʚــȄون (  وʙـ̒ل وآخ ـyاع ــ ــــ ـʗ̒ إســـ ʸʲالʗـʮال عyـ أن ؗــل فʛد في حــاجــة إلى أن ǽعـʙ    )  ۲۰۱۲ك

ــʖ ، ولʻؔه في حاجة   ــهام في الॽʴاة الʺʙنॽة فʶʴـ ــʨʯلॽات الإسـ ــʖ ، ولا لʴʱʺل مʶـ ــغل وॽʣفة فʶʴـ لالʷـ

الى أن ǽعʙ لإســـʲʱʺار أوقات فʛاغه إســـʲʱʺاراً صـــالʴاً ، ومʧ ثʦ فالʛʱوȄح مهʺة تعلॽʺॽة ســـلॽʺة ، وتॽʺʻة  

 ) . ʦعلʱفة الॽʣو ʧء مʜة جॽʴȄوʛʱرات الʙ٥٣، ٥٢ :  ٨الق (  

وللʛʱوȄح دور هام في إشــــॼاع حاجات الفʛد وʵȃاصــــة تلʥ الʱي لاʧȞʺǽ إشــــॼاعها مʧ خلال العʺل      

أو في أثʻاء أوقات الإرتॼاȋ بʨاجॼات أخȐʛ وذلʥ حʱى ʧȞʺǽ تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶـي للفʛد الʺʷــارك في  

  )  ١٤:  ٦( الأنʢʷة 
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ــاǼقة تʨʢراً هائلاً ʘʽʴǼ أصــــʗʴॼ ملائʺة   وقʙ شــــهʙت    ـʁـ ــʨʻات ال ʛʡق الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــي خلال الʶــ
  ʧʽʰللاعʘʽرب    حʙʺح الॼأصـــʙیʙج ʨل ما هȞǼ ًاʺʱع    مهॽʢʱـــʶǽ لؔي ʛʺʱـــʶل مȞـــʷǼ ʖȄرʙʱال الʳفي م
ســʨاء مʧ الʻاحॽة    اهʦ مʶــʨʱ   لʶॽــاعʙ لاعॽʰه على تʛȄʨʢ  مʳالهفي    أفʹــل ما لǽʙه مʧ تʙرॼȄات  أن ǽقʙم

ــى هى إتॼاع  , حʘʽ الʛقʺॽة  الʺهارȄة أو ــ ــاȋ رȄاضـــ تعʙ أولى خʨʢات الʳʻاح فى أȐ مʱʳʺع أو أȐ نʷـــــ
خʨʢات أســـلʨب الʘʴॼ العلʺى الʺʻاســـʖ الȐʚ یهʙف إلى الإرتقاء بهʚا الʺʱʳʺع أو Ǽالʷʻـــاȋ للʨصـــʨل  

  ). ١٣:  ʱ١٠ي تʦ الȌॽʢʵʱ لها ( إلى أعلى الʺȄʨʱʶات الʺʺʻȞة وتʴقȘʽ الأهʙاف ال

والعلاقات والʱفاعلات وهʨ الʨسʽلة    تأن الʛʰنامج مʨʤʻمة لها بʻاءات داخلॽة تʨؔʱن مʧ الʷʻاʡا       
ــاملة ومʱؔاملة مʧ الʺهارات   ــॽة لʴʱقȘʽ أهʙاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وȄعʛʰʱ الʛʰنامج خʢة عʺل شـ ــاسـ الأسـ

ــاعــʙ الʢــالॼــة علي ـــــ ــــ تʴقȘʽ الأهــʙاف الʱعلॽʺॽــة وفقــا لقــʙراتهʦ    والʺفــاʦॽʂ والقʨاعــʙ والإجʛاءات مʺــا تʶــــ
 .ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨعʺل علي تȄالإرشادات و ʧعة مʨʺʳʺوفقا ل ʦاماتهʺʱواه ʦوحاجاته  

    ʛʽـــʷȄله" ( وʻʲال ʗʸʲة فائقة    ) ٢٠٠١"مǽاʻعǼ هاʺॽʺـــʸت ʦى تʱال ȋقاʻال ʧـــلة مʶســـل ʨنامج هʛʰأن ال
ʘʽʴǼ تقʨد الʺʱعلʦ الى اتقان احʙ الʺʨضــʨعات Ǽأقل قʙر مʧ الاخʢاء قʰل بʙء الʺʱعلʺʧʽ فى اســʙʵʱام  

  ). ٤٧:  ١٤الʛʰنامج ( 

مʨʺʳعـة خʛʰات نـاǼعـة مʧ الʺʻهـاج ومعـʙه وفȘ تʦॽʤʻ یȄʜـʙ مʧ إمȞـانॽـة تʻفʽـʚهــا  الʛʰنـامج  Ȅعʛʰʱ  و     
ــافة إلي ــʦ الʛʰنامج Ǽالإضـ ـ́ ǽ أن ʥذل ʖلʢʱȄة ؗل ما  وॽʺॽعلʱات الʛʰʵعة الʨʺʳم   ʧها مʚʽفʻʱب Șعلʱی

  .   ) ٣٢:  ٩( وقʗ ومȞان وأدوات وأسالʖʽ تʙرʝȄ ودور ؗل مʧ الʺʙرس والʢالʖ في تʻفʚʽها  

  الȄʛاضــॽة،  الألعاب ॽʁǼة عʧ  خاصــة  ʴǼالة تʻفʛد  الʱي  الȄʛاضــॽة  الفعالॽات إحȐʙ  هي  الʶــॼاحةو       
ــʱها  وȂمȞانॽة ــʧʽ ؗلا  قʰل مʧ  مʺارســــ ــ ــȌ في  اللعʖ  أن  ؗʺا.  الأعʺار  مʱʵلف وفي  الʶʻʳــ ــ   الʺائي   الʨســ
ــــــʽلة ॽة،   الॽʺʻʱة  أجل مʧ  مॼʰʴة  وســ ʛؗʴا  الʚـــــــان  ؗل على  ل ــــــॼاحة  على  القʙرة  ʱʺǽلʥ أن  إنʶـ  وتعلʦ  الʶــ
  . مʛȞॼة سʧ في  مهاراتها

     Ȑʛا یʚلى" ( ولهʷف ʥیʗارق صلاح الʟ ، فى الفاتحʠʶم Ȏʗاحة  ) ٢٠٠٥" وجॼʶاضة الȄأن ر
ــاǼقات الʙولॽة والʙولॽة والعالʺॽة   ــ ــــ ــʙراة في ؗافة الʺʶــ ــــ ــات الʱي تʤʴي ȞʺǼانة الʸــــ ـــ ــ ــ مʧ ابʛز الȄʛاضـ
ـ́لا عʧ اعʛʱاف العالʦ وتقʙیʛه وتʛȄʨʢ الأرقام الॽʁاسـॽة الʱي تʦʢʴ یʨما Ǽعʙ یʨم ، مʺا   والاولॽʰʺॽة ف

واعʙاد الʺʕلفات العلʺॽة الʱي ǽعʙʺʱ   دعا العالʦ والॼاحʧʽʲ الʺʧʽʸʸʵʱ الي اجʛاء الʨʴॼث والʙراسات
  . ) ٥:  ١٦علʽها ؗل الʺهʧʽʺʱ بȄʛاضة الॼʶاحة ( 
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الʶــॼاحة خاصــة  وتعلʦॽ  عامة   الʱعلʦॽوقʙ شــهʙت الʶــʨʻات الأخʛʽة تقʙما علʺॽا ملʣʨʴا في مʳال      

ــي له أهʺʱʽه في الʨʢॼلات والʙورات  ــاȋ رȄاضـــ ــʢة الʙʰنॽة الʺʜʽʺʱة ʷʻؗـــ ــ الأولʺॽʰة  وتعʛʰʱ إحȐʙ الأنʷـ

ʖʽق وأسـالʛʡ امʙʵʱاسـǼ امʺʱـ́ح في الاه ʱه خاصـة تॽʺها أهʰʁـ Ȟǽ مʺا   ʧفادة مʱالعلʺي والاسـ ʘʴॼال

ॽɿॽة   ـــــات والʨʴॼث العلʺॽة الʱي تʻاولʗ الʨʳانʖ الॽʁॽʰʢʱة للعʺل على فاعلॽة الأداء وؗ ــــ نʱائج الʙراســـــ

ـʽʳʁل أرقام جʙیʙة، وذلʥ مʧ خلال اسـʙʵʱام الʛʢق والأسـالʖʽ الʱي   ـʁاهʺة في ت ـʻʽʁه للʺ ʴه وتʛȄʨʢت

  ) ٣٦:١٥والʻفʶي (   والʺهارȑ تʶهʦ في الارتفاع ȐʨʱʶʺǼ الॼʶاحʧʽ الʙʰني والॽʣʨفي  

     ʧʽأمʱمة بʙقʱʺال Ǽالʙول  الʺȄʨʱʶات  الʺائॽة على مʱʵلف  Ǽالʶلامة  الʺعॽʻة  الʺʕسʶات   ʗʺʱاه  ʙوق

سلامة مʺارسى الॼʶاحة لاسʱʺʱاعهǼ ʦأوجة الانʢʷة الʺائॽة دون الʨقʨع فى مʵاʛʡها ʖʰʶǼ ما یʱعʛض 

ئॽة والانقاذ له الʸغار والॼؔار مʧ اضʛار وحʨادث ومʧ ثʦ اهʗʺʱ بʙراسة وتʛȄʨʢ بʛامج الʶلامة الʺا

للʙʴ مʧ حʨادث الغʛق والʱقلʽل مʻها Ǽاعॼʱارها ثانى سʖʰ رئʶॽى لʨʴادث مʨت الاʡفال فى مʛحلة  

  ) . ٣٢:  ٣الʢفʨلة الʺʨʱسʢة Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة ( 

الॼʶاحة ضʛورة حॽʺʱة في الȄʛاضة الهادفة الʱي تغʢي   ان تعلʨ ʦن وانʢلاقا مʺا سȘʰ ذʛؗه تʧʽʰ للॼاح̡ 

  جʺॽع أغʛاض الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʨʻاحي العقلॽة والإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة والʙʰنॽة  

عʙم وجʨد حʺاس    لʨحॼʶ Ȏاحة  ال  ʳʺǼال   الॼاحʨʲن على الʙراسات الʶاǼقة وعʺل    الاʡلاع   ومʧ خلال  

ودافع قȐʨ للʢالॼات اثʻاء تعلʺهʧ الॼʶاحه Ǽالʛʰنامج الʱعلॽʺى الʱقلȐʙʽ ، مʺا قʙ یʕدȐ الى الʺلل او  

ووجʨد  ، او الى ʨʡل فʛʱة الʱعلʦॽ  یʕثʛ على نʳॽʱه الʱعلʦ او الى عʜوف الʢالॼات عʧ تعلʦ الॼʶاحه  

فʛʱة   على ʨʡل   ʛثʕی  ʛاشॼم ȞʷǼل  الاخʢاء  وتॽʴʸح  الॼʶاحة  لʺهارات  الʷائعة  الاخʢاء   ʠعǼ

ومʧ    الʛʰنامج الʱقلȐʙʽ ،فان الʛʰامج الʙʴیʲة تʱʶهʙف الʶهʨلة فى الʱعلʦॽ وسʛعة تॽʴʸح الأخʢاء

ه فى درس الॼʶاحه وتʴقȘʽ الاسʛʱخاء   اهʦ اهʙاف الʛʱوȄح الʺائى انه ʛʽʲʱʶǽ دافॽɻه الافʛاد للʺʷارؗ

ʸوالع والʙʰنॽة الʻفʶى  الॽʴʸة   ʦهʱحال  ʛȄʨʢوت للʺهارات    ʰى   ʦعلʱال  ʧم الʺʢلʨب  الهʙف   Șʽقʴوت

وسʛعة تعلʦ الʺهارات ʨʸǼرة مʱقʻة لʙمʳها  الاساسॽة للॼʶاحة ʨʸǼرة اكʛʲ شʺʨلॽة وتȄʨʷقا وفاعلॽة  

  . بॼعʠ الالعاب الʸغʛʽة الʛʱوॽʴȄة داخل الʺاء مʺا تʶهل على الʢالॼات سʛعة الʱعلʨʸǼ ʦرة مʺʜʽة
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  أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه  
 :العلॻʸة  الأهॻʸة

عʺلॽة   ʷؗف وتʴلʽل الʨʤاهʛ الʺʱʵلفة الʱى تʻعʝȞ على تʛȄʨʢ  انʢلاقا مʧ دور الʘʴॼ العلʺى فى
مهارات    تعلʦ  تʛوʴȄي علي  تعلॽʺى  فهʚه الʙراسة تعʛʰʱ مʴاولة علʺॽة لʦॽʺʸʱ بʛنامج  تعلʦ الॼʶاحة

ʷف الʱغʛʽات الʻاتʳة الʺॽʻʰة على أساس علʺى   . الॼʶاحة  للʱعʛف على مȐʙ تأثʛʽها وؗ
 . مهارات الॼʶاحة  تعلʦالʛʰامج الʛʱوॽʴȄة علي  إʣهار مȐʙ أهʺॽة إسʙʵʱام -١
٢- ʢل ȑالʺهار ȐʨʱʶʺالǼ فى الارتقاء ʘʴॼال ʦاهʶǽاتॼة .  الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  

 :الॻɿॻʮʠʯة  الأهॻʸة
 . فى الʛʰنامج الʱعلॽʺى نॽɿॽؗ ʨʴة إسʙʵʱام الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة  الʺعلʺʧʽزȄادة إدراك   -١
٢-   ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨاتتॼالʢلل    ȐʨʱʶʺالǼ للإرتقاء ʧʽȃرʙʺوال  Ȑة  الʺهارॽʴȄوʛʱامج الʛʰخلال ال ʧم

 في الॼʶاحة . الاساسॽه الʱى تعʺل على تॽʺʻة الʺهارات 

ʗه :ʖʲॺف ال  
 ومعʛفة تأثʛʽه على:مائي یهʙف الʘʴॼ الي تʦॽʺʸ بʛنامج تʛوʴȄي 

 ʨʱʶم Ȑ  ةالاداءʛʴاحة الॼʶلل ȑل الʺهار Ȑʙʡ اتॼا. الॽʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  

 :ʖʲॺوض الʙف  
مȐʨʱʶ   فيتʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد العʻʽة  . ١
 قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.الʺهارȑ للॼʶاحة الʛʴة داء الأ
٢ .   Ȑʨʱʶة في مʻʽاد العʛأف ʧʶʴت ʖʶن ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨاحة  تॼʶلل ȑالأداء الʺهار

  قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ. الॼاتʢ الʛʴة ل

  : الʖʲॺ فيالʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة 
    Aquatic Recreational Programالʙʮنامج الʙʯوʲȂي الʸائی  : 

ॽة الʺʱʵارة والʺʨجهه الʱي ǽغلʖ علʽها الʢاǼع الʛʱوʴȄي    ʛؗʴة الʢʷالأن ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ʨه
  )  ٦:  ١٣تʕدȐ داخل الʺاء بهʙف الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʺهارات الأولॽة الأساسॽة في الॼʶاحة . ( 

:ʖʲॺاءات الʙاج  
  ʖʲॺمʹهج ال  

ʲاحॼم الʙʵʱـــــ ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي    ʨن اســــ ـــــ ـ yـ ʱام الʙʵʱـــــ تॽʰȄʛʳة Ǽإتॼاع   لʺʨʺʳعة واحʙةالʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاســــ
  الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة  . 
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  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

ــॽة جامعة الʺॽʻا للعام    ــــ ـــ ــــــʱʺل مʱʳʺع الʡ ʘʴॼلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ ــــ اشــــ

ـــــى   ـ ــ ـــــ ـǽʙ̋ـو   ٢٠٢٣/   ٢٠٢٢الـʙراسـ ـǼ ʘɹـالȄʛʢقـة الع ॼـ̒ة ال ʽـار عॽʱاخ ʦلاب ةتʢال ʧـ̒ة    م ʽام العʨلغ قȃو

ـʁـॼاحة ،    ʡالॼة)  ٣٠(  ـʁـʦॽ العʻʽة  مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وقʙ تʦ اســॼʱعاد مʧ لهʦ خʛʰة ســاǼقة Ǽال وقʙ تʦ تق

ــʢʱلاॽɺـة قʨامهـا   الʛʰنـامج الʺقʛʱح  ʦواتॼع معه  ʡـالॼـة ) ١٥تॽʰȄʛʳـة قʨامهـا (  ةإلى مʨʺʳعـ ــ ــ ــ ـــــ ـ̒ة اسـ ʽوع

    ʡالॼة.   ) ١٥( 

:ʖʲॺة الʹʻع عȂزʦة تॻالʗʯاع  
  ʦت ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱاع ʧم Șقʴʱلل  ʘʴॼة الʻʽعǼ اصةʵة الॽائʸاسات الاحॽʁاء الʛاج

 ) تॽʰȄʛʳة +    ١٥الؔلॽة  ʡالॼة عʻʽة اسʢʱلاॽɺة)، وذلʥ لإʳǽاد معاملات الالʨʱاء    ʡ١٥الॼة عʻʽة 
قʰل الʙʰء في اسʙʵʱام    لʺʱغʛʽات الʨʺʻ (الʧʶ، الʨʢل، الʨزن) ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼʶاحة الʛʴة

:ʥضح ذلʨة تॽالʱاول الʙʳح، والʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال   

  )١(  جʗول

Ȋسʦʯʸات  الʙʻغʯاء في مʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال                        
 )٣٠(ن =              الʹʦʸ الʥʴ والʦʠل والʦزن 

 ʙʻغʯʸات ال  
 وحʗة

  الॻɿاس 
Ȋسʦʯʸال  

  الʴʲابي 
Ȋॻسʦال    

  الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  
  الإلʦʯاء

ʥʴ١.٣٠ ١.٣٨ ٢٠.٠ ١٩.٤ سʹة  ال 

 ١.٧١ ٤.٣٨ ١٦٥.٠ ١٦٢.٥ سʤ  الʦʠل 

 ١.٠٣ ٤.٣٥ ٦٥.٠ ٦٣.٥  كʤʱ  الʦزن 

  والʨزن  والʨʢل الʧʶ  مʱغʛʽات في  الʘʴॼ قʙʽ  للعʻʽة  الالʨʱاء معاملات أن الʶابʙʳ Șولال مʧ  یʱʹح      

  لʨجʨد   الʘʴॼ  عʻʽة  تʨزȄع  اعʙʱالॽة  على  یʙل  مʺا   ) ٣±(   ʧبʽ  ما  انʛʸʴت  الʘʴॼ  عʻʽة  Ǽالʢالॼات  الʵاصة

ʦॽʀ اءʨʱى داخل الالʻʴʻʺالي.  الʙʱالاع   
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  )٢(  جʗول
Ȋسʦʯʸابي  الʴʲال Ȋॻسʦاف والʙʲوالان   ȏارॻɹʸاء ومعامل الʦʯة  الالʹʻلع  ʖʲॺفي   ال  Ȏʦʯʴالأداء م  

 ȏهارʸاحة الॺʴة لʙʲ٣٠ = (ن     ال ( 

ȉة  الʹقاॻʹالف  
  الʗرجة

 Ȏʦʶالق  
Ȋسʦʯʸال  

  الʴʲابي 
Ȋॻسʦال    

  الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  
  الإلʦʯاء

 ٠.١٣ ٠.٤٦ ٠.٥٥ ٠.٥٣  درجʯان  الʤʴʱ وضع

 ٠.١٧ ٠.٥٣ ٠.٥٠ ٠.٤٧  درجʯان  الʙجلʥʻ  ضȁʙات 

ات  ʙؕح  ʥʻراعʘان  الʯ٠.١٠ ٠.٦٢ ٠.٥٥ ٠.٥٢  درج 
 ʛفʹʯان  الʯ٠.١٦ ٠.٣٧ ٠.٢٥ ٠.٢٣  درج 
 Ȗافʦʯان  الʯ٠.١٧ ٠.٣٥ ٠.٣٥ ٠.٣٣  درج 

 ٠.٤١ ٠.٨٧ ٢.٢٠ ٢.٠٨  درجات  )١٠(  الʦʸʱʸع 

  الʺهارȑ   الأداء  مȐʨʱʶ   اخॼʱارات  في  الʘʴॼ  قʙʽ  للعʻʽة  الالʨʱاء  معاملات  أن  الʶابʙʳ  Șولال  مʧ  یʱʹح    

  عʻʽة  تʨزȄع  اعʙʱالॽة  على  یʙل  مʺا  ) ٣±(   بʧʽ  ما  انʛʸʴت  الʘʴॼ  عʻʽة  الʢالॼات  لȐʙ  الʛʴة  لॼʶاحة

ʘʴॼد الʨجʨل ʦॽʀ اءʨʱى داخل  الالʻʴʻʺالي.  الʙʱالاع   
 :ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  

        ʲاحॼن قام الʨ  اʛإجǼ  اراتॼʱة للإخॽʺء الʺعاملات العل    ʘʴॼال ʙʽع  قʺʱʳم ʝنف ʧة مʻʽعلى ع
  . ʡالॼة ) ١٥قʨامها ( الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأصلॽة بلغ 

 :   الॻʮانات جʸع وسائل
  الأجهʚة والأدوات ::أولاً 

  .    Ǽالʦؔ والʨزن  Ǽالʦʶ الʨʢل لॽʁاس  رسʱامʛʱʽ جهاز -
-  ʨفʢامات ( أدوات الʨاحة  -العॼʶرد الʨب.(  
  كʛات ملʨنة Ǽاحʳام مʱʵلفة  -
  اʨʡاق -
  Ǽالʨنات ملʨنة  -
  شʛائȌ ملʨنة  -
  صفار  -
  سॽȞॽʱة ملʨنةلاعʸى ب -
 تʙرʖȄ قʺاع وأॼʡاق أ -

- ॽʀ ȌȄʛقاف وشǽاس.ساعة إ  
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 : الاسʸʯارات:  ثانॻاُ 

  .  الॼاحʲة إعʙاد الʧʢॼ على  الʜحف لॼʶاحة  الʺهارȐ  الأداء مȐʨʱʶ  تقʦॽʽ اسʱʺارة  -
  (ملȖʲ) الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح ثالʰا : 

     ʦॽʺʸʱلʦॽعلʱل تʛوʴȄى  قام    ) الʧʢॼ  على  الʜحف(  لॼʶاحةا   مهارات  بʛنامج   ،ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة 
ʲاحॼن الʨ   قة والʺقابلاتǼاʶراسات الʙال ʥلʚؗة وʸʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙلاع على العʡالاǼ

مʧ حʘʽ مʙة اسʛʺʱار    الʛʰنامجالॽʸʵʷة (أساتʚة مʧʽʸʸʵʱ ومʙرʧʽȃ) للʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة  
  الʛʰنامج الʺقʛʱح وعʙد الʨحʙات في الأسʨʰع وزمʧ الʨحʙة الʨʽمॽة.  

  الهʗف العام للʙʮنامج : - ١
  . للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ) الʧʢॼ  على الʜحف ( لॼʶاحةا  مهارات الʛʱوʴȄى لʱعلʛʰ ʦॽنامج یهʙف ال

  أغʙاض الʙʮنامج : -٢
  ʶǽعى الʛʰنامج إلى تʴقȘʽ الأغʛاض الʱالॽة :       

  الʜحف  لॼʶاحة الʺهارȑ داء الامȐʨʱʶ الʙʰنॽة وتʧʽʶʴ  الʺȐʨʱʶ الهʻʽة قʙʽ الǼ ʘʴॼعʹاكʶʱاب  -أ
  .الʧʢॼ على
  مʧ تȘʽʰʢ الأداء الॽʴʸح. العʻʽة أفʛادأن یʧȞʺʱ -ب
  .  الʛʰنامج الʛʱوʴȄىاكʶʱاب الʢلاب القʙرة علي الʱفاعل مع  -ج
 لʚاته وثقʱه بʻفʶه. الʢالʖ أن یʦʱ تॽʺʻة تقʰل -د
  ائه .على الʦȞʴʱ في مȑʨʱʶ أدالʢالʖ أن یʦʱ مʶاعʙة - ه
  أسʛ الʙʮنامج : -٣

  الأسʝ الʱالॽة : الʛʱوʴȄى عʙʻ وضع الʛʰنامج  ʨن الॼاحʲ راعى
  أن یʻʱاسʖ الʛʰنامج مع خʸائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة قʙʽ الʘʴॼ . –أ 
 .  العʻʽة قʙʽ الʘʳॼأن ॼʷǽع مʨʽل واحॽʱاجات -ب
  .أن یǼ ʜʽʺʱالʨʺʷل والʶهʨلة والʺʛونة فى الفهʦ مع ʶǼاʡة الʺʳهʨد الʺʢلʨب للأداء -جـ
  أن یʛاعي الʙʱرج مʧ الʶهل إلي الʸعʖ .-هـ
  لإمȞانات الʺʱاحة .اأن یʻʱاسʖ الʛʰنامج مع -و
  مʛاعاة تʨفʛʽ الʺȞان الʺʻاسʖ والإمȞانॽات اللازمة وعʨامل الآمʧ والʶلامة.  - ح 
 ȋ -   اتॼɼاع رॼة لإشʡاʶॼل والʨʺʷع والʨʻʱنامج هي الʛʰن سʺة الʨؔأن تʘʴॼال ʙʽة قʻʽالع    
ȑ- نامʛʰها الʻʺʹʱي یʱمات الʨالʺعل ʦǽʙتق ʦʱوفعال.أن ی ȌǼاʛʱؔامل ومʱار مʡج في إ  
  : لʙʯوʲȂى ـ مȎʦʯʲ الʙʮنامج ا٤

  . للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ )الʧʢॼ  على الʜحف( لॼʶاحةا مهارات  لʱعلʦॽ الʛʱوʴȄىیʧʺʹʱ مȐʨʱʴ الʛʰنامج 
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  )  ٣جدول (
    المقترح  الترویحىالتوزیع الزمنى للبرنامج 

  مʻى للʛʰنامج ʜ الʨʱزȄع ال  الॽʰان 

  شهʛ ونʸف   مʙة الʛʰنامج 
  اسابॽع  ٦  عʙدالاسابॽع

عʙد الʨحʙات الʱعلʺॽة للʛʰنامج  
  الʛʱوʴȄى  

  وحʙة ١٨

  وحʙات تعلʺॽة ٣  عʙد الʨحʙات  الʱعلʺॽة فى الاسʨʰع 
  دॽʀقة  ٩٠:  ٦٠مʧ   زمʧ الȘʽʰʢʱ فى الʨحʙة الʨاحʙة  

  دॽʀقة  ٨٠:  ٥٠مʧ   زمʧ تȘʽʰʢ الالعاب الʺائॽة  
  ॽʀقة  ٢٧٠ دॽʀقة :  ١٨٠  زمʧ الȘʽʰʢʱ فى الاسʨʰع  

  دॽʀقة  ١٣٥٠  الʜمʧ الؔلى لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج  

  الʴʸاعʗیʥ في تʹفʘʻ الʙʮنامج : -٥
ʴǼʺام سॼاحة جامعة الʺॽʻا    مʙرȃات الॼʶاحةمʧ    یʧالʺʶاعʨ  ʙن ʨʺʳʺǼعة مʧ الʶادةالॼاحʲ  ةاسʱعان

. ʘʴॼة الȃʛʳت ʚʽفʻاء تʻأث 

 :ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
 الإجʙاءات الإدارȂة:

للعʻʽة والʱأكʙ مʧ رغʱʰهʦ في الاشʛʱاكشʛح أهʙاف   -   ʘʴॼام  الʜʱنامج والʛʰفي ال ʦب    هʨأسلǼ
 وتʻفʚʽ الʻȄʛʺʱات والॽʴاة الʨʽمॽة.

 الاتفاق على وقʗ معʧʽ لإجʛاء الॽʁاسات الʺʢلȃʨة لعʻʽة الʘʴॼ وتʙʴیʙ مʨاعʙʽ تʻفʚʽ الʛʰنامج.  - 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

یʨم الاحʙ    في الفʛʱة مʡ (ʧالॼة  ١٥عʻʽة قʨمها(  Ǽإجʛاء تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة على  قام الॼاحʨʲن      

Șافʨʺ٢٠٢٣/ ٤/ ٢ال  Șافʨʺلاثاء الʲم الʨقامم  ٢٠٢٣/ ٤/ ٤م الي ی ʘʽن   حʨʲاحॼال   ʘʴॼة الʻʽلاع عʡإǼ  

ʥنامج وأدواتة وذلʛʰالǼ اصةʵات الʺॽعلʱعلى ال   Ȑʨʱʴʺاغة الॽوضع ص ʧم ʙأكʱلل .    
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  واسʯهʗفʕ تلʣ الʗراسة :
وʛʡق تʻفʚʽ هʚه    للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼإعʙاد اسʱʺارة تʽʳʶل الॽʰانات والॽʁاسات الʵاصة  - 

 Ǽʺا تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʘʴॼ.   الॽʁاسات 
   الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس.  - 
 - .ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱاسات للاخॽʁال ʚة اخॽɿॽك 
أثʻاء إجʛاء الȃʛʳʱة ومʴاولة الʱغلʨ  ʖن الॼاحʲعلى الʸعȃʨات الʱي تʨاجه    الʱعʛف  - 

    .علʽها 
 - .ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة للॽʺاب الʺعاملات العلʶح  

  ǼعȂ ʠجʛاء الʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ و وقʙ أسفʛت الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة 
  في صʨرته الʻهائॽة. ه الʱعʙیلات في تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ الʘʴॼ حʱي تʦ وضع

: ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
  الॻɿاسات القʮلॻة  :  

ʲاحॼال Ǽإجʛاء قــام  وذلʨ    ʥن   ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  القʰلॽة  مʧالॽʁاسات  الفʛʱة  الʺʨافȘ   یʨم   في  الʲلاثاء 
٢٠٢٣/ ٤/ ٤  ʝॽʺʵم الʨة م   ٢٠٢٣/ ٤/ ٦م الي یॽنʙʰرات الʙارات القॼʱاسات على اخॽʁال ʥتل ʗلʺʱواش  

  .  الʘʴॼ قʙʽ)  الʛʴة (سॼاحة في الفʻي الأداء مȐʨʱʶ  واسʱʺارة

  تʹفʘʻ الȁʙʱʯة :
 ʙالاح ʧة مʛʱة في الفȃʛʳʱال ʚʽفʻت ʦ٢٠٢٣/ ٤/ ٩ت ʝॽʺʵم الʨة ( ٢٠٢٣/ ٥/ ١٨م الي یʙʺ٦م ول  (

) وحʙة ، وتʦ تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʛʱوʴȄى  ١٨) وحʙات اسॽɺʨʰا Ǽإجʺالي ( ٣اسابॽع بʨاقع ( 
.ʘʴॼال ʙʽح قʛʱالʺق  
  الॻɿاسات الॺعǻʗة :

 Șافʨʺال ʗʰʶم الʨی ʥة وذلǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإجǼ نʨʲاحॼ٢٠٢٣/ ٥/ ٢٠قام ال  ʧʽʻم الاثʨم الي ی
 Șافʨʺة . وراعىم ٢٠٢٣/ ٥/ ٢٢الॽلʰاسات القॽʁاءات الʛوف واجʛʣ ʝاسات في نفॽʁال ʦʱان ت  

  الʸعالʱة الإحʶائॻة:  
الʘʴॼ    الॼاحʘقام       بʱʻائج  الʵاصة  الॽʰانات  الإحʸائي  إحʸائǼॽʺعالʳة  الʛʰنامج  Ǽاسʙʵʱام  اً 

SPSS vة ٢٦ॽالʱة الॽائʸخلال الʺعاملات الإح ʧوم  :  
 Ȍسʨʱʺابي.  الʶʴال          
 افʛʴالان  .ȑارॽɻʺال    
 ارॼʱلالة  (ت)   اخʙوق.  لʛالف       
 ةॼʶن  .ʧʶʴʱال   
 ٠٫٠٥( مستوى عند دلالة  بنسبة  الباحث ىارتض وقد.( 
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  ومʹاقʯʵها:  الʹʯائج عʙض
   الʹʯائج:  عʙض أولاً: 

ʲاحॼض الʛعʱʶǽ نʨ :اليʱال ʖʽتʛʱوفقاً لل ʘʴॼائج الʱن  
١ .   Ȑʨʱʶفي م ʘʴॼة الʻʽاد عʛات أفॼالʢلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽوق بʛدلالة الف

.ʘʴॼال ʙʽة قʛʴاحة الॼʶل ȑالأداء الʺهار 
٢ .  .ʘʴॼال ʙʽة قʛʴاحة الॼʶل ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي م ʘʴॼة الʻʽاد عʛات أفॼالʢال ʧʶʴت ʖʶن 

  )٤(  جʗول
    للʠالॺات أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ والॺعȏʗ القʮلي  ʥʻ الॻɿاس درجات دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 

  )١٥مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لॺʴاحة الʙʲة قʗʻ الʖʲॺ      (ن = في       

ȉة  الʹقاॻʹالف  
  الاحʶائॻة  الʗلالات   الॺعȏʗ  الॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس

  الʗلالة   (ت)  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م
ʤʴʱدال ٩.٢٥٤ ٠.٨٤ ١.١٣ ٠.٧٥ ٠.٥١  وضع ال  

 ʥʻجلʙات الȁʙدال ٨.٦٧٣ ١.٠٦ ١.٠٩ ٠.٩٥ ٠.٤٩  ض 
 ʥʻراعʘات ال ʙؕدال ١٠.٤٥٩ ١.١٧ ١.٠٦ ٠.٨٨ ٠.٥٥  ح  

 ʛفʹʯدال ٩.٥٧٧ ٠.٩٠ ٠.٩٤ ١.٠٠ ٠.٢٣  ال  
 Ȗافʦʯدال ١١.٤٠٩ ٠.٥٦ ٠.٨٧ ٠.٧٦ ٠.٣٥  ال  
  دال ٩.٩٦١ ٢.٠٠ ٥.٠٩ ١.٣٧ ٢.١٣  الʦʸʱʸع 

  ١.٧١١ = ٠.٠٥ مȐʨʱʶ و  ) ١٤(  حȄʛه درجة عʙʻ واحʙ اتʳاه في الʙʳولॽة  (ت)  ॽʀʺة
  أفʛاد للʢالॼات والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ بʧʽ إحʸائॽة  دلالة  ذات فʛوق   دʨ وج الʶابʙʳ Șولال مʧ یʱʹح

 أن  حʘʽ الʘʴॼ،  قʙʽ الʛʴة للॼʶاحة الʺهارȑ   الأداء لʺȐʨʱʶ  الʝʺʵ الفॽʻة الʻقاȋ جʺॽع في الʘʴॼ عʻʽة

  .  ٠.٠٥ مȐʨʱʶ  عʙʻ الʙʳولॽة (ت)  ॽʀʺة مʧ أكʛʰ الʺȃʨʶʴة (ت)  ॽʀʺة
  )٥(  جʗول

ʔʴن ʥʴʲارات تॺʯاخ  Ȏʦʯʴʸال  ȏهارʸاحة الॺʴة لʙʲال ʗʻق ʖʲॺال  Ȏʗات لॺالʠاد   الʙة أفʹʻع ʖʲॺال  

ȉة  الʹقاॻʹالف  
 وحʗة

  الॻɿاس 
Ȋسʦʯاسات  مॻɿة الॻلʮة  القǻʗعॺوال  

  الʥʴʲʯ نॺʴة
  ١م – ٢م  ١م  ٢م

ʤʴʱرجة  وضع الʗ١٢٢ % ٠.٦٢ ٠.٥١ ١.١٣ ال 
 ʥʻجلʙات الȁʙرجة  ضʗ١٢٢ % ٠.٦٠ ٠.٤٩ ١.٠٩ ال 
 ʥʻراعʘات ال ʙؕرجة  حʗ٩٣ % ٠.٥١ ٠.٥٥ ١.٠٦  ال 

 ʛفʹʯرجة  الʗ٣٠٩ % ٠.٧١ ٠.٢٣ ٠.٩٤  ال 
 Ȗافʦʯرجة  الʗ١٤٩ % ٠.٥٢ ٠.٣٥ ٠.٨٧  ال 
 ١٣٩ % ٢.٩٦ ٢.١٣ ٥.٠٩ الʗرجة  الʦʸʱʸع 
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  یلي: ما   الʶابʙʳ Șولال مʧ یʱʹح
ʧــــ ـــــــȐʨʱ   الفॽʻة  الʻقاȋ  اخॼʱارات  في  الʘʴॼ  عʻʽة  الʢالॼات درجات  تʶʴــــ ــــॼاحة   الʺهارȑ   للʺʶـ  لʶــــ

 إجʺالي  ةنʶــॼ بلغʗ حʧʽ  في %) ٣٠٩  %، ٩٣(  بʧʽ ما  هʧتʶʴــʻ  نʶــʖ تʛاوحʗ  حʘʽ  الʘʴॼ،   قʙʽ الʛʴة

ʦॽʽقʱي الʻ١٣٩(   الف .(%  
  ثانॻاً : تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج : 

بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ  ) ٠.٠٥(  إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  ) ٤( ʙʻʵǻ جʗول     
ات الʚراعʧʽ ،    ،   وضع الʦʶʳ ( على الʧʢॼ    الʜحف في الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاحة   ʛؗح ، ʧʽجلʛات الȃʛض

  Șافʨʱال ، ʝفʻʱي( )  الʻالف Ȑʨʱʶʺلة في  اجʺالي الʲʺʱʺوال ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶعة الؔلي لʨʺʳʺوال (
  Ȑ. الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعʙ و وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  

الʛʱوʴȄى للʱعلʦ مʺا ساعʙ على  إلى أن هʚه الʱʻائج قʙ تʛجع إلى اسʙʵʱام الʛʰنامج   ʨن الॼاح̡  Ȅʛʽʷو    
  الʱعلʦ والʢʱلع إلى ؗل جʙیʙ   نʨʴتʴفʜʽ الʢالॼات 

   Ȅوʲاحॼو الʜن عʨ   ʥا  ذلʹǽا  Ȑدʕى تʱة والȄʨȃʛʱات الʜʽʺʺال ʠعॼب ʜʽʺʱى  یʴȄوʛʱنامج الʛʰالى ان ال
على   وتʴفʜه  الاسʢʱلاع   ʖح وتʻʺى  الʢالॼات  وانॼʱاه  اهʱʺام   ʛʽʲت انها   ʘʽح  ʦعلʱال  ʛاث Ǽقاء  الى 
  ʦʤمع ʛʽʲات ؗʺا انها تʛʺال ʧم ʙیʙللع الʺʱعلʦ على تʛؔار الاداء   ʙاعʶا تʺؗ ʦॽعلʱة فى الȄارʛʺʱالاس

Ȑʙ الʺʱعلʦ بʨاسʢة الʛʰنامج الʛʱوʴȄى ،وذلʥ یʚیʙ مʧ اॼʀال عʙد الʺʱعلʺʧʽ وتʱلاشى الʛتاǼه  الʨʴاس ل
  . والʺلل مʺا یʕدȐ الى زȄادة الʽʸʴʱل لȐʙ الʺʱعلʦ ؗʺاً ونʨعاً 

تȐʚ    ʦال  الʛʰنامʳى الʛʱوʴȄىیʛجع الى ان    الʢالॼات عʻʽة الʘʴॼان سʖʰ تفʨق    ʨن Ȑʛ الॼاحȄʲو    
  بʻʽهʦ وعʺل على مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة    ومʨʽلهʦ  قʙراتهʦ ؗان یʻاسʖ مȐʨʱʶ    الʘʴॼ   للعʻʽة قʙʽتقǽʙʺه  

اثار   ؗʺا   ،ʦهʱʽدافع    ʦعلʱام   ؗʺا للʙʵʱنامجان اسʛʰاال    ʧȞʺǽʦعلʱة    الǽدʛالف الفʛوق    بʻʽهʦ مʧ مقابلة 
  ʛʽؔفʱعلى ال ʦتهʙاعʶوم ʦواثارة حʺاسه ʦهʱʽابʳǽا ʧم ʙȄʜه مʺا یॼاسʻى تʱات الʛʰʵال ʦهʻاء ؗل مʢواع

  .الʺهارȐ لॼʶاحة الʜحف على الʧʢॼالʳانʖ   واتقانالإʳǽابى وتʕدȐ فى الʻهاǽة الى جʨدة 
تلʥ الʳॽʱʻة إلى اسʙʵʱام الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺائي والȐʨʱʴǽ ȑʚ على العʙیʙ مʨ    ʧن عʜو الॼاحȄʲو   

  ʙʽق الʛʴة  سॼاحة  تعلʦॽ مهارات  Ǽاسʙʵʱام  تʻفʚʽها   ʦʱى یʱال والʛʱوॽʴȄة  الʱعلॽʺॽة  الألعاب والأنʢʷة 
أǽʹاً تلʥ الʳॽʱʻة إلى الʱعʙد في اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʺائॽة داخل الʛʰنامج    ʨن عʜو الॼاحǽʲالʘʴॼ . ؗʺا  

  ʙʽة قʻʽة للعॽʻʶحلة الʛʺمع ال ʖاسʻʱات تॼȄرʙت ʧي مʴȄوʛʱنامج الʛʰه الȄʨʱʴǽ ح، وماʛʱي الʺقʴȄوʛʱال
  ʧʶʴاب علي تʳǽالإǼ دʨعǽ ȑʚني والʙʰال ʦاهʨʱʶم ʧʶʴات  وتॼالʢال ʛؔوف Ȑʨʱʶا مع مʹǽوأ ،ʘʴॼال

ʶة . ؗʺا  مʛاحة حॼواتقان مهارات س ʦعلʱل ʦاهʨʱ جعʛة إلى   تʳॽʱʻال ʥفي    تل ʘʴॼة الʻʽاد عʛام أفʤʱان
تʻفʚʽ الʨحʙات الأساسॽة للʛʰنامج مع الالʜʱام Ǽالʜمʧ الʺʙʴد لؔل وحʙة مع مʛاعاة الʙʱرج في الألعاب  
الʙʰنॽة    ʦراتهʙوق ʦاتهʚل  ʦوتفهʺه ʦإدراكه ذلʶǽ ʥاعʙهʦ في  أن ؗل   ʘʽح ʖعʸال إلى  الʶهل   ʧم

قادرʧȄ على تʴقȘʽ واتقان سॼاحة الʛʴة ʨʸǼرة    والʺهارȄة حʱى ʨȞǽنʨا واثقǼ ʧʽأنفʶهʦ ومʧ ثʨȞǽ ʦنʨا
 سلॽʺة .
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الॽه      ما أشار  ذلʥ مع   ȘفʱȄدراسة  و"ʗʸح  "ʤ٤( ) م٢٠٢١(   سال  ،(ʤॻʀاʙإب  ʥʴح   )١( ) م٢٠١٥ (  

  ʝلʳم ȏزʦ٥  )(٢٠٢٠( س(   ʦॽʶالʺهارات   الى ان تق  ʺॽعلʱةالॽ      ةॽʴȄوʛʱامج الʛʰام الʙʵʱاسǼ  Ȑدʕی

ʱهʦوزȄادة    الʺʱعلʦالى زȄادة فʛص الʳʻاح مʺا یʕدȐ الى تʖʻʳ سلॽʰة   الإʳǽابॽة فى اكʶʱاب    مʷارؗ

  .الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ فى   الʛʰʵة

ــʲة الفʙض  قʗ تʲقȖ  وȁهʘا ʦȜǻن  ــائॽة  "    والȎʘ یʹʝ على الأولصـــ ــ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸــــ
ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد العʻʽة   ــȐʨʱ الأ فيبʧʽ مʨʱســــʢي الॽʁاســ ــॼاحة الʛʴة  داء مʶــ قʙʽ الʺهارȑ للʶــ

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʘʴॼال" . 
  ʧح مʹʱȄول ( وʙات    )٥جॼالʢال Ȑʙل ʘʴॼال ʙʽة قʛʴاحة الॼʶل ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺارات الॼʱاخ ʧʶʴت ʖʶن

 ʘʴॼة الʻʽاد عʛدرجات  .    أف ʧʶʴت ʘʴॼة الʻʽات عॼالʢة  في  الʛʴاحة الॼʶة لॽʻالف ȋقاʻارات الॼʱاخ  ʙʽق

 ʗاوحʛت ʘʽح ،ʘʴॼال   ʻʶʴت ʖʶالى  ن ʦʶʳفى (وضع ال ʧات  ١٢٢ %هȃʛفى (ض ʧهʻʶʴت ʖʶون (

ات الʚراعʧʽ  ١٢٢ %الʛجلʧʽ الى ʛؗفى (ح ʧهʻʶʴت ʖʶون (    ٩٣الى%  ʝفʻʱال) فى ʧهʻʶʴت ʖʶون (

إجʺالي الʱقʦॽʽ  (   ةنॼʶبلغʗ  في حʧʽ  ) ،    ١٤٩ %)  ونʖʶ تʻʶʴهʧ فى (الʨʱافȘ الى  ٣٠٩ %الى  

    ) . % ١٣٩الفʻي بॼʶʻة 

  ʘʴॼة الʻʽأ على عʛʡ Ȑʚال ʧʶʴʱم والʙقʱن الʨʲاحॼو الʜعȄو  Ȑʚنامج الʛʰالى ال  Ȑʨʱʶم ʖاسʻی ʦراتهʙق  

ʦلهʨʽة    ومǽدʛوق الفʛاعاة الفʛو م ʦهʻʽا اثار    بʺؗ ،ʦهʱʽدافع    ʦعلʱام   ؗʺا للʙʵʱنامج ان اسʛʰاال   ʖاسʻی  

واثارة حʺاسهʦ ومʶاعʙتهʦ على الʱفʛʽؔ الإʳǽابى وتʕدȐ   الʱى تʻاسॼه مʺا یʙȄʜ مʧ اʳǽابʱʽهʦ هʦخʛʰات

الʱعʙد في اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات    تʛجع الى   ، ونॼʶة الʧʶʴʱ  الʺهارȐ الʳانʖ    واتقان فى الʻهاǽة الى جʨدة  

  .  الʺائॽة داخل الʛʰنامج الʛʱوʴȄي

   " ةॽـــائyـ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة اح
  Ȑʨʱʁـ ـʧʁ أفʛاد العʻʽة في م ʴت ʖـʶن ʧʽة لبʛʴاحة الॼʁـ قʙʽ الʘʴॼ ولʸـالح    الॼاتʢالأداء الʺهارȑ لل

ȑʙعॼاس الॽʁال  " .  
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  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  أولا : الإسʯʹʯاجات:

ـــــȞلة الʘʴॼ وأهʺʱʽة      ــــ ــــ ـــــــــــه وॽʰʡعة العʻʽه والʺعالʳات   في حʙود مʷـ ـــــــــــʨء أهʙافه وفʛوضـــ وفى ضـــ
  الʨʱصل إلى الإسʱʻʱاجات الأتॽه:   الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة أمʧȞ للॼاحʨʲن 

١-  ʧʽʶʴابى فى تʳǽا ʛʽح له تأثʛʱنامج الʺقʛʰال Ȑʨʱʶالأداء  م   Ȑاحة  الʺهارॼʶحف  لʜعلى  ال   ʧʢॼال. 

٢ - ʧʶʴات درجات تॼالʢة الʻʽع ʘʴॼارات في الॼʱاخ ȋقاʻة الॽʻاحة الفॼʶة لʛʴال ʙʽق  ،ʘʴॼال ʘʽح  

ʗاوحʛت ʖʶن ʻʶʴتʧما ه ʧʽفي ) ٪٣٠٩ :  ٪ ٩٣(  ب  ʧʽح ʗبلغ ॼʶإجʺالي ةن ʦॽʽقʱي الʻة الفॼʶʻب 

 )١٣٩٪ (  . 

  ثانॻا: الʦʯصॻات: 
١-  ʧʽʶʴح فى تʛʱنامج الʺقʛʰال Șʽʰʢورة تʛض Ȑʨʱʶالأداء  م   Ȑاحة  الʺهارॼʶحف   لʜعلى  ال 

 ʧʢॼلفة  الʱʵات مʻʽعلى ع. 

  .سʱفادة مʧ تȘʽʰʢ بʛنامج العاب الʛʱوॽʴȄة على مʛاحل سॽʻة مʱʵلفةالأ -٢

٣-  Ȑʛامج اخʛاء بʻȃو ʦॽʺʸورة تʛةضॽʴȄوʛت   ʘʴॼال ʙʽلفة قʱʵʺاحات الॼʶاع الʨاقى انǼ ʦعلʱل 

 على عʻʽات ومهارات ومʱغʛʽات اخȐʛ . الʛʰامج الʛʱوॽʴȄةاجʛاء دراسات اخǼ Ȑʛاسʙʵʱام  -٤

ʴǼاث  الأقʨʰل نʱائج  لانʴǼاث الʺʷابهة فى هʚا الʺʳال نʛʤا الأأجʛاء مʙȄʜ مʧ هʚه  -٥

 .العلʺॽة ǽعʙʺʱ على ثॼات الʱʻائج فى أʴǼاث مʷابهة
  

  

  

  

  

  

   



 

 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٨٧ 

  الʙʸاجع 

  أولا : الʙʸاجع العॻȁʙة

١-  ) ʧʶازق حʛالʙʰع ʦॽʂاʛل م) :  ٢٠١٥اب ) على تʥʻʴʲ  تأثʙʻ اسʗʳʯام أنȁʦʮة الʯʹفʛ (الʦʹʴرؕ
ʥʻʭه الʹاشʙʲاحي الॺʴي لʸقʙال ȏʦʯʴʸات الأداء الفʹي والʙʻغʯة  مॽʺؗ ،رةʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا.
٢-  ʖاحة: م) ١٩٩٨( أسامة ؗامل راتॺʴال ʤॻـ   تعلʡ ، ةʛي ، القاهȃʛالع ʛؔ۳، دار الف .    
٣-  ) مʛسي   الʸائي علي Ǻعʞ    ): ۲۰۱۲أشʛف مʨʺʴد  الȂʙاضي  الʙʯوʲȂي  الʙʮنامج   ʙʻتأث

  ʥʴار الॺؕ ȏʗة لॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ) ʙلʳة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳر، مʨʷʻعلʺي م ʘʴǼ ،٤٦  (
  )، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،جامعة الʜقازȘȄ .٨٨العʙد ( 

٤-  ) ʙایʜال ʦسال ʙʺاشة  م):  ٢٠٢١حʙاحة الفॺس ʤة على تعلʙح وأثʙʯي مائى مقʲȂوʙنامج تʙب
 ʕȂʦؒولة الʗة بʠسʦʯʸحلة الʙʸلاب الʠادس    لʶد الʙة العॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨلة العلʳم ،

 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة سʨهاج.
٥-  ) ؗامل   ʙʺʴم  ʟلʵم  ȑزʨاصة  ):  ٢٠٢٠سʳال القʦة   ʙȂʦʠʯل مʯʳلفة   ʔʻأسال اسʗʳʯام 

ʥʻولفʗاحي الॺي لʹاشئ سʸقʙالأداء ال ȏʦʯʴها علي مʙʻوتاث ʥʻجلʙع والʘʱلات العامله للʷالع  ،
  رساله ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻره ، ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه، جامعه ʢʻʡا.

 . ( الॼʢعة الأرȃعʨن )  ʻʰ٤٠ان ، ȋ  ، بʛʽوت ، ل  دار العلʤ الʸلایʥʻ :    م) ٢٠٠٦(   قامʨس الʺʨرد -٦
٧- ʙل حامʽإسʺاع ، ʞȄات في :  م) ٢٠٠١(   كʺال دروʸॻʢʹʯاضي الȂʙال الʱʸعادة  ،  الʶدار ال

  .للॼʢاعة ، القاهʛة  
العازمي -٨  ʧʶʴʺالʙʰع  ، جاد   ʧیʙال  ʜع  ، اسʺاعʽل   ʙʽʺʴالʙʰع الʙʯوȂح  :    م) ٢٠١٢( كʺال 

  ، القاهʛة ،  ١.الفʛؔ العȃʛي ، ʡـ ، دار الȂʙاضي للॺʵاب 
٩-  ) ʖʽʰان لʨاء رضॽʺة ) :  ٢٠١٠لॻنʗʮات الʙʻغʯʸال ʞعǺ ةॻʸʹʯي مائي لʮȂرʗنامج تʙب ʤॻʸʶت

ʗʻة الʙؕ ة فيॻʴة والʹفȂهارʸوالʛʷع ʘالʲولي الʙالعلʺي ال ʛʺتʕʺر، الʨʷʻعʺلي م ʘʴǼ ، -    اتǽʙʴت
 ) ʙلʳة، مʲالʲة الॽɿان .٢الألʨم ،جامعة حلʛالهǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ( 

دار الفʛؔ   ، الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الإǻقاॻɸة الأسʛ العلॻʸة والॻɿॻʮʠʯةم): ١٩٩٧لʽلي زهʛان (  - ١٠
  العȃʛي ، القاهʛة.

١١ -  ) Ȍعلي الق ʙʺʴاحه): ٢٠٠٢مॺʴاضي في الȂʙال ʔȂرʗʯه الॻʱॻاتʙʯاس    ʜ ʛؗء الاول مʜʳال ،
  الʱؔاب للʛʷʻ القاهʛة.  
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١٢ -   Ȑوʙام بʸع ، Ȓʛʽال أمʺ  ؗʙʺʴاضة:  م) ١٩٩٢( مȄʛم الʨر العلʺي لʺفهʨʢʱهʹة   الʻة الॼʱȞم ،. 
تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄی مائي مقʛʱح لʱعلʦॽ الʺهارات  :  م) ٢٠٠٠( مʙʺʴ مʙʺʴ عʙʰالʶلام عʙʰالفʱاح   - ١٣

  ) ʧفال مʡاحة للأॼʶة في الॽة الأساسॽات  ٦-٥الأولʨʻة    ) سॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ، القاهʛة .

الʴلʽلة(  - ١٤ مʨʺʴد   ʙʺʴ٢٠٠١م  : والʺعلʨماتॽةم)  الʱعلॽʺॽة  ،    الʨʻؔʱلʨجॽا   ʧʽالع الʱؔاب  دار   ،
 الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة .

 القاهʛة . سʨȞॽلʨجॽة الʛʱوȄح وأوقات الفʛاغ، ): ٢٠١٠مʨʺʴد إسʺاعʽل ʡلॼة(  - ١٥
، دار  ٢، ج  دلʽل رȄاضة الॼʶاحةم):  ٢٠٠٥وجȑʙ مʢʸفي الفاتح، ʡارق صلاح فʹلي (  - ١٦

 الʺهȑʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع ، الʺॽʻا.
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 ʖʲॺال ʝʳة ملॻȁʙالغة العǺ  

  تأثʙʻ بʙنامج تʙوʲȂي علي تعلʤ مهارات الॺʴاحة لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة 

الʺهارȑ للॼʶاحة  الاداء    Ȑ مʨʱʶ .   ومعʛفة تأثʛʽه علىمائي  یهʙف الʘʴॼ الي تʦॽʺʸ بʛنامج تʛوʴȄي  

الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام   ʨن اسʙʵʱم الॼاحʲ،   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا   الॼات Ȑʙʡ  ل  الʛʴة

اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ  ، تॼاع الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة  تॽʰȄʛʳة Ǽإ  لʺʨʺʳعة واحʙةالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي  

تʦ اخॽʱار  و   ٢٠٢٣/   ʡ٢٠٢٢لاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا للعام الʙراسى  

ǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽلاب  ةعʢال ʧة (   مʻʽام العʨلغ قȃة)  ٣٠وॼالʡ    ʦت ʙوق ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم

  ʡالॼة  ) ١٥تॽʰȄʛʳة قʨامها (   ةوقʙ تʦ تقʦॽʶ العʻʽة إلى مʨʺʳعاسॼʱعاد مʧ لهʦ خʛʰة ساǼقة Ǽالॼʶاحة ،  

الʛʰنامج الʺقʛʱح له تأثʛʽ اʳǽابى  ،    ʡالॼة  ) ١٥وعʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها (   الʛʰنامج الʺقʛʱح   ʦواتॼع معه

  ʧʽʶʴفى ت Ȑʨʱʶالأداء  م   Ȑاحة  الʺهارॼʶحف   لʜعلى   ال   ʧʢॼال    ،ʧʶʴات  درجات  تॼالʢة  الʻʽع   ʘʴॼال 

  :   ٪ ٩٣(   بʧʽ  ما   هʧتʻʶʴ  نʖʶ  تʛاوحʗ  حʘʽ  الʘʴॼ،   قʙʽ   الʛʴة  لॼʶاحة  الفॽʻة  الʻقاȋ  اخॼʱارات  في

 .  ) ٪١٣٩( بॼʶʻة الفʻي الʱقʦॽʽ إجʺالي ةنॼʶ بلغʗ حʧʽ في  ) ٪٣٠٩
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  الأنʱلȂʚʻةملʝʳ الǺ ʖʲॺالغة 

The effect of a recreational program on learning swimming skills for 

female students of the College of Physical Education 
 

The research aims to design a water recreation program and find out its 

effect on The level of skill performance for freestyle swimming among 

female students of the College of Physical Education at Al-Mania University, 

the researchers used the experimental method using the experimental 

design for one experimental group by following the pre- and post-test 

measurements . The research community included the students of the first 

division at the College of Physical Education, University of Al-Mania for the 

academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣, and the research sample was selected in a 

deliberate way from the students, and the sample size was (٣٠) female 

students from the research community, and those with previous experience 

in swimming were excluded, and the sample was divided into an 

experimental group There are (١٥) female students and follow the proposed 

program with them and a survey sample (١٥) female students. The 

proposed program has a positive effect in improving the level of skilled 

performance for belly crawling, the grades of female students in the 

research sample improved in the technical points tests for freestyle 

swimming under research, where their improvement percentages ranged 

between (٣٠٩ :٪٩٣٪) while the percentage of the total technical evaluation 

reached (١٣٩٪) . 
 


