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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق -  
یʜʽʺʱ القʛن الʴادȑ والعʛʷون Ǽالʨʢʱر الȄʛʶع والʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي الʺʜʱایʙ في ؗافة        

الʻقʙ والاسʱʻʱاج    مʳالات الʺعʛفة, حʘʽ تʜایʙ الاهʱʺام بॽʺʻʱة عقʨل الʺʱعلʺʧʽ، وȂكʶابها القʙرة على 
مʧ خلال جعل الʺʻاهج    والاسʱقʛاء والابʱؔار وتʦॽʤʻ الʺعارف والʺعلʨمات، ومهارات الʱفʛʽؔ العلॽا

إسʛʱاتॽʳॽات  Ǽاسʙʵʱام  للʱفʛʽؔ، والاهʱʺام  إثارة   ʛʲأك أكʛʲ    الʙراسॽة  تʙرʝȄ حʙیʲة وجعلها   ʖʽوأسال
  ،ʦعلʱʺال على  الʱفʛʽؔو اعʱʺاداً   ȋأنʺا العʺلॽة Ǽعʙʽاً    اسʙʵʱام   ʦاتهॽفى ح مʻها  الʺʱʵلفة، والاسʱفادة 

  .عʧ ثقافة الʴفȎ والاسʤʱهار 
ʦʱیه ȑʚى عادات العقل والʺʶǽ ʙیʙج ȑʨȃʛاه تʳات ʛهʣ ونʛʷن العʛات القǽعلى    وفي نها ʜʽ ʛؗʱالǼ

في الʛʸʱف بʚؗاء  الʶلʦॽ، وॽɿॽؗة   ʛʽؔفʱال ॽɿॽؗة   ʨʴن  ʧʽʺعلʱʺال تʨجॽه  الʺʱʵلفة،    Ȅʛʡقة  الʺʨاقف 
  )  ٦٥ :  ٢١وتʴقȘʽ نʨاتج تعلॽʺॽة مʛغȃʨة ( 

         ʧʽʰهʨʺال  ʦهʽف  ʧʺǼ ةʯاشʻال  ʙȄوʜت الȐʚ نॽʴا تʣ ʗʴلاله یʙعʨنا الي   ʛʸالع Șʢʻا إن مʺؗ
ذلʥ لأنهʦ لʨʶॽا في   الॽʴاة   Ȑʙم ʛʺʱʶʺال  ʦعلʱلل الȐʚ هʨ أساس  الʚاتي   ʦعلʱال والʺʙʰعʛʰʵǼ ʧʽات 
الʱقॽʻة   مع  الʱعامل  ʨʻʶʴǽا  أن  الي  حاجة  في   ʦماه Ǽʺقʙار  وتʶǽʙؔها  الʺعارف  تॽʺʳع  الي  حاجة 

   )٥٨: ٥( الʺʨʢʱرة
           ȐʛȄو)Gagne   اد وعلي  م ) ٢٠٠٢ʙعʱا الإسʚاج هʱق نʨفʱوال ، ȑʛʢاد فʙعʱة اسॼʂʨʺأن ال

اسʱعʙاد داخلي یʲʺʱل في ذؗاء ذهʻى عام ، وقʙرات  ذلʥ فقʙ وضع نʺʨذجاً ǽفॽɾ ʛʶه الʺॼʂʨة Ǽأنها  
إبʙاॽɺة ومهارات إجʱʺاॽɺة ومهارات جॽʺʶة وجʺॽعها أو Ǽعʠ مʻها ʴǼاجه الي مʨʺʳعة عʺلॽات  
تʶهʦ في تʛجʺʱها الي تفʨق ملʺʨس وهʚه العʺلॽات تʨؔʱن مʧ مʕثʛات بॽʯʽة مʲʺʱلة في : الʺʙرسة  
داخلॽة   الʺॼʂʨة ومʕثʛات داخلॽة تʲʺʱل في مʨʽل وȂتʳاهات ، ودوافع  والعائلة ومȐʙ تعʛف ॽʰʡعة 

  )    ٣٨(   في تʛجʺه الʺॼʂʨة الي تفʨق في مʳال أو أكʛʲ .وتʶهʦ هʚه العʺلॽات 
( ؗʺا        شʹʦده  فهʸي  إمʻل    ʗؕʓ٢٠٠٦ی( والʺʱفʨق    م  الʺʨهʨب  إكʶاب   ʧم  ʙلاب أنه  علي 

  ʘʴॼی ، الإتʳاهات والʺʨʽل والʦॽʁ والعادات والʺهارات العقلॽة والإجʱʺاॽɺة الʱي تʳعله مʱعلʺاً ذاتॽاً
  ) ٤٣٦:   ٦( عʧ الʺعʛفة وʱʶȄفʙʽ مʻها في تʛȄʨʢ ذاته ومهʱʻه  
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الʺعلʨمات عʺل   RenzulliوʨȄضح      إثʛائॽة Ǽإسʙʵʱام    ʗ أن تʨʻؔلʨجॽا  علي تʨفʛʽ بʛامج عʙیʙة 
الأʡفال   إمȞانات   ʛȄʨʢوت  ، والإبʙاॽɺة  والإنʱاجॽة  الأكادॽʺǽة  الʺॼʂʨة   ʛȄʨʢت علي  تعʺل   ʗنʛʱالإن

ʛʽؔفʱاب الॼʷفال والʡالأ ʦعلي تعل ʙاعʶ١٢٠٣: ٣٢(.  وت(  
          ȑʛوت     Ȏʙʯʸǻة دǻ٢٠١١(   فاد  ʦمها الʺعلʙʵʱʶǽ وأن ʙة لابॽʶȄرʙامج تʛȃو ʖʽاك أسالʻم) أن ه

مع فʯة الʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʧʽ وذلʥ لإʣهار جʺॽع إمȞانॽاتهʦ وتفʨقهʦ الإبʱؔارȑ والإبʙاع في  
للʺهارة ومʧ أشهʛ هʚه الأسالʖʽ الإثʛاء والॽʺʳʱع والأسʛع وأسلʨب حل الʺȞʷلات وأسلʨب    ʦأدائه

  )  ٤٢:    ١٧(   . العʸف الʚهʻي  
العʨʰؔʻتॽة          الȞॼʷة  تʴاول   ʘʽح ، الʙʴیʲة  الʺعلʨمات   ʛʷز وسائل نʛأب  ʙأح  ʗنʛʱالإن  ʛʰʱعȄو

علي   لʶॽهل  ونʛʷها  وتॽʻʸفها   ، الʺعلʨمات   ʥتل عʛض   ʦॽʤʻʱل والʨسائل  الʛʢق   ʠعǼ إبʱؔار 
الʛʢق    ʥتل  Șراف  Ȑʚال والʨʢʱر  للʱقʙم  ونʳॽʱة   . معها  والʱفاعل  علʽها  الإʡلاع  مʻها   ʙʽفʱʶʺال
  ʧʽ والʨسائل ، فقʙ تʨʴل مʙʵʱʶمʨ الإنʛʱنʗ مʧ مʛʳد مʱلقʧʽ لʺا ǽقʙم عʛʰ مʨاقع الʖȄʨ الي مʷارؗ

  ʖȄو) ʖȄʨل الأول للʽʳال ʧم ʥلʚب ʧʽقلʱʻاقع ، مʨʺال ʥفى تل ʧʽ١.٠فاعل  ʖȄانى (وʲل الʽʳالي ال (
٢.٠(  
خʙمات الʽʳل الʲانى للǽ ʖȄʨعǽ  ʙʺʱعʙ مʙخلاً جʙیʙاً لʱقʦǽʙ    ٢.٠أن الʖȄʨ    ٢٠٠٩وʛؗʚȄ خلॽفة      

علي دعʦ الإتʸال بʧʽ مʙʵʱʶمى الإنʛʱنʗ وتعʦॽʤ دور الʺʙʵʱʶم فى إثʛاء الʺȐʨʱʴ الʛقʺي علي  
إلʛʱؔونॽة وʳʱȄلي هʚا في   مʱʳʺعات  بʻاء  في   ʗنʛʱالإن والʱعاون بʧʽ مʱʵلف مʙʵʱʶمى   ʗنʛʱالإن

  ʖȄʨال سʺات   Șقʴت الʱى  الॽʰʢʱقات   ʧم (  ٢.٠عʙد  الʺʙونات   : أبʛزها   ʧم لعل   وخʸائʸه 
Blogs  )  ʛʴال  ʅॽألʱوال  (wiki  )  Ȑʨʱʴʺال ووصف   ،(Content Tagging   اتȞॼʷوال  (

الʱعلॽʺى    )online )Social Networksالإجʱʺاॽɺة   للʺʨقع  الʨافي   ʟʵوالʺل
(RSS)Really )simple syndication (     . )٢٧: ٧  (  

         ʧم ا  ً ʳȄʜم وتʺʲل  العʨʰؔʻتॽة،  على  الʙʴیʲة  والاتʸال   ʛʷʻال  ʖʽأسال  ʙأح هي  والʺʙونات 
 online community الʺʛؗʚات الʨʽمॽة (في الʯʽʰة الʨرॽʀة) والʺʨقع العʨʰؔʻتي والʳʱʺع الإلʛʱؔوني 

العʨʰؔʻتॽة  ) الʯʽʰة  والʨصʨل    .في  Ǽالʱفاعلॽة،  تʺʜʽها  انʷʱارها،  وسʛعة  شهʛتها  أسॼاب   ʧم ولعل 
الʺॼاشʛ مʧ قʰل الʺʱʶفʙʽیʧ إلʽها، وتʽȞʷل الʳʱʺعات الإلʛʱؔونॽة بʧʽ مʛʴرȄها والʺʱʶفʙʽیʧ مʻها،  
  ʦائʨوالق الإلʛʱؔوني   ʙȄʛʰال مʲل   Ȑʛالأخ الاتʸال  وسائل   ʧم غʛʽها   ʧم فعالॽة   ʛʲأك ʨʸǼرة   ʥوذل

الBlogs     ʙȄʛʰ الʺʙونات وأصʗʴॼ       ، الǽʙȄʛʰة  ʙعǼ  ʗنʛʱالإن  ʦعال في  ثʨرة  ثاني  Ǽأنها  تʨصف 
  تعʙ أحʙ أبʛز خʙمات الإنʛʱنWiki  ʗ الإلʛʱؔوني، وأنها الآن إلى جانʖ الʙȄʛʰ الإلʛʱؔوني والȞȄʨي

ا. وʨʸȃرة تفʽʸلॽة ،  مʛʸʱʵة     postsهي صفʴة عʨʰؔʻتॽة تʱʷʺل على تʙوʻȄات  ف،   ً ومʛتॼة زمʽʻـ
لإدارة    وهى نʤام  خلال   ʧم ǽعʺل   ،ʗنʛʱالإن تॽʰʢقات   ʧم  Șʽʰʢ١٤(    ت    ( . 
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نʛʤاً لʺا تǼ ʜʽʺʱه الʺʙونات مʧ سهʨله الإسʙʵʱام والإتاحة مʳاناً ، والقʙرة علي نʛʷ العʙیʙ  و         
مʨضʨع أو قʹॽة معʻʽه فقʣ ʙهʛت  مʧ الأخॼار أو الأحʙاث أو الʳʱارب الʨاقॽɻة أو الʱعلॽقات علي 

    )  ʦعلʱوال  ʦॽعلʱال في  جʙیʙة  تʨʻؔلʨجॽة  ؗأداة  الʺʙونات  اسʙʵʱام   ʧع  ʘʴॼالǼ  Ȑادʻت دعʨات  مʕخʛاً 
٥٤١: ١٠  (  

عʺلها        خلال   ʧم الॼاحʲة   ʗʤلاح  ʙوق ) مʱقʙم  ماده   ʝȄرʙʱعه  ٢بǼاʛال للفʛقة  (الॼʶاحة)   (
الॼʶاحة    ʟʸʵأتǼʢال  ʦʤمع ʜʽه  الॼات  ن  ʛؗت علي    ʨȞǽ ʧن   ʛʲأداء  الأك وॽɿॽؗه  العʺلي   ʖانʳال
العʺلॽه   معلʨمات    الʺهارات  مʨʺʳعه  علي   Ȍفق  ʛʸʱقǽ والʺعʛفي   ȑʛʤʻال الʜʳء  تʽʸʴل  وأن 

الʧ  ʢتʙʵمه  ʧؔول الȄʛʤʻة  الإمʴʱانات  أداء  ما    ʜʽʺʱاتوالʺ  ات الʺʱفʨق  الॼات أثʻاء  ʴǽاولʨن  دائʺا 
. مʻاهج الॼʶاحة Ǽأنʢʷة ومعلʨمات مʨʻʱعة     تʳاوز حʙود ما ǽقʙمه الʺʻهج العام  لʚلʥ فإن إثʛاء 

 . ʧهʱʽودافع ʧهʱʽابʳǽإ ʧم ʙȄʜȄات وॼالʢام الʺʱإه ʛʽʲاها یʨʱʶاها ومʨʱʴل    في مʺʱʷǽ رʛهج الʺقʺʻفال
    . علي معلʨمات ومعارف في إʡار مʙʴد

Ǽال      الإهʱʺام  أن  وʛʡائȘ    اتالفائقʢالॼات  ؗʺا  وȂسʛʱاتॽʳॽات   ʖʽأسال وʻʱȄاول   ʙʱʺǽ أن   ʖʳǽ
  ʝȄرʙات  و تॽʻقʱوال والʺʶاعʙات  نʷاʡهاالادوات  علي   ʙʺʱتع الʱى  وتʧ    Ȑʙʴʱوفاعلʱʽه  ʧلʱعلॽʺॽة 

والʱى  الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة    الʙʴیʲة هي   الʱقॽʻاتومʧ هʚه  ʧ  وتॼعʡ ʘاقاته  ʧ وتʛʽʲ تفʛʽؔه  ʧقʙراته
 ʢفع الʙب ʦʱات  تهॼة  الॽابʳǽقة إȄʛʢǼ ةॽʺॽعلʱة الॽة في العʺل وتʻʺي مهارات الʱفʛʽؔ وتʙȄʜ مʧ  للʺʷارؗ

ʛʽؔفʱال لȄʛʴه  مʶاحة  تॽʱح  ؗʺا   Ȍʷʻال  ʦعلʱفه    الʸǼ الॼʶاحة  مʳال  في   ʧماتهʨمعل لإثʛاء   ʥوذل
      . ومʳال عʺلهʦ الʺʱʶقʰلي ʧ خاصه Ǽإعॼʱارها تʸʸʵه

ومʧ هʻا جاءت فʛؔه الʘʴॼ في مʴاوله لإثʛاء الʺعلʨمات وتعǼ ʛȄʜعʠ الʺʨضʨعات Ǽالʺʻهج       
  ʧعʺة مʙʺال الʺعلʨمات والʺʨاقع واالفʙʽیʨهات   ʧهائل م ʦؗ ه واتاحةʢʶॼره سهله ومʨʸǼ هʺǽʙوتق

إلʛʱؔونॽه   مʙونه  العلʺॽة   خلال  للʺادة  شامل  مʛجع   ʛʰʱتع فهى  وزمان  مȞان  في   ʙاجʨʱال  ȋʛʱʷلات
أن   علي   ʙاعʶن  توتʨؔ اتॼالʢجى    الʨلʨʻؔʱال الʱقʙم  مʨاكॼة  الي  .Ǽالإضافة  وفاعلॽة  ابʱؔار   ʛʲأك

 والʱقʻي وعلʦ الإتʸال والإعلام .
فى مʳال الʱعلʸǼ ʦॽفه عامه فقʙ  الʛʰامج الإثʛائॽة وʚؗلʥ الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة    نʛʤا لاهʺॽة و       

ʱاولʻى تʱراسات الʙال ʧم ʙیʙالع ʗȄʛأجʦها : ( هʻوم  Ȏʗʻعʶال ʤسال ʥب ʙʸ١٦(  ) م٢٠١٣(   ع     ،(
 ) یʦسف   ʗʸʲم  Ȏʙʮل صʻاعʸإس  ʙ٢٠١٦ماه ) (  )     ١٨م)  عʙʸان  ،   ʗʸʲم  ʃॻʠالل  ʗʮع  ʗخال

 )٢٠١٢ ( (    )١١( ،      م  الʲʹان   ʗʸʲم  ʗʸʲم مʦʸʲد  أشارت  والʱى  )  ٢(     م) ٢٠١٥أسامة 
. فى    والʛʰامج الإثʛائॽة    الʺʙوناتفاعلॽه    الي  ʦنʱائʯʳه الʱعلॽʺॽة  الॼاحʲة لʦ    العʺلॽة  والي حʙ علي 
    أȑ دراسات ساǼقه Ǽإسʙʵʱام بʛامج إثʛائॽه أو الʺʙونات في مʻاهج الॼʶاحة .   تʛʢʱق 

علي  للʱعʛف على تأثʛʽها  تȘʽʰʢ بʛنامج إثʛائي بʱقॽʻة الʺʙونات  وهʚا ما دعى الॼاحʲة الى  
  .تʟʸʵ الॼʶاحة للʢالॼات الʺʱفʨقات في الʨʻاحي الʺعॽɾʛه 
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  : ھدف البحث
مʶــȐʨʱ الʸʴʱــʽل  فــيوتــأثʛʽه  الʺــʙوناتʱقॽʻــة بإثʛائــي  تʸــʺʦॽ بʛنــامج یهــʙف الʴॼــʘ الــى    

  تʟʸʵ الॼʶاحة  .   ʺقʛرلالʺعʛفى 
  :  فروض البحث

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعـȐʙ للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة  -
 لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ .  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفيفي 

  :مصطلحات البحث 
الʺʨʺʳعات مʧ خلالها نʛʷ  :   لمدونات  ا - هى ॼɺارة عʧ مʨاقع مʢʶॼة ʧȞʺǽ للأفʛاد أو 

الʺعلʨمات الʺʱʵلفة ، ؗʺا ʧȞʺǽ للآخʧȄʛ الʱعلȘʽ علي هʚه الʺعلʨمات وفʱح حʨار ونقاش  
حʨل    ʛʰوأك أوسع  لʺعلʨمات  الʨصʨل  فى   ʙاعʶت وصلات  علي   Ȑʨʱʴت ؗʺا   ، حʨلها 

 )٣١:  ٣٤( . نفʶه     مʨضʨع الʺʙونه 

الإثرائي  -  الʱعلॽʺॽة    البرنامج  والأنʢʷة  الʛʰʵات   ʧم مʨʺʳعه   ʨه  :  ( إجʛائي   ʅȄʛتع)
الʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʧʽ تʨؔن أكʛʲ عʺقاً وتʨʻعاً مʺا ǽقʙم  ʢلاب  والʺعلʨمات الإضاॽɾة تقʙم لل

  .في الʺʻهج العام 
: المرجعیة الدراسات   

فاعلیة برنامج إثرائي فـي  ) بعنوان ٨)  (  م٢٠١٦(    حاتʤ مʗʸʲ مʙسي مʗʸʲدراسة   -١
العلـوم بإسـتخدام المـدونات فـي تنمیـة مھـارات الـتعلم الـذاتي الإلكترونـى والتفكیــر 

تصـمیم   لـي  الدراسة إ  وھدفت  البصري لدى التلامیذ الموھوبین بالمرحلة الإبتدائیة  
فاعلیتھ فى تنمیھ مھـارات برنامج إثرائي في العلوم بإستخدام المدونات وقیاس مدى 

ــوبین  ــذ الموھ ــدى التلامی ــر البصــري ل ــارات التفكی ــى ومھ ــذاتى الإلكترون ــتعلم ال ال
لمجمـوعتین إحـداھما التجریبـي شـبھ المـنھج الباحث  استخدم او،بالمراحلة الإبتدائیة  

التلامیـذ الموھـوبین بالمرحلـة علـي عینـھ وإشـتملت التجریبیة والأخـري ضـابطة ،  
طالبـا للمجموعـھ   ١٦للمجموعـھ التجریبیـة و  طالبـا١٤بلغ عدد العینـھ  و،  الإبتدائیة  
فاعلیة البرنامج الإثرائي المقترح بإسـتخدام المـدونات النتائج  وكانت اھم   الضابطة  
التفكیر البصري لدى المجموعة التجریبیـة التعلم الذاتي الإلكترونى وتنمیة في تنمیة  

 بصوره واضحة عن تلامیذ المجموعة الضابطة .
ــة -٢ ــʗ یʦســـف  دراسـ ــȎʙʮ مʸʲـ ــʸاعʻل صـ ــاهʙ إسـ ــʨان ١٨  ( م٢٠١٦مـ ـ̒ ــʙʵʱام  ) Ǽع فاعلॽـــة إسـ

لـــʡ Ȑʙالॼـــات الʺʛحلـــة  ىالʺـــʙونات الإلʛʱؔونॽـــة فـــي تعلـــʦॽ الفȄʜʽـــاء علـــي تॽʺʻـــة الॽʵـــال العلʺـــ
ــة ــʙفʗ  ،  الʲانȄʨـ ــة إ وهـ ــʦॽ الʙراسـ ــي تعلـ ــة فـ ــʙونات الإلʛʱؔونॽـ ــʙʵʱام الʺـ ــة إسـ ــاس فاعلॽـ ــي ॽʀـ لـ

ـʻ̋هج واسـʙʵʱم الॼاحـʘ ،  الʺʛحلـة الʲانȄʨـةالفȄʜʽاء علي تॽʺʻة الॽʵال العلʺى لʡ Ȑʙالॼـات   ال
العʻʽـــه واشـــʱʺلʗ الॼعـــȐʙ ) لʺʨʺʳعـــه واحـــʙة  –القـــائʦ علـــي الʸʱـــʺʦॽ (القʰلـــى  الʰȄʛʳʱـــي شــॼه

ــانȐʨ علʺـــىعلـــى  ـyــف الʲـــانى الʲـ ــʙد العʻʽـــه  ،  ʡالॼـــات ال وؗانـــʗ اهـــʡ   ʦالॼـــة ) ٣٦( وȃلـــغ عـ
 فاعلॽة إسʙʵʱام الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة في تعلʦॽ الفȄʜʽاء علي تॽʺʻة الॽʵال العلʺي .   الʱʻائج



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٩٩ 

فاعلॽـة اسـʙʵʱام الʺـʙونات  بعنــوان )  ١٦(  م) ٢٠١٣( عʸــʙ بــʥ ســالʤ الʶــعȎʗʻ دراسھ   -٣
ـʽyل الʺعʛفـي لʺهــارات إدارة الʸـف  ʴʱــة الॽʺʻـة فـي تॽʺॽعلʱال  ، ʗفʙراســة إوهـʙف الʛعــʱلـي ال

 ،  علــي فاعلॽــة الʺʙونــة الʱعلॽʺॽــة فــي الʸʴʱــʽل الʺعʛفــى للʢالॼــات فــي مهــارات إدارة الʸــف
ʘـــ ــʙʵʱم الॼاحـ ـــʻهج  واسـ ـ̋ـــʻهج الʨصــــفي الʰȄʛʳʱــــي شــــॼه الʺـ لʺʳʺــــʨعʧʽʱ احــــʙاهʺا تॽʰȄʛʳــــة وال
ــاʢǼة ــي ʡالॼـــات  ،  والاخـــȑʛ ضـ ــʱʺلʗ العʻʽـــه علـ ــاتوȂشـ ــʧ تʸʵـــʟ الʙراسـ ــʙد  ،  مـ وȃلـــغ عـ

وقــʙ تــʦ تقʶــॽʺهǼ ʦالʶʱــاوȑ الــي مʳʺــʨعʧʽʱ احــʙاهʺا تॽʰȄʛʳــة والأخــʡ Ȑʛالॼــه ٥٠ العʻʽــه علــي
ــع (  ــاʢǼة بʨاقـ ــ٢٥ضـ ــة  ة) ʡالॼـ ــل مʨʺʳعـ ـؔ ــʗ، ل ــائج وؗانـ ɦـ ʻال ʦــ ــة  أهـ ــʛوق ذات دلالـ ــʨد فـ وجـ
 ʧʽة بــॽــائʸة فــي احʢǼــة والʹــاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺلى للʽــʸʴʱــار الॼʱى درجــات الإخʢســʨʱم

ـȘ̔ كʺـا یʨجـʙ فـʛوق ، الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ لʸالح الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱـة  ʰʢʱات فـي الʢسـʨʱʺال ʧʽبـ
ـــف للʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة  القʰلــــي والॼعــــȐʙ  لإخॼʱــــار الʸʴʱــــʽل الʺعʛفــــي لʺهــــارات إدارة الʸـ

 لʸالح الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ للإخॼʱار.  
ـʨ̒ان : تـأثʛʽ أداة الʺـʙونات )  ٣٠م)( ٢٠١٦( Bushra Saleem Al Maiataدراســة  -٤ Ǽع

ـʁاǼع فـي مʙرȄـة تॽȃʛــة  الʱعلॽʺॽـة علـي مهـارة الʱؔاǼـة لـʡ Ȑʙلॼـة اللغـة الإنʳلȄʜʽـة فـي الʸـف ال
معʛفـة أثـʛ الʺʙونـة الʱعلॽʺॽـة علـي مهـارة الʱؔاǼـة لʢلॼـة  لʙراسـة إلـي ا وهـʙفʗ، وتعلʦॽ الؔـʛك  

ـــʛك ــــة تॽȃʛـــــة وتعلـــــʦॽ الؔــ ــــاǼع فـــــي مʙرȄـ ـــف الʶـ ــــʻهج الʰȄʛʳʱـــــي  ،  الʸــ ـ̋ ــــʙʵʱم الॼاحـــــʘ ال واسـ
ـʁاǼع علـي العʻʽـة  Ȃشʱʺلʗو  ،  لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة ʡلॼـة الʸـف ال

 ١٨وʡالॼــة قʶــʺʗ الــي  ʡالॼــا ٣٥وȃلــغ عــʙد العʻʽــه علــي   ،  فــي مʙرȄــة تॽȃʛــة وتعلــʦॽ الؔــʛك
وؗانــʗ أهــʡ ، ʦالــʖ وʡالॼــة للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة  ʡ١٧الــʖ وʡالॼــة للʺʨʺʳعــه الॽʰȄʛʳʱــة و

ـyائॽة فــي Ȅʛʡقـة الʱـʙرʝȄ لʸــالح الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة ،  ـɦائج وجـʨد فــʛوق ذات دلالـه اح ʻال
وعــʙم وجــʨد فــʛوق احʸــائॽة بــʧʽ الــʨؗʚر والإنــاث فــي الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة ، ووجــʨد فــʛوق 

احʸــائॽة بــʧʽ الʺʨʺʳعــة الʱــي اســʙʵʱمʗ الإنʛʱنــʗ لʺــʙه ارȃــع ســاعات والʺʨʳعــة ذات دلالــه 
الʱــي اســʙʵʱمʗ الإنʛʱنــʗ لʺــʙه ســاعʧʽʱ لʸــالح الʺʨʺʳعــه الʱــي إســʙʵʱمʗ الإنʛʱنــʗ لأرȃــع 

 ساعات .  
ــــʨان بʛنـــــامج إثʛائـــــي للʢـــــلاب  ٣٣م ) ( ٢٠١٧( Kelemen Gabrielaدراســـــة  -٥ ) : Ǽعʻـ

ــا  ــي بʢȄʛانॽـ ــا فـ ــʧʽȃʨ عقلॽـ ــʨقʧʽ والʺʨهـ ــʙف، الʺʱفـ ــال  ʗوهـ ــة للأʡفـ ــة الفʛصـ ــي إتاحـ ــة الـ الʙراسـ
تعلʦ الʺʻهج الʙراسى العادȐ وʚؗلʥ الʨʸʴل علـي أنʷـʢة  الʺʱفʨقʧʽ والʺʨهʧʽȃʨ للإسʛاع في

ــة ،  ــة العادǽــ ــة الʙراســ ــارج غʛفــ ــʻهج الʰȄʛʳʱــــي إثʛائॽــــة خــ ــʙʵʱم  الॼاحــــʘ الʺــ ــʨعʧʽʱ واســ ـ̋ـ ʳʺل
لʢـــلاب الʺʱفــʨقʧʽ والʺʨهـــʧʽȃʨ اȂشــʱʺلʗ العʻʽـــة علــي و  ، إحــʙاهʺا تॽʰȄʛʳـــة والآخــȑʛ ضـــاʢǼة 

ــʙد العʻʽـــه علـــي عقلॽـــا فـــي بʢȄʛانॽـــا  ــॽʺهʦ عʷـــʨائॽا الـــي ٩٣( وȃلـــغ عـ ــة تـــʦ تقʶـ ) ʡالـــʖ وʡالॼـ
ــاʢǼة ،  ــʗمʳʺـــʨعʧʽʱ تॽʰȄʛʳـــة وضـ ــارʛȄ الʺعلʺـــʧʽ أوضـــʗʴ حـــʙوث  وؗانـ أهـــʦ الʱʻـــائج أن تقـ

إرتفــاع ملʴــȍʨ فــي مʶــȐʨʱ الʸʴʱــʽل الʙراســي لॽʺʳــع الʢــلاب ، وتــأثʛʽ إʳǽــابي مʨʱســȌ فــي 
  ʧʽʰهʨʺوال ʧʽقʨفʱʺفال الʡالأ Ȑʙاه لॼʱالإن ʗʱʷوت ʙائʜال ȋاʷʻلات الȞʷم 



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١٠٠ 

بʛنامج إثʛائي مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام    :   ) Ǽعʨʻان٢٨  ()م٢٠٢٠(مرفت شرف مصطفي   دراسة   -٦
  ȑذو الإعʙادǽة  الʺʛحلة   ʚʽلامʱل الʱأملي   ʛʽؔفʱوال العلʺॽة   ʦॽʂالʺفا لॽʺʻʱة  الʺقلʨب   ʦعلʱال

العلʨم في  العلॽا  الي،    القʙرات  الʙراسة   ʗفʙاء    وهʻب  ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  إثʛائي  بʛنامج 
الʺʛحلة  فوॽʀاس    الʺقلʨب   ʚʽتلام  Ȑʙل الʱأملي   ʛʽؔفʱوال العلʺॽة   ʦॽʂالʺفا تॽʺʻة  في  اعلʱʽه 

الʴʱلʽلى   الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ، العلʨم  في  العلॽا  القʙرات   Ȑذو الإعʙادǽة 
  ، وȂشʱʺلʗ العʻʽه علي والʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعة الʨاحʙة  

تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙادȐ ذوȐ القʙرات العلॽا في العلʨم ʙʺǼارس الʷهʙʽ أحʺʙ مʨʺʴد  
وȃلغ عʙد العʻʽه علي    ،  ومʙرسة مʢʸفي مʛʷفة ومʙرسه فاʡʺة عʻان ʴʺǼافʤة القاهʛة  

 )٢٠ʚʽʺتل (    ،  ʚʽلامʱى درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق داله احʛد فʨائج وجʱʻال ʦأه ʗوؗان
واخॼʱار   العلʺॽة   ʦॽʂالʺفا اخॼʱار   ʧم لؔل   Ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽقॽʰʢʱال في   ʘʴॼال مʨʺʳعه 

. Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸأملى لʱال ʛʽؔفʱال 
(  ٢٠٢٠( Suhail Mahmoud Alzoubiدراسة   -٧  ( بʛنامج    ٣٦م   ʛʽتأث  : Ǽعʨʻان   (

  ، ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢى للʺǽاز الأكادʳائي علي الإنʛراسة  إثʙال ʗفʙف  وهʛعʱالي ال
ʛʽعلي تأث    ʜ ʛؗم ʧم ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢى للʺǽاز الأكادʳائي علي الإنʛنامج إثʛب

،  الʛؔه    ʧʽȃʨهʨʺي  للʰȄʛʳʱال الʺʻهج   ʘاحॼال ʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ  لاسʙʵʱم 
ʡالʖ تʦ تقॽʶʺها عʨʷائॽاً الي مʨʺʳعʧʽʱ ، وؗانʗ أهʦ  ٣٠العʻʽه علي    اشʱʺلʗ و ضاʢǼة  ، 

إخॼʱار   في   Ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  دلاله  ذات  فʛوق  وجʨد  الʱʻائج 
  الʽʸʴʱل الʺȘʰʢ علي الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

  : إجراءات البحث
، ة اسـʙʵʱمʗ الॼاحʲــة الʺـʻهج الʰȄʛʳʱــي Ǽاسـʙʵʱام الʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱـي لʺʨʺʳعــة واحــʙ :البحــث مــنھج

  الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة .   –وʨȃاسʢة الॽʁاسʧʽ (القʰلي  
بكلیـة التربیــة  الرابعــة (تخصـص الســباحة )الفرقـة  طالبــاتیمثـل مجتمــع البحـث  :مجتمــع البحــث

  .ةطالب ٤٩٦والبالغ عددھم  م ٢٠٢٢/٢٠٢٣للعام الدراسي  طنطا الریاضیة جامعة 
 :البحث عینة
ـــة، وقــــʙ بلغــــǽʙʺ  ʗــــة العتــــʦ اخॽʱــــار عʻʽــــة الʴॼــــǼ ʘالȄʛʢقــــة             ॼــــةʡال) ٦٠(  الأساســــॽة العʻʽـ

ـyــʟ الʶـــॼاحة  مʱفʨقـــه ʵاته فـــي تʛیʙــاءا علـــي تقـــ ـ̒ ــॼاحة  ʧب ʁـ ــاده ال ــʙار فـــي مـ الʶـــʨʻات علـــي مـ
ثʛائــي  بʱقॽʻــة الإʛʰنـامج لوتʵʹــع الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة لوȃــالأخʟ فـي الʳانــʖ الʤʻـȑʛ   الʶـاǼقه

ــي الʸʴʱـــــʽل الʺعʛفـــــي  ـ̋ــــʙونات فـــ ــــॼاحة  لʺقـــــʛر ال ʁـ ــــʟ ال ــة تʸʵـ ــة الʙراســـ ــار عʻʽـــ ــʦ اخॽʱـــ وتـــ
ʘʴॼع الأصلي للʺʱʳʺال ʝنف ʧة مॽɺلاʢʱالاس  ʦدهʙلـغ عـȃة وॽالأساسـ ʘɹـ ॼة الʻʽخارج ع ʧوم

ـــʙق  ʡالॼـــــة) ٢٠(  ــــة (الʸــ ـــاب الʺعـــــاملات العلʺॽـ ـــʢʱلاॽɺة وحʶــ ــــة الاســ ـــʛاء الʙراسـ ـــʥ لإجــ  –وذلــ
  الॼʲات) للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة . 

   إعداد مواد المعالجة التجریبیة :
  على ما یلى :   تواشتمل
 أولاً : وسائل جمع البیانات .  - 
 . المدوناتاتقنیة بإستخدام  الإثرائي ثانیاً : بناء البرنامج  - 
  ثالثاً : المدونة الإلكترونیة  - 
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  وسائل جمع البیانات :  -اولا 
  وتشتمل على ما یلى : 

  )معدلات النمو (العمر الزمني  - 
  ملحق (ب) .  –اختبار القدرات العقلیة لقیاس الذكاء  
 ه(ملحق  –تخصص السباحة    بمقرر المعرفيالتحصیل   مستوى  اختبار . ( 

  ) معدلات النمو :١(
 الط واقع سجلات  من  الزمني  والطالبات  العمر  الزمني  لاب  العمر  وتم حساب  بالكلیة 

  لأقرب سنة.
  الذكاء) : القدرات العقلیة (اختبار  )٢(
   ١٢  م) (٢٠٠٨تم إختیار إختبار الذكاء للصغار والكبار الذى قامت بإعداده" سامیة الأنصارى" (  

  .ملحق ( ب)  –) لقیاس مستوى القدرات العقلیة 
  المعاملات العلمیة لاختبار القدرات العقلیة (الذكاء) :

  الصدق والثبات) علي النحو التالي : قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمیة (
  صدق الاختبار :  -أ

ــتخدام صـــدق المقارنـــة الطرفیـــة (الأربـــاعى الأعلـــى  لإیجـــاد صـــدق الاختبـــار   تـــم اسـ
مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العینـة الأساسـیة   طالبة  )٢٠(والأرباعى الأدنى) علي عینة قوامھا

  ) یوضح ذلك . ١وجدول ( م ٢٠٢٣ / ١٠ / ٢   الموافق الإثنینوذلك یوم 
  ) ١جدول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الأرȁاعى الأعلى والأرȁاعى الأدنى  
 ʔʴن ʙʻغʯةفي مॻرات العقلʗالق  ʥʻʹقʯة الʹʻع ȏʗ٥= ٢=ن١ن ل  

خॺʯار القʗرات  ا
 العقلॻة 

وحʗة  
 الॻɿاس

 الأرȁاعى الأدنى  الأرȁاعى الأعلى 
 ʸॻɾUة 

ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱم  
 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال 

 ʔتʙع الʦʸʱم 

 ٠٠٠. ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ درجة اخॺʯار الʘؕاء 

  ٤= ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة   ʸॻɾUة  

ـــʙول (  ) وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸــــائॽة بــــʀ ʧʽــــʦॽ مʨʱســــȌ الأرȃــــاعى الأعلــــى ١یʱʹــــح مــــʧ جـ
 ʜـʽم ʙـار قـॼʱل علـي أن الإخʙـ̋ا یـ والأرȃاعى الأدنى في إخॼʱار القʙرات العقلॽة  لـȐʙ عʻʽـة الʱقʽʻـʧʽ م

  بʧʽ الʺȑʨʱʶ الʺʛتفع والʺȑʨʱʶ الأقل مʺا یʙل علي صʙق الاخॼʱار. 
 ثॺات الاخॺʯار :   - ب 

عــȄʛʡ ʧــȘ تʽʰʢــȘ الإخॼʱــار ثــʦ إعــادة  القــʙرات العقلॽــةقامــʗ الॼاحʲــة Ǽــإجʛاء الॼʲــات لإخॼʱــار 
ـ̒ـة عــʙدها Ǽ٧عــʙ مــʛور (  Test- Retestتॽʰʢقــه  ʽـــام علــي عǽراســـة  ٢٠) أʙــع الʺʱʳم ʧــة مــॼالʡ

الʺʨافــȘ  الأثʻــʧʽوخــارج العʻʽــة الأساســॽة تʴــʗ نفــʝ شــʛوȋ الʽʰʢʱــȘ الأول فؔــان الʽʰʢʱــȘ الأول یــʨم 
ــʨم  م٢٠٢٣/ ١٠/ ٢ ــاني یـ ــان الʽʰʢʱـــȘ الʲـ ــʧʽ، وؗـ ــح  ) ٢وجـــʙول(   م٢٠٢٣/ ١٠/ ٩الʺʨافـــȘ  الأثʻـ یʨضـ

  ȋاॼمعامل الإرت .  
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  ) ٢جʗول (
  ٢٠ن= لȏʗ عʻʹة الʯقʹʥʻ القʗرات العقلॻةمعامل الإرتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني لإخॺʯار 

 مʯغʙʻ القʗرات العقلॻة
 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول

ȉاॺمعامل الارت 
  ±ع  س  ±ع س

 ٠.٨٤٥  ٢.٥٠ ٣٩.٧٠ ٢.٤٤ ٣٩.٢٥ اخॺʯار الʘؕاء 

  ٠.٤٤٤= ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

 ) جʙول   ʧم تȘʽʰʢ  ٢یʱʹح  وȂعادة  الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب إحʸائॽا  دال   ȋاॼإرت وجʨد   (
مȑʨʱʶ معȄʨʻة    ʙʻع  ʧʽʻقʱال عʻʽة   ȑʙل العقلॽة  القʙرات  إخॼʱار  إلي    ٠.٠٥الإخॼʱار في   ʛʽʷǽ مʺا 

  ثॼات الإخॼʱار.
قیــد  تخصــص الســباحة  مقــررب) الاختبار المعرفي لقیاس مستوي التحصیل المعرفي المرتبط  ٣(  

  )   هملحق (  البحث :
لدي الطالبات (عینة المعرفى قامت الباحثة بتصمیم الاختبار المعرفي لقیاس مستوي التحصیل        

بــبعض موضــوعات الســباحة المقــررة علــي تخصــص المعرفیــة المرتبطــة فــي الʺعلʨمـات    البحــث )
محــب مثـل من خلال الإطلاع علي بعض المراجع العلمیـة وذلك قید البحث   السباحة للفرقة الرابعة  

( م)٢٠٠٠( قــطالمحمــد علــي ،   )٢٠  ()م  ٢٠٢١  (حامد رجا الحدیثي ، حسام عبد محى الأیوبى
 م )(٢٠١٢محمــد حســن حســن رخــا (دراسة ) ،  ٤م) (٢٠١٧القانون الدولى للسباحة (، )   ٢٤
، محمـــد محمـــد الحمـــاحمى (  ) ٢٣م)  (  ٢٠١٣(، ودراســـھ محمـــد عبـــد العزیـــز ســـالم )  ٢٢

م ) ( ٢٠١٨) ، عصام جمــال أبــو النجــا (  ٢٥م ) (٢٠٠٩)  ، محمد علي القط (٢٦م) (   ٢٠٠٠
ــاع   وقــد )٩( م ) ٢٠١٨، حســین دري أباظــھ ()  ٧م ) (٢٠٠٠) ، باتریــك ھولفــورد (١٥ تــم اتب

   :الخطوات التالیة عند تصمیم الاختبار
  ـاس    :    تحدید الھدف من الاختبارॽʀ ʨوهـ  Ȑʨʱʁـ ـʽyل الʢالॼـات  م ʴت  ʘɹـ ॼـ̒ه ال ʽمـات  فـي  عʨالʺعل

ـ̋ى الʺعॽɾʛـة الʵاصــة   ॽعلʱنــامج الʛʰال Ȑʨɦـ ʴʺǼ ائــيʛالإث  )  ʧʢॼحــف علـي الــʜاحة الॼاحة  –سـॼســ
 ʛــ ــي الʤهــ ــॼاحة الʸــــʙر  - الʜحــــف علــ ــʙولفʧʽ  - ســ ــॼاحة الــ ــॼاحة  –ســ ــارȄخ الʶــ ــــانʨن  - تــ قـ

  . )    تغǽʚة الॼʶاحʧʽ    –الॼʶاحة  
  ــار  :تحدیــد المحــاور الأساســیة لاختبــار التحصــیل المعرفــيॼʱف العــام للاخʙء الهــʨفــي ضـ

ــار ــاور الʛئʶॽـــॽة للاخॼʱـ ــة بʙʴʱیـــʙ الʺʴـ ـ̡ ــلॽؗʨة قامـــʗ الॼاح ʁـ ــي : (  والأهـــʙاف ال واشـــʱʺلʗ علـ
 ʧʢॼــ ــي الـ ــف علـ ــॼاحة الʜحـ ــʛ  –سـ ــي الʤهـ ــف علـ ــॼاحة الʜحـ ــʙر  - سـ ــॼاحة الʸـ ــॼاحة  - سـ سـ

  ʧʽولفʙاحة   –الॼʶخ الȄاحة  - تارॼʶن الʨقان–    ʧʽاحॼʶة الǽʚتغ  . (  
  لاع   :  تحدید الأھمیة النســبیة لمحــاور الاختبــارالمعرفيʢʱارة اسـʺʱاد اسـʙإعـǼ ـةʲاحॼال ʗوقامـ

) یʨضــح ٣( آراء الʰʵــʛاء حــʨل الأهʺॽــة الʶʻــॽʰة لؔــل مʴــʨر مــʧ مʴــاور الاخॼʱــار ، وجــʙول 
  .  ملȘʴ (ج ) الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل مʨʴر مʧ مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي  
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  )٣جʗول ( 
  ١٢ن= مʲاور الاخॺʯار الʸعʙفي والأهॻʸة الʹॻʮʴة لؒل مʦʲر 

 الأھمیة النسبیة  اختبار التحصیل المعرفي  محاور م
 ٪١٥ سباحة الزحف علي البطن ١
 ٪١٥ سباحة الزحف علي الظھر  ٢
  ٪١٥  سباحة الصدر   ٣
  ٪١٥  سباحة الدولفین    ٤
  ٪١٠  تاریخ السباحة   ٥
  ٪١٥  قانون السباحة   ٦
  ٪١٥    تغذیة السباحین    ٧

 تحدید المادة العلمیة للاختبار  :  ȑʚالـ ȑʨـʱʴʺاسـها والॽʀ ادʛة الʺـॽ ʨؗـلʶاف الʙء الأهʨفي ض
فــي ضــʨء  –) دملʴـȘ (  –قامــʗ الॼاحʲــة بʻʰـاء الاخॼʱــار الʺعʛفــي   الإثʛائـيتʹـʺʻه الʛʰنــامج 

 .   الʘʴॼ   قʙʽالʺʴاور الأساسॽة  
 ــار قامــʗ الॼاحʲــة ʸǼـॽاغة مفــʛدات الاخॼʱــار ʸǼــʨرة مʙʰئॽــة وȃلــغ  : صــیاغة مفــردات الاختب

 حʽــʘ راعـʗ الॼاحʲــة ،علــي مʴـاور الاخॼʱـارمʨزعـة  –) د  ملʴــȘ (  –) مفـʛدة ١٠٠عـʙدها ( 
ـــʴॽʴة وعــــʙم  ـɹـــʙد ولغʱهــــا صـ ـــل مفــــʛدة معʻــــي واحــــʙ م ـــʨن لؔـ عʻــــʙ صــــॽاغة الʺفــــʛدات أن تؔـ

بʱعــاد عــʧ الʺفــʛدات الʸــॼɻة وأن تʽʺʱــʜ ســʙʵʱام الؔلʺــات الʱــي تʳʺــع أكʲــʛ مــʧ معʻــي والإإ
 خॼʱــارǼالʨضــʨح والʶॼــاʡة والʶــهʨلة والʙقــة العلʺॽــة وʻȃــاء علــي ماســȘʰ تــʦ وضــع مفــʛدات الإ

 ) ʦدهʙالغ عॼئي والʙʰʺالي: ١٠٠الʱار ؗالॼʱاور الاخʴة علي مʺʶدة مقʛمف ( 
o ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼارة . ١٥( : سॼɺ( 
o ʛهʤحف علي الʜاحة الॼارة . ) ١٥( :  سॼɺ 
o   رʙʸاحة الॼارة . ١٥(   :  سॼɺ( 
o   : ʧʽولفʙاحة الॼعبارة  ) ١٥( س 
o  : احةॼʶخ الȄعباراة)١٠( تار 
o )  : عبارة  ) ١٥قانون السباحة 
o   ) : عبارة  ١٥تغذیة السباحین ( 

 
  تعلیمات الاختبــار    :   ʙـار إحـॼʱـات الاخʺॽتعل ʙتعـ Ȑ    امـل الهامـةʨقـه العॽʰʢʱل    ʖتـʛʱی ʘـʽح

وعلي ذلـʥ    .مʧ خلال الاخॼʱار   ه لॽ إ علʽها وضʨح الهʙف الʺʢلʨب مʧ الʢالॼة الʨصʨل  
  ʗراع ʙة  ا فقʲاحॼة ،    أن لʛـʸʱʵة ومʴة وواضـʺॽـار بلغـة سـهلة وسـلॼʱـات الاخʺॽتعل ʖʱؔت

ــʛ واضـــʴة   ــة الغʽـ ــʙلʨلات اللفॽʤـ ــة والʺـ ــʧ الإʡالـ ــʙ عـ ــة  تʱʰعـ ــॽح ॽɿॽؗـ ــاة تʨضـ ــʦ مʛاعـ ــا تـ ؗʺـ
ــار    الإجاǼـــة  ــي مفـــʛدات الاخॼʱـ ــʚلʥ  .علـ ــة توؗـ ــل ʡالॼـ ــʱؔـــʖ ؗـ ــارعلـــي  ابॽاناتهـ ــل  الإخॼʱـ ـ̡ م

  (الاسʦ ، رقʦ الॼɻʷة). 
 تحدید نوع الأســئلة   : ʗـة راعـʲاحॼع الʨ̒ـ مـʧ نـʨع خॽʱـار إحʽـʘ جـاءت فـي مʳʺلهـا  الأسـʯلةت

 .الʨʸاب والʢʵأ ، إخॽʱار مʧ مʱعʙد 
  ــة الصــورة ــارالأولی  ) ١٠٠للاخॼʱــار والــȑʚ یʱؔــʨن مــʧ (  الأولॽــةتــʦ إعــʙاد الʸــʨرة  : للاختب

الـʛأȑ حـʨل مـا  لإبـʙاءوذلـʥ  الʰʵـʛاء الʶادة وقامʗ الॼاحʲة Ǽعʛضها علي مʨʺʳعة مʧمفʛدة  
  یلي: 
o   نامجʛʰالǼ ةʻʺʹʱʺمات الʨار للʺعلॼʱة الاخॽلʨʺائي  شʛالإث   .  
o  . ارॼʱدات الاخʛة لʺفȄʨة واللغॽʺقة العلʙال  
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o  . حاتʛʱات أو مقʤة ملاحǽاء أʙإب  
o  . Șʽʰʢʱار للॼʱة الاخॽصلاح ȑʙم  

  ʗʻفي قʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯدات اخʙل مفʦاء حʙʮʳادة الʴة لآراء الॻʮʴʹة الॻʸضح الأهʦالي یʯول الʗʱوال
 ʖʲॺال.  

  ) ٤جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻفي قʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯدات إخʙل مفʦاء حʙʮʳادة الʴة لآراء الॻʮʴʹة الॻʸ١٢ن= الأه  

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

نॺʴة 
  الاتفاق%

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

نॺʴة 
  الاتفاق%

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

نॺʴة 
  الاتفاق%

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

نॺʴة 
  الاتفاق%

٨٣.٣٣  ٧٦ ٪١٠٠  ٥١  ٪٩١.٦٧  ٢٦ ٪١٠٠  ١٪ 
١٠٠  ٧٧ ٪١٠٠  ٥٢ ٪١٠٠  ٢٧ ٪٩١.٦٧  ٢٪ 
١٠٠  ٧٨ ٪٩١.٦٧  ٥٣ ٪١٠٠  ٢٨ ٪١٠٠  ٣٪ 
١٠٠  ٧٩ ٪١٠٠  ٥٤ ٪١٠٠  ٢٩ ٪١٠٠  ٤٪ 
١٠٠  ٨٠ ٪١٠٠  ٥٥ ٪١٠٠  ٣٠ ٪١٠٠  ٥٪ 
١٠٠  ٨١ ٪٨٣.٣٣  ٥٦ ٪٨٣.٣٣  ٣١ ٪١٠٠  ٦٪ 
١٠٠  ٨٢ ٪١٠٠  ٥٧ ٪١٠٠  ٣٢ ٪١٠٠  ٧٪  
١٠٠  ٨٣  ٪١٠٠  ٥٨ ٪١٠٠  ٣٣ ٪٨٣.٣٣  ٨٪ 
٩١.٦٧  ٨٤  ٪١٠٠  ٥٩ ٪١٠٠  ٣٤ ٪١٠٠  ٩٪ 
١٠٠  ٨٥  ٪١٠٠  ٦٠ ٪١٠٠  ٣٥ ٪١٠٠  ١٠٪ 
١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٣٦  ٪١٠٠  ١١٪  
١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٣٧  ٪٩١.٦٧  ١٢٪  
١٠٠ ٨٨  ٪٩١.٦٧  ٦٣ ٪٩١.٦٧  ٣٨ ٪١٠٠  ١٣٪ 

١٠٠  ٨٩  ٪١٠٠  ٦٤ ٪١٠٠  ٣٩ ٪١٠٠  ١٤٪  

١٠٠  ٩٠  ٪١٠٠  ٦٥  ٪١٠٠  ٤٠ ٪١٠٠  ١٥٪  

٨٣.٣٣  ٩١  ٪١٠٠  ٦٦  ٪١٠٠  ٤١  ٪٨٣.٣٣  ١٦٪  

١٠٠  ٩٢  ٪١٠٠  ٦٧  ٪١٠٠  ٤٢  ٪١٠٠  ١٧٪  

١٠٠  ٩٣  ٪١٠٠  ٦٨  ٪١٠٠  ٤٣  ٪١٠٠  ١٨٪  

١٠٠  ٩٤  ٪٩١.٦٧  ٦٩  ٪١٠٠  ٤٤  ٪١٠٠  ١٩٪  

١٠٠  ٩٥  ٪١٠٠  ٧٠  ٪١٠٠  ٤٥  ٪١٠٠  ٢٠٪  

١٠٠  ٩٦  ٪٨٣.٣٣  ٧١  ٪١٠٠  ٤٦  ٪٩١.٦٧  ٢١٪  

١٠٠  ٩٧  ٪١٠٠  ٧٢  ٪٨٣.٣٣  ٤٧  ٪١٠٠  ٢٢٪  

١٠٠  ٩٨  ٪١٠٠  ٧٣  ٪١٠٠  ٤٨  ٪١٠٠  ٢٣٪  

١٠٠  ٩٩  ٪١٠٠  ٧٤  ٪١٠٠  ٤٩  ٪١٠٠  ٢٤٪  

١٠٠  ١٠٠  ٪٩١.٦٧  ٧٥  ٪١٠٠  ٥٠  ٪١٠٠  ٢٥٪  
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        ) الʽʸʴʱل  ٤یʱʹح مʧ جʙول  الॽʰʶʻة لآراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل ॼɺارات إخॼʱار  ) الأهʺॽة 
 )  ʧʽب للʺفʛدات تʛʱاوح  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة  أن  ، وʱȄʹح   ʘʴॼال  ʙʽق ) وقʙ  %١٠٠- %٨٣.٣٣الʺعʛفي 

  .فأكʛʲ  ٪٨٠إرتʹʗ الॼاحʲة Ǽالॼɻارات الʱي حʸلʗ علي 
صـʴॽʴة لؔـل بʻـʙ مـʧ الʻʰـʨد  إجاǼةیʛاعي عʙʻ تॽʴʸح الاخॼʱار وضع درجة لؔل :  تصحیح الاختبار

 ʦة وتʯʡاʵة الǼللإجا ʛادوصفʙار إعॼʱح الاخॽʴʸاح تʱمف .  
  قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الʸعاملات الآتॻة للاخॺʯار: حساب المعاملات العلمیة للاختبار:

 ارॼʱدات الاخʛة لʺفȃʨعʸلة والʨهʶمعامل ال  ʜʽʽʺʱومعامل ال .  
  صʙق الاخॼʱار.    ثॼات الاخॼʱار.  - 

  - : الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯار الʸعʙفي
  معامل الʶهʨلة والʸعȃʨة ومعامل الʜʽʽʺʱ لʺفʛدات الاخॼʱار:  - أ

  تʦ حʶاب معامل الʶهʨلة لʺفʛدات الاخॼʱار Ǽاسʙʵʱام الʺعادلة الʱالॽة: 

  معامل الʶهʨلة = 
  عʙد الأفʛاد الʚیʧ أجابʨا إجاǼة صʴॽʴة علي ؗل مفʛدة 

  عʙد الأفʛاد الؔلي
  والعلاقة بʧʽ الʶهʨلة والʸعȃʨة علاقة عॽʶȞة مॼاشʛة Ǽʺعʻي أن مʨʺʳعهʶǽ ʦاوȑ واحʙ صॽʴح  

  معامل الʸعȃʨة   - ١معامل الʶهʨلة =
  معامل الʶهʨلة   - ١معامل الʸعȃʨة =

أمـا Ǽالʶʻــॼة لʺعامــل الʽʺʱــʜ لʺفــʛدات الاخॼʱــار فقـʙ قامــʗ الॼاحʲــة ʶʴǼــاǼه عــȄʛʡ ʧــȘ معادلــة 
  الॼʱایʧ ؗالʱالي : 

  الॼʱایʧ = معامل الʶهʨلة × معامل الʸعȃʨة  
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  )  ٥جʗول(
) ʚʻʸʯة والȁʦعʶلة والʦهʴفي   معاملات الʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯدات) إخʙفʸ٢٠ن=ل  

معامل   م  معامل الʚʻʻʸʯ   معامل الʶعȁʦة   معامل الʴهʦلة   م
  الʴهʦلة 

معامل 
  الʶعȁʦة

معامل 
 ʚʻʻʸʯال  

٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٥١ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٢ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٥٤ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٥٥ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٦ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٥٧ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٥٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٥٩ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٩ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٠ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٠ 

٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٦١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥   ١١ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٢ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٢ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٣ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٦٤ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٤ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٦٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٥ 
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٦٦ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠  ٠.٤٠ ١٦ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٦٧ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٧ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٦٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ١٨ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٦٩ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٩ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٠ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧١ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢١ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٢ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠  ٢٢ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٣ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٢٣  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٤ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٤  
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٧٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠  ٢٥  

  ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٢٦  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٧ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٢٧  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٢٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧٩ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢٩  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٠  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٨١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣١  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٢ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٢  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٣  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٤ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٤  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٥ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٥  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٦ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٦  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٧ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٧  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٩ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٩  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٩٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٤٠  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٩١ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤١  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٢ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٢  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٣  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٩٤ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤٤  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٩٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٥  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٩٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٤٦  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٩٧ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٤٧  
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٩٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٤٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٩ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٩  
٠.٢٢٨ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٠٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٠  
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( ٥یʱʹح مʧ جʙول (   ʧʽاوح بʛʱلة تʨعاملات سهʺǼ ʜʽʺʱفي یʛار الʺعॼʱ٠.٣٥) أن الاخ–
٠.٦٠ ) ʧʽاوح بʛʱة یȃʨعʸ٠.٦٥  –  ٠.٤٠) ومعامل ال ʨفي ذات قʛار الʺعॼʱللاخ ʜʽʺة  ) ومعامل ت

 ) ʧʽاوح ما بʛʱت ʘʽة حॼاسʻ٠.٢٥٠  –  ٠.٢٢٨م  ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱامة ؗأداة لʙʵʱإس ʧȞʺǽ فإنه ʥلʚȃو (
ʴʱفيالʛل الʺعʽʸ.  
  معامل الصدق :  -ب 
بʧʽ ؗل    الارتॼاȋ الʙاخلي وذلǼ ʥإʳǽاد معامل    الاتʶاقتʦ اسʙʵʱام صʙق    لإʳǽاد صʙق الاخॼʱار    

والʺʨʺʳع الؔلي  بʧʽ مʨʺʳع ؗل مʨʴر    الارتॼاȋمعامل    إʳǽادʦ  ثحʙا    ىومʨʺʳع الʺʨʴر عل  سʕال
یʨم  ʡالॼة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة وذلʥ    )  ٢٠للاخॼʱار وذلʥ علي عʻʽة قʨامها ( 

(   م٢٠٢٣/   ١٠  /   ٣  الʺʨافȘ  الʲلاثاء ومʨʺʳع  ٦وجʙول  سʕال  ؗل   ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  یʨضح   (
  الʺʨʴر.

  ) ٦جʗول (
  ٢٠ن=  معامل الإرتॺاȉ بʥʻ ؕل سʓال ومʦʸʱع الʦʲʸر الʳاص Ǻه    

  ٠.٤٤٤= ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

مفʙدات  
مفʙدات    معامل الارتॺاȉ  الاخॺʯار 

  الاخॺʯار 
معامل  
 ȉاॺالارت  

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

معامل  
 ȉاॺالارت  

مفʙدات  
  الاخॺʯار 

معامل  
 ȉاॺالارت  

 ʥʠॺحف علي الʚاحة الॺ٠.٨٤٥ ٧٦  ٠.٦٣٣  ٥١ ٠.٧٣٦  ٢٦ س 
٠.٨١٩  ٧٧ ٠.٧٩٥ ٥٢ ٠.٦٩٦ ٢٧ ٠.٥٦٣ ١ 
٠.٨١٧ ٧٨ ٠.٦٩٨ ٥٣ ٠.٨٢٣ ٢٨ ٠.٦٧٣ ٢ 
٠.٨٦٢  ٧٩ ٠.٧٤٨ ٥٤ ٠.٨٠٣ ٢٩ ٠.٧٠٤ ٣ 
٠.٨٩٨  ٨٠ ٠.٨٣٠ ٥٥ ٠.٥١٦ ٣٠ ٠.٥٨٢ ٤ 
 ٠.٨٦٩  ٨١ ٠.٧٥٦ ٥٦ سॼاحة الʙʸر  ٠.٦٥٣ ٥
٠.٧٦٠  ٨٢ ٠.٥٧٥ ٥٧ ٠.٨٤٢ ٣١ ٠.٨١٤ ٦ 
٠.٧٠٦  ٨٣ ٠.٥٦٢ ٥٨ ٠.٨٤٧ ٣٢ ٠.٨٠٧ ٧ 
٠.٧٥٠  ٨٤ ٠.٧١٣ ٥٩ ٠.٦٠٧ ٣٣ ٠.٥٩٤ ٨ 
٠.٦٣٩  ٨٥ ٠.٥٧٦ ٦٠ ٠.٧٨٧ ٣٤ ٠.٥٣٢ ٩ 
  تغǽʚة الॼʶاحʧʽ  تارȄخ الॼʶاحة ٠.٦٧٠ ٣٥ ٠.٧٤٤  ١٠
٠.٨٥٣  ٨٦  ٠.٨٢٤  ٦١  ٠.٥٧٢  ٣٦  ٠.٧٧٢ ١١  
٠.٨٧٠  ٨٧  ٠.٨١٩  ٦٢  ٠.٧٦٦  ٣٧  ٠.٦٥٠ ١٢  
٠.٨٧٥  ٨٨  ٠.٨٩٥  ٦٣  ٠.٦٨٦  ٣٨  ٠.٦٨٣ ١٣  
٠.٨٢٧  ٨٩  ٠.٧٤٦  ٦٤  ٠.٨٠١  ٣٩  ٠.٨٤٧ ١٤  
٠.٨٥٣  ٩٠  ٠.٨٠٨  ٦٥  ٠.٨٩٦  ٤٠  ٠.٦٦٣ ١٥  

 ʙهʢحف علي الʚاحة الॺ٠.٨٣٧  ٩١  ٠.٨١٢  ٦٦  ٠.٩٠٨  ٤١  س  
٠.٧٥٥  ٩٢  ٠.٧٥٦  ٦٧  ٠.٨١٩  ٤٢  ٠.٥٩٤ ١٦  
٠.٩٠٥  ٩٣  ٠.٧٩٧  ٦٨  ٠.٨٣٧  ٤٣  ٠.٧٦٥ ١٧  
٠.٩١٠  ٩٤  ٠.٧٤٨  ٦٩  ٠.٩٠٧  ٤٤  ٠.٦١٤ ١٨  
٠.٧٩١  ٩٥  ٠.٧٩٩  ٧٠  ٠.٧٦٦  ٤٥  ٠.٦٩٦ ١٩  
٠.٧٣٤ ٢٠   ʧʽولفʙاحة الॼاحة  سॼʶن الʨ٠.٧٧٧  ٩٦  قان  
٠.٧٧٤  ٩٧  ٠.٨٧٩  ٧١  ٠.٧٩٥  ٤٦  ٠.٧٤٦ ٢١  
٠.٦٨٠  ٩٨  ٠.٥٦٣  ٧٢  ٠.٦٩٠  ٤٧  ٠.٧٢٩ ٢٢  
٠.٧٢٢  ٩٩  ٠.٨١٨  ٧٣  ٠.٦٢١  ٤٨  ٠.٧٣٣ ٢٣  
٠.٧٦٣  ١٠٠  ٠.٧٨٣  ٧٤  ٠.٧٥٢  ٤٩  ٠.٦٥٢  ٢٤  
٠.٨٠٧  ٧٥  ٠.٦٧٩  ٥٠  ٠.٥٣٦  ٢٥    
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) أن جʺॽـع ʀـʦॽ معـاملات الإرتॼـاȋ الʺʶʴـȃʨة بـʧʽ ؗـل سـʕال ومʳʺــʨع ٦ یʱʹـح مـʧ جـʙول ( 
ـȑʨʱʁ معȄʨʻــة  Ȟǽـʨن الإخॼʱــار  وȃـʚلʥ ٠.٠٥الʺʴـʨر الʵـاص Ǽـه أعلــى مـॽʀ ʧʺـة( ر) الʙʳولॽــة عʻـʙ م

 .  صادقاً
  )   ٧جʗول (  

  ٢٠ن=  معامل الإرتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع ؕل مʦʲر والʦʸʱʸع الؒلي للإخॺʯار.
  معامل الارتॺاȉ  الʦʲʸر

  ٠.٩٣٣  ) سॼاحة الʜحف علي الʧʢॼالʺʨʴر الاول (
 ٠.٨٥٤  ) سॼاحة الʜحف علي الʤهʛ ( الʲانىالʺʨʴر  
  ٠.٩٠٠  (سॼاحة الʙʸر)  الʲالʘ الʺʨʴر  
  ٠.٨١٨  (سॼاحة الʙولفʧʽ)   الʛاǼعالʺʨʴر  
  ٠.٧٨٠  (تارȄخ الॼʶاحة)   الʵامʝالʺʨʴر  
  ٠.٨٩٨  (قانʨن الॼʶاحة)  الʶادس الʺʨʴر  

  ٠.٨٤٥  (تغǽʚة الॼʶاحʧʽ)   الʶاǼعالʺʨʴر  
  ٠.٤٤٤= ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الإرتॼاȋ الʺȃʨʶʴة بـʧʽ ؗـل مʴـʨر ومʳʺـʨع  ٧ یʱʹح مʧ جʙول ( 
) وهــʚا یــʙل علــي صــʙق ٠.٠٥الإخॼʱــار الؔلــي أعلــى مــॽʀ ʧʺــة (ر) الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة  ( 

  الاخॼʱار. 
  ثبات الاختبار :  -ج 

ـ̔ـــȘ الاخॼʱــــار ثــــʦ إعــــادة   ʰʢت Șـــ ـــار الʺعʛفــــي عــــȄʛʡ ʧـ قامــــʗ الॼاحʲــــة Ǽــــإجʛاء الॼʲــــات للاخॼʱـ
ʡالॼــة مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ ) ٢٠( علــي عʻʽــة عــʙدها  أǽــام) Ǽ٧عــʙ مــʛور (   Test- Retestتॽʰʢقــه

 Șــʽʰʢʱال ȋوʛشــ ʝنفــ ʗــʴة تॽــة الأساســʻʽالأولوخــارج الع  Șــʽʰʢʱلاثــاء الفؔــان الʲم الʨالأول یــȘافــʨʺ 
ــان الʽʰʢʱـــȘ الʲـــاني م٢٠٢٣/ ١٠/ ٣ ) یʨضـــح ٨م وجـــʙول ( ٢٠٢٣/ ١٠ / ١٠ ʺʨافـــȘیـــʨم الʲلاثــاء ال وؗ

  ȋاॼمعامل الارت .  
  ) ٨جʗول (

معامل الإرتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني في إخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي لॻʮان معامل الॺʰات لȏʗ عʻʹة  
ʥʻʹقʯ٢٠ن= ال  

 وحʗة الॻɿاس  مʲاور الʻʶʲʯل الʸعʙفي 
Ȗʻʮʠʯاني الأول الʰال Ȗʻʮʠʯال 

ȉاॺمعامل الارت 
  ±ع  س  ±ع  س

 ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼ٠.٧٣٨ ١.١٨ ٦.٦٠ ١.٣٠  ٦.٣٥ درجة س  
 ʛهʤحف علي الʜاحة الॼ٠.٦٨١  ١.٣٥  ٦.٤٥  ١.٣٧  ٦.١٠  درجة  س  

  ٠.٨٨٥  ١.٤٩  ٦.٨٥  ١.٣٤  ٦.٦٥  درجة  سॼاحة الʙʸر 
  ٠.٦٨٤  ٠.٩٢  ٧.٠٠  ١.٠٩  ٦.٧٠  درجة  ॼاحة الʙولفʧʽ س

  ٠.٨٣٤  ١.٧١  ٤.٢٥  ١.٤٨  ٣.٧٥  درجة  تارȄخ الॼʶاحة
  ٠.٨٤٣  ١.٧٥  ٥.٨٥  ١.٥٣  ٥.٤٠  درجة  قانʨن الॼʶاحة

 ʧʽاحॼʶة الǽʚ٠.٨٩١  ١.٣٩  ٥.٢٠  ١.٣١  ٤.٩٥  درجة  تغ  
  ٠.٨٧٤  ٥.٣٣  ٤٢.٢٠  ٤.٥٢  ٣٩.٩٠  درجة  الʺʨʺʳع الؔلي للإخॼʱار 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٤٤٤= ٠.٠٥  
بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة    ٠.٠٥) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ  ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 

  لإخॼʱار الʺعʛفي مʺا یʙل علي ثॼات الإخॼʱار.ʺʴاور االȘʽʰʢʱ ل
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Ǽعʙ إجʛاء الʺعاملات العلॽʺة أصॼح الإخॼʱار في صʨرته الʻهائॽة مʨȞن  : الʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار
 ) ʧ١٠٠م ʧة مॽار الؔلॼʱدرجة الإخ ʗʴॼارة وأصॼɺ (ار   درجة ١٠٠ॼʱع الأخʨʺʳح مॼʸǽ ʥلʚȃو ،

 ʧه الي ١٠٠الؔلي مʶاحة   ١٥درجه مقॼʶخ الȄر تارʨʴا مʙاور ماعʴʺدرجات ١٠درجه لؔل ال  

  . ) ه  مʙفॽ ) Ȗقة دʀ ٤٥هʨ والʜمʧ الʺʻاسʖ لȘʽʰʢʱ الإخॼʱار 

 Formsلʛʱؔونــى مــʧ خــلال إ وقــʙ قامــʗ الॼاحʲــة بȄʨʴʱــل الإخॼʱــار الʺعʛفــى الــʨرقى إلــى اخॼʱــار    
  . في نهاǽة الʛʰنامج الإثʛائي  وقامʗ بʶʻخ اللǼ ʥʻʽعʙ تعلʦ ؗل الʨحʙات   ٣٦٥ Officeمʧ تॽʰʢقات  

  :  الإثرائي بتقنیة المدونات البرنامج  -٢
  تʕʹʸʷ الʙʸاحل الʯالॻة :  الإثʙائي خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج  - 
  :  الإثʙائي تʗʲیʗ الهʗف العام للʙʮنامج   -١

ــاب  ـʁـ ــى إك ــامج إلــ ــة  یهــــʙف الʛʰنــ ــات الʺʛتʢॼــ ــارف والʺعلʨمــ ــة الʺعــ ــʛرǼوتॽʺʻــ تʸʵــــʟ  ʺقــ
جامعـه ʢʻʡـا - ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة لʛاǼعـة ا الفʛقـةالʺʱفʨقـات Ǽالʸʵʱـʟ فـي  ʢالॼـات لل الʶـॼاحة 

  ٠  لʺʙوناتاتقॽʻة    Ǽإسʙʵʱام  الإثʛائيمʧ خلال الʛʰنامج  
  :  صॻاغة الأهʗاف العامة في صʦرة سلॻؕʦة

تʦ صॽاغة الهʙف العام للʛʰنامج في صʨرة أهʙاف إجʛائॽة تعلॽʺॽة في شȞل سلʨك       
ʦ في نهاǽة   لّ َ ʱَع ُ ا یʨضح أشȞال الأداء الʺʱʵلفة والʺʨʱقعة مʧ الʺ ا دॽʀقً نهائي ووصفها وصفً

أن تʱعʛف الʢالॼة على الʺعلʨمات والʺعارف الʵاصه  الʛʰنامج وقʙ سعى الʛʰنامج على 
   - وهى ؗالʱالي :  .   تʟʸʵ الॼʶاحة قʙʽ الʘʴॼ  مقʛر ʨʺǼضʨعات 

  اصهʵمات والʺعارف الʨة على الʺعلॼالʢف الʛعʱأن ت. ʘʴॼال ʙʽعات قʨضʨʺالǼ 
  ȋقاʻة على الॼالʢف الʛعʱةأن تॽʻائعة و  الفʷاء الʢة والأخॽʺॽعلʱات الʨʢʵاحه  الॼلأداء س

 .وسॼاحة الʜحف علي الʤهʛ وسॼاحة الʙʸر وسॼاحة الʙولفʧʢॼ   ʧʽʽالʜحف على ال 
 احॼʶى للʵȄارʱر الʨʢʱة على الॼالʢف الʛعʱخ   ات  أن تȄفة عامه وتارʸǼ احةॼʶخ الȄوتار

 الॼʶاحة الأولॽʰʺॽة .
  نʨاد القانʨة مॼالʢال ʛؗʚʱاصة أن تʵحف على الالʜاحه الॼʶǼʧʢॼ   حف عليʜاحة الॼوس

  ʧʽʽولفʙاحة الॼر وسʙʸاحة الॼوس ʛهʤال. 
   .احةॼʶام الʺʴه لॽنʨالقان ʝॽة الʺقایॼالʢال ʛؗʚʱأن ت 
 . احةॼʶولي للʙن الʨاد القانʨة مॼالʢال ʛؗʚʱأن ت 
   ىʴʸاء الʚات الغॽة علي أساسॼالʢف الʛعʱأن ت 
 فʛعʱة أن تॼالʢال   ʖȄرʙʱال ʙعȃاء وʻل وأثʰة قॽائʚات الغॼجʨعلي ال 
 . أن تتعرف الطالبة علي السعیرات الحراریة للسباحین سواء أطفال أو بالغین 
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 أن تتعرف الطالبة علي أفضل الأغذیة للسباحین 
  أُسʛ وضع الʙʮنامج : - ٢

  حʙصʕ الॺاحʰة على مʙاعاة مʦʸʱعة مʥ الأسʛ عʹʗ تʤॻʸʶ الʙʮنامج وهى ؕالʯالى :   
  .افهʙنامج وأهʛʰال Ȑʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی  
  .نامجʛʰها الʽعل Șʰʢǽ فʨي سʱة الॽʻʶحلة الʛʺلل ʨʺʻال ʟائʸاعاة خʛم 
   ونىʛʱؔاتي الإلʚال ʦعلʱنامج مهارات الʛʰز الʜعǽ أن 
   ʧʽȃʨهʨʺوال ʧʽقʨفʱʺال ʟائʸنامج خʛʰاعي الʛ٠أن ی 
   دةʙʳʱʺاف الʺعارف الʷʱرة علي إكʙوالقʛʺʱʶʺال ʦعلʱأ الʙʰنامج مʛʰاعي الʛأن ی 
  مʙــ ــا ǽقـ ــة تفـــʨق مـ ــامج علـــي مʶـــȄʨʱات أعلـــي مـــʧ الʺفـــاʦॽʂ والعʺلॽـــات العقلॽـ أن یʱʹـــʺʧ الʛʰنـ

  ʧʽلاب العادیʢاهج الʻم ʧʺ٠ض 
  مـع ʖاسـʻʱـ̋ا ی Ǽ لفةʱʵʺة الॽʺॽعلʱات الʛʰʵال ʧار مॽʱللإخ ʧʽقʨفʱʺصة للʛنامج الفʛʰح الॽʱأن ی

  ʦلهʨʽوم ʦاماتهʺʱإه . 
 ــǼ نــامجʛʰال ʜــʽʺʱاأن ی ʦعلʱــادر الــʸم ʧفادة مــʱللإســ ʧʽقʨفــʱʺصــة للʛتاحــة الفȂونــة وʛʺع والʨʻʱل

 الʺʱʵلفة
   ʛʺʱʶʺال ʦعلʱم الʨنامج علي مفهʛʰال ʙ ʕؗأن ی . 
 دةʙʳʱʺاف الʺعارف الʷʱرة علي إكʙات القॼالʢال Ȑʙنامج لʛʰز الʜعǽ أن . 
  ȑؔــارʱالإب ʛــʽؔفʱام مهــارات الʙʵʱــا واســॽالعل ʛــʽؔفʱات الȄʨʱــʶــة مॽʺʻنــامج علــي تʛʰــل ال أن ǽع̋

 ʙاقʻوال . 
  Ȑدʛالف ʦعلʱعي والʺʳال ʦعلʱال ʧʽنامج بʛʰج الʜʺǽ أن 
  ʦعلʱال ʨʴلاب نʢة الॽɻدة لإثارة دافʙعʱة مॽʺॽتعل ʖʽام أسالʙʵʱإس . 
  ــا ــʚاتها وعلاقʱهـ ــات مـــʧ حʽـــʘ علاقʱهـــا بـ ــॽة الʢالॼـ ــامج تؔامـــل شʸʵـ ـɦــȐʨ الʛʰنـ ʴم Șقـــʴǽ أن

  . والʺعلʺه    بʜمʽلاتها
 ʦعلʱع الـــʨضـــʨʺـــات لॼالʢــام ال ــʙ عـــʧ الʺلـــل وʳȄـــʚب اهʱʺـ ــȘȄʨ والॼعـ ـ̫ ʱالǼ ــامج ، أن یʽʺʱـــʜ الʛʰنـ

 .ʦراتهʙق ȐʙʴʱȄو  
  :تʗʲیʗ مȎʦʯʲ الʙʮنامج  - ٣

  یʧʺʹʱ مȑʨʱʴ الʛʰنامج علي مایلي :  
 ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼس   
 ʛهʤحف علي الʜاحة الॼس 
 رʙʸاحة الॼس 
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 ʧʽولفʙاحة الॼس 
 احةॼʶخ الȄتار 
 قانون السباحة 
 تغذیة السباحین 

  فʦʱʽ عʛض ؗل مʨʴر مʧ الʺʴاور الʶاǼقة مʧ خلال مʨʺʳعه مʧ الʺʨضʨعات  
ـؗالأتي : تعʛض  السباحات الأربعةأولا :   -  -التحلیـل الفنـي (  في صʨره مʨضʨعات مʨʻʱعـه 

 -بطـولات  -  صـور وفیـدیوھات -مواد القـانون    -  الأخطاء الشائعة    -الخطوات التعلیمیة  
 )مواقع شبكة الانترنت   -المراجع العلمیة  أھم 

: ( تـاریخ االسـباحة  موضوعات متنوعـھ كـالأتيیعرض في صورة    ثانیاً: تاریخ السباحة - 
 تاریخ السباحة الاولیمبیة والعالمیة)  -تاریخ السباحة بمصر    -قدیما 

الواجبات الغذائیـة قبـل وأثنـاء -: أساسیات الغذاء الصحى ومكوناتھ    ثالثاً: تغذیة السباحین - 
السعیرات الحراریـة للسـباحین سـواء أطفـال  -الوجبات قبل وبعد المنافسھ   -وبعد التدریب  

 )أفضل الأغذیة للسباحین-أو بالغین  
  تʙʴیʙ الإʡار العام لاسʙʵʱام الʛʰنامج :   -٤

تعلॽʺॽة وذلʥ بʨاقع  إثʛائॽة  تʦ تʙʴیʙ الإʡار العام للʛʰنامج مʧ خلال وحʙات   
ا وزمʧ تʻفʚʽ الʨحʙة (   ʧʽʱ تعلʽʺॽإثʛائʧʽʱʽ تʧʽ حʙو  ً ॽɺʨʰة ( ٦٠أسʙʺ٨ق ) ل (  عأسॽاب    )شه ʛʧȄ   (

    )وملȖʲ ( ) دॽʀقة ،    ق  ٨٤٠تعلॽʺॽة بʨاقع ( إثʛائॽة  ة) وح١٤ʙوʚȃلʥ یʧʺʹʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ( 
  تʗʲیʗ الإمȜانات اللازمة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج :   - ٥

  :    اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الإمȞانات الʱالॽة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج
 .  الʺʙونة الإلʛʱؔونॽة   

 .   جهاز مȃʨایل   

   ʛتʨʽʰʺؗ جهاز   . 

ـ̡ة إسـلʨب الـʱعلʦ الــʚاتي  إسـʙʵʱمʗ ســلʦب الʯــʗرʛȂ الʴʸــʗʳʯم فــي تʹفʻــʘ الʙʮنــامج : أ   الॼاح
الـــʱعلʦ عـــǼ ʧعـــʙ وذلـــʥ للʱعامـــل مـــع الʛʰنـــامج الإثʛائـــي الʺعـــʙ بʱقॽʻـــة الʺـــʙونات   –الإلʛʱؔونـــي 

ــلʨب  ــʚلʥ اسـ ــʙرʖȄ وؗـ ɦـ ــالʱعلʦ وال ــʙء Ǽـ hـ ــʦ ال ــʘ تـ ــى ) حʽـ ــȐʙ والإلʛʱؔونـ ــʙمج ( الʱقلʽـ ــʱعلʦ الʺـ الـ
ات لʱعــȄʛفهʦ علــي ॽʰʡعــة الʛʰنــامج وॽɿॽؗــه الʱعامــل مــع ॼــالʱقلʽــȐʙ وذلــǼ ʥعʺــل لقــاء مــع الʢال

  الʺʙونة  
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 ʔʻق وأسالʙʟ : نامجʙʮال ʤȂʦتق  
 :  ى  یلأسالʖʽ تقʦȄʨ الʛʰنامج ؗʺا   الॺاحʰةʗ  إسʙʵʱم

ʛنامج وʶȄـاعʙ علـي تʙʴیـʙ نقـاʰ ȋ: وʦʱȄ قʰل الʙʰء في تʻفʚʽ ال )   الʸʯهȏʗʻ  الʯقʤȂʦ الʗʮʸئي (  - 
 ، ʚـــʽفʻʱـــة الǽاʙب ʚـــʻة والʹـــعف مʨو القــ ʙیـــʙʴـــاتتॼالʢأداء ال ȑʨʱــʶم ʙخـــلال  وقـــ ʧمـــ ʥذلـــ ʦتـــ
 :  ىشʱʺلʗ علإالȘʽʰʢʱ القʰلي لʨسائل الॽʁاس والʱي 

o  . ( يʻمʜال ʛʺالع ) ʨʺʻلات الʙمع 
o  ) ةॽرات العقلʙار القॼʱؗاء  إخʚال  (   . 
o ارॼʱإخ   Ȑʨʱʶف  مʛل الʺعʽʸʴʱعاتفي  ىالʨضʨر  مʛاحة    مقॼʶال ʟʸʵت . 
ــام -  ــʤȂʦ الʯʳـ ــائ (  ىالʯقـ ــة الʱفاعـــل مـــع  ) :  ىالʹهـ  الإثʛائـــي ʛʰنـــامجالوȄـــʦʱ هـــʚا الʻـــʨع فـــي نهاǽـ

وتــʦ للʺʛʵجــات الʛئʶॽــॽة للــʱعلʦ  الʢالॼـاتتʴقʽــȘ ومــȐʙ تʴقــȘ مـʧ أهــʙاف  مــا ىوالʨقـʨف علــ
قʽــʙ الʴॼــʘ )  تʸʵــʟ الʶــॼاحة مقــʛرفــي الʸʴʱــʽل الʺعʛفــي  مʶــȐʨʱ  إخॼʱــار مــʧ خــلال ( 

  .   الʢالॼاتومʧ خلاله یॽʀ ʦʱاس مȑʙ تقʙم  
  :   عʙض الʙʮنامج الʸقʙʯح على الʙʮʳاء - ٥

الإثʛائـي   الʛʰنـامج عʙاد الʛʰنامج في صـʨرته الأولॽـة قامـʗ الॼاحʲـة Ǽعـʛضإ مʧ  نʱهاءǼعʙ الإ
مــʧ مــȐʙ  للʱأكـʙ - أ )  ملʴــȘ (  -  الȄʛاضـات الʺائॽــةعلـي الʰʵــʛاء فـي مʳــال ʡــʛق الʱـʙرʝȄ ومʳــال 

  . صلاحॽة الʛʰنامج  
  )  زمʛفȘ (    :   المدونة الإلكترنیة   -٣ 

 ʛـhـ ʱــة تُعॽونʛʱؔونــة الإلʙʺةالʙعــ ُ ـʁــॼاحة  مقــʛر مʨضــʨعاتفـــي تعلــʦ  الʱعلॽʺॽــة الʺ  تʸʵــʟ ال
إحــʙ مʨاقــع Ǽاســʙʵʱام  إنʷــاء الʺʙونــة وتــʦ الʺʴــʨر الʛئʶॽــى الــȐʚ یــʙور حʨلــه الʴॼــʘ الʴــالي ، هــى 

 وأكʲــʛهʦ شــهʛه الʺʳانॽــة  مʨاقــع إنʷــاء الʺــʙوناتوهــʨ أحــwww.blogger.com  ʙ إنʷـاء الʺــʙونات 
  :  الʨʢʵات الʱالॽه  الʺʙونة الإلʛʱؔونॽة إنʷاء    وتʧʺʹʱ مʛاحل

   www.blogger.com   الدخول الي أحد مواقع إنشاء المدونات  وھوأولاً : 
ًا :    إنشاء حساب جدید علي الموقع ثم كتابة الإسم وكلمة المرور .ثانی
ا :  ً ــ ــار إســـʦ الʺʙونـــة وهـــʨ " ثالʰـ ــʨان swimming إخॽʱـ ـ̒ ــȞॼة الإنʛʱنـــǼ ʗع  وهـــى مʱاحـــة علـــي شـ

https://swimmingbyangal.blogspot.com  
ا :  ً     مع الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺىیʻʱاسʖ  إخॽʱار القالʖ الȑʚ  راǺع
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  :     تʦॽʺʸ الʺʙونة فى ضʨء مȐʨʱʴ الʛʰنامج الإثʛائي وقʙ تʹʺʗʻ الʺʙونة الأتي : خامʴاً
  القʤʴ الأول : یʥʸʷʯ علي        
١ -   ʤائʦالقــــ ȊȂʙح ( شــــॽــات ــʦ مفـ ــॽة وȄʹـ ــʙʵʱام  –الʛئʶॽـ ــॽة  –اتفاॽʀـــة الإسـ ــة الʨʸʵصـ  –سॽاسـ

   ) مʨاقع الʨʱاصل الإجʱʺاعى    –اتʸل بʻا  

 بʛنامج إثʛائي في الॼʶاحة  في أعلي صفʴة الʺʙونة وهʨ  یʨجʙ  عʹʦان الʗʸونة :   - ٢

ــॻة -٣ ــة الʙئʴॻـ ــȊȂʙ القائʸـ ـʁــॽة  شـ ॽئʛعات الʨضـــʨʺال ʦـــʹȄونـــة وʙʺان الʨـ̒ــ قʽـــȞǽ : ʙـــʨن أســـفل ع
  ʘʴॼائي  الʛنامج الإثʛʰلل ʦة وهॽʶॽح رئॽعه مفاتॼس ʦدهʙح وعʛʱالʺق  : 

١- ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼس   
٢- ʛهʤحف علي الʜاحة الॼس 
 سॼاحة الʙʸر -٣
٤- ʧʽولفʙاحة الॼس 
 تارȄخ الॼʶاحة -٥
 قانون السباحة -٦
 تغذیة السباحین -٧

وʙʶʻȄل مʧ الʺفاتॽح الʶـॼعه الʛئʶॽـॽة قـʨائʦ فॽɺʛـه خاصـه ȞǼـل مʴـʨر تʹـʦ مʱʴـȐʨ الʛʰنـامج 
 الإثʛائي ؗʺا هʨ مʨضح ȐʨʱʴʺǼ الʛʰنامج الإثʛائي . 

 وʥʸʷʯȂ علي  القʤʴ الʰانى :    

    ʗجʦة : یʲفʶال ʥʻʸǻ علي  
ات في الʺʙونة  -  ة : لعʛض صʨر  Ǽعʠ الʺʷارؗ ʛؗʴʱه ومʱر ثابʨه صʚناف  

ات في الʺʙونة     قائʺة Ǽأخʛ الʺʷارؗ
 ʗجʦة : یʲفʶار الʴǻ علي  

ـʙɦوʻȄات مʛتॼـة حʶـʖ تـارȄخ إضـافʱها للʺʶـاعʙة علــي  مفʱـاح -  ـȐʨɦ علـي رواǼـȌ ال ʴǽ : الأرشـفة
  الʨصʨل الʽها ʛʶǼعه . 

ـʘɹ عـʧ الʺعلʨمـات والʺʨضـʨعات فـي الʺʙونـة مفʱاح   -  ॼـلاب الʢح للॽـʱونـة : یʙʺفي ال ʘʴॼال
 . ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨʱل  

عʙد الʜوار : یʨضح عʙد الȄʜارات الʱى تʺʗ للʺʙونة مʧ علـي جʺॽـع مʨاقـع الʨʱاصـل   مفʱاح - 
  الإجʱʺاعى  

ه الأكʛʲ مʱاǼعه ودخʨل مʧ قʰل الʜوار    مفʱاح -    الʷائع: یॽʱح عʛض الʺʷارؗ
  . الʺʙونة   وأهʺॽة Ȑ جʙوʙ Ȑالإسʱفʱاء : ʛʢǽح سʕال حʨل م  مفʱاح - 
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  الدراسة الأساسیة : اتإجراء -
  :   الॻɿاسات القʮلॻة - ١

Ǽعــʙ الʱأكــʙ مــʧ الʺعــاملات العلʺॽــة (الʸــʙق والॼʲــات) للʺʱغʽــʛات قʽــʙ الʴॼــʘ قامــʗ الॼاحʲـــة 
القـʙرات العقلॽـة  –" الʶـʧ " معـʙلات الʻʺـǼ  ) ʨإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽات

وذلــʥ فــى یــʨم  ) تʸʵــʟ الʶــॼاحة قʽــʙ الʴॼــʘ ʺقــʛر لالʸʴʱــʽل الʺعʛفــى  مʶــȐʨʱ إخॼʱــار  – ""الـʚؗاء
  .  م٢٠٢٣/ ١٠/ ١٢- ١١الʺʨافȘ   الʝॽʺʵ  – الارȃعاء  

ʖʲॺة الʹʻائى لعʶالإح ʃॻصʦʯال :   
ـʙɦالى ، قامـʗ الॼاحʲـة Ǽـإجʛاء اعʙʱالॽـة  ـʗɹ الʺʻʴʻـى الإع للʱأكʙ مʧ وقʨع أفʛاد عʻʽة الʴॼـʘ ت

والʱـي مـʧ الʺʺȞـʧ أن تـʕثʛ علـى نʱـائج الʨʱزȄـع بـʧʽ أفـʛاد عʻʽـة الʴॼـʘ فـي Ǽعـʠ الʺʱغʽـʛات الʺʱʵـارة 
   الʙراسة: 
   .(ʧʶال) ʨʺʻلات الʙمع  
  .(ؗاءʚال) ةॽرات العقلʙالق 
  ــارॼʱفــي إخʛل الʺعʽـyـ ʴʱال Ȑʨʱــʶعات مʨضــʨر فــي مʛاحة مقــॼــʶال ʟــʸʵت .ʘــʴॼال ʙــʽق )

 ʧʢॼــ ــي الـ ــف علـ ــॼاحة الʜحـ ــʛ  - سـ ــي الʤهـ ــف علـ ــॼاحة الʜحـ ــʙر  –سـ ــॼاحة الʸـ ســــॼاحة  –سـ
  ʧʽولفʙاحة   –الॼʶخ الȄاحة  - تارॼʶن الʨقان–    ( ʧʽاحॼʶة الǽʚتغ  

  ) ولʙ٩وج  ʘʴॼة الʻʽع ʧʽانات بॽʰة الॽالʙʱاء واعʨʱضح معامل الالʨی ( . 
  )٩جʙول ( 

 اناتॻʮة الॻالʗʯان إعॻʮل ʖʲॺال ʗʻة قॻات الأساسʙʻغʯʸة في الʹʻالع ʃॻصʦ٦٠ن=  ت  
 وحʗة   الʯʸغʙʻات   م  لʯʸغʙʻات

الانʙʲاف   الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ الʴʲابى   الॻɿاس
 Ȏارॻɹʸاء  الʦʯالال  

دلامع
مʨ الʻت  

  

 ٠.٠١١ ٠.٥٩ ٢١.٠٠  ٢٠.٩٥ سʻة  العʺʛ الʜمʻي   ١

ت  
القʙرا

العقلॽة 
  

  ٢.٣٦  ٢٩.٠٠  ٣٩.٠٠  درجة   القʙرات العقلॽة  ٢
٠.٢٤٧  

  
  

إخॼʱار
  

  Ȑʨʱʶم
  

ʽʸل الʺعʛفي 
ʴʱال

  

٣  
 ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼس  

  ٠.٨٣٨  ١.٢٦  ٧.٠٠  ٧.٢٢  درجة 

٤  
 ʛهʤحف علي الʜاحة الॼس  

  ١.٣٤  ١.٥٥  ٧.٠٠  ٧.٠٥  درجة 

٥  
  سॼاحة الʙʸر 

  ١.١٨-  ١.٧٠  ٧.٠٠  ٧.١٧  درجة 

٦  
 ʧʽولفʙاحة الॼس  

  ٠.٤٤٣  ٠.٧١  ٧.٠٠  ٦.٩٠  درجة 

٧  
  تارȄخ الॼʶاحة 

  ٠.٢٠٦  ٠.٦٤  ٤.٠٠  ٣.٦٠  درجة 

٨  
  قانʨن الॼʶاحة 

  ٠.٦٥  ٠.٦٥  ٦.٠٠  ٦.٤٥  درجة 

٩  
   ʧʽاحॼʶة الǽʚتغ  

  ٠.٠٦٧-  ٠.٧٦  ٧.٠٠  ٧.٣٨  درجة 

  ٠.١٥٧  ٣.٤٧  ٤٦.٠٠  ٤٥.٩٥  درجة   الʺʨʺʳع الؔلي للإخॼʱار   ١٠
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  ) ولʙــ ــʧ جـ ــʧʽ± ٩یʱʹـــح مـ ــا بـ ــʛ مـ ــȃʨة تʸʴʻـ ــʨاء الʺʶʴـ ــاملات الالʱـ ــʦॽ معـ ــع ʀـ  ٣) أن جʺॽـ
 ) ʧʽاء بʨʱمعامل الال ʦॽʀ ʗاوحʛاد ١.٣٤ إلـى ١.١٨- وتʛـع  أفـȄزʨـة تॽالʙʱل علـي اعʙمʺـا یـ (

ـ̒ــي عʻʽـــة الʴॼـــʘ فـــى مʱغʽـــʛات (  ــʽل  مʶـــȐʨʱ  إخॼʱـــار –القـــʙرات العقلॽـــة  - العʺـــʛ الʜم الʸʴʱـ
  ). الʺعʛفي

  تنفیذ الدراسة الأساسیة :-٢
ـ̔ـــȘ الʛʰنــــامج ʰʢʱــــة بʲاحॼال ʗائــــي  قامــــʛالإث ʙعــــ ُ ــة الʺ ـ̋ـــʙونات بʱقॽʻــ مقــــʛر مʨضــــʨعات فــــي ال

ʘʴॼال ʙʽاحة قॼʶال ʟʸʵة  تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺـة على الȄʛʤʻات الʛاضـʴʺال ʙـʽاعʨفي أوقات خارج م
 ʟـــــyـ ʵʱم للʨـــــ ــــʧ یـ ــــي الفʱــــــʛة مــ ـــــʗʰافــ ـــʨم م ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٤الʺʨافــــــȘ  لʶـ ـــــʝॽإلــــــي یـــ ـــȘ  الʵʺـ الʺʨافـــ

  . م ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٤
  القیاسات البعدیة : -٣

الʺقʱــʛح قامــʗ الॼاحʲــة بʽʰʢʱــȘ الॽʁاســات الإثʛائــي Ǽعــʙ انʱهــاء الفʱــʛة الʺʴــʙدة لʻʱفʽــʚ الʛʰنــامج 
ـ̋ــʨعʱي الʴॼـــʘ الॽʰȄʛʳʱـــة وذلـــʥ للʱعـــʛف ʳʺـــة  لǽʙعॼعلـــي  ال  Ȑʨʱـــʶفـــي  مʛل الʺعʽــyـ ʴʱخـــلال ال ʧمـــ

یــʨم الॽʁـاس  وقـʙ تـʦ تʸʵـʟ الʶـॼاحة قʽـʙ الʴॼـʘ مقـʛر إخॼʱـار الʸʴʱـʽل الʺعʛفـي فـي مʨضـʨعات 
  م٢٠٢٣/ ١٢/ ١٦الʺʨافȘ   لʗʰʶا

  المعالجات الإحصائیة : -٤
 ʙعــǼ انــاتॽʰــع الॽʺʳʱــة بʲاحॼال ʗهــاءقامــʱها  الانʱولʙانــات وجــॽʰال ʦॽــʤʻــة وتȃʛʳʱال Șــʽʰʢت ʧمــ

  مʙʵʱʶمة في ذلʥ الʱالي:   إحʸائॽاً ومعالʱʳها  
 . ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال  
 . Ȍॽسʨال  
 . ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
 . اءʨʱمعامل الال  
 . ȋاॼمعامل الارت 

  (ت) ارॼʱاخT-test .  
 . ةȃʨعʸلة والʨهʶمعامل ال 

  معامل ̋ ʱالʽ ʜʽ 

  ʛʽʽغʱل الʙمع. 

  اختبارMan – Whitney. 
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  عرض النتائج ومناقشتها  - ٥
  عرض النتائج :اولا : 

ــــȐʙ للʺʨʺʳعـــــة    ــــائॽة بـــــʧʽ مʨʱســـــʢي الॽʁاســـــʧʽ القʰلـــــى والॼعـ yـ ــʙ فـــــʛوق ذات دلالـــــة إح تʨجــ
  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ .  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفيالॽʰȄʛʳʱة في  

  
  )  ١٠  جʗول ( 

                                    دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  ٦٠ن=  (قʗʻ الʖʲॺ )   مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي في 

  الاخॺʯارات الʸهارȂة
الفʙق    الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

  الʦʯʸسʠات
ة ॻyɾ  
  ت

معʗل  
ʙʻʻغʯع  س  ±ع  س  ال±  

 ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼ٩٠.٠٢ ١٩.٦٦ ٦.٥٠  ٢.٩٢  ١٣.٧٢ ١.٢٦  ٧.٢٢  س٪  
 ʛهʤحف علي الʜاحة الॼ٩٠.٥٠ ١٢.٥٣ ٦.٣٨ ٣.٩٤ ١٣.٤٣ ١.٥٥  ٧.٠٥  س٪  

  ٪٨٤.٨٠ ١٢.٣٢ ٦.٠٨ ٣.٩١ ١٣.٢٥ ١.٧٠ ٧.١٧  سॼاحة الʙʸر 
 ʧʽولفʙاحة الॼ٩٨.٢٦ ١٤.٩٥  ٦.٧٨ ٣.٥٤ ١٣.٦٨ ٠.٧١ ٦.٩٠  س٪  
 ٪١٤٨.٨ ١٩.٣٩  ٥.٣٥ ٢.٠٤ ٨.٩٥ ٠.٦٤ ٣.٦٠  تارȄخ الॼʶاحة
 ٪١١٥.١٩ ١٨.٥١  ٧.٤٣ ٣.١٣ ١٣.٨٨ ٠.٦٥ ٦.٤٥  قانʨن الॼʶاحة

 ʧʽاحॼʶة الǽʚ٨٥.٢٣ ١٧.٤٦ ٦.٢٩ ٢.٦٥  ١٣.٦٧ ٠.٧٦ ٧.٣٨  تغ٪  
 ٪٩٧.٩٠ ٣٧.٦٦ ٤٤.٨١  ٨.٧٠  ٩٠.٥٨ ٣.٤٧ ٤٥.٧٧  الʺʨʺʳع الؔلي للإخॼʱار 

  ٢.٠٠. =  ʸॻɾ٠٥ة" ت "الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
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  )١شȜل ( 

إخॺʯار دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 
 (ʖʲॺال ʗʻق) فيʙعʸل الʻʶʲʯال  
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) دلالـة الفـʛوق بـʧʽ مʨʱسـʢي الॽʁـاس القʰلـي والॽʁـاس الॼعـȐʙ  ١) وشـȞل ( ١٠یʱʹح مـʧ جـʙول (     
ـȐʨʱʁ  لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   ـʽyل الʺعʛفـي  م ʴʱعات  الʨضـʨʺر  لʛاحة  مقـॼʁـ ـʟy ال ʵـ̋ة  ت ॽʀ أن ،

ـــȃʨة دالـــــة فـــــي جʺॽـــــع   ـʁـ ʴʺـــــار(ت) الॼʱــــي  اخ ـɹــــاور الإخॼʱـــــار الʺعʛفـ ـــة (ت) بـــــʧʽ  م ـ̋ـ ॽʀ تʛــــyـ ʴان ʙـــ ، فقــ
ــي  ١٢.٣٢(  ــة فـ ـ̋ ॽʀ ʛاحة  ) ؗأصـــغॼــ ــʨر سـ ɹـ ــʙر  م yـ ــي  ٣٧.٦٦، و(   ال ــة فـ ـ̋ ॽʀ ʛʰــأك ـؗ ــي  )  ــʨع الؔلـ ـ̋ ʳʺال

ـyــــʛت  ، للإخॼʱـــــار   ʴان ʙــــ ـ̔ــــʛ فقـ ʽغʱل الʙمعـــــ    ʧʽــ ــ ــʙر  ) ؗأقـــــل ॽʀʺـــــة فـــــي ٨٤.٨٠( بـ ــ yـ ـɹــــʨر ســـــॼاحة ال م
    . مʨʴر تارȄخ الॼʶاحة  ) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ١٤٨.٨و( 

  مناقشة النتائج :ثانيا :  
 ʥهــا ومــʻصــل إلʦʯال ʤــي تــʯــائج الʯʹانــات والॻʮواقــع ال ʥمــ ʖــʲॺوض الʙف وفــʗء هʦفي ض

  :  خلال معالʯʱها إحʶائॻاً تʦصلʕ الॺاحʰة إلي مʹاقʵة الʹʯائج علي الʹʦʲ الʯالي 
ـyائॽاً بـʧʽ مʨʱسـʢي الॽʁاسـʧʽ القʰلـي ) ١وشـȞل ( ) ١٠یʱʹح مʧ جʙول (  وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة إح

ـȐʨʱʁ الʸʴʱــʽل الʺعʛفـي فـي  ॽʰȄʛʳʱــةوالॼعـȑʙ للʺʨʺʳعـة ال ـʘ̔ إن ॽʀʺــة  م لʸـالح الॽʁــاس الॼعـȑʙ ح
مــॽʀ ʧʺــة (ت)الʙʳولॽــة  أكʰـʛ ) ونʳـʙ أن هــʚه الॽʁʺــة٣٧.٦٦: ١٢.٣٢الʺʶʴـȃʨة تʛاوحــʗ بــʧʽ ( (ت) 

  .   ٢.٠٠) الʱي تʶاوȑ  ٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة ( 
جʙ  وȃʺقارنة الʺʨʱسʢات  ُ مȑʨʱʶ الʸʴʱـʽل الʺعʛفـي  أن الفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في  و

  تʟʸʵ الॼʶاحة قʙʽ الʘʴॼ .   ʺقʛرل
 مȑʨʱʶ الʸʴʱـʽل الʺعʛفـيفى لॽʰȄʛʳʱة وتعʜو الॼاحʲة ذلʥ الʱقʙم الʛʡ Ȑʚأ على الʺʨʺʳعة ا

والـȑʚ صـʺȄʛʢǼ ʦقــه جʚاǼـه سـاعʙت الʢالॼــات الʛʰنـامج الإثʛائـي الʺقʱــʛح والʺعـʙ بʱقॽʻـة الʺــʙونات إلـى 
ـʛ̡ عʺقــا  علـي الإنʵـʛاǼ ȋالʛʰنــامج ومʨضـʨعاته فالʛʰنــامج إحʱـȑʨ علـي معلʨمــات ومعـارف وأنʷــʢه أك

ــʽلاً وتـــॽʀʙقاً  yـ ــʛ تف ـ̡ ــʱها وأك ــॽه ومʢʱلॼـــات الʢـــلاب الʺʨهـــʧʽȃʨ ، فـــي دراسـ yـ ʵــع ش وهـــʨ مایʻʱاســـʖ مـ
ʧʽقʨفــʱʺن  والʨـ̡ــ ʴॼدائʺــاً ی ʦوا فهـــ ʘـɹـ ॼن الʨفʹـــلȄو ʙیــʙج ʨؗـــل مـــاه ʧســـععــʨʱل  Șʽقʙـɦـ ؗʺـــا أنهـــʦ وال

 ʦــالهʳق ولامــع فــي مʨمــʛم ʦإســ ʦن لهــʨــȞǽ وأن ʦــهʸʸʵــال تʳزون فــي مʛــʰȄون وʜــʽʺʱون أن یʙــȄʛی
 ʦم لهــʙنـامج الʺقـʛʰوه فـي الʙمــا وجـ ʨوهـ ʦیهʙـال الʺفʹـل لـʳʺا الʚهــ ʧه عـʛʽه وصـغʛـʽʰؗ ن ؗـلʨفـʛعȄو
ــامج عــــل صــــʨر  ـــʱʺل الʛʰنـ ــʜه، فقــــʙ اشـ ـــʚه الغȄʛـ ــʙیهʦ هـ ــع مȄʨʱʴــــات الʛʰنــاـمج الإثʛائــــي أشــــॼعʗ لـ فॽʺʳـ

Ǽالإضــافة الــي إتاحــة  ومʨاقع إلʛʱؔونॽــة ، وفʽــʙیʨهات وʢȃــʨلات ومعلʨمــات ومعــارف مʨʻʱعــه ومʱʵلفــه، 
ــلال  ــʧ خـ ــهʦ العـــʠ أو مـ ـ́ ــʨاء لॼع ــاعʙه سـ ــʙعʦ والʺʶـ ــʦǽʙ الـ ــاراتهʦ وتقـ ʁـ ــʙیهʦ لعـــʛض اسʱف ــال لـ الʺʳـ

  .   الॼاحʲة
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  ʦــه تـــ ــʦǽʙ وعـــʛضؗʺـــا أنـ ــʙونات  تقـ ــة الʺـ ــلال تقॽʻـ ــʛح مـــʧ خـ ɦـ ــامج الإثʛائـــي الʺق ــه الʛʰنـ فȄʛʢقـ
 ʗــ ــلال شـــȞॼة الانʛʱنـ ــʦǽʙ مـــʧ خـ ــاور الʺʨضـــʨع والعـــʛض والʱقـ ɹـ ــॽقة والʶʱلʶـــل وتʛتʽـــʖ م العـــʛض الʷـ
 ʧʽــــȃو ʦهʻـــ ــهʦ الــــॼعʠ وʽȃـ ـــات Ǽعʹـ ــʛات والʺعلʨمــــات بــــʧʽ الʢالॼـ ــه مــــʧ تʨاصــــل وتॼــــادل الʰʵـ وماتʴॽʱـ
 ʖـــار قالـــॽʱاخ ʦتـــ ʙنـــامج . وقـــʛʰـــاه الʳت ʧʽعلʺـــʱʺتفاعـــل ال Ȑʨʱـــʶفـــي رفـــع م ʦســـاه ʥالʺعلʺـــه  ؗـــل ذلـــ
تॽʺʸʺي للʺʙونه جʚاب وȄʜʽȄـʙ مـʧ انॼʱـاه الʢالॼـات للʸـفʴة وȂتاحـة فʛصـه الـʱعلʦ الـʚاتي الإلʛʱؔونـى 
ــاه  ــʙیʨ والʺعلʨمــــات الʸʻــــॽه مʺاʳǽــــʚب انॼʱــ ـyـــʨت والفʽــ Ǽالإضــــافه الــــي أن الʺــــʙونات تفعــــل تقॽʻــــه ال
ـــات الʺʱفʨقــــات  ـــل ذلــــʥ یȄʜــــʙ مــــʧ الــــʙافع لــــȐʙ الʢالॼـ ـــاء تʸــــفʴها ؗـ ـــل أثʻـ الʢالॼــــات ولاʷǽــــعʛون Ǽالʺلـ
 Șــʽقʴأجــل ت ʧمــ ʟــʸʵʱــال الʳاده فــي مʜʱمــات والإســʨالʺعل ʧعــ ʖــʽقʻʱوال  ʘــʴॼــات فــي الȃʨهʨʺوال

  الʜʽʺʱ والʱفʨق  . 
ــॽʱعاب  ــʙرة لـــȐʙ الʢالॼـــات علـــي الإسـ ــات تʻʺـــى القـ ــه عـــʛض الʺعلʨمـ Ǽالإضـــافه الـــي أن Ȅʛʡقـ
 ʨوهــ ʟــʸʵʱـال الʳʺǼ اصــهʵمــات الʨفـي الʺعل Șعʺــʱــادة الȄوز ʦȄʨقـʱوال ʖــʽ ʛؗʱــل والʽلʴʱوال Ș̔ـ ʰʢʱوال

 . ʧʽقʨفʱʺون والʜʽʺʱʺلاب الʢه الǼ ʜʽʺʱمای  
 ȑهــا فــي أʽع الʨجـʛمــات والʨة والʺعلʢ̫ـ فالʺʙونـه تعــʙ حقॼʽـه إلʛʱؔونॽــة لʵʱـʧȄʜ الأعʺــال والأن
ــة  ــان دون الʴاجـــه الـــي صـــف دراســـي فهـــى مʱاحـــه دائʺـــا دون قʽـــʨد ʷǼـــȋʛ تـــʨافʛ خʙمـ وقـــʗ وأȑ مȞـ

   ʗنʛʱالإلإن  
ــه و  ــار الॽـ ــا اشـ ــع مـ ــȘ ذلـــʥ مـ ــʛاء ٢٠٠٩(  مʱــــȎʗ عȂʚـــʚیʱفـ ــʜات الإثـ ــʦ مʺʽـ ــʧ أهـ م)   أن مـ

ــاهج الʺقـــʛرة للʢـــلاب فـــي الʺʳـــالات الʺعॽɾʛـــة  ـ̒ الʱعلॽʺـــي هـــʨ إدخـــال تعـــʙیلات أو إضـــافات علـــي الʺ
ــلاب  ــȐʨʱ الʢـ ʁـ ــع م ــهʦ فـــي رفـ ــʧȄʜ أو لʶʱـ ـ̋ ʱʺـــلاب الʢال Ȑʨʱــ ــʖ مʶـ ــة لʨʱاكـ ॽـ ʛؗح ʝفʻــ ــة والـ والإنفعالॽـ
ـȘ̋ فـي جʨانـʖ الـʱعلʦ الʺʱʹـʺʻة فـي مʨضـʨع دراسـي واحـʙ أو  العادیʧʽ وذلʥ مـʧ خـلال الʨʱسـع والʱع

  )  ٣١:   ١٩( .  وحʙة دراسॽة مʧ مʻهج معʧʽ أو ॽʺʳǼع جʨانʖ الʺʻهج  
 ʧؗــلاً مـ ʙؗـ ʕد یʙــʸا الʚوفـى هـ Ȏان وصــفاء غــازʸॻســل ʥʸحʙالــ ʗــʮامج ٢٠٠٨(  عʛم) أن بــ

لؔافــة الʺʱعلʺــʧʽ إلا أنهــا تعʰʱــʛ أكʲــʛ إلʴاحــاً للʺــʱعلʦ الʺʽʺʱــʜ ، نʤــʛاً لآن الإثــʛاء قــʙ تؔــʨن ضــʛورȄة 
قʙراته تʱفʨق وتʨʺʶ ومʧ ثʦ تʱʴاج الॽʳʷʱع الʺʶـʛʺʱ والʛعاǽـة الʙائʺـة وذلـʥ لان الʙراسـات والʴॼـʨث 
 ʦراتهʙــ ــȐʙ قـ ــي لاتʴʱـ ɦـ ــادȐ ال ــʦॽ العـ ــȄʨʱات الʱعلـ ʁـ ــʨن لʺ ــʚیʧ یʱعʛضـ ــʨقʧʽ الـ ــʚ الʺʱفـ ـ̔ ــʛت أن الʱلام أʣهـ

  ) . ʙهـــʳل الʚــة فـــي بــॼɼʛال ʦیهʙلـــ ʛافʨــʱاخ ، ولا تʛإهʺــال وتـــǼ راســـيʙال ʦون فـــي عʺلهــʛʽــʶǽ١٣   :
١٨٦   (  
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أن بʛامج الإثʛاء الȑʨȃʛʱ  م )  ٢٠١٤(     Osborn johenأشار الॽه  ذلʥ مع ما    یʱفȘكʺا  
  ، ʦراتهʙة قॽʺʻوت ʧʽȃʨهʨʺوال ʧʽقʨفʱʺاجات الॽʱاجهة إحʨʺة لॼاسʻʺة الȄʨȃʛʱامج الʛʰال ʛʲأك ʧم ʛʰʱتع
حʘʽ تʱاح لهʦ فʛص الإنʛʵاȋ في أنʢʷة شॽقة ومʺʱعة والʙراسة الʺʱعʺقة في Ǽعʠ الʺʨضʨعات ،  
  ʦهʙاعʶوت ʛʽؔفʱال Ȑʙʴʱي تʱخلال مʺارسة الألعاب ال ʧا مॽالعل ʛʽؔفʱات الॽعلي عʺل ʜ ʛؗكʺا أنه ی
  ʛʽؔفʱال في  عالॽة  مȄʨʱʶات   ʛȄʨʢت أجل   ʧم  ʦاجههʨت الʱي  للʺȞʷلات  إبʱؔارȄة  حلʨل   ʦǽʙتق علي 

  )٣٧( ومهارات الʘʴॼ والإسʱقʸاء والʺʛاجعة  
الॽه  أشار  ما  مع   ʥذل  ȘفʱȄو   Eckstein   )مة  )    م ٢٠٠٩ʙالʺق الإثʛائॽة  الʛʰامج  أن 

  ʗنʛʱانى للإنʲل الʽʳا الॽجʨلʨʻؔف تʣʨأن ت ʖʳǽ ʧȄʛʷوالع Ȑادʴن الʛفي الق ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺلل
  )web.٢  ʧʽȃʨهʨʺال الʢلاب  تॽʺʳع  علي  تعʺل  إنها   ʘʽح  ، مʻها  جʜءاً  الʺʙونات   ʙتع الʱى   (

  ʨʴن  ʦهʱʽودافع إنʙماجها  علي  للʺʴافʤة  مهʺاً   ʙعǽ وهʚا   ، ة  ʛؗʱʷʺال الإهʱʺامات   Ȑذو  ʧʽقʨفʱʺوال
 ). ʦعلʱ٦٣: ٣١ال (  

     ʛʽʷȄو  ʃॻʠالل ʗʮف عʙلاب  ٢٠١٣(     أشʢح للॽʱأن ت ʧȞʺǽ هॽونʛʱؔونات الإلʙʺم) علي أن ال
  ʦراتهʙوفقاً لق ʦعلʱال الʛʽʶ في عʺلॽة  القʙرة في  تʨفʛ للʢلاب   ʘʽʴǼ ʧامʜʱل مȞʷǼ فاعلʱال عʺلॽة 

 ) . ʦوحاجاته ʦاهاتهʳتȂو ʦلهʨʽʺة بل ووفقاً لॽاتʚ٥٥:   ٣ال   (  
الʢلاب وزȄادة  ٢٠٠٧  ( siegleكʺا یʨضح    دافॽɻة  لȄʜادة  تʙʵʱʶم  أن   ʧȞʺǽ الʺʙونات  أن   ( م 

 ʦیهʙال لʸة مهارات الإتॽʺʻوت ʦ١٩ - ١٤:  ٣٥. ( تفاعله (  
Ǽ ʙأن الʺʙونات لها    م ) ٢٠٢٠(  مʤȂʙ سلʸॻان القʹʦʮرȏ وهʚا ما تʙؗʕه دراسة   ʕؗت  ʘʽح :

تʳعلها   عʙة   ʙائʨل  فȞʷǼ  ʦॽعلʱوال  ʦعلʱال تعʜز  إجʱʺاॽɺة  وسʽلة  فهى  وناجʴة  مʻاسॼة  تعلॽʺॽة  أداة 
  ʦهʴʻʺة ، وتॽقلالʱالإس ʧعال م ȐʨʱʶʺǼ ʦودهʜفاعل ، وتʱوال ʛʽؔفʱع علي الʳʷقل وتعاونى وتʱʶم
مʨاقف   تʳعل  الʺʙونات  أن  ؗʺا  والʺعॽɾʛة  الإجʱʺاॽɺة  الʛʰʵات  وتॼادل  الأقʛان  مع  الʱفاعل  فʛصة 

 ʦعلʱال ʧة مॼلʢال ). ʦعلʱلل ʦوحʺاسه ʦهʱʰرغ ʧم ʙȄʜة وتفاعلاً ، وتॽابʳǽإ ʛʲ٣: ٢٩أك  (  
  :  ʥم ؕلا  دراسة  مع   ʣذل  ȖفʯȂو  )  ʗʸʲم مʙسي   ʗʸʲم  ʤ٢٠١٦حات   )( ماهʙ   ٨م  ودراسة   ،  (

   ) ʗʸʲم Ȏʙʮل صʻاعʸفي (   ١٨م ) (  ٢٠١٦إسʠʶف مʙش ʕفʙ٢٨م) ( ٢٠٢٠) ، ودراسة م    ، (
  )  Ȏʗʻعʶال ʤسال ʥب ʙʸ٢٠١٣ودراسة ع  ( م )( ٢٠٢٠، ودراسة مʤȂʙ سلʸॻان القʹʦʮرȏ ( ) ١٦( م 

٢٩     ، (  ) ʥʻʹخ ʥاب ʗʸʲج مȂام  )    ١م ) (  ٢٠١٧دراسة أرʙʵʱإلى أن اس ʦهʳائʱى أشارت نʱوال  
الʺعارف   اكʶʱاب  في  وفعال  اʳǽابي   ʛʽتأث لهʺا  الʺʙونات  إسʙʵʱام  واǽʹا  الإثʛائॽة  الʛʰامج 

  والʺعلʨمات للʢلاب.  
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ    وʘȁلʣ یʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول والȏʘ یʹʝ علي : 

في   الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال الʺعʛفي مʨʱسʢي  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم  
. Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
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  استنتاجات وتوصيات البحث   - ٥
  استنتاجات البحث :  -١

الأهʗاف والفʙوض الʳاصة Ǻالʖʲॺ واســʯʹادا علــى الإجــʙاءات العلॻʸــة الʙʸتʠॺــة فى ضʦء  
ــــــا ،  ــ ــــل إلʻهـــــ ــــــــ ــــــــʤ الʦʯصـ ــ ــــــي تـــ ــ ــــــــائج الʯـــــ ــــــــلال الʹʯـــــ ــــʥ خـــــ ــــــــ ــــــــــʖ ومـ ــ ــــــــʦع الʲॺـ ــ                                                           ʦʸǺضـــ

   : فقʗ تʦصلʕ الॺاحʰة الى الاسʯʹʯاجات الʯالॻة
الʸʴʱـʽل ʧ مʶـȐʨʱ ساهȄʛʢǼ ʦقة إʳǽابॽة وفعالة في تʶʴـʺʙونات ʱقॽʻة الب الإثʛائي    الʛʰنامج 

 . تʟʸʵ الॼʶاحة في    الʺʱفʨقات  ʢالॼاتللالʺعʛفى 

  البحث : توصيات -١
ً على الاسʯʹʯاجات الʳاصة ʦʸǺضʦع الʖʲॺ تʦصى الॺاحʰة ʸǺا یلى :     بʹاء

   احةॼʶرات الʛع مقॽʺج ʦعلʱح لʛʱائي الʺقʛنامج الإثʛʰام الʙʵʱإس . 
   ةॽع الʺهارات العʺلॽʺج ʦونات في تعلʙʺة الॽʻتق Șʽʰʢرو تʛة .    مقȄʛʤʻاحة الॼʶال 
 ʦॽʺـــʸت  ʧمـــ ʙیـــʙالع  ʧʽقʨفـــʱʺـــلاب الʢاجـــات الॽʱــه إح ــة لʱلॽʰـ ــʛامج الإثʛائॽـ hـ للʺʛاحـــل الʶـــॽʻة ال

 . الʺʱʵلفة
  امʙʵʱاســــʖــــȄʨــــات الॽʻــــة  ٢.٠تقॽتʨʰؔʻة العȞॼــــʷقــــات الॽʰʢـــامعىوتrـ  Ǽاعॼʱارهــــا فــــى الــــʱعلʦ ال

ا لʺعــایʛʽ  لعʸــʛ الʱقــʙم الʨʻؔʱلــʨجى ةجــʚب وتʷــȘȄʨ ومʨاكॼــووســائȌ تقॽʻــات وســائل  ً وتॽʁʴقــ
 الʨʳدة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة . 

  لمراجع ا 
أریج محمد ابن     . ١

خنین               
  م)٢٠١٧( 

التحصیل المعرفي لدى طالبات   أثر إستخدام المدونات التعلیمیة علي:     
جامعھ الملك ، مجلھ الجامعة الإسلام للدراسات التربویة والنفسیة ،  

مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة ، الجامعة 
، ع، ٢٥شئون البحث العلمى والدراسات العلیا ، مج -الإسلامیة بغزة 

  ١ینایر 
أسامة مʦʸʲد     . ٢

  ʗʸʲم ʗʸʲم
٢٠١٥(الʲʹان

  )م

ــــي الȄʛاضــــــॽات لॽʺʻʱــــــة   :  ـــأملي فــ ــ ɦـ ــــʙرʝȄ ال ـــــى الʱــ ـــــي قــــــائʦ علـ ــــامج إثʛائـ بʛنــ
 ʚــʽتلام Ȑʙلــ ȑʛــʸॼال ʛــʽؔفʱعــادات العقــل ومهــارات ال ʠعــȃل وʽــʸʴʱال

،أعʺال مـʕتʺʛ شــॼاب الॼــاحʧʽʲ ، جامعـة أســȋʨʽ ، ؗلॽــة الʺʛحلـة الابʙʱائॽــة
ʨة ، مایॽȃʛʱال.  

  
٣ .    ʙʺف أحʛأش

  ʅॽʢالل ʙʰع
  م) ٢٠١٣( 

ـ̋ــʙونات الإلʛʱؔونॽــة فــي تॽʺʻـــة   : فاعلॽــة اخــʱلاف Ǽعـــʠ أنʺــاȋ الʱفاعــل Ǽال
مهــارات تʷــغʽل واســʙʵʱام أجهــʜه العــʛض الʹــʨئॽة والʨʱاصــل الإجʱʺــاعي 
لــʡ Ȑʚــلاب شــॼɻة تʨؔلʨجॽــا الʱعلــȞǼ ʦॽلॽــات الॽȃʛʱــة ، مʳلــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــة 
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  . ٩٧- ٤٩.ص  ٩٦، ع ٢٤بʻʰها مج 
  

الاتحاد المصرى     . ٤
  م٢٠١٧-٢٠١٣القانون الدولى للسباحة ،   :  ) ٢٠١٧(   للسباحة

الʺʤʻʺة العॽȃʛة    . ٥
للॽȃʛʱة والʲقافة  

  م) ٢٠٠٩والعلʨم (

 :   ʙhـ الإسʛʱاتॽʳॽة العॽȃʛة للʺॼʂʨة والإبʙاع فى الʱعلʦॽ العام مʕسʶة الʺلـʥ ع
  .  العʜȄʜ ورجاله لʛعاǽة الʺʨهʧʽʰ الȄʛاض ، الʶعʨدǽة 

إمʽل فهʺي شʨʻده    . ٦
  م) ٢٠٠٦(

:    " ʛʷع عǼاʛال Ȑʨʻʶال ʛʺتʕʺال ، ʙعǼ ʧع ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽʰهʨʺال ʦॽتعل
اكʷʱاف الʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʧʽ ورعایʱهʦ في الʧʡʨ العȃʛي " ؗلॽة الॽȃʛʱة  

  . ٤٥٤- ʳǼ٤٣٩امعه حلʨان ص
ǼاتʥȄʛ هʨلفʨرد     . ٧

  م) ٢٠٠٠(
  .الʱغǽʚة الʙلʽل الؔامل ، الʙار العॽȃʛة للعلʨم ، بʛʽوت ، لʻʰان   :

  
٨ .     ʙʺʴم ʦحات

  ʙʺʴسي مʛم
         م ) ٢٠١٦( 

:  
تॽʺʻة   في  الʺʙونات  Ǽإسʙʵʱام  العلʨم  في  إثʛائي  بʛنامج  فاعلॽة 
  ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱونى والʛʱؔاتي الإلʚال ʦعلʱمهارات ال
العلʺॽة   للॽȃʛʱة  الʺȄʛʸة  ،الʺʳلة  الإبʙʱائॽة  Ǽالʺʛحلة   ʧʽȃʨهʨʺال

  .،مارس ٢,ع ١٩مج 
  

سین دري  ح   . ٩
أباظة ، محمود 
عوض بسیونى 

      م) ٢٠١٨( 

الإنʳاز للॼʶاحʧʽ مʧ الʢفʨلة الي الʨʢॼلة ،   –الʢاقة  –الʱغǽʚة       :
  دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة .

حسین محمد   .١٠
عبد الباسط (  

  )م٢٠١٢

المھني    : النمو  تحقیق  في  الإلكترونیة  المدونات  استخدام  فاعلیة 
الدراسات   الدراسات  طلاب  لدي  المدونات  نحو  والإتجاه 
الإجتماعیة بكلیة التربیة ، مجلھ جامعھ طیبھ للعلوم التربیة مج 

  .٥٧٨-٤١.صص ٦، ع٣
  

خالد عبد   .١١
اللطیف محمد  

عمران  
  م ) ٢٠١٢( 

فاعلॽة اسʙʵʱام الʺʙونات الʱعلॽʺॽة في تʙرʝȄ الʳغʛاॽɾا علي الʽʸʴʱل    :
ʡلاب    Ȑʚل  ʦعلʱلل والʙافॽɻة  الʳغʛافي   ʘʴॼال مهارات  وتॽʺʻة  الʺعʛفي 

  . ) ص ٣١الʸف الأول الʲانȐʨ ، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة ، مʛʸ ، ع ( 
سامॽة لʢفى   .١٢

 ȑارʸالأن  
   م) ٢٠٠٨( 
  

  .اخॼʱار الʚؗاء للʸغار والॼؔار ، مॼʱȞة الأنʳلʨ ، القاهʛة    :
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عبد الرحمن سید   .١٣
سلیمان ، صفاء  

غازى أحمد  
  )م٢٠٠٨(
  

:    ʦهʸائʸاً ( خॽن عقلʨقʨفʱʺال–  ʦافهʷʱاك–  ʦهʱʽȃʛت–   ( ʦلاتهȞʷم
ȋة . ٢ʛق ، القاهʛʷاء الʛة زهॼʱȞم ،  

 عʙʰالʛحʺʧ فʛاج .١٤
    م) ٢٠٠٦( 

جامعة   –قʦʶ الʺॼʱȞات والʺعلʨمات   Blogs الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة   :
    مʱاح علي مʨقع:   یʨنʨʽ ١٤، عالإمام مʙʺʴ بʧ سعʨد الإسلامॽة 

٤٩٩١https://alyaseer.net/vb/showthread.php?t=  

عصام جمال  .١٥
أبو النجا ( 

  م ) ٢٠١٨

ʜ الʱؔاب الʙʴیʘ ، القاهʛة .  : ʛؗة ، مǽʚغʱة في الॽʺعة العلʨسʨʺال  
  

١٦.   ʦسال ʧب ʛʺع
  )Ȑʙʽعʸال

  م)   ٢٠١٣

فاعلॽة اسʙʵʱام الʺʙونات الʱعلॽʺॽة فى تॽʺʻة الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʺهارات    :
 ١ع ,ج١٥٦إدارة الʸف ، مʳلة الॽȃʛʱة ، جامعة الأزهʛ ،كلॽة الॽȃʛʱة ، 

 . ʛʰʺʶǽد ،    
  

١٧.   ȑʛʱʺǽة دǽفاد
یʨسف  

  م) ٢٠١١( 

  . الʙʱرʝȄ الʺʸغʛ ، الॼʢعة الʵامʶة ، مॼʱȞة عامʛ ، الʺʨʸʻرة  :

ماهʛ إسʺاعʽل   .١٨
  ʙʺʴم Ȑʛʰص

یʨسف  
  م) ٢٠١٦( 

فاعلॽة إسʙʵʱام الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة في تعلʦॽ الفȄʜʽاء علي تॽʺʻة   :    :
الॽʵال العلʺى لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة ، دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة  

  ، يناير . ٦٩، عوعلʦ الʻفʝ ، راʢǼة الʧʽȄʨȃʛʱ العʛب 
  

١٩.   ʜȄʜع Ȑʙʳم
  ) ʦॽʂاʛإب

  م) ٢٠٠٩

  معʦʳ مʢʸلʴات ومفاʦॽʂ الʱعلʦॽ والʱعلʦ، عالʦ الʱؔاب ، القاهʛة .  :
  

محب حامد رجا  .٢٠
الحدیثي ، حسام 

عبد محي  
 الأیوبى

  م) ٢٠٢١(

  فن تعلم وتدریس ریاضة السباحة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة.  :

حمد بكر نوفل م .٢١
  م)٢٠١٠( 

. عمان:  ٢. ط عادات العقل باستخدام التفكیر تنمیة في عملیة تطبیقات  :
  .للنشر والتوزیع والطباعة   دار المسیرة
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محمد حسن   .٢٢
حسن رخا ، 
محمد كمال 

حسین  
  م)٢٠١٢(عزت

  

اتجاھات الطلاب نحو استخدام الموبایل في تعلم سباحة الزحف علي   :
البطن للمبتدئین، المجلھ العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 

  ٦٦التربیة الریاضیة ،جامعھ حلوان ،ع

محمد عبد  .٢٣
  العزیز سالم

  م) ٢٠١٤(

تأثیر الدمج بین بعض أسالیب التغذیة المرتدة فى تعلیم سباحة   :
كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة  رسالھ ماجستیر ، الظھر،

                  . اسكندریة
محمد علي   .٢٤

  م)٢٠٠٠(القط
  .مركز الكتاب للنشر ، القاھرةالسباحة بین النظریة والتطبیق ،   :

محمد علي القط   .٢٥
  )م٢٠٠٩( 

  التغذیة والطاقة للسباحین ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة.   :

محمد محمد   .٢٦
الحماحمي ( 

  )م٢٠٠٠

  .التغذیة والصحة للحیاة والریاضة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة   :

٢٧.  ʙʰد عʨʺʴم
الʱʶار خلॽفه   

 )٢٠٠٩ (  

:  ʖȄʨخل الي دراسة الʙم : ʖȄʨمات الʙخ ʧانى مʲل الʽʳ٢.٠ال   
)، مارس .مʱاح علي مʨقع  ١٨،ع(  cybrarians JournalوالʺॼʱȞات 

http://www.journal.cybrarians.info/index.php?option=c
٣٨٢om_content&view=article&id=   .  

مʛʽفʗ شʛف   .٢٨
 مʢʸفى

  م )٢٠٢٠(

بʛنامج إثʛائي مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ الʺقلʨب لॽʺʻʱة الʺفاʦॽʂ العلʺॽة    :
والʱفʛʽؔ الʱأملي لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ذوȑ القʙرات العلॽا في  

، مʳله الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة ، جامعة عʧʽ شʺʝ ، ؗلॽة  العلʨم
  أغʝʢʶ .  ٨,ج٢١الʻʰات للأداب والعلʨم والॽȃʛʱة ، ع

مʦȄʛ سلॽʺان   .٢٩
 ȑرʨʰʻالق  

  م) ٢٠٢٠( 
  

ــة    : ــة ، مʱلـ ــة الʯعلॻʸॻـ ــي العʸلॻـ ــة فـ ــʗونات الإلʙʯؒونॻـ ــʗʳʯام الʸـ اسـ
ــة   ॻɸاʸʯم الإجʦــ ــة العل ॻة ، ؕلॻــانʴــة والإن ॻɸاʸʯم الإجʦــ ــة للعل ॻɼʙل معʦــ حق

  .  ٢والإنʴانॻة ، جامعة زȂان عاشʦر الʱلفة ، ع 
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 ʘʴॼال ʟʵمل  
 ʙʻنامج تأثʙائي بʙه إثॻɼʙعʸاحي الʦʹونات علي الʗʸة الॻʹقʯات ال  بॺالʠقللʦفʯʸات                                         

  تʝʶʳ الॺʴاحة   في 
مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى    في وتأثʛʽه    الʺʙونات ʱقॽʻة  بإثʛائي    تʦॽʺʸ بʛنامج  یهʙف الʘʴॼ الى     

  تʟʸʵ الॼʶاحة  .  ʺقʛرل
ʖʲॺاءات الʙإج  :  

الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙ  :الʖʲॺ  مʹهج   ʦॽʺʸʱال الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱة  اس  ،
  الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة . –وʨȃاسʢة الॽʁاسʧʽ (القʰلي  

ʖʲॺال الʘʴॼ    : مʸʯʱع  مʱʳʺع  ) الفʛقة    ʡالॼات ʲʺǽل  الॼʶاحة   ʟʸʵت) الॽȃʛʱة    الʛاǼعة  ȞǼلॽة 
  .ةʡالॼ ٤٩٦والॼالغ عʙدهʦ  م ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام الʙراسي  ʢʻʡا  الȄʛاضॽة جامعة  

 :الʖʲॺ عʻʹة
في   مʱفʨقه   ॼة ʡال) ٦٠(   الأساسॽة  العʻʽة، وقʙ بلغǽʙʺ   ʗة العتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة  

وȃالأخʟ في   الʨʻʶات الʶاǼقهعلي مʙار في ماده الॼʶاحة  ʧبʻاءا علي تقʙیʛاته تʟʸʵ الॼʶاحة  
   ȑʛʤʻال  ʖانʳل ال الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  الʽʸʴʱل  الإʛʰنامج  لوتʵʹع  في  الʺʙونات  بʱقॽʻة  ثʛائي  

الॼʶاحة   لʺقʛر  الʺعʛفي    ʟʸʵع  تʺʱʳʺال  ʝنف  ʧم الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  عʻʽة  اخॽʱار   ʦوت
ʘʴॼلل (   الأصلي   ʦدهʙلغ عȃة وॽالأساس ʘʴॼال الʙراسة    ʡالॼة)  ٢٠ومʧ خارج عʻʽة  وذلʥ لإجʛاء 

  الॼʲات) للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة . –الاسʢʱلاॽɺة وحʶاب الʺعاملات العلʺॽة (الʙʸق  
الاسʱʻʱاجات    ʦأه  ʧم  ʗنامجكانʛʰائي    الʛال ب   الإث في  ʺʙونات  ʱقॽʻة  وفعالة  إʳǽابॽة  ȄʛʢǼقة   ʦساه

ʶʴت Ȑʨʱʶم ʧ فىʛل الʺعʽʸʴʱات للالॼالʢ قاتʨفʱʺاحة في  الॼʶال ʟʸʵت. 
 .إسʙʵʱام الʛʰنامج الإثʛائي الʺقʛʱح لʱعلʦ جʺॽع مقʛرات الॼʶاحة كانʗ مʧ أهʦ الʨʱصॽات 
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Research Summary 
The effect of an enrichment program using blogging technology on the 

cognitive aspects of outstanding female students in the swimming major 
    The research aims to design an enrichment program using blogging 
technology and its impact on the level of cognitive achievement for the 
swimming major course . 
Search procedures : 
 Research methodology: The researcher used the experimental 
method using an experimental design for one group, and using two 
measurements (pre-post) for the group. 
 Research Community: The research community represents the 
female students of the fourth year (swimming major) at the Faculty of 
Physical Education, Tanta University for the academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣  AD, 
who number ٤٩٦ students . 
The research sample : 
 The research sample was chosen intentionally. The basic sample 
reached (٦٠) outstanding female students in the swimming major, based 
on their estimates in the swimming subject over the previous years, 
especially in the theoretical aspect. The experimental group is subjected 
to the enrichment program using the blogging technique in cognitive 
achievement for the swimming major course, and the study sample was 
chosen. The survey was drawn from the same original research 
community and from outside the basic research sample, and their number 
was (٢٠) female students, in order to conduct the exploratory study and 
calculate the scientific coefficients (validity - reliability) for the tests used . 
 One of the most important conclusions was that the enrichment 
program with blogging technology contributed in a positive and effective 
way to improving the level of cognitive achievement for outstanding 
female students in the swimming major. 
 One of the most important recommendations was to use the 
proposed enrichment program to learn all swimming courses. 


