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- ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  :  

ǽعʙ مʨضʨع الاسʱقʛار الʻفʶي مʧ الʺʨضʨعات الʺهʺة، وذا فاعلॽة واثʛʽʰؗ ʛ في دʨʺǽمة حॽاة  
الانʶان واسʛʺʱارها ǼالȞʷل الʧʺʹǽ ȑʚ تʴقȘʽ نʳاحها وتʨʢرها نʨʴ الأفʹل، فʺॽʰʡ ʧعة الانʶان  

الʻاتʳة عʧ الʨʱتʛات غʛʽ    الʘʴॼ عʧ الʨʱازن، وأن الʶلʨك الȞؗ ȑʛʷॼل یǼ ʦʤʻالʺʽل لʵفʠ الاسʲʱارة
  على شعʨر یʙل  الاسʱقʛار الʻفʶي  ان      ) م٢٠١٥( ى الʚʳرجــي  سʹاء عل تʛʽʷ  و   )٣٥٦:    ١١(   .الʶارة 

الفʛد في أعقاب    لȑʙالʺʛء ʱʺॽʁǼه الॽʸʵʷة واʻʯʺʡانه إلى وضعه وثقʱه Ǽالʻفʝ، وهʨ شعʨر یʷʻأ  
الفʛد ʶǽاعʙه    ȑ لʚلʥ فالاسʱقʛار الʻفʶي لʙ  ) ٦٧٩:  ٩(   حʨʸله على نॼʶة ؗاॽɾة مʧ الʱقʙیʛ والॽʳʷʱع.

على اداء الʣʨائف والʺهام العقلॽة ʨʸǼرة مʶʻقة ومʤʱʻʺة، وʚȃلʴǽ ʥقȘ الاسʱقʛار للفʛد قʙرا أفʹل  
  ) ٣٥٦: ١١(  مʧ الʳʻاح في اعʺاله.

 ʧؗل م ȐʛȄو  ʵال ȏدʙفاضـل ؕـ ،ȏʙȂʙي الغ ʙؕوفـاء ت ȏʙʸ  )ان   ) م٢٠١١    ʧي مʶفʻار الʛقʱالاس
ʺʶالʙل ʛفʨʱان ت ʖʳǽ يʱة الॽʸʵʷات ال ȑ    عامل مع ماʱفي ال ʛʽʰؗدور فعال و ʧلʺا له م ʧʽʰاللاع

وان لعʺلॽة  ،  یʱعʛض له اللاعʖ خارج وداخل الʺلعʖ مʧ ضغʡʨات نفॽʶة تʕثʛ في مȐʨʱʶ أدائه
الإعʙاد الʻفʶي الȄʨʢل او القʛʽʸ الأمʙ مʧ أهʺॽة ʛʽʰؗة للاعʧʽʰ تʶاعʙهʦ في تهʯʽة الأجʨاء الʻفॽʶة  
والاجʱʺاॽɺة الʶلॽʺة الʱي تʴقȘ أهʙاف الفȘȄʛ مʧ خلال تॽʺʻة وتʛȄʨʢ سʺاتهʦ الʻفॽʶة وزȄادة الʲقة  

ʖفي الاداء داخل الʺلع ʜʽ ʛؗʱوال ʝفʻالǼ.  )١٢٤: ٢٠ (    

مʧ سʧʻ الله عʜ وجل فى الʨؔن أنه خلȘ الإنʶان فى جʺاعات ʞॽɻǽ فʽها وʱȄعاʞǽ معها  و 
ʰأ هـوتʙاعة الأسـʺʳǼ اعاتʺʳه الʚق ـــʙرسة والأصʙʺة والʛة  ـॽاضȄʛاعات الʺʳاعات  اء والʺʳه الʚه Ȍȃʛت

وأن ʨȞǽن    ʚه الʳʺاعات ـــ ـداخل ه  رواȌǼ الʖʴ والʱعاون والʱʺاسʥ وʶȄعى فʽها الفʛد للʘʴॼ عʧ مȞانʱه
ʥؗل ذل ʦلألʺه ʦألʱȄو ʦحهʛح لفʛفǽ هاʽة فȄʨة قʻʰاً ولʴداً صالʛفي    ف ʦاهʶǽدʕاعة مʺا یʺʳال ʥتʺاس ȑ  

  ) ١٥٣:  ١٥إلى تقȄʨة العلاقات بʧʽ أفʛادها فʙʽفع ذلʥ الʱʺاسʥ هʚه الʳʺاعة إلى الإنʳاز. ( 

 
 

 
 جامعة طنطا. -كلیة التربیة الریاضیة  -أستاذ مساعد بقسم علم النفس الریاضي  *

 
 جامعة بنھا. -كلیة التربیة الریاضیة  -التربویة والنفسیة والاجتماعیة أستاذ مساعد بقسم العلوم  **
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   ʛʽʷȄو Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲأنه  ) م١٩٩٨(   مǼ اضىȄʛال ȘȄʛاعة أو الفʺʳال ʥلة  إلى تʺاسʸʴم 
ʜ هʚا الʺʨʤʻر على قʨة العلاقة الʛاʢǼة   ʛؗȄها وʽة علʤافʴʺاعة والʺʳقاء الǼ ارʛʺʱافعة لاسʙال Ȑʨالق

تʙʸع أو تʺʜق الʳʺاعة   مات أو مقاومة الʳʺاعة للقȐʨ الʱي بʧʽ أعʹاء الʳʺاعة أثʻاء حالات الأز 
الهʜائʦ الʺʛؔʱرة.   ا  ) م٢٠٠٣(   مʙʻفʕ حʥʻʴ   تʛʽʷ ؗʺا    )٥٣:    ١٣( أو فى حالات  ن تʺاسʥ  الي 

 ȘȄʛاعة أو الفʺʳي   الʱالهامة ال ʧادیॽʺال ʧاضى مȄʛال   الʳفى م ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؔال ʛʤن ʗبʚج   ʦعل  
الȄʛاضى ʸǼفة خاصة حʘʽ صار مʳالاً  والʺʳال  عامة  الʱفاعل    الاجʱʺاع ʸǼفة  لʙراسة  خॼʸاً 

، حʘʽ نʙʳ أن هʻاك  ʨمॽة وفي ؗافة الʺʳالات الʺʱʵلفة حॽاتʻا الʽ  الʙیʻامȞॽي بʧʽ أعʹاء الʳʺاعة في
ʘʽح ʧلفة مʱʵʺال الʳʺاعات   ʧʽب في  اخʱلاف   ʦهʱȄʨʹعǼ  ʦهȞʶʺها وتʡاʷن والʙفاع  الفȘȄʛ    أوجه 

الʳʺاعة أجل   ʧم في    ، والॽʴʹʱة  Ǽالʛضا  الأفــʛاد  شعʨر  في  الاخʱلاف  ــʚا  هــ أǽʹاً   Ȏنلاح ـ̋ــا  ؗ
  ) ٢١٢:  ١٨سهʨلة تفاهʺهʦ ووصʨلهʦ إلى القʛار ʨʸǼرة إجʱʺاॽɺة صʴॽʴة. (  اجʱʺاعاتهʦ وفي 

ــــʠفى Ǻاهى وآخʙون ȐʛȄ  و  ــــــى ʲʺǽل  ) م٢٠٠٢(   مʶـ ـــــــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضــ هʛ  الʨʤا  أحʙ  أن تʺاسـ
 Ȍȃʛی ȑʚال Ȍॽʵال ʨه ʥــ ــى؛ إذ أن الʱʺاسـ ــȄʨة الفȘȄʛ الȄʛاضـ ــʛʺʱار اللاعʧʽʰ في عʹـ ــॽة لاسـ ــاسـ الأسـ

ȑʚوال ȘȄʛاد الفʛأف ʧʽلف   بʱʵم ʧʽقى على العلاقات بॼادهیʛأفʺؗ ،  Ȑʨـــــلة الق ا یȐʛ الॼعʠ أنه مʸʴــ
ــʛʺʱار    الʱي ــــلة القȐʨ الʙافعة لإســـ yـ ʴأنه م ʛالأخ ʠعॼال Ȑʛی ʧʽوفى ح ȘȄʛالف ʨʴن ʧʽʰجه اللاعʨت

  ) ١٩٢:    ١٧(   Ǽقاء الفȘȄʛ والʺʴافʤة علॽه. 
كʺا یʱʹح أǽʹاً أهʺॽة الʱʺاسʥ داخل الفȘȄʛ الȄʛاضى حʘʽ لʧ یʦʱ تʴقȘʽ الʱقʙم والفʨز ʡالʺا  
افʱقʛ الفȘȄʛ الȄʛاضى للʱʺاسʥ، ولʧ یʦʱ الʱʺاسʥ داخل الفȘȄʛ الȄʛاضى إلا إذا انʛʷʱت الʺॼʴة والʨد  

لاعǼ ʧʽʰالاسʱقʛار الʻفʶي داخل الفȘȄʛ؛  یʴʱقȘ ذلʥ إلا إذا شعʛ الفȘȄʛ ولʧ  بʧʽ اللاعʧʽʰ داخل ال
 ʨʱʶإن م ʘʽحȑʚال ʨه ʖي للاعʶفʻار الʛقʱالاس Ȑ  ʥد درجة تʺاسʙʴǽ  احʳون ȘȄʛعامل  الفʱه في ال

أن الاهʱʺام Ǽالاسʱقʛار الʻفʶى قʨȞǽ ʙن له Ǽالغ الأثʛ فى  فلʚلʥ    ، زملاءه والʺǼ ʧʽʢॽʴه مع    الʸʵʷي
ʽʶʴتȑʙاضي لȄʛال ȘȄʛالف ʥتʺاس Ȑʨʱʶم ʧ  ةॽاضȄʛة الʢʷي الأنʰا  و .  لاعʻه  ʛʽʷǽ  ʔأسامة ؕامل رات

الي ان سʛ الʱفʨق في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة ǽعʙʺʱ أساسا على مȐʙ اسʱفادة الȄʛاضي مʧ    ) م٢٠٠٢( 
قʙراته الʻفॽʶة والعقلॽة ʳǼانʖ قʙراته الʙʰنॽة، وذلʥ لأن الأداء الȄʛاضي الʻاجح هʨ نʱاج للقȒʨ الʙʰنॽة  

العʺلة لا نॽʢʱʶع أن نفʸل بʻʽهʺا.   القائʺʧʽ  ان    وخاصة   )٣:  ٣( والʻفॽʶة، وهʺا ʨؗجهي  اهʱʺام 
 ʖȄرʙʱالǼ   اضيȄʛإلى    ال ʛʤʻة دون الॽʢʢʵة والȄة والʺهارॽنʙʰاحى الʨʻالǼ امʺʱأساساً على الاه ʖʸʻی

  الʳانʖ الʻفʶي والʖʳǽ ȑʚ أن ʛʽʶǽ جॼʻاً إلى جʖʻ مع الإعʙاد الʙʰنى والʺهارȐ والʢʢʵى.
 ʲاحॼال اʡلاع  أتॽح    انومʧ خلال  ما  Ǽالاسʱقʛار  الʙراسات  المʦ    ʧلهعلى  والʺʱعلقة  ʺʛجॽɻة 

  عʙم وجʨد أȐ دراسة  ا لاحʤ الʺʳال الȄʛاضي الʻفʶي وتʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي والإلʺام Ǽأهʺʱʽها فى 
  ʗاولʻت  ʛʽغʱاضي وخاصة  مȄʛال ȘȄʛالف ʥي مع تʺاسʶفʻار الʛقʱالاس ȑʙاز؛    لʱʺʺال  ȑورʙي الʰلاع

ʛالام   ȑʚاح̡   الॼفة    اندفع الʛلʺع ʘʴॼال تʺاسʥ الفȘȄʛ  العلاقة بʧʽ الاسʱقʛار الʻفʶي و لإجʛاء هʚا 
Ǽ يʰلاع ȑʙاضي لȄʛارة.الʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠع  
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- ʖʲॺة الॻʸأه  :  
  ʥʸؒفي الآتي  ت ʖʲॺة الॻʸأه  :  

  :  الأهॻʸة العلॻʸة -
   ʦال علʳʺة لॽɾʛة الʺعॽʻʰة للʙیʙراسة إضافة جʙم الʙاضي تقȄʛال ʝفʻال  ʧاس    خلال، مॽʁاء مʻب

  .الʺʱʵارة للاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة للاسʱقʛار الʻفʶي  نʨعي
   ةॽʺإلي أه ʧʽʲاحॼال ʛʤه نॽجʨي  تʶفʻار الʛقʱالاس  ʧʽʰاثللاعʴǼاء أʛورة إجʛابهة    ودراسات  وضʷم

  .اخȑʛ  وأنʢʷة رȄاضॽة  مʛاحل عʺȄʛةعلي  
  :  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة -
  ةॽʺʻورة تʛة إلي ضȄʛʸʺاضة الȄʛال ʧع ʧʽولʕʶʺال ʛʤه نॽجʨي  تʶفʻار الʛقʱالاس  ȑʙا ل  ʧʽʰللاع

لʺا له مʧ دور ʛʽʰؗ في تʺاسʥ الفʛق الȄʛاضॽة وȃالʱالي تʴقȘʽ العʙیʙ    في الȄʛاضॽات الʺʱʵلفة 
 .الȄʛاضॽة مʧ الإنʳازات 

- ʖʲॺاف الʗأه   :  

  : یھدف البحث الي التعرف على

١-  Ȑʨʱʶارة  مʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠعǼ يʰلاع ȑʙاضي لȄʛال ȘȄʛالف ʥتʺاس. 
٢-  Ȑʨʱʶم  ȑʙي لʶفʻار الʛقʱارة  الاسʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠعǼ يʰلاع.  
لʺॽʁاس  ال  -٣ الؔلॽة  الʙرجة  مʨʱسʢات   ʧʽب الʻفʶي  فʛوق  الأنʢʷة  الاسʱقʛار   ʠعǼ لاعʰي   ȑʙل

  الʱʺاسʥ مʨʱسʢي    -  الʱʺاسʥ(مʵʻفʹي    تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضيووفقاً لʺȄʨʱʶات   الȄʛاضॽة الʺʱʵارة
  .) الʱʺاسʥ مʛتفعي  -
٤-    ʧʽب لʺॽʁاس  العلاقة  الؔلॽة  الʙرجة   Ȍسʨʱي  مʶفʻال لʺॽʁاس  الاسʱقʛار  الؔلॽة  الʙرجة   Ȍسʨʱوم

  .لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة  تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي 

  : تساؤلات البحث -

  ؟  تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة مʨ  Ȑʨʱʶ ما ه -١
  ؟ الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة مʨ  Ȑʨʱʶ ما ه -٢
فʛوق    -٣  ʙجʨت الؔلॽة  هل  الʙرجة  مʨʱسʢات   ʧʽاس  بॽʁʺي  لʶفʻال Ǽعʠ  الاسʱقʛار  لاعʰي   ȑʙل

الʺʱʵارة  الȄʛاضॽة  درجات    الأنʢʷة  لʺȄʨʱʶات  الȄʛاضي مॽʁاس  ووفقاً   ȘȄʛالف  ʥفʹي    تʺاسʵʻم)
ʥاسʺʱي   - الʢسʨʱم ʥاسʺʱتفعي  - الʛمʥاسʺʱ؟  )ال  

الؔلॽة  إهل تʨجʙ علاقة دالة    -٤ الʙرجة   Ȍسʨʱم ʧʽب الʻفʶي  لʺॽʁاس  حʸائॽاً  ومʨʱسȌ  الاسʱقʛار 
  ؟  لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة  تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضيالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 
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  الʖʲॺ:   الʗʳʯʴʸمة في  الʯعȂʙفات -
   :   الاسʯقʙار الʹفʴي  -

  والقلȘ،  الʨʵف  مʧ   الʛʴʱر  نʳॽʱة  الفʛد  بها   ʝʴǽ   الʱي  الʻفॽʶة   الʛاحة   مʧ  حالة وȄعʛف Ǽأنه "
  الانفعال،   في   والاعʙʱال  الʻفʝ،  ضȌॼ   على  والقʙرة  Ǽالعʺل،   والاسʱقʛار   الʻفʶي،   Ǽالأمʧ  والʷعʨر
 ʛʽʰعʱها   والʻرة  عʨʸǼ  ةʳنة  ناضʜʱي    )١٥:  ٢( "   مʻعǽ يʶفʻار الʛقʱأن الاسǼ انʲاحॼال Ȑʛا یʚهȃحالة  و

  والقʙرة ʷǽعʛ بها اللاعʖ نʳॽʱة اسʱقʛار علاقʱه مع جʺاعة الفȘȄʛ ومʙرȃه،    مʧ الʢʺأنʻʽة الʻفॽʶة الʱي
 .ʧȄʛاه الاخʳت Șوالقل ʛتʨʱال ʧر مʛʴʱه، والʶنف Ȍॼعلى ض (ائيʛاج ʅȄʛتع)  

  : ي تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاض  -
للاعʧʽʰ فى عʹȄʨة الفȘȄʛ الȄʛاضى، ؗʺا أنه الȌॽʵ  الʺʤاهʛ الأساسॽة لاسʛʺʱار ا وȄعʛف Ǽأنه "

ȑʚال  ȑʚوال ȘȄʛاد الفʛأف ʧʽب Ȍȃʛاده یʛلف أفʱʵم ʧʽقى على العلاقات بॼ١٩٢:  ١٤(   . " ی ( 
ـــات الʙʸجॻɹة - ــ   :    الʗراس

تʺاسʥ الʳʺاعة لȑʙ الفʛق الȄʛاضॽة    ) Ǽعʨʻان"١٨(   ) م٢٠٠٣( مʙʻفʕ سعʗʻ حʥʻʴ  دراسة    -
الʺȄʨʱʶات الʺʱʵلفة" حʘʽ یهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ اللاعʧʽʰ واللاॼɺات Ǽالفʛق    في

ॽاضȄʛفي ال  ʠفʵʻʺوال العالى   Ȑʨʱʶʺال ذات  الʳʺاعة  ة   ʥهج    ، تʺاسʻʺال الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʘʽح
الȄʛاضىو   ، الʨصفى   ȘȄʛالف  ʥتʺاس مॽʁاس  على لاعʰى ولاॼɺات  و   ، اسʙʵʱام   ʘʴॼال عʻʽة   ʗلʺʱاش

  ʦدهʙوع العॽȃʛة   ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ الʺʺʱاز   Ȑورʙال فى  الʳʺاॽɺة  ولاॼɺة   ) ١٢٢( الȄʛاضات    .لاॼɺا 
ॽاضȄʛق الʛالفǼ ʧʽʰاللاع ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨوت  Ȑʨʱʶʺة ذات ال

الʺȐʨʱʶ العالى وʚؗلʥ وجʨد فʛوق    ʺاسʥ الʳʺاعة ولʸالح اللاعʧʽʰ ذوȑ ت  العالى والʺʵʻفʠ في
  تʺاسʥ الʳʺاعة لʸالح اللاعʧʽʰ. عʧʽʰ واللاॼɺات الʺȐʨʱʶ العالى في ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اللا

    -  ʗʻعʴب الʦأی ʗʸʲان  ) ١٢(    ) م٢٠٠٤(   دراسة مʨʻعǼ  "  هʱاضي وعلاقȄʛال ȘȄʛالف ʥتʺاس
لاقة  بʙافॽɻة الإنʳاز للاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة "وهʙفʗ الʙراسة الي الʱعʛف علي الع

ة،  دافॽɻة الإنʳاز الȄʛاضي للاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵار بʧʽ تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي و 
لاॼɺا مʧ نادȑ غʜل الʺʴلة    ) ١٣٥وتʨؔن مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ (   ، واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي 

 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاضي وتȄʛو   ) ٧٥ال ʙʽة الʛؗ ةʢʷفي أن ʖةلاعʛائʢة الʛؔلة والʶة الʛؗ    مʙʵʱواس
 ) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴاد مʙاضي اعȄʛال ȘȄʛالف ʥاس تʺاسॽʁم ʘاحॼاز  ،  ) م١٩٩٤الʳة الإنॽɻوقائʺة داف

 ) ʝلʨاد جʙاع ʧاضي مȄʛم١٩٨٢ال  ʖȄʛوتع ( ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴد    .مʨالي وج ʘاحॼصل الʨت ʙوق
الȄʛاضي  دافॽɻة الإنʳاز  اǼعاد قائʺة  الȄʛاضي ودرجات   ȘȄʛالف  ʥاس تʺاسॽʁم   علاقة بʧʽ درجات 

ʙʽة الʛلاث (كʲة الॽɺاʺʳة الʢʷي الأنʰللاع (لʷالف ʖʻʳاح، دافع تʳʻاز الʳدافع ان) - لةʶة الʛؗ  -  
  الʛؔة الʢائʛة).

Ȅʛاضى وعلاقʱه  ) Ǽعʨʻان" تʺاسʥ الفȘȄʛ ال١٥(   ) م٢٠١٣( مʗʸʲ حʥʴ    مʗʸʲ خȎʙʻ   دراسة  -
 ȑʙاز لʳالان ȐʨʱʶʺǼ    فʛعʱاولة الʴف الى مʙى تهʱم" والʙة القʛؔمى لʨالق ʖʵʱʻʺات الॼɺى ولاʰلاع

ॼɺات الʺʖʵʱʻ القʨمى لʛؔة  على درجة تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضى وعلاقʱه ȐʨʱʶʺǼ الانʳاز للاعʰى ولا
اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفى Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضى واشʱʺلʗ عʻʽة  ، حʘʽ  القʙم

وتʨصلʗ الʱʻائج الى وجʨد علاقة   .لاॼɺا ولاॼɺة " مʧ الʺʖʵʱʻ القʨمى لʛؔة القʙم  ٣٢الʘʴॼ على "  
  .ال وʚؗلʥ الʙʽʶات ومȐʨʱʶ الانʳاز اʳǽابॽة بʧʽ تʺاسʥ الفȘȄʛ القʨمى للʛج
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الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة للʺʙرب وعلاقʱها "Ǽعʨʻان    ) ١٦(  ) م٢٠٢١( مʦʸʲد فȏʙؒ الفار  دراســة -
ʧʽʰــــــي للاع ــــ ــــــʱقʛار الʻفʶـ ــــ ـــــــة الىǼالاسـ العلاقة بʧʽ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة    الʱعʛف علي " وهʙفʗ الʙراســــ

واســـــʙʵʱم مॽʁاس    للʺʙرب وعلاقʱها Ǽالاســـــʱقʛار الʻفʶـــــي للاعʧʽʰ واســـــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصـــــفي
ـʁــــي للاعʧʽʰ مʧ اعʙاده ــʱقʛار الʻف وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراســـــة  ، الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة للʺʙرب ومॽʁاس الاســـ

 ) ʧرب و( ٣٠مʙ٢٠٠) م  ʧʽلʲʺم ʖة) لاعʢـــ ــــॼاحة والعاب   لأنʷــ ـــلة والʙʽ والʢائʛة والʶـ ʛؗة القʙم والʶــ
 Ȑʨة ل  . القॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʧʽد علاقة بʨالي وج ʘاحॼـــــل ال ــ ــــ ـ ـــــي  وتʨصـ ــ ــــ ـ ــʱقʛار الʻفʶـ ــــــــ لʺʙرب والاســـ

ʧʽʰللاع .  

العلاقة بʧʽ تʺاسʥ الفȘȄʛ وأداء القǼ  "  ʦʶعʨʻان )  ٢٣(   )م٢٠٠٧( Ǻاتʻʵل جʛʸॻ    دراسة   -
ʥ  "، حʘʽ هʙف الʘʴॼ إلى تʙʴیʙ اتʳاه وحʦʳ العلاقة بʧʽ تʺاسوالʺʹʺارول في مʶاǼقات الʺʙʽان  الأ

،  الفȘȄʛ الȄʛاضى وأداء الفȘȄʛ في مʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفى
 ) الʙراسة على  الʺʛأة جʨʻب٦٦واشʱʺلʗ عʻʽة  الॽʻʡʨة لȄʛاضة  الʛاʢǼة  شʛق    ) عʹʨ مʧ أعʹاء 

الأمॽȞȄʛة.  الʺʙʴʱة  أو   الʨلاǽات   ʧʽب اʳǽابॽة  علاقة  وجʨد  إلى  الʱʻائج  والʱʺاسʥ  أشارت   ȘȄʛالف داء 
الفʛق ذات الأداء العالى، ؗʺا تʨصلʗ الʱʻائج إلى أن ارتॼاȋ الفȘȄʛ حʨل هʙف الأداء    الاجʱʺاعى في

Ȅʛالف ȋاॼارت ʧة مॽʺأه ʛʲأك ʨاحهʳʻة للॽɺاʺʱة اجʙحʨؗ هʢǼاʛوت Ș.  

) Ǽعʨʻان " اكʷʱاف العلاقة بʧʽ الॽʁادة الفॽʻة  ٢١(   ) م٢٠٠٧( شʥʻ مʻʹج هانج     دراسة  -
  ʗفʙه ʘʽان " حʨتای الʳامॽɻة فى  الʶلة  الفعالة وتʺاسʥ الʳʺاعة ودافॽɻة الانʳاز لȐʙ فʛق ʛؗة 

الʳʺاع  ʥتʺاس فعال فى   ʖȄرʙت ॽʀادة   ʛʽتأث على  الʱعʛف  لȑʙ  الʙراسة  الانʳاز  بʙافॽɻة  وعلاقʱه  ة 
الʺʻهج الʨصفى الʳامॽɻة فى تایʨان، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام  الʶلة  الʙراسة  لاعʰي ʛؗة  ، واشʱʺلʗ عʻʽة 

وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة إلى وجʨد    لاعʰى فʛؗ ȘȄʛة الʶلة ذʨؗر وȂناث. ) لاعʖ مʧ  ٥١٠على ( 
، ؗʺا تʨجʙ أǽʹاً علاقة ارتॼاॽʡة  ॽɻة الانʳاز علاقة سॽʰʰة بʧʽ فهॽʀ ʦادة الʙʱرʖȄ وتʺاسʥ الفȘȄʛ وداف

الاجʱʺاعى والʴʱفʜʽ  ة وتʺاسʥ الʳʺاعة ودافॽɻة الإنʳاز وتأثʛʽها على الʶلʨك  بʧʽ الॽʁادة الفॽʻة الفعال
  .تʳاه الإنʳاز 

" تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي والؔفاءة    ) Ǽعʨʻان٢٢(   ) م٢٠٠٨( مانʹج ؕلایʦʯن تʦدد    دراسة  -
 ȑʙل ʖȄرʙʱة    فى الॽوالفعال ʥاسʺʱال Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة الʙال ʗفʙه ʘʽة"، حॽɺاʺʳق الألعاب الʛف

ॽʰȄرʙʱالؔفاءة ال ʧرات عʨʸʱة والॽɺاʺʳامعة الʳالǼ اضىȄر ȘȄʛل ؗل فʰق ʧام  ة مʙʵʱاس ʦت ʘʽح ،
ʛق الʳʺاॽɺة فى جامعة  ) لاعʖ مʧ لاعʰى الف١٦٣الʺʻهج الʨصفى، واشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على  ( 

ʙوق الʙʱرʖȄ  ولاǽة یʨتا.  فاءة  وؗ  ʥاسʺʱال  ʧʽب إʳǽابॽة  الʙراسة إلى وجʨد علاقة  نʱائج    لȑʙ   أسفʛت 
  .لاعʰى فʛق الألعاب الʳʺاॽɺة
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- ʖʲॺاءات الʙإج   :  
  :    الʸʹهج الʗʳʯʴʸم -

  وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ. ي  الʺǼ  ʴʶالاسلʨبالʺʻهج الʨصفي  
 - ʖʲॺع الʸʯʱم  :   

ـ̫ــʢة    یʨؔʱن مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ لاعʰي (كʛة القʙم، ʛؗة الʙʽ،  أنǽʙة الʙورȑ الʺʸـــȑʛ الʺʺʱاز لأن
- ٢٠٢٤عʧ الʺʨســʦ الȄʛاضــي    ، الʛؔة الʢائʛة) والʺʶــʳلǼ ʧʽالاتʴادات الȄʛاضــॽة الʺعॽʻةكʛة الʶــلة

  م. ٢٠٢٣
 - ʖʲॺة الʹʻع  :   

ـــʢة الȄʛاضـــــॽة الʺʱʵارة وهي (كʛة   ـ̫ـ تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʷـــــʨائॽة مʧ لاعʰي الان
ــلـة  ʛؗة الʽـʛؗ ،ʙة  القـʙم،  ـــ ــــ ــــ زد)   -وتʺʲلـʗ عʻʽـة لاعʰي ʛؗة القـʙم مʧ أنـǽʙـة (انʰي  ، الʛؔة الʢـائʛة) الʶـ

العʨʰر) وتʺʲلʗ عʻʽة لاعʰي   -الʜهʨر -الʝʺʷ  -  وتʺʲلʗ عʻʽة لاعʰي ʛؗة الʙʽ مʧ أنǽʙة (الʛʱسانة
  ʥمالʜة (الǽʙأن ʧــلة م ــــ ــ ʁـ ـــــʛ للʱأمʧʽ    -كʛة ال ــــالات –مʸــــ ــــ وتʺʲلʗ عʻʽة ʡلائع الʞॽʳ)   -  الاتʸـ

الʛʽʢان)  ؗعʻʽة   -  بʛʱوجʗʽ –بʻها الȄʛاضــــــى   -لاعʰي الʛؔة الʢائʛة مʧ أنǽʙة (اʶǽــــــʛʱن ʨؗمॼاني  
ــــॽة قʨامها (  ــــاســـ ــــي بʨاقع ( ١٦٠أســـ ــــا٤٠ȋ) لاعʖ رȄاضـــ ــ ـ̫ ) لاعʖ ٤٨ؗʺا تʦ أخʙ(   . ) لاعʖ لؔل ن

   . الʘʴॼ عʻʽة) یʨضح تʨصʅॽ  ١ؔل نʷاȋ، وجʙول ( ) لاعʖ ل١٢كعʻʽة اسʢʱلاॽɺة بʨاقع ( 
  ) ١جدول (

 توصیف عینة البحث 
  العینة الاستطلاعیة  العینة الأساسیة 

الكرة    النادي/ النشاط 
 الطائرة 

كرة 
 السلة

كرة 
 الید 

كرة 
 القدم 

الكرة  
 الطائرة 

كرة 
 السلة

كرة 
 الید 

كرة 
  القدم 

 انبي  ٥ - - - ١٩ - - -
 زد ٧ - - - ٢١ - - -
 الترسانة  - ٣ - - - ٨ - -
 الشمس - ٢ - - - ١٠ - -
 الزھور  - ٣ - - - ١٢ - -
 العبور  - ٤ - - - ١٠ - -
 الزمالك - - ٢ - - - ٩ -
 مصر للتامین  - - ٣ - - - ١١ -
 الاتصالات - - ٤ - - - ١٣ -
 طلائع الجیش  - - ٣ - - - ٧ -

 ایسترن كومباني - - - ٣ - - - ١٢
 بنھا الریاضي  - - - ٣ - - - ١٠
 بتروجیت - - - ٣ - - - ٨

 الطیران - - - ٣ - - - ١٠
 ٤٨ ١٦٠  المجموع   ١٢  ١٢  ١٢  ١٢  ٤٠  ٤٠  ٤٠  ٤٠

  اجمالي عینة البحث  لاعب  ٢٠٨
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  :  الʖʲॺأدوات  -
  )انعʗاد الॺاحʰإ (  :  الاسʯقʙار الʹفʴي لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارةمॻɿاس  -
  )علاوȏ مʗʸʲ حʥʴ  عʗاد إ(  : تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي مॻɿاس  -
  : الاسʯقʙار الʹفʴي لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارةمॻɿاس  خʦʠات بʹاء  -١

قام    يف  ʘʴॼال أهʙاف  لاعʰي Ǽعʠ  مॽʁاس  بʻʰاء    انالॼاح̡ ضʨء   ȑʙل الʻفʶي  الاسʱقʛار 
  Ǽالʨʢʵات الʱالॽة: یʧمʛʱʶشʙ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة 

  :اسॻɿʸال ʥف مʗاله ʗیʗʲت   ʨʱʶف على مʛعʱال Ȑ    ةʢʷالأن ʠعǼ يʰلاع ȑʙي لʶفʻار الʛقʱالاس
 .الȄʛاضॽة الʺʱʵارة

 ʛʡاجعة الأʛراسات    مʙة والȄʛʤʻة  الॽɻجʛʺال ɦاول  يوالʻت  ʗيʶفʻار الʛقʱراسة  ك  الاسʙ  ؗلʧم    ʤاده
خʗیʗه   ي  ،  )١١(   ) م٢٠٠٩(   على حʥʻʴ مʗʸʲ واخʙون ،  ) ٢(   ) م٢٠٠٦( اسʸاعʻل  ʙؕت وفاء 

  ȏʙʸʵال Ȏدʙؕ فاضل ،ȏʙȂʙ٢٠(   ) م٢٠١١( الغ (  ،  رʦالغفʗʮع ʛȂرافع ادر )سʹاء    ،  )٨(   ) م٢٠١٤
، وسʥ  حʜॺ حʗʻر    ،  ) ١٠(   ) م٢٠١٧( شʸॻاء علي خʛॻʸ    ،  ) ٩(   )م٢٠١٥( على الʙʳزجي  

  ʥʴʲال  ʗʮ٦(   ) م٢٠١٨( ع ( ،  ʤॻʀاʙإب إسʸاعʻل  فȏʙؒ  ،  )١٩(   ) م٢٠١٩(   هʗȂʦا  الفار  مʦʸʲد 
  .)١٦(  ) م٢٠٢١( 
 اسॻɿʸائي للʙإج ʃȂʙتع ʗیʗʲت : 

 ʗʶقȂوǺارةʯʳʸة الॻاضȂʙة الʠʵالأن ʞعǺ يʮلاع ȏʗي لʴار الʹفʙقʯالاس :  
حالة مʧ الʢʺأنʻʽة والʛاحة الʻفॽʶة الʱى ʷǽعʛ بها اللاعʖ نʳॽʱة اسʱقʛار علاقʱه مع جʺاعة  

  ʧر مʛʴʱانفعالاته، وال Ȍॼرة على ضʙه والقǼ ʧʽʢॽʴʺه، والȃرʙوم ȘȄʛالفʧȄʛاه الاخʳت Șوالقل ʛتʨʱال.  
 :اسॻɿʸحة للʙʯقʸعاد الǺالأ ʗیʗʲت  

خلال  ʧم  ʛʡال  الأ والʙراسات  الʻفʶيالاʗ  تʻاول  يوالʛʺ  ʱجॽɻةالȄʛʤʻة  تʙʴیʙ   سʱقʛار   ʦت  
ʳفم ʗحة بلغʛʱعاد الʺقǼالأ ʧعة مʨʺ رتها    يʨةالأولى  صʶʺعاد ه  خǼانال(   ي أʻʯʺʡالاǼ رʨعʷ   –    لʰتق

والʨʱافȘ معها معهʦ  –  الʚات  والʶʱامح   ʧȄʛالاخ الʚات  ال  –   تقʰل  الʱعامل مع  في  والʱلقائॽة  ʶॼاʡة 
ʧȄʛة  - والأخʴʸالǼ رʨعʷةالॽʶفʻة والǽʙʶʳال(.  

  ائيʙالإج ȏʙʢʹم الʦفهʸال ʗیʗʲحة  تʙʯقʸعاد الǺللأ :  
بʨضع تعȄʛفات إجʛائॽة للأǼعاد الʺقʛʱحة لʺॽʁاس    ان قام الॼاحʲ  مʧ خلال القʛاءات الȄʛʤʻة

  :يوذلʥ على الʨʴʻ الʱال الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة 
وعʙم الʨʵف   ،والأمانȄقǼ ʙʸه شعʨر اللاعǼ ʖالʛاحة الʻفॽʶة  و :    الʵعʦر Ǻالاʭʸʟʹان :  لالॺعʗ الأو

  .أو مʺا ʯʰʵǽه القʙر  ،مʧ الʺʱʶقʰل
شعʨر اللاعǼ ʖالاكʱفاء الʺʜʱن في اشॼاع حاجاته الʺʱʵلفة  :    تقʮل الʘات والʦʯافȖ معهاالॺعʗ الʰاني:  

  .وعʧ بʱʯʽه الاجʱʺاॽɺة ، ॽɺة والʛضا عʧ دوره الǽ ȑʚقʨم ǼهوالʨʱفȘʽ بʧʽ أدواره الاجʱʺا 
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 :ʖالʰال  ʗعॺال   ʤامح معهʴʯوال ʥȂʙل الاخʮتق  :  ʧȄʛالاخ ʖعلي ح ʖاللاع العلاقات  ،  قʙرة  وȂقامة 
ॽɺاʺʱة الاج  ʦمعه معهʦ  ،الʙʽʳة  الʱعاʡف  الفʛد  اسʛته    ،وابʙاء  الي  Ǽالانʱʺاء  احʶاسه   ʧع فʹلا 

  .ومʱʳʺعه ونادǽه 
ॽʰʡعʱه مع   تʛʸف اللاعʖ على:  الʴॺاʟة والʯلقائॻة في الʯعامل مع الʘات والأخʥȂʙ  الॺعʗ الʙاǺع: 

ʧȄʛالاخ ، ʽه الاصʱʰورغ ʛʽʵلة في عʺل الʧȄʛة الاخʙاعʶاقع ، ومʨابي مع الʳǽه الإȃاوʳوت .    
 :ʛامʳال  ʗعॺة:   الॻʴوالʹف الǻʗʴʱة  Ǻالʲʶة  والʻفॽʶة  اشॼاع    الʵعʦر  الǽʙʶʳة  لʴاجاته   ʖاللاع

ؗالإصاǼات وخل  ، والاجʱʺاॽɺة الǽʙʶʳة  الامʛاض   ʧم الʻفॽʶة  ، ʨه  اتʸافه    ،والʨʱتʛات   ʧع فʹلا 
  .Ǽالʨʹʻج والاتʜان الانفعالي 

  ضʙعادعǺاء الأʙʮʳادة الʴحة على الʙʯقʸال  :  
الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة  لʺॽʁاس  تʦ عʛض الاǼعاد الʺقʛʱحة  

  :   ي یل بهʙف الʱعʛف على ما ) وذلʥ ١مʛفȘ (  ) مʧ الʛʰʵاء ٥عʙد (  على الʺʱʵارة 
 مȐʙ مʻاسॼة الأǼعاد الʺقʛʱحة للʺॽʁاس. -١
  )٢مʛفȘ (  مʧ شأنها إثʛاء الʺॽʁاس.  يالأǼعاد الʱحʚف أو تعʙیل  إضافة أو  -٢

  ) ٢جدول (
  مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقیاس في رأى السادة الخبراء 

  

مȐʙ مʻاسॼة الأǼعاد الʺقʛʱحة للʺॽʁاس،    في  الʶادة الʛʰʵاء   بʛأȑ   ) والʵاص ٢وʧʽʰʱȄ مʧ جʙول ( 
) مʧ مʨʺʳع الآراء،  ٪١٠٠قʙ بلغʗ ( الʵامʝ  و   والʲالʘ  أن نॼʶة الʺʨافقة على الॼعʙ الأول والʲاني

مʧ    ) ٪٨٠(   لاتقل عʧ  نॼʶة  انالॼاحʲ  ارتʹىوقʙ    . ) ٪٢٠(   ʛاǼعال  الॼعʙ  وȃلغʗ نॼʶة الʺʨافقة على
  .الʛʰʵاءنॼʶة مʨافقة الʶادة 

 اح اʙʯاس: قॻɿʸعاد الǺأ ʥم ʗعǺ ارات لؒلॺɸ  
  ʙعǼ ȞǼل  الʵاص   ȑʛʤʻال والʴʱلʽل   ʦالفه الʺʁ  ان الॼاحʲصاغ  في ضʨء  تʦ    وقॽ ʙاس  ॼɺارات 

صॽاغة الॼɻارات    في  ان الॼاحʲوقʙ راعى  Ǽالʺقایʝॽ والاسॽʰʱانات الʨاردة Ǽالʙراسات الʺʛجॽɻة،    الاسʱعانة
  :ما یلي
 تقʰل أكʛʲ مʧ تفʛʽʶ.أن تʨؔن الॼɻارات واضʴة ومʙʴدة، ولا  -١
 الॼɻارة بʨʻع الاسʳʱاǼة. ألا تʨحي -٢

  غʙʻ مʹاسʔ   مʹاسʔ   الأǺعاد  م
 Ȏأر
  الʯعʗیل 

الʹॺʴة الȂʦʭʸة  
  للʦʸافقة 

  ٪ ١٠٠  -  -  ٥  الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان   ١
  ٪ ١٠٠  -  -  ٥  تقʰل الʚات والʨʱافȘ معها   ٢
٣   ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛل الاخʰ١٠٠  -  -  ٥  تق ٪  

٤  
الʶॼاʡة والʱلقائॽة في الʱعامل مع  

  والأخʧȄʛالʚات 
٢٠  -  ٤  ١٪  

  ٪ ١٠٠  -  -  ٥  الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة   ٥
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 :(Ȏʦʯʲʸق الʗص) اءʙʮʳادة الʴعلى ال ʗعǺ لȜǺ اصةʳارات الॺɹض الʙع  
Ǽعʛض الʨʸرة الأولى للʺॽʁاس على الʶادة الʛʰʵاء للʴʱقȘ مʧ صʙق الʺȐʨʱʴ   انالॼاح̡ قام      

Content Validity   ) Șفʛ٣م( ،    ʙارتʹى وق  ʲاحॼأ   انال ) ةॼʶا نʹǽادة  ٪٨٠ʶافقة الʨة مॼʶن ʧم (
(   ات ) ॼɺار ٤ضʨء آراء الʛʰʵاء تʦ حʚف (   يوف  الʛʰʵاء. ) ॼɺارة  ٤٤لॼʸʱح عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس 

مǼ    ʧعʙ العʛض علي الʶادة الʛʰʵاء  وʻȃاء على ذلʥ تʨؔنʗ صʨرة الʺॽʁاس  ، ॼɺارة )  ٤٨مʧ (   بʙلاً 
 )٤ ) ʧʺʹʱعاد تǼارة ٤٤) أॼɺ ( .  ) Șفʛ٤م(  

  ) ٣جدول (
  الصورة الأولیة للمقیاس   في  المستبعدة والعبارات المعدلةالعبارات 

) إن عـʙد الॼɻارات الʺॼʱʶعʙة مʧ الʨʸرة الأولʽـة للʺॽʁاس، بلغ عʙدها  ٣یʧʽʰʱ مʧ جʙول ( 
ʨȞǽن عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس الʺʱفȘ علʽها  وȃالʱالي  للॼɻارات الʺقʛʱحة،    يمʧ العʙد الؔل  ات ) ॼɺار ٤( 

الʛʰʵاء الʶادة   ʛʤن وجهة   ʧد  ٤٤(   مʙالع  ʧم ॼɺارة  الʺॽʁاس،  الؔلي  )  لॼɻارات  عʙد وان  الʺقʛʱح 
 ) الʺعʙلة  ॼɺارات ٤الॼɻارات  قام    ، )   ʙاح̡ وقॼارات   انالॼɻال تʱʻʺي  )  ٤٤(   الـــ ــــ  بʨʱزȄع  للأǼعاد  والʱي 

  ).٤تʛتॼʽاً عʨʷائॽا، وذلʥ على الʨʴʻ الʨارد ʙʳǼول ( رȃعةلاا
  ) ٤جدول (

  الصورة قبل النھائیة للمقیاس بعد عرضھا على السادة الخبراء أرقام العبارات في 

 ʗـعــʮال  
عʗد 
  الॺɹارات 

  أرقام الॺɹارات الॺʯʴʸعʗة 
عʗد 

الॺɹارات 
  الॺʯʴʸعʗة 

ارقام  
الॺɹارات 
  الʸعʗلة  

عʗد 
الॺɹارات 
  الʸعʗلة  

العʗد 
  الʹهائي
  للॺɹارات 

  ١١  ٢  ٥-١  ١  ١٠  ١٢  الشعور بالاطمئنان 
تقبل الذات والتوافق 

  ١١  -  -  -  -  ١١  معھا

تقبل الاخرین  
  ١١  ١  ٧  ١  ٦  ١٢  والتسامح معھم

الشعور بالصحة  
  ١١  ١   ٤  ٢  ١١-٨  ١٣  الجسدیة والنفسیة

  ٤٤  ٤  -  ٤  --------   ٤٨  المجموع

  عʗدها   أرقام الॺɹارات Ǻالॻɿʸاس  الأǺعاد
٤١-٣٧-٣٣-٢٩-٢٥-٢١-١٧-١٣-٩- ٥-١  الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان   ١١  

  ١١  ٤٢- ٣٨- ٣٤- ٣٠- ٢٦- ٢٢- ١٨- ١٤- ١٠- ٦-٢  تقʰل الʚات والʨʱافȘ معها 
 ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛل الاخʰ١١  ٤٣- ٣٩- ٣٥- ٣١- ٢٧- ٢٣- ١٩- ١٥- ١١- ٧-٣  تق  

  ١١  ٤٤- ٤٠- ٣٦- ٣٢- ٢٨- ٢٤- ٢٠- ١٦- ١٢- ٨-٤  الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة 
  ٤٤  الʦʸʱʸع 
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) والʵاص Ǽأرقام الॼɻارات فى الʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس Ǽعʙ عʛضها على  ٤یʧʽʰʱ مʧ جʙول ( 
وأن مʨʺʳع ॼɺارات الʺॽʁاس   ة) ॼɺار ١١( علي  ؗل Ǽعʙ مʧ اǼعاد الʺॽʁاس احȐʨʱ الʶادة الʛʰʵاء، أن 

 )  ʗ٤٤بلغ ) إʳǽابॽة  ٣٥) ॼɺارة، مʻها  الʻفʶي  نʨʴ    تʝॽʁ الاتʳاه   ات ) ॼɺار ٩( و ) ॼɺارة  الاسʱقʛار 
ʧʽʰاه   للاعʳفي الات  (ʙعॼاه الʳات ʝȞع) يʰلʶول ( ،  الʙʳارات ٥والॼɻضح الʨي في  ) یʱال  ʝȞاه   عʳات  

ʙعॼاس  الॽʁʺرتهداخل الʨة. في صॽهائʻال  
  ) ٥جدول (

    داخل أبعاد المقیاس في الصورة النھائیة في عكس اتجاه البعد توزیع العبارات 

 ) جʙول   ʧم  ʧʽʰʱارات٥یॼɻال بʨʱزȄع  والʵاص  اتʳاه  الʱي    )   ʝȞع أǼعاد    الॼعʙفي  داخل 
  اسʱؔʺال ، وȃعʙ  ات) ॼɺار ٩(   في عʝȞ اتʳاه الॼعʙ الʱي    الॼɻارات   ، أن عʙدفي الʨʸرة الʻهائॽة   الʺॽʁاس

ضعʗ  حʘʽ و   Rensis Likertرنʛॻʴ لʙȜॻت  الʨʢʵات الʶاǼقة صʺʦ الʺॽʁاس على غʛار Ȅʛʡقة 
  رȃاعي ʱʷǽʺل علʽها الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ؗʺا سȘʰ الإشارة، وأمام ؗل ॼɺارة سلʦ    الʱيالॼɻارات  

،  ٢، ٣، ٤(  تقʙیʛ الʙرجات الأوزان الʱالॽة  في )، وأعʗʽʢ هʚه الاسʳʱاǼات أبʙاً ، نادراً ، احॽاناً ، غالॼاً ( 
الاسʱقʛار الʻفʶي  نʨʴ    تʝॽʁ الاتʳاه  الʱي ) للॼɻارات  ٤،  ٣،  ٢،  ١حالة الॼɻارات الاʳǽابॽة، و(   في)  ١

ʧʽʰفʹل    للاع  ʙة، وقॼسال الʶلʦ    انالॼاح̡ ʨʸǼرة  الاتʳاه    ǽعʢي حʱى    الʱقʙیȑʛ هʚا   ʙیʙʴʱل مʳالاً 
 ʧʽب للʺॽʁاس ما  الؔلॽة  الʙرجة   ʗاوحʛت ʥلʚȃقة، وʙال  ʧم ʛʰرجة أكʙى،  ١٧٦(   بʸأق ʙʴؗ درجة (

الأǼعاد الفॽɺʛة والʙرجة    ضح الʙʴ الأدنى والأقʸى للʙرجة في ) یʨ ٦) ʙʴؗ أدنى، وجʙول ( ٤٤( و
  .الؔلॽة للʺॽʁاس 

 
 
 
 
 

ʗـــ ـع   لʴلॻʮة (في عʛȜ اتʱاه الॺعʗ) الॺɹارة ا  رقʤ الॺɹارة    الʮـ

  اخشي ان أكون في قائمة الفریق في المباریات المھمة  ٣٧  الشعور بالاطمئنان 
  اتمني ان یمضي وقت التدریب بسرعة كي اعود الي بیتي  ٤١

  .اشعر ان البعض ینظر لمھنتي بتدني كوني لاعبي ریاضي  ٣٨  تقبل الذات والتوافق معھا 
  اشعر بالضیق عندما یوجھ لي احد النقد  ٤٢

تقبل الاخرین الاخرین  
  والتسامح معھم

ــعر بالرغبة في الانســــحاب عندما أكون وســــط زملائي في    ٣٩ اشــ
  التدریب

ــحتھا عن أحوال    ٤٣ ــیة التي اعتقد في صـ ــخصـ ــك بآرائي الشـ اتمسـ
  الفریقزملائي في 

الشعور بالصحة الجسدیة  
  والنفسیة 

  اشعر بالقلق من كثرة تعرضي للاصابات المختلفة  ٣٦
  اشعر بالتوترعندما یقترب میعاد أي مباراة حاسمة  ٤٠
  افكر كثیرا فیما سیحدث عند انتھاء عقدي مع النادي  ٤٤
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  ) ٦جدول (
  الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس الحد الأدنى والأقصى للدرجة في 

  الحد الأقصى للدرجة   الحد الأدنى للدرجة   البعد   م
  ٤٤  ١١  الشعور بالاطمئنان   ١
  ٤٤  ١١  تقبل الذات والتوافق معھا   ٢
  ٤٤  ١١  والتسامح معھمتقبل الاخرین   ٣
  ٤٤  ١١  الشعور بالصحة الجسدیة والنفسیة   ٤

  ١٧٦  ٤٤  الدرجة الكلیة
  :الاسʯقʙار الʹفʴي لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الانʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارةالʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس 

  حʴاب الʗʶق:   ولاً: أ
 -   :ʥʻʸȜʲʸق الʗادة صʶاس على الॽʁʺض الʛعǼ ʧʽʺȞʴʺق الʙاد صʳǽإ ʦت ) Șفʛم ʧʽʺȞʴʺ٣ال  ،(

الॼاح̡   ʖلʡد    انوʙح ʙولق ، الʺʨؗʚرة مॼʶقاً الॼɻارات للأǼعاد  الʛأȑ في مʢاǼقة هʚه  إبʙاء   ʦهʻم
) ॼɺارات  ٤) لقʨʰل الॼɻارة، وʻȃاء على آراء الʛʰʵاء تʦ حʚف ( ٪٨٠الॼاحʘ نॼʶة مȄʨʯة قʙرها ( 

اتفاق   الॼاحʘ نॼʶة   ʛʰʱعاد، واعǼالأǼ الʨثॽقة  الʺॽʁاس  لعʙم صلʱها  أǼعاد وॼɺارات  الʛʰʵاء على 
 مॽɻاراً لʙʸقه.

  صدق الاتساق الداخلي : - 
  ) ٧جدول (

صدق الاتساق الداخلي بین عبارات المقیاس والبعد الذي تنتمي إلیھ وبین عبارات المقیاس  
    والمجموع الكلي لمقیاس الاستقرار النفسي لدي لاعبي بعض الانشطة الریاضیة المختارة

  )٤٨ن = (

  ٠.٢٧٣=   ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ معʹȂʦة ʸॻɾ٤٦ة ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (  *
  ٠.٣٥٤=   ٠.٠١) ومȎʦʯʴ معʹȂʦة ʸॻɾ٤٦ة ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (  **

  البعد الأول 
  

  الشعور بالاطمئنان 

  البعد الثاني 
  

  تقبل الذات والتوافق معھا 

  البعد الثالث 
  تقبل الاخرین

  والتسامح معھم  

  البعد الرابع 
  الشعور بالصحة  
  الجسدیة والنفسیة 

العبارة مع    م
  البعد  

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس  

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

٠٫٥٠٩ ** ٠٫٦٣٦  ١ ** ٠٫٥٦٥ ** ٠٫٥٧٣  ١ ** ٠٫٥٨٢ ** ٠٫٦٥٧  ١ ** ٠٫٥٩٥ ** ٠٫٦٤٦  ١ ** 
٠٫٦١٥ ** ٠٫٥٧٩  ٢ ** ٠٫٥١٦ ** ٠٫٤٨٨  ٢ ** ٠٫٥٣٢ ** ٠٫٥٢٣  ٢ ** ٠٫٥٠٣ ** ٠٫٥٢٨  ٢ ** 
٠٫٥٢٢ ** ٠٫٥١١  ٣ ** ٠٫٥١٥ ** ٠٫٦١٧  ٣ ** ٠٫٥٤٣ ** ٠٫٥٩٤  ٣ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٨٨  ٣ ** 
٠٫٥٠٦ ** ٠٫٥٥٤  ٤ ** ٠٫٦٨٧ ** ٠٫٦٦٦  ٤ ** ٠٫٥٠٦ ** ٠٫٦٠٩  ٤ ** ٠٫٥١٠ ** ٠٫٥١١  ٤ ** 
٠٫٥٨١ ** ٠٫٦٠٦  ٥ ** ٠٫٥٣٣ ** ٠٫٦٦٢  ٥ ** ٠٫٥٥٢ ** ٠٫٥٧٥  ٥ ** ٠٫٥١٦ ** ٠٫٦٢٥  ٥ ** 
٠٫٥٨١ ** ٠٫٦٣١  ٦ ** ٠٫٦٠٢ ** ٠٫٦٤٥  ٦ ** ٠٫٧٣٤ ** ٠٫٧٢٩  ٦ ** ٠٫٥٠٦ ** ٠٫٦٢٩  ٦ ** 
٠٫٥٥٤ ** ٠٫٦٢٤  ٧ ** ٠٫٥٦٢ ** ٠٫٦١٠  ٧ ** ٠٫٥١٣ ** ٠٫٥٣٧  ٧ ** ٠٫٥٠٣ ** ٠٫٦٢٨  ٧ ** 
٠٫٥٦٨ ** ٠٫٦٧٣  ٨ ** ٠٫٥٥٠ ** ٠٫٦٠٢  ٨ ** ٠٫٥٠٩ ** ٠٫٤٩٠  ٨ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٢٢  ٨ ** 
٠٫٥٤٠ ** ٠٫٥٨٦  ٩ ** ٠٫٥٣٨ ** ٠٫٥٣١  ٩ ** ٠٫٥٣٩ ** ٠٫٥٩١  ٩ ** ٠٫٥١٢ ** ٠٫٥٣٨  ٩ ** 

٠٫٥٢٦ ** ٠٫٥٧١  ١٠ ** ٠٫٥٢٠ ** ٠٫٦٢٤  ١٠ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٢٢  ١٠ ** ٠٫٥٨٩ ** ٠٫٦٤٢  ١٠ ** 

٠٫٦٠١ ** ٠٫٦٦٥  ١١ ** ٠٫٧٠٤ ** ٠٫٦٨٣  ١١ ** ٠٫٥٣١ ** ٠٫٦٤١  ١١ ** ٠٫٥٩٦ ** ٠٫٦١٣  ١١ ** 
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ʙʸق الاتʶاق الʙاخلي بॼɺ ʧʽارات الʺॽʁاس والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي  ) والʵاص ٧Ǽیʨضح جʙول ( 
ȃه وॽع الؔلإلʨʺʳʺاس والॽʁʺارات الॼɺ ʧʽاس  يॽʁʺلʧʽʰاللاع ȑʙي لʶفʻار الʛقʱذو   الاس ȋاॼد ارتʨوج

تʛاوحॽʀ ʗʺة (ر) الʺȃʨʶʴة ما    . حʘʽدلالة إحʸائॽة بॼɺ ʧʽارات الʺॽʁاس والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه
 )  ʧʽ٠.٧٢٩،  ٠.٤٨٨ب  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذو   ȋاॼارت الʺॽʁاس  ) وʚؗلʥ وجʨد  والʺʨʺʳع  ॼɺارات 

 ) ʧʽما ب (ر) الʺȃʨʶʴة  ॽʀʺة   ʗاوحʛت ʘʽاس حॽʁʺلل ) وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ  ٠.٧٣٤،  ٠.٥٠٣الؔلي 
  قʙʽ الʘʴॼ. الاسʱقʛار الʻفʶي لʺॽʁاس مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙاخلي  ٠.٠٥معȄʨʻة 

  ) ٨جدول (
  )٤٨(ن= لمقیاس الاستقرار النفسي  صدق الاتساق الداخلي بین الأبعاد والمجموع الكلي 

 معامل الارتॺاȉ   أǺعاد الॻɿʸاس  م

  ** ٠.٩٢٢  الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان  ١
  ** ٠.٩٣٩  الʚات والʨʱافȘ معها تقʰل   ٢
٣   ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛل الاخʰ٠.٩٤٠  تق **  
  ** ٠.٩١٩ الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة   ٤

  ٠٫٢٧٣= ٠٫٠٥) ومستوى معنویة ٤٦قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة ( *
  ٠٫٣٥٤=  ٠٫٠١) ومستوى معنویة ٤٦قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة ( **

 ) جʙول  Ǽ)  ٨یʨضح  الؔلي  والʵاص  والʺʨʺʳع  الأǼعاد   ʧʽب الʙاخلي  الاتʶاق  لʺॽʁاس  ʙʸق 
  ʧʽʰاللاع  ȑʙل الʻفʶي  الॼعʙ وʧʽȃ الʺʨʺʳع  الاسʱقʛار  إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳع  وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة 

،  ٠.٩١٩( حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ر) الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ  الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ اللاعʧʽʰ  لʺॽʁاس  الؔلى  
  ٠.٠٥وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   ) ٠.٩٤٠

: حʴاب الॺʰات:    ثانॻاً
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا: - 

  )٩جʗول ( 
  مॻɿاس الاسʯقʙار الʹفʴيالʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا لॻʮان معامل الॺʰات لأǺعاد 

  اǺعاد الॻɿʸاس   م
  اخॺʯار الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

  معامل الفا 
  جʸʯان   بʙاون   –سʙʻʮمان 

 ٠.٧٠٩ ٠.٨٢١  ٠.٨٣٧ الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان   ١
 ٠.٧١٣ ٠.٧٥٩ ٠.٧٧٧  تقʰل الʚات والʨʱافȘ معها  ٢
٣  ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛل الاخʰ٠.٦٩٠ ٠.٨٨٥ ٠.٩٠٢  تق 
 ٠.٦٩١ ٠.٨٧٥ ٠.٨٨٣  الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة   ٤

 ٠.٩٠٠ ٠.٩٥٢ ٠.٩٥٣ إجʸالي الॻɿʸاس 
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لʺॽʁاس  ) والʵاص Ǽالʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل ألفا لॽʰان معامل الॼʲات لأǼعاد  ٩یʨضح جʙول ( 
 ʧʽʰاللاع ȑʙي لʶفʻار الʛقʱالاس  ʧʽب ʗاوحʛت ʙاس قॽʁʺعاد الǼاخ لأॼونʛؗ ألفا ȋاॼمعاملات ارت ʦॽʀ أن

Ȟل ( ٠.٧١٣،  ٠.٦٩٠(  ʛونॼاخ للʺॽʁاسؗ  ʺا یʱʹح أن معاملات  ٠.٩٠٠)، وأن ॽʀʺة معامل ألفاؗ   ؗ،(
)، وأن  ٠.٩٠٢،  ٠.٧٧٧بʛاون لأǼعاد الʺॽʁاس قʙ تʛاوحʗ بʧʽ (   -اخॼʱار الʜʳʱئة الॽɿʸʻة سʛʽʰمان

)، بʻʽʺا تʛاوحʗ معاملات  ٠.٩٥٣بʛاون للʺॽʁاس Ȟؗل (   -الॽɿʸʻة سʛʽʰمان  معامل اخॼʱار الʜʳʱئة 
 ) ʧʽاس ما بॽʁʺال الॽɿʸʻة لʺعامل جʱʺان لأǼعاد  الʜʳʱئة  )، وأن معامل  ٠.٨٨٥،  ٠.٧٥٩اخॼʱار 

) مʺا یʙل على ثॼات الأǼعاد والʺॽʁاس  ٠.٩٥٢ر الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʺعامل جʱʺان للʺॽʁاس Ȟؗل ( اخॼʱا
) ॼɺارة على  ٤٤وʚȃلʥ تʱʷʺل الʨʸرة الʻهائॽة لʺॽʁاس الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ اللاعʧʽʰ على ( كȞل، 

 ) Șفʛات. مॼʲق والʙʸال ʧة مॽ٥درجة عال(  
٢-  ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲاد مʗاضي: اعȂʙال ȖȂʙالف ʣاسʸاس تॻɿم 

مʛفȘ   علاوȏ   حʥʴ  مʗʸʲعʙاد /  إ   مʧقام الॼاحʲان Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي  
العلʺॽة  ) ٧(  الʺعاملات  Ǽإجʛاء  الॼاحʲان  قام   ʙوق ل،  مʻاسʱʰه   ʧم  ʙأكʱلل  ،ʘʴॼال  ʙʽق وʨؔʱȄن  لعʻʽة 

  ʧاس مॽʁʺ١٢( ال  ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺح الॽʴʸت ʦʱȄاؤل، وʶع أعʹاء  ) تॽʺʳلة لʳʶʺرجات الʙجʺع ال
الفȘȄʛ على جʺॽع تʶاؤلات الʺॽʁاس وؗلʺا ارتفع الʺʨʱسȌ الʶʴابي لهʚه الʙرجات واقʛʱب مʧ الʙرجة  

  .دل ذلʥ على تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي درجة ؗلʺا  ) ١٠٨( القȐʨʸ للʺॽʁاس وقʙرها  
  ةॻʸعاملات العلʸاضي الȂʙال ȖȂʙالف ʣاسʸاس تॻɿʸل :  

  أولاً: حʴاب الʗʶق: 
 صʗق الاتʴاق الʗاخلي:  - 
     ʲاحॼاب معامل    ان قام الʶح ʦت ʘʽاخلي حʙاق الʶق الاتʙام صʙʵʱاسǼ اسॽʁʺق الʙاب صʶʴǼ

  : ارتॼاȋ ؗل ॼɺارة بʙرجة الʺॽʁاس Ȟؗل وؗانʗ ؗالʱالي 
  )١٠جʗول ( 

  ) ٤٨ن = ( معامل ارتॺاȉ ؕل ॺɸارة بʗرجة الॻɿʸاس الؒلॻة لॻɿʸاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي 
 رقــم الـعـبــارة  الارتباط معامـل  رقــم الـعـبــارة  معامـل الارتباط 

١ ** ٠٫٦١٢  ٧ ** ٠٫٦٢٨  
٢ ** ٠٫٧٣٦ ٨ ** ٠٫٦٠٩ 
٣ ** ٠٫٦٣٥ ٩ ** ٠٫٥٤٨ 
٤ ** ٠٫٦٣٢ ١٠ ** ٠٫٥٠٠ 
٥ ** ٠٫٦٢٠ ١١ ** ٠٫٦٣٣  
٦ ** ٠٫٦٦٣ ١٢ ** ٠٫٥١٨ 

  ٠.٢٧٣=   ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ معʹȂʦة ʸॻɾ٤٦ة ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (  *
  ٠.٣٥٤=   ٠.٠١) ومȎʦʯʴ معʹȂʦة ٤٦( ʸॻɾة ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة  **
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) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة  ١٠یʱʹح مʧ جʙول (     
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙاس قॽʁʺة  ٠.٧٣٦:  ٠.٥٠٠للॽولʙʳة (ر) الʺॽʁǼ ةȃʨʶʴʺة (ر) الʺॽʀ قارنةʺȃو (

  یʱʹح وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً مʺا یʙؗʕ على صʙق الاتʶاق الʙاخلي.
  حʴاب الॺʰات:  - 
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا: - 

  )١١جʗول ( 
  مॻɿاس الاسʯقʙار الʹفʴيالʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا لॻʮان معامل الॺʰات لأǺعاد 

  الॻɿʸاس   م
  اخॺʯار الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

  معامل الفا
  جʸʯان   بʙاون –سʙʻʮمان  

 ٠.٧٤١ ٠.٨٢٤ ٠.٨٢٤ إجʸالي الॻɿʸاس
لʺॽʁاس تʺاسʥ  ) والʵاص Ǽالʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل ألفا لॽʰان معامل الॼʲات  ١١یʨضح جʙول ( 

)، وأن معامل اخॼʱار الʜʳʱئة  ٠.٧٤١أن ॽʀʺة معامل ألفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس Ȟؗل ( الفȘȄʛ الȄʛاضي  
سʛʽʰمان (   -الॽɿʸʻة  للʺॽʁاس Ȟؗل  لʺعامل  )، وأن  ٠.٨٢٤بʛاون  الॽɿʸʻة  الʜʳʱئة  اخॼʱار  معامل 

  ) مʺا یʙل على ثॼات الʺॽʁاس.٠.٨٢٤جʱʺان للʺॽʁاس Ȟؗل ( 
  : الʗراسة الأساسॻة -

  -   الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ اللاعǼ ʧʽʰعʙ الʱأكʙ مʧ الʛʷوȋ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʘʴॼ (مॽʁاس  
الȄʛاضي مॽʁاس    ȘȄʛالف  ʥتʺاس  Șʽʰʢت  ʦت الفȘȄʛ  مॽʁاس  )،   ʥاضي تʺاسȄʛال    ʘʴॼال عʻʽة  على 

(ن=   الȄʛاضॽة  مʧ  )  ١٦٠الاساسॽة  الانʢʷة  Ǽالاتʴادلاعʰي   ʧʽلʳʶʺة  ال  اتالॽʻعʺ  ʦسʨʺال في 
تॽʁʺ    ʦاسالوȃعʙ تॽʴʸح  ، اسʙʵʱامهاوذلʥ وفȘ القʨاعʙ الʱي حʙدت في ، م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الȄʛاضي 

  ʱʺاسʥ ال(مʵʻفʹي    تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي مॽʁاس  تقʦॽʶ عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة وفقاً لʺȐʨʱʶ درجات  
مॽʁاس  وقʙ تʦ تॽʴʸح    .لاعʰي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة ل)  ʱʺاسʥالمʛتفعي    -   ʱʺاسʥ ال مʨʱسʢي    -

  اللاعʖ وؗلʺا اقʗȃʛʱ درجـة    ، ) ٨مʛفॼʡ   ) Șقاً لʺفʱاح الॽʴʸʱح الʺعʙ لʚلʥ  تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي 
    .ʺॽʁاسؗلʺا دل ذلʥ على تʺʜʽه Ǽالʵاصॽة الʱي ʶॽʁǽها هʚا ال ) ١٠٨(   العʤʺى وقʙرها مʧ الʙرجة
مॽʁاس  كʺا    Șʽʰʢت ʦيتʶفʻال الʺʱʵارة   الاسʱقʛار  الȄʛاضॽة  وذلʥ وفȘ    لȑʙ لاعʰي الأنʢʷة 

وؗلʺا    . )٦مʛفȘ (   الॽʴʸʱح الʺعʙ لʚلʥوقʙ تʦ تʴॽʴʸه ॼʡقاً لʺفʱاح    ، لاسʙʵʱامهالقʨاعʙ الʱي حʙدت  
لʺا دل ذلʥ على تʺʜʽه Ǽالʵاصॽة  )  ٤٤(   العʤʺى وقʙرها   الʙرجة   مʧ  اللاعʖ اقʗȃʛʱ درجـة    ؗʙعǼ ل فيؗ 

ʙعॼا الʚها هʶॽʁǽ يʱدرجات  ال ʗوؗلʺا قل ، ʖه  اللاعʱعلى حاج ʥؗلʺا دل ذل    ʧم ʙȄʜʺاب الʶʱلاك
ʙعॼها الʶॽʁǽ يʱة الॽاصʵعلى ال ʖȄرʙʱان(   الʻʯʺʡالاǼ رʨعʷمعها  –   ال Șافʨʱات والʚل الʰل    –  تقʰتق

 ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛة  –   الاخॽʶفʻة والǽʙʶʳة الʴʸالǼ رʨعʷال (  ʧȞʺǽ ةȄʛʤن أعلى درجة نʨؔت ʥلʚȃو ،
×   ٤٤) درجة بʨاقع ( ١٧٦(   الاسʱقʛار الʻفʶيلʺॽʁاس  الʙرجة الؔلॽة  في    لاعʖالان ʸʴǽل علʽها  

    ).١×  ٤٤بʨاقع (  درجة) ٤٤)، وأدنى درجة نȄʛʤة هي ( ٤
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  : الʖʲॺ  في الʗʳʯʴʸمة  الإحʶائॻة  الʸعالʱات -
  واحʙ اتʳاه  في الॼʱایʧ  تʴلʽل اخॼʱار  -٩  ارتॼاȋ بʛʽسʨن  معامل -٥  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة - ١
٢- Ȍسʨʱʺابي  الʶʴمان -٦  الʛʽʰاون  –معامل سʛ١٠  ب-  ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱاخLSD 
    جʱʺان معامل -٧  الʺॽɻارȑ  الانʛʴاف -٣
    ʛؗونॼاخ ألفا  معامل -٨  الالʨʱاء  معامل -٤
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:  -

:ʖʲॺاؤلات الʴة على تǺخلال الاجا ʥائج مʯʹة الʵض ومʹاقʙع ʤʯف یʦس  

تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي   ʦ مȎʦʯʴ ما هعʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الاول والȏʘ یʹʝ على:    -١
 ؟لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارة 

وللإجاǼة على الʶʱاؤل الاول تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة ومعاملات الالʨʱاء  
  لʙرجات أǼعاد مॽʁاس مȐʨʱʶ تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي.  

  )  ١٢جʗول ( 
  ʣاسʸاس تॻɿعاد مǺرجات أʗاء لʦʯة ومعاملات الالȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال

  )١٦٠الفȖȂʙ الȂʙاضي (ن= 

  ʧول ( مʙاء  ١٢جʨʱة ومعاملات الالȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵوال (
Ǽأ الȄʛاضي  لʙرجات   ȘȄʛالف  ʥتʺاس مॽʁاس  ـʦ̔  عاد  ق جاوزت   ʙق الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات  أن  یʱʹح 

  ʧاء أقل مʨʱـʺة معاملات الالʽة وأن قȄارॽɻʺافات الʛʴام  ) ٣±  ( الانʤʱات انʛشʕم ʙأح ʛʰʱعǽ اʚوهـ ،
الاعʙʱالي. للʺʻʴʻى  الȄʛاضي وتॽʁʴقها   ȘȄʛالف  ʥتʺاس مॽʁاس  أǼعاد  على درجات  الاساسॽة    العʻʽة 

الॽه   ما أشار  للفȘȄʛ    أمʛ هام وحǽ ȑʨʽعʛʰʱ  الʱʺاسʥ  ان    ) م٢٠١٧( حʥʴ یʦسف  وʱȄفȘ هʚا مع 
قه، وȄعʛʰʱ أǽʹا  واللاعʧʽʰ إلى تॽʁʴ  الȄʛاضيتʶعى ؗلا مʧ الʳʺاعة الȄʛاضॽة والʺʙرب    الȄʛاضي

  ʧي مʱلات الȞʷʺاجهه  الʨيتʱاب الॼف على الأسʨقʨاولة الʴم ʦ   مʙفى ع ʖʰʶʱققه أو تʴإلى ت Ȑدʕت
 .ȘȄʛققه داخل الفʴه    تॽا مع ما أشار الʚه Șفʱكʺا ی ) ȏʙʻخ ʗʸʲان    ) م٢٠١٣م  ʥاسʺʱة  الʨق ʝȞعǽ

، وȄعʛʰʱ الʱʺاسʥ شʯʽاً جʨهȄʛاً وأساسॽاً لʙرجة أنه یʦʱ افʛʱاض أنه لا  الʛاȌǼ بʧʽ الأفʛاد داخل الʳʺاعة
 ʙجʨأن ی ʧȞʺǽة.   يء شȞاسʺʱم ʛʽاعة غʺʳالʺا أن الʡ)١٥٣: ١٥ (  

َ   الʗʲ الأقʶى للʗرجة   مॻɿاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي       معامل الالʦʯاء  ±ع   س

  ٠.٦٤٦-  ١٨.١٠٤  ٧٣.٢٢٥ ١٠٨  اجʸالي الॻɿʸاس             
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مʴــȎʦʯ الاســʯقʙار الʹفʴــي    ʦما هعʙض ومʹاقʵــة نʯائج الʴʯــاؤل الʰاني والȏʘ یʹʝ على:   - ٣
 ؟ لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارة

ــابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة   ـــ ــــ ـ ــʢات الʶʴـ ــــــ ــاب الʺʨʱســـ ــــــ ــ ʁـ ــاؤل الʲاني تʦ ح ــــ ــــ وللإجاǼة على الʶʱـ
 .ʧʽʰاللاع ȑʙي لʶفʻار الʛقʱاس الاسॽʁعاد مǼة وأॽرجة الؔلʙاء للʨʱومعاملات الال  

  )١٣جʗول ( 
والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعاملات الالʦʯاء للʗرجة الؒلॻة وأǺعاد مॻɿاس الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة 

  )١٦٠الاسʯقʙار الʹفʴي لȏʗ اللاعʥʻʮ (ن= 

ــابॽة والانʛʴافات  ١٣مʧ جʙول (  ــــــʢات الʶʴـــــ الʺॽɻارȄة ومعاملات الالʨʱاء ) والʵاص Ǽالʺʨʱسـ
 ʙة قॽـــــابʶʴات الʢســـــʨʱʺـــــح أن الʹʱی ʧʽʰاللاع ȑʙــــي لʁـ لॽؔة وأǼعاد مॽʁاس الاســـــʱقʛار الʻف للʙرجة ال

 ± ʧاء أقل مʨʱــــــʺة معاملات الال ـــــ ــʦ الانʛʴافات الʺॽɻارȄة وأن قʽــ ــ ــــ ــʚا ǽعʛʰʱ أحʙ ٣جاوزت قʽـــــ ـــــــ ــ ، وهــ
ʧʽ مॽʁاس الاســـʱقʛار الʻفʶـــي لȑʙ اللاعʰ  مʕشـــʛات انʤʱام العʻʽة الاســـاســـॽة على الʙرجة الؔلॽة وأǼعاد

إن   ) م٢٠١٤رافع ادرʛȂ عʗʮ الغفʦر ( وʱȄفȘ هʚا مع ما أشــــــار الॽه   وتॽʁʴقها للʺʻʴʻى الاعʙʱالي.  
 ʥة له وذلॽــʶفʻة الʴــʸالǼ امʺʱي الاهʻعǽ ًاǽــا عادʸʵا أم شــॼɺاء ؗان لاʨد ســʛار الفʛقʱاســǼ امʺʱالاه

ـॽʁة تعʙ "حالة دائʺॽه  ـʴyة الʻف ـॽyا وانفعالॽا واجʱʺاॽɺا مع  لان ال ʵا وشـॽʁـ ʨȞǽن فʽها الفʛد مʨʱافقا نف
  ،ʧȞʺم ʙــــــى ح ــــʲʱʺار قʙراته وȂمȞاناته إلى أقʸــــ ــــ ــــــه والاخʧȄʛ وʨȞȄن قادرا على تʴقȘʽ ذاته واســ نفʶــــ

كʺا یʱفȘ هʚ   ) ١٧٣:  ٨(  .وʨȞȄن قادرا على مʨاجهة مʢالʖ الॽʴاة، وتʨؔن شــʸʵــʱʽه مʱؔاملة ســȄʨة
ـʙʻ̫ ؕاʤʡ حʦʸد ( مع ما أشـار الॽه  ـʁي هʨ  الي    ) م٢٠٠٢خ ـ́ل وسـʽلة لʴʱقȘʽ الاسـʱقʛار الʻف ان أف

  Șʽقʴـة، وتȄʨʻـة والʺعǽـ̋اد أن ʴǽقȘ الأفʛاد مـا یʛغʨʰن Ǽـه مʧ أهـʙاف تʱفȘ مع امȞـانـاتهʦ وحـاجـاتهʦ ال
 ʧم ʥه، وذلॽح الʺʢǽ ــه، وما ــــــ ــ ʁـ الʚات تعʻي أن الفʛد یʛغʖ في تʴقȘʽ ما في مʽʵلʱه وما یʻʺʱاه لʻف

ʚاداته. خلال أداء العʺل الʙعʱاهاته واسʳله واتʨʽهلاته ومʕراته ومʙمع ق Șافʨʱی ȑ  )١٣٥:  ٧ (  

  الاǺعاد           
الʗʲ الأقʶى  

  للʗرجة
 َ   معامل الالʦʯاء ±ع  س

مॻɿاس  
الاسʯقʙار 
  الʹفʴي

 ʦعʵان ر الʹʭʸʟالاǺ ٠.٤١٩- ٦.٨٥٧ ٢٥.٦٤٤  ٤٤ 
 ٠.٤٣١- ٦.٩٤٦ ٢٧.٦٩٤  ٤٤ معها  والʦʯافȖ الʘات  تقʮل
 ٠.٥٢١- ٧.٠٢٠ ٢٩.٠٥٠  ٤٤ معهʤ  والʴʯامح الاخʥȂʙ تقʮل

 ٠.٥٢٠- ٧.٠٧٥ ٣٠.١٥٠  ٤٤ الʵعʦر Ǻالʲʶة الǻʗʴʱة والʹفॻʴة 

 ٠.٤٧٧- ٢٧.٨٧٢ ١١٢.٥٣٨  ١٧٦  اجʸالي الॻɿʸاس  
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ي  وʱȄفȘ ما سȘʰ مع نʱائج دراسة   ʙؕار    ) ٢٠(  م)٢٠١١( وفاء تʛقʱالاس Ȑʨʱʶفي ارتفاع م
والʱي أʣهʛت  )  ١٠(   م) ٢٠١٧( شʸॻاء على خʛॻʸ الʻفʶي لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ في العʛاق، ودراسة 

ʺǼ هاʳائʱنʙي لʶفʻار الʛقʱالاس ʧم ʙʽج Ȑʨʱʶ ȑ    اضة جامعةȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ
دراسة   نʱائج  اǽʹاً مع   ȘفʱȄابل، وǼ  ʜॺح نʱائʳها  والʱي      )  ٦(   م) ٢٠١٨( حʗʻر  ارتفاع  أʣهʛت 

والʱي أشارت    )١٩(   م)٢٠١٩( هʗȂʦا إسʸاعʻل  مȐʨʱʶ الʢلاب في الاسʱقʛار الʻفʶي، ونʱائج دراسة  
  ارتفاع مȐʨʱʶ الاسʱقʛار الʻفʶي لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. إلى

یʹʝ على:    -٣  ȏʘوال ʖالʰال الʴʯاؤل  نʯائج  فʙوق  عʙض ومʹاقʵة   ʗجʦت مʦʯسʠات  هل   ʥʻب
لॻɿʸاس   الؒلॻة  الʹفʴي  الʗرجة  الʯʳʸارةالاسʯقʙار  الȂʙاضॻة  الأنʠʵة   ʞعǺ لاعʮي   ȏʗووفقاً   ل

  - الʸʯاسʣ  مʦʯسʠي    - الʸʯاسʣ  (مʹʳفʷي  مॻɿاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي  لȂʦʯʴʸات درجات  
 ؟ )الʸʯاسʣ مʙتفعي 

ــابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʙرجة  ــاؤل الʲالʘ تʦ حʶـــاب الʺʨʱســـʢات الʶʴـ وللإجاǼة على الʶʱـ
ʥاسـʺʱفʹـي الʵʻم) ȘȄʛالف ʥاس تʺاسـॽʁدرجات م Ȑʨʱـʶʺي ووفقاً لʁـ   - الؔلॽة لʺॽʁاس الاسـʱقʛار الʻف

  ʥاسʺʱي الʢسʨʱم-  .ʧʽʰاللاع ȑʙل (ʥاسʺʱتفعي الʛم  

  ) ١٤جدول (

والانحراف المعیاري للدرجة الكلیة لمقیاس الاستقرار النفسي ووفقاً لمستویات  المتوسط الحسابي 
  مرتفعي التماسك)  -متوسطي التماسك  -درجات مقیاس تماسك الفریق (منخفضي التماسك 

  )١٦٠لدي اللاعبین (ن=  

ــح مʧ جʙول (    ــ ــ ـ́ ʱȄرجة ١٤وʙة للȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽــاب ـــ ــʢات الʶʴــ ــ ) والʵاص Ǽالʺʨʱســـ
ـȄʨʱʁات درجات   ـʁي ووفقاً لʺ ـ́ي الʱʺاسـʥ الؔلॽة لʺॽʁاس الاسـʱقʛار الʻف   مॽʁاس تʺاسـʥ الفȘȄʛ (مʵʻف

-   ʥــــــ ــــــʢي الʱʺاسـ ـــــॽة وقʨامها (ن=  -مʨʱسـ ــــاســ ـــــʥ) أن عʻʽة الʘʴॼ الاســـ )، تʦ ١٦٠مʛتفعي الʱʺاســ
ʥاســـʺʱــي ال ــʥ الفȘȄʛ (مʵʻفʹـ ــȐʨʱ درجات مॽʁاس تʺاسـ ʁـ ــȄʨʱات ووفقاً لʺ ــॽʺهʦ إلى ثلاث مʶـ  -  تقʶـ

  ʥاسʺʱي الʢسʨʱالي:  -مʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل ،ʧʽʰاللاع ȑʙل (ʥاسʺʱتفعي الʛم  

  الॻɿʸاس 
  الȎʦʯʴʸ الأول 

 ʣاسʸʯي الʷفʳʹم  
  ) ٣٢(ن=

  الȎʦʯʴʸ الʰاني 
ʣاسʸʯي الʠسʦʯم  

  )٨٢(ن=

 ʖالʰال Ȏʦʯʴʸال  
 ʣاسʸʯتفعي الʙم  

  )٤٦(ن=

مॻɿاس الاسʯقʙار  
  الʹفʴي

 َ َ  ع±  س َ   ع±  س   ع±  س
٩٫٧٨٨ ١٤٣٫٨٠٤ ١٠٫٠٠٩ ١١١٫٨١٧ ١٤٫٦٣٥ ٦٩٫٤٣٨ 
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ــȎʦʯ الأول - -  ـ́ــــي الʱʺاســـــʥ): وقʨامهʦ (   الʴʸـ ــلʧʽ على (مʧ  ٣٢(لاعʧʽʰ مʵʻف ) لاعʖ والʴاصـــ
  ) درجة.١٠٨درجة) مʧ الʙرجة القȐʨʸ لʺॽʁاس تʺاسʥ الفȘȄʛ والʱي تʰلغ (  ٥٤درجات إلى   ٢٧

ــȎʦʯ الʰاني  - -  ــلʧʽ على (مʧ  ٨٢(لاعʧʽʰ مʨʱســـــʢي الʱʺاســـــʥ): وقʨامهʦ (  الʴʸـ ) لاعʖ والʴاصـــ
ــي والʱي تʰلغ   ٨١درجة إلى   ٥٥ ــــــ ــــــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـــ ــــ ـــــــȐʨ لʺॽʁاس تʺاسـ درجة) مʧ الʙرجة القʸــــ

  ) درجة. ١٠٨( 
 - - ʖالʰال Ȏʦʯــʴʸال   ) ʦامهʨوق :(ʥاســʺʱتفعي الʛم ʧʽʰلاع)٤٦  ʧعلى (م ʧʽاصــلʴوال ʖ٨٢) لاع 

ــي والʱي تʰلغ (  ١٠٨درجة إلى   ــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـ ــȐʨ لʺॽʁاس تʺاسـ )  ١٠٨درجة) مʧ الʙرجة القʸـ
  درجة. 

ـــــȄʨʱات   ــي ووفقاً لʺʶــــ ــــ ــ ʁـ ــــʱقʛار الʻف ــــ ـــــʢات الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الاسـ ولإʳǽاد الفʛوق بʧ̔ مʨʱســــ
  ʥاســـــʺʱـ́ــــي ال ــــʢات درجات مॽʁاس تʺاســـــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـــــي (مʵʻف   -مʨʱســـــʢي الʱʺاســـــʥ -مʨʱسـ

ــــʙʵʱام تʴلʽل الॼʱایʧ أحادȑ الاتʳاه   ــــ ـــــــʥ) تʦ اسـ واخॼʱار أقل  ،  One Way ANOVAمʛتفعي الʱʺاســ
  ȑʨʻق معʛفL.S.D  دلالة Ȑʨʱʶʺȃوق.  ٠.٠٥وʛة الفȄʨʻمع ʧم ʙأكʱلل  

  ) ١٥جدول (
تحلیل التباین بین الدرجة الكلیة لمقیاس الاستقرار النفسي ووفقاً لمستویات متوسطات درجات 

  مرتفعي التماسك)   -متوسطي التماسك  - مقیاس تماسك الفریق الریاضي (منخفضي التماسك
   )١٦٠لدي اللاعبین (ن= 

  )٣.٠٤) = (٠.٠٥) ، مȏʦʯʴ دلالة (١٥٧ ، ʸॻɾ٢ة " ف " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة ( *

ــــــي ووفقاً  ١٥مʧ جʙول (  ) والʵاص بʴʱلʽل الॼʱایʧ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الاســـــــʱقʛار الʻفʶـ
  ʥاســــʺʱفʹــــي الʵʻم ȘȄʛالف ʥاس تʺاســــॽʁات درجات مʢســــʨʱات مȄʨʱــ   - مʨʱســــʢي الʱʺاســــʥ  -لʺʶــ

ـــــــʢات الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس   ــائॽاً بʧʽ مʨʱسـ ــــ ــــــح أن هʻاك فʛوقاً دالة إحʸــ ــــــʥ)، یʱʹــ مʛتفعي الʱʺاســ
ـــي  الاســــʱقʛار الʻفʶــــي ووفقاً   لʺʶــــȄʨʱات مʨʱســــʢات درجات مॽʁاس تʺاســــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضــــي مʵʻفʹـ

  ʥاســʺʱال- ʥاســʺʱي الʢســʨʱة    - مॽرجة الؔلʙة للȃʨــʶʴʺة "ف" الʺॽʀ ʗبلغ ʘʽح ،(ʥاســʺʱتفعي الʛم
ــʱقʛار الʻفʶـــــي (  ــ =    ٠.٠٥) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ف" الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــــȐʨʱ  ٤٣٠.٠٩٠لʺॽʁاس الاسـ

ـ̫ــــف عʧ دلالة٣.٠٤ ــʙʵʱام اخॼʱار أقل   ، وللؔ الفʛوق بʧʽ مʨʱســـــʢات الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس تʦ اســـ
  ȑʨʻق معʛفL.S.D .  

  الॻɿʸاس 
  مʗʶر 
 ʥایॺʯال  

  مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات 

  درجات
  الȂʙʲة 

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

  ʸॻɾة 
 " ف "

  مॻɿاس الاسʯقʙار الʹفʴي 
  ٥٢٢٢٨.٢٠٢  ٢  ١٠٤٤٥٦.٤٠٥ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

  ١٢١.٤٣٥  ١٥٧  ١٩٠٦٥.٣٧٠ داخل الʦʸʱʸعات   * ٤٣٠.٠٩٠
    ١٥٩  ١٢٣٥٢١.٧٧٥ الʦʸʱʸع الؒلي 
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  ) ١٦جدول (
دلالة الفروق بین مستویات متوسطات درجات مقیاس تماسك الفریق الریاضي (منخفضي  

  الدرجة الكلیةمرتفعي التماسك) في  -متوسطي التماسك  -التماسك
  ) ١٦٠لمقیاس الاستقرار النفسي (ن= 

  )١.٩٦٠) = (٠.٠٥مȏʦʯʴ دلالة ( ) ،ʸॻɾ١٥٧ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة ( *
  )٢.٥٧٦) = (٠.٠١، مȏʦʯʴ دلالة ( )ʸॻɾ١٥٧ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة ( **

ـــــــʥ  ١٦مʧ جʙول (  ــــʢات درجات مॽʁاس تʺاسـ ــــــȄʨʱات مʨʱســــ ) والʵاص بʙلالة الفʛوق بʧʽ مʶــ
  ʥاســـʺʱفʹـــي الʵʻاضـــي (مȄʛال ȘȄʛالف-   ʥاســـʺʱي الʢســـʨʱة   -مॽرجة الؔلʙفي ال (ʥاســـʺʱتفعي الʛم

  ȑʙل ʥاســـʺʱال Ȑʨʱـــʶاس مॽʁات درجات مʢســـʨʱوق فى مʛد فʨـــح وجʹʱـــي یʶفʻار الʛقʱاس الاســـॽʁʺل
  ʥاســʺʱفʹــي الʵʻم) ʧʽʰاللاع- ʢســʨʱم  ʥاســʺʱاس   -ي الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙفي ال (ʥاســʺʱتفعي الʛم

 ʧʽʰأن اللاع ʙؗʕا یʚوه ،(ʥــــــ ــــȐʨʱ الʲالʘ (مʛتفعي الʱʺاسـ ــ ʁـ ــــالح لاعʧʽʰ الʺ ــ yـ ــــــي ل الاســـــــʱقʛار الʻفʶـ
  مʛتفعي الʱʺاسʱʺǽ ʥلʨؔن مȐʨʱʶ أكʛʰ مʧ الاسʱقʛار الʻفʶي.  

الॽه )  مȏʙʸ٢٠١١( الʵـʙدȏ   ـؕـل  فاضي الغȏʙȂʙ،  تʙؕ اء  وف  ؗل مʧ  وʱȄفȘ هʚا مع ما أشار 
قʙرات  )  ٢٠(  تॽʺʻة  في  وفعال  اʳǽابي  دور  له  الʙʱرॽʰȄة  العʺلॽة  في  الʻفʶي   ʖانʳالǼ الاهʱʺام  ان 

الʺʙرب الȄʛاضي هʨ  ،  اللاعʖ وȃات Ȟʷǽل جʜء أساسॽا في الʺʻهج الʙʱرʰȄي والǽ ȑʚعʙه   ʖȄرʙʱفال
اللاعʖ لʴʱقȘʽ أعلى مȐʨʱʶ في  عʺلॽة تȄʨȃʛة لها أسʶها ومॼادئها العامة والʱي تهʙف الى اعʙاد  

هʚا      . ومʧ واجʖ الʺʙرب مʛاعاة ॽʀʺة الʴʺل الʻفʶي وأثʛه على مȐʨʱʶ الاسʱقʛار الʻفʶي ،  الʺʻافʶة
أن مʨضʨع تʺاسʥ الفȘȄʛ هʨ الʺʨʴر  )  م٢٠٠١( أحʗʸ أمʥʻ فʦزȎ وʟارق مʗʸʲ بʗر الʗیȄ    ʥعʛʰʱ و 

، فالʺʙرʨȃن الʻاجʨʴن  خاصة تلʥ الفʛق الʻاجʴة الȄʛاضॽة  الȐʚ تʙور حʨله معʦʤ الإجʛاءات مع الفʛق  
، ؗʺا ʛʽʷǽ الʨȞॽʶلʨجʨʽن والʨʽʶʶلʨجʨʽن  سʦ فى نʱائʳه یʕمʨʻن Ǽأن تʺاسʥ الفȘȄʛ هʨ العامل الʴا

    )٩٧: ١( ات أفʹل عʧ الفʛق مʵʻفʹة الʱʺاسʥ.  أن الفʛق عالॽة الʱʺاسʥ تʕدȐ أداء
                                                                                   

  /مॻɿاس الاسʯقʙار الʹفʴي 
  مȂʦʯʴات مॻɿاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي  

  
 َ   س

  مॻɿاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي 
  الȎʦʯʴʸ الأول 

 ʣاس ʯyي الʷفʳʹم  
  الȎʦʯʴʸ الʰاني 

 ʣاس ʯyي الʠسʦʯم  
 ʖالʰال Ȏʦʯʴʸال  
 ʣاسʸʯتفعي الʙم 

١٤٣.٨٠٤ ١١١.٨١٧  ٦٩.٤٣٨ 

مॻɿاس 
الاسʯقʙار 
 الʹفʴي 

  الȎʦʯʴʸ الأول 
 ʣاسʸʯي الʷفʳʹم  

٧٤.٣٦٦  ↑ **٤٢.٣٧٩    ٦٩.٤٣٨* ↑* 

  الȎʦʯʴʸ الʰاني 
 ʣاسʸʯي الʠسʦʯم 

٣١.٩٨٧    ١١١.٨١٧* ↑* 

 ʖالʰال Ȏʦʯʴʸال  
 ʣاسʸʯتفعي الʙم 

١٤٣.٨٠٤     
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حʶائॻاً بʥʻ  إ هل تʦجʗ علاقة دالة  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʙاǺع والȏʘ یʹʝ على:   - ٤
الاسʯقʙار الʹفʴي ومʦʯسȊ الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس تʸاسʣ الفȖȂʙ مʦʯسȊ الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  

  لȏʗ لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸارة ؟ الȂʙاضي 

ــاب معاملات الارتॼاʡات بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس   ــ ــ ــ ــــ ـ ــاؤل الʛاǼع تʦ حʶـ ـــ ــــ ــــ وللإجاǼة على الʶʱـ
  . تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضيالاسʱقʛار الʻفʶي والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس  

  )١٧جʗول ( 
 ȉاॺار معاملات الارتʙقʯاس الاسॻɿʸة لॻرجة الؒلʗال ʥʻب  ʣاسʸاس تॻɿʸة لॻرجة الؒلʗي والʴالʹف

  )١٦٠الفȖȂʙ الȂʙاضي (ن= 

  ٠.١٩٥= ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  *
  ٠.٢٥٤=  ʸॻɾ٠.٠١ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  **

ـــــــي  ʺعاملات الارتॼاȋ  ) والʵاص ١٧Ǽمʧ جʙول (  ــʱقʛار الʻفʶــ ـــ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الاســــ
 Ȑʨʱــ ـــ ʁـ ــائॽاً عʙʻ م ـــ yـ ــح وجʨد علاقة دالة إح ــ والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس تʺاســــــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضــــــي یʱʹــ

ـʁي والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس تʺاسـʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـي. ٠،٠٥   بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الاسـʱقʛار الʻف

أو    الȄʛاضــيʣاهʛة تʺاســʥ الفȘȄʛ    ) انم٢٠٠٣(   مʙʻفʕ سـعʗʻ حʴـʥوʱȄفȘ هʚا مع ما اشــارت الॽه  
ــʥ الʳʺاعة مʧ الʨʤاهʛ الʺʱغʛʽة   ــʥ الʳʺاعة   فهيتʺاسـ ــʗ ثابʱة مع الʜمʧ وʨʱȄقع أن یʜداد تʺاسـ لʶॽـ

ـــــــــــʛاعـات د ـ̋اعـة تهـʙیـʙات أو صـــ ʳال ʗـــــــــــادفـ اخلॽـة فهـʚا ǽقلـل مʧ درجـة مع مʛور الʜمʧ ولʧؔ إذا صـــ
ـʁاس أفʛادها بʛغ، وʨʱȄقف تʺاسـʥ الʳʺاعتʺاسـȞها ʱʰهʦ  ة على الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة داخلها ومȐʙ إح

ـ́اء أن الʛʽʲؔ مʧ الॼقاء داخل هʚه الʳʺاعة في ـॼ̫ع ؗلʺا ضـعف   احॽʱاجاتهʦ، فؔلʺا أدرك الأع لʦ ت
ــــʥ الʳʺاعة وʚؗلʥ الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة للʳʺاعة دور ؗأحʙ الʺʱغʛʽات   زȄادة وقلة الʱʺاســـــــʥ   فيتʺاســـ

ـــــــʗ الʺȞانة   ــــʗ الʳاذبॽة وأدȐ هʚا  الاجʱʺاॽɺةفإذا انʵفʹــ ــــ ـــــــʥ    حॽʁقيإلى تهʙیʙ   ؗلʺا انʵفʹـ لʱʺاســ
العʨامل الʱى تʕدȐ إلى  إلى أن   ) م١٩٩٨( مʗʸʲ حʴـــʥ علاوȎ  ؗʺا أشــــار    ) ١٧٠:  ١٨(   . الʳʺاعة

ȘȄʛالف ʥــ ــي  زȄادة تʺاسـ ــعʨر Ǽالانʱʺاء للفȘȄʛ  :   ؗالاتيهى    الȄʛاضـ ـ̫ وجʨد قʨانʧʽ ومعایʛʽ وتقالʙʽ  ،  ال
ȘȄʛة  ، للفǽدʛاجات الفʴاع الॼاح  ، إشـʳʻالǼ رʨـ̫ع ة  ، ال ـ̫ارؗ تʨافʛ العلاقات الʱعاونॽة بʧʽ اللاعʧʽʰ   ، الʺ

                       الॼɼʛة الʺعلʻة للॼقاء فى الفȘȄʛ. ، اللاعʧʽʰجاذبॽة العلاقات بʧʽ   ، تʨافʛ الॽʁادة الʺʻاسॼة، 

 )٦٠،   ٥٩:  ١٣ (  

  مॻɿاس تʸاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي   الʯʸغʙʻات 

  ** ٠.٩٩١  مॻɿاس الاسʯقʙار الʹفʴي



 

 

 مجلة علوم الریاضة ولالاالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٤٥ 

    ȑʛȄلي ( وʦʳر الʦأن ʥʻز  انه    ) م١٩٩٦امʨة فȃʨــع ــ ـــــــة صــــ ــلʺات الȄʛاضـ ـــ ــ ʁـ Ȟǽاد أن ʨȞǽن مʧ م
ʱفǽ ȘȄʛةفʙحـʨوال ȌǼاʛʱوال ʥــــــ ــــ ـ̋اســــ ʱإلى ال ʛقة  قʛلـل والفʴʱال ʨه ʥـــــــــــ ـ̋اســـ ʱلل ʝȞیـل العʙhـ ، ذلـʥ لأن ال

ــــل تعاون   ة والʱعاʡف والʨʱحʙ وروح الفȘȄʛ تقʨد إلى أفʹـ ـــارؗ ـ̫ــــاعʛ الʺʷــ ـــخ، فالʺعʛوف أن م والʱفʶــ
مʺʧȞ بʧʽ أعʹــاء الفȘȄʛ، الأمʛ الȐʚ یʻعʝȞ فى شــȞل أداء رȄاضــى أكʛʲ فاعلॽة للفȘȄʛ فى مقابل  

  .ʝـ̒اف ـ̡  وȑʛȄ   ) ٢٣٣:    ٤( الفȘȄʛ الʺ ـــــــــــॽـاً   تʨجॽـه اللاعʧʽʰان اعـʙاد و   انالॼـاح ــ ʁـ ـɹافʤـة  بـʙنॽـا ونف ، والʺ
ـʁـــي واجʱʺاعي  ئهعلى تʺاســــʥ الفȘȄʛ، وȂحʙاث الʱألف والʨʱافȘ بʧʽ أعʹــــا ؗل هʚا ، وتʨفʛʽ مʻاخ نف

 ʶǽاعʙ اللاعʧʽʰ على العʺل وʚȃل الʳهʙ لʴʱقȘʽ أعلى درجات الانʳاز الȄʛاضي. 
   : تنتاجاتسالا -

ʙʵʱمة، ومʧ خلال ما أمʧȞ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج  ʶالʘʴॼ والإجʛاءات الʺفي حʙود عʻʽة  
  الʱالॽة: ʱʻʱاجاتسالاالʺعالʳات الإحʸائॽة، ʧȞʺǽ وضع  Ǽاسʙʵʱام

  سʝ ، وفقا للأالاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة   س تʦ بʻاء مॽʁا -١
ॽاء الʺقایʻʰة لॽʺالعل ʝ  اॽʁال الʳال  س في م ʦȄʨقʱفوالʻʶ اضي،    يȄʛال الʳʺفي ال ʘʽاد    حʳǽإ ʦت

كʺا تʦ إʳǽاد  ،  Internal Consistencyاق الʙاخلي  ʁ عȘȄʛʡ ʧ صʙق الات  س ʺॽʁاالصʙق  
ʦا تʺؗ ،ʧʽʺȞʴʺق الʙص  ʚال ʛات الأمॼʲاد معاملات الʳǽإȑ   ̡ال ʙؗʕایॽʁʺام  سقة في الʙʵʱللاس  

  أǼعاد هي: ارȃعة) ॼɺارة مʨزعة على  ٤٤الʻهائॽة الʺʨȞنة مʧ (  هفي صʨرت
  .ة) ॼɺار ١١) یʧʺʹʱ ( الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡانالॼعʙ الأول: (  - 
  .ة ) ॼɺار ١١) یʧʺʹʱ ( تقʰل الʚات والʨʱافȘ معها(   :الॼعʙ الʲاني - 
 -  ʘالʲال ʙعॼال :   )ʦامح معهʶʱوال ʧȄʛل الاخʰتق ) ʧʺʹʱار ١١) یॼɺ (ة.   
    .ة) ॼɺار ١١) یʧʺʹʱ ( الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة : ( ʛاǼعالॼعʙ ال - 

الʺॽʁاو  أǼعاد  جʺॽع  درجات  جʺع   ʧȞʺȄعةا  سȃة    لارॽالؔل الʙرجة  على  للاسʱقʛار  (للʨʸʴل 
ʧʽʰاللاع ȑʙي لʶفʻال(.  

٢-   Șʽʰʢت ʦاتॽʁاضي   س مȄʛال ȘȄʛالف ʥالا  تʺاس ʘʴॼة الʻʽامها (ن=  ساسعلى عʨة وقॽ١٦٠  ʦت ،(
،  ʱʺاسʥ)المʛتفعي    -  ʱʺاسʥالʢي  سمʱ  -   ʨʱʺاسʥال (مʵʻفʹي  هي  Ȅʨʱات  ॽʶʺهʦ إلى ثلاث مʶتق

 وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:

ــȎʦʯ الأول- -  ــــʥ) : وقʨامهʦ (  الʴʸـ ــلʧʽ على (مʧ  ٣٢(لاعʧʽʰ مʵʻفʹـــــي الʱʺاسـ ) لاعʖ والʴاصـــ
  ) درجة.١٠٨درجة) مʧ الʙرجة القȐʨʸ لʺॽʁاس تʺاسʥ الفȘȄʛ والʱي تʰلغ (  ٥٤درجات إلى   ٢٧
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ــȎʦʯ الʰاني ا- -  ــــʥ) : وقʨامهʦ (  لʴʸـ ــلʧʽ على (مʧ  ٨٢(لاعʧʽʰ مʨʱســـــʢي الʱʺاسـ ) لاعʖ والʴاصـــ
ــي والʱي تʰلغ   ٨١درجة إلى   ٥٥ ــــــ ــــــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـــ ــــ ـــــــȐʨ لʺॽʁاس تʺاسـ درجة) مʧ الʙرجة القʸــــ

  ) درجة. ١٠٨( 
 - -ʖالʰال Ȏʦʯــʴʸال   ) ʦامهʨوق : (ʥاســʺʱتفعي الʛم ʧʽʰلاع)٤٦  ʧعلى (م ʧʽاصــلʴوال ʖ٨٢) لاع 

ــي والʱي تʰلغ (  ١٠٨درجة إلى   ــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـ ــȐʨ لʺॽʁاس تʺاسـ )  ١٠٨درجة) مʧ الʙرجة القʸـ
  درجة. 

Ȅʨʱات  ʁ ووفقاً لʺ  الاسʱقʛار الʻفʶي  سʢات الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاسحʸائॽاً بʧʽ مʨʱ إوجʨد فʛوقاً دالة   -٣
 ʨʱات درجات  سمʢاॽʁاضي    سمȄʛال ȘȄʛالف ʥفʹي  تʺاسʵʻال(مʥاسʺʱ  -   ʨʱي  سمʢ الʥاسʺʱ   -  

  لاعʧʽʰ ال)، وهʚا یʙؗʕ أن ʱʺاسʥ الȐʨʱ الʲالʘ (مʛتفعي ʶالʺ اللاعʧʽʰلʸالح )، ʱʺاسʥالمʛتفعي 
  .سʱقʛار الʻفʶيالاأكʛʰ مʶ Ȑʨʱ  ʧم ʺʱلʨؔن ʱ  ǽʺاسʥالمʛتفعي 

دالة   -٤ علاقة  مإوجʨد   ʙʻع لʺॽʁا  ʶ  Ȑʨʱ٠،٠٥حʸائॽاً  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽي   سبʶفʻال   الاسʱقʛار 
   .الفȘȄʛ الȄʛاضيتʺاسʥ  س ʺॽʁال والʙرجة الؔلॽة

   التوصیات: -
  ʧه مॽصل إلʨʱال ʧȞود ما أمʙعة وفي حॽʰʡ ʧم ʘʴॼا الʚه هǼ ʜʽʺʱاً لʺا یʛʤاجات س انʱʻʱ  ،

  :ʧȞʺǽ الʨʱصॽة Ǽʺا یلي
ʲʱارة الانفعالॽة  ســفي الʺʨاقف الʱي تǼ ʜʽʺʱالا  تʺاســʥ الفȘȄʛ الȄʛاضــيمॽʁاس ʛʱشــاد Ǽأهʺॽة  ســالا -١

ʱي  لوااللاعʧʽʰ  لȑʙ    الاســʱقʛار الʻفʶــي، وʚؗا أهʺॽة  الهامة  الʻʱافʶــॽةالʺʨاقف القȄʨة وخاصــة في  
Șقʴأن ت ʧȞʺǽ  فʻاقة الʢالʶلىʲʺة الॽابʳǽة الاॽ  للا .ʖع  

  Ȑ مʶـــــــʨʱ ودورها في زȄادة    الاســـــــʱقʛار الʻفʶـــــــيǼأهʺॽة    ةॽɺʨʱلإقامة الʙʻوات وȂجʛاء الʺʻاقʷـــــــات ل -٢
ʥاسʺʱال .  

٣-  ʛʤه نॽجʨورة تʛالʺ  ضʶادʙإع ʧع ʧʽولʕ   ʧʽʰةإلى    اللاعॽʺʻت    ȘȄʛالف ʥي وتʺاسʶفʻار الʛقʱالاس
  .ات الȄʛاضॽة ʶالʺʻاف اتصعȃʨجॽʱاز لا وذلʥلاعʧʽʰ اللȑʙ   الȄʛاضي 

ʱفادة  سʸǼفة دورȄة والا  الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة  سمॽʁاʙʵʱام  سا -٤
    للʱعʛف على جʨانʖ القʨʸر وتʛȄʨʢها. مʧ الʱʻائج 

  وتʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي لȑʙ لاعʰي   الاسʱقʛار الʻفʶي  لॽʰان أهʺॽة  دور الاتʴادات الʺعॽʻةتفعʽل   -٥
  الȄʛاضات الʺʱʵلفة.

وتʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضي لȑʙ لاعʰي    الاسʱقʛار الʻفʶي ات حʨل علاقة  سإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙرا -٦
الȄʛاضॽة   الأنʢʷة   ʠعǼʠعॼات   بʛʽغʱʺال   Ȑʛالأخ   ؗʻʳالʝ   )رʨؗة   ، )اناث  -ذȄʛʺع مʛاحل 

 ȑʛة اخॽاضȄة رʢʷوأن. 
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  المراجع: -

  أولاً: المراجع العربیة:

١-   ) ʥیʗر الʗب  ʗʸʲارق مʟ ،Ȏزʦف ʥʻأم ʗʸم٢٠٠١أح  :(  ʛؔاضي، دار الفȄʛال ȘȄʛة الفॽجʨلʨȞॽس

 ، القاهʛة.  العȃʛي

٢-  ʤل   ادهʻاعʸه  اسʗــــ   رسالة   الʺʨصل،  جامعة   تʙرʶȄي  لȑʙ   الʻفʶي  الاسʱقʛار: ) م٢٠٠٦(   خʗیـ

 ʛʽʱʶماج  ʛʽره،  غʨʷʻة مॽة ؗلॽȃʛʱصل  جامعة ،الʨʺال .    

٣-   ) ʔــ ــــل راتــــ ــ ـــه ؕام ــ تॽʰʢقات في الʺʳال الȄʛاضي،    –تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة    ):م٢٠٠٢أسامـ

ȋة.٢ʛي، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  

 ، الʗȄʨؔ.الȄʛاضة والʺʱʳʺع، عالʦ الʺعʛفة ):م١٩٩٦أمʥʻ أنʦر الʦʳلى (  -٤

نفʶى لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʚؗاء الانفعالي    إرشادȑفاعلॽة بʛنامج    م): ٢٠١٧زʗȂ (   أبʦحʥʴ یʦسف    -٥

لʙو  الȄʛاضي   ȘȄʛالف  ʥاسʺʱب القʙم  ناشʯي  ȑ علاقʱه  دʨʱؗراه ʛؗة  الॽȃʛʱة  غʛʽ مʨʷʻرة   ، رسالة  ؗلॽة   ،

  الȄʛاضॽة، جامعة بʻها.

٦-  ʜॺر حʗʻح ) ʥʴʲال ʗʮع ʥار): م٢٠١٨، وسʛقʱة   الاسॽأداء الʺهارات الأساسǼ هʱي وعلاقʶفʻال

) ؗلॽة الॽȃʛʱة  ٢٣) العʙد ( ١٢الʺʳلʙ (  ، الॽȃʛʱة للʻʰات للعلʨم الإنʶانॽةʛȞǼة القʙم للʢلاب، مʳلة ؗلॽة 

  .جامعة الʨؔفة ،للʻʰات

٧-  ʙـــ ــ ʻʷخ ʤʡد  ؕاʦـــ   والʨʱزȄع، عʺان. للʛʷʻ دار الʸفا  الॽʤʻʱʺي،  الʶلʨك  ):م٢٠٠٢(   حʸــ

  مॼʵʱʻات   لاعʰي   لȑʙ   الʻفʶي  الاسʱقʛار   في  مقارنة   دراسة   : )م٢٠١٤( عʗʮالغفʦر    ادرʛȂ  رافع  -٨

  ؗلॽة   ، ٦٤ع  ،٢٠مج  الȄʛاضॽة،   للعلʨم  الʛافʙیʧ  مʳلة   الʷʺالॽة،   للʺʢʻقة  الʛȞǼ  ʙʽة   العʛاॽʀة   الʳامعات 

  .الʺʨصل الȄʛاضॽة، جامعة  الॽȃʛʱة

ــي    علــى   سʹــاء  -٩   ʡالॼات   لȐʙ   الʻفʶي   Ǽالاسʱقʛار  وعلاقʱه  الأخلاقي  الʚؗاء   :) م٢٠١٥( الʚʳرج

الॽɻʺʳة ١١٧العʙد  والʻفॽʶة،  الȄʨȃʛʱة   العلʨم   مʳلة   الإعʙادǽة،   الʺʛحلة   الȄʨȃʛʱة   للعلʨم  العʛاॽʀة  ، 

  والʻفॽʶة.  

١٠-   )  ʛॻʸاء علي خʸॻم٢٠١٧ش  :(  Ȑʙي لʶفʻار الʛقʱالاسǼ هاʱاثة وعلاقʙʴة للॽʶفʻال ʛاهʤʺال
ؗلॽة   Ǽابل ʡلاب  جامعة  الȄʛاضة في  الʙʰنॽة وعلʨم  الॽȃʛʱة  الॽȃʛʱة  مʳلة علʨم  الʺʳلʙ    ، الȄʛاضॽة ، 

  جامعة Ǽابل. )،٢العʙد (  ،) ١٠( 
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  الاسʱقʛار   مȐʨʱʶ   تقʦȄʨ  : ) م٢٠٠٩(   على  مʦʸʲد  فʙاس  نقʦلا،  بهʹام  ایʹاس  مʗʸʲ،   حʥʻʴ  على  -١١
  بʴʱقȘʽ   وعلاقʱه  الʺʨصل جامعه  ؗلॽات   في والفॽʻة   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   وحʙات   في   العاملʧʽ  لȑʙ   الʻفʶي 
    .الʺʨصل جامعة  الاساسॽة، الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ،٤ع ، ٨مج الاساسॽة، الॽȃʛʱة ؗلॽة اʴǼاث  مʳلة الʚات،

١٢-   )ʗʻعʴب الʦأی ʗʸʲم٢٠٠٤م :(    ʠعǼ يʰاز للاعʳة الإنॽɻافʙه بʱاضي وعلاقȄʛال ȘȄʛالف ʥتʺاس
 ʛʽʱʶارة "رسالة ماجʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷرة  الأنʨʷʻم ʛʽا.غʢʻʡ ة، جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،  

١٣-   ) Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲة ال  ): م١٩٩٨مॽجʨلʨȞॽس ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، مॽاضȄʛاعات الʺʳةʛالقاه ، .  
١٤-   ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم٢٠٠٢(   م:(  ʦعل    ʛؔة، دار الفॽاضȄʛة الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱال ʝي نفȃʛالع  ،

  القاهʛة.  
١٥-   ʗʸʲم Ȏʙʻخ ʗʸʲم٢٠١٣(   م (  :       ȘȄʛالف ʥاضي التʺاسȄʛ   ȑʙاز لʳالإن ȐʨʱʶʺǼ هʱلا    وعلاق
غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،    ، رسالة ماجʛʽʱʶ ملʛؔة القʙ  القʨمي لاॼɺات الʺʖʵʱʻ    و   عʰى

  .جامعة ʢʻʡا 
الفار  -١٦  ȏʙؒف الʻفʶي    ):م٢٠٢١(   مʦʸʲد  Ǽالاسʱقʛار  وعلاقʱها  للʺʙرب  الاجʱʺاॽɺة  الؔفاءة 

  .انجامعة حلʨ  ، )١) العʙد ( ٩٢الʺʳلʙ (  ،للاعʧʽʰ، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
Ǻاهى وآخʙون   -١٧ الʺʳال    ): م٢٠٠٢(   مʠʶفى  فى  الʻفॽʶة  الأنʳلʨ  الȄʛاضي الʴʸة  مॼʱȞة   ،

 .، القاهʛة الʺȄʛʸة
١٨-   ʥʻʴح ʗʻسع ʕفʙʻلفة   ):م٢٠٠٣(   مʱʵʺات الȄʨʱʶʺة في الॽاضȄʛق الʛالف ȑʙاعة لʺʳال ʥتʺاس  ،

 ، جامعة الʺॽʻا.  غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ماجʛʽʱʶرسالة 
١٩-  ʤॻʀاʙإب إسʸاعʻل  والʨʱافȘ   ):م٢٠١٩(   هʗȂʦا  الʻفʶي  Ǽالاسʱقʛار  وعلاقʱه  الانفعالي  الʻʹج 

  ʙلʳʺة ، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علʳاضة ، مȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ ȑʙاعي لʺʱالاج
  جامعة Ǽابل.، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ،  )٢) العʙد ( ١٢( 

ــاء   -٢٠ ـــــ ـــــي   وفـ ـ ʙؕت  ،ȏʙȂʙـــل   الغ ـــʙدȏ  فاضــ ȏʙ   ؕـــ yــــ ــــــــ ــ   وعلاقʱه   الʻفʶي   الاسʱقʛار: ) م٢٠١١(   الʵــ
ʛیʙقʱات بʚال Ȑʙي لʰة لاعʛؗ ʙʽاق،  في الʛلة العʳة مॽة ؗلॽȃʛʱات الʻʰم للʨة،  للعلॽانʶ٩ع  ، ٥مج الإن  

  الʨؔفة. الإنʶانॽة، جامعة  للعلʨم للʻʰات  الॽȃʛʱة  ؗلॽة ، 
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: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:   ثانॻاً

٢١-CHEN,MING-HUNG (٢٠٠٧): Exploring the relationship between 
effective  coaching leader ship , group cohesion, and achievement  
motivation in college basketball team in Taiwan , united states  sports 
Academy 
٢٢-MANNING CLAYTON TODD  (٢٠٠٨): relationship among team 
collective efficacy, cohesion and coaching competency in sport, Utah state 
university. 
٢٣-PATCHELL, JAMESS (٢٠٠٧): The relationship between team 
cohesion and performance of division I track and field athletes, university of 
Arkansas. 
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  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة 
لاعʮي Ǻعʞ الأنʠʵة الȂʙاضॻة  لȎʗ   وعلاقʯه بʸʯاسʣ الفȖȂʙ الȂʙاضي الاسʯقʙار الʹفʴي "

  الʯʳʸارة" 
Ȃʙا الʵʹʸاوȏ م.د/  أ.    *شʸॻاء رȂاض زؕ
  **م.د/ إبʙاʤॻʀ الʗʻʴ إبʙاʤॻʀ مʦسي أ. 

  

  ʧʽف على العلاقة بʛعʱإلى ال ʘʴॼف الʙاضيیهȄʛال ȘȄʛالف ʥي  تʺاسʶفʻار الʛقʱالاسǼ    ȑʙي  لʰلاع
ــॽة الʺʱʵارة ــʢة الȄʛاضـ ʙʵم الॼاحǼ،  ʲعʠ الأنʷـ ـɦـ ــفي   اناسـ ــلʨبǼالأالʺʻهج الʨصـ ى وذلʥ لʺلائʺʱه   سـ ـɹـ الʺʶـ

ʘʴॼعة الॽʰʢل ،  ʦامها (اتʨة وقॽائʨــ ــ أنǽʙة الʙورȑ  لاعʖ مʧ لاعʰي  )  ٢٠٨خॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʷـ
لǼ ʧʽالاتʴادات   ـrـ ــ ـــــ ــلة ، الʛؔة الʢائʛة) والʺʶـ ــ ــــ ــــʢة (كʛة القʙم ، ʛؗة الʛؗ ، ʙʽة الʶــ ـــ ـ̫ــ ــȑʛ الʺʺʱاز لأن ــ ـــــ الʺʸـ

ة إلي (م.٢٠٢٣-٢٠٢٢الȄʛاضــॽة الʺعॽʻة عʧ الʺʨســʦ الȄʛاضــي   للʙراســة الأســاســॽة،    لاعʖ)  ١٦٠؛ مقʶـ̋ـ
)٤٨  (ʖلاع ʲاحॼام الʙʵʱــ ــــ ʢلاॽɺة، واسـ ـɦـ ــ ــة الاســـ ــ ــي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ  مॽʁاس    انللʙراســـ ــ قʛار الʻفʶـــ ـɦـ ــ الاســـ

ــॽة الʺʱʵارة مʧ اعʙادهʺا ــــ ــʢة الȄʛاضـ ــ ـ̫ــ ــــــيمॽʁاس  ،  الأن ــʥ الفȘȄʛ الȄʛاضـ ـــ ــʧ   مʧ إعʙاد  تʺاســ ــ : مʙʺʴ حʶـــ
 ȑائج إلي:،  علاوʱʻال ʦأشارت أه ʙوق  

)  ʨؔ٤٤ن مʧ ( وʱȄ،  الاسʱقʛار الʻفʶي لȑʙ لاعʰي Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵارة  مॽʁاس  تʦ بʻاء    -١
الॼعʙ الʲاني  و   ات) ॼɺار ١١) یʷ) ʧʺʹʱعʨر Ǽالاʻʯʺʡانالالॼعʙ الأول(   أǼعاد هي  ارȃعةॼɺارة مʨزعة على  

الʚات والʨʱافȘ معها( (تقʰل   ʧʺʹʱار ١١) یॼɺ (و   ات)ʘالʲال  ʙعॼامح  الʶʱوال ʧȄʛل الاخʰتقʦمعه  ʧʺʹʱی (
  . ات) ॼɺار ١١) یʧʺʹʱ ( الʷعʨر Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة( ʛاǼع الॼعʙ ال و  ات) ॼɺار ١١(
، تʦ  لاعʖ)١٦٠على عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة وقʨامها (ن=    تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضيتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس    -٢

  ) ʱʺاسʥالمʛتفعي  - ʱʺاسʥالمʨʱسʢي  - ʱʺاسʥ ال (مʵʻفʹي هي  تقॽʶʺهʦ إلى ثلاث مȄʨʱʶات 
دالة    -٣ لʺॽʁاس  إوجʨد فʛوقاً  الؔلॽة  الʙرجة  مʨʱسʢات   ʧʽب الʻفʶيحʸائॽاً  لʺȄʨʱʶات    الاسʱقʛار  ووفقاً 

درجات   الȄʛاضيمॽʁاس  مʨʱسʢات   ȘȄʛالف  ʥفʹي  تʺاسʵʻال(م  ʥاسʺʱ-    يʢسʨʱال مʥاسʺʱ-    تفعيʛم
لʸالح  )ʱʺاسʥال (مʛتفعي    لاعʰي،   ʘالʲال  Ȑʨʱʶʺالال ʥاسʺʱ  أن  ʙؗʕی   الʱʺاسʥ مʛتفعي    لاعʧʽʰال )، وهʚا 
ǽ Ȑʨʱʶن مʨؔلʱʺ   ʧم ʛʰيأكʶفʻار الʛقʱالاس.  
لʺॽʁاس    ٠٬٠٥حʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  إوجʨد علاقة دالة    -٤ الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽيبʶفʻال والʙرجة    الاسʱقʛار 

  .تʺاسʥ الفȘȄʛ الȄʛاضيʺॽʁاس ل الؔلॽة
  

ــ ــــ ــ ــ ـــــ ــــ ـــ ــــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ   ـــ
  جامعة ʠʹʟا.  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ علʤ الʹفʛ الȂʙاضي * 

  جامعة بʹها.  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -**أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة 
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Summary of the research in English 
 

Dr. Shaima Riyad Zakaria Al-Minshawi* 
Dr. Ibrahim Al-Sayed Ibrahim Mousa** 
 

"Psychological stability and its relationship to sports team cohesion 
among players of some selected sports activities" 

  
 The research aims to identify the relationship between the cohesion of the 
sports team and the psychological stability of players in some selected sports 
activities. The researchers used the descriptive approach using the survey method, 
in order to suit the nature of the research. The research sample was chosen 
randomly and consisted of (٢٠٨) players from the Egyptian Premier League clubs 
for activities (Football, handball, basketball, and volleyball) and those registered 
with the relevant sports federations for the ٢٠٢٣-٢٠٢٢ sports season. Divided into 
(١٦٠) players for the basic study, (٤٨) players for the exploratory study, and the 
researchers used a measure of psychological stability among players of some 
selected sports activities prepared by them, a measure of sports team cohesion 
prepared by: Muhammad Hassan Allawi, and the most important results indicated: 
١-A measure of psychological stability was constructed among players of some 
selected sports activities, and it consists of (٤٤) statements distributed over four 
dimensions. The first dimension (feeling of reassurance) includes (١١) statements, 
and the second dimension (self-acceptance and compatibility with oneself) 
includes (١١) statements and the following dimension: The third dimension 
(acceptance and tolerance of others) includes (١١) statements, and the fourth 
dimension (feeling of physical and psychological health) includes (١١) statements.  
٢- The sports team cohesion scale was applied to the basic research sample, which 
consisted of (n = ١٦٠) players. They were divided into three levels: (low cohesion 
- medium cohesion - high cohesion). 
٣- There are statistically significant differences between the average scores of the 
total psychological stability scale and according to the levels of the average scores 
of the sports team cohesion scale (low cohesion - medium cohesion - high 
cohesion), in favor of the third level players (high cohesion), and this confirms that 
players with high cohesion have a greater level Of psychological stability. 
 ٤- There is a statistically significant relationship at the ٠٫٠٥ level between the total 
score of the psychological stability scale and the total score of the sports team 
cohesion scale. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
*Assistant Professor in the Department of Sports Psychology - Faculty of Physical 
Education - Tanta University. 
** Assistant Professor, Department of Educational, Psychological and Social 
Sciences, Faculty of Physical Education - Benha University. 

 


