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  مقدمة ومشكلة البحث:

صʴة    علىأصʣ ʗʴॼاهʛة الʨʺʵل الʙʰني وضعف اللॽاقة الʙʰنॽة تʺʲل تهʙیʛʽʰؗ ʙا وخʛʢا  
انʷʱار   ʧم تॼʰʶه  لʺا  أجهʜة جʶʺه  الʱغʛʽات   الفʛد ووʣائف   ʖʰʶǼ  ʥة وذلॽʴʸال الʺʷاكل   ʙیʙلع

الॽʴاتॽة الʱي شهʙها العالʦ الʻʸاعي في نʸف الʲاني مʧ القʛن الʺاضي، وما تॼع ذلʥ مʧ زȄادة  
ملʣʨʴة مʧ الأمʛاض الʺʛتʢॼة بȌʺʻ الॽʴاة الʺعاصʛ ومʻها آلام أسفل الʤهʛ الʱي تʲʺʱل في مʱلازم  

    العʹلة الؔʺȄʛʲة. 
  ʧم الأمامي  الʜʳء   ʧم تʷʻأ  الȞʷل  هʛمॽة  ومائلة  مʴʢʶة  الؔʺȄʛʲة هي عʹلة  العʹلة 

ي الأكʛʰ والȃʛاȋ العȑʜʳ ثʦ تعʛʰ العʹلة مʧ خلال  S٤ ،   S٢ الفقʛات   والهامʞ العلȑʨ للʲقʖ الʨرؗ
ي الأكʛʰ ثʦ تعلȘ علي الʺʙور الأكʛʰ لعʦʤ الʨرك عʙʻما ʨȞǽن هʻاك امʙʱاد للʨرك تعʺل   الȘʷ الʨرؗ
العʹلة ȞʷǼل أساسي ؗʺʙور خارجي ولʧؔ عʙʻما ʨȞǽن الʨرك في حالة ثʻي تعʺل عʹلة الؔʺȄʛʲة  

الإفʛاȋ    S١ , S٢ , ʱʶL٥قʰل العʹلة الؔʺȄʛʲة تعॼʽʸا مʧ الفʛوع العॽʰʸة الʵارجة مʧ  مʲل مقʛب ت
ي الʺʳاو  ر  في اسʙʵʱام العʹلة الؔʺȄʛʲة أو تهʳॽها أو الʱهابها یʕدȑ ذلʥ إلي تهॽج العʖʸ الʨرؗ

العʹلة   ʜ ʛؗم ʧب مʛالقǼ  ʙʱʺǽ ȑʚار   الʨʳǼ ي الʨرؗ  ʖʸعʺل العǽة،عʹلة  الȄʛʲʺؔي تعʺل    الʱوال
ا على العʖʸ    الؔʺȄʛʲة،عʙʻما تʱهॽج أو تلʱهʖ عʹلة    وȃالʱالي، كʺʙور خارجي للʨرك ً ʹǽأ ʛثʕفإنها ت

ي،  إن تʟॽʵʷ مʱلازمة الؔʺȄʛʲة لǼ ʝॽالأمʛ الʶهل   مʺا یʕدȑ ذلʥ إلى ألॼʷǽ ʦه عʛق الʶʻا  الʨرؗ
وʙʻʱʶȄ إلى الʱارȄخ الȑʛȄʛʶ والعʛض الʱقǽʙʺي تʷʺل الʴالات الأخȐʛ الʱي ʧȞʺǽ أن تʴاكي أعʛاض  

    ) ٢٠٠ ،٣( . القʛصمʱلازمة الؔʺȄʛʲة تʹȘʽ القʻاة القॽʻʢة أو الʱهاب 
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اتا ً ॽʵȄلازمة في عام    رʱʺه الʚله Șʽقʙال ʅȄʛعʱلف الʱوصف  ١٩٢٨اخ ʧمان أول مʨؗان ی ،
 ȑʛʲʺؔلازمة الʱʺل ȑʨانʲي ال ، صاغ روʨʶʻȃن مʢʸلح  ١٩٤٧في عام  الألʦ في تʨزȄع العʖʸ الʨرؗ

    ) ١٠٠ ،٢(  الؔʺȄʛʲة.مʱلازمة 
إم فويیشیر كل من   الكمثریة   )  ٢٠٠٩(    جیفري إل كول  ،   باتریك  حالة    متلازمة  هي 

ॼة مʧ الأعʛاض الʱي تʷʺل آلام الʨرك والأرداف ʨؗȞǼ ʜʽʺʱة تॽة عʹلॽʰʸع   ʦإحالة الأل ʦʱا ما ی ً ॼغال
على الʛغʦ   ما یʛتǼ Ȍॼالʽʺʻʱل في الأʛʡاف الʶفلॽة الʵلॽɿة  غالॼا إلى أسفل الʜʳء الʵلفي مʧ الʶاق ، و 

الʱقʦǽʙ مع اعʱلال الʚʳور الॽʁʴقي ، إلا أنه مʧ الʺفʛʱض أن ʨȞǽن   S١ أو   L٥ مʧ تʷابهه في 
ا عʧ عʹلة   ً ʳي ناتʢॽʴʺال ʖʸهاب العʱي  ال الؔʺȑʛʲ غʛʽ الॽɻॽʰʢة أو انʹغاȋ  تهॽج العʖʸ الʨرؗ
ا لعʛضها الʺʺاثل لفȘʱ القʛص القʻʢي ، والȘʽʹʱ ،    أثʻاء انʱقاله تʗʴ العʹلة أو مʧ خلالها ً ʛʤن

ا ما ʸǽعʖ تʟॽʵʷ مʱلازمة الؔʺȄʛʲة  ً ॼي ، غالʰʸالع ʦور ، والألʚʳلال الʱعاء   واعʙʱاس ʦʱا ما ی ً ॼغال
واعʱلال الʚʳور ؗان روʨʶʻȃن أول     piriformis اسʷʱارȑ الʟॽʵʷʱ الؔهȃʛائي للʜʽʽʺʱ بʧʽ مʱلازمة
    ) ٣٥٠، ٤.( م١٩٤٧مʧ اسʙʵʱم مʢʸلح "مʱلازمة الؔʺȄʛʲة" في عام 

الǼʙʴة    Ȑʨʱʶم على  ي  الʨرؗ  ʖʸالع لانॼʴاس  حالة سȄʛȄʛه  هي  الؔʺȄʛʲة  مʱلازمة 
،  ةفي مʱلازمة الؔʺȄʛʲفي حʧʽ أن هʻاك العʙیʙ مʧ العʨامل الʱي ʱʴǽʺل أن تʶهʦ   الأسॽȞة

ا عʧ ألʦ في مʢʻقة الألȄʨة والأرداف الʱي قʙ تʛʴق أو تʕلʦ أسفل   ً ॼضى غالʛʺأبلغ ال ʘʽح
الʜʳء الʵلفي مʧ الʶاق Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فإن الʽʺʻʱل في الأرداف والإحʶاس Ǽالʨخʜ على  

 ʖʸع العȄزʨل تʨʡ.ي   ) ٣٠٠، ٣( الʨرؗ
مʧ جʺॽع حالات آلام أسفل   ٪٦إلى   ٪ʙ٠.٣ تʨؔن مʱلازمة الؔʺȑʛʲ مʕʶولة عʧ وق 

ʛهʤا  أو  الʶʻق الʛا . عʶʻق الʛوع ʛهʤآلام أسفل ال ʧة مʙیʙʳالات الʴد الʙع ʛیʙومع تق
  ʨʴʻالي    ٤٠بʨن حʨȞॽس ȑʛʲʺؔال ʱʺǼلازمة  الإصاǼة  معʙل  فإن  ا،  ً Ȅʨʻس ا  ملʨʽن    ٢.٤ملʨʽنً
ا ً Ȅʨʻس .  ʘʽح ،ʛʺف العʸʱʻضى في مʛʺفي ال ȑʛʲʺؔلازمة الʱث مʙʴالات، تʴال ʦʤفي مع

    )٣٣٠ ،٢(  .٦:١تʰلغ نॼʶة إصاǼة الʺʛضى الʨؗʚر إلى الإناث  
الʺʱلازمة  لهʚه  الʛئॽʶॽة  الأسॼاب   ʙأح الʻادرة  الهȞॽلॽة  الاخʱلافات  تʨؔن  أن   ʧȞʺǽ و   ʧم

ي وعʹلة الؔʺȑʛʲ أثʻاء إجʛاء تقʦȄʨ مفʸل الʨرك   الʹʛورȑ فهʦ الاخʱلاف الʴȄʛʷʱي للعʖʸ الʨرؗ
فʯات    ʗإلى س وعلاقاتهʺا   ȑʛʲʺؔال ي وعʹلة  الʨرؗ  ʖʸللع الهȞॽلي   ʧایॼʱال  ʅॽʻʸت  ʦت Ǽالؔامل 

( أ ) ʛʵǽج العʖʸ غʛʽ   ١٩٣٧عام  وصفها بʨʱʽن وأنʨʶن في الأصل ؗان اول مʧ ، الʱيمʱʵلفة 
ؗي الʺʻقʦʶ الʛʺǽ ȑʚ عʛʰ وتʗʴ عʹلة الؔʺȄʛʲة  ʨر الʺʜʳأ أسفل عʹلة الؔʺȄʛʲة ، ( ب ) العʖʸ ال

  ʛʺǽ ʦʶمق ʛʽي غ ، ( ج ) عʖʸ مقʛʺǽ ʦʶ فʨق وتʗʴ عʹلة غʛʽ مقʶʺة ، ( د ) عʖʸ ورؗ
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، ( و ) العʖʸ    رؤوس( ه ) عʖʸ مقʛʺǽ ʦʶ عʛʰ    عʛʰ عʹلة الؔʺȄʛʲة، العʹلات وفʨقها 
ي ʛʺǽ فʨق عʹلة الؔʺȄʛʲة.       ) ٣٨٠ ،٩( الʨرؗ

   ʧع ʙȄʜلا ت) Ȑʙʺة الʛʽʸل العلاج راحة قʺʷǽات  ، ) ساعة ٤٨ॽخʛام مʙʵʱالعʹلات، واس  

ومʨʺʳعة مʧ تʺارʧȄ    ، الؔʺȄʛʲة والعلاج الॽʰʢعي (الȑʚ یʧʺʹʱ شʙ عʹلة    الالʱهاب، ومʹادات  

ة،  ʛؗʴقة   الॽʺالع الأنʳʶة   ʥॽلʙعʹلة    في  )وت حʨل  الʺʢʷʻات   ʧحق  ʙاعʶǽ  ʙق الʺʛضى    ʠعǼ

Ȅʛʲʺؔةال  ʦهاب والألʱل الالʽة     في تقلॽɺʨإلى ن ȑدʕإلى إعاقة وت ȑدʕم علاجها أن تʙع ʙʻع ʧȞʺǽ

أسابॽع Ǽعʙ    ٣-ॼʸǽ١ح معʦʤ الأشʵاص خالʧʽʽ مʧ الأعʛاض في غʹʨن   ومع ذلʥ  حॽاة ردیʯة

ا عʙʻما ʨȞǽن الالʜʱام ǼالʧȄʛʺʱ  بʙء بʛنامج   ًʙا ج ً الʧȄʛʺʱ، ولʧؔ لʨʶء الʨȞǽ Ȏʴن انʱؔاس الأعʛاض شائع

ا  ً   ة لا یʜال دور الʛʳاحة في إدارة مʱلازمة الؔʺȄʛʲ الʺفʱاح هʨ تʖʻʳ الʳلʨس لفʛʱات Ȅʨʡلة مʵʻفʹ

   ) ٤٠٠ ، ٣(   . مʴل جʙل ولا ǽعʙ الॽʵار الأول للعلاج على الإʡلاق
  أھمیة البحث:  

  ʛهʤت ʘʽي حʴȄʛʷʱقعها الʨʺة لǼضة للإصاʛع ʦʶʳال Șʡاʻʺال ʛʲأك ʧم ʚʵل الفʸقة مفʢʻان م

  أهʺॽة هʚه الʺʢʻقة في أنها تʴʱʺل عʖء وضغȌ الفقʛات الʱي تعلʨها حʘʽ تʛجع أهʺॽة الʙراسة إلي: 

ي للʜʳء الʺʸاب.   -١ ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴت 

 .الʜʳء الʺʸابتʧʽʶʴ ؗفاءة القʨة العʹلॽة في  -٢

٣- .ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʧʽʶʴت 

 .تʅॽɿʵ الʺعاناة الʱي یʱعʛض لها الʺʠȄʛ وسʛعة اسʱعادة الʷفاء -٤

  ھدف البحث:
 ʘʴॼف الʙلي  الي  یهʽنامج تأهʛب ʦॽʺʸف على:تʛعʱة والȄʛʲʺؔلازمة العʹلة الʱʺǼ ʧʽابʸʺلل  

 على مʛونة العʺʨد الفقȑʛ.تأثʛʽه  -١

 الʤهʛ.تأثʛʽه على قʨة أسفل  -٢

٣- .ʚʵل الفʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺه على الʛʽتأث 

   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٥٦ 

  فروض الدراسة: 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس والॼعȑʙ في قʨة عʹلات الʨʴض لʸالح   -١

 الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  

٢-   Ȑʙʺفي درجة ؗفاءة ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلاله إحʛف ʙجʨت

ي   ʛؗʴال )  ʖȄʛقʱال–    ʙʽعॼʱي    –الʻʲال –    ʙʺاخل    –الʙلل  ʛȄوʙʱارج)    –الʵلل  ʛȄوʙʱال

 لʺفʸل الفʚʵ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

تʨجʙ فʛوق ذات دلاله إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في درجة مʛونة العʺʨد   -٣

 الفقȑʛ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  :  الواردة في البحث المصطلحات

 Piriformis Muscle Syndrome: ةالعضلة الكمثری
الʵلفي    كʺȄʛʲه داخل  ʽالال  للعʹلةالȞʷل مʳاورة ومʨازȄه للʛʴف  Ȅʨه الʨسʢى وجʜء مʻها 

 ʧم ʚʵل الفʸعلى مف ʛض والآخʨʴلف الʵ٢٩٣ ،١(   . ال ( 

  Piriformis Muscle Syndrome :ةمتلازمة العضلة الكمثری

  ʧاب مʸالأع Ȍضغ ʧي ناتج ع تعʛف مʱلازمة الؔʺȄʛʲة ȞʷǼل ؗلاسȞॽي على أنها ألʦ ورؗ

تʨؔن    ʙق نادرة  ذلʥ في حالات  الأورام مع  أو حالات  الالʱهاب  أو  الʙʸمة  أو  تʹʦʵ العʹلات 

ي.       ) ٢٥٠ ،٦( الاخʱلافات الॽʴȄʛʷʱة مʙʸرا للألʦ الʨرؗ
    السابقة:الدراسات 
ة  بعنوان " أربعة أعراض تحدد متلازمة الكمثری   ٢٠١٨ھوبایان، وآخرون  دراسة كیفورك    

" السریریة  لخصائصھا  لʺʱلازمة  محدثة  الȄʛȄʛʶة  الʶʺات  على  الأدلة   ʘیʙʴت الي  الʙراسة  تهʙف 

ا الʱي تʦ الإبلاغ عʻها هي: ألʦ الأرداف، والألʦ الȑʚ  جالؔʺȑʛʲ الʱʻائ ً : ؗانʗ الʶʺات الأكʛʲ شʨʽع

  ʧم ʙȄʜاورة تʻم ȑفي أ ʦوالأل ʛʰي الأك یʱفاقʦ عʙʻ الʳلʨس، والʻʴان الʵارجي Ǽالقʛب مʧ الȘʷ الʨرؗ

ʛاجعة  تʨتʛ عʹلات الؔʺȄʛʲة، والʙʴ مʧ رفع الʶاق الʺॽʁʱʶʺة. لʦ تʧʶʴʱ جʨدة تقارʛȄ الʴالة مʚʻ الʺ

ت  الʶاǼقة مع نقʛʽʰؗ ʟ في الإبلاغ عʧ الاخॼʱارات الʶلॽʰة الʺفʛʱضة. تʦ الإبلاغ عʧ ثلاث دراسا

  ʜʽʴʱال  ʧم ʛʽʰؗ  ʛʢʵل ا معʛضʱان  ً ʺʳح ʛʰالأك  ʧʽʱراسʙال  ʧؔل حʙیʲة،  انʷʱار  ودراسات  مقॽɻʢة 

: ʧȞʺǽ تʙʴیʙ مʱلازمة الؔʺȑʛʲ مʧ خلال مʨʺʳعة رȃاॽɺة مʧ الأعʛاض والعلامات.  ت والاسʱʻʱاجا

تʦ وصف العʙیʙ مʧ الاخॼʱارات الǽʙʶʳة، لʧؔ دقة هʚه الاخॼʱارات والأعʛاض لا ʧȞʺǽ اسʱʻʱاجها  
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مʧ الʙراسات حʱى الآن. رفع الʶاق الʺॽʁʱʶʺة لا ॼʱʶǽعʙ الʟॽʵʷʱ. مʱلازمة العʹلة الؔʺȄʛʲة هي  

  ȑʛʲʺؔاض عʹلات الʛات أن أمॼإث ʦت ʙوفي: لقʛʹلاق الغʜا مع الان في مʛحلة تʺʗ مʨاجهʱها ساǼقً

ʱا تʶʻال بʧʽ الʺʸابǼ ʧʽآلام أسفل الʤهʛ وعʛق  انʷʱارها   ʧؔا، ولʶʻال ʢلʧȞʺǽ  ʖ أن تʖʰʶ عʛق 

  ʛفʨت .Șقʴʱات في الʜʽʴʱمج والʙال ʧة مॽة خالॽɻʢة دراسات مقȄʛȄʛʶات الʺʶة للॽʸॽʵʷʱقة الʙال

ا على ॽɿॽؗة إجʛاء مʲل هʚه الʙراسات ولʻؔها سʱʴʱاج   ً إحȐʙ الʙراسات الʺقॽɻʢة الʸغʛʽة مʲالاً مʳʷع

    إلى تʛؔارها في مʨʺʳعة سȞانॽة أوسع وȂعʙاد تقارʛȄ أفʹل.
) بعنوان "متلازمة الكمثري سلسلة حالة من    ٢٠١٧أبو بكر صدیق  وآخرون (  دراسة محمد  

بʧʽ الأشʵاص    بنجلادیشا "  ٣١  ȑʛʲʺؔال الʙراسة الي وصف سلʶلة  مʧ مʛضى مʱلازمة  تهʙف 

مȄʛʹاً مʱʱالॽاً مʧ مʛضى مʱلازمة الؔʺȄʛʲة إلى جانʖ الʱارȄخ والفʟʴ    ٣١الʻʰغلادشʧʽʱʽ تʦ تʽʳʶل  

ا ॽʀاس سʺاكة عʹلة الؔʺǼ ȑʛʲاسʙʵʱام الʺʨجات فʨق الʨʸتॽة الॽʸॽʵʷʱة (  ً ʹǽأ ʦت ، ȑʛȄʛʶ٣.٥ال  

  ʦت (ʜتʛا هʳॽد  مʨʺة للعॽʻʽʶي والأشعة الʻʢالق ȑʛد الفقʨʺي للعʶॽʡاʻالʺغ ʧʽنʛالǼ ʛȄʨʸʱاء الʛإج

الفقȑʛ القʻʢي العȑʜʳ والʨʴض في جʺॽع الʺʛضى تʦ اسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  

(SPSS)   ،Windows انات    ٨.٠ॽʰلل ʛʽغʱʺال ȑل أحادʽلʴاء تʛإج ʦوت ، ، للʶʴاب الإحʸائي 

أنʲى) مع   ٢١مȄʛʹا (  ٣١نʱائج: تʦ تʽʳʶل ما مʨʺʳعه ، الأولॽة الॽʰانات مʨجʨدة مع جʙول الʛʱدد

PS   ،٢١    ʛʺالع Ȍسʨʱل. مʜʻة مȃآلام في الأرداف،    ١٤.٥±    ٤٢.٢ر ʧن مʨعانǽ ʦعهॽʺة. جʻس

 ) الʳلʨس الȄʨʢل  (   )،٣١وتʱفاقʦ مع  الʺʸاب   ʖانʳال على  الʻهʨض مʧ    )،٣١والاسʱلقاء  وأثʻاء 

). أبلغ سʱة مʻهʦ عʧ تʧʶʴ الألʦ أثʻاء الʺʷي. تʦ اسॼʻʱاȋ  ٢٨والانʻʴاء إلى الأمام (  )،٢٤كʛسي ( 

في جʺॽع الʺʛضى. تʦ العʨʲر على ʱؗلة    Paceوعلامة    الإʳǽابي،   FAIRاخॼʱار    الألȄʨة،حʻان  

 ʨʺة الʺلȄʨة في    ٨سة في  الألȄʨر الألʨʺسʺاكة عʹلة    ٥حالات، وض   Ȍسʨʱؗان م .ʧȄʛضى آخʛم

،  ١.٩±    ١٠.٩مقابل    ٣.٧±    ١٣.٦الؔʺȑʛʲ على الʳانʖ الʺʸاب أكʛʲ مʧ الʳانʖ الʴʸي ( 

 )p> لـ  ٠.٠٥ الʺʸاحॼة  الʷائعة  الʴالات   .(PS   )  Șابʶال  ȋʨقʶال الإفʛاȋ في  ٢٩،  ٩هي:   ،(٪

الألȑʨ داخل    الʴقʧ اللॽفي، اسʙʵʱام الؔʺȑʛʲ العʹلات، تʹȘʽ العʺʨد الفقȑʛ القʻʢي، الألʦ العʹلي  

تʨؔن مʱلازمة الؔʺȑʛʲ أكʛʲ    بʻغلادʞǽ، : في  الأرداف، الاسʱʻʱاجات الʙʸمة الʴادة على    العʹلات، 

  ʙʻا ع ً ا ما Șʰʶǽ الʶقȋʨ الʴالة. ʖʳǽ اعॼʱار مʱلازمة    الإناث،شʨʽع ً ॼت. غالʨʽʰات الȃر ʧʽخاصة ب

 ȑʛد الفقʨʺاض العʛأم ʦد علʨا دون وجʶʻق الʛث عʙʴǽ ماʙʻل عʺʱʴم ʟॽʵʷة تǼاʲʺǼ ȑʛʲʺؔال.  
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جایسون سي تونلي وآخرون بعنوان "علاج فرد مصاب بمتلازمة الكمثري مع التركیز   دراسة
الحركة تعلیم  وإعادة  الورك  تقویة عضلات  بʙیل    تهʙف“ على  نهج علاجي  الي وصف  الʙراسة 

ة. ʛؗʴال ʦॽرك مع إعادة تعلʨة عʹلات الȄʨنامج تقʛام بʙʵʱاسǼ ȑʛʲʺؔلازمة الʱʺن   لʨؔʱة: تॽɿلʵال

  .ȑʛʲʺؔة لعʹلة الʨخʛة الʳʶالأن ʥॽلʙو / أو ت ʙش ʧعادةً م ȑʛʲʺؔلازمة الʱʺǼ اصةʵخلات الʙʱال

الفʛضॽة الؔامʻة وراء هʚا الʻهج هي أن قʛʸ أو "تʻʷج" الؔʺȑʛʲ هʨ الʺʕʶول عʧ الʹغȌ الʨاقع  

ي.  الʨرؗ  ʖʸالع العʺʛ   على   ʧلغ مʰی ʠȄʛʺال ؗان  الʴالة:  ألʦ في    ٣٠وصف   ʧم ǽعاني  ا  ً عام

  ʛتؔاث  ʟʴالف  ʙʻع الȄʛȄʛʶة  الʱʻائج   ʗʻʺʹت .ʧʽعام لʺʙة  الʵلفي   ʚʵالف في   ʦوأل الʻʺॽى  الأرداف 

ة أثʻاء تʴʻي أحʙ الأʛʡاف عʧ زȄادة في   ʛؗʴل الʽلʴف تʷؗ .ȑʛʲʺؔد الʙʺة وتʶاض مع ملامʛالأع

ي والʙورا ʨة عʧ ضعف في  مʺا أدȐ إلى ʣهʨر أعʛاضه. ʷؗف تقʦॽʽ الق  الʙاخلي، ن  الʱقʖȄʛ الʨرؗ

مفʸل الʨرك الأʧʺǽ والعʹلات الʺʙورة الʵارجॽة. اقʛʸʱ علاج الʺʠȄʛ على تʺارʧȄ تقȄʨة الʨرك  

الॽɿॽʣʨة.  الʺهام  أثʻاء  الʙاخلي  والʙوران  للʨرك   ȋʛالʺف  ʖȄʛقʱال لॽʴʸʱح  ي  ʛؗʴال  ʅॽʁʲʱال  وȂعادة 

  ʙعǼ :ائجʱʻخل، الʙʱال    ʧع ʠȄʛʺان    ١٠/ ٠أبلغ الॽʰʱدرجة الاس ʧʽʶʴت ʦة. تʢʷع الأنॽʺمع ج ʦأل

  ʧرة مʨʢفي الأقل خॽʣʨاس الॽʁʺة  ٨٠/ ٨٠إلى   ٨٠/ ٦٥الأولي للॽفلʶاف الʛʡات الأॽ ʛؗح ʗʻʶʴت .

  ʧاخلي مʙوران الʙرك والʨال ʖȄʛقʱدرجة على    ٥.٩درجة و  ٥.٨درجة إلى    ١٢.٨درجة و  ١٥.٩ل

تʴʻي. مهʺة  بʙی الʨʱالي خلال   ʛʤن وجهة  على  الʹʨء  الʴالة  هʚه   Ȍلʶت للʺȞॽانȞॽا  الʺʻاقʷة:  لة 

ة   ʛؗʴال تʴلʽل  إلى  الʴاجة  الʺॼالغة) وتʨضح   ʧلاً مʙب  ȋʛالʺف (الʙʺʱد   ȑʛʲʺؔال لʺʱلازمة  الʺʛضॽة 

    .الॽɿॽʣʨة ʜʳؗء مʧ فʟʴ هʕلاء الʺʛضى
  البحث:  تإجراءا

  منھج البحث:  
الʦॽʺʸʱ  نʛʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ الʴالي Ǽاسʙʵʱام  اسʙʵʱام الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي    

ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁاع الॼاتǼ ةʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱلها  ال.  
  : عینة البحث

الʛʰنامج    Șʰʢǽʦ علʽه رجل)  ١٠(   الʛجالوȃلغ عʙد    العʺǽʙة، تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة    

     الʺقʛʱح. 
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  )١جʗول ( 

ʛانʱن= ت) ʖʲॺال ʗʻة قॻɽصʦات الʙʻغʯʸة في الʹʻاد العʙ١٠أف (  

  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  
  الالʦʯاء

 ʥʴة   الʹʴ١.٠٠  ١.٥٠  ٤٣.٠٠  ٤٣.٥٠  ال  

  ١.١٧  ٢.٠٦  ١٧٧.٠٠  ١٧٧.٨٠  سʤ   الʦʠل 

  ٠.٥٤  ٢.٨٠  ٩٥.٠٠  ٩٥.٥٠  كʤʱ   الʦزن 

لॻؒة    ٠.٢٨  ٢.١٥  ٣٤.٠٠  ٣٤.٢٠  %  نॺʴة الʗهʦن ال

  ٠.٨٦  ١.٧٥  ١٨.٠٠  ١٨.٥٠  درجة   الʗهʦن الȂʦʵʲة 

  ٠.٧٥  ١.٦٠  ٢٨.٠٠  ٢٨.٤٠  كʤʱ   كʯلة العʷلات 

) وهي تقع ما بʧʽ  ١.١٧،  ٠.٢٨) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ ( ١وʱȄʹح مʧ جʙول ( 

 )٣±  .ʘʴॼال ʙʽة قॽɿصʨات الʛʽغʱʺع في الȄزʨʱة الॽالʙʱل على اعʙا یʚوه ،(  
  الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث:  

   .(ʛʱʽامʱسʛجهاز ال) لʨʢاس الॽʀ 

 .(يʰʡ انʜʽم) زنʨاس الॽʀ 

   .(اʱʽتان) ʦʶʳنات الʨȞاس مॽʀ 

 .ضʨʴة عʹلات الʨاس قॽʀ 

   .ʚʵل الفʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺاس الॽʀ 

 .ȑʛد الفقʨʺونة العʛاس مॽʀ  
  اعداد البرنامج التدریبي:  

الʺʨجهة     الʙʱرॼȄات   ʧم مʨʺʳعة  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   ʧʺʹʱلی  ȑʛالفق العʺʨد  مʛونة  Ȅʜادة 

ي لʺفʸل الʨʴض وتقȄʨة العʹلات العاملة علॽة. ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴوت  
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  )٢جʗول ( 

  )٦=(نالʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في 

وحدة   المتغیرات 
  النوع   القیاس 

  المعاملات الإحصائیة

احتمالیة  Zقیمة  مجموع الرتب   متوسط الرتب   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
  )-(  ) +(  )-(  ) +(  ± ع  س/   ± ع  س/   الخطأ 

قبض   قوة 
  كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٨-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫١١  ٢٤٫٨٠  ١٫٠٤  ١٨٫٣٠  یمین

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢١١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٥٫١٠  ١٫٠٥  ١٦٫٨٠  یسار 

بسط   قوة 
 كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤٢-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٤  ٢٥٫١٠  ١٫٠٧  ١٧٫٤ یمین

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠١  ٢٤٫٤  ١٫٠٥  ١٦٫٨٠ یسار 

تقریب   قوة 
 كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤٠-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٢  ٢٥٫٣٠  ١٫٠٤  ١٦٫٨٠ یمین

  ٠٫٠٢٥  ٢٫٢٣٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٣٫٢٠  ١٫٠٢  ١٦٫٧٠ یسار 

تبعید  قوة 
 كجم  الحوض 

  ٠٫٠٢٥  ٢٫٢٣٠-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٢٫٨  ١٫٠٢  ١٦٫٢٥  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٨-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٤  ٢١٫٦٠  ١٫٠١  ١٥٫٧٥  یسار 

تدویر 
 سم   للخارج 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٧-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٣٧  ٣٣٫٤  ٠٫٥٦  ٢٨٫٦  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٦  ٣٠٫٥٦  ٠٫٤٠  ٢٥٫٥  یسار 

تدویر 
 سم   للداخل 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٤  ٢٦٫٦٥  ٠٫٣٨  ٢٠٫٥  یمین

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٣٢-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٣٥٫٥٦  ٠٫٣٦  ٢٩٫٤٨  یسار 

تقریب 
 سم   الفخذ 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٥٦٫٧٣  ٠٫٤٦  ٤٥٫٦  یمین

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٥١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٦  ٦٠٫٦٥  ٠٫٥٥  ٥٠٫٧  یسار 

 سم   تبعید الفخذ
  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٧-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٧  ٣٧٫٦٦  ٠٫٤١  ٢٥٫٥٥  یمین

  ٠٫٠٢  ٢٫٢٣٣-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٣١٫٥٥  ٠٫٤٢  ٢٠٫٥٦  یسار 

قبض  
 سم   الفخذ 

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢٦-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٦٤٫٥٥  ٠٫٤٠  ٥٦٫٧١  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٤  ٥٦٫٧٨  ٠٫٤٠  ٤٠٫٨٥  یسار 

 سم   بسط الفخذ 
  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٥١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٣٩  ٤٦٫٥٥  ٠٫٣٨  ٣٣٫٥  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  . ٤٠  ٥٠٫٥٨  ٠٫٥٢  ٤٠٫٧٣  یسار 

مرونة 
العمود 
  الفقري 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٤٠  ١٥٫٧  ٠٫٥  ٢٫٤٠  سم 

  یلي:ما  ) ٢( وʱȄʹح مʧ جʙول  

  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوجȐʙل  ʘʴॼة الʻʽأن    ع ʘʽح

  .٠.٠٥جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة الʢʵأ أقل مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٦١ 

  مناقشة النتائج:  
) وجʨد فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽʽ القʰلي والॼعȑʙ في  ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 

  ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺلي علي  الʽأهʱنامج الʛʰلل ʛʽد تأثʨل على وجʙمʺا ی ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʘʴॼال

.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽالع ȑʙة لॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʧʽʶʴت 
  مناقشة الفرد الأول:  

  ʧافها ومʙراسة وأهʙء الʨها في ضʽصل الʨʱال ʦي تʱراسة الʙائج الʱʻال ʧوم Șابʶض الʛخلال الع ʧم

الʵلال عʻʽة الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم وʛʡق وأدوات جʺع الʘʴॼ والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة  

  ʱالي:  والʺʛاجع والʺʸادر العلʺॽة واʡلاع الॼاحʘ سʨف یʦʱ مʻاقʷة هʚه الʱʻائج على الʨʴʻ ال

قʨة    في  ) تʧʽʰ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼع٢ȑʙمʧ خلال جʙول (   

 (ʛʶǽوالأ ʧʺǽالأ)ضʨʴل الʸعʹلات مف    ʘʴॼال ʙʽق ʛʽث تغʙا في    حʹǽد أʨة ووجʣʨʴابي ملʳǽإ

  ʛʽوث تغʙن الي حʨʶؗʨؔلȄقة وȄʛʢǼ ةʻʽللع ȑʙʰاس العॽʁلي والʰاس القॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽب ʧʶʴة تॼʶن

الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ سʳل  ʘʴॼال للعʻʽة   ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  الأʧʺǽ في    إʳǽابي  الʨʴض   ʠॼʀ ةʨق

)،  ٢٤.٨٠) وقʨة ʠॼʀ الʨʴض الأʧʺǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ( ١٨.٣٠مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي( 

القʰلي(  الॽʁاس   Ȍسʨʱفي م  ʛʶǽالأ قʨة ʠॼʀ الʨʴض  الʨʴض  ١٦.٨٠وحʘʽ سʳل   ʠॼʀ ) وقʨة 

ʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱفي م  ʛʶǽالأ )ȑ٢٥.١٠  Ȍسʨʱفي م ʧʺǽالأ ȌʶǼ الʨʴض  قʨة  )، وحʘʽ سʳل 

 ) القʰلي  الॼعȑʙ( ١٧.٤الॽʁاس  الॽʁاس   Ȍسʨʱم الأʧʺǽ في  الʨʴض   ȌʶǼ ، وحʘʽ  ٢٥.١٠) وقʨة   (

) وقʨة ȌʶǼ الʨʴض الأʛʶǽ في  ١٦.٨٠سʳل قʨة ȌʶǼ الʨʴض الاʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي(  

 )ȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱ٢٤.٤م  ʖȄʛتق قʨة  سʳل   ʘʽوح لॽʁاس  )،   Ȍسʨʱم ا  في   ʧʺǽالأ الʨʴض 

الॼعȑʙ( ١٦.٨٠القʰلي(  الॽʁاس   Ȍسʨʱم في   ʧʺǽالأ الʨʴض   ʖȄʛتق وقʨة   (٢٥.٣٠  ʖȄʛتق وقʨة   ،(

) وقʨة تقʖȄʛ الʨʴض الأʧʺǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس  ١٦.٧٠الʨʴض الأʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي( 

 )ȑʙعॼاس ٢٣.٢٠الॽʁال Ȍسʨʱفي م ʧʺǽض الأʨʴال ʙʽعॼة تʨل قʳس ʘʽلي (   ) ، وحʰة  ١٦.٢٥القʨوق، (

 ) ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱفي م ʧʺǽض الأʨʴال ʙʽعॼ٢٢.٨ت  ʛʶǽض الاʨʴال ʙʽعॼة تʨل قʳس ʘʽوح ، (

  .)٢١.٦٠) وقʨة تॼعʙʽ الʨʴض الاʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ(  ١٥.٧٥في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي ( 
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) " علاج فʛد مʸاب ʱʺǼلازمة العʹلة  ٢٠١٠تʱفȘ نʱائج هʚ الʙراسة مع جاʨʶǽن تʨنلي ( 

ʜʽ على تقȄʨة عʹلات الʨرك وȂعادة تعلʦॽ الʛʴʱك "حʘʽ أكʙت الʙراسة على أهʺॽة   ʛؗʱة مع الȄʛʲʺؔال

Ǽاسʙʵʱام بʛنامج تقȄʨة عʹلات الʨرك مع إعادة  وصف نهج بʙیل لعلاج مʱلازمة العʹلة الؔʺȄʛʲة  

ॽɿلʵال ة.  ʛؗʴال  ʦॽةتعل  ʥॽلʙت أو   / و   ʙش  ʧم عادةً  الؔʺȄʛʲة  ʱʺǼلازمة  الʵاصة  الʙʱخلات  تʨؔʱن   :

الؔʺȑʛʲ  الأنʳʶة الʛخʨة لعʹلة الؔʺȄʛʲة، الفʛضॽة الؔامʻة وراء هʚا الʻهج هي أن قʛʸ أو "تʻʷج"  

ي. وص الʴالة: ؗان الʺʠȄʛ یʰلغ مʧ العʺʛ    فهʨ الʺʨʯʶل عʧ الʹغȌ الʨاقع على العʖʸ الʨرؗ

الʱʻائج    ٣٠  ʗʻʺʹت .ʧʽة عامʙʺل الʵلفي   ʚʵالف في   ʦوأل الʻʺॽى  الأرداف  في   ʦأل  ʧعاني مǽ ا  ً عام

ة أثʻاء تʴʻي   ʛؗʴل الʽلʴف تʷؗ ،ȑʛʲʺؔد الʙʺة وتʶاض مع ملامʛالأع ʛتؔاث ʟʴالف ʙʻة عȄʛȄʛʶال

ي والʙوران ا لʙاخلي، مʺا أدȐ إلى ʣهʨر أعʛاضه، ʷؗف  أحʙ الأʛʡاف عʧ زȄادة في الʱقʖȄʛ الʨرؗ

  ʠȄʛʺعلاج ال ʛʸʱة. اقॽارجʵورة الʙʺوالعʹلات ال ʧʺǽرك الأʨل الʸضعف في مف ʧة عʨالق ʦॽʽتق

ي لॽʴʸʱح الʱقʖȄʛ الʺفȋʛ للʨرك والʙو  ʛؗʴال ʅॽʁʲʱعادة الȂرك وʨة الȄʨتق ʧȄاخلي  على تʺارʙران ال

الʱʻائ الॽɿॽʣʨة،  الʺهام  أبلغ الʺʠȄʛ عʧ  جأثʻاء  الʙʱخل،   ʙعǼ :١٠/ ٠    ʦة. تʢʷع الأنॽʺمع ج ʦأل

  ʧرة مʨʢفي الأقل خॽʣʨاس الॽʁʺان الأولي للॽʰʱدرجة الاس ʧʽʶʴ٨٠/ ٨٠إلى    ٨٠/ ٦٥ت  ʗʻʶʴت .

  ʧاخلي مʙوران الʙرك والʨال ʖȄʛقʱة لॽفلʶاف الʛʡات الأॽ ʛؗ٥.٨درجة إلى    ١٢.٨درجة و  ١٥.٩ح  

: تʶلȌ هʚه الʴالة الʹʨء على وجهة  ةمهʺة تʴʻي. الʺʻاقʷ  درجة على الʨʱالي خلال  ٥.٩درجة و

نʛʤ بʙیلة للʺȞॽانȞॽا الʺʛضॽة لʺʱلازمة الؔʺȑʛʲ (الʙʺʱد الʺفȋʛ بʙلاً مʧ الʺॼالغة) وتʨضح الʴاجة  

ة الॽɿॽʣʨة ʜʳؗء مʧ فʟʴ هʕلاء الʺʛضى ʛؗʴل الʽلʴإلى ت.  

مع   الʙراسة  هʚه  نʱائج   Șفʱون  تʛوآخ  ʛʻشʛʽؗ إس  "  ٢٠٠٩( جʨناثان  Ǽعʨʻان   (  ȑʛʲʺؔال مʱلازمة 

ا  PS(   ةمʱلازمة الؔʺȄʛʲ"    والʟॽʵʷʱ والعلاج ً ) هي سʖʰ غʛʽ شائع لعʛق الʶʻا الȑʚ یʧʺʹʱ ألʺ

ا ما ʨȞǽن الʟॽʵʷʱ    ، في الأرداف ʛʽʷǽ إلى الʶاق  ً ॼا،غال ً ॼɻقلة    ص ʖʰʶǼ اءاتʻʲʱالاس ʙأح ʨوه

والʺʨحʙة الʺعʙʺʱة  الॽʸॽʵʷʱة  علاج    ،الاخॼʱارات   ʜ والعلاج    PSرؗ الʙʺʱد  ʛʡق  على  ا  ً ॽʵȄتار

  الॽʰʢعي.
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  مناقشة الفرض الثاني:  
في الʺȑʙ   ) تʧʽʰ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼع٢ȑʙمʧ خلال جʙول ( 

  ʚʵالف ي لʺفʸل  ʛؗʴال  ʘʴॼال  ʙʽقʛʽث تغʙح    ʧʽب ʧʶʴة تॼʶا في نʹǽد أʨة ووجʣʨʴابي ملʳǽإ

مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس العȑʙʰ للعʻʽة ȄʛʢǼقة وȄلʨʶؗʨؔن الي حʙوث تغʛʽ إʳǽابي لʸالح  

الʙʱوʛȄ للʵارج لʺفʸل الفʚʵ الأʧʺǽ في مʨʱسȌ    الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ سʳل

) ،  ٣٣.٤) والʙʱوʛȄ للʵارج لʺفʸل الفʚʵ الأʧʺǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ( ٢٨.٦الॽʁاس القʰلي( 

) والʙʱوʛȄ للʵارج  ٢٥.٥وحʘʽ سʳل الʙʱوʛȄ للʵارج لʺفʸل الفʚʵ الاʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي( 

ॼاس الॽʁال Ȍسʨʱفي م ʛʶǽالأ ʚʵل الفʸلʺف )ȑʙل  ٣٠.٥٦عʸاخل لʺفʙلل ʛȄوʙʱل الʳس ʘʽوح ، (

للʙاخل لʺفʸل الفʚʵ الأʧʺǽ في مʨʱسȌ  ٢٠.٥الفʚʵ الأʧʺǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي(   ʛȄوʙʱوال (

 )ȑʙعॼاس الॽʁاس  ٢٦.٦٥الॽʁال Ȍسʨʱفي م ʛʶǽالا ʚʵل الفʸاخل لʺفʙلل  ʛȄوʙʱل الʳس ʘʽوح ،  (

 ) ( ٢٩.٤٨القʰلي   ȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱفي م  ʛʶǽالا  ʚʵالف لʺفʸل  للʙاخل   ʛȄوʙʱوال  (٣٥.٥٦  ،  (

 ʁال  Ȍسʨʱفي م ʧʺǽالأ ʚʵالف القʰلي( وحʘʽ سʳل تقʖȄʛ مفʸل  الفʚʵ  ॽ٤٥.٦اس  ) وتقʖȄʛ مفʸل 

 ) ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱفي م ʧʺǽ٥٦.٧٣الأ  Ȍسʨʱفي م ʛʶǽالا ʚʵل الفʸمف ʖȄʛل تقʳس ʘʽوح ، (

) ، وحʘʽ  ٦٠.٦٥) وتقʖȄʛ مفʸل الفʚʵ الأʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ ( ٥٠.٧الॽʁاس القʰلي( 

) وتॼعʙʽ مفʸل الفʚʵ الأʧʺǽ  ٢٥.٥٥سʳل تॼعʙʽ مفʸل الفʚʵ الأʧʺǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي ( 

 )ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱاس  ٣٧.٦٦في مॽʁال Ȍسʨʱفي م ʛʶǽالأ ʚʵل الفʸمف ʙʽʰل تعʳس ʘʽوح ، (

) ، وحʘʽ سʳل  ٣١.٥٥) وتॼعʙʽ مفʸل الفʚʵ الأʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ ( ٢٠.٥٦القʰلي ( 

الॽʁاس القʰلي(    Ȍسʨʱفي م ʧʺǽالأ ʚʵالف ʠॼʀ٥٦.٧١ʧʺǽالأ ʚʵالف ʠॼʀاس    ) وॽʁال Ȍسʨʱفي م

 )ȑʙعॼلي(  ٦٤.٥٥الʰاس القॽʁال Ȍسʨʱفي م ʛʶǽالأ ʚʵالف ʠॼʀ لʳس ʘʽ٤٠.٨٥) ، وح  ʠॼʀو (

 )ȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱم الأʧʺǽ في   ʚʵ٥٦.٧٨الف  Ȍسʨʱفي م  ʧʺǽالأ ʚʵالف  ȌʶǼ لʳس ʘʽوح ،  (

ʚʵ  ) ، وحʘʽ سʳل ȌʶǼ الف٤٦.٥٥) وȌʶȃ الفʚʵ الأʧʺǽ في الॽʁاس الॼعȑʙ( ٣٣.٥الॽʁاس القʰلي ( 

  ). ٥٠.٥٨) وȌʶȃ الفʚʵ الاʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ(  ٤٠.٧٣الأʛʶǽ في مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي( 
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  مناقشة الفرض الثالث: 
في مʛونة   ) تʧʽʰ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼع٢ȑʙمʧ خلال جʙول ( 

  ȑʛالفق والعʺʨد  الʘʴॼ  الʚʳع   ʙʽقʛʽث تغʙح    ʧʽب  ʧʶʴت نॼʶة  في  إʳǽابي ملʣʨʴة ووجʨد أǽʹا 

مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس العȑʙʰ للعʻʽة ȄʛʢǼقة وȄلʨʶؗʨؔن الي حʙوث تغʛʽ إʳǽابي لʸالح  

مʛونة الʚʳع والعʺʨد الفقȑʛ في مʨʱسȌ الॽʁاس    الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ سʳل

  ٠) ١٥.٧( ) ومʛونة الʚʳع والعʺʨد الفقȑʛ في مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ ٢.٤٠( القʰلي 

بʛنامج تʺʻȄʛات    ) " فعالॽة٢٠٢١دراسة عʙʰ الʛحʺȑʛȞǼ ʧ أحʺʙ ( تʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع    

  ȑʛد الفقʨʺة على العȄاوʻʽʶا الʸالعǼ ʥॽلʙʱمال والʛمع حʺامات ال ʥॽʱاكʛȃوʛللؔای ʖاحʸلي مʽتأه

  "ʛهʤالأم أسفل الǼ ʧʽابʸʺال ʧʽʽاضȄʛلل العاملة علॽه  الʱعʛف على  والعʹلات  الʘʴॼ إلى  هʙف 

فعالॽة بʛنامج تʺʻȄʛات تأهʽلي مʸاحʖ للؔایʛوʛȃاكʥॽʱ مع حʺامات الʛمال والʙʱلʽل Ǽالعʸا الʻʽʶاوȄة  

ʛهʤآلام أسفل الǼ ʧʽابʸʺال ʧʽʽاضȄʛة للॽوالعʹلات العاملة عل ȑʛد الفقʨʺأدوات    على الع ʗلʲʺوت

ʢʱة، واسॽʸʵʷاجع، والʺقابلات الʛʺلل Ȑʨʱʴʺل الʽلʴجعي وتʛʺح الʶʺفي ال ʘʴॼاء،  الʛʰʵال ȑلاع رأ

ʨʶن الʺʙرج لॽʁاس درجة الألʦ، وجهاز الʙیʻامʨ مʛʱʽ لॽʁاس   واسʱʺارة جʺॽع بॽانات، ومॽʁاس ؗلارؗ

والʺʜʽان    ،ȑʛالفق للعʺʨد  ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال لॽʁاس   ( (أماماً الʚʳع  ثʻي  للʤهʛ، واخॼʱار  العʹلॽة  القʨة 

 ɦ̔ ʛ لॽʁاس الʨʢل، ومʙʹʻة الʱقʦȄʨ  الʰʢي لॽʁاس الʨزن، وساعة إǽقاف لॽʁاس الʨقʗ، وجهاز الʛسʱام

  ،ʛʱʽم ʨامʻیʙام جهاز الʙʵʱاسǼ ʛهʤة للॽة العʹلʨاس القॽʀ ارॼʱة، واخȄاوʻʽʶال ʥॽلʙʱا الʸوع ،ȑوʙʽال

  ʙʺʱرج، اعʙʺن الʨʶ )، واخॼʱار ॽʀاس درجة الألǼ ʦاسʙʵʱام مॽʁاس ؗلارؗ واخॼʱار ثʻي الʚʳع (أماماً

ال نʱائج  الʰȄʛʳʱي، وأʣهʛت  الʺʻهج  دلالة إحʸائॽة بʧʽ  الʘʴॼ على  ذات  ʘʴॼ أهʺها وجʨد فʛوق 

الʺʨʺʳعات الʲلاثة في مʨʱسȌ نʱائج مʱغʛʽات الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة  

  الॽʰȄʛʳʱة الʲالʲة، وأخʛʽاً مʧ أهʦ تʨصॽات الʘʴॼ إجʛاء دراسات مʺاثلة على مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة.
  الاستنتاجات: 

ي لʺفʸل الفʚʵ.تأثʛʽ إʳǽابي علي   له الʱأهʽليالʛʰنامج  -١ ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴت 

 الʛʰنامج الʱأهʽلي له تأثʛʽ إʳǽابʽي علي تʧʽʶʴ القʨة العʹلॽة لʺفʸل الʨʴض. -٢

٣-   .ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʧʽʶʴي علي تʽابʳǽإ ʛʽلي له تأثʽأهʱنامج الʛʰال 
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  التوصیات:  
الʱأهʽلॽة للʛجال عامة وللʛجال الʺʸابʧʽ بʱلازمه العʹلة الؔʺȄʛʲة  ضʛورة مʺارسة الʻȄʛʺʱات   -١
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ʝʳلʸال 


 

Ǽعʠ الʺʱغʛʽات    علىیهʙف الʘʴॼ الي تʦॽʺʸ بʛنامج تʺʻȄʛات تأهʽلॽة للʱعʛف عل تأثʛʽه  

الʚیʧ  الʙʰنॽة   الؔʺȄʛʲة وذلʥ لȑʙ عʻʽة مǼ ʧعʠ الʛجال  ʱʺǼلازمة العʹلة   ʧʽابʸʺجال الʛلل

 ʧن مʨعانǽ   ) ʧة مȄʛʺحلة العʛʺة في الȄʛʲʺؔلازمة العʹلة الʱم    ٥٥الي    ٤٠مʙʵʱاس ʙة). وقʻس

) رجال. لʙراسة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة مʲل قʨة  ١٠الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها ( 

الʱʻائج   وقʙ أʣهʛت   ʚʵالف ي لʺفʸل  ʛؗʴال  ȑʙʺوال  ȑʛالفق العʺʨد  الʨʴض ومʛونة  العʹلات 

ʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ والʱي قامʗ بʻʱفʚʽ الʛʰنامج  تʧʶʴ واضح في ال

 الʙʱرʰȄي.   

  

Summary  

The effect of a rehabilitaƟon program on some physical 
variables for people with piriformis syndrome 

The research aims to design a rehabilitation exercise program to 

identify its impact on some physical variables of men with piriformis muscle 

syndrome. I have a sample of some men with piriformis muscle syndrome 

in the age group (٤٠ to ٥٥ years). The researcher used the experimental 

curriculum on a sample of ١٠ men. To study some physical variables such 

as pelvic muscle strength, spinal elasticity and the motor range of the groin 

joint, the results have shown a clear improvement in physical variables in 

favor of the research sample's dimensional measurement that carried out 

the training program. 
  

  

   


