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ʴॼالأص ʗوحاجاته وأس ʦعلʱʺة على الʛʽفى الآونة الأخ ʜ ʛؗة تʲیʙʴجهات الʨʱ  ه الʺفʹلةॼʽال

الفʛو  Ǽأهʺॽة مʛاعاة  الॽȃʛʱة  الȌॽʢʵʱ  وȂتʳاهاته فأصॼح یʻادȐ علʺاء   ʙʻع ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽة بǽدʛالف ق 
 ̋   ʧʽ .للʛʰامج الʱعلॽʺॽة ȞǼافة جʨانʰها وعʻاصʛها ومʛاعاة أسالʖʽ الʱعلʦ الʺفʹلة لȐʙ الʺʱعل

الȄʛا الॽȃʛʱة  الʱعلॽʺॽة جانॼاً هاماً مʧ جʨانʖ تʨʢر  الʛʰامج  ضॽة إذ تعʛʰʱ الأساس  وتȞʷل 
  ȑʚاح  یالعام الʳإلي ن ȑدʕي تʱة الॽ ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱة اكॽي علʻʰةॽʺॽعلʱة الॽعلي أساس    العʺل

 ) ʦॽعي سلʨضʨ٢٤: ١٤م  . (  

تعلॽʺي   بʛنامج  أهولؔل   ȑʨȃʛتʧم بلʨغها  ʴǽاول  مʙʴده  ت̒ خلا  ʙاف  حʱى  ل  وȂدارته  فʚʽه 
إعʙاده وهʚه الأ  ʧة مʨجʛʺة الʙالفائ  Șʽقʴت ʧȞʺǽ ǽ افʙهʤملاح ʧȞʺǽ كʨإلي سل ʦجʛʱأن ت  ʖʳ ة  

والȄʨȃʛʱة   الʱعلॽʺॽة  الʛʰʵات   ʛʽفʨʱل ʶǽعي  فالʛʰنامج   , خʛʰات   ʧم الفʛد  اكॼʶʱه  ما   ʙیʙʴوت أنʺاʡه 
    ) .٥٠:  ١٢للʺʱعلʦ لؔي ǽʺارس الأنʺاȋ الʺʛغʨب فʽها مʧ الʶلʨك (

 ʨʻؔʱال الʨʢʱر  الؔلاسȞॽومع  الʙʱرॼȄات   ʗʴॼأص مʺʱعلʨجى   ʛʽوغ مʺلة  وتʴاول  ॽة   ، ة 
رȄاضॽة    مʕسʶات وأجهʜة  Ǽأدوات  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  فى  ة  الʺʷارؗ تॽʳʷع  الȄʛاضى   ȘȄʨʶʱال

ʚة  مع هیʙة تʻʱاسʖ  رॽʰȄة جʙمʨʢʱرة ، فؔان لʜاما علʻʽا وضع بʛامج تعلॽʺॽة وتʙتʨʻؔلʨجॽة حʙیʲة و 
الȄʛاضॽةالادوات والأ Ǽ  جهʜة   ʧʽʺعلʱʺلل والʱى تʶʺح  الʺȐʨʱʶ  الʴف الʺʨʢʱرة  للʷʻاȋ  اȍ على  الأمʲل 

ى وزȄادة الʴافʜ لʙیهʦ لʺʺارسة الȄʛاضة ȞʷǼل مʦʤʱʻا ʛؗʴل .  

أحǽʚة   والʺʨʢʱرة  الʙʴیʲة  الȄʛاضॽة  الادوات  هʚة   ʧومKangoo Jump    رتهاʨʡ والʱى 
Denis Navill   رʙوال  ʘʴॼال  ʧم عاما   ʛʷع اثʻى  ،  نʳॽʱة  ॼɺارة  اسة  للʱʺارʧȄ  وهى  أحǽʚة   ʧع

Ȅʛة اضالॽ  ا بॽʹاوȄة  Ǽأقʨاس  للʙʺʱمʳهʜة  قابلة   Ȍائʛوش أحǽʚة  د  لȞʷل  الʜʱلج  وهى  Ǽأحǽʚة  شʽʰهة 

Kangoo jump 
 

 

 
ى ȜǺلॻة الॻȁʙʯة Ǻقʤʴ ا مʗرس * ʙؕʲال ʙʻʮعʯاز والॺʸʱات والʹȂʙʸʯةلॻاضȂʙا  - الॻʹʸجامعة ال  
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 )٣١٢: ١٨ . (    

 ʧم ؗل   ʛؗʚون "  وتʙوآخ جʙʻمʻʹا    cosma A , Germina & et al" كʦسʸا 
أن٢٠١٥(  ا  Kangoo JumpتʺʻȄʛات    )  الʙʴیʲة  الʻȄʛʺʱات   ʧا  مʛʶȄʨس فى  ولʙت  وشقʗ  لʱى 

لȄʛʡʦʱʽق  ʦالعال أنʴاء  جʺॽع  إلى  لॽا  ها   ʟʸح ʟॽʸʵا  تʚله بʙنॽة  مʧاقة  فى    الʻȄʛʺʱات   لʨʻع 
ʠ والʨثʖ والقفʜ  الأنǽʙة الȄʛاضॽة   ʛؗوال ʨوالؔاردی ʨʰایʱة والॽائʨاله ʧȄارʺʱال ʧʽع بʺʳفهى  ، فهى ت

ʳة دائʺة عت ʛؗفى حالة ح ʦعلʱʺعة ل الȄʛة سʛʽتʨȃإو ʦʱى یʱى ( اء التقان الأدح ʛؗʴ٤٢٣: ١٩. (    

  Kangoo Jumpأن أحǽʚة    ) ٢٠١٥( "  Sinar & Akin  سʻʹار وأكʥʻ "   مʧوʛʽʷȄ ؗل  
  ʧم ʦعلʱʺفهى تقى ال ʜوالقف ʖثʨاء أداء مهارات الʻأث ʦʶʳة على الॽʰلʶالآثار ال ʛʡاʵم ʧتقلل م

ॼة الʴادة الʺʱʴʺلة عʙʻ مʺار  ʛؗات الǼإصاʷة الॽة عالॽاضȄʛال ʧȄارʺʱسة الʙ  ʧى مʺʴة ، ؗʺا أنها ت
ʧ الإصاǼات ، هʚا  الؔاحل م تʴʺى مفʸل   ʻة مʲل هʷاشة العʤام ، ؗʺا أنها مʷاكل الʺفاصل الʺʜم

  )٢٣٥: ٢٦الʨزن (  Ǽالإضافة إلى تأثʛʽها الʛʽʰؔ فى تॽʴʸح وزن الʦʶʳ والʨقاǽة مʧ الʻʺʶة وزȄادة 

 ɹ ـɦــى ت ॽـــة ال ʛؗʴة الʢـ̫ــ ــات الإǽقاॽɺـــة أحـــʙ الأن ـ̒ Ȅʛʺʱال ʛــhـ ʱعلـــوتع Ȑʨــɦـــة  أوضـــا   ى ـॽنʙــات ب ـؗ ʛع وح
ـɦـار   ʵت ॼʡ ف بʙـــة بهـــȄʨȃʛـــة وتॽʺعل ʝقـــا لأســـ r ـ̫ــʽȞل ال ॽـــة وصـــفاته الʙʰنॽـــة  لʛʴؗ تـــه ا ॽʺʻـــة قʙرا ـʁــʦ وت ـ̒ــاء وت

ى  ʛؗʴللأداء ال ʧȞʺم Ȑʨʱʶم ʧʶ٩ ،  ٨:  ٧(   لأح ( .  

ॽــة الʺॼʰʴـه إلــى الـʻفʝ الʱـى تʺارســها ال Ǽالإضـافة إلـى أنهــا ʛؗʴة الʢـʷالأن ʧـات داخــل مـॼالʢ
Ȅʛـــة الॽȃʛʱــات الॽــكلʽقـــة تقȄʛʡو ȋوʛــʷقـــا لॼʡ ةॽاضــ ʝافها علــى أســـʙأهـــ Șــʽقʴفـــى ت ʙـ̋ـ ʱـــة وتعʻʽمع ʦॽ

    . ) ١٣:  ٩  لʺॽة ( دȏ عومॼا

ॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱـ  ةوالॽɿॽؗ اضة فـىȄʛوال ʧالف ʧʽع بʺʳاضة تȄلفـة (  ةرʱʵʺام أدواتهـا الʙʵʱإسـ
Ȅʛʷق والʨʢل والʰʴاال ʧʽع ما بʺʳاع وتʙشاقة والإبʛالǼ ʜʽʺʱان ) وتʳلʨʸة والʛؔوال Ȍ ʟقʛة والـ ʛؗʴل

ى ؗʺا إنها  اماالʳʺال مع إسʙʵʱامها للʺʨسॽقى والʱى تلعʖ دورا هوالهارمʨنى و  ʛؗʴة الأداء الॽفى فاعل
ʦʶه والإنفعالات داخل جʻرات الؔامʙالق ʛʳاملة (  تفʷتها الʙفائ ʖانʳǼ اʚان هʶ١٨: ٨ الإن ( . 
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الʺفهʨ إن       الʻفॽʶة هى  الʛ الʶعادة  الʻفʝ الإʳǽابم   ʦى فى علʶॽارز ئǼ انةȞم ʧة فى  ى لʺا له م
ا ، وقʙ سعى الॽʺʳع فى  الإنʶانى   ʛؔالف الʺفقال̡ تارȄخ  للॽʴاة  ات  ʱʵلفة إلى الʶعادة بʨصفها هʙفا 

  .  ) ٢٧٠ : ١لإرتॼاʡها Ǽالʴالة الʺʜاجॽة الإʳǽابॽة والʛضا عʧ الॽʴاة وجʨدتها وتʴقȘʽ الʚات ( 

ة الʻفॽʶة یʴ  ʦʱقȘʽ الʶعادأن تإلى  )  ١٩٩٣أرجایل" (   یʨنʝ" نقلا عʧ "ماȞǽلوأشار "ʸॽɾل  
عالاته وȂدارة تفʛʽؔه ، والॽɾ ʦȞʴʱʺا ǽفॽɾ ʛؔه مʧ  إنف  ʦ فىل تʺʧȞ الʺʱعلʦ مʧ الʛʢॽʶة والȞʴʱمʧ خلا

أ إʳǽابॽة  الفʛد  أفؔار  شعʨر  فى   ʛاشॼم  ʛʽغ أو   ʛاشॼم ȞʷǼل  الأفؔار   ʛثʕت  ʘʽح  ، سلॽʰة  و 
  ) .٤٦:  ١٣( Ǽالʶعادة 

ʧى لعʺل  الل  خلا  ومʺǽة  الأكادʲاحॼؗل  ʨʹةعʯʽخلال    ه ʧوم ʝȄرʙامها بتॽʀ  ʝȄرʙʱ رʛمق
الإǽقاॽɺة ʛʲؗة تعʛض  ॼاح ال  ʗʶ̋ ل  الʻȄʛʺʱات  جامع  ʡالॼاتʲة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʺॽʻا  ؗلॽة  لॼعʠ  ة 

 ɺقاǽات الإʻȄʛʺʱر الʛات داخل مقॼثʨاء أداء مهارات الʻات اثǼة والؔاحل  الإصاॼ ʛؗلى الʸة وخاصة مفॽ
ی الʢا̒ مʺا  نفॽʶة  على  سلॽʰا   ʝȞات  عॼوث  لʙح فى  سॼʰا  الʻفॽʶة  وʨȞȄن  الʺȞʷلات   ʧم الʱى  عʙد 

الʻفॽʶة    ʧ، مʺا ʨȞǽن له أثʛ سلʰى على صʱʴه   الȄʛʶع لها   ʧ وȂسʶʱلامهها مع   عامل لɦ ا  ʸǽ ʧعʖ علʽه
 ॼالʢال أن  الॼاحʲة   Ȑʛوت أن    ॽةالʳامɻ  ة،   ʖʳǽلهت  Șقʴت الʱى   ʟائʸʵوال الʶʺات   ʠعॼب   اʱʺʱع 

ʻاح  الʳةॽɻامʳال الʯʽʰة  ǽ ، ؗʺ  والʅॽؔʱ مع  تʳعل  ا  أن  شأنها   ʧى مʱال الʺʱغʛʽات  على   ʜʽ ʛؗʱال  ʖʳ
ॼالʢة ال   ʤفʱʴةم   Ǽ ɹ ʸॼالʢفال جʙʽة  نفॽʶة  وʡالॽ  Ǽॼة الʳامɻ   ة ة  عامة  الȄʛاضॽة    ة ʸفة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة 

خاصة   الʳامॽɻة  ةبॼعʗ  ʙʽلʸǼʶॽفة  الॽʴاة  أحʙاث  معاʷǽة   ʧنامج    عʛʰالǼ فالإلʜʱام   ، الʹاغʢة 
على الʺʱʶقʰل Ǽعʙ الʛʵʱج  مʧ حʧʽ إلى آخʛ    ا الȐʚ یʛاودهȘ  قلالو ʺلॽة  الʱعلॽʺى وʲؗافة الʙʱرॼȄات الع 

ʷعǼ ʛإنفعال  ʱف  ااتهوتʙʴ مʧ رॼɼ  امʧ إشॼاع دوافعه  افʻʺʱعه  اتقف حʛʳة عʛʲة أمامه  العʨائȘكل هʚة  
  . عادة والʷعʨر Ǽالʜʴن وعʙم الǼʶالعʜʳ وقلة الʽʴلة  اخاص ʷǽعʛه

 ʡخلال ا ʧةومʲاحॼلاع ال   Ǽاʶال  Kangoo Jumpلʨʴॼث الʱي تʻاولʗ  قة واعلي الʙراسات 
  " ʚ كʙراسة  روؕ ودومʙʯʻو  جʙʻمʻʹا     " Cosma Germina & Dumitru Roxana  انا كʦسʸا 

 )١٩( ) ٢٠١٥ (   ɦإ  ي وال ʗفʙهʱؗان  " س أحǽʚة   ʛʽتأث لॽاقة معʛفة  على  الهʨائى  الॼʺʳاز  فى   ʜالقف  ʨʳ
جʚاب   Kangoo Jump Bootsس الॼʺʳاز الهʨائى على أحǽʚة  در أن  وؗانʗ أهʦ الʱʻائج    لʢلاب"  ا 

ف  للغاǽة   ʙʽة واومفȄʨʽʴال الॽʺʻʱة  دراسʱهʦ   لʢلاب  ॽɺةلʻفॽʶة والإجʱʺاى   ʙʽق "  .    العʻʽة  سʻʹار ودراسة 
 ʥʻوأك  Sinar & Akin   " )ه   ) ٢٦( ) ٢٠١٥ʱى إسʱوالʗفʙ   "  ʖȄرʙʱال ʛʽمع  تأثKangoo Jump   على

 ʠ ʛؗل والȄʨʢال ʖثʨأداء ال ʛȄʨʢات"   تॽاضȄʛائج  للʱʻال ʦأه ʗان على الؔانʨʳ لʺʙة   ات القفʜأن تʙرॼȄ وؗ
ʠ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلى أ سʱة أسابॽع ؗان له تأثʛʽ إʳǽابى ع   ) ٦(  ʛؗل والȄʨʢال ʖثʨداء ال .

 " لʙʱرǼ ʖȄأحǽʚة تأثʛʽ ا " والʱى إسʱهʙفʗ    ) ٢٤( ) ٢٠١٩" (  Manolya Akin  أكʥʻماجʹʦلॻا    ودراسة 
  ) ʜالقف ʨʳكانK J S   ̒یʙازن الʨʱال ʛȄʨʢى و ما ) على تȞॽ ةʨفع   قʢ   ʝʻى تʰللاع ʛهʤوال ʟʺالأخ
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انʗ أهʦ الʱʻائج    "لʷȄʛة ا  ؗان لʙیها   Kangoo Jumpة الʷȄʛة الʱى إسʙʵʱمʗ أحǽʚة  ʨعة ʛؗ أن مʳ̋ وؗ
 ʛالآخ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧة مʨى والقȞॽامʻیʙال للʨʱازن  . ʦॽʀ مʨʱسȌ أفʹل   ʧʽا ودراسة "  تȂدرʦؕوفاتى وʙ ʦؕم

  ʃॻʴʯفMokrovat & Kudrya vtsev " )٢٥( ) ٢٠١٩ (   ɦإس "  والʱى   ʗفʙمʺارسة ه  ʛʽتأث معʛفة 
Kangoo Jump Fitness  ॽل ʧʽʶʴوالعلى ت ʖائج اقة القلʱʻال ʦات أه ʳهاز الʻʱفʶى للʢالॼات " وؗ

رȄاضة    ʧارسʺǽ اللاتى  الʢالॼات   Ȑʙل الʻʱفॽʶة  القلॽʰة  اللॽاقة   Ȑʨʱʶم ى ف   Kangoo JumpزȄادة 
ʁ  ل العʛض الʶابȘ ومʧ خلا مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة .  ى حʙود ف اǼقة والʨʴॼث لʦ تʙʳ الॼاحʲة للʙراسات ال

 ʗاولʻتأثعلʺها دراسة ت ʛʽKangoo Jump ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱاجة إلى  فى الʴا جاءت الʻه ʧة  ومʛؔف
تعلॽʺى   بʛنامج   ʦॽʺʸت  ʨوه  ʘʴॼال ǼعǼKangoo Jump   ʠإسʙʵʱام  هʚا   ʦتعل على  أثʛه   ومعʛفة 

  عة الʺॽʻا . ة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جام ॼات ؗلॽ لʡ Ȑʙالʻفॽʶة  الإǽقاॽɺة والʶعادة ال لʻȄʛʺʱات  مهارات ا 
 

١ - ǽ مهارات أتي ʦة في تعلʲیʙʴاهات الʳرات الاتʨʢة تʛایʶʺة لǼاʳʱةؗاسॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال  .  
الʙʴیʲة قʙ یʨضح ॽɿॽؗة تفعʽل    -  ٢ الʻȄʛʺʱات  ʦॽ مهارات  في تعل   إسʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʨʻؔʱلʨجॽة 

 ɺقاǽة الإॽ .  
٣  -  ʕی ʙإلي الاق ȑدʦعلʱة الॽعʺلǼ رتقاء  Șʽقʴعلي ت ʙاعʶǽ اʺǼ لهاʽاف ال وتفعʙة  أهॽʺॽعلʱة الॽعʺل.  
    الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة.تعلʦॽ مهارات  الʱى تʙʴث أثʻاء  الإصاǼةقǽ ʙعالج هʚا الǼ ʘʴॼعʠ أوجه  -  ٤

 
إ  ʘʴॼال : تʸ̋ یهʙف هʚا  بʛ لي   ʦॽ  يʺॽتعل أحǽʚنامج  ومعʛفة    Kangoo Jumpة  Ǽإسʙʵʱام 

: ʦه على تعلʛأث  
  . الʺقʟ) –الʴلقة   –الʳʻʺة  –) الفʨʳة (اللʖʽ (   ةالʻȄʛʺʱات الإǽقاǼॽɺعʠ مهارات    – ١
  . الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة إكʶاب الʶعادة الʻفॽʶة لʢالॼات ؗلॽة  - ٢

 
وا  -   ١ القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨعتʨʺʳʺلل  ȑʙعॼة ل

في   والʶعادت  مهاراǼعʠ  تعلʦ  الॽʰȄʛʳʱة  الإǽقاॽɺة  الʻفॽʶة الʻȄʛʺʱات  ولʸالح    ة   ʘʴॼال  ʙʽق
  . Ȑʙعॼاس الॽʁال  

للʺʨʺʳعة   -   ٢  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت
في   الʱʻʺالمهارات  Ǽعʠ  تعلʦ  الʹاʢǼة  والʶعادة  الإǽقاॽɺة  الʴॼ  فॽʶة ʻȄʛات   ʙʽول ق  ʘ  الحʸ
 Ȑʙعॼاس الॽʁال .  

ذ  -   ٣ فʛوق   ʙجʨدلالت بات  إحʸائॽة  دة  مʨʱسʢي   ʧʽ  ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁال رجات 
في   الʻفॽʶة  مهاراتǼعʠ  تعلʦ  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  والʶعادة  الإǽقاॽɺة  الʘʴॼ    الʻȄʛʺʱات   ʙʽق

  .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ولʸالح



 

 ١٤٥ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

 
 Kangoo Jump    :  ةǽʚأح  ʧارة عॼɺ اللʱʺاهى   ʧȄاو رʹॽاس بʨأقǼ Ȅة  لȄʛاضॽة مʳهʜة 

ʺʱقابلة لل Ȍائʛل وشȞʷال ʧʽع بʺʳد تʙ  ةॽائʨاله ʧȄارʺʱال ) ʠ ʛؗوال ʨوالؔاردی ʨʰایʱ٤٣٧: ١٩وال. (  

الʹفॻʴة "فʛانؔلʧ  :    الʴعادة  Ǽأنها "حا ٢٠١٠" (   ǽFranklinعʛفها  ɦʁ لة مʧ الʛض )  ت ى عʙʻما  ʺʛ حɦ ا 
 ʨلات اج یȞʷد مʛب ه الفʨاع حاجاته (   ه وهى إسلॼإش ʧد مʛالف ʧȞʺǽ اةॽ١٠:    ٢١ح  ( .  

 
  ʨʢʵات الʱالॽة :اتॼعʗ الॼاحʲة الف الʘʴॼ واخॼʱاراً لفʛوضه هʙتॽʁʴقاً ل

 
ا   هʚا  لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  نʛʤاً  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاماسʙʵʱاسǼ  ʘʴॼل  ʦॽʺʸʱال  

 hȄʛʳʱإ ال ʧʽʱعʨʺʳʺلي لʰاسات القॽʁاع الॼإتǼ هʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙهʺا .  حʻة لؔل مǽʙعॼة والॽ  

 
ال  ʡالॼات  في   ʘʴॼال مʱʳʺع  وجʺॼ  الʛاǼعةفʛقة  تʺʲل  تʺʻȄʛات   ʟʸʵى  ت ʛؗح  ʛʽʰوتع از 

ॽʻʺال ʳǼامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ا ȞǼلॽة  العام  الʙ الفʸ  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢لʳامعي  ا  والॼل  الʲاني  الغ  راسي 
 ) الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  ه  م̒   عʺǽʙةʡالॼه تʦ اخॽʱار عʻʽة    خʺʨʶن )  ٥٠قʨامة   ʟʸʵات تॼالʡ ʧوه

 ) قʨامها  مȄʨʯة    عʛʷون )  ٢٠بلغ  بॼʶʻة  م  ٪ʡ٤٠الॼة   ʧإلي  م العʻʽة   ʦॽʶتق  ʦت  ʙوق  ʘʴॼال ʱʳʺع 
ʧʽʱعʨʺʳاهʺا  مʙإح ʧʽʱȄاوʶʱة    مॽʰȄʛʳت  Ȑʛة  والأخʢǼامضاʨؗل  ق  ʻون )  ٢٠(   هامʛʷة    عॼالʡʦت ʙوق 

) عʛʷون  ٢٠لعʻʽة الأساسॽة بلغ قʨامها ( ر عʻʽة عʨʷائॽة مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج اإخॽʱا
  .  لʙراسة الإسʢʱلاॽɺة ʡالॼة ل

 :  العینة لأفراد  التكرارى  التوزیع إعتدالیة 
ʗة قامʲاحॼال ʙأكʱالǼ ʧم Ȑʙة مॽالʙʱع إعȄزʨʱؔال الʱ Ȑارʛ ل ̋ʳىʱعʨʺ ʘʴॼلا فى الʙتمع   ʨʺʻال

ʧʶل – (الʨʢال –  (زنʨؗاء الʚار والإ والॼʱاتخ  ) ةॽنʙʰشاقةالʛاا  -   الʨʱلȘف  –    ʗابʲازن الʨʱازن    –الʨʱال
"  (   لʺهاراتوا  )العʹلॽة للʛجلʧʽ  قʙرة ال  –  الʺʛʴʱك  ʖʽالل  "   الʺقʟ)   –الʴلقة    –الʳʻʺة    –الفʨʳة 
  :   ذلʥ ) تʨضح٢) ، ( ١(  وجʙاول  الʘʴॼ قʙʽ الʶعادة الʻفॽʶةومॽʁاس 

  
  
  
  



 

 ١٤٦ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )١جʗول ( 
Ȋسʦʯʸابى  الʴʲال  Ȋॻسʦافو  والʙʲالإن  Ȏارॻɹʸاء ومعامل  الʦʯلات الالʗعʸل ʦʸʹؕاء الʘوال  

  الʹفॻʴة الʴعادة ومॻɿاس الʸهارȂة والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʯʸغʙʻات 
ʗʻق ʖʲॺة  الʹʻلع ʖʲॺل الȜؕ          )٢٠=  ن (  

 الʯʸغʙʻات
وحʗة  

 ॻاسلɿا
 الʦسȊ Ȋॻالʦʯʸس

 ʙʲافالإن 
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 الʹʦʸ  معʗلات
 ʥʴ٠.٣٧-  ٠.٧٧  ٢٢.٠٠ ٢٢.٢ سʹة ال  
  ٠.٣٠  ١.٩٧  ١٦٢.٠٠  ١٦٢.٢٥ سʤ  الʦʠل 
  ٠.٢٨-  ١.٥٣  ٦٥.٥٠  ٦٥.١٥ كʤʱ  الʦزن 

  ١.٢٥  ١.٢١  ٦٢.٠٠ ٦٢.٢٥ درجة الʘؕاء  إخॺʯار

 الʯʸغʙʻات
  الʗʮنॻة

  ٠.١١  ١.١٨  ١٢.٠٠  ١٢.١٥  ʰانॻة لا  الإرتʗادȎ  الȎʙʱ   الʙشاقة 
 Ȗافʦʯال  ʙوائʗة  الʸقʙʸة   الॻانʰ٠.٠٦-  ٠.٦٩  ٥.٠٠  ٥.٠٥  ال  

  ٠.٤١-  ٠.٨٣  ١٢.٠٠  ١٢.٢٠  الʰانॻة   واحدة  قدم على  الوقوف   الثابت  التوازن
  ٠.٠٩-  ٠.٧٦  ٨.٠٠  ٨.٠٥  الʰانॻة   العارضة  على المشى  المتحرك  التوازن

  ٠.٢٣  ١.٦١  ١٣٥.٠٠  ١٣٥.٢٠ سʤ  العʞȂʙ  الʦثʔ  للرجلین  العضلیة  القʗرة

 الʯʸغʙʻات
   الʸهارȂة

ʔ "    الفʦʱة    ٠.٢٥  ٠.٥٠  ٢.٠٠  ٢.١٠ درجة "   الل̒
  ٠.١١-  ٠.٤٧  ٢.٥٠  ٢.٥٣ درجة ʹʸʱة ل ا 

لقة    ٠.٠٦-  ٠.٣٤  ١.٠٠  ١.٠٣  درجة  ال̡
 ʝقʸ٠.١٠-  ٠.٦٢  ١.٥٠  ١.٥٣  درجة  ال  

الʴعادة مॻɿاس 
 الʹفॻʴة

  ٠.٠٦  ٠.٩٣  ١١.٠٠  ١١.٣٥  درجة  الʘاتى   الإسʯقلال 
 y ʯال ʥȜ   ىʭʻʮ٠.٢٢  ٠.٥١  ٩.٠٠  ٩.٤٥  درجة  ال  

ʶʳى   الʦʠʯر  ɻ٠.٠٢  ١.٠٠  ١٢.٥٠  ١٢.٥٥  درجة  ال  
اɦبॻة   فات علا ال  ǻ٠.١١  ٠.٩٣  ١٢.٠٠  ١٢.١٥  درجة  الإ  

  ١.٥٢  ٠.٥٩  ٩.٠٠  ٩.٣٥  درجة  الهادفة   الॻʲاة 
  ٠.١٣-  ١.٢٣  ١٢.٠٠  ١١.٥٥  درجة  الʘات   تقʮل 

لॻؒة   الʗرجة    ٠.٩٧-  ٢.٥٤  ٦٧.٠٠  ٦٦.٤٠  درجة  ال

 الʙʰنॽـة اتخॼʱـار والإ والـʚؗاءأن ʀـʦॽ معـاملات الالʱـʨاء لʺعـʙلات الʻʺـʨ  ) ١جـʙول ( مـʧ   یʱʹح
القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ) والʺهارات (الفʨʳة  –الʨʱازن الʺʛʴʱك  –الʨʱازن الʲابʗ   –الʨʱافȘ    - الʛشاقة  ( 

 " ʖʽة  –" اللʺʳʻلقة  –الʴف –الʻعادة الʶاس الॽʁوم (ʟةالʺقॽʶ ال ʙʽقʘʴॼ ـة ؗللʻʽـعȞ ʛت ʙل قـ ʗاوحـ
ʽمـا بــ ) ʧ٠٫٩٧-:  ١٫٥٢+)ʧʽمــا بــ ʛـʸʴʻعهــا تॽʺإلــى ٣- ، ٣) وج ʛʽــʷǽ إ ) مʺـاʙʱـعॽــة الʻʽــع عȄزʨة ت

                       . الʘʴॼ فى تلʥ الʺʱغʛʽات 
  
  
  



 

 ١٤٧ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )٢(  جʗول 
Ȋسʦʯʸابى  الʴʲال  Ȋॻسʦافو  والʙʲالإن  Ȏارॻɹʸاء ومعامل  الʦʯلات الالʗعʸال لʸʹʦ ؕاءʘوال 

   الʖʲॺ قʗʻ الʹفॻʴة الʴعادة ومॻɿاس Ȃةالʸهار  والʯʸغʙʻات ॻةالʗʮن لʯʸغʙʻاتاو 

  )٢٠=   ن(                والʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة ʲॺʖال لʦʸʱʸعʯى 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  ) ١٠الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (ن=   ) ١٠الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن= 

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال 
  نʙʲاف لإ ا 

 ॻɹ yال ȏار 

معامل 
 ء الالʦʯا

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
  نʙʲاف لإ ا 

 ȏارॻɹ yال  
معامل 
  الالʦʯاء 

 الʹʦʸ  معʗلات

 ʥʴ٠٫٢٨-   ٠٫٨٣  ٢٢٫٠٠  ٢٢٫١٣  ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ٢٢٫٠٠ ٢٢٫٢٠ سʹة ال  
  ٠٫٠٢  ١٫٨٧  ١٦٢٫٥٠  ١٦٢٫٢٠  ٠٫٥١  ٢٫١٦  ١٦٢٫٠٠  ١٦٢٫٣٠ سʤ  الʦʠل 
  ٠٫٤٧-   ١٫٢٣  ٦٥٫٥٠  ٦٥٫٢٠  ٠٫١٨-   ١٫٨٥  ٦٥٫٥٠  ٦٥٫١٠ كʤʱ الʦزن 

  ١٫٣٧  ١٫٦٢  ٦٢٫٠٠  ٦٢٫٢٠  ٠٫٤٣-   ٠٫٦٧  ٦٢٫٠٠ ٦٢٫٣٠ درجة الʘؕاء  ارॺʯإخ

ʙات
ʻغʯ

ʸال
 

نॻة
ʗʮل

ا
  

  ٠٫٤٣  ١٫٢٣  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  ٠٫٢٣-   ١٫٢٠  ١٢٫٠٠  ١٢٫١٠  الʰانॻة   دȎ الȎʙʱ الإرتʗا  الʙشاقة 
 Ȗافʦʯة   الʸقʙʸال ʙوائʗة   الॻانʰ٠٫٠٠  ٠٫٦٧  ٥٫٠٠  ٥٫٠٠  ٠٫١٧-   ٠٫٧٤  ٥٫٠٠  ٥٫١٠  ال  

  ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  ٠٫٤٧-   ٠٫٩٢  ١٢٫٥٠  ١٢٫٢٠  الʰانॻة   قʗم واحʗة ف على الʦقʦ   الʰابʕ الʦʯازن 
  ٠٫٠٠  ٠٫٦٧  ٨٫٠٠  ٨٫٠٠  ٠٫٢٢-   ٠٫٨٨  ٨٫٠٠  ٨٫١٠ الʰانॻة  ضةالʵʸى على العار  الʦʯازن الʙʲʯʸك

  ٠٫٢١  ١٫٨٥  ١٣٥٫٠٠  ١٣٥٫١٠  ٠٫٥١  ١٫٤٢  ١٣٥٫٠٠  ١٣٥٫٣٠  سʤ   الʦثʔ العʞȂʙ العʷلॻة للʙجلʥʻالقʗرة

ʙات
ʻغʯ

ʸال
ال 

ʸه
رȂة

ا
   

  ١٫٢١  ٠٫٤٧  ٢٫٠٠  ٢٫١٥  ٠٫٢٤-   ٠٫٥٥  ٢٫٠٠  ٢٫٠٥ درجة " اللʔʻ " الفʦʱة
  ٠٫٢٢-   ٠٫٤٤  ٢٫٥٠  ٢٫٥٥  ٠٫٠٠  ٠٫٥٣  ٢٫٥٠  ٢٫٥٠ درجة الʹʸʱة
  ٠٫٠٩  ٠٫٢٨  ١٫٠٠  ١٫٠٥  ٠٫٠٠  ٠٫٤١  ١٫٠٠  ١٫٠٠  درجة  الʲلقة 
 ʝقʸ٠٫٠٠  ٠٫٧٥  ١٫٥٠  ١٫٥٠  ٠٫٢٤-   ٠٫٥٠  ١٫٧٥  ١٫٥٥  درجة  ال  

س 
ॻɿا

م
ال

ʴع
ॻʴة

لʹف
ة ا

اد
 

  ٠٫٦٩-   ٠٫٨٢  ١١٫٥٠  ١١٫٣٠  ٠٫٣٢  ١٫٠٧  ١١٫٠٠  ١١٫٤٠  درجة  ʘاتى الإسʯقلال ال
  ٠٫٠٠  ٠٫٥٣  ٩٫٥٠  ٩٫٥٠  ٠٫٤٨  ٠٫٥٢  ٩٫٠٠  ٩٫٤٠  درجة  الʥȜʸʯ الʭʻʮى

  ٠٫٠٤-   ١٫١٧  ١٢٫٥٠  ١٢٫٦٠  ٠٫٠٠  ٠٫٨٥  ١٢٫٥٠  ١٢٫٥٠  درجة  الʦʠʯر الʶʳʵى 
  ٠٫٣٩  ١٫١٠  ١٢٫٠٠  ١٢٫١٠  ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  درجة  العلافات الإʱǻابॻة
  ١٫٦٦  ٠٫٧٠  ٩٫٠٠  ٩٫٤٠  ١٫٠٤  ٠٫٤٨  ٩٫٠٠  ٩٫٣٠  درجة  الॻʲاة الهادفة
  ٠٫١١  ٠٫٩٧  ١١٫٥٠  ١١٫٦٠  ٠٫١٢-   ١٫٥١  ١٢٫٠٠  ١١٫٥٠  درجة  تقʮل الʘات

  ١٫٢٨-   ٣٫٢١  ٦٧٫٥٠  ٦٦٫٥٠  ٠٫٢٦  ١٫٨٣  ٦٦٫٥٠  ٦٦٫٣٠  درجة  الʗرجة الؒلॻة

ـʨ̋) أن ʀـʦॽ معـاملات الالʱـʨاء ٢یʱʹح مʧ جـʙول (  ʻلات الʙؗاء لʺعـʚـار لإوا والـॼʱـة خॽنʙʰات ال
ــا ــʗ  – الʨʱافــــȘ -  قة(الʛشـ ــʙرة – الʱــــʨازن الʺʴʱــــʛك –الʱــــʨازن الʲابـ ـ́ـــلॽة للــــʛ  القـ  لʺهــــاراتوا) جلʧʽالع

 ) " ʖـ̔ـــ ــʨة " الل ــة  –الفʳـ ـــة  –الʳʻʺـ ــॽة –الʴلقـ ـــاس الʶــــعادة الʻفʶـ ــʟ) ومॽʁـ ـــا بــــʧʽ  الʺقـ ــʗ مـ قــــʙ تʛاوحـ
) وجʺॽعهــا تʸʴʻــʛ ١٫٢٨-:  ١٫٦٦( ʹــاʢǼة مــا بــʧʽ ) بʻʽʺــا تʛاوحــʗ للʺʨʺʳعــة ال٠٫٤٧-:  ١٫٠٤( 

ʧʽإل٣- ،   ٣(+  ما ب ʛʽʷǽ ات) مʺاʛʽغʱʺال ʥفى تل ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱى اع.  
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ʓى تؒافʯعʦʸʱم ʖʲॺال :   
ʗـة قامـʲاحॼـاد الʳǽإǼ ʕـؔاف ʱال ʧʽبـ ʧʽʱعʨـʺʳʺـة الॽʰȄʛʳʱة الʢǼء فـى  والʹـاʨاتالʺ ضـʛـʽغʱ ـةॽالʱال : 

ـɹ – الʱـʨازن الʲابـʗ – الʨʱافـȘ -  شاقة(الʛ ةات الʙʰنॽار ॼʱخوالإ الʨʺʻ والʚؗاء معʙلات ʱʺازن الʨـʱكالʛ – 
ــلॽة للــــʛجلʧʽ القــــʙرة ـ́ـ ــاراتوا) الع ـrـــʨة " الل(  لʺهــ الʺقــــʟ) ومॽʁــــاس  –الʴلقــــة  –الʳʻʺــــة  –ʽــــʖ " الف

  . ذلʥ یʨضح ) ٣وجʙول (  الʘʴॼ قʙʽ  الʶعادة الʻفॽʶة
  )  ٣(  جʗول 

  عʥʻʯ للʦʸʱʸ  لʥʻʻقʮال الॻɿاسʥʻʻ درجات مʦʯسʠات بʥʻ الفʙوق  دلالة
                          ॻʮȂʙʱʯة ةالʠǺاʷات فى والʙʻغʯʸال ʗʻق ʖʲॺ٢٠=  ن(        ال (  

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 

  ॻɿاسال

ॻʮȂʙɦة  ʯعة الʦʸʱ yال  
  ) ١٠(ن=  

ʦʸʱعة   yة الʠǺ̫ا   ال
  بʥʻ الفʙق   ) ١٠(ن=  

 ʥʻʠسʦʯʸال  
  الʠʳأ

 Ȏارॻɹʸال  
)  ت(  ʸॻɾة

  الȁʦʴʲʸة
 Ȋسʦʯʸال 

  الإنʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
ʲافالإنʙ  

 ȏارॻɹʸال 

 ʸʹ ʦال معʗلات
 ʥʴ١٫٠٠  ٠٫٣٥ ٠٫٠٧  ٠٫٨٣  ٢٢٫١٣  ٠٫٧٩ ٢٢٫٢٠ سʹة ال  

  ٠٫٩١  ٠٫٩٠  ٠٫١٠  ١٫٨٧  ١٦٢٫٢٠  ٢٫١٦  ١٦٢٫٣٠ سʤ  الʦʠل 

  ٠٫٨٩  ٠٫٧٠  ٠٫١٠  ١٫٢٣  ٦٥٫٢٠  ١٫٨٥  ٦٥٫١٠ كʤʱ الʦزن 

  ٠٫٨٦  ٠٫٥٥ ٠٫١٠  ١٫٦٢  ٦٢٫٢٠  ٠٫٦٧ ٦٢٫٣٠ درجة الʘؕاء  إخॺʯار

ʙات
ʻغʯ

ʸال
 

نॻة
ʗʮل

ا
  

  ٠٫٨٦  ٠٫٥٤ ٠٫١٠  ١٫٢٣  ١٢٫٢٠  ١٫٢٠  ١٢٫١٠  ة الʰانॻ  الȎʙʱ الإرتʗادȎ   ة اقالʙش

 Ȗافʦʯة   الʸقʙʸال ʙوائʗة   الॻانʰ٠٫٧٥  ٠٫٣١  ٠٫١٠  ٠٫٦٧  ٥٫٠٠  ٠٫٧٤  ٥٫١٠  ال  

ʕابʰازن الʦʯة  الʗم واحʗف على قʦقʦة   الॻانʰ١٫٠٠  ٠٫٣٨  ٠٫٠٠  ٠٫٧٩  ١٢٫٢٠  ٠٫٩٢  ١٢٫٢٠  ال  

  ٠٫٧٨  ٠٫٣٥  ٠٫١٠  ٠٫٦٧  ٨٫٠٠  ٠٫٨٨  ٨٫١٠ نॻة االʰ ةى العارضالʵʸى عل الʦʯازن الʙʲʯʸك

  ٠٫٧٩  ٠٫٧٤  ٠٫٢٠  ١٫٨٥  ١٣٥٫١٠  ١٫٤٢  ١٣٥٫٣٠  سʤ   الʦثʔ العʞȂʙ   للرجلین  العضلیةالقʗرة

ʙات
ʻغʯ

ʸال
 

رȂة
ها

ʸال
   

" ʔʻة " اللʦʱ٠٫٤٧  ٢٫١٥  ٠٫٥٥  ٢٫٠٥ درجة الف  
٠٫٦٧  ٠٫٢٣ ٠٫١٠  

  ٠٫٤٤  ٢٫٥٥  ٠٫٥٣  ٢٫٥٠ درجة الʹʸʱة
٠٫٨٢  ٠٫٢٢  ٠٫٠٥  

  ٠٫٧٥  ٠٫١٦  ٠٫٠٥  ٠٫٢٨  ١٫٠٥  ٠٫٤١  ١٫٠٠  رجةد  الʲلقة 

 ʝقʸ٠٫٧٥  ١٫٥٠  ٠٫٥٠  ١٫٥٥  درجة  ال  
٠٫٨٦  ٠٫٢٨  ٠٫٠٥  

س 
ॻɿا

م
 ال

ادة
ʴع

ال
ॻʴة

ʹف
 

  ٠٫٨٢  ٠٫٤٣ ٠٫١٠  ٠٫٨٢  ١١٫٣٠  ١٫٠٧  ١١٫٤٠  درجة  الذاتى   الإستقلال 

  ٠٫٥٣  ٩٫٥٠  ٠٫٥٢  ٩٫٤٠  درجة  البیئى   التمكن 
٠٫٦٧  ٠٫٢٣  ٠٫١٠  

  ٠٫٨٣  ٠٫٤٦  ٠٫١٠  ١٫١٧  ١٢٫٦٠  ٠٫٨٥  ١٢٫٥٠  جةدر   الشخصى   التطور 

  ١٫١٠  ١٢٫١٠  ٠٫٧٩  ١٢٫٢٠  درجة  الإیجابیة   العلافات 
٠٫٨٢  ٠٫٤٣  ٠٫١٠  

  ٠٫٧١  ٠٫٢٧  ٠٫١٠  ٠٫٧٠  ٩٫٤٠  ٠٫٤٨  ٩٫٣٠  درجة  فة الھاد   الحیاة 

  ٠٫٨٦  ٠٫٥٧  ٠٫١٠  ٠٫٩٧  ١١٫٦٠  ١٫٥١  ١١٫٥٠  درجة  الذات   تقبل 

  ٣٫٢١  ٦٦٫٥٠  ١٫٨٣  ٦٦٫٣٠  درجة  الʗرجة الؒلॻة
٠٫٨٧  ١٫١٧  ٠٫٢٠  

 الʹاʢǼة الʘʴॼ مʨʺʳعʱى بʧʽ إحʸائॽة دلالة  ذات  فʛوق  تʨجʙ لا :   یلى  ما) ٣(   الʙʳول مʧ یʱʹح
الʶعادة  ومॽʁاس والʺʱغʛʽات الʺهارȄة  الʙʰنॽة والʺʱغʛʽات والʚؗاء الʨʺʻ معʙلات مʧ كل فى والॽʰȄʛʳʱة

  إلى ʛʽʷǽ مʺا) ٠٫٠٥( دلالة Ȑ مʨʱʶ   عʙʻ  دالة الʢʵأ إحʱʺالॽة ॽʀʺة أن حʘʽ الʘʴॼ قʙʽ الʻفॽʶة
. تالʺʱغʛʽا تلʥ فى تؔافʕهʺا  
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  : لʱالॽة الʨسائل اǼلʳʺع الॽʰانات اسʱعانʗ الॼاحʲة 

  . دوات جهʚه والأة الأمʦʸʱع  ولا : أ
  وتʸʵل : والʸقایʛॻ الاخॺʯارات  : ثانॻا 

  ) ٢مʛفȘ (            :   اخॼʱار الʚؗاء -١
 ) ٥(  مʛفȘ               : الاخॼʱارات الʙʰنॽة   -٢
٣- ʶاس الॽʁفمʻة  عادة الॽʶ   :      م ʛ ) Ș٧ف ( 

  ) ٦( مʙفȖ    : الʖʲॺ لʸهارات الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة قʗʻ داء الأ تقʤॻʻ  اسʸʯارة   : ثالʰا  
 )  Ȗ٨ ( مʙف     :   الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح :   راǺعا
  :  الأجهʚة والأدوات  - :  أولاً 

 ، ســاعات سʛام ، شــॽʀ ȌȄʛــازن Ǽــالʽؔلʨ جــʨ لــات وارʶȄــʱامʛʱʽ لॽʁــاس الʢــʨل Ǽالʶــʛʱʺॽʱʻ  جهــاز
  .    Kangoo Jumpأحǽʚة   ،  ضة تʨازن عار   إǽقاف ، 

  :     الإخॺʯارات والʸقایʛॻ ثانॻا : 
  )  ٢مʙفȖ ( :    اخॺʯار الʘؕاء لؒاتل -  ١

ʗؗاء لـ"    قامʚال ) ١٩٧٠(   "   Remond B KatellرʦʸȂنʗ ب ؕاتل  الॼاحʲة Ǽاخॽʱار اخॼʱار 
 )١٠ ʨص ʙاع ʙرته ا ) وق ॽȃʛسلامة ةلع ʙʺاح "  hالغفا ، ع ʙʰلام عʶال ʙ  " رʨوه ʱار  اخॼ ي لأنه لاʤلف ʛʽغ

ه والاخʱلاف بʧʽ الأشȞال لي تʙʴیʙ علاقة الʷʱاǼ أداء الأفʛاد لقʙرتهʦ ع ǽعʙʺʱ علي اللغة ولʵǽ ʧؔʹع  
ات ॼ لالʢا   " لȑʙ العقلॽة العامة " نॼʶة الʚؗاء    قʙرة وȄهʙف هʚا الاخॼʱار إلي تقʙیʛ الالʺʨجʨدة Ǽالاخॼʱار  

 ʘʴॼال ʙʽق  ؔʱȄئ وʜج ʧار مॼʱن الاخʨ ء عʜل ؗل جʺʱʷǽ ʧʽʽ عॼɾ اراتॼʱعة اخȃلي أر  ʙ حʛش ʧهاء مʱالان
الʢالॼاا   ʧم  ʖلʢǽ ا لأمʲلة  الʜʳء  علي  الإجاǼة  y ت  ʵʺال الʨʻʰد  لعʙد  وفقا  الʲاني  الʜʳء   ʦث ʟ لأول 

ʻها ؗل م  الʱي Ȅʨʱʴǽها دالʨʻʰ وعʙد  ) یʧʽʰ أسʺاء الاخॼʱارات ٤للإجاǼة علي ؗل اخॼʱار والʙʳول الʱالي ( 
  ل جʜء . ها في ؗللإجاǼة عل̔ والʜمʧ الʺʙʴد  

  )٤جʗول ( 
جاǺة علʻهالʦʹʮد والʚمʥ الʗʲʸد للإأسʸاء الاخॺʯارات وعʗد ا 

ʤارالاخ اسॺʯ دʗد عʦʹʮال ʥمʚد  الʗʲʸال 
 ٢ ١٢ الʴʸلʴلات 
 ٤ ١٤ الॻɽʶʯات
 ٣ ١٢ الʶʸفʦفات
 ٢.٥ ٨ الʙʢوف
 ١٢.٥ ٤٦ الʦʸʱʸع 
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  ؕاء :ار الʘالعلॻʸة لإخॺʯملات الʸعا
الॼاحʲة   ʗاب الʺعا  قامʶʴǼات فى الॼق وثʙص ʧؗاء مʚار الॼʱة لإخॽʺم  ملات العلʨی ʧة مʛʱف

ʙالʺ الأحȘافʨ م إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٢ʨیʙالأح  Șافʨʺالى : م٢٠٢٣/ ٢/ ١٩الʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل    
  : الʗʶق -أ

ʦاب تʶق حʙار صॼʱؗاء إخʚال ʧع ȘȄʛʡ قʙة الʺقارنة صॽɾʛʢال ʥعلى وذل ʻʽة ةعॽɺلاʢʱإسـ 
ـʘɹ علʺʱʳʺ مʺاثلة ॼومـ الʧ ـه خـارجʻʽع ʘـʴॼة الॽده  الأساسـʙوعـʧ )ون ) ٢٠ʛـʷـ عॼالʡة  ، ʦوتـ ʖـʽتʛت 

ـʜ̔ الʺʶـȐʨʱ  ذو الʢالॼـات لʙʴʱیـʙ تʸـاعǽʙا الʢالॼـات درجـات ʺʱʺده الʙوعـʧ )ـة )٥ʶʺـات خॼالʡ 
ـ̋ا ق الفـʛو  دلالـة بحʶـا وتـʦ الॼـاتʡ خʺʶـة) ٥( ʧوعـʙده تʺʽـʜاً  الأقـل الʺʶـȐʨʱ  ذو ʢالॼـاتالو   ىفـ بʻʽه

 . الʳॽʱʻة وʨȄضح )٥( وجʙول  الʘʴॼ قʙʽ  ءالʚؗا  إخॼʱار
  ) ٥(  جʗول 

  ) ١٠=  ن (  الʖʲॺ قʗʻ الʘؕاء  إخॺʯار  فى والأدنى ى الأعل  الإرȁاعى  بʥʻ الفʙوق  دلالة
  ) ٥=  ن( الأدنى   الإرȁاعى   ) ٥=  ن( الأعلى   الإرȁاعى 

 U W  ةʸॻɾ z 
ॻالʸʯةإح 
  الʠʳأ 

Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابى 

  الإنʙʲاف
ɹʸال Ȏارॻ 

Ȋسʦʯم 
ʔتʙال  

Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابى 

  الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯم 
ʔتʙال 

٠.٠٠٦ ٢.٧٣  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٧١  ٦١.٠٠  ٨.٠٠  ١.٣٤ ٦٣.٦٠  

 الأعلى     الإرȃاعى  مʨʺʳعʱى   بʧʽ  إحʸائॽة  دلالة   ذات  فʛوق   وجʨد )  ٥(   جʙول  مʧ   یʱʹح
 الʢʵأ   ॽةإحʱʺال  ॽʀʺة  أن   حʘʽ علىلأ ا   الإرȃاعى عةمʨʺʳ  ولʸالح  الʘʴॼ قʚ ʙʽؗاءال   إخॼʱار فى ىوالأدن 
 الʺʨʺʳعات   بʜʽ   ʧʽالʱʺ̔   على  وقʙرته  خॼʱارالإ  صʙق  إلى  ʛʽʷǽ  مʺا)  ٠.٠٥(   دلالة  مȐʨʱʶ   عʙʻ  دالة 

  .   الʺʱʵلفة

  : الॺʰات - ب

  عʻʽه على تॽʰʢقه وȂعادة  خॼʱارالإ تȄʛʡ  Șʽʰʢقة الॼاحʲة سʙʵʱمʗ إ خॼʱارالإ ثॼات لʶʴاب

 )٨( مʙته زمʻى Ǽفارق   الأصلॽة ةالعʻʽ خارج ومʧ الʘʴॼ عʱʺمʳ مʧ ةʡالॼ ن عʛʷو  )٢٠( قʨامها
 یʨضح )٦( وجʙول والʲانى  ولالأ الॽʰʢʱقʧʽ بȋ  ʧʽالإرتॼا معامل إʳǽاد ثʦ الॽʰʢʱقʧʽ بʧʽ أǽام ثʺانॽة

 :   الʳॽʱʻة
  ) ٦(  جʗول 

  ) ٢٠=  ن (    ʖʲالॺ قʗʻ الʘؕاء إخॺʯار فى نىوالʰا الأول  الॻʮʠʯقʥʻ بʥʻ  الإرتॺاȉ معامل        

 ʰانىلا الȖʻʮʠʯ الأول Ȗʻʮʠʯلا
 الإرتॺاȉ  معامل

Ȋسʦʯʸاف الʙʲالإن  Ȏارॻɹʸال Ȋسʦʯʸاف الʙʲالإن  Ȏارॻɹʸال 

٠.٨٤  ١.٦٢  ٦٢.٢١  ١.٢٣ ٦٢.٢١  

  ٠٫٢٥٧) = ٠٫٠٥( دلالة ومȎʦʯʴ ) ١٨( حȂʙة درجة عʹʗ الʗʱولॻة) ر( ʸॻɾة
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 قʽــʙ الــʚؗاء ॼʱــارخلإ والʲـاني لو الأ الॽʰʢʱقــʧʽ بــʧʽ الإرتॼــاȋ مـلمعا أن )٦( جــʙول مــʧ یʱʹـح
ʘــʴॼ٠٫٨٤(  بلــغ ال (ʨمعامــل وهــ ȋــاॼاً  دال ارتॽــائʸإح ʘــʽــ أن حʺॽʀة  )ة) رȃʨــʶʴʺال ʛــʰأك ʧــة مــʺॽʀ 

  .خॼʱارالإ  ثॼات  إلي  ʛʽʷǽ  مʺا) ٠٫٠٥( الʙلالة  مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة)  ر( 

  )  ٥: مʙفȖ(  الʗʮنॻةخॺʯارات الا -  ٢
ʱاخǼ الॼاحʲة   ʗقام ॽنʙʰال اللॽاقة   ʛاصʻع الʵاصة  ار  الإǽقاʛʺʱॽɺ ال  رات اهॽʺǼة  ة  ʻȄات 

اॼاخʱوالإ الʙʰنॽة  لها  رات  الʺʛاجع  لʺʶॽʁة  علي  بʻاءا   ʘʴॼال  ʙʽةقॽʺالعل  " ʗʮع   كʸال 
ʗʻʸʲ١١)( ٢٠١٦"( ال (    ،"ʗʸأح رضʦان"    )١٠( )٢٠١٠( "فʲʯى   ʥیʗال  ʙʶون  Ȏعلاو  ʗʸʲم"  ،

 )٢٠٠١ ) ʙؗراسةو   )١٥)  الʶاǼقة  مʗʸʲ"  الʙراسات  مʥʴʲ"  ، )  ١٦)( ٢٠٢٢"( مى    " دالॻا 
 )٤)( ٢٠٢١(    ʦضلاوتʛعة  عʨʺʳم الʛʰʵ   علي   ʧر م  اءمʙʱال هʯʽة  اعʹاء   ʧʱال ȞǼلॽات   ʝȄ  ةॽȃʛ

خʛʰة لا تقل    ولʙیهʦ  ) تʶعة خʛʰاء٩وعʙدهʦ (   ت الإǽقاॽɺةʻȄʛاالʱʺمʳال    الȄʛاضॽة ومʧʽʸʸʵʱ في
 ) ʧ١٥عʛʷة عʶʺ(   عاما  ) خ Șفʛ١١م ʨاتفق ʙوق ( ة هي    اॽنʙʰاقه الॽالل ʛاصʻعلي ان ع )شاقة  اʛل،  

الʱي تʝॽʁ  وعلي الاخॼʱارات    ) العʹلॽة للʛجلʧʽ   رة ، القʙالʨʱافʛʴʱʺ،    Șك  الن  ز اʨ الʱ  ،  الʲابʗ الʨʱازن  
  ʛʸʻالعكل ع ʥتل ʧتم ʘʽح ʛاصʻضʛع ʦ   )ا )  ١٢ʻاث    ʙیʙʴت ʦت Șʰاء علي ما سʻȃارا وॼʱاخ ʛʷع

  اخॼʱارات هي : خʺʶة ) ٥( 
١-  Ȑادʙالإرت Ȑʛʳار( الॼʱم ١٠×٤إخʜاس الॽʁة الʙشاقة ووحʛاس الॽʁة) : لॽانʲالǼ ʧ   . 
٢- ॼʱار ( اخ ʨقʨم ف علىالʙواح قʙاس  :  )  ةॽʁازن لʨʱالʗابʲة    الॽانʲالǼ ʧمʜاس الॽʁه الʙووح .  
 لـʜمǼ ʧالʲانॽـةووحـʙه الॽʁـاس ا ʴـʛكالʱـʨازن الʺʱلॽʁـاس :  )  عارضـة الʱـʨازن ʺʷى علـى  لااخॼʱار (  -٣

 . 
 . ة  Ǽ ʧالʲانʜॽمالة الॽʁاس  ووحʙ  الʨʱافȘ العʹلى العʰʸىلॽʁاس  :    ) الʙوائʛ الʺʛقʺة اخॼʱار (   -٤
 حʙة الॽʁاس الʺʶافة Ǽالʛʱʽʺॽʱʻʶ . للʛجلʧʽ وو   ʙرة العʹلॽةॽʁاس القل  ʠȄʛ) : ثʖ العار (الॼʱ ʨاخ -٥

  ॻة : للإخॺʯارات الʗʮن املات العلॻʸةʸعال
ʗة قامʲاحॼاب الʶʴǼ  ة  الʺعاملاتॽʺالعل ʧق مʙات  صॼة فى وثʛʱالف  ʧم مʨی ʧʽʻالإث 

Șافʨʺم إلى م٢٠٢٣/ ٢/ ١٣ الʨعاء یȃافالʺ الأرʨȘ ذو  م٢/٢٠٢٣/ ١٥ʥلا على ل ʨʴʻ ى الآت :    
ـɹـʘ قʽــʙ لʙʰنॽــةا الاخॼʱــارات صــʙق بحʶــا تــʦ :  الʶـــʗق  ـ أ ॼال ʧعــ ȘــȄʛʡ قʙالʺقارنــة صــ ɾʛʢــةالॽ 

ʥـــة علـــى وذلــʻʽة عॽɺلاʢʱـ̋ــع مʺاثلــة اســـ ʱʳʺل ʘـــʴॼال ʧـ̒ــة خــارج ومـــ ʽع ʘــɹـ ॼة الॽالأساســـ ʧدهʙوعـــ 
 دهʧوعـــʙ علــىلأا عىȃـــاالأر  لʙʴʱیــʙ تʸــاعǽʙاً  الʢالॼـــات درجــات تʛتʽــʖ وتـــʡ  ، ʦالॼــة عʷــʛون ) ٢٠( 
 بــʧʽ وق الفــʛ  دلالــة حʶــاب وتــʡ ʦالॼــات خʺʶــة) ٥(  وعــʙدهʧ دنــىالأ والأرȃــاعى لॼــاتاʶ ʡــةخʺ) ٥( 

ȃالارʧʽʽارات  فى اعॼʱة    الاخॽنʙʰاالʺؗ  ʨضح  هʨول  فى مʙ٧(   ج (  
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) ٧(  جʗول   

    فى  الادني و و  الاعلي  الإرȁاعى  بʥʻ الفʙوق  دلالة
  )١٠=  ن(            ʗʮنॻةلا اتخॺʯار الإ                     

  وحʗة اتخॺʯار الإ
الॻɿاس

  ) ٥=   ن(الادني   الإرȁاعى  ) ٥=   ن(  الاعلي  الإرȁاعى
 U W  ɾॻةʸ z 

 ॻةإحʸʯال
 الʦʯʸسȊ  الʠʳأ 

 الʴʲابى 
  الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯم 
ʔتʙال  

Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابى 

  الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯم 
ʔتʙال 

  ٠.٠٠٦ ٢.٧٤  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٥٥  ١٣.٦٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥ ١٠.٨٠ نॻة الʰا الȎʙʱ الإرتʗادȎ   الʙشاقة 
 Ȗافʦʯة   الʸقʙʸال ʙوائʗة  الॻانʰ٠.٠٠٤ ٢.٨٩  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ٦.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥  ٤.٢٠ ال  

ʕابʰازن الʦʯة  الʗم واحʗف على قʦقʦة   الॻانʰ٠.٠٠٣  ٣.٠٠  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٠٠  ١١.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ١٣.٠٠  ال  
ʲʯʸازن الʦʯكالʙ   ى علىʵʸان العارضةالʰة الॻ ٠.٠٠٣ ٣.٠٠  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ٩.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٠٠  ٧.٠٠  

  ٠.٠٠٦  ٢.٧٤  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥  ١٣٣.٢٠  ٨.٠٠  ٠.٥٥  ١٣٧.٤٠  سʔ ʞ   ʤ العʦȂʙثال  للʙجلʥʻالعʷلॻة  القʗرة

ــح  ـ́ ʱی   ʧــ ــʨد )  ٧(   جـــʙول   مـ ــة   ذات   فـــʛوق   وجـ ــائॽة   دلالـ yـ ــʧʽ   إح ــʨعʱى   بـ ـ̋ ʳـــاعى   مȃــى     الإر   الأعلـ
ـʙ   ʘɹ قʽــ  الʙʰنॽــة   ات خॼʱـار الإ   فــى   الأدنــى   عي رȃـا الأ و  ॼــالح   الʸعــ  ولʨʺʳـاعى   ة مȃالأعلــى     الإر   ʘــʽــة   أن   حʺॽʀ  

ɦʁ   عʙʻ   لة دا   الʢʵأ   إحʱʺالॽة    بʧʽ   الʜʽʽʺʱ   على   ا وقʙرته   ات خॼʱار الإ   صʙق   إلى   ʛʽʷǽ   مʺا )  ٠.٠٥(   دلالة   Ȑʨ م
  .    الʺʨʺʳعات 

  :  الॺʰات   ـ ب
ــاب ــات لʶʴـ ــار الإ ثॼـ ــة اتخॼʱـ ــʙ الʙʰنॽـ ـ̔ ــʘ ق ــʙʵʱمʗإ الʴॼـ ــة سـ ــ الॼاحʲـ ــȘ ةȄʛʡقـ ـ̔ ʰʢالإ تʱــــارخॼ 

 عʻʽــةلا خــارج ومــʧ الʴॼــʘ مʱʳʺــع مــʡ ʧالॼــة عʷــʛون ) ٢٠(  قʨامهــا عʻʽــة علــى وذلــʥ تॽʰʢقــه وȂعــادة
ــام ثلاثـــة) ٣(  مʙتـــه زمʻـــى وȃفاصـــل لأصـــلॽةا ــ الأول الॽʰʢʱقـــʧʽ بـــʧʽ أǽـ  یʨضـــح) ٨(  جـــʙولو  ،  انىوالʲـ

  .   الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ  الإرتॼاȋ  معاملات
  ) ٨(  جʗول 

  )٢٠=    ن(  الʖʲॺ   قʗʻ   الʗʮنॻة  ات ار خॺʯ الإ  فى   نىوالʰا   الأول   ʥʻالॻʮʠʯق   بȉ  ʥʻالإرتॺا  معاملات 

 ات خॺʯار الإ
    وحʗة

 الॻɿاس

Ȗʻʮʠʯولالأ  ال ʠʯالȖʻʮ انىʰمعامل ال  
 ȉاॺالإرت Ȋسʦʯʸال 

 الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯʸال 
 الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

  ٠.٨٩  ١.٢٦  ١٢.١٦  ١.١٣ ١٢.٠٥ الʰانॻة  الȎʙʱ الإرتʗادȎ  الʙشاقة 
 Ȗافʦʯوا الʗالال ʙة ئʸقʙʸ ʰالॻ٠.٧٥  ٠.٧١  ٥.٢١  ٠.٧١  ٥.٠٥ ة ان  

ʕابʰازن الʦʯة  الʗم واحʗف على قʦقʦة   الॻانʰ٠.٨٢  ٠.٨٢  ١٢.٣٢  ٠.٨٣  ١٢.١٦  ال  
  ٠.٨٥  ٠.٧١  ٨.٠٥  ٠.٧٥  ٨.٠٠ الʰانॻة  الʵʸى على العارضة الʦʯازن الʙʲʯʸك

  ٠.٩٣  ١.٧٢  ١٣٤.٩٥  ١.٦٥  ١٣٥.٢١  سʤ   الʦثʔ العʞȂʙ   العʷلॻة للʙجلʥʻ القʗرة

ॻɾةʸ )ر (ॻولʗʱةال ʗʹة درجة عȂʙح )١٨ ( Ȏʦʯʴدلالة وم )٠٫٢٥٧) = ٠٫٠٥  

  ات خॼʱــار لإ ل   والʲــاني   الأول   الॽʰʢʱقــʧʽ   بــʧʽ   الإرتॼــاȋ   معــاملات   حــʗ و ا ʛ ت    ـ  :   یلــى   مــا    ) ٨(   جــʗول   مــʥ   یʷʯــح 
ــʙ   الʙʰنॽـــة  ـ̔ ــʘ   ق ɹـ ॼــا   ال ــʧʽ   مـ ــى )  ٠٫٩٣  :   ٠.٧٥(   بـ ــاȋ إ   معـــاملات   وهـ ــة   رتॼـ ــائॽا   دالـ yـ ــʘ   إح ـ̔ ــʦॽ   أن   ح )  ر (   ʀـ

ɹ ال  r )  ر (   ॽʀʺة   ʧ م   أكȃʨʶ   ʛʰة ʺ   .   ات خॼʱار الإ   تلʥ   ثॼات   إلى   ʛʽʷǽ   مʺا )  ٠.٠٥(   دلالة   مȐʨʱʶ   عॽ   ʙʻة ʙول ال



 

 ١٥٣ 
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١- ɿعادة مʴاس الॻة :   ʹفالॻʴȖفʙ٧(   م( 
الʺॽʁاس  أع هʚا   ʙ"Springer & Hause"   )٢٠٠٦  "ʦهاش  ʨأب  ʙʽʶال" بʱعॼȄʛة  وقام   (
 )٢٠١٠ )  (١ )  ʧم الʺॽʁاس  وʨؔʱȄن   (٥٤ ) بʨاقع  ॼɺارة  ॼɺار ٩)  تʶعة   ( ʧم  ʙعǼ لؔل    ات 

ʁ ة الʻفॽʶة  أǼعاد الʶعاد ʱة وهى : الإسʱقلال الʚاتى ، الʧȞʺʱ الʯʽʰى ، الʨʢʱر الʸʵʷى ،  ال
ॽʁاس سʙاسى الʙʱرج  . وهʨ مل الʚات  فة ، تقʧʰ ، الॽʴاة الهادȄلآخʛ مع ا  ةالإʳǽابॽت  قاالعلا

أوافȘ   –بʙرجة قلʽلة أوافȘ   –لة قلʽبʙرجة  ارفʠ   –بʙرجة مʨʱسʢة أرفʠ  –(أرفʙʷǼ ʠة  
فى  )    ٦،    ٥،    ٤،    ٣،    ٢،    ١ى الʙرجات ( ʙرجة شʙیʙة) وتعʢب  أوافʨʱ–  Șسʢة  بʙرجة م

الʺʨجॼة   الॼɻارات  الʝȞ ɻ  لعواحالة  حالة  الʶال را ॼافى  ات  الʙرجة  وتʙل   ، على  ॼة  لʺʛتفعة 
ʱʺات  ʧتفعة مʛرجة مʙد بʛالف الʺفʴع  الʻفॽʶة حʘʽ أعلى درجة ʸʴǽل علʽها  ʨص  لʶعادة 
ددرجة  )  ٣٢٤(  ( وأقل  ( .    درجة)  ٥٤رجة  تʨزȄع)  ٩وجʙول  أǼعاد  على  الॼɻارات    یʨضح 

ॼال ʙʽعادة قʶاس الॽʁم  ʘʴ.  
  )٩جʙول( 

  Ȝل Ǻعʗ صة Ǻت الʳاة والॺɹاراادʴعأǺعاد مॻɿاس ال
 ʗعॺال  ʸارات الॺɹةالॺجʦ  ارات اॺɹة الॺالʴل  

  ،   ٤٣،  ٣٧،  ١٩،  ١٣  ٤٩،   ٣١،   ٢،  ٥،   ٧،  ١  الإسʱقلال الʚاتى 
  ٥٠،   ٤٤،   ٢٦،   ٢٠،  ٨  ٣٨،   ٣٢،   ١٤ ،  ٢  الʧȞʺʱ الʯʽʰى 

ʢʱى الʸʵʷر الʨ  ٥١،   ٣٩،   ٣٣،   ٢٧،   ١٥،  ٣  ٤٥،   ٢١،  ٩  
ǽاالعلاقات الإʳॽ٥٢،   ٤٦،   ٢٢،   ١٦،  ٤  ٤٠ ، ٣٤،  ٢٨،  ١٠  ة ب  

  ٥٣،  ٤١،  ٢٩،  ٢٣،  ١١  ٤٧،   ٣٥،   ١٧،  ٥  اة الهادفةॽʴال
  ٤٢،   ٣٦،   ٢٤،  ٦  ٥٤،  ٤٨،  ٣٠،  ١٨،  ١٢  ʰل الʚات تق
  قʗʻ الʖʲॺ :       لʴعادة الʹفॻʴة اس ا لॻɿʸ العلॻʸة    الʸعاملات 

فʱــʛة مــʧ وثॼــات فــى ال صــʙق مــʧ دة الʻفʶــॽةعالʶــا لʺॽʁــاسقامــʗ الॼاحʲــة ʶʴǼــاب الʺعــاملات العلʺॽــة 
 :   وذلʥ على الʨʴʻ الʱالى م٢٠٢٣/ ٢/ ١٩الʺʨافȘ  الأحʙیʨم إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٢الʺʨافȘ  الأحʙیʨم  

 : الʗʶق -أ
  : ىلی ما الॼاحʲة اسʙʵʱمॽ ʗاسʺʁال صʙق لʶʴاب

  : الʗاخلى الاتʴاق صʗق - 
   ) ٢٠(   قʨامها عʻʽة على ॽقهʰʢبʱ الॼاحʲة قامʗ للʺॽʁاس الʙاخلى الاتʶاق صʙق لʶʴاب

 الارتॼاȋ معاملات حʶاب تʦ وقʙ  ،  للʘʴॼ  الأصلॽة العʻʽة خارج ومʧ الʘʴॼ مʱʳʺع مʡ ʧالॼة  عʛʷون 
ʧʽارة كل درجة بॼɺ ʧارات  مॼɺ  اॽʁʺرجةوا سالʙةالؔ لॽل ʙعॼلل ʚالȐ ىʺʱʻه تॽإل   ʥلʚؗاب   وʶمعاملات  ح 

 معامل حʶاب تʦ كʺا  ، للʺॽʁاس الؔلॽة رجةʙلاو  الʺॽʁاس  ॼɺارات مॼɺ ʧارة كل درجة بȋ ʧʽالارتॼا
ȋاॼالارت ʧʽع بʨʺʳكل درجات م ʙعǼ رجةʙة والॽاس الؔلॽʁʺلل ʙضح )  ١٢(   ،)  ١١(   ،   ) ١٠(   ولاوجʨت  

ʥذل       :                                      
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  )١٠(  جʗول 
   الʹفॻʴة الʴعادة مॻɿاس  ॺɸارات مॺɸ ʥارة كل درجة بʥʻ الارتॺاȉ تمعاملا

  )٢٠=ن(  إلॻه تʹʸʯى الȎʘ للॺعʗ الؒلॻة جةوالʗر 
 الʘات تقʮل الهادفة الॻʲاة الإʱǻابॻة العلاقات الʶʳʵى  الʦʠʯر الʭʻʮي  الʥȜʸʯ الʘاتي الإسʯقلال

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل

 تॺاȉ الار 
ʤرق ॺɹرة اال 

 معامل
 اȉ رتॺالا 

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤارة ال رقॺɹ 
 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل

 تॺاȉ ر الا 
ʤارة  رقॺɹال 

 معامل
 ȉاॺالارت 

٠٬٥٤  ٦ ٠٬٧٥ ٥ ٠٬٥٧ ٤ ٠٬٥٤ ٣ ٠٬٨٢ ٢ ٠٬٨٨ ١ 
٠٬٦٢  ١٢  ٠٬٩١ ١١  ٠٬٨٠ ١٠  ٠٬٧٨ ٩  ٠٬٦٧ ٨  ٠٬٩٠ ٥  
٠٬٧٧  ١٨  ٠٬٨٥ ١٧  ٠٬٧٩ ١٦  ٠٬٦٥ ١٥  ٠٬٥٦ ١٤  ٠٬٨٥ ٧  
٠٬٧٦  ٢٤  ٠٬٩٠ ٢٣  ٠٬٧٤ ٢٢  ٠٬٧٤ ٢١  ٠٬٧٢ ٢٠  ٠٬٥٧ ١٣  
٠٬٥٧  ٣٠  ٠٬٧٨ ٢٩  ٠٬٥٨ ٢٨  ٠٬٥٨ ٢٧  ٠٬٧٦ ٢٦  ٠٬٥٦ ١٩  
٠٬٧٩  ٣٦  ٠٬٩١ ٣٥  ٠٬٧٤ ٣٤  ٠٬٩١ ٣٣  ٠٬٧٤ ٣٢  ٠٬٧٧ ٣١  
٠٬٦٧  ٤٢  ٠٬٦٢ ٤١  ٠٬٥٨ ٤٠  ٠٬٦٢ ٣٩  ٠٬٥٨ ٣٨  ٠٬٨٣ ٣٧  
٠٬٥٨  ٤٨  ٠٬٧٤ ٤٧  ٠٬٦٤ ٤٦  ٠٬٨٤ ٤٥  ٠٬٧٤ ٤٤  ٠٬٧٢ ٤٣  
٠٬٦٥  ٥٤  ٠٬٦٤ ٥٣  ٠٬٥٧ ٥٢  ٠٬٦٨ ٥١  ٠٬٥٣ ٥٠  ٠٬٧٧ ٤٩  

ɾةʸॻ  )ر (ةॻولʗʱال ʗʹة درجة عȂʙح )١٨ ( Ȏʦʯʴلةدلا  وم )٠.٢٥٧) = ٠.٠٥  

  :   یلى  ما)  ١٠(   الʙʳول مʧ  یʱʹح
ـʁعادة الʻفʶـॽة مॽʁاس  ॼɺارات   مॼɺ   ʧارة   ؗل   درجة   بʧʽ   الارتॼاȋ   معاملات   تʛاوحʗ    ـ ـʙ̔  ال ـʘɹ   ق ॼرجـة   الʙوال  

ـyائॽا   دالـة   تॼـاȋ ر ا   معـاملات   وجʺॽعهـا )  ٠.٩١:     ٠.٥٣(   بـʧʽ   مـا   إلॽه  تʱʻʺى  الȐʚ  للॼعʙ  الؔلॽة  ـʘ̔   إح   ح
ـʙ̒   الʙʳولॽة )  ر (   ॽʀʺة   مh ʛ   ʧ أك   الʺȃʨʶʴة ) ر (  ʦॽʀ  أن  ـȐʨʱʁ   ع ـ̋ا )  ٠.٠٥(   دلالـة   م ـʛʽ̫   م ǽ   اق   إلـىʁـ   الات

  . للʺॽʁاس   الʙاخلى 

  )١١(  جʗول 
   الʹفॻʴة الʴعادة مॻɿاس  ॺɸارات مॺɸ ʥارة كل درجة بʥʻ الارتॺاȉ معاملات

  )٢٠=ن(  لॻɿʸاسل  الؒلॻة ʗرجةوال

ʤارة  رقॺɹال 
 لمعام

 ȉاॺالارت 
ʤارة  رقॺɹال 

 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤرق ɹار الॺ ة 
 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل
 ȉاॺالارت 

ʤارة  رقॺɹال 
 معامل
 ȉاॺالارت 

٠٬٤٧  ٤٦ ٠٬٦٧ ٣٧ ٠٬٦٢ ٢٨ ٠٬٥٨ ١٩ ٠٬٨٣ ١٠ ٠٬٧٣ ١ 
٠٬٥٦  ٤٧  ٠٬٦٣ ٣٨  ٠٬٦٧ ٢٩  ٠٬٧١ ٢٠  ٠٬٨٧ ١١  ٠٬٨٦ ٢  
٠٬٦٣  ٤٨  ٠٬٧٩ ٣٩  ٠٬٧٥ ٣٠  ٠٬٦٧ ٢١  ٠٬٨٥ ١٢  ٠٬٨٧ ٣  
٠٬٧٣  ٤٩  ٠٬٤٩ ٤٠  ٠٬٨٩ ٣١  ٠٬٦٦ ٢٢  ٠٬٧١ ١٣  ٠٬٨٣ ٤  
٠٬٧٠  ٥٠  ٠٬٦٠ ٤١  ٠٬٨٦ ٣٢  ٠٬٥٨ ٢٣  ٠٬٨٥ ١٤  ٠٬٩١ ٥  
٠٬٥٨  ٥١  ٠٬٧٣ ٤٢  ٠٬٦٨ ٣٣  ٠٬٨١ ٢٤  ٠٬٦٤ ١٥  ٠٬٩٣ ٦  
٠٬٧٩  ٥٢  ٠٬٨٢ ٤٣  ٠٬٦٣ ٣٤  ٠٬٨٥ ٢٥  ٠٬٩٢ ١٦  ٠٬٤٥ ٧  
٠٬٨٩  ٥٣  ٠٬٤٩ ٤٤  ٠٬٦٣ ٣٥  ٠٬٨٣ ٢٦  ٠٬٨٥ ١٧  ٠٬٦١ ٨  
٠٬٧٠  ٥٤  ٠٬٨٠ ٤٥ ٠٬٦٥ ٣٦  ٠٬٧٦ ٢٧ ٠٬٨١ ١٨  ٠٬٦٣ ٩  

  ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة ومȎʦʯʴ ) ١٨( حȂʙة درجة عʹʗ الʗʱولॻة) ر(  ʸॻɾة



 

 ١٥٥ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  :   یلى  ما)  ١١(   الʙʳول مʧ  یʱʹح
ـʁعادة الʻفʶـॽة مॽʁاس  ت ॼɺارا   مॼɺ   ʧارة   ؗل   درجة   بʧʽ   الارتॼاȋ   معاملات   تʛاوحʗ    ـ ـʙ̔  ال ـʘɹ   ق ॼر وا   الʙجـة ل  

 ؔ ـyا   دالـة   ارتॼـاȋ   ملات معـا   وجʺॽعهـا   ، )  ٠.٩٣:    ٠.٤٥(   بـʧʽ   مـا  للʺॽʁاس  لॽة ال ـʘ̔   ئॽا إح )  ر (   ʀـʦॽ   أن   ح
  الــʙاخلى   الاتʶــاق   إلــى   ʷǽــʛʽ   مʺــا )  ٠.٠٥(   دلالــة   مʶــȐʨʱ   عʻــʙ   الʙʳولॽــة )  ر (   ॽʀʺــة   مــʧ   أكʰــʛ   الʺʶʴــȃʨة 
  . للʺॽʁاس 

  )١٢(  جʗول 
    لʹفॻʴةا دةالʴعا مॻɿاس أǺعاد مǺ  ʥعʗ  كل درجة ʥبʻ الارتॺاȉ معاملات

  )٢٠=ن(  لॻɿʸاسل  الؒلॻة والʗرجة

ॻɿ   أǺعاد  yمعامل  اس ال   ȉاॺالإرت 

  ٠.٧٦  الʘاتى   لال الإسʯق 

 ʥȜy ʯى   الʭ̒ ʮ٠.٨٧  ال  

ʶʳى   الʦʠʯر  ɻ٠.٨٢  ال  

اɦبॻة   العلافات  ǻ٠.٩٤  الإ  

ॻاة    ٠.٧١  الهادفة   ال̡

  ٠.٨٤  الʘات   تقʮل 

  ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة ومȎʦʯʴ ) ١٨( حȂʙة رجةد عʹʗ الʗʱولॻة) ر(  ʸॻɾة

ʷʯحی  ʥول  مʗʱیلى  ما)  ١٢(   ال  :  
-   ʗاوحʛالا   معاملات   ت ȋاॼرت   ʧʽع   بʨ̋ـ ʳـؗل   درجـات   م   ʙعـǼ   ʧعـاد   مـǼـاس  أॽʁة مॽـʶفʻـعادة الʶال  ʙ̔ـ ـʘɹ   ق ॼال  

ـyائॽا   دالــة   ارتॼـاȋ   معــاملات   وجʺॽعهــا   )  ٠٫٩٤:    ٠.٧١(   للʺॽʁـاس   الؔلॽــة   والʙرجـة  )  ر (   ʀــʦॽ   أن   حʽــʘ   إح
 ʨــʶʴʺة الȃ   ʛــʰأك   ʧــة   مــʺॽʀ   ) ر  ( وʙʳــة الॽل   ʙــʻع   Ȑʨʱــʶدلالــة   م   )مʺــا )  ٠.٠٥   ʛʽــʷǽ   ــاق   إلــىʶاخلى   الاتʙالــ  
  . للʺॽʁاس 

  :  الॺʰات   ـ ب
 الإخॼʱـار تʽʰʢـȄʛʡ Șقـة ةالॼاحʲـ اسـʙʵʱمʗ الʴॼـʘ قʽـʙ  الʶـعادة الʻفʶـॽة مॽʁـاس  اتثॼـ لʶʴـاب

 العʻʽــة رجخــا ومــʧ الʴॼــʘ مʱʳʺــع مــॼ ʧــةʡال عʷــʛون ) ٢٠(  قʨامهــا عʻʽــة علــى وذلــʥ تॽʰʢقــه وȂعــادة
 یʨضــح ) ١٣(  وجــʙول ،  والʲــانى الأول الॽʰʢʱقــʧʽ بــʧʽ أǽــام ثʺانॽــة) ٨(  مʙتــه زمʻــى وȃفاصــل الأصــلॽة
  .   الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ  الإرتॼاȋ  معاملات

  
  
  
  



 

 ١٥٦ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ١٣(  جʗول 
  )٢٠=    ن(       الʖʲॺ   قʗʻ   الʹفॻʴة   الʴعادة  مॻɿاس فى   والʰانى  الأول   الॻʮʠʯقʥʻ  بʥʻ  الإرتॺاȉ  معاملات 

 ॻɿʸاسال 
  وحʗة

 الॻɿاس

Ȗʻʮʠʯالأول ال Ȗʻʮʠʯانىال الʰ 
الإرتॺاȉ  عاملم
 Ȋسʦʯʸال 

 الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

 ʦʯʸسȊال
 الإنʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

  ٠.٨٣  ٠.٨٨  ١١.١٥  ٠.٩٣  ١١.٣٥  درجة  الʘاتى   الإسʯقلال 

 ʥȜy ʯى   الʭʻʮ٠.٨٠  ٠.٥١  ٩.٤٥  ٠.٥١  ٩.٤٥  درجة  ال  

ʶʳى   الʦʠʯر  ɻ٠.٨٦  ٠.٨٨  ١٢.٦٠  ١.٠٠  ١٢.٥٥  درجة  ال  

اɦبॻة   العلافات  ǻ٠.٨٨  ٠.٨٣  ١٢.٠٥  ٠.٩٣  ١٢.١٥  درجة  الإ  

  ٠.٨٧  ٠.٦٠  ٩.٤٥  ٠.٥٩  ٩.٣٥  درجة  الهادفة   الॻʲاة 

  ٠.٨٥  ١.٤١  ١١.٢٥  ١.٢٣  ١١.٥٥  درجة  الʘات   تقʮل 

 ٠.٩٢  ٢.٤٧  ٦٦.٢٥  ٢.٥٤ ٦٦.٤٠ درجة   الؒلॻة الʗرجة

  ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة ومȎʦʯʴ ) ١٨( حȂʙة درجة عʹʗ الʗʱولॻة) ر(  ʸॻɾة

  :   یلى   ما )   ١٣(   جʙول   مʧ   یʱʹح 
ـʙ̔   الʻفॽʶة   الʶعادة   مॽʁاس   اد Ǽع لأ   والʲاني   الأول   الॽʰʢʱقʧʽ   بʧʽ   الإرتॼاȋ   ت معاملا   تʛاوحʗ   ـ ـʘɹ   ق ॼمـا   ال   ʧʽبـ  

ـ̋ــا   ، )  ٠.٨٨:    ٠.٨٠(  ʻʽــل   بلـــغ   ب ــاȋ   معامـ ــʧʽ   الإرتॼـ ــاني   الأول   الॽʰʢʱقـــʧʽ   بـ ـ̡ ــاس   الؔلॽـــة   للʙرجـــة   وال   للʺॽʁـ
ـ̋  مʧ   أكʛʰ   الʺȃʨʶʴة )  ر (   ʦॽʀ   أن   حʘʽ   ئॽا إحʸا   دالة  إرتॼاȋ  ت معاملا  ى وه ) ٠.٩٢(  ॽʀ ـة )  ر (   ةॽولʙʳال  

 ʙʻع   Ȑʨʱʶمʺا )  ٠.٠٥(   دلالة   م   ʛʽʷǽ   ات ث   ى إلॼ   ʥاس   تلॽʁʺال   .  
  :  الʸهارȎ    الأداء مȎʦʯʴ    تقʤॻʻ  اسʸʯارة    :   ثالʰا   

الأ  Ȑʨʱʶم  ʦॽʽقʱل  ʛȄʨʸʱال عʺلॽة   ʗȄʛات  أجʻȄʛʺʱال لʺهارات  الʨʺʻذجى   Ȑالʺهار داء 
ʧوم ʘʴॼال ʙʽة قॽɺقاǽالإ    ʦثʴتʙیʙ    اولأفʹلʴʺة (الॼالʢاولة للʴة  مʛʲحا والأفʹل أداء)    الأكʨوض
على   الفʙʽیʨهات  مʙمʳة  ʨ إسʢوȂرسال  (  C.Dانة  مʳال  ٣لعʙد  فى  الʛʰʵاء   ʧم  ʧʽʺȞʴم ثلاث   (

 )  Șفʛم الإǽقاॽɺة  مʨʱ )  ١١الʻȄʛʺʱات  حʶاب  خلال   ʧم الʻهائॽة  الʙرجة  حʶاب   ʦʱی أن  سȌ  علي 
 ) .  ٦لʥ مʛفȘ ( معʙة لʚارة ي اسʱʺمʨʺʳع درجات الʺʧʽʺȞʴ الʲلاثة ف

  ).٨مʙفȖ ( الʖʲॺ :   قǺKangoo Jump  ʗʻإسʗʳʯام مج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح : الʙʮنا راǺعا
̋ ل مʶح مʛجعى  Ǽإجʛاء  قامʗ الॼاحʲة لʛʰنامج الʱعلॽʺى لإعʙاد ا      اسات الʶاǼقة  والʙر ॽة لʺʛاجع العل

 (ʗنʛʱة وانॽʰʻأج) ثʨʴॼىوالʱال  ʗاولʻتKangoo Jump  ʦʱف ʦॽʺʸن تʛʰامال  ʨʴʻى على الʺॽعلʱج ال
ʱالى :  ال  
  : الهʗف العام للʙʮنامج - ١

  :  ومعʛفة أثʛه على   ǼKangoo Jumpاسʙʵʱام   ॽʺى تʦॽʺʸ بʛنامج تعل 
-     ʦتعل  ʠعǼ  مهارات ) (الفʨʳة  الإǽقاॽɺة  الʺقʟ)  الʻȄʛʺʱات   ، الʴلقة   ، الʳʻʺة   ،  (ʖʽالل ʙʽق 

 ʘʴॼال  . 
  ʘʴॼ . إكʶاب الʶعادة الʻفॽʶة للعʻʽة قʙʽ ال  -
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 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  : ʙنامجʙاض الʮأغ - ٢

  . فى إكʷʱاف الʺهارات الفʛدǽة للʢالॼات  ʛʰنامجال أن ʶǽاعʙ -أ
  . ॽة عʙʻ الʢالॼات القʙرات الإبʙاɺ   أن یʦʱ تʴفʜʽ – ب
ي والأداء  ن تفهʦأ –ج  ʛؗʴل الʶلʶʱات الॼالʢح للʺهالॽʴʸال ʘʴॼال ʙʽارات ق  .  
  ه .دراك والانॼʱا ن تʖʶʱؔ الʢالॼات  القʙرة علي الإأ - د

ي والانتʖʶʱؔ الʢالॼات الإحʶاس الʴن أ - ه  ʛؗ فعالي . 
 . اعةلʳʷلॼات الʛʳأة واأن تʖʶʱؔ الʢا  - و 
    .   لʛʰنامجʶعادة والʺʱعة أثʻاء تʻفʚʽ أنʢʷة اأن تʷعʛ الʢالॼات Ǽال   - ز 

ؔ   - ح  ɦات الॼالʢة  ان تʺارس الʤافʴʺل للأداء والʲالأم ʥॽʻ ʦʶ rلل ʦॽل ʁضع الʨعلي ال .  

  امج :أسʛ الʙʮن -  ٣
  ةاǼعالʛ الفʛقة  ʙʽ الʘʴॼ والʺʲʺʱلة في ( ʡالॼات الॽʻʶة قمʛاعاة خʸائʟ الʨʺʻ للʺʛحلة  - أ  

  .  ) الʺॽʻا جامعة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  Ȟلॽة  Ǽ تʟʸʵ الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة
  .  د الʺʺʜʽة ʙعة وتقʙیʛ الʳهʨ فؔار الʙʽʳة والʺʰالʛʱحǼ ʖʽالأ - ب  
    .الʺʙʵʱʶمةالʨʻʱع في الʻȄʛʺʱات  - ج  
ى للʺهارات قمʛاعاة الʶʱلʶل  - د   ʛؗʴال ʘʴॼال ʙʽ  ʙأقل جهǼ فادةʱي اسʸأق ȘʽقʴʱلʧȞʺم.  
  .  ʻȄʛʺʱات مʧ الʶهل إلي الʸعʖاة مʙʰأ الʙʱرج في ال عمʛا  - ه  
  .قʙʽ الʘʴॼ  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺةتʷʺل جʺॽع مهارات شʺʨلॽة الʻȄʛʺʱات ʘʽʴǼ  - و  
  .الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢالॼات  مʛاعاة  –ز  
  الʛʰنامج .لʻʱفʚʽ   مȞانॽات اللازمةʨفʛʽ الʺȞان والإت –ح  

    - مȏʦʯʲ الʙʮنامج :  - ٤

   ʗمʜʱالإل ॼ  مادة Ǽʺقʛر  الإǽقاॽɺةاحʲة  الفʛقة    الʻȄʛʺʱات  الʻȄʛʺʱات  لʢالॼات   ʟʸʵت الʛاǼعة 
  الآتى  ج الʱعلॽʺي علي الʛʰنام ȑʨʱʴǽ ومʧ خلال ذلȄ   ʥاضॽة جامعة الʺॽʻاȞǼلॽة الॽȃʛʱة الʛ  الإǽقاॽɺة

  قʙʽ الʘʴॼ .   الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺةلʺهارات  جةʺʙʱر الʻȄʛʺʱات ʨʻاحى الفॽʻة والال  - أ
القفʜ ، الإرت  ʻȄʛKangoo Jumpات الʵاصة ب  لʱʺا    - ب  ، ʖثʨال)  ،  ʠ ʛؗال ،  ʨʢʵال ، ʙاد 

  .  ) الʺʛجʴات 

  الʺʸاحॼة الʺʨسॽʁॽة أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج .   -ج



 

 ١٥٨ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

    - لʤ الʗʳʯʴʸم : أسلʦب الʯع -  ٥
مهارات الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة قʙʽ  ي تعلʦ  ف  الʱعلǼ ʦالعʛض الʨʱضʴॽىʲة أسلʨب  ʗ الॼاح سʙʵʱمإ

. ʘʴॼال     

  - الإʟار العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج :  - ٦
 ) Șفʛاء مʛʰʵال ȑلاع رأʢʱاسǼ ةʲاحॼال ʗ١١قام  ʙیʙʴʱل و ) لȞوش ʧاء ازمʜة  أجॽʺॽعلʱة الʙحʨل

 ) Șفʛة ٩مॼʶʻاء بʛʰʵادة الʶآراء ال ʗاتفق ʙة  علي)  ٪٩٥( ) وقʙحʨع الȄزʨل وتȞن شʨȞǽ عل أنʱالॽ  ةॽʺ
  (الʺʴاضʛة) ؗالأتي :

  )١٤جʗول ( 
  ʦʯزȂع الʚمʹى للʦحʗة الʯعلॻʸॻةوالالȜʵل الʸॻʢʹʯى 

      
 ق٥ ق٥ إدارȂة  الأعʸال 

 ن أحǻʘةبʗو ق٣٠ ǺKangoo Jumpإسʗʳʯام أحǻʘة  ق٣٠   ʗنى الʮ  والإعʗاد الإحʸاء
Kangoo Jump  

  عʙض و  نʦʸذج أداء  و الʹȎʙʢ  الʙʵح
 ق٢٠ ق٢٠ الʯعلॻʸॻة الʦسائل

ــȖ العʸلـــى   ʙئʴॻى ال الʚʱء  ـ̒ ʮʠʯــارة  ال ــة للʸهـ ــʗʳʯام أحǻʘـ Ǻإسـ
Kangoo Jump)ق) ٦٠ 

  العʸلى الȖʻʮʠʯ ق )٦٠(
ʛء  لʹفʚʱال  Ȏهارʸال 

 ق٥ ق٥ الʯʳام 
ʥمʚة  الؒلى الʙاضʲʸق ١٢٠   ق١٢٠ لل 

ʚفʻی   ʛʰخنامال ʧاقج مʨب ʥة وذلʛاضʴʺة  ١(   علال الʛاضʴم (أ ɺʨʰس ) ةʙʺا لॽع    ) ٨ॽة أسابॽثʺان
زمʧ تʻفʚʽ الʺʴاضʛة    لʜمʻي بلائʴة الؔلॽة للفʸل الʙراسي الʲاني علي أن ʨȞǽن ا  ع للʨʱزȄ  وذلʥ وفقاً 

مائة  ١٢٠(  الʨحʙات  ق)  عʙد  أصॼح   ʥلʚȃو الؔلॽة  بلائʴة  وارد   ʨه ؗʺا   ʥوذل دॽʀقة  وعʛʷون 
  .  ات مʴاضʛ  ثʺانॽة ) ٨للʛʰنامج ( 

    - : ʘ الʙʮنامج تʹفʻالॻɿادات الʴʸاعʗة في  - ٨
    . ʙʱرʝȄ معاونʨا أعʹاء هʯʽة ال - 

٩ -  ʦقʯب الʦأسلʤȂ :  

   - خॽʱار ما یلي: إقامʗ الॼاحʲة ॽ Ǽʺيʛʰنامج الʱعلمʧ اجل تقʦȄʨ مȑʙ فاعلॽة ال 
 -   ʦةتॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱمهارات ال ʦॽʽتق ʘʴॼال ʙʽة ال  قʢاسʨبʧʽʺȞʴʺ   .  

 لʶعادة الʻفॽʶة قʙʽ الॽʁ. ʘʴॼاس ا م -
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ʗا  قامʛإجǼ االॼاحʲة  یʨم    ةॽɺالإسʢʱلا لʙراسة  ء   ʧم الفʛʱة   م ٢٠٢٣/ ٢/ ١٢  الʺʨافȘ  الأحʙفي 
مʧ نفʝ    ة ʡالॼ  عʛʷون )  ٢٠وذلʥ علي عʻʽه بلغ قʨامها (   م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠  الʺʨافȘ  الأحʙإلي یʨم  

  ف الʱعʛف علي :لʥ بهʙوذ الأصلॽةمʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة 
 -  ȑʙم ʛʰة الॼاسʻنامجم ʙات رات اللقॼالʢ فهʺه ȑʙومʧ  وʱعابهاسॽʧ   .    
  لʘʴॼ .  قʙʽ اوالʺقایʝॽ لʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات ب احʶا - 
  والأدوات والʺȞان الʺʙʵʱʶم لʻʱفʚʽ الȃʛʳʱة .  اخॼʱار صلاحॽة الأجهʜة  - 
 -  ʛة إجॽɿॽؗ علي ʧیʙاعʶʺال ʖȄرʙار تॼʱات  اء الاخ  .  

ʙوق  ʢʱالإس الʙراسة  نʱائج  على أسفʛت  وسلامة مʻا  لاॽɺة   ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  الʛʰنامج    سॼة 
ॽنامجاة  وصلاحʛʰال  ʚʽفʻت فى  الʺʙʵʱʶمة  الʺعاملا  لأجهʜة  حʶاب   ʦارات  وتॼʱللإخ العلʺॽة  ت 

. ʘʴॼال ʙʽق ʝॽوالʺقای  

 
 

ʗاس  قامॽʁال Ǽإجʛاء  لال  الॼاحʲة  الʳʺ  ʘʴॼʺقʰلي  والʹاʢǼة  ʨعʱي  قʱ  ʙʽغʛʽ للʺالॽʰȄʛʳʱة  ات 
 ʥوذل ʘʴॼم  الʨیʧʽʻاف الإثʨʺال Șم٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠ .  

  إجʙاءات قʮل تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة :  
الॼاحʲة   -   ʗقام  ʱال الʺʨʺʳعة  ʡالॼات  مع  إسʙʵʱام  ॽʰȄʛʳة  Ǽالإجʱʺاع  ॽɿॽؗة  وتʨضॽح  لʛʷح 
  الʚʴاء والʱعʨد علॽه . سʙʵʱاملإ صة للʢالॼاتوȂعʢاء فKangoo Jump  ʛأحǽʚة 

 
الق -  الॽʁاس  انʱهاء   ʖليعقʰ   اʡ  ʖȄرʙاوت إسʙʵʱالʺʳلॼات  على  الॽʰȄʛʳʱة  أحǽʚة  ʺʨعة  م 

Kangoo Jump   ʗة   قامʲاحॼع  الʱال الʛʰنامج   Șʽʰʢʱي بʺॽح    لʛʱات  الʺقॼالʡ علي 
ʳʱال االʺʨʺʳعة  الʺʨʺʳعة  علي   ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   Șʽʰʢوت  ، نفʝ  لʢǼʱة  لʹاॽʰȄʛة   ʦعل

الإǽقاॽɺةمهارات   ا  الʻȄʛʺʱات   ʙʽق  ʘʴॼم  لʨی  ʧم الفʛʱة  خلال   ʥلاثا وذلʲءال   ʨʺالȘاف 
الॼاحʲ  م٢٠٢٣/ ٤/ ١٢الʺʨافȘ    الأرȃعاء إلي یʨم    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢١  ʗمʜʱال  ʙت̒ وق أثʻاء  فʚʽ  ة 

  :Ǽʺا یلي   الʛʰنامج
ا  -   ١  ʗقامʝȄرʙʱالǼ الॽʰȄʛʳʱة    لॼاحʲة  الʺʨʺʳعة  الʺʴاضلʢالॼات  ؗل    لاثاءالʨ  ʲمیة  ʛ داخل   ʧم

  .  أسʨʰع
مʧ ؗل    الأرȃعاءیʨم  ة  ضʛ الʺʴا  داخللʙʱرʝȄ لʢالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ʲة Ǽاʗ الॼاح قام   -   ٢ 

  ॼاع الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ الʺॼʱع مʧ قʰل الؔلॽة .  أسʨʰع Ǽإت
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ʗقام    ʚʽفʻʱدة لʙʴʺة الʙʺال ʧهاء مʱالان ʙعǼ ةʲاحॼنامجالʛʰا  ال  ʧʽʱعʨʺʳʺللʳʱل ʛ  ةॽʰȄ  ةʢǼوالʹا

ʙعॼال الॽʁاس  للʺʱغǼإجʛاء   ȑ  اتʛʽ  مʨی ʥوذل ʘʴॼال  ʙʽقʝॽʺʵال    Șافʨʺم٢٠٢٣/ ٤/ ١٣ال    ʗʺت ʙوق
ʴاسات علي نॽʁع الॽʺاجॽʁاؤه في الʛإج ʦما ت ʨ ليʰس الق.  

 : الʗʳʯʴʸم الإحʶائى سلʦبالإ
  : الآتॽة الإحʸائॽة الأسالʖʽ الॼاحʲة اسʙʵʱمʗ الʘʴॼ نʱائج لʶʴاب

   "Ȍســــʨʱʺــابي ال ــ ـ الʺॽɻــــارȑ  الإنʴــــʛاف ـ الʨســــȌॽ ـ الʶʴــ ـ ــ ـ لʱــــʨاءالا لمعامـ ــॼة ـ الإرتॼــــاȋ لمعامــ  الʶʻــ
 ـ Test T ت اخॼʱـار ـ اللابارومترى  Test The Man – Whitney ویتنى مان اختبار  ـ الʺȄʨʯـة
ــȄ "  ، ʙـــةالʺʨʯ  الʱغʽـــʛ نʶـــॼة ــ ʗرتʹـــإ وقـ ــا) ٠.٠٥(  مʶـــȐʨʱ  عʻـــʙ دلالـــة مʶـــȐʨʱ  ةالॼاحʲـ ـ̋  ʗاســـʙʵʱم ؗ

  .  الإحʸائॽة  الʺعاملات  Ǽعʠ  لʶʴاب Spss  بʛنامج
 

 
  :لʛʱتʖʽ الʱالي ئج الʘʴॼ وفقا لʲة Ǽعʛض نʱاالॼاح مقʨ سʨف ت

درجات    -   ١ مʨʱسʢي   ʧʽب الفʛوق  الʱالॽʁ دلالة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽة  اسॽʰȄʛʳ  ʦتعل فى 
 ʠعǼ ة ت مهاراॽʶفʻعادة الʶة والॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال ʘʴॼال ʙʽق   .    .  

القʰليدلا   -   ٢  ʧʽاسॽʁال بʧʽ مʨʱسʢي درجات  الفʛوق  لوالॼعʙ  لة   ȑعلʨʺʳʺ  في الʹاʢǼة  تعلʦ  ة 
 ʠعǼ مهارات Ȅʛʺʱات االʻ ةॽʶفʻعادة الʶة والॽɺقاǽلإ ʘʴॼال ʙʽق  .  

الॽʁدلا  -   ٣ الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في لة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼوال ʧʽاس  
 ʦتعل ʠعǼ مهارات Ȅʛʺʱات الإالʻॽɺقاǽةॽʶفʻعادة الʶة وال  ʘʴॼال ʙʽق  .  

 
  ) ١٥( جʗول

 الॻʮȂʙʱʯة   للʦʸʱʸعة  والॺعȎʗ  القʮلى  الॻɿاسʥʻ  درجات  مʦʯسʠى  بʥʻ  الفʙوق  دلالة 
 )١٠=  ن(              الʖʲॺ  قʗʻ  فسیة الن   والسعادة   الʸهارȂة  فى                         

وحʗة    ات ʯʸغʙʻ ال
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 
 U  W  قیمة z  ةالیإحتم 

  الخطأ 
 نॺʴة
ʙʻغʯال %   Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالإن

 ȏارॻɹʸال  
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالإن

 ȏارॻɹʸال 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

ʸال
غʙʻا

ʯ
 ت 

رȂة 
ʸها

ال
   

ʔ "    الفʦʱة    ١٢٤.٣٩  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٥٢  ٤.٦٠  ٥.٥٠  ٠.٥٥  ٢.٠٥ درجة  "   الل̒

 yة ʹɦ١٠٠.٠٠  ٠.٠٠  ٤.١١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٥٣  ٢.٥٠ درجة  ال  

ل̡قة    ٣١٠.٠٠  ٠.٠٠  ٣.٨٤  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧٤  ٤.١٠  ٥.٥٠  ٠.٤١  ١.٠٠  درجة   ال

 ʝyق   ١٩٠.٣٢  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٥٣  ٤.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٥٠  ١.٥٥  درجة   ال

ॻʴة 
لʹف

ة ا
عاد

ʴل
س ا

ॻɿا
م

 

  ٢١٤.٠٤  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٢.٢٥  ٣٥.٨٠  ٥.٥٠  ١.٠٧  ١١.٤٠  درجة   الʘاتى   الإسʯقلال 

 ʥȜ ʯyى   الʭ̒ ʮ٢٤٤.٦٨  ٠.٠٠  ٣.٨٦  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٦٥  ٣٢.٤٠  ٥.٥٠  ٠.٥٢  ٩.٤٠  درجة   ال  

ʁ   الʦʠʯر  ʳ ɻ١٩٧.٦٠  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٢٣  ٣٧.٢٠  ٥.٥٠  ٠.٨٥  ١٢.٥٠  درجة   ى ال  

اɦبॻة   العلافات  ǻدرجة   الإ  
١٩٨.٣٦  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٦.٤٠  ٥.٥٠  ٠.٧٩  ١٢.٢٠  

ॻ̡اة    درجة   الهادفة   ال
٢٤٥.١٦  ٠.٠٠  ٣.٨٩  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٢٩  ٣٢.١٠  ٥.٥٠  ٠.٤٨  ٩.٣٠  

  رجة د  الʘات   تقʮل 
٢٠٩.٥٧  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٥.٦٠  ٥.٥٠  ١.٥١  ١١.٥٠  

  ٢١٥.٩٩  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٣.٦٦  ٢٠٩.٥٠  ٥.٥٠  ١.٨٣  ٦٦.٣٠  درجة   الʗرجة الؒلॻة 

  
  



 

 ١٦١ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

 : یلى ما )١٥(  جʗول نʯائج مʥ یʷʯح

 ʨعـةللʺʳʺ والॼعـȐʙ القʰلـى الॽʁاسـʧʽ درجـات مʨʱسـʢى بـʧʽ إحʸـائॽة دلالـة ذات فـʛوق  وجـʨد

 جʺॽـع أن حʽـʘ الॼعـȐʙ الॽʁـاس ولʸـالح الʴॼـʘ قʽـʻ  ʙفॽʶةال ادةوالʶع الʺهارȄة الʺʱغʛʽات فى لॽʰȄʛʳʱةا

   . ٠٫٠٥ الʙلالة مȐʨʱʶ  مʧ أصغʛ الʢʵأ إحʱʺالॽة

إلي    عوتʛج الʱقʙم  هʚا  الʱعلॽʺي ل  الإʳǽابى  ʱأثʛʽ الالॼاحʲة  ضʨء    لʛʰنامج  فى   ʦʺص  Ȑʚال
ʙʵʱة  ام  اسǽʚأحKangoo Jump    . س ااعʙت  الʱى  على  الʷعʨر  لأالʢالॼات  دون  Ǽأمان  داء 
 ʨʵالǼ قʶال ʧعلى الأف م ȋʨ  ةǼض للإصاʛعʱوال ʜوالقف ʖثʨاء الʻات  رض أثॼالʢصة للʛمʺا أتاح الف

"    Mokrovat & et allوآخʙون    مʙؕʦوفاتىیʛؗʚ " ، وفى هʚا الʙʸد    داءلأا  للعʺل ȄʛʴǼة أثʻاء
ॼة الʴادة  صاǼات تقى الفʛد مʧ إ   ʧȄKangoo Jump ) أن تʺار ٢٠١٩(  ʛؗمʺارسة  ال ʙʻلة عʺʱʴʺال

 ʖثʨو  الʜل الؔاحل (  ؗʺا  القفʸى مفʺʴ٤٦٣:  ٢٥أنها ت. (  

إسʙʵʱام  إلى قʙʽ الʘʴॼ  ت الإǽقاॽɺة الʻȄʛʺʱا  لʺهارات الʱقʙم فى الأداء  هʚالॼاحʲة تعʜو اكʺا 
Kangoo Jump  فʨʱات فى الॼالʢت الʙى ساعʱعال Ș رʙاناتهلى قȞمȂو ʧة فاتهॽاتʚال ʧ  ى ʨل  الʨص

ثʻاء أداء الʨثॼات قʙʽ الʘʴॼ وȂكʶʱاب الإحʶاس  أ   ʸى مȐʙ للإرتفاع خلال مʛحلة الʛʽʢانإلى أق
ذلʥ ما    ʙʹعȄاء وʨاله إلॽه ؗلأشاالǼ ʙʽʳالʨضع الॽʴʸح للʦʶʳ وهى فى  "عʹॻات فʙج  مʧ    رت 

ʙʵام  سʱفى مهارات الʨثॼات ǽفʹل إ  رتقاءالإ  حʘʽ أشارا إلى أنه عʙʻ تعلʦ)  ٢٠٠٤وفاتʥ الʠॺل" ( 
ʶو أدوات ت ʧʽلʨʰمʛʱؗال ʜوالقف ʖثʨعلى ال ʙل إلى الأداء الافʹل ما اعʨصʨلل ʥه ذلǼ١٩٨: ٨( شا (.  

مȐʨʱʶ  أن  الॼاحʲة    تȐʛ كʺا   فى   ʧʶʴʱال الهʚا  ʡالॼات   ʦتعلȄʛʳʱال لʺهارات  ʺʨʺʳعة  ॽʰة 
r   ثʛʽالʱأ   إلىʙʽ الʘʴॼ  ق  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة ǽابى لالإKakgoo Jump    ʧʶʴائفى تʨاله   ॽة القʙرة 

لॼات فى الأداء دون الʷعʨر Ǽالʱعʖ وʱȄفȘ ذلʥ مع  ʺʛار الʢاالȐʚ إنعʝȞ إʳǽابॽا على إسʱللʢالॼات 
 " دراسة  إلॽه   ʗصلʨوفاتى تʙؕʦون    مʙوآخMokrovat & et all   )  "٢٠١٩ (    ʦأشارت اه ʘʽح

زȄادة   إلى   ʦهʱدراس اللॽاقةنʱائج   Ȑʨʱʶال  مʰةقلॽ   ɦاللاتىال الʢالॼات   Ȑʙل رȄاضة   ʻفॽʶة   ʧارسʺǽ  
Kangoo Jump ةॽنʙʰة الॽȃʛʱفى مʺارسة ال.  

 ́ ʱول ( كʺا یʙʳال ʝائج نفʱن ʧ١٥ح م  Ȑʨʱʶة فى مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ مʙعادة ) تقʶال
الʛʰنام  أتاح   ʘʽة حॽʶفʻال ̋ ال ʨʶǽده   ʨج فى  للعʺل  الʢالॼات  أمام  الفʛصة   ʘʴॼال  ʙʽق الʱعلॽʺى  ʛح ج 

 r الʨʵف  والʰه وعʙم  الأداء ة  ̫ دون    أثʻاء  Ǽ ال إʳǽابॽا  العʨر   ʛأث مʺا  الʶعادةʺلل  إكʶاب  الʻفॽʶة   فى 
"   ʸCosma Germina & et alا جʙʻمʻʹا وآخʙون  كʦس شار إلॽه " لʥ مع ما أ لʢالॼات وʱȄفȘ ذ ل 
تʳعل الʢلاب ǽʺارسʨن الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة   Kangoo Jumpا إلى أن  ارو حʘʽ أش)  ١٩( )  ٢٠١٥( 

 ̫ Ǽ  لȞ ɦʁ   على الʺلل ȞʷǼل نهائى . القʹاء  فاعلॽة و جʛعة مʜʱایʙة مʧ الʺʛح والʺʛ مع م



 

 ١٦٢ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

الॼا  تʛجع  الʢالॼات الʶعادةهʚا  حʲة  كʺا  إكʶاب  الʱعلॽʺى قʙʽ الʻفॽʶة    الʱقʙم فى  الʛʰنامج  إلى 
أداء   الʘʴॼ الȐʚ ساهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ فى إكʶاب الʢالॼات الإحʶاس Ǽالʶلامة الʻفॽʶة والʢʺأنʻʽة أثʻاء 

أداء مهوتفʨق   ʛʰنامج ال   أنʢʷة  ا ا هʧ فى  الʢالॼات ʷǽعʛن ॽɺة قʙʽ الʘʴॼ  الإǽقا  لʻȄʛʺʱات رات   مʺا جعل 
"سʹاء سلʸॻان" ʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشارت إلॽه  و ه مʧ أداء  ʺʛ Ǽ ʧضا عʧ الʚات والʛʶور تʳاه ما ǽق Ǽال 
ضا عʧ الʛ تʴʱقȘ عʙʻما ʖʶʱȞǽ الفʛد الʷعʨر Ǽالʱفاؤل و إلى أن الʶعادة الʻفॽʶة   ارت حʘʽ أش  ) ٢٠١٠( 

ʦȜǻن قʣ    ʗوʘȁل.  )  ٥٤:  ٦فى الʯʽʰة الʱى ʞॽɻǽ فʽها (   ʧ أحʙاث ر حʨله م الʚات والʛʶور تʳاه ما یʙو 
  ʖʲॺلل الأول  الفʙض   Ȗقʲو ت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  " انه  علي   ʝʹی  ȏʘال

 ʦʯي درجات امʠاسॻɿل ʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻة  سॻʮȂ  ʤفى تعل  ʞعǺراتمها   ʙʸʯالȂ  اتʹ
ǻالإʴاب الʴكȀة وॻɸةقاॻʴعادة الʹف ʻالق ʗॺاس الॻɿالح الʶول ʖʲॺ "Ȏʗع  

  ) ١٦( جʗول

 الʷاʠǺة   للʦʸʱʸعة  والॺعȎʗ  القʮلى  الॻɿاسʥʻ  درجات  مʦʯسʠى  بʥʻ  ق الفʙو  دلالة 

y   الʯʸغʙʻات  فى                           ) ١٠=  ن(              الʖʲॺ  قʗʻ  النفسیة   والسعادة   Ȃة هار ال

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  

ॻɿاس ال  

  Ȏʗ الॻɿاس الॺع   الॻɿاس القʮلى 
 U  W  قیمة z  إحتمالیة 

  الخطأ 
 نॺʴة
ʙʻغʯال %   Ȋسʦʯʸال 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

 Ȋسʦʯʸال  
الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

ʙات 
ʻغʯ

ʸال
 

رȂة 
ʸها

ال
   

ʔ "    فʦʱة ال    ٦٢.٧٩  ٠.٠٠  ٣.٥٨  ٦٠.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  ٠.٥٣  ٣.٥٠  ٦.٠٠  ٠.٤٧  ٢.١٥ درجة  "   الل̒

 yة ʹɦ٥٦.٨٦  ٠.٠٠  ٣.٥٩  ٥٩.٠٠  ٤.٠٠  ١٥.١٠  ٠.٦٧  ٤.٠٠  ٥.٩٠  ٠.٤٤  ٢.٥٥ درجة  ال  

ل̡قة    ١٩٥.٢٤  ٠.٠٠  ٣.٩٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧٤  ٣.١٠  ٥.٥٠  ٠.٢٨  ١.٠٥  درجة   ال

 ʝyق   ١٣٣.٣٣  ٠.٠٠  ٣.٨٤  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧١  ٣.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٧٥  ١.٥٠  درجة   ال

ॻة 
ʴف

 الʹ
ادة

ʴع
 ال

س
ॻɿا

م
 

  ١٢٥.٦٦  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٣٥  ٢٥.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٨٢  ١١.٣٠  درجة   اتى الʘ   الإسʯقلال 

 ʥȜ ʯyى   الʭ̒ ʮ١٣٨.٩٥  ٠.٠٠  ٣.٨٦  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٥  ٢٢.٧٠  ٥.٥٠  ٠.٥٣  ٩.٥٠  درجة   ال  

ʶʳى   الʦʠʯر  ɻ١١٥.٨٧  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٣٢  ٢٧.٢٠  ٥.٥٠  ١.١٧  ١٢.٦٠  درجة   ال  

اɦبॻة   العلافات  ǻ١١٦.٥٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.١٤  ٢٦.٢٠  ٥.٥٠  ١.١٠  ١٢.١٠  جة در   الإ  

ॻ̡اة    ١٤٠.٤٣  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٠٧  ٢٢.٦٠  ٥.٥٠  ٠.٧٠  ٩.٤٠  درجة   الهادفة   ال

  ١١٦.٣٨  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٩  ٢٥.١٠  ٥.٥٠  ٠.٩٧  ١١.٦٠  درجة   الʘات   تقʮل 

  ١٢٤.٥١  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٢.٥٤  ١٤٩.٣٠  ٥.٥٠  ٣.٢١  ٦٦.٥٠  درجة   الʗرجة الؒلॻة 

 : یلى  ما )١٦( جʙول نʱائج مʧ یʱʹح

 للʺʨʺʳعـة والॼعـȐʙ القʰلـى الॽʁاسـʧʽ درجـات مʨʱسـʢى بـॽ ʧʽةإحʸـائ دلالـة ذات فـʛوق  وجـʨد

 جʺॽـع أن حʽـʘ الॼعـȐʙ الॽʁـاس ولʸـالح الʴॼـʘ قʙʽ  ةالʻفॽʶ والʶعادة الʺهارȄة ʛاتالʺʱغʽ فى الʹاʢǼة

   . ٠٫٠٥ الʙلالة مȐʨʱʶ  مʧ أصغʛ الʢʵأ حʱʺالॽةإ

نامج إلي تأثʛʽ الʛʰ قʙʽ الǽ    ʘʴॼقاॽɺة الʻȄʛʺʱات الإلʧʶʴʱ فى أداء مهارات  ا اهʚ   لॼاحʲة و ا تعʜ و 



 

 ١٦٣ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ʧم ومʨʻʱعة  شاملة  مʨʺʳعة  علي   ȑʨʱاح  ȑʚال  ȑʙʽقلʱال ̋ ʱال ɻ ال الʱعلॽʺॽة  قʙʽ ʺهارات  ال Ǽ  اصةʻȄʛات 
 اً فى ʳ ॽابʛات اثʛ تأثʛʽاً اǽ لʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في حʹʨر الʺʴاض ت ا لي انʤʱام ʡالॼاالǼ ʘʴॼالإضافة إ 

  . ʘʴ  قʙʽ الॼ   الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺةتعلʦ مهارات 

هʚ كʺا   الॼاحʲة  إلي تعʜو  الʱقʙم  علي    ا   ȑʨʱʴǽ  ȑʚال  ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   ʛʽالتأث  لفʤىالʛʷح 
ɹ ʺهارات  ل ل  ʸوت ʘʴॼال ʙʽق ॽاء عʺلʻاء أثʢح الأخॽ مʺا سا ʦعلʱف̔ ة الʨعلى ت ʙأما ع ʦعلʱة للʙʽصة جʛف ʛ م

  . ʡالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

Ǽالإه  الʺ  ضافةʚا  إتॼاع  ̋ الي  (الॼاحʲة) عل وأدا   لأسلʨب  ة  الʨʺʻذج  الʛʷح  Ǽعʠ ء  وȂسʙʵʱام 
ॽة فأثʛ ذل ʨسائل الʱعلॽʺॽة  ال  ʛؗʴالʺهارات ال ʦفي تعل ǽإ ʥ لʶلʶʱفة الʛاً علي معॽابʳ   ي لؔل مهارة ʛؗʴال

  ʧة مهارات  مॽɺقاǽالإ الʘʴॼ  الʻȄʛʺʱات   ʙʽالاس   ق Ǽالإضافة  الʺʺارسة  هʚا  في   ʱعلʦال و ء  ا لأد وا ʛʺʱار 
الʨʹʴر   فى  والإنʤʱام فى  الॽɽاب  إǽ   الʺʴاضʛاتوعʙم  الأ أثʛا  ؗفاءة  الʺهارʳ  ȑابॽاً في  لʢالॼات داء 

 y ) أن ١٩٩٤" ( نʙʶ الʗیʥ رضʦان مʗʸʲ علاوȎ و ʛؗʚ ؗلا مʙ " ʧد ی الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وفى هʚا ال
ɹ الʱغʛʽ فى الأدا  ى ʙʴǽث نʳॽʱة ء ال ʛؗ ɦ̒    ، ) ٣٦:   ʦʤ١٥ والʺʺارسة ( للʙʱرʖȄ الʺ

(   اكʺ جʙول  نʱائج   ʧم ت ١٦یʱʹح   (ʺʳʺال أفʛاد  ʁ قʙم  م في  الʹاʢǼة  الʶعادة  ʨ  ȑʨʱعة 
هو   الʻفॽʶة الॼاحʲة  الʺعلʺتعʜو  إتॼاع  الي   ʧʶʴʱال للʢالॼات اʨب  لأسل  ة ʚا   ʜʽفʴʱوال  ʜȄʜعʱاء    لʻأث

ح  ى جʨ مʧ الʶعادة والʺॽʶ ʛة للʢالॼات وجعلهǽ ʧعʺلʧ فالأداء مʺا إنعʝȞ إʳǽابॽا على الʴالة الʻف
  الأداء .ع فى أخʢاء أثʻاء ʶلʰى والʨقʨ مʧ الʻقʙ ال ن خʨفو د

فى   ʧʶʴʱال هʚا  الॼاحʲة  إلى    وتʛجع  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  لʢالॼات  الʻفॽʶة  ح  رو الʶعادة 
ʨʶǽ عʺل الʳʺاعى  ال ؗان   Ȑʚة  الʛاضʴʺال الॼعʠ ومʶاعʙد   ʧعʹهॼل الʢالॼات  Ǽعʹهʧ  وȂحʛʱام  ة 

  ه ع الآخʧȄʛ وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذॽɺ ʛؗة جʙʽة مإجʱʺا   قاتلॼعʠ لإتقان الأداء والقʙرة على إقامة علا
"  "Ȗʻفʦت  ʗʻسعʧع وایʕ  نقلا  ( ""نʦȜॻلاس   "٢٠١٣(    ʖح خلال   ʧم  Șقʴʱی Ǽالʶعادة  الʷعʨر  أن 

  ) .١١: ١٧تقʰلهʦ لॼعʹهʦ الॼعʠ (  والʲقة فʽهʦ وȂحʛʱامهʦ و  خʧȄʛالآ
ʣلʘȁو    ʗن قʦȜǻض التʙالف Ȗقʲ  علي ʝʹی ȏʘوال ʖʲॺاني للʰت " ʙف ʗجʦدلالة   وق ذات

ال درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب الʷاǺإحʶائॻة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿ  في Ǻعʞ  تعلʠ  ʤة 
  " . ȏʗالʖʲॺ ولʶالح الॻɿاس الॺع قʗʻ دة الʹفॻʴةالȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة والʴعا هاراتم
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 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ١٧( جʗول

 والʷاʠǺة   الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯ للʦʸʱʸع   ॺعʗیʥʻ ال  الॻɿاسʥʻ  درجات  مʦʯسʠى  بʥʻ  الفʙوق  دلالة 

  )٢٠=  ن(              الʖʲॺ  قʗʻ   النفسیة   والسعادة   الʸهارȂة   الʯʸغʙʻات  فى 
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  ٦١.٦٠  ٠.٠٠  ٣.٢٤  ٦٥.٠٠  ١٠.٠٠  ٦.٥٠  ٠.٥٣  ٣.٥٠  ١٤.٥٠  ٠.٥٢  ٤.٦٠ درجة  "   ʔ الل̒ "    الفʦʱة 

ةy ال  ʹɦ  ٤٣.١٤  ٠.٠٠  ٣.٤٧  ٦٥.٠٠  ١٠.٠٠  ٦.٥٠  ٠.٦٧  ٤.٠٠  ١٤.٥٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠ درجة  
ل̡قة    ١١٤.٧٦  ٠.٠١  ٢.٥٢  ٧٣.٥٠  ١٨.٥٠  ٧.٣٥  ٠.٧٤  ٣.١٠  ١٣.٦٥  ٠.٧٤  ٤.١٠  درجة   ال

 ʝyق   ٥٦.٩٩  ٠.٠٠  ٢.٨١  ٧٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٧.٠٠  ٠.٧١  ٣.٥٠  ١٤.٠٠  ٠.٥٣  ٤.٥٠  جة در   ال

ॻʴة 
لʹف

ة ا
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س ا

ॻɿا
م

 

  ٨٨.٣٨  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٣٥  ٢٥.٥٠  ١٥.٥٠  ٢.٢٥  ٣٥.٨٠  رجة د  الʘاتى   لإسʯقلال ا 

 ʥȜ ʯyى   الʭ̒ ʮ١٠٥.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٩٥  ٢٢.٧٠  ١٥.٥٠  ١.٦٥  ٣٢.٤٠  درجة   ال  
 ʦʠʯى   ر الʶʳ ɻ٨١.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٣٢  ٢٧.٢٠  ١٥.٥٠  ١.٢٣  ٣٧.٢٠  درجة   ال  

اɦبॻة ا   العلافات  ǻ٨١.٨٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.١٤  ٢٦.٢٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٦.٤٠  درجة   لإ  

ॻ̡اة    ١٠٤.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٠٧  ٢٢.٦٠  ١٥.٥٠  ١.٢٩  ٣٢.١٠  درجة   الهادفة   ال
  ٩٣.١٩  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٩٩  ٢٥.١٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٥.٦٠  درجة   الʘات   تقʮل 

  ٩١.٤٨  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٢.٥٤  ١٤٩.٣٠  ١٥.٥٠  ٣.٦٦  ٢٠٩.٥٠  درجة   الʗرجة الؒلॻة 

 :  یلى ما  )١٧( جʙول نʱائج مʧ یʱʹح

ـʨrعʱلل البعدیین الॽʁاسʧʽ درجات مʨʱسʢى بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد ʺ ʧʽالتجریبیة 

 جʺॽـع أن ʘحʽ عȐʙالॼ الॽʁاس ولʸالح الʘʴॼ قʙʽ  الʻفॽʶة والʶعادة الʺهارȄة الʺʱغʛʽات فى الʹاʢǼةو 

   . ٠٫٠٥ الʙلالة مȐʨʱʶ  مʧ أصغʛ الʢʵأ ʱʺالॽةإح
الॼاحʲة الʳॽʱʻ  وتعʜو  الʰهʚه   ʛʽتأث إلي  الʱعلॽʺي  ة  صʺʛنامج   Ȑʚال  ʦ  ةǽʚأح Ǽإسʙʵʱام 

Kangoo Jump  اتلॼالʢ  عة اʨʺʳʺةالॽʰȄʛʳʱعʺل  ل Ȑʚالʺʺ  ال ʧʽʶʴة  على تॽʺॽعلʱرفع  و ارسات ال
الॼاحʲة هʚا الʙʽ  ʧʶʴʱ الʘʴॼ . ؗʺا تعʜو  ق   ʺʻȄʛات الإǽقاॽɺةلʱاارات  مه  فى إكʶʱاب قʙرة الʢالॼات  

ʱʶال فى مʡ أداء Ȑʨॼعةʨʺʳʺة إلى  ات الॽʰȄʛʳʱنامج أن الʛʰى الʺॽعلʱات فى  عʺل علالॼالʢى دمج ال
ॽعلʱال للʛʰنالأنʢʷة  إʳǽابॽة  ʺॽة  إامج ʨʸǼرة  Ǽالإضافة  تʺارʧȄهʚا   ʚʽفʻت    Kangoo Jump  لى 

ة (الॼاحʲة) فى إكʷʱاف  ʛʽʰ فى مʶاعʙة الʺعلʺساهȞʷǼ ʦل ؗإǽقاعى  ل  Ȟʷȃ ة و ʸʺॽʁॽاحॼة الʺʨسǼال
Ȑʙل القʨة   ȋات  نقاॼالʢه   والعʺل  الʱȄʨتق ونقاعلى  وتॽɺʙʺها  الʹعا   ȋعل والعʺل  علاجها  ف  ى 

الʸا  وتʴॽʴʸه  ʗʽقʨʱال الʛʴ ومعʛفة  الʺʶار  أجʜاء   ʧم جʜء  لؔل  الʺʱعلʺة  ॽʴح  للʺهارة  مʺا  ؗى 
.   ت الإǽقاॽɺةا الʻȄʛʺʱ  تلʺهارا   ء الʢالॼات داȐʨʱʶ أم  عʛʽʰؗ فى رف  ساهȞʷǼ ʦل  ʘʴॼال  ʙʽف  قʱȄو  Ș

مع   ʥأشار   ذل " إ  ت ما  الʠॺللॽه   ʥوفات فʙج  (عʹॻات  أشار   ) ٢٠٠٤"   ʘʽإح الأداء  لى  ا  إتقان  أن 
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  Ȑات الإالʺهارʻȄʛʺʱة  لʺهارات ال ʛؗʴاق الʶخلال إت ʧن مʨȞǽ ةॽɺقاǽةॽʁॽسʨʺافقة الʛʺقاع والǽ٨( والإ  
  :٩٥.  (  ʺؗ Șفʱمع    ا ی ʥدراسة ؗذل أكʥʻ"  ل مʧ نʱائج  (   Manolya Akinماغʹʦلॻا   "٢٠١٩(  
ʦ إلى  دراسʱهحʘʽ أشارت أهʦ نʱائج    ) ٢٦) (٢٠١٥" (   Sinar & Akinكʥʻسʻʹار وأ"  ) و ٢٤( 

 ̒Ȅʛʺʱابى لʳǽالإ ʛʽأثʱات الKangoo Jump  ʨʢوت ʦة فى تعلॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄ . ʦهʱدراس ʙʽق  
ال  ʝنف نʱائج   ʧم یʱʹح  ( ʙʳو كʺا  تق١٧ل   ( ʡ اʙم  الʺʨʺʳعة  مȐʨʱʶ  لʱالॼات  فى  ॽʰȄʛʳة 

  ʹاʢǼة .ʺʨʺʳعة العلى ʡالॼات ال ʶعادة الʻفॽʶةال
ॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى  لʡ Ȑʙال ة الʻفॽʶة  الʶعادتعʜو الॼاحʲة هʚا الʱقʙم فى مȐʨʱʶ  و 

ʱى فإالʺॽعلʱنامج الʛʰابى للʳǽالإ ʛʽام  أثʙʵʱسKangoo Jump  اʜʱعة مʛات جॼالʢى الʢعǽ ةʙی    ʧم
ة الʱقلǽʙʽة هʚا  ئى الȐʚ قʤǽ ʙهʛ فى الʻȄʛʺʱات ǼالȄʛʢقعلى الʺلل ȞʷǼل نهاوالفعالॽة والقʹاء ʺʛح ال

والإب  ʙیʙʳʱوال الإبʱؔار  تʺǼȄʛالإضافة   ʚʽفʻت فى  إك  ʻKangoo Jumpات  ʙاع  فى   ʦساه ʶاب  مʺا 
ا  الʶعادة   ʧم ʛʽʰؗ قʙر  ت الʢالॼات  أثʻاء  نلʻفॽʶة  ذلʥ مع   ȘفʱȄنامج وʛʰال  ʚʽفʻائʱدراس "ج  ʦسʸا  كة 

وآخʙو  أشارت )  ١٩( ) ٢٠١٥( "  Cosma Germina & et alن  جʙʻمʹॻا   ʘʽائج    حʱن  ʦأه
لفعالॽة والقʹاء على  یʙة مʧ الʺʛح واتʨفʛ جʛعة مʜʱا  Kangoo Jumpهʦ إلى أن تʺʻȄʛات  راسʱد

  مʺا ʴǽقȘ جʨدة الॽʴاة للʢالॼات عʻʽة الʘʴॼ .الॼʺʳاز  الȐʚ قʤǽ ʙهʛ فى تʙرʖȄ نهائॽاالʺلل 
ȁوʣلʘ    نʦȜǻالقʰال الفʙض   Ȗقʲت ʗ و ʖʲॺلل  ʖ عل ʝʹی  Ȏʘىال   ʙف  ʗجʦت" وق ذات  أنه  

ب إحʶائॻة  ددلالة  مʦʯسʠى   ʥʻʱʸلل  ʥʻیʗعॺال  ʥʻاسॻɿال الʯرجات   ʥʻʯعʦʸف والʷاʠǺة  ى  ॻʮȂʙʱة 
  ʤتعل  ʞعǺ  الإمهارات الʹفॻʴةالȂʙʸʯʹات  والʴعادة  ال  ǻقاॻɸة   ʗʻقʸال ولʶالح   ʖʲॺ  عةʦʸʱ

  " الॻʮȂʙʱʯة
 

 
أ  دااسʻʱا ما  الॼإلي  نʱائج  ضʣ ʨهʛته  وفي   ʘʴ  وضʛوف هʙف  تʨصلʗ  ء   ʘʴॼإلي ال   الॼاحʲة 

ʯلاصات الʳʯة : الاسॻال    

١ – ॽعلʱنامج الʛʰي الʺ ʦʺʸʺام الʙʵʱإسǼKangoo Jump نؗا  ʦابي على تعلʳǽإ ʛʽذو تأث  ʠعǼ
  ʙʽ الʘʴॼ .ق ʻفॽʶةال  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة وȂكʶاب الʶعادةمهارات 

ʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة وȂكʶاب  ال  مهارات عʳ  ʠابي على تعلǼ ʦ تأثʛʽ إǽ  وذ  الʱقلȑʙʽ ؗان  الʛʰنامج  –  ٢
  ʘʴ .قʙʽ الॼ الʶعادة الʻفॽʶة

على    Ȑ الʱقلʙʽ  ج الʛʰنامʧ  أكʛʲ تأثʛʽاً م  ǼKangoo Jumpإسʙʵʱام  الʺʦʺʸ  الʛʰنامج الʱعلॽʺي    - ٣ 
 ʠعǼ ʦات امهارات تعلʻȄʛʺʱال ǽلإ ɺكقاȂة وॽʶفʻعادة الʶةاب الॽʶ . ʘʴॼال ʙʽق  
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 ʦت ء ما أسففي ضʙائجʯعʹه ن ʖʲॺا یلي :   الʸǺ ةʰاحॺصي الʦت  
  .ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ʛʽKangoo Jump أحǽʚة بʨʱفʱʺام الاه – ١
٢ -  ʺॽعلʱامج الʛʰال ʦॽʺʸة  تॽǼإʱام  سʙʵKangoo Jump   على ʙʽج ʛأث ʧعة و   لʺا له مʛس ʨلة  سه

ʱي.  عال ʛؗʴال ʦل  
ॽة    Kangoo Jumpتأثʛʽ  ول  والʙراسات الʱى تʻʱاʙȄʜ مʧ الʨʴॼث  الʺإجʛاء    –  ٣ ʛؗعلى مهارات ح

  ॽة مʱʵلفة .وأنʢʷة رȄاض
 

 
١ -    ʗʻʴم ال  ʗʸʲ ʤهاش ʦائى  :    أبʹʮال الʴعادالʹʦʸذج   ʥʻة  للعلاقات بʴʸʳال الʹفॻʴة والعʦامل  ة 

،  الʘات والʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة  وتقʗیॻʶʳ  ʙة  Ȏʙʮʵ للالؒ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 
ʻم ʘʴǼ ، رʨʷ  لةʳها ، مʻة ، جامعة بॽȃʛʱة الॽم٢٠١٠ؗل .  

ʜ  تʙجʸة مها ʙʻȜǺ ،    ،   الʴعادة ʵؕف اسʙار الʙʰوة الʹفॻʴة:   وروʙȁت بʚʻاوسایʹʚ  د  إد  - ٢ ʛؗʺال
 ʨة ، القʛجʺة ، القاهʛʱم . ٢٠١١مى لل  

٤  –    ɹ ʲم ح دالॻا   ʥ ʥʴ  :  اأت  ʙʻوتثʙʻʱل ʦ ʣॻا  ن  ʞعǺ الʗʮنعلى  فى لʯʸغʙʻات  والʸهارȂة  ॻة 
رسالة    ،   لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الॻʹʸاالȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة  

 ʛʽʱʶماج،  ʛʽر  غʨʷʻة م   ،ॽȃʛʱة الॽاؗلȄʛة  ة الॽا  ، ضॽʻʺم٢٠٢١، جامعة ال .  
ب    - ٥  "  ؕاتل  - رʦʸȂن  للʘؕاء:  ؕاتل  الʺʁ اخॺʯار  تع  يالʲان  ॽاس"،  الع،   ʙʰع  ʙʺأح  "  ʖȄʛ  ʜȄʜ

  . م١٩٧٠قاهʛة ، ॽȃة ،الالʻهʹة العʛ الغفار" ،  دار لʶلام عʙʰ عʙʰ اسلامة، 
غالॻة  الʴعا  :   سلʸॻانمʗʸʲ  سʹاء    - ٦ أمʹॻة  والʙضا  راॻɾةدة  الʖʱؔ  عال  ، وصʹاعة   ʦ  ،  ʛʷʻلل

  . م٢٠١٠ القاهʛة ، 
٧ -  ʠابعʠخ ʗʸʲات مॻ  :    اتʹȂʙʸʯات والʹȂʙʸʯال مǻ   ؗʛقاॻɸةالإأساسॻات  الʱؔا ،   ʜ لل ،  ب   ʛʷʻ

    . م ٢٠٠٤القاهʛة ، 
ȃʛى للʛʷʻ  الع) ، دار الفʛؔ  ʹات الإǻقاॻɸة (الॺʸʱاز الإǻقاعى الȂʙʸʯ  :   عʹॻات فʙج وفاتʥ الʠॺل  - ٨

  . م ٢٠٠٤، القاهʛة ، 
٩ -   ʙȁو ʔʻʮات لॻʹان عʸʰان عʴؕ    :ازॺʸʱات والʹȂʙʸʯقاعى   الǻالإ  ،    ، ʛʷʻى للʻʽʶʴة    دار الʛالقاه

  . م٢٠٠١، 
ʛ ،  ة حʨرس للʷʻ، مʕسʶ  فى رȂاضة ʙؕة الʗʻ  الʗʯرʔȂ العلʸى الʗʲیʖ:    هادȎ  أحʗʸ  فʲʯى    - ١٠

  م .٢٠١٠الإسʙʻȞرȄة ، 
١١ -  ʗʻʸʲال ʗʮال عʸكʸل إسʻا:   اعॻɾ اراتॺʯاخʸالأداء ال ʤȂʦة لعلس وتقॺاحʶ  ، انʴة الإن ʙؕح ʤ

ʜ ʛؗاب لل مʱؔة ، الʛالقاه ، ʛʷʻم٢٠١٦ .  
ار  ، د  لȂʙاضॻةॻȁʙة اعلॻʸة والفʹॻة لʮʹاء الʸʹهاج في الʯسʛ الالأ:    نهʙا ز عʗʮ العʚȂʚ  لʻلي    - ١٢

  ʛʷʻان للʛة ، ، الزهʛم ١٩٩١قاه .  
ʛʷ ،  ʺعʛفة للʻسلʶلة عالʦ العادة ، تʙجʸة ʶॻɼل یʦنʛ ،  الʴسʦȜॻلʦجॻة  :    ماȜǻل أرجایل  - ١٣

  م .١٩٩٣القاهʛة ، 
١٤ -   ʗʸʲد   مʦʸʲلة   مʻʲو :    ال ʛȂرʗʯال ʖʱؔ  ار  د   ،   Ȁسʙʯاتॻʱॻاته ʙʟق  اrم ا ال ʛʷ  ع ل لل̒ ،   القاهʛة    ، ى 

  .   م ٢٠٠٣
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ي ارات ا اخॺʯ   :   ضʦان نʙʶالʗیʥ ر و لاوȏ  ع حʗʸʲ  ʥʴ  م   - ١٥ ʙؕʲلأداء ال   ʛؔي   ، دار الفȃʛة  ،    العʛالقاه ،  
  . م ١٩٩٩

  
١٦ -   ʢالع ʗʮع ʗʸʲمى م ʤॻ    : ا ʙʻا تأثʗʳʯات ال سʹȂʙ yم ت ʯʸال ʞعǺ على ʦة فى  ؒاردیȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغ

 ॻɸقاǻات الإʹȂʙʸʯرسالة   ة ، ال  ɦʁ ॽȃʛ ماج ɦة الॽؗل Ȅاضॽة ، جامعة  ة الʛʽ ʛ ، غʛʽ مʨʷʻرة ، 
ॽ̒ا ،     م . ٢٠٢٢الʺ

الʺʳلʝ الʻʡʨى للʲقافة  ،  تʦفȖʻ    عʗʻ الʴعادة مʦجʚ تارʳȂى ، تʙجʸة ، س:    ʦȜॻلاس وایʕن  - ١٧
  . م ٢٠١٣الʶعʨدǽة ،  ، الʺʺلؔة العॽȃʛةداب  والفʨʻن والآ
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Kangoo jump 

 
 

 
 

بʛنامج تعلॽʺي  ʦॽʺʸت : الʘʴॼ إلي  ومعʛفة   Kangoo jumpیهʙف هʚا 

  :  لىأثʛه ع
١ –  (ʖʽالل) ةʨʳة (الفॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱمهارات ال ʠعǼ ʦة  –تعلʺʳʻلقة  –الʴال– (ʟالʺق  .  
̋ إك  - ٢   . ॽʻا ʶاب الʶعادة الʻفॽʶة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ال

     ʗمʙʵʱة   واسʲاحॼهج  الʻʺى   الʰȄʛʳʱا  الʛʤه  نʱʺعة   لʺلائॽʰʢا   لʚه  ʘʴॼام  الʙʵʱاسǼ   ʦॽʺʸʱال  
  لؔل   والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  Ǽإتॼاع  ضاʢǼة   والأخȐʛ   تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا  ʧʽʱلʺʨʺʳع  الʰȄʛʳʱى

  الʺॽʻا   جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   ȞǼلॽة   الʛاǼعة   الفʛقة  ʡالॼات   فى  الʘʴॼ   مʱʳʺع   وتʺʲل  مʻهʺا
  قامʗ  الʲانى الʙراسى الفʸل ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الʙراسي   للعام  ʡالॼة   خʺʨʶن )  ٥٠(   قʨامة  والॼالغ
 تʦ وقʙ   %٤٠مȄʨʯة قʙرها   بॼʶʻة ʡالॼه عʛʷون  ) ٢٠قʨامها (  بلغ عʨʷائॽة ةعʻʽ  خॽʱاراǼ   الॼاحʲة

ʦॽʶة تقʻʽإلى الع ʱعʨʺʳمʧʽ ʰȄʛʳت الʛʰنامج    وتʙʵʱʶم ʡالॼات عʛʷة  ) ١٠(  هاقʨامॽة  مʨʺʳعة 
ॽعلʱالʸʺى الʺ  ʦʺ  ةǽʚام أحʙʵʱإسǽKangoo Jump  هʛمهارات   على وأث ʠعǼ ʦات  التعلʻȄʛʺʱ

الʻفॽʶة  الʘʴॼ    الإǽقاॽɺة والʶعادة   ʙʽواق Ȑʛة  لأخʢǼامها (   ضاʨة )  ١٠قʛʷات  عॼالʡ مʙʵʱʶت 

  الʺʨافȘ   الʲلاثاء   یʨم  مʧ  الفʛʱة   ىف  وذلʥ  الʘʴॼ قʙʽ الʺʱغʛʽات نفʝ فى  الʱقلȑʙʽ  الʛʰنامج
الʱʻائج  .    م ٢٠٢٣/ ٤/ ٥  الʺʨافȘ  الأرȃعاء   یʨم   إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ٢١  ʦأه  ʗان   ʡالॼات   تفʨق وؗ

الʱالʛʰنا  ʙمʵʱʗسا  والʱى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة الʺʦʺʸمج  أحǽʚة    علॽʺى   ǽKangooإسʙʵʱام 

Jump  ات  علىॼالʡ عةʨʺʳʺة الʢǼفى  الʹا ʦات الإال مهارات تعلʻȄʛʺʱ  ةॽʶفʻعادة الʶة والॽɺقاǽ
 ʘʴॼال ʙʽق  
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Abstract 

Designing an educational program using Kangoo Jump and its 
impact on learningSome rhythmic exercise skills and 

psychological happinessFor female students of the College of 
Physical Education 

. Gehad Ahmed Mohamed * 
 

This research aims to: design an educational program using Kangoo jump 
and determine its impact on: 
١    -  Learn some rhythmic exercise skills (the gap (the lip) - the star - the 

ring - the scissors). 
٢  -  Providing psychological happiness for female students of the Faculty of 

Physical Education, Minya University. 
     The researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of this research, using an experimental design for two groups, one 
experimental and the other control, by following the pre- and post-
measurements for each of them. The research community was represented 
by the female students of the fourth year at the Faculty of Physical 
Education, Minya University, consisting of (٥٠) fifty students for the 
academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣, the second semester. The researcher selected a 
random sample of (٢٠) twenty female students with a percentage of ٤٠٪. 
The sample was divided into two groups, an experimental group consisting 
of (١٠) ten female students, and used the educational program designed to 
use Kangoo Jump shoes and its effect on learning some rhythmic exercise 
skills and psychological happiness under investigation. The other is a 
control group consisting of (١٠) ten female students who use the traditional 
program in the same variables under study, during the period from 
Tuesday, corresponding to ٢/٢١/٢٠٢٣ AD, to Wednesday, corresponding to 
٤/٥/٢٠٢٣ AD. The most important results were that the students of the 
experimental group, which used the educational program designed to use 
Kangoo Jump shoes, outperformed the students of the control group in 
learning the skills of rhythmic exercises and the psychological happiness 
under study. 
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