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  ʦالعال ʙهʷǽاجʺع أ ً مـʦ تقـʙم وارتقـاء الأǼالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة؛ لʺـا لهـا مـʧ دور مهـʦ فـي ا ملʣʨʴً  اهʱʺام
ʜت أغلʖ الʙول اهʱʺامهـا والʷعʨب،   مʨاكॼـة مʶـʙʳʱات العʸـʛ الʴـʙیʘ فـي الʺʳـال الȃʛʱـȑʨ، علـى حʘʽ رؗ

ـــʨ الʷــــامل  ـ̔ـــȘ الʻʺـ ـrـــال الʱــــʙرʝȄ، ومʴاولــــة إتاحــــة الفʛصــــة أمــــام الʺʱعلʺــــʧʽ لʴʱق ـɻـــʟ م ǽ ــــاʺॽɾ اصــــةʵȃو
  قʸى ما تʶʺح لهǼ ʦه قʙراتهʦ واسʱعʙاداتهʦ. أوالʺʨʱازن إلى  

تʴقʽــȘ أقʸــى قــʙر مــʧ الʢʱــʨر Ȅعʰʱــʛ درس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة مــʙخل تȃʛــȑʨ هــادف، ʶǽــعى إلــى و 
ً  الʱلامʽــʚوالॽʺʻʱــة الʷــاملة لقــʙرات  ॽــʶنف (ʦॽعلــʱاحــل الʛــع مॽʺفــي ج) ً ً ا وعقلॽــ ً ا ومعॽɾʛــ ا لقʙراتــه واســʱعʙاداته ا تॼعــ

 ʛــʰʱعȄــة، وॽنʙʰة والॽاضــȄʛة الʢــʷــة للأنʺʤʻجهــة ومʨخــلال مʺارســة م ʧلــه ودوافعــه، مــʨʽــةومॽʺʻات  تʛــʽغʱʺال
ساســي لʢʵʱــȌॽ وضــȌॼ أمــʛ أهــʨ الهــʙف العــام للॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة، والʱعــʛف علــى ॽɿॽؗــة اكʶʱــابها الʺهارȄــة 

ي ʛؗʴمهارات الأداء ال ʦات تعلʛʰل عام  خȞʷǼ ) .٤٣:   ١٣ (  

ـɹــʖ تʤʴــي لʺʛحلــة الʱعلــʦॽ الأساســي الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱــة مʻهــاج فــي أساســॽة Ȅʛؗاضــةؗــʛة القــʙم و  Ǽ 
ــام ـ̋ ʱواه ʦــ ــʚ معʤـ ــعॽʰة ʽʰؗـــʛة، واحʨʱائهـــا علـــى  الʺʛحلـــة،  تلـــʥ تلامʽـ ــا لؔـــʛة القـــʙم مـــʧ شـ ــʥ لʺـ ــʧ وذلـ ــʙ مـ العʙیـ

ـʛ̔ة أو  الʺهارات الأساسॽة الʺʱʵلفة سʨاء ؗانـȞǼ ʗـʛة ـʛؗة والʱـي یـʦʱ تأدیʱهـا تʴـʗ ضـغȋʨ وʣـʛوف مʱغ بـʙون 
ـ́لي أثʻـاء الأداء أو   ʨʸǼرة مʻفʛدة ـʰyي والع ॼة مʺا ʱʶǽلʜم تʨافȘ وتʻاسȘ فـي العʺـل بـʧʽ الʳهـازʧȄ الع ʛؗم

 ) .ʖاسʻʺاه الʳان والاتȞʺوال ʗʽقʨʱفي ال ʖاسʻʺار الʛاذ القʵلات ȑ١٤١:    ٧الʺهار (  

 ʘـʽح ،ȑالʺهـار ʖانـʳـة الॽʺʻʱم لʙʵʱـʶـي تʱال ʖʽالأسـال ʦأه ʧم ʙاصة تعʵات الʻȄʛʺʱهتوالǼـاʷʱ  فـي
ـــي مʶـــارها ʛؗʴــع الأ ال ـــي للʺهـــارات داءمـ ʛؗʴـــات، الʻȄʛʺن تʨـــة( خاصـــة  وهـــي إمـــا أن تؔـــॽائʻــي: وهـــى ) ب  الʱـ

: وهــى ) تʺهǽʙʽـة(  خاصــة تʺʻȄʛـاتأو  ، الʺʺــارس يتʶـʙʵʱم لॽʺʻʱـة الʸــفات الʙʰنॽـة الʵاصــة Ǽالʷʻـاȋ الȄʛاضـ
  ) ١٩ة بʨʻع الʷʻاȋ الʺʺارس. ( تʙʵʱʶم Ǽغʛض الاعʙاد والʱʺهʙʽ لʱعلʦॽ الʺهارات الʵاص  الʱي


  

 

 جامعة الॻʹʸا لॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةؕ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرǺʛȂقʤʴ  أسʯاذ*

 
 جامعة الॻʹʸا لॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةؕ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرǺʛȂقʤʴ  أسʯاذ**

 
*** ʤʴقǺ ʖاحǺʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸةؕ الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻا لॻʹʸجامعة ال 
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ــفʨفها؛ ساســـي ؗإحـــȐʙ مʛاحـــل الʱعلـــʦॽ وʵȃاصـــة ومʛحلـــة الʱعلـــʦॽ الأ yـ Ǽ ʦॽعلـــʱال ʧلقـــة الأولـــى مـــʴال
ʛــʰʱــ تع ــة بʻــاء عقل ــي ونفʶــي للʱلامʽــʚ يمʛحل ʛؗني وحʙــȃإن أ  ، و ʘــʽحʦعة  هــʛحلــة هــي ســʛʺال ʥتلــ ʜــʽʺǽ مــا

ي  وقʙرتهʦ العالॽةǽʙʳǼة،  للʺʱغʛʽات الʺهارȄة   ʦمʚʽ وتعلʺهاسॽʱعاب الʱلا ʛؗʴام الʳʶ٢:    ٢(   . على الان (  
 
للʨʱجهــات الʙʴیʲــة فــي تــʙرʝȄ الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة لاحʤــʨا زȄــادة الاتʳــاه  الॼاحــʘمʢالعــة مــʧ خــلال 

ـ̡ة والॼعـʙ عـʧ الʢـʛق الʱقلǽʙʽـة فـي تـʙرʝȄ الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، واسـʙʵʱام  إلى اسʙʵʱام الʛʢق والأسالʖʽ الʙʴی
 .ʦॽعلʱاحل الʛفي ؗافة م ʚʽلامʱعة الॽʰʡو ʟائʸʵة لॼاسʻونة ومʛم ʛʲامج أكʛب  

ــʛدد  ــʦॽ الأساســـي،  الॼاحـــʘومـــʧ خـــلال تـ ــʙد مـــʧ مـــʙارس الʱعلـ ــي  ʨالاحʤـــعلـــى عـ ــʨد ضـــعف فـ وجـ
 Ȑʙم لـʙة القʛؗ مهارات ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶمʚـʽحلـة تلامʛʺـة الॽائʙʱاء الابʨـ̡ل أ، سـ كانـʗ تلـʥ الʺهـارات Ǽـالʛؔة م

 ) ȑʛʳة  الʛؔالǼ و ،ʛȄʛʺة  تʛؔـ ـʛؔة اسـʱلام، و ال ، وتغʽʽـʛ الاتʳـاه)، الʳـȑʛ ، الʵـʙاع، الʨثـʖبـʙون ؗـʛة مʲـل ( أو  )، ال
  Ȏكʺا لاحʘاحॼال ال ʦʤرة معʙضعف قʚʽلامʱ  لʚرة علـى بـʙم القـʙوعـ ،ʖـاء اللعـʻأث ʦازنهʨعلـى تـ ȍفاʴفي ال

عـʙم القـʙرة علـى الــȌȃʛ إلــى  الʳهـʙ الʺʻاسـʖ للʺهـارة، وؗـʚلʥ ضــعف وȃـȌء الاسـʳʱاǼة ورد الفعـل، Ǽالإضـافة
ي وتقʙیʛ الʨضع.   ʛؗʴال  

الॼاحʘ ولهʚا   وشȞॼة    Ǽالاʡلاع  قام  الʶاǼقة  والʙراسات  العلʺॽة  الʺʛاجع  الʙولॽة  لʺعلʨمات  اعلى 
  (ʗنʛʱالإن)لʲم    " وأخʙون  بʦʻردن   ,van Beurden, Barnett, Zask,  Dietrichفان 

Brooks, Beard" (٢٠٠٣) (١٨)  ،  ةʙʻأم ) ʙʠم ʗʮاء عʸॻش ،ʙʻʹة  ،  ) ٤) ( ٢٠١٨مʹȂز ،Ȍحاف ʤحات"
  "ʙاهʟ ʔʻʮلام، حʴال  ʗʮ٥) ( ٢٠١٨( ع (،   )  "ȏʗʻȁʚال  ʙ٢٠١٨"عام ) حʘʽ أشارت تلʥ الʙراسات    ) ٦) 

ا إلى    الʺʱغʛʽاتحاجة تلامʚʽ الʺʛحلة الأساسॽة لॽʺʻʱة  إلى   ً ʹǽراسات أʙال ʥة، ؗʺا أشارت تلȄة  الʺهارॽʺأه
 Ȑʨʱʶاصة في رفع مʵات الʻȄʛʺʱات الʛʽغʱʺالأساسي.ال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙة لȄالʺهار  

 ʧصـا مـʛوح Șʰخـلال مـا سـ ʧومʘاحـॼة  الʛمهـارات ؗـ ʦॽـة فـي تعلـǽʙʽقلʱق الʛʢـالǼ ʙـʽقʱم الʙعلـى عـ
 ʛؔـ فـي  الॼاحـʘالقʙم الʺʻهॽʳة بʙرس الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، ومʨاكॼـة الʢʱـʨرات الʺʱʱالॽـة فـي الʺʳـال الʱعلॽʺـي؛ ف

 Ȑʙــ ــʙم لـ ــارات ؗـــʛة القـ ــȐʨʱ أداء Ǽعـــʠ مهـ ــي مʶـ ــعف فـ ــʚالʱغلـــʖ علـــى ضـ ــȘ  تلامʽـ ــʥ الʺʛحلـــة، عـــȄʛʡ ʧـ تلـ
ॽʺʻʱـة Ǽعـʠ الʺʱغʽـʛات لفي درس الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة مـʧ خـلال بʛنـامج  وتॽʣʨفها اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʵاصة

  الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي.   الʺهارȄة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʴلقة
 

 الʰـʛامج الʱعلॽʺॽـة فـي الʙʳیـʙ لإضـافة عʺلॽـة جـادة مʴاولـة الʵاصـة ǽعـʙ الʻȄʛʺʱـات اسـʙʵʱام . ١
 .الȄʨȃʛʱة الʺʕسʶات مʻاهج في  للʺهارات الʺʨجʨدة

  الأداء الʺهارȑ. تعلʦ   في ʽʧالʺʱعلʺ لȐʙ الʳهʙ والʨقʗ تʨفʛʽ الʵاصة على الʻȄʛʺʱات تعʺل . ٢
ॽـة الʺʛتʢॼـة Ǽالʺهـارات الʺʱʹـʺʻة بـʙرس ع لʵاصةا لʻȄʛʺʱاتا  تعʺل  . ٣ ʛؗʴـفات الʸال ʛȄʨـʢلى ت

 .العʹلي العʺل واتʳاه الʺهارȑ  للأداء تʻȄʨؔها تʷʱاǼه في كʨنها الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
٤ . ʛــــʰʱعǽ ʘـــɹـ ॼا الʚهــــ ʺǼاʲ ـــا ـــʙخلا تȄʨȃʛـ ـــʧʽ فــــي الʺʳــــال الȃʛʱــــȑʨ والʺهʱʺــــǼʧʽــــة مـ بʱعلــــʦॽ  للʺʸʱʵـ

 وتॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الʱي یʻʺʹʱها درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  وتʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
 
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 
 ʘــʴॼا الʚف هـʙنـامج لـى إیهـʛب ʦॽʺــʸه فــي تʛʽفــة تـأثʛاصـة ومعʵــات الʻȄʛʺʱعلـى ال ʦح قــائʛـʱــي مقʺॽتعل

 ʠعــǼ اتʛـ̔ــ ـrــȑʛ ( الʺهارȄـــة الʺʱغ الȄʛاضـــॽة لʱلامʽـــʚ بـــʙرس الॽȃʛʱـــة ) الؔـــʛة اســـʱلام، و الؔـــʛة تʺȄʛـــʛ، و Ǽـــالʛؔة ال
    . الʴلقة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي

 
 ʘʴॼف الʙء هʨفي ضǽ ضʛʱف ʘاحॼما یلي  ال :  

  ʧʽــ ــة إحʸـــائॽة بـ ــʧʽ  مʨʱســـʢيتʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلالـ ــة  لأفـــʛاد الॼعـــȑʙو  القʰلـــيدرجـــات الॽʁاسـ الʺʨʺʳعـ
 . الॼعȑʙالॽʁاس    ولʸالحالʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ    يالʹاʢǼة ف

  ʧʽــ ــة إحʸـــائॽة بـ ــʧʽ  مʨʱســـʢيتʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلالـ ــة  الॼعـــȑʙو  القʰلـــيدرجـــات الॽʁاسـ لأفـــʛاد الʺʨʺʳعـ
  . الॼعȑʙالॽʁاس    ولʸالحقʙʽ الʘʴॼ    الʺʱغʛʽات الʺهارȄة في    الॽʰȄʛʳʱة

  ʧʽة بـــॽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛفـــ ʙجـــʨيتʢســـʨʱم ʽاســـॽʁدرجـــات الʧ ʙعـــॼیال ʧʽعـــةʨʺʳʺاد الʛلأفـــ  ʘـــʴॼال
 . ʘʴ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةقʙʽ الॼ  الʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼفي    الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

 
  نامجʙʮالprogram   :  

  ʥه ذلॼلʢʱقاً وما یǼسا ʗʺʺة صʢʵل Ȍॽʢʵʱة الॽة لعʺلǽʚʽفʻʱات الʨʢʵال ʧارة عॼɺ ʨه  ʧم ʚʽفʻʱال
  )٢٥ : ١تʨزȄع زمʻى وʛʡق تʻفʚʽ وȂمȞانॽات تʴقȘ هʚه الʢʵة ( 

  
العʺلॽات   هʚه  وانʱهاء  لʙʰء  مॽعاد  یʛاعى   ʘʽʴǼ تʻفʚʽها  الʺʢلʨب  العʺلॽات   ʧارة عॼɺ والʛʰنامج 

  وفȘ زمʧ مʙʴد وهʙف واضح." تعʅȄʛ إجʛائي"  
  اصةʳات الʹȂʙʸʯالspecial exercises  

ات  وضاع الأ مʧ  مʨʺʳعة هي ʛؗʴة  والॽنʙʰي الʱادها  ته الʙعȂة وʻʽة معॽعات عʹلʨʺʳة مȄʨقʱب ʦʱ
وأدائها،   الʺهارة   ʦتعل علॽه  ʶǽهل   ȑʚال ي  ʛؗʴال الأداء  على   ʖاللاع قʙرة  وتʻʺي  اللॼɻة،  نʨع   ʖاسʻʱل
وتʱʵلف هʚه الʻȄʛʺʱات Ǽالॼʶʻة لؔل لॼɻة عʧ الأخȐʛ، وعادة ما یʕدȑ اللعʖ الʻȄʛʺʱات الʵاصة في بʙاǽة  
ة حʱى ǽعʙ العʹلات وȄعʺل على تʨازنها ثʦ رȌȃ هʚه الʻȄʛʺʱات Ǽالʺهارة   ʛؗʴال ʥॽʻؔʱام بʺʱدون الاه ʛالأم

  )٦٠: ١٢(الʻاحॽة الفॽʻة). ( 
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 

 
( ٢٠٢٠قام عʺاد مʙʺʴ وأخʛون (    والʱعʛف   ॽةؗحʛ   هʛمॽة   مʨʤʻمة   ضع و اسʱهʙفʗ  ) بʙراسة  ٨) 

وتʦ اسʙʵʱام    ʗȄʨ،ؔال  بʙولة  الابʙʱائॽة  الʺʛحلة  تلامʚʽ  لȐʙ   الʺهارȄة  القʙرات   Ǽعʠ  تʛȄʨʢ  ي ف  تأثʛʽها  علي
  عʻʽة   ت ʛʽ اخʱ، و ضاʢǼة   والاخȐʛ   تॽʰȄʛʳة  أحʙاهʺا  لʺʨʺʳعʧʽʱ  يالhȄʛʳʱ   الǼ  ʦॽʺʸʱاتॼاع  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج
 ʘʴॼقة  الȄʛʢالǼ  ةǽʙʺالع   ʧم   ʚʽف   تلامʸال   ʝامʵائي   الʙʱلغ   الابȃام  وʨة   قʻʽ٣٠(   الع  (،ʚʽʺؗو   تل ʗان   ʦأه  
  ॽة ؗالʛʴ   القʙرات  اخॼʱار   ʢǼارȄة   -   للأʡفال   الʨʱافॽʁة  القʙرات   اخॼʱار   ʢǼارȄة  -   اء ؗالʚ  اخॼʱار   الʘʴॼ  أدوات

  الاسʱعانة   تʦ  الʱي  الʺقʛʱحة  ॽةؗالʛʴ   الهʛمॽة  الʺʨʤʻمة:  الاسʱʻʱاجات   اهʦ  انʗؗو   الʺʙرسة،   قʰل  ما  لأʡفال
  الʨʱافॽʁة   القʙرات  نʺʨ  مȐʨʱʶ   على  اʳǽابॽه  ʨʸǼره  أثʛت  والʱي  الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  درس  تʻفʚʽ  في  بها

  على   القʙرة  ي،ؗالʛʴ   الاتʜان  على  القʙرة   ،ؗيالʛʴ    الإǽقاع  على  القʙرة   الʨضع،   ضȌॼ  على  القʙرة (   الʺʱʵلفة
  .  ʗȄʨ ؔال بʙولة الʘʴॼ  قʙʽ  الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة لʱلامʚʽ ) يؗالʛʴ  والʦॽʤʻʱ  الʨʱجॽه

 
  اسʙʵʱام   أثʛ   على   الʱعʛف  إلى   هʙفʗ ) بʙراسة  ٣) ( ٢٠٠٧(   عʨدات   معʧʽ  مʨʺʴد،   إسʺاعʽل قام  

ʦعلʱعاوني  الʱفي  ال   ʛȄʨʢة  الʺهارات  تॽ ʛؗʴة  الॽة  درس  في  الأساسॽȃʛʱة  الॽاضȄʛا  ال ʚʽلامʱف لʸادس   لʶال  
  مʧ )  ٤٨(   مʧ  الʙراسة   عʻʽة  تʨؔنʗ ، واسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ، و الابʙʱائي

ʚʽف   تلامʸادس  الʶائي  الʙʱو الاب ،ʦت  Șʽʰʢارات  تॼʱة  اخȄة  مهارॽ ʛؗاس   وحॽʁل   Ȑʨʱʶأداء   م   ،ʚʽلامʱال   ʧوم  
  إحʸائॽة   دلالة   ذات   معȄʨʻة   فʛوق   وجʨد   إلى   الʙراسة  تʨصلʗ   وقʙ،  والॼعǽʙة   القʰلॽة  الॽʁاسات   تʺʗ   خلالها
ʛʽأثʱام لʙʵʱاس ʦعلʱعاوني  الʱفي ال   ʛȄʨʢة الʺهارات  تॽ ʛؗʴة الॽة درس في  الأساسॽȃʛʱة  الॽاضȄʛال.  

 

 ,van Beurden, Barnett, Zask,  Dietrich, Brooks " بʻــʦردن وأخــʙون  قـام فـان
Beard ) "١٨) ( ٢٠٠٣ʧʽـʶʴة تॽانȞإم ʧم ʙأكʱإلى ال ʗفʙراسة هʙـة الʺهـارات ) بॽ ʛؗʴـادة الȄة، وزॽالأساسـ 
ȋــاʷʻني الʙــʰال ʧة أجــل مــʴــʸــة  الॽʺʻــة، وتॽائʙʱارس الابʙالʺــ ʚــʽتلام Ȑʙلــى لــʲʺــةالȄات الʺهارʛــʽغʱʺال  Ȑʙلــ

تلامʚʽ الʺʙارس الابʙʱائॽة مʧ الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر وȂناث) Ǽاسʙʵʱام درس الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، والʱأكـʙ مـʧ الفـʛوق 
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʧʽʶʻʳال ʧʽ١٠٤٥ب  ʧʽبـ ʦاوح أعʺارهʛʱة تʚʽʺوتل ʚʽʺن  ١٠ - ٧تلʨلـʲʺǽ ،اتʨʻسـ

ـʦॽʺy الʺʳʺــʨعʧʽʱ، وأʣهـʛت نʱــائج الʙراســة  ٩ مـʙارس، وقــʙ اعʱʺـʙت الʙراســة علـى الʺــʻهج شـॼه الʰȄʛʳʱــي ت
ـ̒ــة الʙراســـة  ʽـــاب عʶكȂني وʙــhـ ॽـــة وزȄـــادة الʷʻــاȋ ال ʛؗʴــة الʺهـــارات الॽʺʻة فـــي تॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱــة درس الॽفاعل

  .  ات الʺهارȄةالʺʱغʛʽ الʴʸة الʺʲلى، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج تفʨق الʨؗʚر على الإناث في 
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 
 

ـɦه لॽʰʢعـة الʴॼـʘ، وقـʙ اسـʱعانʨا ǼإحـȐʙ الʸʱـʺॽʺات   الॼاحـʘاسʙʵʱم   ا لʺلائʺ ً ʛـʤـي نʰȄʛʳʱهج الʻالʺـ
  الॽʰȄʛʳʱة لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة Ǽاتॼاع الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لؔلʽهʺا. 

 

ــة) اشــــʱʺل مʱʳʺــــع الʴॼــــʘ علــــى تلامʽــــʚ الʴلقــــة الأولــــى مــــʧ الʱعلــــʦॽ الأساســــي  (الʺʛحلــــة الابʙʱائॽــ
ʺǼ ʧیʙــ ـ̔ ــʙ مʢــــاȑ الʺق ــʙائيعهـ ــام  بʻــــʧʽ الابʱـ ــʙدهʦ، م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعـ ـــالغ عـ ــʙ تلʺʽــــʚ، ) ٣٣٤(  والॼـ قــــام وقـ

ʘاحــॼقــة  الȄʛʢالǼ ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخǼــةǽʙʺامهــا  العʨــادس بلــغ قʶــف الʸال ʚــʽتلام ʧ٤٠( مــ (ʚــʽʺة  تلॼــʶʻب
 ) ʗــة بلغــȄʨʯ١١.٩٨م٪ ،ʘــʴॼــع الʺʱʳم ʧمــ ( ʘــʽحʘاحــॼام  قــام الʨقــ ʧʽʱȄــاوʶʱم ʧʽʱعʨــʺʳإلــى م ʦهʺॽــʶقʱب

ا، إحʙاهʺا ضاʢǼة وهي الʱـي ʰʢǽـȘ علʽهـا درس الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ǼالȄʛʢقـة الʱقلǽʙʽـة، ٢٠كل مʻهʺا (  ʚًʽʺتل (
ـ̒ــات معهـــا  الॼاحــʘوالʺʨʺʳعــة الأخــȐʛ تॽʰȄʛʳـــة وهــي الʱــي سʶॽـــʙʵʱم  Ȅʛʺʱعلــى ال ʦـ̋ـي القـــائ ॽعلʱنــامج الʛʰال

) تلʺʚʽ مʧ مʱʳʺـع الʴॼـʘ مـʧ خـارج العʻʽـة Ǽ١٤اخॽʱار عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها (  قام الॼاحʘؗʺا  الʵاصة،  
ॽةالأساســــــ  ʘــــ ـɹـ ॼــــــي الʱʻʽع ʅॽــــ ـــح تʨصــ ـــالي یʨضـــ ــ ɦـ ــــʙول ال ــــॽة، والʳــ ـــــة الأساســ ـــʛوȋ العʻʽـ ـــا شـــ ـــʨافʛ فʽهـــ ـɦــ وت

  الاسʢʱلاॽɺة والأساسॽة. 
  )١جʗول ( 

 ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت  

 العینة الاستطلاعیة  المجموعة 
  العینة الأساسیة 

  ضابطة   تجریبیة 
 ٢٠ ٢٠ ١٤ عدد
 ٪ ٥٫٩٩ ٪ ٥٫٩٩ ٪ ٤٫١٩ نسبة

 الإجمالي 
  ٤٠ ١٤ عدد
  ٪ ١١٫٩٨ ٪ ٤٫١٩ نسبة

  :   لʸʯʱʸع الȏ   ʖʲॺ عʗʯالॻة الʦʯزȂع الʙؒʯار ا 

 ʘاحॼقام ال   ʧʽʱعʨʺʳʺاء للʨʱومعامل الال Ȍॽسʨوال ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺاد الʳǽإǼ
والʨزن   والʨʢل   ʧʶال ضʨء  في  العʻʽة  أفʛاد  تʨزȄع  اعʙʱالॽة   ʧم  ʙأكʱلل  ʘʴॼال  ʙʽق والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة 

  ) یʨضح ذلʥ.٢والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ، والʙʳول ( 

  

  

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٢٠ 

  )  ٢ (  جʙول
  الʸهارȂة الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء للʯʸغʙʻات 

ʖʲॺال ʗʻة قॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʖʲॺة الʹʻ٤٠( ن =         لع (  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

 Ȍॽسʨال 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

معامل 
 الالʨʱاء

 -٠.٣٣ ٠.٠٨ ١.٤٥ ١.٤٤ مʛʱ الʦʠل  
 -٠.٤٥ ٧.٥٤ ٤٠.٠٠ ٣٨.٨٨ كʦʳ الʦزن 
ʥʴة  الʻ٠.٢٢ ٠.٦٨ ١٢.٠٠ ١١.٩٥ س- 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 -٠.١٢ ٣.٠٢ ١٣.٥٥ ١٣.٤٢ الʲانॽة  الǺ ȏʙʱالʙؒة  
 ٠.١٧ ١.٧٥ ١٣.٠٠ ١٣.١٠ درجة تʙȂʙʸ الʙؒة 

 -٠.٠٨ ٠.٩١ ٢.٥٠ ٢.٤٨ درجة اسʯلام الʙؒة  

   یلي:  ما ) ٢(  جʙول مʧ یʱʹح

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أنه قʙ تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  
±) ʧʽزع ٣ما بʨʱت ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة في جʻʽاد العʛل علي أن درجات أفʙمʺا ی ( ً ॽالʙʱا اع.  

 : ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف  

ʘاحॼال ف  قام   ʘʴॼال عʻʽة  لأفʛاد  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  ʕؔافʱال ضʨء    يǼإʳǽاد 
 ʧʶال) ʨʺʻات الʛʽغʱل  –مʨʢات   –الʛʽغʱʺوال (زنʨة الȄحالʺهارʛʱول و ة الʺقʙج ʥضح ذلʨȄ )٣ (: 

  )٣جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات         

  )٤٠قʗʻ الʖʲॺ   (ن =  الʸهارȂة      

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  ʸॻɾة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
)z (  المتوسط

  الحسابي 
الانحراف  
  المعیاري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعیاري 

 ٠.٤٧ ٠.٠٨ ١.٤٣ ٠.٠٨ ١.٤٥ مʛʱ الʦʠل  
 ٠.١٩ ٧.٥٣ ٣٨.٦٥ ٧.٧٣ ٣٩.١٠ كʦʳ الʦزن 
ʥʴة  الʻ٠.٩٣ ٠.٦٧ ١١.٨٥ ٠.٦٩ ١٢.٠٥ س 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ٠.٠٥ ٣.٠٥ ١٢.٧٣ ٣.٠٦ ١٢.٧٨ الʲانॽة  الǺ ȏʙʱالʙؒة  
 ٠.٣٦ ١.٨٢ ١٣.٢٠ ١.٧٢ ١٣.٠٠ درجة تʙȂʙʸ الʙؒة  
 ٠.١٧ ٠.٩٥ ٢.٥٠ ٠.٨٩ ٢.٤٥ درجة اسʯلام الʙؒة 

) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(    ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع(  
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 ʧح مʹʱی:Șابʶول الʙʳال  

ʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاس القʰلي للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في  ع
) الʙʳولॽة، مʺا ʛʽʷǽ إلى  Z) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة ( Zقʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن ॽʀʺة (   الʺهارȄة   الʺʱغʛʽات

  تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽات.
 

  الأجهʚة والأدوات:   ) ١
 مʙات القʛؗ ʧد مʙأقʺاع -     ع  

  ةǽʙȄʨس ʙسلال  -       مقاع  

 ٨٠ق ارتفاع يصناد  ʦس     - ʙیʙʴأوزان ال ʠعǼ  

 ʜاجʨة  -         حॽʰʡ اتʛؗ بʨʰاس حॽأك  
 مʙة قʛؗ ميʛم 

 اسʠʯلاع أراء الʙʮʳاء وتʥʸʷʯ:اسʸʯارات  ) ٢
   .ʘʴॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺال ʙیʙʴل تʨح ȑأʛلاع الʢʱارة اسʺʱاس 

 اصةʵات الʻȄʛʺʱعلى ال ʦي القائʺॽعلʱنامج الʛʰل الʨاء حʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱاس.  

 وتʥʸʷʯ: والʸقایʛॻالاخॺʯارات  ) ٣
   اراتॼʱات  قائʺة اخʛʽغʱʺة  الȄالʺهارʚʽلامʱة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙب    ʧلقة الأولى مʴالأساسي ال ʦॽعلʱال  

 ʦॽʺʸت ʧم) ʘاحॼال.(  
   ʦॽʺʸت ʧاصة (مʵات الʻȄʛʺʱعلى ال ʦي قائʺॽنامج تعلʛب ʘاحॼال.( 

  دوات ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل:وॽɾʺا یلي بॽان تلʥ الأ

١. 
 

  Ǽالʨʢʵات الʱالॽة: قام الॼاحʘ لʦॽʺʸʱ قائʺة اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʺهارȄة 

  تʗʲیʗ أهʤ الʯʸغʙʻات الʸهارȂة:  )أ( 

 ʘاحॼال الʺʱغʛʽات    قام  دراسة   ʗاولʻت الʱي  الʶاǼقة  والʙراسات  الʺʛاجع   ʧم عʙد  على  Ǽالاʡلاع 
  هاني مʙʠ   الʺهارȄة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الأساسॽة وȃعʠ الʺʛاحل الأخȐʛ، مʲل دراسة

 )٢٠١٠ )(١٦  ،( ʙʠاء مʸॻش ،ʙʻʹة مʙʻأم   )٢٠١٨ )(٤،(    ʦث ʘاحॼقام ال    ȑأʛلاع الʢʱارة اسʺʱاد اسʙإعǼ
)،  ٢ولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي (مʛفȘ حʨل أهʦ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʴلقة الأ

  ) مʱغʛʽات وهي ؗالʱالي:٥وقʙ تʹʺʗʻ القائʺة عʙد ( 
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    الǼ ȑʛʳالʛؔة  - 
    تʺʛȄʛ الʛؔة  - 
    اسʱلام الʛؔة - 
    ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس - 
 -  ʖȄʨʸʱال    

  ʦثʘاحॼامها (   قام الʨاء بلغ قʛʰʵال ʧعة مʨʺʳض القائʺة على مʛعǼ٩  ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧم (
  ʦآرائهǼ اءʛʰʵادة الʶأشار ال ʙاضي، وقȄʛال ʝفʻال ʦوعل ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺقاء  الǼوالإ

 ) الʛؔة    –Ǽالʛؔة    (الȑʛʳ :  ) مʱغʛʽات مهارȄة وهي ٣على  الʛؔة  –اسʱلام   ʛȄʛʺح  )، و تʹȄالي وʱال الʙʳول 
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʛʰʵاء.

  )٤جʗول ( 
  ) ٩( ن =        بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الʸهارȂةأهʤ الʯʸغʙʻات أراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

 الʯʸغʙʻات م 
ʙʻʮʳال ȏرأ 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
Ȗافʦم Ȗافʦم ʙʻغ 

  ٪١٠٠  -  ٩ الǼ ȑʛʳالʛؔة   ١
 ٪٨٨.٩ ١ ٨ اسʱلام الʛؔة  ٢
٣   ʖȄʨʸʱ٤٤.٤  ٥  ٤ ال٪  
 ٪٨٨.٩ ١ ٨ تʺʛȄʛ الʛؔة    ٤
  ٪٢٢.٢  ٧  ٢ ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس   ٥

  ):٤یʱʹح مʧ جʙول ( 

ي  - الʛʰʵاء حʨل أǼعاد مॽʁاس الʚؗاء الʶʳʺي  ءلآرا تʛاوحʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة  -  ʛؗʴما   ال ʘʴॼال ʙʽق
 ) ʧʽ١٠٠:  ٪٢٢.٢ب٪ ً % فأكʛʲ وفقاً    ٨٠الأǼعاد الʱي حʸلʗ على نॼʶة    اخॽʱار   على ذلʥ تʦ   )، وʻȃاء

  ).تʺʛȄʛ الʛؔة –اسʱلام الʛؔة  –لآراء الʶادة الʛʰʵاء، وȃالʱالي تʦ اخॽʱار الʺʱغʛʽات الʱالॽة: (الǼ ȑʛʳالʛؔة 

  تʗʲیʗ اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة:  )ب( 

ً على قائʺة الʺʱغʛʽات   الʱي تʝॽʁ تلʥ    قام الॼاحʘ  الʺهارȄةوʻȃاء Ǽإعʙاد مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات 

 ) القائʺة عʙد   ʗʻʺʹت ʙات، وقʛʽغʱʺ٩ال  Șفʛم) ا  الʺʨؗʚرة ساǼقً الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  لॽʁاس  اخॼʱارات   (٢  (

الʛʰʵاء الʶادة  ( و   والʱي تʦ تʙʴیʙها بʨاسʢة  قائʺة الاخॼʱارات على عʙد  (مʛفȘ  ٣اسʱقʛت  )  ٣) اخॼʱارات 

  ، ؗالʱالي:لǼ ʥعʙ عʛضها على الʶادة الʛʰʵاءوذ

  ارॼʱاخ ȑʛʳالʦॽʁʱʶʺة  الʛؔالǼ .ةʛؔالǼ ȑʛʳال ʛʽغʱاس مॽʁل 

  ارॼʱات اخॼʲال ʧة مʛؔال ʛȄʛʺت  ʛʽغʱاس مॽʁة لʛؔال ʛȄʛʺت.  

  ارॼʱة اخʛؔلام الʱاس  ʛʽغʱاس مॽʁة لʛؔلام الʱاس. 
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 اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʸهارȂة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة:الʸعاملات العلॻʸة لقائʸة   )ج( 

  الʗʶق:    . ١
  :Ȏʦʯʲʸق الʗص 

 ʘاحॼامها (   قام الʨاء بلغ قʛʰʵال ʧعة مʨʺʳارات على مॼʱض قائʺة الاخʛعǼة  ٩ʯʽأعʹاء ه ʧم (

ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺال ʝȄرʙʱاضي   الȄʛال ʝفʻال ʦوعل  ʦآرائهǼ اءʛʰʵادة الʶأشار ال ʙوق ،

الʺʱغʛʽات    ʧات مʛʽغʱم لॽʁاس ؗل   ʙار واحॼʱاخ على  الاخॼʱارات، والإجʺاع   ʥتل لʱʶʱقʛ  الʺهارȄةحʨل   ،

والʙʳول الʱالي یʨضح الʖʶʻ الʺȄʨʯة لآراء  ، ) اخॼʱارات ٣قائʺة الاخॼʱارات في وضعها الʻهائي على عʙد ( 

  الʶادة الʛʰʵاء حʨل اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʺهارȄة.

  )٥جʗول ( 
  )  ٩( ن = حʦل الاخॺʯارات الʸهارȂة الʙʮʳاء  لآراء الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات 

 الǼ ȑʛʳالʛؔة 
ي Ǽالʛؔة  ʨؗȞʺال ȑʛʳ١١.٢ ١  ال ٪ 

 ٪ ١٠٠ ٩  الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة اخॼʱار 
 ʧʽج بʛعʱم Ȍة في خʛؔالǼ جةʛحʙال ʦائʨ٢٢.٢ ٢  الق ٪ 

 تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٪ ٨٨.٩ ٨  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات 
ة. ʛؗʴال ʧة مʛؔال ʛȄʛʺت   ʛ٠ صف ٪ 
 ʛʽف صغʙه ʨʴن ʛȄʛʺʱال   ʛ٠ صف ٪ 

 اسʱلام الʛؔة 
 ٪ ٨٨.٨ ٨  اسʱلام الʛؔة مʧ الهʨاء 
 ٪ ١١.٢ ١  اسʱلام الʛؔة مʧ الʜمʽل 
 ٪ ١١.١ ١ اسʱلام الʛؔة الʺʛتʙة 

  ): ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 
     ةȄʨʯʺال الॼʶʻة   ʗاوحʛل    لآراء تʨح (   الاخॼʱارات الʛʰʵاء   ʧʽب الॼاحʘ  )،  ٪ ١٠٠:  ٪ ٠ما  اخʱار   ʙوق

  ʗلʸي حʱال الʻهائॽة    ٪ ٨٠على نॼʶة أكʛʲ مʧ  الاخॼʱارات  الʛʰʵاء لॼʸʱح الʨʸرة  اتفاق   ʧلقائʺة  م
  وهي: اخॼʱارات،    ثلاثة )  ٣مʨȞنة مʧ ( اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʺهارȄة  

  ارॼʱاخ ȑʛʳالʦॽʁʱʶʺة  الʛؔالǼ. 

  ارॼʱات اخॼʲال ʧة مʛؔال ʛȄʛʺت.  

  ارॼʱة اخʛؔلام الʱاس. 
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 :ʚایʸʯق الʗص 
اسʙʵʱم   الاخॼʱارات  صʙق  حʘʽ    الॼاحʘلʶʴاب   ،ʜایʺʱال الॼاحʘصʙق  هʚه    قام   Șʽʰʢʱب

عل (   ىالاخॼʱارات  عʙدها  الاسʢʱلاॽɺة  مʧ  تلʺʚʽ)  ١٤العʻʽة  أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  تقॽʶʺهʺا   ʦوت  ،
ف العالي   ȑʨʱʶʺال ذو   ʧȄʜʽʺʺات  يالʛʽغʱʺة    الȄمفي  الʺهارʙالق مʨʱʶ   والأخʛؗ   Ȑʛة  ثȐ  ʦ أقل   ، ʘاحॼال   قام 

 ،ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛاب دلالة الفʶʴǼ ) ولʙج ʥضح ذلʨȄ٦و.(  
  )٦جʗول ( 
 ʥȂʚʻʸʸال ʥʻوق بʙدلالة الف ʥȂʚʻʸʯʸال ʙʻدرس   يف وغ  

  ) ١٤قʗʻ الʖʲॺ (ن =  الʸهارȂةالʯʸغʙʻات  ي فالॻȁʙʯة الȂʙاضॻة 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

  الاخॺʯارات 
 الʥȂʚʻʸʸ  الأقل تʚʻʸاً 

مʨʱسʸॻɾZ (   Ȍة ( 
 ʖتʛال 

مʨʺʳع 
 ʖتʛال 

  Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

مʨʺʳع 
 ʖتʛال 

 ٢.٢٤ ٣٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة   الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ٣.١٩ ٧٧.٠٠ ١١.٠٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات  تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٣.٢٣ ٧٧.٠٠ ١١.٠٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠  اسʱلام الʛؔة مʧ الهʨاء  اسʱلام الʛؔة 

    ١.٩٦= )٠.٠٥مȑʨʱʶ () الʙʳولॽة عॽʀz ʙʻʺة (
  ) ما یلي:٦یʱʹح مʧ جʙول ( 

  ʙجʨات ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛفʚʽلامʱاً في    لʜʽʺوالأقل ت ʧȄʜʽʺʺم  الʙة القʛؗ ة فيȄات الʺهارʛʽغʱʺال
الȄʛاضॽةبʙرس   ا  الॽȃʛʱة  وقʙراتها    لʱلامʚʽلʸالح   ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  صʙق  على  یʙل  مʺا   ،ʧȄʜʽʺʺال

ʺʱعلي الʽ.ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽ  
  الॺʰات:  . ٢

Ȅʛʡقة الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ وذلʥ على عʻʽة قʨامها    الॼاحʘ لʶʴاب ثॼات الاخॼʱارات اسʙʵʱم  
 )١٤  (  ʚʽتلام ) مʙته  زمʻي  وȃفاصل  الأصلॽة  العʻʽة  خارج   ʧوم  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧ٣م  ʧʽب أǽام  ثلاثة   (

  ) یʨضح ذلʥ .٧والʙʳول الʱالي ( الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني، 
  )٧جʗول ( 

  )١٤(ن =        للاخॺʯارات الʸهارȂةبʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني  الارتॺاȉمعاملات 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

  الاخॺʯارات 
  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

الʺʨʱسȌ  ) رʸॻɾة ( 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ٠.٩٥ ٠.٧٠ ١٣.٢٥ ٠.٧١ ١٣.٣١ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة   الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ٠.٩٨ ٢.٠٦ ١٣.٤٣ ٢.١٩ ١٣.٢١  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات  تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٠.٩٧ ١.٠٩ ٢.٥٠ ١.١٦ ٢.٤٣  اسʱلام الʛؔة مʧ الهʨاء  اسʱلام الʛؔة 

  ٠.٥٣٢) =  ॽʀ٠.٠٥ʺة ( ر ) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
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  یلي:) ما ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 

للʺʱغʛʽات   والʲاني  الأول   ʧʽقॽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛةتȄالʺهار   )  ʧʽب :  ٠.٩٥ما 
  ) وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الاخॼʱارات.  ٠.٩٨

٢.  

الإعʙاد أن   ʥش الأساس  العلʺॽة  والȄʛʤʻات  للأسʝ وفقاً  الʱعلॽʺॽة  للʛʰامج  الॽʴʸح  لا    ʲʺǽل 
الʱعلॽʺي القائʦ على  ʛʰنامج  ال  Ǽإعʙاد  قام الॼاحʘوقʙ  الʙʰني والʺهارȐ للʱلامʚʽ،   لॽʴʸح للارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ ا

الʵاصة،   الاʡلاعالʻȄʛʺʱات   ʙعǼ على  ٍ والأمʧ    عʙد الʶاǼقة  الʱي  Ǽالʙراسات  بʛامج    Ǽإعʙاد  اهʴʗʺʱاث 
الʺهارȄةلॽʺʻʱة   الʱعلʦॽ الأساسي مʲل    الʺʱغʛʽات  هاني  )،  ١٠)( ٢٠٠١(   مʥʴʲ الʗʻʴلȐʙ تلامʚʽ مʛحلة 
 )ʙʠمʺا)،  ١٥)( ٢٠١٠م ʙساع  ʘاحॼاد  في  الʙإع ʰنامجالʛ   حʛʱي الʺقʺॽعلʱال ʘʽʴǼ  صʛح ʘاحॼخلال    ال
  الॼاحʘ ، وقʙ اتॼع الʘʴॼ قʙʽ  الأساسي تلامʚʽ الʴلقة الأولى مʧ الʱعلʦॽ  خʸائʟ ي یʛاع أن  الʛʰنامج إعʙاد

  للʛʰنامج الʺقʛʱح: ʦالʨʢʵات الʱالॽة في اعʙاده
   :لʙʮنامجلالهʗف العام  )١

ʦॽʺʸاصة    تʵات الʻȄʛʺʱعلى ال ʦي قائʺॽنامج تعلʛه في: بʛʽفة تأثʛومع  
   اتʛʽغʱʺةالʺهار الȄ    مʙة القʛؔلʚʽلامʱة لॽاضȄʛال   الʱعلʦॽ الأساسي الʴلقة الأولى مʧ    بʙرس الॽȃʛʱة 

  الاسʱلام). - الʛȄʛʺʱ -  الǼ ȑʛʳالʛؔة( 
  الأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج )٢

ا على أن:  ً   أهʗاف معॻɼʙة: في نهاǻة الʙʮنامج ʔʱǻ أن ʦȜǻن الʯلʘʻʸ قادر
 یʱʛؗʚ  اتʨʢʵة الॽʺॽعلʱلʺهارة  ال               ʛȄʛʺʱال  
 ةʛؔال ʛȄʛʺة مهارة تॽʺʻت ʖʽف على أسالʛعʱی            
  ةʛؔال ʛȄʛʺʱة بʢॼتʛʺمات والʺعارف الʨف على الʺعلʛعʱی     
  ةʛؔال ʛȄʛʺة مهارة تॽʺد أهʙعǽ                              
 ةʛؔال ʛȄʛʺقة تȄʛʡ حʛʷǽ                                    
 یʱ           ةʛؔالǼ ȑʛʳة لʺهارة الॽʺॽعلʱات الʨʢʵال ʛؗʚ  
       ةʛؔالǼ ȑʛʳة مهارة الॽʺʻت ʖʽف على أسالʛعʱی  
    ةʛؔالǼ ȑʛʳهارة الʺǼ ةʢॼتʛʺمات والʺعارف الʨف على الʺعلʛعʱی  
                       ةʛؔالǼ ȑʛʳة مهارة الॽʺد أهʙعǽ  
                   ةʛؔالǼ ȑʛʳقة أداء مهارة الȄʛʡ حʛʷǽ  

ا على أن:  ً   أهʗاف مهارȂة: في نهاǻة الʙʮنامج ʔʱǻ أن ʦȜǻن الʯلʘʻʸ قادر
 حॽʴل صȞʷǼ مʙالق ʧʡاॼة بʛؔر الʛʺǽ                  
  مʙجه القʨة بʛؔر الʛʺǽاخليʙال  ʦॽل سلȞʷǼ             
  ʦॽل سلȞʷǼ ارجيʵم الʙجه القʨة بʛؔر الʛʺǽ                 
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  ʛȄʛʺʱمهارة ال ȑدʕم الأمامي یʙجه القʨب ʦॽل سلȞʷǼ       
  هارةʺǼ ةʛؔال ʛȄʛʺات تʻȄʛʺارس تʺǽ                         
  امʙʵʱاسǼ ةʛؔالǼ ȑʛʳǽ اخلي بʙم الʙجه القʨ    إتقانǼ     
   ارجيʵم الʙام وجه القʙʵʱاسǼ ةʛؔالǼ ȑʛʳǽ          
                      ةʛؔالǼ ȑʛʳة لʺهارة الॽʺॽعلʱات الʨʢʵال ȑدʕی  
                 ʦॽل سلȞʷǼ ةʛؔالǼ ȑʛʳمهارة ال ȑدʕی  
                    هارةʺǼ ةʛؔالǼ ȑʛʳات الʻȄʛʺارس تʺǽ  

  أهʗاف وجʗانॻة: في نهاǻة الʙʮنامج ʔʱǻ أن ʦȜǻن الʯلʘʻʸ قادراً على أن: 
  لأداء ʝʺʴʱة یॽنʙʰات الʛʽغʱʺال  
 رسʙاء الʻة أثʢʷك وآداب مʺارسة الأنʨعلى سل Ȏافʴǽ  
  اعيʺʳفي العʺل ال ʖغʛی  
   ȋاʷʻخلال مʺارسة ال ʧه مʶفʻقة بʲال ʖʶʱȞǽ                               
  اعةʺʳاء للʺʱالان ʖح ʖʶʱȞǽ  
  ةॽاضȄʛة الʢʷمʺارسة الأن ʨʴة نॽابʳǽاهات إʳن اتʨȞǽ  

  أسʛ الʙʮنامج: )٣
عʙʻ إعʙاد الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح أن ǽعʱʺـʙ علـي مʨʺʳعـة مـʧ الأسـʝ (الفلʶـॽɿة،   الॼاحʘراعي  

ـɦي تʻʱاســʖ مـع تلامʽــʚ الʴلقـة الأولــى مـʧ الʱعلــʦॽ الأساســي،  ॽــة) ال ʛؗʴة، والॽـʶفʻــة، والॽɺاʺʱـة، والاجȄʨȃʛʱوال
  وتلʥ الأسʝ ؗالʱالي: 

 .ةȃʨلʢʺاف الʙنامج الأهʛʰال Șقʴǽ أن 
 .افهʙنامج مع أهʛʰال ȑʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی 
   ʦॽعلʱال  ʧم الأولى  الʴلقة   ʚʽلامʱل والʻفॽʶة  الॽʻʶة  العʺȄʛة   ʟائʸʵال الʛʰنامج  یʛاعي  أن 

 الأساسي.
 .الأساسي ʦॽعلʱال ʧلقة الأولى مʴال ʚʽرات تلامʙنامج مع قʛʰال ȑʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی 
  الʺهار ʠعǼ نامجʛʰي الʺʻا أن ی ʦॽعلʱال ʧلقة الأولى مʴال ʚʽتلام Ȑʙالأساسي.ت ل 
 .اعيʺʳص العʺل الʛنامج فʛʰح الॽʱأن ی 
 .ʚʽفʻʱن قابلا للʨȞǽ ʘʽʴǼ ةॽɻاقʨونة والʛʺالǼ نامجʛʰال ʜʽʺʱأن ی 
  ʨʱʴاز مʱʺǽ أن Ȑ .لʨʺʷع والʨʻʱالǼ  نامجʛʰال 
 .ʖ ʛؗʺالي ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل الي الʶال ʧرج مʙʱنامج الʛʰاعي الʛأن ی  

  مȏʦʯʲ الʙʮنامج: )٤
ـyائʟ وقــʙرات تلامʽـʚ الʴلقــة  فـي ضـʨء أهــʙف الʛʰنـامج والامȞانـات الʺʱاحــة، وؗـʚلʥ فــي ضـʨء خ

ـyــʱʴʺǼ ʙـــȐʨ الʛʰنـــامج مʨʺʳعـــة  قـــام الॼاحـــʘالأولـــى مـــʧ الʱعلـــʦॽ الأساســـي،  Ǽاخॽʱـــار مʱʴـــȑʨ الʛʰنـــامج، وȄق
ــي للʺʱغʽــʛات الʱــي تʶʱــǼ ʦأنهــا الʻȄʛʺʱــات الʵاصــة  ʛؗʴــار الʶʺقــة للǼاʢــةمȄالʺهار  ȑدʕوأنهــا تــ ،ʘــʴॼال ʙــʽق
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ــʽȞلات مʨʻʱعـــة (فʛدǽـــة  ـ̫ ʱـــة  –بॽــة)  –زوج ــʘ جʺاॽɺـ ــʘراعـــي حʽـ ــإتاحـــة  الॼاحـ ــʚ ل ةالفʛصـ ـ̔ ــة للʱلام لʺʺارسـ
ʱة لॽالفعل  ، ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق ʦعلʧʺʹʱنامج ما یلي:   وتʛʰال Ȑʨʱʴم  

   ات خاصةʻȄʛʺةتॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙني بʙʰاد الʙء الإعʜʳل  ʙʽهʺʱاد والʙض الاعʛغǼ مʙʵʱʶت    ʦعلʱل
 ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق 

 .ʘʴॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺات خاصة للʻȄʛʺت 
  الإمȜانॻات اللازمة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج:  )٥

ـــʱعانة Ǽالإ ـــي ضــــʨء أهــــʙاف الʛʰنــــامج ومʱʴــــʨاه تــــʦ الاسـ مȞانــــات والأدوات الʱالॽــــة لʻʱفʽــــʚ الʛʰنــــامج،  فـ
  :ʙالʺعه ʖالإضافة إلى ملعǼ  

 مʙات القʛؗ ʧد مʙة -        أقʺاع -     عǽʙȄʨس ʙمقاع   
  سلال         - ʙیʙʴأوزان ال ʠعǼ   -  Ȍحائ ʦسلال   
 ادʻارتفاع یص Ș٨٠  ʦة -     سʙʹʻال  -       مॼح 
 يʸع           - ʜاجʨة  -     حॽʰʡ اتʛؗ بʨʰاس حॽأك  

، مع الاسʱعانة بॼعʠ العʺال للʺʶـاعʙة فـي تʳهʽـʜ الأدوات الॼاحʘبʻʱفʚʽ الʛʰنامج ؗل مʧ   كʺا قام
 .ʖان اللعȞأو م  

  الʗʱول الʚمʹي لʯʹفʘʻ الʙʮنامج: )٦
ا، بʨاقع عـʙد ( یʻفʚ الʛʰنامج لʺʙة (ثʺانॽة أسابॽع) شهʧȄʛ ت ً ॼȄʛد ) درس فـي الأ٢قʙإجʺـالي عـǼ ،عʨʰسـ

  وأرȃعʨن دॽʀقة مقʶʺة الي ثلاثة أجʜاء ؗالʱالي: د) خʺʝ   ٤٥) درس، مʙة الʙرس ( ١٥( 

 - :ȏʗʻهʸʯال (   الʚʱء  إلى    ١٥ومʙته  مقʶʺة  ( ʧجʜئʽدॽʀقة)  الأول   :٥    ʟʸʵم  ʨوه  (Șدقائ
 ) الʲاني  والʜʳء  والإحʺاء،  الإدارȄة  الʙʰني    ١٠للأعʺال  للإعʙاد   (Șخلالهدقائ  ʧم  ʦʱی    ʦǽʙتق

ي مʷاǼه تʺهǽʙʽة تʺʻȄʛات خاصة  ʛؗار حʶعلʺها.ذات مʱا ل ًʙʽة تʺهȄات الʺهارʛʽغʱʺلل 

  ١٠: الʜʳء الاول مʙته ( ʧʽ ئجʜ ) خʺʝ وعʛʷون دॽʀقة مقʶʺة إلى  ٢٥ومʙته (   الʚʱء الʙئʴॻي:  - 
الʱعلॽʺي   ȋاʷʻلل  ʟʸʵم  ʨوه  (Șذج    دقائʨʺʻال وأداء  للʺهارة   ȑʛʤʻال الʛʷح  خلاله   ʧم  ʦʱȄو

 ) ومʙته  الʲاني  الʜʳء  أما  ا  ١٥علʽها،  لأداء   ʟʸʵم  ʨفه للʻȄʛʺʱات  دॽʀقة)  الॽʰʢʱقي   ȋاʷʻل
 الʵاصة.

الʯʳامي: -  (   الʚʱء  الʻȄʛʺʱات  ٥ومʙته  مʺارسة   ʙعǼ  ʚʽلامʱال وتهʙئة  للʱʵام  مʸʸʵة   Șدقائ  (
 الʵاصة للʺʱغʛʽات والʺهارȄة 

 ʧة مـʛʱح في الفʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦت ʙاقـع ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨م إلـي ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩وقʨب ،
  الأسʨʰع. ) درس في ٢عʙد ( 
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  أسالʔʻ الʯعلʤ الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:  )٧
ʦتـ ʚـʽفʻنـامج تʛʰارات   الʛـع القـॽʺـاذ جʵات ʘاحـॼح للॽـʱی ȑʚوالـ (ȑʛالامـ) ʛاشـॼʺب الʨام الأسـلʙʵʱاسـǼ

والʱلقـʧʽ،  الʷـʛح اللفʤـيǼعـʙة أسـالʖʽ فـي تʻفʽـʚ الʛʰنـامج ومʻهـا: (  الॼاحـʘفـي تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج، ؗʺـا اسـʱعان 
ʙـʽقلʱالǼ ʦعلʱذج،  الʨـʺʻوأداء الʖعلـي اللعـ ʦالقـائ ʦعلʱأ )، الـʙـʰعلـي م ʜـʽ ʛؗʱال ʦـا تـʺؗ ،(ʜـȄʜعʱال)  ʚـʽʺلʱفؔـان ال

ـyل ذا قـام Ǽـأداءإ ʴǽ حॽʴـي صـ ʛؗعلـى ح  (زʜمعـ) ا علـىʚالأ هـ ʚـʽلامʱال ʜفـʴǽ ار الأداء  علـىداء، مʺـاʛتؔـ
  للفʨز Ǽالʺعʜز. 

٨(  :ʤȂʦقʯال ʔʻأسال  
عـــʙداً مــʧ أســالʖʽ الʱقـــʦȄʨ مʻهــا الʺʨجــه وغʽـــʛ الʺʨجــه؛ علــى حʶـــʖ نــʨع الʷʻـــاȋ  الॼاحــʘاســʙʵʱم 

  أن ʨȞǽن الʱقʦȄʨ على عʙة مʛاحل ؗالʱالي:   الॼاحʘالʺʨجʨد Ǽالʙرس الʱعلॽʺي، وقʙ راعي  

  :حليʙم ʤȂʦتق   Ȑʨـʱʴʺل ʚـʽلامʱاتقـان ال ʧمـ ʙأكـʱال ʙعـǼ إلا ʛدرس الـي آخـ ʧقـال مـʱالان ʦʱلا یـ ʘʽʴǼ
  الʙرس الʴالي. 

  :يʹʻب ʤȂʦتق   ) ʙعǼ ȑنامج أʛʰة للʸʸʵʺة الʙʺف الʸʱʻفي م ʥذل ʦʱȄة دروس. ٨وॽثʺان (  

  :نهائي ʤȂʦنامج.   تقʛʰع دروس الॽʺج ʚʽفʻت ʧهاء مʱالان ʙعǼ ʦʱȄو  

  ʦث ʘاحॼار العام    قام الʡل الإʨح ȑأʛاء الʙاء لإبʛʰʵادة الʶال ʧعة مʨʺʳنامج على مʛʰض الʛعǼ
 ) Șفʛʺوال ،Ȑʨʱʴʺاف والʙاغة الأهॽیلات في صʙعʱال ʠعǼ اءʛإجǼ أشاروا ʙنامج، وقʛʰم وصف  ٤للʙقǽ (

  وافي للʛʰنامج وأنʱʢʷه وخʨʢات إعʙاده.
 

 
  ʦت ʧة مʛʱـة في الفʽلاعʢʱاء دراسـة اسʛة  م،  ٢٠٢٢  / ١٠/ ٢٤إلى    م٢٠٢٢  /١٠/   ١٠  إجـʻʽعلى ع

 ) فʽهʦ شʛوȋ  )  ١٤قʨامها   ʛافʨʱوت  ʘʴॼلل الأساسॽة  العʻʽة  مʧ خارج  الابʙʱائॽة  الʺʛحلة   ʚʽتلام  ʧم ʚʽʺتل
للعام    ʧʽʻʰلل  ȑادʙالإع  ȑاʢم  ʙعهʺǼ  ʧیʙʽالʺق  ʧم الأساسॽة  العʻʽة  ح٢٠٢٣ʘʽ/  ٢٠٢٢اخॽʱار  تʦ    م، 

Șʽʰʢت ʦا تʺؗ ،ʘʴॼأدوات ال Șʽʰʢت ʧʽتʙنامج وحʛʰال  ʧح  مʛʱالʺق ، ʥف   وذلʙق و بهʙص ʧم ʙأكʱات  الॼث
 الȘʽʰʢʱ. أثʻاء في الॼاحʘ  تʨاجه قʙ الʱي  والʺعʨقات الʸعȃʨات على ، والʱعʛفتالأدوا

 
  تȖʻʮʠ الॻɿاس القʮلي  - ١

ـʛ̔ات الʺهارȄـة علـى عʻʽـة الʴॼـʘ تʦ تȘʽʰʢ أدوات جʺع  ـ̋ة اخॼʱـارات الʺʱغ الॽʰانات والʺʲʺʱلـة فـي قائ
 ʧة مʛʱة في الفॽى ٢٠٢٢/   ١٠/   ٢٥الأساسʱم. ٢٠٢٢/   ١٠/   ٢٦م وح  

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٢٩ 

 تȖʻʮʠ الʙʮنامج - ٢

اشــʛ (الامــȑʛ) Ǽاســʙʵʱام الأســلʨب الʺॼتــʦ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي القــائʦ علــى الʻȄʛʺʱــات الʵاصــة 
ʘاحॼح للॽʱی ȑʚوال  (عॽـة أسـابॽثʺان) دʙنـامج عـʛʰال ʚـʽفʻق تʛغʱنـامج، واسـʛʰال Șʽʰʢارات في تʛع القॽʺاذ جʵات

ا، بʨاقـــع عــʙد (  ً ــ ॼȄʛتق ʧȄʛد ( ٢شــهʙـ̋ـالي عــ د)، وتـــʦ  ٤٥) درس، مـــʙة الــʙرس ( ١٥) درس فــي الأســـʨʰع، Ǽإج
  م. ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨م إلي ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩مʧ الʻʱفʚʽ خلال الفʛʱة  

٣ - ȏʗعॺاس الॻɿال Ȗʻʮʠت  

Ǽعـʙ الانʱهــاء مــʧ تʻفʽــʚ الʛʰنــامج علــى الʱلامʽــʚ عʻʽـة الʴॼــʘ، تــʦ إعــادة تʽʰʢــȘ أدوات جʺــع الॽʰانــات 
/  ١٢/  ٢١مــʧ  قائʺــة اخॼʱــارات الʺʱغʽــʛات الʺهارȄــة علــى عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة فــي الفʱــʛةوالʺʲʺʱلــة فــي 

 م. ٢٠٢٢/   ١٢/   ٢٢م وحʱى ٢٠٢٢

 
    الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة : الॼاحʘضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ اسʙʵʱم  في

الʶʴابي(   Ȍسʨʱʺال  ،Ȍॽسʨالا،  ال ȑارॽɻʺال الالʨʱاء،  نʛʴاف  اللاǼارومʛʱ ،  معامل  وʻʱȄي  مان  ȑ،  اخॼʱار 
 ȑʛʱارومǼن اللاʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱوق ، اخʛلالة الفʙار (ت) لॼʱاخ ، ʛʽغʱة الॼʶة  نȄʨʯʺال(  

لʶʴاب ǼعSpss    ʠبʛنامج    الॼاحʘ   سʙʵʱما) ؗʺا    ٠.٠٥  مȐʨʱʶ دلالة (  الॼاحʘ   ىوقʙ ارتʹ
  .  الʺعاملات الإحʸائॽة

 
 

  نʱائج الʘʴॼ وفقا للʛʱتʖʽ الʱالي: الॼاحʱʶʘعʛض ǽسʨف  ه للʴʱقȘ مʧ أهʙاف الʘʴॼ وفʛوض
  فــي ʘـʴॼال ʙــʽة  قʢǼـ́ا دلالـة الفـʛوق الإحʸــائॽة بـʧʽ مʨʱســʢي الॽʁاسـʧʽ القʰلــي والॼعـȑʙ للʺʨʺʳعــة ال

  .  الʸف الʶادس) (   لʱلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسيالʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  
 ــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلل ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي الʢســʨʱم ʧʽة بــॽــائʸوق الإحʛفــي  ةدلالــة الفــ ʘــʴॼال ʙــʽق

  . الʸف الʶادس) ( لʱلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي  الʺهارȄةالʺʱغʛʽات  
  ʧʽیʙعــــॼال ʧʽــ ــʧʽ مʨʱســــʢي الॽʁاســ ـ́ـــاʢǼة للʺʳʺــــʨعʧʽʱدلالــــة الفــــʛوق الإحʸــــائॽة بــ ــ ال ـ ــة فـ  يوالॽʰȄʛʳʱــ

 قʙʽ الʘʴॼ.  الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  
  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٠ 

  )٨( جʗول 
  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  قʗʻ الʖʲॺدلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي 

  )٢٠ =  ن( لʯلامʘʻ الʙʸحلة الأولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي   الʸهارȂة الاخॺʯارات ي ف

  ات الاخॼʱار   الʺʱغʛʽات 
  الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي 

مȑʨʱʶ    ) تॽʀʺة (
الʺʨʱسȌ   الʙلالة 

  الʶʴابي 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 ٠.١٣ ١.٥٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٠ ٣.٠٦ ١٢.٧٨ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة    الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ٠.٠٠ ٥.٤٨ ١.٧٦ ١٤.٤٠ ١.٧٢ ١٣.٠٠  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات   تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٠.٠٠ ٥.٣٤ ٠.٦٩ ٣.٠٥ ٠.٨٩ ٢.٤٥  اسʱلام الʛؔة   اسʱلام الʛؔة 

    ٢.٠٩)=٠.٠٥* ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (
  ما یلي :   ) ٨(   یʱʹح مʧ جʙول

 ʨوق ـ تʛـــ ــʙ فـ ـــائॽاً  دالــــةجـ ـــʧʽ  إحʸـ ـــȑʙ للʺʨʺʳعــــة مʨʱســــʢي بـ ـــʧʽ القʰلــــي والॼعـ  فــــي الʹــــاʢǼةدرجــــات الॽʁاسـ
ــة الʺʱغʽـــʛات  ــʦॽ الأساســـي فـــي اتʳـــاه الॽʁـــاس الॼعـــȑʙ الʺهارȄـ ــة الأولـــى مـــʧ الʱعلـ ــʚ الʺʛحلـ ـ̔ وفـــي جʺॽـــع لʱلام

  الاخॼʱارات عʙا اخॼʱار الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة حʘʽ تʨجʙ فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽا. 

 :ʨض الأول وهـʛـه الفـॽعل ʟʻمـع مـا یـ Șفـʱا یʚي وهʢسـʨʱم ʧʽة بـॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛفـ ʙجـʨت
درجــات الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ لأفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة فــي الʺʱغʽــʛات الʺهارȄــة  قʽــʙ الʴॼــʘ ولʸــالح 

 .ȑʙعॼاس الॽʁال  
  )٩(  جʗول 

    الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗبʥʻ نʔʴ الʯغʙʻ الȂʦʭʸة 
  )٢٠ = ن (  الʸهارȂةالاخॺʯارات في للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

الॽʁاس  مʨʱسȌ   الاخॼʱار   الʺʱغʛʽات 
  القʰلي 

 Ȍسʨʱاس  مॽʁال
 ȑʙعॼال  

  الʱغʛʽنॼʶة 
  الʺȄʨʯة 

 ٠.٦١% ١٢.٧٠ ١٢.٧٨ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة    الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ١٠.٧٧% ١٤.٤٠ ١٣.٠٠  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات   تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٢٤.٤٩% ٣.٠٥ ٢.٤٥  اسʱلام الʛؔة   اسʱلام الʛؔة 

  ما یلي :   ) ٩یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـʁــʖ الʱغʽــʛ الʺȄʨʯـــة بـــʧʽ الॽʁاســʧʽ القʰلـــي والॼعـــȑʙ للʺʨʺʳعــة الʹـــاʢǼة  الʺʱغʽــʛات مـــا بـــʧʽ فـــي ـ تʛاوحــʗ ن

 )٢٤.٤٩:  ٪٠.٦١٪ ȑʙــــة  لــــȄات الʺهارʛــــʽغʱʺال ʧʽـــ ـــʛح فــــي تʶʴـ ) ، مʺــــا ʷǽــــʛʽ إلــــى تــــأثʛʽ الʛʰنــــامج الʺقʱـ
ʘʴॼال ʙʽعة قʨʺʳʺال .  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣١ 

  )١٠( جʗول 
  قʗʻ الʖʲॺ  ةالॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯدلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي 

  )٢٠ =  ن(    لʯلامʘʻ الʙʸحلة الأولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي  الʸهارȂة في الاخॺʯارات

  الاخॼʱار   الʺʱغʛʽات 
  الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي 

  ॽʀʺة (ت) 
  ȑʨʱʶم
الʺʨʱسȌ   الʙلالة 

  الʶʴابي 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 الǼ ȑʛʳالʛؔة 
  ʦॽʁʱʶʺال ȑʛʳال

 Ǽالʛؔة  
٢.٣٣ ٠.٧٠ ١٠.٩٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٣ 

٠.٠٣ 

  تʺʛȄʛ الʛؔة 
  ʧة مʛؔال ʛȄʛʺت

  الॼʲات
٢٠.٣٨ ١.٣٠ ١٨.٣٠ ١.٨٢ ١٣.٢٠ 

٠.٠٠ 
 ٠.٠٠ ٨.٥٤ ٠.٥١ ٣.٩٥ ٠.٩٥ ٢.٥٠  اسʱلام الʛؔة   اسʱلام الʛؔة 

    ٢.٠٩)= ٠.٠٥* ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (

  ما یلي :   ) ١٠(   یʱʹح مʧ جʙول
 ʨوق ـ تʛفــــ ʙاً  دالــــةجــــॽـــائ ـــʢي بــــʧʽ  إحʸـ ـــات الॽʁاســــʧʽ القʰلــــي والॼعــــȑʙ للʺʨʺʳعــــة مʨʱسـ  فــــي ةالॽʰȄʛʳʱــــدرجـ

  . لʱلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي في اتʳاه الॽʁاس الॼعȑʙ  الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  
  )١١(  جʗول 

  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  بʥʻ نʔʴ الʯغʙʻ الȂʦʭʸة 
  )٢٠ = ن (  قʗʻ الʖʲॺالʸهارȂة  الاخॺʯاراتفي 

  الاخॼʱار   الʺʱغʛʽات 
مʨʱسȌ الॽʁاس  

  القʰلي 
مʨʱسȌ الॽʁاس  

 ȑʙعॼال  
الʱغʛʽ  نॼʶة 

  الʺȄʨʯة 
 ١٣.٧٧% ١٠.٩٧ ١٢.٧٣ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة    الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ٣٨.٦٤% ١٨.٣٠ ١٣.٢٠  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات   تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٥٨.٠٠% ٣.٩٥ ٢.٥٠  اسʱلام الʛؔة   اسʱلام الʛؔة 

  ما یلي :   ) ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 
الʺʱغʽــʛات مــا فــي تʛاوحــʗ نʶــʖ الʱغʽــʛ الʺȄʨʯــة بــʧʽ الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  - 

 ) ʧʽات ٪٥٨.٠٠:  ٪١٣.٧٧بــــʛـ̔ـــ ــامج الʺقʱــــʛح فــــي تʶʴــــʧʽ الʺʱغ ــا ʷǽــــʛʽ إلــــى تــــأثʛʽ الʛʰنــ ـ̋ـ ) ، م
ʘʴॼال ʙʽعة قʨʺʳʺال ȑʙة لȄالʺهار .  

 ʙجـʨت :ʨـ̡اني وهـ فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة بـʧʽ مʨʱسـʢي وهʚا یʱفȘ مع ما یـʟʻ علॽـه الفـʛض ال
ॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁــة فــيدرجــات الॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛلأفــ ȑʙـالح  عــyـ ـɹـʘ ول ॼال ʙــʽــة قȄات الʺهارʛـ̔ـ الʺʱغ

 .ȑʙعॼاس الॽʁال  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٢ 

  )١٢( جʗول 
 ʥʻیʗعॺال ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق الإحʙدلالة الفʥʻʯعʦʸʱʸة  للʠǺاʷال  

  ) ٤٠  = نقʗʻ الʖʲॺ    ( الʸهارȂة الاخॺʯاراتوالॻʮȂʙʱʯة فى 

  الاخॼʱار   الʺʱغʛʽات 

  ȑʙعॼاس الॽʁال
  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  
  الॽʰȄʛʳʱة 

  ॽʀʺة (ت) 
  ȑʨʱʶم
الʺʨʱسȌ   الʙلالة 

  الʶʴابي 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 ٠.٠٢ ٢.٤٧ ٠.٧٠ ١٠.٩٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٠ الȑʛʳ الʺǼ ʦॽʁʱʶالʛؔة    الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 ٠.٠٠ ٧.٩٧ ١.٣٠ ١٨.٣٠ ١.٧٦ ١٤.٤٠  تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الॼʲات   تʺʛȄʛ الʛؔة 
 ٠.٠٠ ٤.٧١ ٠.٥١ ٣.٩٥ ٠.٦٩ ٣.٠٥  اسʱلام الʛؔة   اسʱلام الʛؔة 

    ٢.٠٤)= ٠.٠٥* ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (

  ما یلي :   ) ١٢(   یʱʹح مʧ جʙول

 ʨوق ـ تʛف ʙاً  دالةجॽائʸإح  ʧʽات بʛـʽغʱʺـة فـي الॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم
  الʺهارȄة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

 :ʨوهـ ʘالـʲض الʛـه الفـॽعل ʟʻمع ما ی Șفʱا یʚي وهʢسـʨʱم ʧʽة بـॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛفـ ʙجـʨت
ʽاسـॽʁدرجـات الʧ ـة فـىॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹـا ʘـʴॼعـة الʨʺʳʺاد الʛلأفـ ʧʽیʙعـॼال ʘــʴॼال ʙـʽـة قȄات الʺهارʛـʽغʱʺال 

 قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

 

Ǽ ʘـʴॼـائج الʱʻل Șـابʶض الʛخلال الع ʧح مʹʱولیʙـʳ ٩(  ، ) ٨( ي ( ʧʽاً بـॽـائʸوق دالـة إحʛد فـʨوجـ
الʳـȑʛ الʺهارȄـة الʺʲʺʱلـة فـي ( فـي الʺʱغʽـʛات  الʹاʢǼةمʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة 

ــʛة، تʺȄʛـــʛ الؔـــʛة ـؔ ــ ) Ǽـــالʛؔة، اســـʱلام ال ــʦॽ الأساســـي فـــي اتʳـــاه الॽʁـــاس Ȑʙ لـ تلامʽـــʚ الʺʛحلـــة الأولـــى مـــʧ الʱعلـ
ȑʙعــॼال  ً ॽــائʸدالــة إح ʛــʽوق غʛفــ ʙجــʨت ʘــʽة حʛؔــالǼ ʦॽʁʱــʶʺال ȑʛــʳــار الॼʱا اخʙــارات عــॼʱــع الاخॽʺاوفــي ج ،

وجʨد تʧʶʴ في مȐʨʱʶ تلامʚʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فـي الʺʱغʽـʛات الʺهارȄـة، وقـʙ تʛاوحـʗ نʶـʖ كʺا یʱʹح  
 ) ʧʽات ما بʛʽغʱʺال ʥفي تل ʛʽغʱ٢٤.٤٩:   ٪٠.٦١ال٪ ( .  

ـ́اʢǼة إلـى أن الاسـلʨب  الʺʱغʛʽات الʺهارȄةهʚا الʱقʙم في   الॼاحʘوʛȄجع   لȐʙ تلامʚʽ الʺʨʺʳعـة ال
ـ̋ـاذج للʺʱغʽــʛات  الॼاحــʘالʱقلʽــȑʙ الʺॼʱــع بــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة اعʱʺــʙ علــى مــا قــام Ǽــه  مــʧ شــʛح وأداء ن

ــة ــة  الʺهارȄـ ــʦǽʙ الʱغǽʚـ ــʛار الأداء، وتقـ ـؔ ــائل الʱعلॽʺॽـــة وت ــلأدوات والʨسـ ــʙʵʱامه لـ ــʚه الʺʨʺʳعـــة، واسـ ــʚ هـ لʱلامʽـ
 ʦعلʱصـة الـʛف ʚـʽلامʱح للॽـʱشـأنه أن ی ʧا مـʚوهـ ،ʚـʽلامʱاداء ال ʖـاحʸت ʙي قـʱاء الʢح الأخॽʴʸاجعة، وتʛال

  مʺا یʕثʛ إʳǽابॽاً على ؗفاءة الأداء لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٣ 

ـʛhة   الॼاحʘكʺا ǽعʜو    ʦلॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة وقـʙرتهفـي تـʙرʝȄ ا الॼاحـʘهʚا الʱقʙم إلى الاعʱʺاد على خ
ـ̔ــʛات  ʽـــʜ علـــى تʶلʶـــل الأداء للʺʱغ ʛؗʱة ذات الʛʺʱــ ʁـ ــ هـــʦ، حʽـــʘ إنالʺهارȄـــةعلـــى الʺʱاǼعـــة الʺ ـ̒ــʙما ǽعʢـ  ʨن ع

ــإن ذلـــʳǽ ʥعـــل أداؤه أكʲـــʛ فاعلॽـــة،  ــʚ للʺʱغʽـــʛات وأللʱلʺʽـــʚ فؔـــʛة واضـــʴة عـــʧ الأداء؛ فـ ن درجـــة أداء الʱلامʽـ
  ʘʴॼال ʙʽة قȄقف عالʺهارʨʱات الأتʨـʢʵل Șʽقʙال ʙʽʳح الʛʷاء لى الʜـؔل أجـ داء مـʧ حʽـʘ صـʴة الأوضـاع ل

  الǼ ،ʦʶʳالإضافة إلى أداء الʨʺʻذج الʺʨضح لʱلʥ الʺʱغʛʽات. 

 ʧائج دراسات ؗل مـʱة مع نʳॽʱʻال ʥتل Șفʱد وتʨ̋ـ ʴب ( مʜ( هـاني ، ) ١١(  ) ٢٠١٧عـ ʛـʢ٢٠١٠م ( 
 )١٥ ( ، ʙʽــʶال ʧــʶʴم  )ــع  ) ١٠(  ) ٢٠٠١ॼʱʺال ȑʙــʽقلʱب الʨإلــى أن الأســل ʦــائج دراســاتهʱن ʦــي أشــارت أهــʱوال

ــȄʛʡ ʧـــȘ شـــʛح  ــان یـــʦʱ عـ ــʚ  الॼاحـــʘالـــȑʚ ؗـ ــة تʻفʽـ ــʦ لȄʛʢقـ ــةأو الʺعلـ ـ̔ــʛات الʺهارȄـ ــى  الʺʱغ ــॽʳعهʦ علـ ثـــʦ تʷـ
 ȑني والʺهـارʙـʰالأداء ال ʧʽـʶʴوت ʛȄʨـʢأجـل ت ʧمـ ʦأداءهـ ʦȄʨقـʱـام بॽʁال ʦات، ثʛʽغʱʺال ʥلʱالʺʺارسة والأداء ل

 ʠعـǼ ʦابي فـي تعلــrـ ǽإ ʛؗـان لــه أثـ ʚـʽلامʱـع الॽʺʳـةلȄات الʺهارʛ̔ـ ʨعـة الʹـاʢǼة قʽــʙ ʺلــȐʙ أفـʛاد الʺʳ الʺʱغ
ʦــاثهʴǼأ ، ʛؗʚد تــʙــʸا الʚوفــي هــ" ʙناهــʙللــي، ســعʽن ʦॽفــي در ) ١٩٩٨(  "فهــ ʚــʽلامʱــة إلــى أن أداء الॽȃʛʱس ال

ـhــʛ الȄʛاضـــॽة ǽعʱʺـــʷǼ ʙـــȞل ʽʰؗـــʛ علـــى ؗفـــاءة الʺعلـــʦ، و  ʱرس، تعʙـــة للـــʢد خʨة وجـــʢـ̫ــ تلʸॽʵـــاً لʺʱʴـــʨاه ولأن
، Ǽالإضـافة إلـى الʷـʛح الʽʳـʙ للʺʱغʽـʛات وأداء الʻʺـاذج العʺلॽـة الʱـي تʨضـح الʱعلʦॽ والʱعلʦ الʱي تʴقȘ أهʙافـه
  ) ٩٩:  ١٤وتʨصل للʱلامॽɿॽؗ ʚʽة الأداء ( 

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠي وʚȃلʥ یʴʱقـȘ الفـʛض الأول والـȑʚ یـʟʻ علـى: 
قʻــʗ الʲॺــʖ ولʶــالح   الʯʸغʙʻات الʸهارȂة درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في 

 .ȏʗعॺاس الॻɿال 

Ǽ ʘــ ــائج الʴॼـ ــابȘ لʱʻـ ــʛض الʶـ ــلال العـ ــʧ خـ ــح مـ ــا یʱʹـ ــʙولكʺـ ــة  ) ١١، ( ) ١٠( ي ʳـ ــʛوق دالـ وجـــʨد فـ
ـ̔ـــʛات  ــي الʺʱغ ــȑʙ للʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة فـ ـــي والॼعـ ــات الॽʁاســــʧʽ القʰلـ ʨɦســــʢي درجـ ــائॽاً بــــʧʽ م yـ  الʺهارȄــــةإح

تلامʚʽ الʺʛحلة الأولـى مـʧ الʱعلـʦॽ الأساسـي فـي Ȑʙ لالǼ ȑʛʳالʛؔة، اسʱلام الʛؔة، تʺʛȄʛ الʛؔة) الʺʲʺʱلة في ( 
ȑʙعـــॼـــاس الॽʁــاه الrـ ــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــي ات ــʚ الʺʨʺʳعـ ـ̔ ــʧ فـــي مʶـــȐʨʱ تلام ʁـ ʴد تʨـــح وجـــʹʱات ، ؗʺـــا یʛـــʽغʱʺال

  . ) ٪٥٨.٠٠:   ٪١٣.٧٧( ما بʧʽ  ، وقʙ تʛاوحʗ نʖʶ الʱغʛʽ في تلʥ الʺʱغʛʽات  الʺهارȄة

ــة  ــʚ الʺʨʺʳعـ ـ̔ ــȐʨʱ تلام ــي مʶـ ــح وملʺـــʨس فـ ــʙم وتʶʴـــʧ واضـ ــاك تقـ ــʛʽ إلـــى أن هʻـ ـ̫ ــائج ت ɦـ ʻه الʚــ وهـ
ـǼ ʜ̔ـه ابʱؔـار  الॼاحʘقʙʽ الʘʴॼ، وʛȄجع  الʺʱغʛʽات الʺهارȄةالॽʰȄʛʳʱة في   ʺʱح ومـا یʛـʱنـامج الʺقʛʰإلـى ال ʥذل

وتهʯʽــة بʯʽــة تعلॽʺॽــة Ǽاســʙʵʱام الʻȄʛʺʱــات الʵاصــة، جʙیــʙة ومʷــʨقة، وتــʨفʛʽ الʳــʨ الʺلائــʦ الــǽ ȑʚعʱʺــʙ علــى 
ـ̔ـʚ، ؗʺـــا أن الʛʰنــامج یʽʺʱـــʜ بʱــʨفʛʽ الألعـــاب مــʧ خـــلال مʺارســـة  ـ̋ـاعي بـــʧʽ الʱلام ʳـ̋ــل ال روح الʱعــاون والع
فعلॽـة للʺʱغʽــʛات الʺهارȄـة علــى شــȞل ألعـاب صــغʛʽة الʺॼʰʴـة إلــى الʱلامʽــʚ، والʱـي تعʱʺــʙ علـى اســʲʱارة جʺॽــع 

 .ʘʴॼال ʙʽة قʙیʙʳالʺهارات ال ʦتعل ʨʴن ʦهʱʽارة دافعʲʱواس ʚʽلامʱاس الʨح  
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الʱقــʙم الʨاضــح علــى تلامʽــʚ الʺʨʺʳعــة الʰȄʛʳʱــي إلــى الʺʱغʽــʛ الʰȄʛʳʱــي والــȑʚ  الॼاحــʘكʺــا یʛجــع 
 ʧʺــ ـ́ ʱــة ت ــات خاصـ ـ̒ Ȅʛʺت ʧـــه مـــȄʨʱʴǽ ــا ـ̋ــي القـــائʦ علـــى الʻȄʛʺʱـــات الʵاصـــة، ومـ ॽعلʱنـــامج الʛʰـــل فـــي الʲʺʱی

ــة الأساســॽة للʺʱغʽــʛات  ʛؗʴن إلــى الʨــȞǽ ه مــاॼــلة هــي أشــʶلʶــات م ʛؗــةحȄالʺهار ʙــʽقلʱب ʚــʽʺلʱم الʨقــǽ ʘــʽح ،
ـي الʺʨجـʨد فـي  ʛؗʴـةالأداء الȄات الʺهارʛـʽغʱʺــة الǼاʲʺǼ نـامجʛʰها الʻʺـي تʹـʱاصـة الʵـات الʻȄʛʺʱال ʙـا تعــʺؗ ،

ـي للʺʱغʽـʛات  ʛؗʴـار الʶʺمـع ال ʖاسـʻʱلأنهـا ت ʥـة وذلـॽ ʛؗʴـفات الʸر الʨـʢت على تʙة ساعǽʙʽات تʺهʻȄʛʺت
ــا أن  ــة، ؗʺـ ــʧʽ الأداء الفʻـــي للʺʱغʽـــʛات الʺهارȄـ ــاعʙ علـــى تʶʴـ ــʘالʙʰنॽـــة، وتʶـ ــات  الॼاحـ ـ̒ Ȅʛʺʱــار ال ــام Ǽاخॽʱـ قـ

الʵاصــة (مʱʴــȐʨ الʛʰنــامج) Ǽعʻاǽــة ʽʴǼــʘ تؔــʨن مʷʱــابهة فــي تʻȄʨؔهــا وتʨافقهــا واتʳــاه العʺــل فʽهــا مــع نــʨع 
ـــʛات الʺهارȄــــة ـــʘ، وفــــي هــــʚا الʸــــʙد یــــʛؗʚ "الʺʛدنــــي جــــلال" (  الʺʱغʽـ ان الʻȄʛʺʱــــات  ) ١٢( ) ٢٠٢٢قʽــــʙ الʴॼـ

ـhــʛامج الʱعلॽʺॽـــة للʺʱغʽـــʛات  ا فـــي ال ً ॽا وأساســـ ً ـ̋ــ ا مه ً ــʙ أســـاس اتقـــان فـــʧ الʺهارȄـــةالʵاصـــة تʺʲـــل دور ، لأنهـــا تعـ
 ʧة مـــʛـــʽʲؗ عـــةʨʺʳʺل ʖــ ــى اتقـــان اللاعـ ــاعʙ علـ ــا تʶـ ـ̋ ــي، ؗ ـ ʛؗʴل الأداء الȞـــʷǼ ــا ــʛات الأداء لارتॼاʡهـ الʺʱغʽـ

  وتʹʺʧ تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ الفʻي العالي.   الʺهارȄة

كʺـــا تʺʽـــʜ الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح ʛʺǼاعـــاة مʽـــʨل واحॽʱاجـــات تلامʽـــʚ هـــʚه الʺʛحلـــة مـــʧ خـــلال الʻʱـــʨع فـــي 
 ȑدʛل فــȞـʷǼ اصـةʵــات الʻȄʛʺʱذج، وأداء الʨـʺʻاكـاة الʴوم ʙــʽقلʱال ،ʧʽلقـʱح والʛـʷــل الʲمة مʙʵʱـʶʺال ʖʽالأسـال

ــʙم  الʺʱغʽـــʛات الʺهارȄـــةوʷȃـــȞل جʺـــاعي، مʺـــا أدȐ إلـــى تـــʙرب الʱلامʽـــʚ عʻʽـــة الʙراســـة علـــى  ـɹــʘ وعـ ॼال ʙـ̔ــ ق
ا لʛغʱʰه وقʙراته.  ا الʛʽʶ في تعلʦ الʺʱغʛʽات وفقً ً ʹǽالʺلل وأǼ رʨعʷال  

)، حʽــʘ أشــارت نʱــائج دراســاتهʦ إلــى ان ١٦)( ٢٠٠٧وʱȄفــȘ ذلــʥ مــع نʱــائج دراســة ""ǽاســʛ ؗʺــال" ( 
ـ̔ـʙ أʴǼــاثهʦ لهـــا تــأثʛʽ إʳǽــابي علـــى  ــي مـــع الʺʱغʽــʛات ق ʛؗʴــار الʶʺهــا الʽه فǼـ̫ــا ʱـي یɦـ ـ̒ـات الʵاصــة ال Ȅʛʺʱال

  ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴةتȄات الʺهارʛʽغʱʺال   .ʦهʱات دراسʻʽع ʚʽلامʱال Ȑʙل  

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠي وʚȃلʥ یʴʱقȘ الفʛض الʲاني والـȑʚ یـʟʻ علـى: 
قʗʻ الʲॺــʖ ولʶــالح   الʯʸغʙʻات الʸهارȂة درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى

 .ȏʗعॺاس الॻɿال  

وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة بـʧʽ مʨʱسـʢي درجـات  ) ١٢( كʺا یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳǼ ʘʴॼول 
ــارات  ــاʢǼة فـــي اخॼʱـ ــة والʹـ ـɹــʘ الॽʰȄʛʳʱـ ॼي الʱعʨــ ــةالॽʁاســـʧʽ الॼعـــʙیʧʽ لʺʳʺـ ــاه  الʺʱغʽـــʛات الʺهارȄـ وفـــي اتʳـ

  الॽʁاس الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

ــامج  ــا یـــʙل علـــى أن الʛʰنـ ـ̋ ــاʢǼة م ــة الʹـ ــة الॽʰȄʛʳʱـــة علـــى الʺʨʺʳعـ ــح تفـــʨق الʺʨʺʳعـ ـ́ ʱی ʥلʚـــȃو
ــʛات  ـ̔ ــة الʺʱغ ــي تॽʺʻـ ــة فـ ا وʳǽȂابॽـ ً ʛʽــأث ــʛ تـ ــان أكʲـ ـؗ ــة  ــات الʵاصـ ــʙʵʱام الʻȄʛʺʱـ ــي Ǽاسـ ـ̋ ॽعلʱــة ال ــȑʛ ( الʺهارȄـ rـ ال

ــʛة)  ـؔ ــʛة، تʺȄʛـــʛ ال ـؔ ــʱلام ال ــالʛؔة، اسـ ــة Ǽـ ــʧ الʺʨʺʳعـ ــة ʸǼـــʨرة أفʹـــل مـ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ــʙ الʴॼـــʘ لـــȐʙ الʺʨʺʳعـ قʽـ
  الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʱقلȑʙʽ للॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 
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تلـʥ الʳॽʱʻـة إلـى فاعلॽـة الʛʰنـامج ووضـʨح مفʛداتـه ومʱʴـʨاه لʱلامʽـʚ مʨʺʳعـة الʴॼـʘ  الॼاحʘوȄعʜو  
ـʨ̔ل هـʚه الفʯـة العʺȄʛـة  ॽɾ ʧʽه، ʚؗلʶǼ ʥاʡة الأسلʨب فـي تقǽʙʺـه ȄʛʢǼقـة تʻʱاسـʖ مـع خʸـائʟ وم الʺʷارؗ
Ǽالʴلقة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي، وتʹʺʻʽه تʺʻȄʛات خاصة وهي تʺʻȄʛات مȌʢʵ لهـا وفـȘ أسـʝ علʺॽـة 
ـʛ̋ح  ـʛ̔ات الʺهارȄـة لـȐʙ الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة فـي قالـʖ مـʧ اللعـʖ، وال سلॽʺة، وقʙـ أسـهʦ ذلـʥ فـي تعلـʦ الʺʱغ
والعʺــل الʳʺــاعي بــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة وȃأســلʨب مʻهʳــي مــʦʤʻ، تʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع مــا تʨصــلʗ إلॽــه 

 ) "ʛــʢهــاني م" ʧـؗـل مــ ـ̔ـʘ ٤)( ٢٠١٨)، "أمʽــʛة مʽʻــʛ، شــॽʺاء عʰــʙ مʢــʛ" ( ١٥)( ٢٠١٠نʱــائج دراســات  ) ح
 Ȑʨʱـʶم ʛȄʨـʢـابي فـي تʳǽإ ʛة لهـا أثـॽʺॽعلʱامج الʛʰراسات إلى أن الʙال ʥائج تلʱـةأشارت نȄات الʺهارʛ̔ـ  الʺʱغ

ـــʦॽ الأساســــي والʺʛاحــــل الأخــــȐʛ، وأن الʰــــʛامج الʱــــي یــــʦʱ الʢʵʱــــȌॽ لهــــا وȂعــــʙادها  لــــȐʙ تلامʽــــʚ مʛحلــــة الʱعلـ
ʸॽyا لʱلʥ الʺʛحلـة العʺȄʛـة ȄʛʢǼقـة مʻهॽʳـة خاصـة مʤʻʺـة تـʕدȑ إلـى تʶʴـʧ وتʢـʨر الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة  خ

  ʨʸǼرة أفʹل وأكʛʲ إʳǽابॽة. 

ســʖʰ الʱــأثʛʽ الإʳǽــابي للʛʰنــامج الʱعلॽʺــي الʺقʱــʛح إلــى مــا تʹــʺʻه مــʧ تʺʻȄʛــات  الॼاحــʘكʺــا ǽعــʜو 
ــات  ـ̒ Ȅʛʺʱال ʧــ ــʨعʧʽ مـ ــامج نـ ــȐʨ الʛʰنـ ــʺʧ مʱʴـ ـ́ ــʘ ت ـ̔ ــة، ح ــایʛʽ معʻʽـ ــȘ معـ ــة ووفـ ــا Ǽعʻاǽـ ــʦ اخॽʱارهـ ــة تـ خاصـ

تʺهǽʙʽة لʱعلʦ الʺهʛات تʦ تॽʰʢقها فـي الʳـʜء الʵـاص Ǽالإعـʙاد الʰـʙني الʵاصة، الʨʻع الأول تʺʻȄʛات خاصة 
) ٤٠والʻــʨع الʲــاني تʺʻȄʛــات خاصــة للʺʱغʽــʛات الʺهارȄــة ȞǼــʛة القــʙم بلــغ عــʙدها ( )، Ǽ٣٥الــʙرس بلــغ عــʙدها ( 

ــاعʙ علـــى تعلـــʦ الʺʱغʽـــʛات الʺهارȄـــة (تʺȄʛـــʛ الؔـــʛة،  ʁـ ــة ت ــة أنʷـــʢة تॽʁॽʰʢـ مـــʧ الʻȄʛʺʱـــات الʵاصـــة علـــى هʯʽـ
اسʱلام الʛؔة، الǼ ȑʛʳالʛؔة)، وأن تلʥ الʻȄʛʺʱات تʦ تقǽʙʺها للʱلامǼ ʚʽالʺʨʺʳعة الʰȄʛʳʱـي خـلال أجـʜاء درس 

 ʦǽʙتقــ ʦʱة، فــॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱاصــةالʵــات الʻȄʛʺʱني،  الʙــʰاد الʙالإعــǼ ــاصʵء الʜــʳــي وفــفــي الʶॽئʛء الʜــʳي ال
للــʙرس، حʽــʘ قʶــʦ هــʚا الʳــʜء إلــى نʷــاȋ تعلॽʺــي ونʷــاȋ تॽʰʢقــي، وقــʙ تʹــʺʧ الʷʻــاȋ الॽʰʢʱقــي الʻȄʛʺʱــات 

علـى تقـʦǽʙ تلـʥ الʻȄʛʺʱـات فـي جـʨ مـʧ اللعـʖ  الॼاحـʘالʵاصة Ǽالʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ، وقـʙ حـʛص 
ـrابي علـى  ǽل إȞـʷǼ ʝـȞة، مʺـا انع ـ̫ارؗ ـʚ̔ للʺ والʺʛح وȄʛʢȃقة زوجॽة وجʺاॽɺة حʱـى یȄʜـʙ مـʧ دافॽɻـة الʱلام

  قʙʽ الʘʴॼ.    الʺʱغʛʽات الʺهارȄةتʨʢر مȐʨʱʶ تلامʚʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  

 "ʛــــ ــــʥ مـــــع مـــــا تʨصـــــلʗ إلॽـــــه نʱـــــائج دراســـــات ؗـــــل مـــــʧ "أمʽـــــʛة مʽʻـــــʛ، شـــــॽʺاء عʰـــــʙ مʢـ ـــȘ ذلـ وʱȄفــ
 )٤)( ٢٠١٨" ،(Ȏــاف ـــ ــاتʦ حــ ــ ــʛون " (  حـــ ــــ ــامʛ الʽȃʜـــــــȑʙ)، "٥)( ٢٠١٨وأخـ ــ ــʦ)، "٦)( ٢٠١٨" ( عـــ ـــ ــادة جاســ ــ  "غـــ
ـ̔ــʘ أشـــارت تلـــʥ الʙراســـات إلـــى ٩( ) ٢٠١٨(  ـ̒ــات الʵاصـــة أثـــʛ إʳǽـــابي فـــي تʢـــʛȄʨ الʺʱغʽـــʛات ) ح Ȅʛʺʱأن لل

 .ʦاثهʴǼأ ʙʽة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙة لȄة والʺهارʻیʙʰال  

Ǽـأن  (١٧) (٢٠١٠) Schmidt et alوأخـʛون  سʷـʺʙʽتكʺـا یʱفـȘ مـع مـا أشـارت إلॽـه دراسـة 
ــا  ــǼ ʜأدائهـ ـ̔ ʺʱــة ت ــات الʵاصـ ـ̒ Ȅʛʺʱال ʘــ ــة ʽʴǼـ ــال ودقـ ــي سلاســـة وســـهʨلة وجʺـ ــة فـ ــʙة أو مـــʛات مʱʱالॽـ ــʛة واحـ مـ

وفــȘ أســʝ تȄʨȃʛــة ومॼــادȏ علʺॽــة وفʶــʨʽلʨجॽة ، وأنهــا تʱʵــار تʻʱاســʖ وॽʰʡعــة الʱؔــʧȄʨ الʶʳــʺاني للإنʶــان
ـؗـي للʺʱغʽـــʛات  وتʷــॽʴȄʛة وॽɻॽʰʡــة ʛʴــار الʁـ ؛ مʺـــا ʳǽعلهــا ذات تـــأثʛʽ إʳǽــابي فـــي الʺهارȄــةللʨʱافـــȘ مــع الʺ

 .ʦʤʱʻل مȞʷǼ لها ʧʽالʺʺارس Ȑʙاها لʨʱʶم ʛȄʨʢات وتʛʽغʱʺال ʥة تلॽʺʻت  
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أمــا الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة فــإن الأســلʨب الʱقلʽــȑʙ الʺॼʱــع معهــا لــʦ یʱʹــʺʧ تʺʻȄʛــات خاصــة ، وهــʚا 
كان مـʧ شـأنه أن یʱقـʙم مʶـȐʨʱ الʱلامʽـǼ ʚالʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة لأنهـʦ تعʛضـʨا لـʱعلʦ مـʧ خـلال درس الॽȃʛʱـة 
  الȄʛاضॽة؛ إلا أن تʨʢر مʨʱʶاهʦ ؗان أقل مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للاعʱʺاد على الأسلʨب الʱقلȑʙʽ الʺॼʱع. 

تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠي والȑʚ یـʟʻ علـى:  الʲالʘوʚȃلʥ یʴʱقȘ الفʛض  
ʻاســॻɿدرجــات الʥ ــة ف ــ ॻʮȂʙʱʯة والʠǺــاʷال ʖــʲॺعــة الʦʸʱʸاد الʙلأفــ ʥʻیʗــ ــʗ  الʯʸغʻــʙات الʸهارȂــة ي الॺع ʻق

ʖʲॺة.  الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶول ʖʲॺال ʗʻق 
 

 
  ʟلʵʱاس ʘʴॼائج الʱء نʨفي ضʘاحॼما یلي:   ال  

١ .  ʠعــǼ ـــةॽʺʻــابي فــي تʳǽإ ʛʽاصــة ؗـــان لــه تـــأثʵــات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاســـǼ ــيʺॽعلʱنــامج الʛʰات الʛـــʽغʱʺال
ــة ــȐʙ  الʺهارȄـ ــة الألـ ــʚ الʴلقـ ــي تلامʽـ ــة فـ ــة الʺʲʺʱلـ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ــʦॽ الʺʨʺʳعـ ــʧ الʱعلـ ــى مـ ــʙ ولـ ـ̔ ــي ق الأساسـ
 .ʘʴॼال  

٢ .  ʠعـǼ ـةॽʺʻـابي فـي تʳǽإ ʛʽؗـان لـه تـأث (ȑʙـʽقلʱة الॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱدرس ال) امʙʵʱاسǼ ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال
تلامʚʽ الʺʛحلة الاولى مʧ الʱعلـʦॽ الأساسـي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʺʲʺʱلة في لȐʙ    الʺʱغʛʽات الʺهارȄة

 .ʘʴॼال ʙʽق  

٣ .  ȑʙـ̔ــ الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي Ǽاســʙʵʱام الʻȄʛʺʱــات الʵاصــة ؗــان لــه تــأثʛʽ أكʲــʛ إʳǽابॽــة مــʧ الʛʰنــامج الʱقل
 ʠعـǼ ـةॽʺʻفي ت (ȑʙʽقلʱة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱدرس ال)ـةȄات الʺهارʛـʽغʱʺال Ȑʙلـ  ʧـة عـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال

ʧة مʢǼعة الʹاʨʺʳʺال  .ʘʴॼال ʙʽالأساسي ق ʦॽعلʱال ʧحلة الاولى مʛʺال ʚʽتلام 
 

  Ǽʺا یلي:   الॼاحʘفي ضʨء نʱائج الʘʴॼ یʨصي  

١ .  ʧʽʁـ ʴʱة لॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱاصـة فـي درس الʵـات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاسـǼ ـ̋ي ॽعلʱنـامج الʛʰام الʙʵʱورة اسـʛض
ʙʰات الʛʽغʱʺال Ȑʨʱʶمॽالأساسي. ن ʦॽعلʱال ʧلقة الأولى مʴال ʚʽتلام Ȑʙة لȄة والʺهار 

ʜʽ علــى عقــʙ دورات ونــʙوات وورش  . ٢ ʛؗʱــالǼ ʦॽعلــʱــة والॽȃʛʱالǼ ةॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــاع الʢقǼ ʧʽــʽ̒ تʨجॽــه الʺع
 Ȑʨʱــʶاصــة فــي رفــع مʵــات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱــة اســॽɿॽȞǼ ــةॽɺʨʱــة للॽʁॽʰʢــةعʺــل تȄات الʺهارʛــʽغʱʺــي  الʱال

 تʻʺʹʱها مʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 

ـ̒ــات الʵاصـــة لʱقʸـــي  . ٣ Ȅʛʺʱام الʙʵʱــ ا مـــʧ الʴॼـــʨث والʙراســـات الʱـــي تʶـــʱهʙف تʸـــʺʦॽ واسـ ً ʙــ إجـــʛاء مȄʜـ
تأثʛʽهــا علــى تعلــʦ وتॽʺʻــة مʱغʽــʛات بʙنॽــة ومهارȄــة أخــȐʛ بــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة لــȐʙ تلامʽــʚ الʴلقــة 

 الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي. 
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 
 

،  معʤʱ الʠʶʸلʲات الȂʦȁʙʯة في الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂأحʺʙ حʧʽʶ اللقاني، علي أحʺʙ الʳʺل:   . ١
ȋة، ٢ʛالقاه ،ʖʱؔال ʦم ٢٠١٣، عال  

٢ . ʟائʸخ :ʙʺʴم ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺر  أحʨʢرات تʙة القॽ ʛؗʴاصة الʵال ʠعॼة مهارات بʛك   ʚʽلامʱم لʙالق
مʹʦʵر،الإعʙادǽة،   الʺʛحلة  ʖʲǺ    دʙالع الȄʛاضة،  وفʨʻن  علʨم  الॽȃʛʱة  ٣١مʳلة  ؗلॽة   ،

  م٢٠٠٨الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان، 
٣ .   ʛȄʨʢت في  الʱعاوني   ʦعلʱال أسلʨب  اسʙʵʱام   ʛأث عʨدات:   ʙʺأح  ʧʽمع مʨʺʴد،  غʸاب  إسʺاعʽل 

الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  درس  في  الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال مʹʦʵر، الʺهارات   ʖʲǺ    ʛʢق جامعة  مʳلة 
 ʙلʳʺة، الȄʨȃʛʱم الʨد   -  ١٣للعلʙ٢٠٠٧، (  ١٣الع.(  

الʙʰنॽة   . ٤ القʙرات   ʠعǼ ʛȄʨʢها في تʛات خاصة وأثʻȄʛʺت :ʛʢم ʙʰاء عʺॽش ،ʛʽʻم ʙاحʨال  ʙʰة عʛʽأم
الॽȃʛʱة   ȞǼلॽة   ʘالʲال  Ȑʨʱʶʺال لʢالॼات  للʸالات  القʙم  ʛؗة  لʵʺاسي  الأساسॽة  والʺهارات 

العʙد  ʖʲǺ مʹʦʵر الȄʛاضॽة جامعة Ǽغʙاد،   الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الʺʳلʙ  ٢، مʳلة   ،٣٠  ،
 م. ٢٠١٨كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة Ǽغʙاد، 

  - حاتʦ فلॽح حافȎ، زʻȄة عʙʰ الʶلام، حʖʽʰ على ʡاهʛ: تأثʛʽ تʺʻȄʛات خاصة في الʚؗاء الʶʳʺي   . ٥
ي وسʛعة الاسʳʱاǼة ودقة اسॼʁʱال الارسال للاعʖ الǼ ʛʴالʛؔة الʢائʛة،   ʛؗʴر الʦʵʹم ʖʲǺ  ،

  ʛʺتʕʺاق،  الʛالع  ،ʦالأم  ʛدهʜت وȃالʶلام  الʺʱʳʺعات  تʛتقي  ǼالȄʛاضة  الأول  الʙولي  العلʺي 
  م. ٢٠١٨

الʶʳʺي   . ٦ للʚؗاء  وفقا  خاصة  تʺʻȄʛات   ʛاث  :ȑʙʽȃʜال شॽال   ʙراش  ʛمهارة    - عام  ʛȄʨʢت في  ي  ʛؗʴال
الȄʛاضة،   وعلʨم  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢلاب  الʢائʛة  Ǽالʛؔة   Șاحʶال مʹʦʵر الʹʛب   ʖʲǺ  ،

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  ٢، الʺʳلʙ  ۳۱مʳلة لارك للفلʶفة واللʶانॽات والعلʨم الاجʱʺاॽɺة، العʙد  
  م. ٢٠١٨وعلʨم الȄʛاضة، جامعة واسȌ، العʛاق، 

٧ .  ʗȄʨؔال بʙولة  القʙم  مʙʱʰئي ʛؗة  الʨʱافॽʁة ؗأساس لʺʺارسة  القʙرات  فاعلॽة  نقي:  ॼɺ  ʖʲǺاس حʺʜة   ،
، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ،  ٥٥، الʺʳل١٠١ʙ، مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙدمʹʦʵر 

 ،ȘȄقازʜم. ٢٠١٦جامعة ال  
عʺاد ابʨ القاسʦ مʙʺʴ، أبʛار ولʙʽ جاسʦ، مʛʸʱʻ سعȐʙ أحʺʙ: تأثʛʽ مʨʤʻمة هʛمॽة مقʛʱحة على   . ٨

تǼ ʛȄʨʢعʠ الʨʳانʖ الʺهـارȄة والʙʰنॽة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة  
  ،ʗȄʨؔولة الʙر، بʦʵʹم ʖʲǺ    ʙلʳʺاضة، الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨهاج لعلʨلة سʳ٣م  ،

  . ٢٠٢٠، ١العʙد 
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٩ .   ،ʝʻʱي الʰة للاعॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʛȄʨʢات خاصة في تʻȄʛʺت ʛʽتأث :ʦد جاسʨʺʴغادة م  ʖʲǺ
الʺʱʳʺعات وȃالʶلام تʜدهʛ الأمʦ)،  مʹʦʵر  ، الʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي الأول ǼالȄʛاضة تʛتقي 

 م. ٢٠١٨كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، العʛاق، 
تأثʛʽ اسʙʵʱام الألعاب الʱʺهǽʙʽة والʛؔة الʵʺاسॽة Ǽأجʜاء درس الॽȃʛʱة   .١٠  :ʙʽʶال ʖʽʶح ʧʶʴم

الʲانȄʨة،   الʺʛحلة   ʚʽلامʱل الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على  مʹʦʵرالȄʛاضॽة   ʖʲǺ  لةʳم  ،
  م. ٢٠٠١، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة الʜقازȘȄ، ʨʴǼ٢ث الॽȃʛʱة الʷاملة، العʙد

١١.   ʠعǼ ة علىॽاضȄʛة الॽȃʛʱة في درس الʛʽغʸام الألعاب الʙʵʱاس ʛʽب: تأثʜان عʺॽد سلʨʺʴم
Ǽأعʺار   الأساسॽة  الʺʛحلة   ʚʽتلام  ʧم عʻʽة   Ȑʙل والʙʰنॽة  الفʨʽʶلʨجॽة    ١٠  -   ٩الʺʱغʛʽات 

  م. ٢٠١٧، ٥١، الʺʳلʙ ١، مʳلة جامعة الأقʸى، العʙدʖʲǺ مʹʦʵرسʨʻات، 
جلال:   .١٢  ʙʺʴم علي  الȂʙاضةالʺʛدني  عʺان،  فʦʻʴلʦجॻا  والʨʱزȄع،   ʛʷʻلل  ȑازورॽال دار   ،

  م.  ٢٠٢٢
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   .١٣ الʙʱرʝȄ الʺʨʢرة في درس  الॽɻʻʺي: درجة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات  مʢʸفى 

ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،    رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، مʧ وجهة نʛʤ الʺعلʺʧʽ في الأردن،  
  م ٢٠١٧جامعة ال الʗʽʰ، الأردن، 

١٤.   :ʦॽفه  ȑʜللي رمʽن  ،ʙسع مʨʺʴد   ʙةناهॻاضȂʙال الॻȁʙʯة  في   ʛȂرʗʯال الʱؔاب  ʙʟق   ʜ ʛؗم  ،
  م. ١٩٩٨للʛʷʻ، القاهʛة، 

الʺهارȄة   .١٥ الʺʱغʛʽات   ʠعǼ علي  الʺʨجه   Șʽʰʢʱال أسلʨب  اسʙʵʱام   ʛأث  :ʛʢم  ʙʺʴم هاني 
الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  بʙرس  القʙم  ʛؗة  في  مʹʦʵر والʺعॽɾʛة   ʖʲǺ  ثʨʴॼلل العلʺॽة  الʺʳلة   ،

العʙد(  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  في  بʨرسعʙʽ،    )، ٢٠والʙراسات  جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة 
 م. ٢٠١٠

١٦.  ʛاسǽ دʨʺʴكʺال م:   ʛʽات تأثॼȄرʙʱة  الॽɺʨʻاصة  الʵعلي ال ʛȄʨʢأداء ت  ȑʨʱʶم  ʠعǼ 
 الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة كلॽة  ،غʙʻ مʹʦʵرة ماجʙʻʯʴ  رسالة الʶلة، كʛة  لʻاشئ  الʺهارات الأساسॽة

  م٢٠٠٧الʜقازȘȄ،  جامعة
  الʺʛاجع الأجॽʰʻة:

١٧. Schmidt, A. Richard, and Tiothy, D.Lee: Motorcontrol and learning: (٣ 
rded ، Human kinetics), ٢٠١٠. 

١٨. van Beurden, E., Barnett, L. M., Zask, A., Dietrich, U. C., Brooks, L. O., & 
Beard, J. : Can we skill and activate children through primary 
school physical education lessons?“Move it Groove it”—a 
collaborative health promotion intervention. Preventive medicine, 
٢٠٠٣ ,. ٥٠١-٤٩٣ ,(٤)٣٦. 

١٩. https://almohammdih.yoo٧.com/t٦٢٢-topic, Saturday ١ October ٢٠٢٣, 
٣٫١٢ PM. 
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
 

 ʘــʴॼا الʚف هــʙه لــى إیهــʛʽفــة تــأثʛاصــة ومعʵــات الʻȄʛʺʱعلــى ال ʦح قــائʛــʱــي مقʺॽنــامج تعلʛب ʦॽʺــʸت
ـʚ̔ الʴلقـة الأولـى مـʧ الʱعلـʦॽ الأساسـي، واسـʙʵʱم  في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلام

ــاحʨʲن  ـ̋ـــʻهج الॼـ ـhـــي ال Ȅʛʳʱا ال ً ʛــــʤـــه ن ـــة لʺلائʺʱـ ــʘ،  لॽʰʢعـ  الॽʰȄʛʳʱــــة الʸʱــــʺॽʺات ǼإحــــȐʙ اســــʱعانʨا وقــــʙ الʴॼـ
ʧʽʱعʨــʺʳʺاهʺا لʙــة إحــॽʰȄʛʳت  Ȑʛة والأخــʢǼــاع ضــاॼاتǼ ــاسॽʁلــي الʰالق ȑʙعــॼل والʺʱاشــ ʙهʺــا، وقــʽــع لؔلʺʱʳم 

ʘــــʴॼعلــــى ال ʚــــʽلقــــة تلامʴالأولــــى ال ʧمــــ ʦॽعلــــʱحلــــة(  الأساســــي الʛʺــــة الॽائʙʱالاب (ʧیʙــــʽالʺق ʙعهــــʺǼ ȑــــاʢم 
ــʙائي ــʧʽ الابʱـ ـ̒ ــام ب ــالغ م، ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ للعـ ــʙدهʦ والॼـ ــʚ، ) ٣٣٤(  عـ ــʙ تلʺʽـ ــام وقـ ــاحʨʲن  قـ ــار الॼـ ــة Ǽاخॽʱـ  عʻʽـ

ʘــــʴॼقــــة الȄʛʢالǼ ــــةǽʙʺــــالغ العॼـــا وال ـ̔ـــʚ) ٤٠(  قʨامهـ ـʁـــॼة تلʺ ʻــــادس، بʶــــف الʸال ʚــــʽتلام ʧـــ ـــة مـ  بلغــــʗ مȄʨʯـ
 )١١.٩٨٪  (ʘʽن   قام  حʨʲاحॼال  ʦهʺॽʶقʱإلـى ب ʧʽʱعʨـʺʳم ʧʽʱȄاوʁـ ʱام مʨهʺـا ؗـل قـʻا، ) ٢٠(  م ʚًـʽʺاهʺا تلʙإحـ 

 وهـي تॽʰȄʛʳـة الأخـȐʛ  والʺʨʺʳعـة الʱقلǽʙʽـة،  ǼالȄʛʢقة الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة درس علʽها Șʰʢǽ الʱي وهي  ضاʢǼة
، وفـي حــʙود ॽʰʡعـة مʳــال الʵاصــة الʻȄʛʺʱـات علــى القـائʦ الʱعلॽʺــي الʛʰنـامج معهــا الॼـاحʨʲن  سʶॽــʙʵʱم الʱـي

ــ ــʦ الʨʱصـــل إلـــى  هالʴॼـــʘ والهـــʙف مʻـ ــامجتـ ــʙʵʱام الʱعلॽʺـــي أن الʛʰنـ ــان الʵاصـــة الʻȄʛʺʱـــات Ǽاسـ ــأثʛʽ لـــه ؗـ  تـ
ــابي rـ ǽــة فـــي إ ــة الʺʱغʽـــʛات Ǽعـــʠ تॽʺʻـ ــالʛؔة،  الʳـــȑʛ (  الʺهارȄـ ــǼ ʛـ ــʛة اســـʱلام الؔـــʛة،  تʺȄʛـ ــة بـــʙرس) الؔـ  الॽȃʛʱـ

ـʘɹ الأساسـي، و  الʱعلـʦॽ مـʧ الأولـى الʴلقة لȐʙ تلامʚʽ  الȄʛاضॽة ॼائج الɦـ أوصـى فـي ضـʨء مـا أسـفʛت عʻـه ن
فــي  الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱــة درس فــي الʵاصــة الʻȄʛʺʱــات Ǽاســʙʵʱام الʱعلॽʺــي الʛʰنــامج اســʙʵʱام Ǽʹــʛورةالॼــاحʨʲن 

ʚـʽلامʱة لॽاضـȄʛة الॽȃʛʱها درس الʻʺʹʱي یʱالʺهارات ال ʦॽلقـة تعلʴالأولـى ال ʧمـ ʦॽعلـʱال ʧʽʺالأساسـي، وتʹـ 
ــॽة الॽȃʛʱـــة معلʺـــي إعـــʙاد بـــʛامج  تॽʺʻـــة فـــي الʵاصـــة الʻȄʛʺʱـــات اســـʙʵʱام علـــى الʱـــʙرʖȄ الʙʵمـــة قʰـــل الȄʛاضـ

  . الأخȐʛ   الʱعلॽʺॽة  والʺʛاحل  الأساسي  الʱعلʦॽ تلامʚʽ  وقʙرات  مهارات
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The effect of a program based on special exercises in 
developing some skill variables in the physical  

education lesson for students in the  
first cycle of basic education 
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This research aims to design a proposed educational program based on 

special exercises and to know its effect on some skill variables in the lesson of 
physical education for students of the first cycle of basic education. The 
researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of 
the research. The research community included the students of the first cycle of 
basic education (primary stage) enrolled in the Mattai Primary Institute for boys 
for the year ٢٠٢٢/٢٠٢٣ AD, and their number is (٣٣٤) students. Sixth grade 
students, with a percentage of (١١٫٩٨٪), Where the researchers divided them 
into two equal groups of (٢٠) students each, one of them is a control group, 
which is the one to which the physical education lesson is applied in the 
traditional way, and the other group is experimental, with which the researchers 
will use the educational program based on special exercises, and within the 
limits of the nature and purpose of the research field. It was concluded that the 
educational program using special exercises had a positive effect on the 
development of some skill variables (running with the ball, passing the ball, 
receiving the ball) in the physical education lesson for the students of the first 
cycle of basic education, and in the light of the results of the research The 
researchers recommended the need to use the educational program using special 
exercises in the lesson of physical education in teaching the skills included in 
the lesson of physical education for students of the first cycle of basic education, 
and to include programs for preparing physical education teachers before service 
training on the use of special exercises in developing the skills and abilities of 
students in basic education and educational stages other. 

  


