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ʙح  لقॼاضة  أصȄʛم  للʨʽال  ʦة  معالʙیʙج  ʦʻت  ʧع  ȘȄʛʡ  مʙقʱال  ʛʺʱʶʺم  ؗافة  يف  الʨة  العلʢॼتʛʺبها   ال  

  ؗʺʧʽʸʸʵʱ   تʳعلʻا   يوالॽʸʸ   ،  ʱةالʵʱ  للȄʛاضات   والفॽʻة   الʙʰنॽة  يالʨʻاح  تʨʢر   يف  ʶǽهʦ  ما  وهʚا
ʧʽʲاحȃة   حاجة   ي ف  وʛʺʱʶراسة  إلى   ودائʺة   مʙال  ʖȄʛʳʱلؔل  وال   ʙیʙاحة  على  جʶة   الॽاضȄʛر   ووفقاً   الʨʢʱل  

ʙیʙالع  ʧم  مʨالعل ،  ȑʚال  Ȑأد  ʥر  إلى  ذلʨʢاهات  تʳة  الاتʲیʙʴفي  ال  ʖȄرʙʱاض  الȄʛيال  ʚال ȑ  حॼله   أص  
  قʨة،ال   ʡاǼع  وأخʚت  الʱقʙم  هʚا  Ǽفعل   الȄʛاضات  مʧ  العʙیʙ  أزدهʛ   حʘʽ   الأخʛʽة   الفʛʱة   ي ف  مʺʜʽاً   ʡاǼعاً 

ॽة Ǽالقʙرة اللاعʧʽʰ  أداء ي ف الإتقانو  الʛشاقة  ،  الʙقة ، الʛʶعة ʛؗʴالفائقة ال  .  
ا  ولʺا  ʨه الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال أهʙاف  بʙنॽا    لارتقاءؗان   ʧʽʰاللاع Ȟʺǽ  قʸىأ  إلىǼقʙرات        ،ʧما 

ضʛور   لʚا بʙنॽا   ʧʽʰاللاع  Ȑʨʱʶم  ʛȄʨʢت  ʙʻع الȄʛاضي  الʺʳال  في   ʧʽالعامل على  الإلʺام       ةؗان 
  في تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة والʺʢʱلॼات الʙʰنॽة   ثʛʽأالʺʛتʢॼة ʛʢǼق ووسائل الʙʱرʖȄ لʺا لها مʧ ت  Ǽالʺعلʨمات

    ).١٥:  ١١(   الʵاصة
 ʛʽʷȄى"    وʻʲǻ    ʗʻʴإلى  ) ٢٠٠٢( "  ال    ʦॽʤʻل وتȞॽʂل وȞت شʚʵة اتॽʰȄرʙʱال الʛʰامج    یʧʺʹʱ أن 

مʧ ضʛورȄات    ةاسʙʵʱامها ضʛور   أصॼحالʨʢʱر الʙʳیʙ والʨسائل الʺʙʵʱʶمة أثʻاء العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة والʱي  
ʱوال  ȑوالʺهار الʙʰني  Ǽالȃʛʳʱة    عʧʽʰللا  قʻيالʱأهʽل   ʗʰث  ʙأنفق    ȑدʕی الʺȄʨʱʶات    إلىاسʙʵʱامها  ارتفاع 

  ).٢١:  ٢٤( الȄʛاضॽة  
ʛؗʚȄو  "  ʗʸال  أحʗʮعȎالأداء    ) ٢٠١٠( "    هاد ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶي تʱاهʺات الʶʺيأن الʻالف    ʧȞʺǽ

تʻʸف   والʛʶع  إلى أن  القʨة  مʲل  بʙنॽة  والʛشاقة    ة مʶاهʺات  مʲل    أو  والʨʱازن والʺʛونة   Ȑʛأخ  ʛاصʻع
ي والʨعي الʺȞاني حʘʽ أن الأداء   ʛؗʴاس الʶي الإحʻرات    الفʙالق ʧج مȄʜم ʨه ʜʽʺʱʺةالॽنʙʰاس    الʶوالإح

الʺȞاني للا الʙقȘʽ والإدراك  الʨاضح  ي  ʛؗʴاهاتالʳة  ت ʛؗʴال الʺهارات    ، ومʶارات ومȄʨʱʶات   ʦॽتعل  ʙʻوع
العلاقة بʧʽ الأداء والإدراك ا ॼة فإن  ʛؗʺال للعʺل    لʺȞانيالʺʱʵلفة  الؔلي  تʺʲل مʕثʛا مॼاشʛ في الإحʶاس 

  ).١٥:   ١( العʹلي  
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القʙرة الʺȞانॽة تʺʲل    أن  ) ٢٠١٢( "    Lopez, o., & Postigo, S  سʦʱॻʯبʦ   ، لʚʻȁʦ "    وʨȄضح
ʙمع ق Ȍॼتʛرة عامل هام ی  ॼɺالʺهارات ا   ة اللا ʚʽفʻةعلى تʙلʺعق   ʨها بʱʽʺأه ʛهʤة وتʺॽرة سلʨʸǼ حʨفي    ض

  ʖلʢʱح للʺهارات یॽʴʸال ʚʽفʻʱلفة لأن الʱʵʺاضات الȄʛاماالʙʵʱس   ॼɺل    ات اللاʽʰة فعلى سॽانȞʺال ʦراتهʙلق
ʲʺات ال  ال ال ʛؗʴ   ن بها وʨمʨقǽ الʱي  تʥȄʛʴ وتʙوʛȄ وتȘʽʶʻ بʧʽ أجʜاء مʱʵلفة مʧ الʦʶʳ    تʢʱلʖ الʺعقʙة 

فʛاॽɼة مʱʵلفة والʱي تʱʴاج   ال  لى إحʨل عʙة مʴاور  العلاقات  تʻفȞʺ    ʚʽانॽةإنʷاء  الʱي لا غʻى عʻها في 
  ).٢٩:  ٢٨( هʚه الʺهارات الʺعقʙة  

Ȅضحوʨ  "   على   ʥʴة    أن  ) ٢٠١٥( "    حॽانȞʺال الʺȞاني   أوالقʙرة  الʚؗاء   ʠعॼال ʽʺʶǽها       ؗʺا 
 )spatial intelligence(  انيȞʺوال ȑʛʸॼال ʦرة على إدراك العالʙهي الق)visual spatial(   ʦʹقه وتʙب

الʺȞانॽة بॽانॽا وأن یʛʴʱك الفʛد على نʨʴ   أو القʙرة على الʨʸʱر الȑʛʸॼ وȂدراك وتʨʸر الأفؔار الȄʛʸॼة 
الʺȞاني القʙرة    ،الفʛاغ  هي  الʺȞانॽة  ال  على والقʙرة  والʽʲʺʱل   ȑʛʸॼال الʨʸʱر  ذات    فؔارللأ  ॽʰاني إدراك 

تʨʸر    أȑ وȂدراك الʺʳال    الʱفاصʽل والʱعʛف على الأماكʧ و   تʳاه الʺȞانॽة وȂدراك الا  أو الȄʛʸॼة    ॽʰʢعةال
ة الأجʶام أ ʛؗاء حʻها ث ʛؗʴ٩٧:  ١٠(   ت. (  
ʛؗʚة   "وتʸॻʢاس  عॺɸ    " )ن تلؔي    أنة  ) ٢٠١٠ʨؔ  ॼɺةقادر   ةاللا    ʖȄرʙʱال  ʧم الاسʱفادة  على 

لʙیه ʨȞǽن  وأن   ʙلاب والʺʢلʨب  الॽʴʸح  وهʚا    مȞانॽةالإ  اǼالȞʷل  الʺʢلȃʨة  والʺهارات  ات  ʛؗʴلل للʨʸʱر 
  ʨر هʨʸʱة لأن الʴاجʻال ʛʽؔفʱه الॽعلى عʺل ʙʺʱعǽاساȞاء الأ  نعॽش  ʤة أو الʛد إدراكها    اهʛللف Șʰي سʱال

  ʧʺʹʱعاءاكʺا أنة یʙʱارا  و أ  سʹʴʱجاعا  وأ   سʛʱة للأ  سʛاكʚاءالॽو أ  ش    ʛاهʤʺاث  و أالʙالأح    ʧنة مʜʱʵʺال
  ).١٦٤:  ٩( جانʖ إنʷاء وȂحʙاث أفؔار وخʛʰات جʙیʙة   لىإ الʺاضॽة  ت واقع الʛʰʵا

ʛʽʷات  "   وتǻج   عʹاʙو   فʥل    فاتʠॺات الإ  ) ٢٠٠٤( "  الʻȄʛʺʱةأن الॽɺقاǽ    يʱة الॽ ʛؗʴة الʢʷالأن ʧم
Ǽالعلاق بʙنॽا  الفʛد  تʻʺي  أنها   ʘʽح مʺارسʱها   Ȍॽʷʻت إلى  الʺʱقʙمة  الʙول  والʺȞان    ةتʶعى  الʜمان   ʧʽب

ʛؗʴالǼ اسʶاو   ةوالإحʻدیॽهامʱʽȞ   ɦالǼ ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال ʜʽʺʱعؗʺا تʨʻ    لʨʺʷال ʥع وذلʨʻʱا الʚل وهʨʺʷوال
مʨʱافȘ   إʡار  للعʺل العʹلي والاسʛʺʱار في هʚا العʺل في    الاسʳʱاǼةʳǽعل اللاॼɺة مȞʴʱʺة في سʛعة  

تلॽʰة الʳهاز    سʛعة   اللاॼɺة القʙرة على الʽʵʱل والإبʙاع والقʙرة على الʦȞʴʱ في    إكʶابكʺا تعʺل على  
  ).٣٥:  ١٣(   الʺʸاعʖ  قʨة الॽʸʵʷة والإرادة وتعʨد اللاॼɺة على الʱغلʖ على  ارالعʹلي وʣȂه
ʛʽʷات  "   وتǻعʹا  ʔʻʮان   ، لʸʰان عʴ ʙؕل  ) ٢٠٠١( "    بʲʺاع جʺالي    تʙبȂو Șة خلॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال

ات الʦʶʳ مʛʱاʢǼة في   ʛؗʴاب الॽʶة    نॼاحʸʺقى الॽسʨʺمع ال ʛʰعʱرات  لʙق ʦʶʳجʺال ال ʧالفائقة وفقا    ه ع
  ʦȞʴʱة وال ʛؗʴالǼ اسʶرة على الإحʙالقǼ ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱالأداء في ال ʜʽʺʱȄده وʙʴة مȄʨȃʛة تॽʺعل ʝلأس

والʺȐʙ    ه تʳافي حلقات الʦʶʳ أثʻاء الʺʛجʴات والʙورانات والʨثॼات ʳǼانʖ القʙرة على إدراك الʺȞان والا
ة الʦʶʳ ؗل ʛؗاف أو حʛʡالأǼ ي ʛؗʴادل الا  هالॼʱȄاضوॼʁوالا  نȋاʶॼات دوران    ن ʛؗوح ʙʺي والʻʲالǼ Ȍॼتʛʺال

ي  حʶاس الʦʶʳ الʺʢلʨب ʳǼانʖ الإ ʛؗʴ٦٣ ، ٥٤:  ١٢( العʹلي ال.(  
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 ʛʰʱورانات    تعʙالʙة    أحॼ ʛؗʺال ॽة  ʛؗʴال الفॽʻة  Ǽ  يوالʱالʺهارات  تʤʴى   ʦامالʺʱل    هʰق  ʧم  ʛʽʰؗ

الʻȄʛʺʱات   عامة وفى  الȄʛاضي ʸǼفة  الʺʳال  أنها تعʙ    الإǽقاॽɺةالॼاحʧʽʲ في   ʧم ʦغʛالǼ ʸǼفة خاصة 
  رتॼاʡها جʺل الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة سʨاء ؗانʗ حʛة أو Ǽأدوات وذلʥ لا  يف  اسॽةعʛʸʻ مʧ العʻاصʛ الأس 

أثʻاء الأداء    تʜانها اǼ   حʱفاȍ مʧ الʢالॼة الا  ʢʱلʖ وȄ  غʛʽها و   ووثॼات مʧ تʨازنات    ॽةǼʺعʦʤ الʺهارات الأساس 
  .وعقʖ أدائها لʱلʥ الأساسॽات 

ʧوم  ʲاحॼال  ʟʸʵت "  يف  ʨن خلال  مقʛر   ʝȄرʙقات  تॽʰʢʱف  ال الʟʸʵʱ   يالعʺلॽة  "    رȄاضة 
  ي " Ǽقʦʶ الʻȄʛʺʱات والॼʺʳاز والʱعʛʽʰ الʛؗʴ  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  تʟʸʵ   لʢالॼات الفʛقة الʛاǼعة ʡالॼات "

ل الʺॽʻا  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ف  يف  نʵفاض ا  ʨحȞǼ Ȏلॽة  وقʨʸر  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ  Ȑʨʱʶي م  
  حʘʽ تʙʳن الʢالॼات صعȃʨة في أداء الʙورانات مʲل دوران الأتʨʽʱʽد   ،   مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للʙورانات

ʱة ف  يوالॽ ʛؗʴلة الʺʳة للॽʶॽئʛال ʛاصʻل العȞʷات الإ  يتʻȄʛʺʱة الॽɺقاǽ ،   وȄ جعʛ   ̡احॼن الʨ   ر فʨʸا القʚي ه  
الʢالॼات على تغʛʽʽ    نقʟ  لىإالأداء   الفʚʵیʧ والؔاحل وعʙم قʙرة  القʨة العʹلॽة للʛجلʧʽ ونقʟ مʛونة 

ȞʷǼل مʻاسʖ عʙʻ أداءهʧ للʙورانات ولا نغفل عʧ أهʺॽة مʱغʛʽ الʨʱافȘ والʨʱازن لʺا لهʺا مʧ دور    هتʳاالا
  .خȐʛ أو  ʡالॼة  بʧʽ  الʙورانات فإتقان هʚه الʺهارات ʜʽʺǽ داءعʙʻ أ ي هام وأساس

ʧاولة    ومʴʺؗ الʙʴیʲة  الʙʱرॽʰȄة  الاتʳاهات   ʙأح في   ʘʴॼال خلال   ʧم الʙراسة  فʛؔة  جاءت  هʻا 
القʙرات    ʥتل  ȑʨʱʶم ضعف  مȞʷلة  علي   ʖغلʱاتللॼالʢام    للʙʵʱاسǼ الʺȞانॽة  القʙرة   ʛȄʨʢت خلال   ʧم

  .تʙرॼȄات لها ارتॼاȋ وثȘʽ بهʚه الʺهارة  

 
إلى    یهʙف  ʘʴॼالʦॽʺʸت  ॼȄرʙت و   اتبʛنامج  مȞانॽة    دوران مهارة    أداءعلي    هتأثʛʽ   معʛفةقʙرة 

  . قاॽɺة في الʻȄʛʺʱات الإǽ الاتʨʽʱʽد

 
  : ما یلي ʨن الॼاحʲ فʛʱضǽضʨء هʙف الʘʴॼ  في

 ʙجــʨوق ذات دلالــة  تʛةإفــॽــائʸــة  حॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلل ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي درجــات الʢســʨʱم ʧʽبــ
 .   الॽʁاس الॼعȑʙ  لʸالحو الاتʨʽʱʽد في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة   دوران  مهارة داءأ  علي

 ʙجــʨوق ذات دلالــة  تʛةإفــॽــائʸعــة  حʨʺʳʺلل ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي درجــات الʢســʨʱم ʧʽةبــʢǼالʹــا 
  .   الॽʁاس الॼعȑʙ  لʸالحو في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة    الاتʨʽʱʽد دوران  مهارة داءأ  علي

 ʙــ بــــʧʽ مʨʱســــʢي درجــــات الॽʁاســــʧʽ الॼعــــʙیʧʽ للʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة  إحʸــــائॽةفــــʛوق ذات دلالــــة  تʨجـ
 .  الॽʰȄʛʳʱة لʺʨʺʳعةا  لʸالحو في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة    الاتʨʽʱʽد دوران  مهارة داءأ  عليوالʹاʢǼة  
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 رةʗة  القॻانȜʸالSpatial Ability  

  الاوضاع   الʨʸرة الʚهॽʻة وتʨʸر   ولخاصة تʧʺʹʱ فهʦ وادراك العلاقات الفʛاॽɼة وتʙا ره قʙ هي
ة    الȑʛʸॼ       یǼ ʜʽʺʱالʨʸʱر    يالʺʽʵلة وتʙʰو هʚة القʙرة في ؗل نʷاȋ عقل  يالʺʱʵلفة للأشȞال ف ʛؗʴل

اجʜائة   شȞال الأ  ʠعǼ او  للȞʷل  الʺȞاني  الإحلال  او  ة  ʛؗʴال تʽʵل  وفي  والʺʶʳʺة  :    ٢٧(   الʺʴʢʶة 
٣٣٥ .(  
 وراناتʗال pivots 

ʨه    ʦʶʳلي للʨʢر الʨʴʺل الʨوران حʙ٣٦٠ال  ʙعلي إح ʛʲدرجة فأك Ȑ   Ȍʷʺعلي ال ʧʽمʙأو    ، الق
  ).٣٩:  ٣( علي أȑ جʜء مʧ أجʜاء الʦʶʳ   رتؔاز أو الʙوران Ǽالا ، علي القʙم ؗاملة 

 د  دوران مهارةʦʻʯʻؕاملة لفة"  الات "      Attitude 
Ȑʙة ا  إحॽʻات الفʻȄʛʺʱة مهارات الॽɺقاǽبها    لإ ʦʱȄورانوʙعلي م  الȌʷ    ا ورفعॽعال ʧʽراعʚي والʻʺॽال

 ʧیʚʵالف ʧʽة بȄاوʜن الʨؔت ʘʽة حॼ ʛؗال ʧة مॽʻʲʻخلفا م Ȑʛʶॽ٢٣٢:   ٢٦( درجة  ٩٠رجل ال.(  
 

ألعـاب تـʛوȄح الʵـلاء علـى  نـامجبʛ  تـأثǼ (ʛʽعʻـʨان : ٢) ( ٢٠٢٢" (  شॺɹان عʗʮ اللʃॻʠ أماني "   دراسـة . ١
ــة الʱفاعـــل الأ ــاعىتॽʺʻـ ـ̋ ʱج   ʙــ ــة لـــȐʙ أʡفـــال ॽʡـــʅ الʨʱحـ ــʺʦॽ  یهـــʙف ، والقـــʙرة الʺȞانॽـ ــى تʸـ الʴॼـــʘ إلـ

لــȞ  Ȑʙانॽــةتॽʺʻــة الʱفاعــل الأجʱʺــاعى والقــʙرة الʺ فــيالʵــلاء ومعʛفــة تأثʛʽهــا  فــيبʛنــامج ألعــاب تʛوॽʴȄــة 
 ، ʙــ ــةا اســـʙʵʱمʗأʡفـــال ॽʡـــʅ الʨʱحـ ـ̋ــʻهج  لॼاحʲـ ــʙʵʱامǼ الʰȄʛʳʱـــيال الʸʱـــʺʦॽ الʰȄʛʳʱـــي ذو الॽʁـــاس  اسـ

ʧʽ  ؗان ،   الॽʰȄʛʳʱة  ʨʺʳعةالقʰلي الॼعȑʙ للʺ مʱʳʺـع الʴॼـʘ هـʨ أʡفـال الʨʱحـʙیʙʺǼ ʧʽیʻـة الʺॽʻـا الʺʷـارؗ
) وعʻʽـة الʴॼـʡ ʘفـل Ǽ٥٠الʺॽʻـا والॼـالغ عـʙدهʦ (  ةʛʷʺǼوع أʡفال الʨʱحʙ الʱاǼع لʺʙیȄʛة الॼʷاب والȄʛاضـ

 Ȑوʚــان لـــ ــال جʺॽɻـــة ॽؗـ ــا  والॼـــالغ عـــʙدهʦ (  الإعاقـــةمـــʧ أʡفـ ــʦ وؗانـــʡ ( ، ʗفـــل Ǽ١٧الʺॽʻـ ــائج أن  أهـ الʱʻـ
علــى تॽʺʻــة القــʙرة الʺȞانॽــة لــȐʙ أʡفــال الॽʢــʅ الʨاحــʙ  إʳǽــابيألعــاب تــʛوȄح الʵــلاء لــه تــأثʛʽ  اســʙʵʱام

ʘʽح   ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛفيت   ) ʧʽة ما بॽانȞʺرة الʙة القॽʺʻ٨١ - ٪٦٦ت٪ ( 
 اســʙʵʱام) Ǽعʻــʨان : ٦) ( ٢٠٢١" (  زȂــʗ أبــʦ عʮــʗ الॺــاقي وعلــي عʮــʗ الʱلʻــل و خʷــʙ شــʸॻاء"  دراسـة . ٢

ــة القـــــʙرة ا ــــॽة لॽʺʻʱــ ــــʚهʻي فـــــي الألعـــــاب الȄʛاضـ ـyــــʨر الـ ʱة الॽʳॽاتʛʱــ ــــʚ الفـــــائقʧʽ  لʺȞانॽـــــةإســ ـ̔ لـــــȐʙ الʱلام
الــʚهʻي فــي تॽʺʻـــة  رالʸʱــʨ  إســʛʱاتॽʳॽةالʴॼــʘ إلــى الʱعــʛف علـــى فاعلॽــة  یهــʙف،  الإعʙادǽــة Ǽالʺʛحلــة

ــة ،  ـــ ــــʙرة الʺȞانॽـ ــاحʲا اســــــʙʵʱمالقــ ــʻهج الʨ Ȅʛʳʱن لॼــــ ـــ ـــــيالʺـ hــا ـ ــॼة الʰȄʛʳʱــــــي القــــ ــ ــʺʦॽ شــ ـــ ـــــى  ئʦذو الʸʱـ علـ
ــة ـــ تʺʲلــــʗ،  الʨاحــــʙة الʺʨʺʳعـ ـــي عــــʙد (  ʘمʨʺʳعــــة الʴॼـ ـــائقǼ ʧʽالʺʛحلــــة  ʽــــʚ) تلʺ٤٢فـ ـ̔ـــʚ الفـ مــــʧ الʱلام

 ʧعــ ʦعهʨــʺʳʺــة لȄʨʯʺة الॼــʶʻال ʙــȄʜت ʧــة، مʺــॽʺॽعلʱال ȑʨــإدارة ملــǼ ـةǽادʙــة ۹۰الإعǽانــات نهاʴʱفــي ام %
إســʛʱاتॽʳॽة الʸʱــʨر الــʚهʻي Ǽʺــا  اســʙʵʱامالʱʻــائج أن  أهــʦمــʧ  وؗانــʗالعـام للʸــف الʶــادس الابʱــʙائي ، 

 تعلॽʺॽة تȄʨȃʛة وفȘ خʨʢات مʤʻʺة أدȐ إلى زȄادة الॼɼʛة في الʱعلʦ.  وأجʨاءتʹʺʱʻه مʧ أنʢʷة فعالة  
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ـ̋اذج تعلॽʺॽــة  تــأثǼʛʽعʻـʨان :  ) ٢١(  ) ٢٠١٨( "  ʟلʲــة حʴــام الــʗیʥ أحʸــʗالعʸʱــي ,  مʵــʙʻة"  دراسـة . ٣ ن
ـʁـȑʨʱ أداء مهــارة الʷــقلॼة الأ  ، فــʜالʶــȄʛعة علــي ʡاولــة الق مامॽــةثلاثॽــة الأǼعــاد علــى القــʙرة الʺȞانॽــة وم

 ةعلـى ʡالॼـات الفʛقـة الʛاǼعـ رةالʛʰنامج إلي تعلـʦॽ مهـارة الʷـقلॼة الأمامॽـة علـي ʡاولـة القفـʜ الʺقـʛ   یهʙف
ȞǼـــةॽــاذج  ل ـ̋ــي Ǽاســـʙʵʱام الʻʺـ ॽــامج تعل الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة جامعـــه مʙیʻـــة الʶـــادات مـــʧ خـــلال تʸـــʺʦॽ بʛنـ

الʱعلॽʺॽــة ثلاثॽــة الأǼعــاد ومعʛفــة تــأثʛʽه علــي والقــʙرة الʺȞانॽــة ومʶــȑʨʱ أداء مهــارة الʷــقلॼة الأمامॽــة علــي 
ــانا اســـʙʵʱم ، ʡاولـــة القفـــʜ للʢالॼـــات ــʻهج الʨصـــفي لʸʱـــʺʦॽ الʻʺـــاذج  لॼاحʲـ ــʻهج  ، الأǼعـــاد ثلاثॽـــةالʺـ والʺـ

Ǽ يʰȄʛʳʱامالʙʵʱاس  Ȅʛʳʱة والʢǼالʹـا ʧʽʱعʨـʺʳʺلل ȑʙعـॼلـي الʰـاس القॽʁـي ذو الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱـةالॽʰ ، بلـغ 
ـ̒ة الʶــادات تــʦ  ةʡالॼـة مــʡ ʧالॼـات الفʛقــة الʛاǼعــ ) ١٠٩(  ةقـʨام العʻʽــ ȞǼلॽـة الॽȃʛʱــة الȄʛاضـॽة جامعــة مʙی

الʻʺــاذج ثلاثॽــة الأǼعــاد مــع الʺʨʺʳعــة  اســʙʵʱامالʱʻــائج أن  أهــʦمــʧ  وؗانــʗ ، ةالعʺǽʙــ ةاخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــ
 ȑأد ʙقــ ʦعلʱوالــ ʛـ̔ـ ــإالॽʰȄʛʳʱــة فــي عʺلॽــات الʱفؔ  إثــʛاءوتʢــʛȄʨ الʱــʙوʛȄ العقلــي والــʚاكʛة فــي  تʶʴــʧʽ ىل

ʖانʳال   ȑالأداء الʺهارǼ Șعلʱʺفي الʛالʺع . 

ــʥʻ ، بॻاتʴـــʜʯ"  دراســـة . ٤ تـــʙرॼȄات  تـــأثǼʛʽعʻـــʨان :  ) ٢٩(  ) ٢٠١٨" (  Pietsch & Jansen جانʴـ
ــȄʛة الʺȞانॽـــة yـ ॼرة الʙعلـــى القـــ Șــل ʁـ ʱا ، الʗفʙهʱــ ــʧʽ الʷʻـــاȄʨʡ ȋـــل  سـ ــة بـ ــة  الʱعـــʛف علـــى العلاقـ الʙراسـ

Șـــلʁـ ʱاضــــة الȄفــــي ر Ȑʙــــاني أداءو  ، الʺــــȞʺر الʨـــyـ ʱي والʻهʚالــــ ʛȄوʙـــɦـ ــ ســــʙʵʱمʗا ، ال ـ ـ̋  ʻهجالʙراســــة ال
ــف ــة الʴॼــــʘ  ؗانــــʰȄʛʳʱ  ، ʗــــيوال يالʨصــ ــامع رȄاضــــي ) ١٢٠( عʻʽــ ــʨق  ؗانــــʗو  ، يجــ ــائج الʙراســــة  تفــ ـɦـ ن

 . ولʧؔ لʝॽ في مهام الʨʸʱر الʺȞاني  ، الʺʶʱلقʨن على الȄʛاضʧʽʽ الآخʧȄʛ في الʙوران العقلي

ـʨ̒ان :  ) ٢٥) ( ٢٠١٤( "  Angela notarnicola et al نʦتــارنʦȜॻلا و اخــʙون  أنʱــʻلا"  دراسـة . ٥ Ǽع
ـॼʷ  ʝʻɦابوالȄʛاضة الاخʱلافات في الȄʛاضʧʽʽ ال الʝʻʳالȄʛʸॼة الʺȞانॽة :    القʙرة فـي الؔـʛة الʢـائʛة وال

ــ یـــʙتʙʴ الʙراســـة اســـʱهʙفʗ ،  الȄʛاضـــʧʽʽ غʽـــʛو  ــان تʨجـــʙ الفـ ـؗ بـــʧʽ الʶʻʳـــʧʽ فـــي الȄʛاضـــʛ   ʧʽʽوق مـــا إذا 
الॼــاحʨʲن  اســʙʵʱم ، فــي رȄاضــه ؗــʛة الʢــائʛة و الʱــʝʻ ةللقــʙرة الʺȞانॽــ ةالȄʛاضــʧʽʽ الʷــॼاب  Ǽالʶʻــॼ غʽــʛو 

ــاراتالʺــــʻهج الʰȄʛʳʱــــي مʸــــʺʺة للॽʣʨʱــــʅ الȄʛاضــــʧʽʽ الʺʢʱــــʨعʧʽ للʵʹــــʨع لاخॼʱــــار ال ॽــــة ʺهــ ʛؗʴال ، 
 ، فــʛد ) ٦٠( ʧمــ تʱؔــʨن و  ، ؗــʛة الʢــائʛة ولــىالأ ةمʨʺʳعــات : الʺʨʺʳعــ ةعʻʽــه الʴॼــʘ علــي ثلاثــ اشـʱʺلʗو 

ـؔــʨن مــʧ (  ةالʲانॽــ ةالʺʨʺʳعــ ʱت ʝʻــʱد)  ٦٠الʛــ ، فــ ـ̡ـ ةالʺʨʺʳعـ ـyـʟ  ةالʲال ʵلهـــا ت ʝॽد ) ٦٠( لــʛؗـــل  فــ
 ) ʧنــه مــʨȞعــه مʨʺʳو (  ٣٠م (ʛــى ٣٠ذؗــʲو  ، ) أنʗؗانــ  ʧمــʦاضــ أهــȄʛات الॼȄرʙــʱــاء الʻــائج أنــه أثʱʻةالॽ 
 ʝʻـʱة والʛـائʢة الʛن تللؔـʨؔــ ॼȄرʙـʱد اتالʙـʴʺــة قــادرة ةالॽانȞʺرة الʙالقـ ʛȄʨـʢعلـى ت  ، ʛـأثʱرةال تʙــة  قـॽانȞʺال
  . أن تقلل مʧ الفʛوق بʧʽ الǼʧȞʺȄ  ʧʽʶʻʳالʷʻاȋ الȄʛاضي و 
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الॽʺʸʱʺات    حǼʙأ  ة سʱعانالا  تʦ و نʛʤاً لʺلائʺʱة لॽʰʢعة الʘʴॼ ,    ي الʰȄʛʳʱ  جالʺʻه  ʨن الॼاحʲ  اسʙʵʱم
 ʛʳʱةالॽʰȄ  ʰȄʛʳʱال  ʦॽʺʸʱال  ʨالق  ي وه الॽʁاس  Ǽأتॼاع  ضاʢǼة   Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳة  أحʙهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺل لʰ ي  

  . لؔلʽهʺا  الॼعȐʙو 

 
  قʙʽیʧ الʺ   - جامعة الʺॽʻا    - ʡالॼات الفʛقة الʛاǼعة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    يمʱʳʺع الʘʴॼ ف  ʺʲل ت
  ي ʡالॼة Ǽقʦʶ الʻȄʛʺʱات والॼʺʳاز والʱعʛʽʰ الʛؗʴ  )٤٩( وقʨامها    ) ٢٠٢٣  –  ٢٠٢٢(   ي الʙراس  ǼالعامǼالؔلॽة  

ʡالॼة مʧ تʟʸʵ الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة    ) ٢٤( عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وؗانʗ    خॽʱارا  تʦو 
مȄʨʯة   مʳ  ) %   ٤٨.٩( بॼʶʻة  إلى   ʦهʺॽʶتق  ʦوتʧʽʱعʨʺ   )ة    ) ١٢ॽʰȄʛʳت مʨʺʳعة  ʡالॼة    ) ١٢( و ʡالॼة 

العʻʽة    خارجالفʛقة الʙراسॽة ومʱʳʺع الʘʴॼ و   ʡالॼة مʧ نفʝ  ) ١٢( عʙد    خॽʱار ا, وتʦ    كʺʨʺʳعة ضاʢǼة
  .الʵاصة Ǽالȃʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ  سʢʱلاॽɺةالأساسॽة لإجʛاء الʙراسات الا

  )١(  جʙول
ʅॽصʨت   ʘʴॼع الʺʱʳم  

 ʖʲॺ ال عʻʹة الاسʠʯلاॻɸة العʻʹة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʖʲॺ مʸʯʱع

٣٦ ١٢ ١٢ ١٢ ٤٩ 

  :   لʸʯʱʸع الȏ   ʖʲॺ الʦʯزȂع الʙؒʯار   عʗʯالॻة ا 
         الʨʺʻ   مʱغʛʽات  ضʨء  يف  والاسʢʱلاॽɺة  الأساسॽة  الʘʴॼ  عʻʽة  تʨزȄع  اعʙʱالॽة  Ǽإʳǽاد  ʨن ʲالॼاح  قام

 )ʧʶل  –  الʨʢزن   –  الʨال (  اتʛʽغʱʺوال  ʰةالॽنʙ   )ةʨة  القॽرة  –  العʹلʙة  القॽونة   -  العʹلʛʺشاقة   –  الʛال  –  Șافʨʱال  

  في  الاعʙʱالॽة   لʹʺان  وذلʥ  ، الʺقʛʱح  الʛʰنامج  تȘʽʰʢ  بʙء   قʰل  الأتʨʽʱʽد  دوران   ةمهار   أداء  ومȐʨʱʶ   ) الʨʱازن   –

  ) ٢(  جʙول  ذلʥ یʨضح و ، لʘʴॼا عʻʽة أفʛاد تʨزȄع
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  )٢(  جʙول
Ȍسʨʱʺابي الʶʴال Ȍॽسʨاف والʛʴوالان  ȑارॽɻʺاء الʨʱة والالʻʽلع ʘʴॼلات الʙلʺع ʨʺʻات الʛʽغʱʺة والॽنʙʰال     

 Ȑʨʱʶد دوران ةمهار  أداء ومʨʽʱʽة الأتʻʽلع ʘʴॼة الॽةوالا الأساسॽɺلاʢʱ٢٤ =  ن(        س (  

 الʺʱغʛʽات 
 وحʙة
 الॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺال Ȍॽسʨال 
  الانʛʴاف
 ȑارॽɻʺال 

  معامل
 الالʨʱاء 

 الʨʺʻ  مʱغʛʽات

 ʧʶة الʻ١.٩- ٠.٧٨ ٢٢.٠٠ ٢١.٥٠ س 

 ٠.٥ ٦.٠٨ ١٦٣.٠٠ ١٦٣.٩٢ سʦ الʨʢل

 ٠.٢- ٥.٧٩ ٦١.٠٠ ٦٠.٥٦ كʦʳ الʨزن 

  الʺʱغʛʽات
 الʙʰنॽة 

 ٠.٧ ٥.٢٤ ٤٦.٠٠ ٤٧.٣٣ كʦʳ العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʨة العʹلॽة  القʨة

 ٠.٧ ٤.٢ ٣٣ ٣٣.٩ مʛات   عʹلات الʧʢॼ  قʙرة القʙرة العʹلॽة 

 ٠.٦٠ ١.٨٩ ١٣.٠٠ ١٣.٣٨ سʦ ؗار "اماما"  جʛانʙ الʺʛونة 

 ٠.٤ ٠.٤٦ ٦.٥٥ ٦.٦١ ثانॽة حʨل الʙائʛة  الȑʛʳ  الʛشاقة 

 Șافʨʱال ʛوائʙقʺة  الʛʺة الॽ٠.٦٠ ١.٣٤ ٩.٥٥ ٩.٨٢ ثان 

 الʨʱازن 
  ʺةنʳ رحلة

الʨʱازن  
sept 

 ٠.٠٤- ٤.٣٥ ٥٧.٥٠ ٥٧.٤٤ مʶافة  الʻʺॽى  القʙم

 ٠.٣- ٤.٨١ ٥٥.٥٠ ٥٥.٠٨ مʶافة  الȐʛʶॽ  القʙم

 ٠.٠ ٠.٢٢ ٠.٨٨ ٠.٨٨ درجة الاتʨʽʱʽد دوران

    ) ٢(  جʙول مʧ یʱʹح
 أن ʦॽʀ اء معاملاتʨʱالال ʽغʱʺاتلʛ ʨʺʻات الʛʽغʱʺة  والॽنʙʰة(  الʨة القॽرة – العʹلʙة القॽونة -  العʹلʛʺال –  

  :  ١.٩  -(   بʧʽ   ما  تʛاوحʗ  قʙ   الʘʴॼ  قʙʽ   الأتʨʽʱʽد  دوران  ةمهار   أداء   ومȐʨʱʶ   ) الʨʱازن   –  الʨʱافȘ   –  الʛشاقة
 الأساسॽة   الʘʴॼ  عʻʽة  تʨزȄع  عʙʱالॽةا   إلى  ʛʽʷǽ  مʺا  ) ٣  (   بʧʽ  ما  تʛʸʴʻ  وجʺॽعها  ) ٠.٧

 .الʺʱغʛʽات تلʥ يف سʢʱلاॽɺةوالا

 ʓتؒاف   : ʖʲॺي الʯعʦʸʱم  
  مʱغʛʽات  ضʨء يف الʘʴॼ عʻʽة لأفʛاد والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعʧʽʱ بʧʽ الʱؔافǼ ʕإʳǽاد ʨن الॼاحʲ قام

ʨʺʻال   )ʧʶل  –  الʨʢزن   –  الʨال (  اتʛʽغʱʺة  والॽنʙʰال   )ةʨة  القॽرة  –  العʹلʙة  القॽونة  -   العʹلʛʺشاقة  –  الʛال  –  
Șافʨʱازن     –  الʨʱال (  ʶوم Ȑʨʱ   د  دوران   ةمهار   أداءʨʽʱʽل  الاتʰء  قʙب  Șʽʰʢنامج  تʛʰح  الʛʱضح  الʺقʨȄو  ʥول  ذلʙج  

 )٣  ( : 
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  ) ٣(   جʙول
    ʧللʺʨʺʳعʽʱ القʰلʧʽʽ الॽʁاسʧʽ درجات مʨʱسʢات بʧʽ الفʛوق  دلالة

  ) ١٢  =  ٢ن  = ١ن(         الʘʴॼ قʙʽ  الʺʱغʛʽات ي ف والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة                             

 الʯʸغʙʻات
 وحʗة

 الॻɿاس

 الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة

 ٢م  – ١م
(ت)    ʸॻɾة

 الʦʯʸسȊ الȁʦʴʲʸة
 القʮلى 

  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯʸال 
 القʮلى 

  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

مʯغʙʻات
 

 ʦʸʹال
 

 ʧʶة الʻ١.١٢ ٠.٢٥ ٠.٦٩ ٢١.٦٧ ٠.٧٩ ٢١.٤٢ س 

 ٠.٢٠ ٠.٣٨ ٥.١١ ١٦٣.٥ ٧.٢٦ ١٦٣.٨٨ سʦ الʨʢل

 ٠.١٤ ٠.٢٥ ٦.٨٣ ٥٩.٩٢ ٥.١١ ٦٠.١٧ كʦʳ الʨزن 

الʯʸغʙʻات
 

الʗʮنॻة 
 

 ٠.٢٦ ٠.٤١ ٤.٢١ ٤٧.٣٣ ٦.٠١ ٤٦.٩٢ كʦʳ العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʨة العʹلॽة  القʨة
 ٠.٠٧ ٠.١ ٢.٧ ٣٣.٩ ٣.٧ ٣٣.٨ مʛات  عʹلات الʧʢॼ  قʙرة القʙرة العʹلॽة 

 ٠.٤٨ ٠.٢٩ ٢.٠٧ ١٣.٢٩ ١.٩٣ ١٣.٥٨ سʦ ؗار "اماما"  جʛانʙ الʺʛونة 
 ١.٦٧ ٠.٢٢ ٠.٣٢ ٦.٥٠ ٠.٥٣ ٦.٧٢ ثانॽة حʨل الʙائʛة الȐʛʳ  الʛشاقة 
 Șافʨʱال ʛوائʙقʺة الʺ الʛ ةॽ٠.٣٨ ٠.١٦ ١.٣٩ ٩.٧٤ ١.٤٣ ٩.٩٠ ثان 

 الʨʱازن 
 نʳʺة

الʨʱازن  
sept 

 القʙم
 الʻʺॽى 

 ٠.٣٦ ٠.٥٠ ٥.٠٩ ٥٧.٤٢ ٤.٠٨ ٥٦.٩٢ مʶافة 

 القʙم
 Ȑʛʶॽال 

 ١.٠٩ ١.٥٨ ٥.٤١ ٥٤.٢٥ ٤.٠٩ ٥٥.٨٣ مʶافة 

 ٠.٩٢ ٠.٠٧ ٠.٢٧ ٠.٩٢ ٠.٢٠ ٠.٨٥ درجة الاتʦʻʯʻد  دوران

  ١.٧١٧) = ٠.٠٥دلالة (  Ȏ ) ومʦʯʴ ٢٢(ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (  ʸॻɾة
  :  يما یل ) ٣( مʧ الʙʳول   یʱʹح

 ʙجʨاً   تॽـائʸدالـة إح ʛـʽوق غʛة فـ فʢǼـة والʹـاॽʰȄʛʳʱال ʘـʴॼي الʱعʨـʺʳم ʧʽيبـ  ʧاتؗـل مـʛـʽغʱم ʨـʺʻال   

 )ʧــʶل – الʨــʢزن  – الʨالــ ( اتʛــʽغʱʺــة والॽنʙʰال  )ةʨة القــॽرة – العʹــلʙة القــॽونــة -  العʹــلʛʺشــاقة – الʛال – 
Șافــʨʱازن    – الʨـــʱال (  Ȑʨʱـʁـ ـʁـȃʨة أقـــل مـــʧ  ) ت( أن جʺॽــع ʀـــʦॽ  حʽـــʘ الأتʽʱʽــʨد دوران ةمهـــار  أداء وم ʴʺال

ॽʀت(   ʺة (   لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳال )هʺا ف  ) ٠.٠٥ʯإلي تؔاف ʛʽʷǽ ات  يمʺاʛʽغʱʺال ʥتل . 

 
 العلॻʸة والأدوات :   الأجهʚة .١
ساعة إǽقاف   - رسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ  - مʜʽان لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨجʛام  - الʙیʻامʨمʛʱʽ جهاز ( 

  - شॽʀ ȌȄʛاس مʙرج Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ  - الاǽقاॽɺة  ʻȄʛʺʱات صالة ال –) مʧ الʲانॽة ١٠٠/ ١لॽʁاس الʜمʧ لأقʛب ( 
  ).مʛʢʶة مʙرجة – ȘشȌȄʛ لاص –صʙʻوق الʨʢʵ   –سلʦ الʛشاقة  –أʨʡاق   –حʨاجʜ  –أقʺاع 

  
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٧٥ 

 ٢الʗʮنॻة : ملȖʲ  الاخॺʯارات .٢
ʧلاعخلال    ومʡة  الاॽʺاجع العلʛʺل    على الʲانإمʺǽ   ) الله ʙʰ(   ؗʺال) ,  ٣(   ) ٢٠١٧ع ʙʽʺʴال ʙʰ٢٠١٦ع  (

عʙʰ الʛحʺʧ    نعʺات ),  ١٨(   ) ٢٠٠٤) , مʙʺʴ صʴॼى ( ١٣(   ) ٢٠٠٤الʢॼل (   وفاتʧ فʛج    عʻاǽات ) ,  ١٤( 
  الʱالॽة : الاخॼʱاراتإلى  ǽقاॽɺةمʳال الʻȄʛʺʱات الإ في والʛʰʵاء  ʨن الॼاح̡  تʨصل ) ٢٢(  ) ٢٠١٦(  وآخʛون 
   العʹلॽة للʛجلʧʽ القʨة (القʨة العʹلॽة)   - 
   ث)٣٠مʧ الʛقʨد فى (  الʳلʨس الʧʢॼ   عʹلات ʙرةق) العʹلॽة القʙرة (  - 
   ؗار "اماما"  جʛانʙ مʛونة)  (  - 
 حʨل الʙائʛة   الȐʛʳ  ( رشاقة) - 
 - Șافʨʱال) (  ʛوائʙقʺة  الʛʺال 
 -  ʨك )   ازن ( تʛʴʱةمʺʳازن  نʨʱالsept   

 عاملاتʸة : الॻʸالعل 
وثॼات    Ǽإʳǽاد   ʨن الॼاح̡   قام الʺʙʵʱʶمة    الاخॼʱاراتصʙق  یʨم  في الʘʴॼ    فيالʙʰنॽة   ʧم   الأحʙ   ي الفʛʱة 

ʧʽʻوالأث  Șافʨʺیليم ؗʺا ٢٠٢٣/ ٢/ ١٣،  ١٢ال  :  
 : الʗʶق  . ١

ʦاب  تʶق  حʙـاراتالا  صـॼʱي  خɦـ  ،  الʱʺـایʜ صـʙق ȄʛʡـȘ عـʧ الʴॼـʘ قʽـʙ الʙʰنॽـة الʺʱغʽـʛات تʁـʝॽ ال
ʥة  على  وذلʻʽةا  عॽɺلاʢʱس ʧع مʺʱʳم ʘʴॼال ʧـة خـارج ومـʻʽع ʘـʴॼةالأ الॽساسـ ʘـʽبلـغ ح ʦدهʙ١٢(  عـ (

 دلالــة حʶــاب وتــʦ مʺʽــʜات،  غʽــʡ ʛالॼــات ســʱة) ٦(  ،  مʺʽــʜات ʡالॼــات ســʱة) ٦(  بʨاقــع ʡالॼــة عʷــʛ ثʱʻــىأ
  .   ) ٤(   جʙول ذلʥ  وʨȄضح  الʘʴॼ،  قʙʽ  الاخॼʱارات في  بʻʽهʺا  الفʛوق 

  )٤(  جʗول
    خॺʯاراتالا في   الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعة  بʥʻ الفʙوق  دلالة

  ) ٦  =٢ن = ١ن(             الʖʲॺ قʗʻ   الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات  تʛॻɿ الʯي                                    

١.٨١٢) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (١٠عʹʗ درجة حȂʙة ( الʗʱولॻة(ت)  ʸॻɾة  

  ) ما یلي :   ٤مʥ جʗول (   یʷʯح
 الʺʱغʽـʛاتالʱـى تʁـʝॽ  الاخॼʱـارات فـيالʺʺʜʽة  وغʛʽالʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعةإحʸائॽاً بʧʽ  دلالة ذاتفʛوق  تʨجʙ  ـ

ـ̔ـʜة،  قʽــʙالʙʰنॽــة  ـʁـȃʨة  جʺॽــع نأ حʽـــʘالʴॼـــʘ ولʸــالح الʺʨʺʳعـــة الʺʺ ʴʺ(ت) ال ʦॽـــʀأʛــhـ مــॽʀ ʧʺـــة (ت)  ك
ʳةالॽولʙ     مʺاʛʽʷǽ  ق    إلىʙاراتالاصॼʱرتها ع  خʙليوق  ʺʱالʜʽʽ   ʧʽعاتبʨʺʳʺال .  

 وحʙة الʙʰنॽة الʺʱغʛʽات
 الॽʁاس 

 )٦الʺʺʜʽة (ن=  الʺʨʺʳعة
غʛʽ الʺʺʜʽة   الʺʨʺʳعة

 )٦(ن=
(ت)  ॽʀʺة ٢م – ١م

 الʺȃʨʶʴة 
 Ȍسʨʱʺال 

  الانʛʴاف
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال 
  الانʛʴاف
 ȑارॽɻʺال 

 ٥.٤٨ ٨.٨٤ ٢.١٦ ٤٣.٣٣ ٤.٦٢ ٥٢.١٧ كʦʳ العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʨة العʹلॽة  القʨة
 ٣.٤ ١٧ ١.٦ ١٨ ١.٣ ٣٥ مʛات  عʹلات الʧʢॼ  قʙرة العʹلॽة  القʙرة

 ٤.٢٣ ٢.٥٠ ٠.٦٣ ١٢.٠٠ ١.٧٦ ١٤.٥٠ سʦ " أماماؗار " جʛانʙ الʺʛونة 
 ٤.٧٣ ٠.٧٣ ٠.٢٨ ٦.٢٤ ٠.٤٠ ٦.٩٧ ثانॽة حʨل الʙائʛة  الȑʛʳ  الʛشاقة 
 Șافʨʱال ʛوائʙقʺة  الʛʺة الॽ٥.٨٦ ٢.٠٨ ٠.٦٧ ٨.٧٨ ٠.٩٠ ١٠.٨٦ ثان 

الʨʱازن  نʳʺة الʨʱازن 
sept 

 ١١.١١ ٦.٦٦ ٠.٧٣ ٥٤.٦٧ ١.٧٥ ٦١.٣٣ مʶافة  الʻʺॽى  القʙم
 ٥.١٤ ٧.٦٧ ٤.٥٠ ٥١.٣٣ ١.٤١ ٥٩.٠٠ مʶافة  الȐʛʶॽ  القʙم
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 :   الॺʰات  . ٢
ـʁاب ʴــات    لॼــارات الا ثॼʱــي   خʱال  ʝॽـʁات تʛــʽغʱʺــة  الॽنʙʰالʙــʽق  ʘـʴॼمأالʙʵʱســ ʲــاحॼن الʨ  Șــʽʰʢقــة تȄʛʡ

عʡ ʛʷالॼـة مـʧ خـارج عʻʽـة الʴॼـʘ ولهـʦ نفـʝ  ثʱʻىأ) ١٢قʨامها (  ʻʽةعلى ع  وذلʥ  هتॽʰʢق  عادةȂ و   خॼʱارالا
 ʨفاصــل  اصــفاتمȃــة وʻʽــيالعʻتــ زمʙــامأ) ٣(  همǽ ــʽʰʢʱال ʧʽبــȘ  و Ȃضــح معــاملات  عــادةʨȄو ،Șــʽʰʢʱاالȋــاॼلارت 

  ).  ٥بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ جʙول ( 
  )٥(  جʗول

   خॺʯارات للا الȖʻʮʠʯ   عادةȀو   الȖʻʮʠʯ بʥʻ رتॺاȉالا  معاملات
  ) ١٢=ن(                الʖʲॺ  قʗʻ الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات  تʛॻɿ الʯي                             

  ٠.٤٩٧)=  ٠.٠١) ومȎʦʯʴ دلالة ( ١٠ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (   ʸॻɾة 

  ) ما یلي : ٥مʥ جʗول (   یʷʯح

ʗاوحـʛال املاتمعـ ت ʧʽبـ ȋـاॼالارتȘـʽʰʢʱ  ʙـʽـة قॽنʙʰات الʛـʽغʱʺال ʝॽـʁـى تʱـارات الॼʱللاخ Șـʽʰʢʱعـادة الȂو
 ) ʧʽما ب ʘʴॼا)  وهى معاملات ٠.٩٧:   ٠.٨٣الȋاॼاً دالة  رتॽائʸإح   ʘـʽـة (ر) ال نأحʺॽʀةȃʨـʶʴʺ أʛhـ  ك

  .   خॼʱاراتالاثॼات تلʥ   لى) مʺا ʛʽʷǽ إ٠.٠١مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  

 قʗʻ الʖʲॺ :  الإǻقاॻɸة الȂʙʸʯʹات  فى الأتʦʻʯʻددوران  أداء مȎʦʯʴ تقʤॻʻ  اسʸʯارة .٣
مـʧ خـلال الاʡـلاع علـي الʺʛاجـع  الأتʽʱʽـʨددوران  اءأد ȑʨʱ اسʱʺارة لʱقʽـʦॽ مʶـ  بʦॽʺʸʱالॼاحʨʲن    قام

ـ̋انإالعلʺॽـة ؗʺـا فــي  ǽ  ) الله ʙـʰ٣(  ) ٢٠١٧ع , (ــاتǽاʻج  عʛفـʧوفـات  ) ــلʢॼـات) , ١٣(  ) ٢٠٠٤الǽاʻع  ʖــʽʰل
ʶــان عʲʺــان (  ʛؗȃ١٢) ( ٢٠٠١و ( ، نعʺــات  ʧʺحʛالــ ʙــʰون عʛوآخــ  )٢٢(  ) ٢٠١٦ (  ʦॽʂاʛة إبــʛʽــʷودراســة م ،

 ) ʧʽʶة حʴلʡ ʙʺ٢١) ( ٢٠١٨وأح . (  

الॼاحʨʲن إلى تʦॽʺʸ تلʥ الاسʱʺارة وعʛضها علـي مʨʺʳعـة مـʧ الʶـادة الʰʵـʛاء فـي مʳـال   وتʨصل
 Șـــʴـــة (ملॽɺقاǽـ̒ـات الإ Ȅʛʺʱـــاس ١الॽʀ ارة فـــيʺʱه الاســـʚة هـــॽاء علـــي صـــلاحʛـــʰʵـــادة الʶآراء ال ʗاتفقـــ ʙولقـــ (

  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة .  في  الأتʨʽʱʽدمȑʨʱʶ أداء دوران 

 الʙʰنॽة الʺʱغʛʽات
 وحʙة
 الॽʁاس 

Șʽʰʢʱإعادة ال Șʽʰʢʱال 
 ر   ॽʀʺة

 ع م ع م

 ٠.٩٦ ٥.٦٤ ٤٧.٢٥ ٥.٧٥ ٤٧.٧٥ كʦʳ العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʨة العʹلॽة  القʨة
 ٠.٨٣ ٣.٢ ١٦.٩ ٢.٣ ١٦.٦ مʛات  عʹلات الʧʢॼ  قʙرة العʹلॽة  القʙرة

 ٠.٩٣ ١.٧٥ ١٣.٧٩ ١.٨٢ ١٣.٢٥ سʦ ؗار "اماما"  جʛانʙ الʺʛونة 
 ٠.٩١ ٠.٦٧ ٦.٥٨ ٠.٥٠ ٦.٦١ ثانॽة حʨل الʙائʛة الȐʛʳ  الʛشاقة 
 Șافʨʱال ʛوائʙقʺة  الʛʺة الॽ٠.٩٧ ١.٢٢ ٩.٧٥ ١.٣٢ ٩.٨٢ ثان 

 الʨʱازن 
الʨʱازن  نʳʺة

sept 
 ٠.٩٥ ٤.٠٩ ٥٨.١٧ ٤.١١ ٥٨.٠٠ مʶافة  الʻʺॽى  القʙم
 ٠.٩٦ ٥.٥٠ ٥٤.٦٧ ٥.١١ ٥٥.١٧ مʶافة  الȐʛʶॽ  القʙم
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ȋʛʱواش   ) ʧة لا تقـل عـʛhـ  ٢٠الॼاحʨʲن أن ʨȞǽن الʛʰʵاء مʧ تʟʸʵ الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة ولـʙیهʦ خ
 ) ʧرجة مʙاب الʶح ʦ٥عام) ، وت  Ȍسʨʱʺال ʚأخǼ ة .    في) درجاتॼالʡ درجة الʺهارة لؔل ʙیʙʴت 

  تʗرʔȂ القʗرة الȜʸانॻة :  بʙنامج .٤
 الʙʮنامج : هʗف  . أ

تʙرॼȄات القʙرة    Ǽاسʙʵʱام  الأتʨʽʱʽدهʚا الʛʰنامج إلى تॽʺʻة وتʛȄʨʢ مȑʨʱʶ أداء مهارة دوران    یهʙف
 سلʦ الʛشاقة) .  –الأʨʡاق  –صʙʻوق الʨʢʵ  –(تʺʻȄʛات حʛة الʺȞانॽة  

  وضع الʙʮنامج : أسʛ  . ب
  دراسة تʻاولʗ تʙرॼȄات القʙرة الʺȞانॽة مʲل    يللʙراسات الʶاǼقة الɦ   ي Ǽعʺل مʶح مʛجع  ʨن الॼاحʲ  قام

 & Pietsch جانʥʻʴ  ،بॻاتʜʯʴ"    دراسة   ، ) ٢١( ) ٢٠١٨( "   , أحʟ ʗʸلʲة حʴام الʗیʥ   إبʙاʤॻʀ  مʙʻʵة "  
Jansen   ) "لا "    دراسة  ،) ٢٩(   ) ٢٠١٨ʻʱون   أنʙلا و اخʦȜॻتارنʦن et al Angela notarnicola   "

 )٢٠١٤ )  (٢٥  (ʥوذل    ʙوق  , الʺʻاسॼة   ʚʽفʻʱال وفʛʱات  الʴʺل  ومʨȞنات  الʻȄʛʺʱات  وشȞل  ॽʰʡعة   ʙیʙʴʱل
 :  يʸǼفة عامة Ǽʺا یل  ʨن لॼاحʲا هامʻ اسʱفاد
الʙʴ الأقʸى لقʙرة ؗل    ʙʴʱیʙالفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢالॼات وذلʥ مʧ خلال إجʛاء ॽʀاسات ل   مʛاعاة - 

ف العʻʽة  أفʛاد   ʧم الɦ   ي ʡالॼة  الʻȄʛʺʱات   ʧم  ʧȄʛʺت ǽʺ  يؗل  حʱى  الʛʰنامج  تʽȞʷل    ʧȞیʻʺʹʱها 
 ʛأف ʧد مʛلؔل ف ʖاسʻʺل الʺʴة  ادالʻʽالع. 

 امالاʺʱه  ʺॽʤʻʱال إǽق   ي Ǽالʻʰاء  الʙʱرॽʰȄة مع وجʨد تʨازن  العʺل والʛاحة مع تʨزȄع    ي اعللʨحʙة   ʧʽب
 .ة الʳهʙ على الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʵلف

 .Ǽʺا ʶǽʺح بʅॽؔʱ الʦʶʳ مع الʺʳهʨد الʺʚʰول   وتʛؔاراتهاصعȃʨة الʻȄʛʺʱات   يف الʙʱرج - 
    .الʻȄʛʺʱات وتॽʻʸفها وفȘ للهʙف الʺʛاد تॽʁʴقها تȄʨʻع  - 

 خاصة لʗʯرॺȂات القʗرة الȜʸانॻة :   وʶȁفة
 .على قاعʙة واسعة إلى قاعʙة ضॽقة الॼʲات  ʨقʨفمʧ ال ॼاتأداء الʙʱرȄ يف الʙʱرج - 
ة ف عʺل -  ʛؗʴيال ʙات القॼȄرʙة  رةتॽانȞʺة على الأ )٨( على   ال ʛؗʴا  للǽرضزوا. 
 - ʦʱرج ف  یʙʱيال ʚا  ههǽواʜالا  الǼ ʧʽʺॽالأمام إلى ال ʧقالمʱةزا  نȄإلى ال ) درجة  ٤٥(   و ʥلʚؗاروʶॽ . 
 - ʛʽʽا  تغʶʺة حةالॽانȞʺال . 

  :تʗرॺȂات القʗرة الȜʸانॻة  بʙنامج مȏʦʯʲ   . ج
حـʛة علـي الأرض بʛســʦ زواǽـا واتʳاهـات والʨقــʨف  تʺʻȄʛــات اسـʙʵʱام الʺȞانॽـة القــʙرة تـʙرॼȄات تʷـʺل

ـʁـاراً ، وؗــʚلʥ تــʙرॼȄات علــي  Ȅــاً وʻʽʺǽ لفــةʱʵــا مǽك فــي زواʛــʴʱة والʛائʙالــ ʜــ ʛؗوق فــي مʙʻصــ  ʛــʽʽغʱل ʨــʢʵال
  .   والʙورانات  الاتʳاهات  تغʛʽ  مع  وخلفاً   أماماً  والأداء الʛشاقة  سلʦالارتفاعات ، وأʨʡاق اللॽاقة و 
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 للʙʮنامج : يالʚمʹ الȊॻʠʳʯ  . د
 ةمʙ  ʰȄرʙʱنامج الʛʰع ٨  يالॽأساب   . 
 دʙة  عॽʰȄرʙʱات الʙحʨة  ٣الॽʰȄرʙات تʙوح . 
 دʙة  عॽات الؔلʙحʨة ٢٤الॽʰȄرʙة تʙوح . 
 ـــام ـ̋ـــʝॽ ، الʲلاثــــاء ، الأحــــʙ( الʱــــʙرʖȄ  أǽـ ʵـــ ) ال ـــʨʰع حʽـ ـــ ʘمــــʧ ؗــــل أسـ ـ̔ـــȘ الʱــــʙرॼȄات  فـ ʰʢت ʦʱـــ ــ يیـ ـ  الةصـ

 .   ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا  ǽقاॽɺةالʻȄʛʺʱات الإ
 ʗیʗʲاد  تʗة الأعʙʯف   : 

  قʙغʯن أسʙʮع :  ٨  امجالॻأساب 
 ٢ ʰعأسʨ  اد العامʙحلة إعʛʺل . 
 ٤  ʛʺع لॽاص حلةأسابʵاد الʙإع . 
 ات ٢ʶافʻʺل الʰاد ما قʙحلة إعʛʺع لʨʰأس . 

 نامج :   دورةʙʮل خلال الʸʲال 
 ʙیʙʴة تȄʛʱل الفʺʴ١  :   ٢(   دورة ال .( 

 ʗیʗʲة :   تʗʵال Ȏʦʯʴم 
  )٦(  جʙول

 Ȑʨʱʶة مʙل شʺʴنامج  في الʛʰال 
 %  ١٠٠ ٪٨٥ ى الʸʲل الأقʶ شʗة

 ٪٨٤ ٪٧٥ ي العال لالʸʲ شʗة

 ٪٧٤ ٪٦٠ الʸʲل الʦʯʸسȊ  شʗة

 ʗیʗʲة :   تॻʮȂرʗʯة الʗحʦم خلال الʗʳʯʴʸل الʸʲال ʤʱح 
ʧة   زمॽʰȄرʙʱة الʙحʨق )  ١٢٠(   ال    ʘʽئ  ، ق  ١٠الإحʺاء    ن أحʛي الʶॽ  ام    ،ق   ٩٠ʱʵق   ١٠ال    ʧوزم

 .والʱهʙئة خارج زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة  حʺاءالإ
 ʥنامج  زمʙʮؒلىال ال  : 

 ʧة  زمʙحʨةالॽʰȄرʙʱق  ٩٠= ال .    
 دʙة =  عॽʰȄرʙʱات الʙحʨع = ٨×  ٣الʨʰة ٢٤ أسॽʰȄرʙة تʙوح.  
 ʧى  =   زمʸل الأقʺʴات وح ٣( الʙ × ع  ٢ॽق ٥٤٠=  ق  ٩٠× ) أساب. 
 ʧل العال زمʺʴات × ٣= (  يالʙع) × ٢وحॽق ٥٤٠ق =  ٩٠أساب . 
 ʧزم  Ȍسʨʱʺل الʺʴات × ٣( =   الʙع ٤وحॽق١٠٨٠=  ق ٩٠× )أساب .  
 ʧنامج الؔلى  زمʛʰال = ʧل العال زمʺʴال ʧى + زمʸل الأقʺʴيال  +ʧزم   Ȍسʨʱʺل الʺʴال 

  ق ٢١٦٠=    
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  )٧(  جʗول 

  دیʹامॻȜॻة تʻȜʵل الʸʲل الʗʯرʮȂي خلال الأسابॻع 

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسابॽع 

 ما قʮل الʸʹافʴات إعʗاد الʳاص  الإعʗاد العام الإعʗاد الفʛʱة 

 )١: ٢( الʸʲل  دورة

  *  * *    أقʶى 

 *      * * عالي 

Ȋسʦʯم   *   *   

ʥع زمʦʮق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ الأس 

 ٪ ٥٥ ٪ ٦٠ ٪ ٦٠ ٪ ٧٠ ٪ ٧٠ ٪ ٧٠ ٪ ٨٥ ٪ ٩٠ % الʗʮني نॺʴة

ʥق ١٤٨.٥ ق ١٦٢ ق ١٦٢ ق ١٨٩ ق ١٨٩ ق ١٨٩ ق ٢٢٩.٥ ق ٢٤٣ زم 

 ٪ ٤٥ ٪ ٤٠ ٪ ٤٠ ٪ ٣٠ ٪ ٣٠ ٪ ٣٠ ٪ ١٥ ٪ ١٠ الʸهارȎ  نॺʴة

ʥق ١٢١.٥ ق ١٠٨ ق ١٠٨ ق ٨١ ق ٨١ ق ٨١ ق ٤٠.٥ ق ٢٧ زم 

 
الا  ʨن الॼاحʲ  قام الʙراسة  یʨم  يف  سʢʱلاॽɺةǼإجʛاء   ʧم ،    ١٢الʺʨافȘ    ثʧʽʻالاو الأحʙ    يالفʛʱة 

مʻاسॼة    م٢٠٢٣/ ٢/ ١٣  Ȑʙعلى م الʱعʛف  ,    ي الʙʱرhȄ   الʛʰنامجǼغʛض   ʘʴॼال لعʻʽة   ʘʴॼال  ʙʽق الʺقʛʱح 

الأدو  سلامة   Ȑʙم على  أسفʛت    خॼʱاراتوالا  تاوالʱعʛف   ʙوق الʛʰنامج  تʺʻȄʛات   ʠعǼ ʚʽفʻوت الʺʙʵʱʶمة 

  .تللʘʴॼ وعʧ سلامة الأدوا خॼʱاراتعʧ صʱʴها وملاءمʱها الا سʢʱلاॽɺة الʙراسات الا

 القʮلॻة :  ॻɿاساتال  . أ

  ثʧʽʻ الاو   الأحʙ  ي الفʛʱة مʧ یʨم  ي الʘʴॼ ف  ي مʱغʛʽات الʘʴॼ لʺʨʺʳعʱ  ي الॽʁاسات القʰلॽة ف  جʗȄʛأ

Șافʨʺم٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠،  ١٩ ال .  

  : الʙʮنامج تʹفʘʻ  . ب
الʙʱرʰȄ  سʱغʛق أ الʛʰنامج   ʚʽفʻال  )٨(   ي ت  ʦوت  , الʺʨافȘ    ي ف  Șʽʰʢʱأسابॽع   ʙالأح یʨم   ʧم     الفʛʱة 

یʨم    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٦ ناحॽة    ) ٣( بʨاقع    م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٠الʺʨافȘ    الʝॽʺʵإلى  مʨجهة  أسॽɺʨʰاً  وحʙات 
  أن :   ʨن حʲالॼا ىالقʙرة الʺȞانॽة , وقʙ راع ʙرॼȄات ت
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 قام ʲاحॼن الʨ  ʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱحا ي بʛʱة ق لʺقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى الʙʽ ʘʴॼال. 
 قام  ʲاحॼن الʨ  ʢʺʻال ʖȄرʙʱال Șʽʰʢʱة    ي بʢǼعة الʹاʨʺʳʺيفمع ال  ʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱة الʛʱف ʝي نف  

 .  الʺقʛʱح
  ʗه كان ʧʽʱعʨʺʳʺلل Șʽʰʢʱام الǽي أ   )ʙلاثاء ، الأحʲال   ، ʝॽʺʵي ف ) ال  ʧلفة عʱʵم ʙʽاعʨمʦعʹهǼ  . 
 
  : ȏالॺعʗ الॻɿاس  . ج

الا  ʨن الॼاح̡   قام  ʙعǼ هاءʱن  ॼال الॽʁاسات  Ǽإجʛاء   ʘʴॼال  Șʽʰʢت  ʧةمǽʙعة    عʨʺʳʺة للॽʰȄʛʳʱي ف  ال  
الॽʁاس    يف  أتॼعʗ  يوʻȃفʝ الʛʷوȋ الʱ  م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٧،    ٢٦  الʺʨافʝॽʺʵ  Șالو   الأرȃعاء  يالفʛʱة مʧ یʨم

  .القʰلي 

 
    الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة :  ʨن اسʙʵʱم الॼاحʘʴ ʲضʨء أهʙاف وفʛوض الॼ في

الʶʴاب  Ȍسʨال الا  - الʺॽɻارȐ    نʛʴاف الا  - الʨسȌॽ    -   ي"  معامل    -   ) t.test(   خॼʱارا  - لʨʱاءمعامل 
  .الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʱغʛʽ "  -  رتॼاȋالا

ʙىارتʹ  وق  ʲاحॼن الʨ    دلالة Ȑʨʱʶمؗʺا    ) ٠.٠٥( مʙʵʱاس  ʲاحॼن الʨ    نامجʛبSpss    ʠعǼ ابʶʴل
  .الʺعاملات الإحʸائॽة

 
Șقʴʱوض للʛوف ʘʴॼاف الʙأه ʧف  ه مʨسǽ ضʛعʱʶ ʲاحॼن الʨ ائج اʱنʘʴॼالي: لʱال ʖʽتʛʱوفقا لل  

 ʙجــʨوق ذات دلالــة  تʛةإفــॽــائʸعــة  حʨʺʳʺلل ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي درجــات الʢســʨʱم ʧʽــةبــॽʰȄʛʳʱال 
 . الॽʁاس الॼعȑʙ  لʸالحالاتʨʽʱʽد في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة   دوران  مهارة داءأ  علي

 ʙجــʨوق ذات دلالــة  تʛةإفــॽــائʸاســ حॽʁي درجــات الʢســʨʱم ʧʽبــʧʽ  عــةʨʺʳʺلل ȑʙعــॼلــي والʰةالقʢǼالʹــا 
  . الॽʁاس الॼعȑʙ  لʸالح  ةفي الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺ  الاتʨʽʱʽد دوران  مهارة داءأ  علي

 ʙــ بــــʧʽ مʨʱســــʢي درجــــات الॽʁاســــʧʽ الॼعــــʙیʧʽ للʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة  إحʸــــائॽةفــــʛوق ذات دلالــــة  تʨجـ
 . الॽʰȄʛʳʱة ʺʨعةفي الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة لʸالح الʺʳ  الاتʨʽʱʽد دوران  مهارة داءأ  عليوالʹاʢǼة  
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القʮلـــي والॺعـــȏʗ للʦʸʱʸعـــة  الॻɿاســـʥʻبـــʥʻ مʦʯســʠي درجـــات  إحʶـــائॻةفـــʙوق ذات دلالـــة  تʦجــʗ:  أولاً 
 . في الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ الاتʦʻʯʻد  دوران مهارة  أداء  علي  الॻʮȂʙʱʯة

 )٨(  جʙول
  الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   دلالة

  )١٢=  ن(        الاتʨʽʱʽد دوران مهارة أداء  في                 

   الʸهارة
 وحʗة

 الॻɿاس

 الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى  الॻɿاس

 ٢م – ١م
(ت)    ʸॻɾة

  الʦʯʸسȊ الȁʦʴʲʸة
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯʸال  
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

 ٩.٤٧ ٢.١٩ ٠.٧٤ ٣.٠٤ ٠.٢٠ ٠.٨٥ درجة الاتʦʻʯʻد  دوران

١.٧٩٦) = ٠.٠٥) ومȐʨʱʶ دلالة ( ١١(ت) الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة (  ॽʀʺة  
  : يما یل  ) ٨( مʥ الʗʱول   یʷʯح

 ʙجــʨةً  تॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʢســʨʱم ʧʽــ جــاتدر  يبــ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  ȑوالॼعــʙ يالॽʁاســʧʽ القʰل
الॼعـȐʙ حʽـʘ أن جʺॽـع ʀـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـʧ  الॽʁـاس هتʳاا في الاتʨʽʱʽد دوران  مهارةأداء    علي

 ). ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

ــاً  ॻثان  :ʗجــʦــة  ت ــȏʗ للʦʸʱʸعــة  إحʶــائॻةفــʙوق ذات دلال ــʥʻ مʦʯســʠي درجــات الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺع ب
  . الॻɿاس الॺعʶ ȏʗالحفي الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة الʖʲॺ ل الاتʦʻʯʻد  دوران مهارة  أداء  علي  الʷاʠǺة

 )٩(  جʙول
    الʹاʢǼةالفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  دلالة

  )١٢=  ن(   الاتʨʽʱʽد  دوران مهارة أداء في

   الʸهارة
 وحʗة

 الॻɿاس

 الॺعȎʗ  الॻɿاس  القʮلي الॻɿاس

 ٢م – ١م
(ت)    ʸॻɾة

  الʦʯʸسȊ الȁʦʴʲʸة
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯʸال  
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

 ٥.١٩ ٠.٧٣ ٠.٣٨ ١.٦٥ ٠.٢٧ ٠.٩٢ درجة الاتʦʻʯʻد  دوران

  ١.٧٩٦) = ٠.٠٥) ومȐʨʱʶ دلالة ( ١١(ت) الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة (  ॽʀʺة
 : يما یل  ) ٩( مʥ الʗʱول   یʷʯح

 ʙجــʨت  ʧʽةً بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛيفــʢســʨʱم  ʧʽاســॽʁلــيدرجــات الʰة  القʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺلل Ȑʙعــॼوال
الॽʁـاس الॼعـȐʙ حʽـʘ أن جʺॽـع ʀـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـʧ  هتʳاا يف الاتʨʽʱʽد دوران  مهارةأداء    علي

 ). ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
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 ॻʮȂʙــةبʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ الॺعــʗیʥʻ للʸʱʸــʦعʥʻʯ الʱʯ إحʶائॻةفʙوق ذات دلالة  تʦجʗ:   ثالʰاً 
 . في الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الاتʦʻʯʻد  دوران  مهارة أداء  علي والʷاʠǺة 

 )١٠(  جʙول
    والॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼة ʧʽʱللʺʨʺʳع یʧʽالفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ الॼعʙ دلالة

  )٢٤=  ن(   الاتʨʽʱʽد  دوران مهارة أداء في             

   الʸهارة
 وحʗة

 الॻɿاس

 الʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة 

 ٢م – ١م
(ت)    ʸॻɾة

  الʦʯʸسȊ الȁʦʴʲʸة
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋسʦʯʸال  
  الانʙʲاف
 Ȏارॻɹʸال 

 ٧.٨٥ ١.٣٩ ٠.٣٨ ١.٦٥ ٠.٧٤ ٣.٠٤ درجة الاتʦʻʯʻد  دوران

  ١.٧١٧=  )٠.٠٥( ومȐʨʱʶ دلالة  )٢٢( الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة  )ت( ॽʀʺة
 :  ي ما یل ) ١٠( مʥ الʗʱول   یʷʯح

 ʙــ ـــة إحʸــــائॽةً بــــʧʽ مʨʱســــʢ تʨجـ درجــــات الॽʁاســــʧʽ الॼعــــʙیʧʽ للʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة  يفــــʛوق ذات دلالـ
ــارةأداء  علـــيوالʹـــاʢǼة  ــ الاتʽʱʽـــʨد دوران مهـ ــةالʺʳʺ هتʳـــاا يفـ ــ ʨعـ ʀـــʦॽ (ت)  عالॽʰȄʛʳʱـــة حʽـــʘ أن جʺॽـ

  . ) ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

 
 :  ولالفʙض الأ   مʹاقʵة

(   یʱʹح جʙول  نʱائج   ʧوج)  ٨م ʨةً   دॽائʸإح دلالة  ذات  مʨʱسʢ   فʛوق   ʧʽجات در   يب    ʧʽاسॽʁال
الॽʰȄʛʳʱة    ȑ والॼعʙ  ي القʰل   عʜو Ȅو   ، الॼعȐʙ    الॽʁاس  ه تʳاا   في  الاتʨʽʱʽد  دوران  مهارة أداء    علي للʺʨʺʳعة 

ʲاحॼن الʨ  اʚم  هʙقʱقام   ال ȑʚي الʰȄرʙʱنامج الʛʰإلى ال  ʲاحॼن الʨ  ʺॽʺʸʱه ب  ʚʽفʻعة  هوتʨʺʳʺة    للॽʰȄʛʳʱال ȑʚوال  
تʛȄʨʢ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة غʛʽ    فيأسهȑ    ʦعلى تʺʻȄʛات مقʻʻة للقʙرة الʺȞانॽة الأمʛ الʚ  هاشʱʺل مȄʨʱʴات

ʷت ا  ʽȞلأن  فʛʱة  خلال  الʴʺل  ورʢȃها    لإعʙاددورة  الʺʱʵلفة  الʙʰنॽة  الʸفات  وتॽʺʻة  الʺʱʵلفة  ʛʺǼاحلها 
 Ȑالأداء الʺهارǼʙق  ʘʴॼال ʙʽة قȄة الʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʥاً على تلॽابʳǽت إʛأث.  

نȘ   ɦیʱف  وهʚا (   Pietsch & Jansen  جانʥʻʴ  ، بॻاتʜʯʴ"    دراسةؗلاً مʧ    ائجمع   "٢٠١٨(  
) والʱي  ٢٥) ( ٢٠١٤( "   et al Angela notarnicola نʦتارنʦȜॻلا و اخʙون   أنʻʱلا "    دراسة   ، ) ٢٩( 

  الȑʚ الʅॽؔʱ الʶلʦॽ للʢالॼة الأمʛ    تʴقȘʽ   إلي  هاتهʙف تʙرॼȄات   ةوالʺʙʴد  ةالʙʱرॼȄات الʺقʻʻ  أن   ىتʨصلʗ إل 
  .للʢالॼات ǽعʺل على تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

الʙʱرʖȄ هي    ) ٢٠١٨( "  عʸʰان    مʗʸʲ"  هʚا الʙʸد یʛؗʚ    وفى لʻʱفʚʽ حʺل   ʖاسʻʺال أن الȞʷل 
الʙʱرʖȄ مʧ العالي إلى الʺ  نʵفاض والا  رتفاع الȄʛʢقة الʨʺʱجॽة بʱعاقʖ الا مع ضʛورة    ʨʱسȌ بʙرجة حʺل 

ʺʳل وحʺʴة الʙش ʧʽاعاة العلاقة بʛهم    ʘʽح ʧʽʰاضي للاعȄʛال ʖȄرʙʱة في الʙة ؗقاعॽʰȄرʙʱورة الʙخلال ال
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أن أشȞال الأحʺال الʺʱʵلفة تʙʵم عʺلॽة تॽʺʻة عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʱʵلفة وأن العʺل على رفع درجة  
ȃاً وॽʳȄرʙل تʺʴار الʛʺʱاس   ʚال ʛة الأمʛʺʱʶة ومʺॽرة سلʨʸǼ ʅॽؔʱوث الʙح ʧم ʧ ّȞʺǽ اʚهȑ   الʱالǼ Ȑدʕي ی  

الʙʱرʰȄي تʙرॽʳȄاً مʧ وحʙة    ارتفاع الʙʱرج في    لॼاحʨʲن ا  ى ǼالʺȐʨʱʶ حʘʽ راع  الارتقاء إلى حʙوث   الʴʺل 
تʽȞʷلات مʱʵلفة للʴʺل خلال الأسʨʰع للʨصʨل    اسʙʵʱامإلى وحʙة ومʧ أسʨʰع إلى أسʨʰع، مع ضʛورة  

  ʅॽؔʱرة على الʙ٣٠٦ – ٣٠٣:  ٢٠( إلى الق.(  

 ʛʽʷȄه   "   وʲلʟ  ʴو   امح ʥیʗون آالʙخ   ) الع  ) ١٩٩٧"  قʙر عال  ي الʱ  ʹلةأن  مʧ    ي تʱعʛض إلى 
الʸʵائʟ    سʲʱارة الا  ʧم قʙر  علʽها   ʅॽʹǽ وهʚا  ॽة  ʛؗʴال الʨحʙات   ʧم عʙد   ʛʰأك  ʙʽʻʳت على   ʙاعʶت
  ).٢٥:  ٧( تʕدȐ إلى تʨʢر الʺȐʨʱʶ  ضاॽɾةالإ

  إلى   أن مʺارسة الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة یʕدȐ    ) ٢٠١٦( "    خʙون آ عʗʮ الʙحʥʸ و   نعʸات"    تʛʽʷ  كʺا
  ة ءالؔفا       مʧ    ي مʧ أداء الʺهارات Ǽقʙر عال  هاتʺʻȞ  ي الʨʺʻ الʺʜʱن للʦʶʳ واللॽاقة الʙʰنॽة الʱ  كʶʱاب ا

:    ٢٢(   للʦʶʳ  العامة وتʧʽʶʴ القʙرات الॽɿॽʣʨة والʻغʺة العʹلॽة العامة   ॽة نالʙʰ  ة وتعʺل على تॽʺʻة اللॽاق
٢٦,  ٢٥ .(  

ال   ʨن الॼاحʛ  ʲجعȄو  الʺȞانॽة    يف  ʧʶʴʱأن  القʙرة   ʖȄرʙت بʛنامج  إلى  یʛجع  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة 
Ǽاماʙʵʱس   ʛʴات الॼȄرʙʱال  ʠعǼ خلال  ة ʧك مʛʴʱالأداء وال ʜ ʛؗم ʙیʙʴت   تʳاهات ازواǽا و   ي ف  هتعʙʺʱ على 

ف ة ف  هتʳا ا  يمʱʵلفة  ʛؗʱʷʺال  ʦʶʳاء الʜأج ʥȄʛʴاعة مع تʶة الا  يعقارب الʙع قاعॽسʨت ʦرتؔاز الأداء ث  
 Ǽ  ʥلʚؗو الʺʛʴʱك  إلى   ʗابʲال الʨʱازن   ʧم  ʛʽʽغʱاماوالʙʵʱالأ  س  ʠعǼ اق    داءاتʨʡوالأ  ʨʢʵال ʙʻʸؗوق 

  ʥشاقة وذلʛال  ʦوسل ʛʽʽغʱالأرض و   ب على  الأداء   Ȑʨʱʶحمʢالأس    ʜʽ ʛؗت على   ʖȄرʙʱلل الʺʙʴدة  الʺʛتفعة 
  .ه ʶǽاعʙ على فهʦ وأداء الʙوران ورفع مʨʱʶا   ȑالʚ  ينوالʺȞا  ȑ الʛʸॼ  دراكوالإ نॼʱاه الا

ذاكʛة ح  وأن  ʧȄʨؔة تعʺل على تॽانȞʺال القʙرة  ॽةتʙرॼȄات  ʛؗ  ʻالف   ॽʢʱʶع ʱف  يالȄʛاض   يعʧ الأداء 
ॼɺتأن    ةاللاʛؗʚʱ  احʨاح  ينʨʻال ʥي هامة خلال الأداء تل  ॼɺاللا ʧȞʺالأداء الف̒   ةت ʧأن    يم ʛʽلة غʨهʶǼ

على   ها مʧ نقل قʙرت ها ȑ ʻȞʺǽ الʚ ه مʧ الانॼʱا  ي قʙر عال ة اللاॼɺ كʶاب إتʙرॼȄات القʙرة الʺȞانॽة تعʺل على 
ʽ ʛؗʱالʜ   العʹل ʦاغʻʱال ʧع مʨث نʙʴॽɾ فاعل مع عʺل العʹلاتʱب Ȑʛة أخ ʛؗة إلى حʻʽة مع ʛؗي على ح  
  .ȞʷǼل ʛʽʰؗ  ي الʚهʻ غʦوالʻʱا

دراسة    ʱفȘی  وهʚا نʱائج   (   Pietsch & Jansen  جانʥʻʴ   ، بॻاتʜʯʴ "  مع   "٢٠١٨(         
وفȘ نʤام مقʧʻ لʙʱرॼȄات القʙرة الʺȞانॽة ǽعʺل على تʧʶʴ القʙرات    الʙʱرʖȄ تʨصلʗ إلى أن    والʱي   ) ٢٩( 

 Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧر مʨʢȄة وॽالعقل.  
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 ʛʽʷȄو    " ʗʸʲن   مʦعʸ١٩٩١( "    ش (   ʕعامل م ȑʛʸॼر الʨʸʱأن الʛأنة    ث ȐʛȄة وॽانȞʺرة الʙفي الق
ʢعǽا   يʳǼ ةʛاكʚال الʛؗʴ  نʖنʨعا مʧ شفʛه  لا  يالʷفʛة الʵاصة Ǽالأداء  ول  هʺاوؗ  ʛؗʚʱال دور في    هʶǽهل 

 Ȅʨʢت في   ʦهʶȄو الʚاكʛة  تقȄʨة  لإسʛʱاتॽʳॽة  الʺʱʵلفة   ʖʽللأسال الأساس  أنة  ؗʺا  الʚاكʛة   ʜʽهʳتʛ    ʖʽأسال
للʺهارا ي  ʛؗʴال الا  ʧʶوʴȄ  ت الأداء  في  الʺʶاعʙة  مع  أدائها   Ȑʨʱʶمȍفاʱح    ʙʻع  ʘʽح الفॽʻة  Ǽالʨʻاحي 

ʛؗʴال الا  واسʛʱجاعها  ةتʨʸر  تʱʻج  بهʚ   نॼʁاضات عقلॽا  الʺʛتʢॼة  العॽʰʸة  الʺʺʛات   ʛʰع تʱʻقل    ه الʱي 
الʺ  Șʺتع  ʘʽح ة  ʛؗʴاتالʛʽʲ    ي ʛؗʴال الʨʸʱر   ʧم الا  لʺʺʛات لالʻاتʳة  في   ʦهʶت  ʥلʚȃو   رتقاء العॽʰʸة 

  ȑالʺهار ȐʨʱʶʺالǼ )٤٧:   ١٥.(  

 ʅॽʹȄام "    وʶع    Ȗالʳال  ʗʮر هام    ) ١٩٨٧( "  عʙʸم ȑʛʸॼال الʨʸʱر  الʱغǽʚة    لʺعلʨمات أن 
Ǽالأ  سʛʱجاॽɺة الا الʺهار   يف  داءالʺʛتʢॼة  الأداء   ʦتعل الʨʸʴل    سʙʵʱاماوȂمȞانॽة    ȑ مʨاقف  في  الʨʸʱر 

  ʙق الʱي  الʺعلʨمات  ȄʛʢǼقة    ت فقʙ  تʨؔن على  العقل   ʧو   أو م  ȐʛأخǼأن    ʦॽتعل خلال  الʨʴاس   ʥȄʛʴت
    ).١٠٩ : ٨( الʱعلʦ    نʨاعأالʛʰʵة الॽʶʴة وȄعʙ هʚا مʧ أفʹل  كʶاب إالʢالॼات ǽعʺل على 

Ȅو ʅॽʹ    " انʸॻسل   ʙʷʳال ȏ   ) "أن   ) ١٩٧٨   ʦعلʱال  ʚال ȑ  عل ʙʺʱعǽ ة  ىȄʛʸॼة الʛاكʚال       ʧʺʹʱت  
  ٥(   الʺʽʵلة  فيللأشȞال    ةفهʦ وȂدراك العلاقات الفʛاॽɼة وتʙاول الʨʸر الʚهॽʻة وتʨʸر الأوضاع الʺʱʵلف

 :٢٨٢.(  
ʛؗʚȄان "    وʴȂر    ȊॺȂʙات الا  ) ٢٠١٧( "  خॼȄرʙامأن تʺʱاه لها    هॼʱالانǼ ة أॽʺه    ʛȄʨʢأجل ت ʧم Ȑʛʰؗ

ॽجʨʱهال   ̔h س فعلى  الʺʕ   لالʺȞاني   ʥتل  ʜʽʽʺت على  القʙرة  أهʺॽة    لʺʨʻʱعةا  ثʛات الʺʲال  ذات   ʛʰʱتع والʱي 
ॽجʨʱفي   هلل    ʛʽʰؗ رʙقǼ دʙʴʱات تʛʽʲʺال ʧة مʛʽʰؗ ةॽʺؗ على ʛʤʻال ȐʙʺǼ ȍفاʱرة الاحʙد وأن قʙʴقف مʨم

في وقʗ مʙʴد ؗʺا أن مʧ الʺهʦ أǽʹا    هʱʺامالاذلʥ الʢʻاق الȑʚ سʨʱʽزع علॽة    عأȑ أتʶا  هنॼʱاʦʳʴǼ الا
ه    هنॼʱا مʧ مʛʽʲ إلى أخʛ وتʙʰیل حʦʳ الا  هنॼʱا على تȄʨʴل الا  ةالقʙرة ʛʶǼع ʛؗة حȄʨʽل على حʙما ی ʨوه

  ).١٨٥:   ٤(   هنॼʱا هʚا الا
ما    ) ١٩٩٨( "  علاوȎ    مʗʸʲ "  مع    ʱȄفȘو  ʛʽʲؗا   ʦعلʱال  ʧم الʨʻع  هʚا  Ǽعʠ    هلاحʤنأن  في 

ॽ ʛؗʴأ ة الʺهارات ال ʦॽتعل ʙʻاضي فعȄʛال الʳʺفي ال ȑ  ʜʽ ʛؗʱم بʨقǽ ʖاللاع ʙʳاهه مهارة نॼʱة   انʙاهʷعلى م
Ǽ مʨقǽ ȑʚذج الʨʺʻالʺهار   هال ʥلʱل ʦةالʺعل   Ǽ مʨقȄابوʶʱاك    ʦها ثʻة عॽة ؗلʛؔف ʧȄʨؔلها وت ȑʛʸॼر الʨʸʱال

ʽ  اسʱعʙاد نʙʳه Ǽ ʛʺǽفʛʱة   ʛؗوت ʜ  راتʨʸها ؗل تʽع فʺʳǽ ه    هʙʳا نʛʽة وأخॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʥاولة أداء تلʴʺل
ة والॽʁام بها Ȟؗل  ʛؗʴال ʛاصʻلف عʱʵم ʧʽب Ȍȃʛاول الʴȄح في الأداء وʛʷǽ )٣٥٨:   ١٧.(  

 ʛʽʷان"    وتʸǻإ    ʔʠة    ) ٢٠١٧( "  قॽʺʻوت ʦʶʳاء الʻȃل وʽȞʷة تعʺل على تॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱأن ال
ॽة وذلʥ    همʱʵلف قʙرات ʛؗʴالʧان و   خلال  مȞʺمان والʜالǼ رʨعʷال ʧʽʶʴاسالإتʶها    حʽȞॽامʻة ودی ʛؗʴالǼ

ʴال  ʜʽʺʱت ات كʺا  ʛؗ   ʚال والʨʺʷل  Ǽالʨʻʱع  ف  ȑخلالها  مȞʴʱʺة  الʢالॼة  الا  يʳǽعل  للعʺل    سʳʱاǼة سʛعة 
  ).٨:   ٣(   يالعʹل
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 ʥض الأول    ومʙالف Ȗʻقʲت ʤأنه ت ʗʱم نʗخلال ما تقȏʘعلى   ال ʝʹوق ذات دلالة    :  یʛف ʙجʨت
الॽʰȄʛʳʱة   للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب   دوران   مهارة أداء    علي إحʸائॽة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼة الॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱد في الʨʽʱʽالات  . 

  :  ي الفʙض الʰان  مʹاقʵة
(   یʱʹح جʙول  نʱائج   ʧوج)  ٩م ʨو   دʛةً   ق فॽائʸإح دلالة  مʨʱسʢ   ذات   ʧʽجات در   يب    ʧʽاسॽʁال

  ʛجع Ȅو   ، الॼعȐʙ    الॽʁاس  هتʳاا  في  الاتʨʽʱʽد  دوران  مهارةأداء    علي  الʹاʢǼةللʺʨʺʳعة    ȑوالॼعʙ   يالقʰل
ʲاحॼن الʨ    إلى ʧʶʴʱاماالʤʱف  ن , وʚؗلʥ ف  يأفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   ʖȄرʙʱي ال  ʰȄرʙʱنامج الʛʰال  ʚʽفʻي ت  

على    يللإعʙاد الʙʰن  يإلى الʨʱزȄع الʜمʻ  ضافةالʺॼʱع ॽɾʺا ʟʵǽ الʜمʧ الؔلى للʛʰنامج وعʙد الʨحʙات Ǽالإ
ʛاصʻة ا  العॽنʙʰاصة و   لعامة الʵفقاً وال    ʛʸʻة إلى ؗل عॼʶʻالǼ هاʱʽʺالإ لأهǼافةض  ʵʺات الʻȄʛʺʱلفة إلى الʱ  

الʱق  ام هʱʺالا  ʚؗلʥو  و   ȄʨةبʻȄʛʺʱات  تʺʚؗ   ̒Ȅʛلʥو   ة الʵاصالعامة  الʺʱʵلفة    ات إعʢاء    ʛاصʻالع لॽʺʻʱة 
تʺȑ   ʧȄʛ الʚ  الʱقʧʽʻو  ؗل   ʧم  ʨجʛʺال الهʙف   Șقʴǽ ،  ʱال الॽɺʨʻة  ॽة    ي والʻȄʛʺʱات  ʛؗʴال الʺهارات   Ȍȃʛت

الʙʰنॽة الʛʰنام  ، Ǽالقʙرات   Șʽʰʢجوت   hȄرʙʱيال   ʢـʺʻن  يالʙʰال الأعʙاد   ʧزم  ʟʵǽ   ȑ الʺهار   ʙادوالإع  يॽɾʺا 
ॼʡقاً   لؔ  للأهʺॽةوتʨزȄعه  و   ل الॽʰʶʻة  بʙنॽة  لॽʺʻʱة    مهارة صفة  العامة   ȏادॼʺال  Șʽʰʢت إلى  Ǽالإضافة   ,

ف  الʙʰنॽة   الʸفات  الʙʱرج   ʧوالا  ي م الʙʰنॽة  الʸفات  والا  ي الʙʱرʳȄ  رتفاع تॽʺʻة  الʴʺل    سʛʺʱارȄة بʙرجة 
  .والʅॽؔʱ تقان الإالʙʱرʖȄ  للʨصʨل إلى مʛحلة  يوالʨʺʷلॽة ف

ؗل  وهʚا دراسات  نʱائج  مع   Șفʱی  ʧة"    دراسة  مʙʻʵم  ʤॻʀاʙإب  ʥیʗال أحʗʸ حʴام   ,    " )٢٠١٨(     
الʙʰنॽة تعʺ  في   ) ٢١(  الʺʦʤʻ والʺقʧʻ وفȘ أحʺال بʙنॽة ووفȘ مॼادȏ تॽʺʻة الʸفات   ʖȄرʙʱال على    ل أن 

  .  الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة يتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʢالॼات ف

أن الهʙف الأسʺى لعʺلॽة الʙʱرʖȄ هʨ الʨصʨل    ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وجȏʗ"    هʚا الʙʸد یʛؗʚ  وفى
الʺʲال  الأداء  إلى   ʖاللاعǼف  ي ولؔ  ي ʨȞǽن  أن   ʙلاب  ʥذل  Șʽقʴت  ʖاللاع   ي مʲال   اسʱعʙادحالة    يॽʢʱʶǽع 

ʶوال ʟائʸʵالǼ ربʙʺخلال إلʺام ال ʧم ʦʱا یʚاز وهʱʺʺال ȐʨʱʶʺالǼ بʨلʢʺالأداء ال Ȑدʕʽرات    ʺات لʙوالق
 ؔ ǽعʺل على تॽʁʴقها حʘʽ أنه سʧȞʺʱʽ    يالأهʙاف الʙ  ʱیʙفʛد هʚا ʶǽهل علॽة وضع الʢʵة وتʴ  لالʺʺʜʽة ل

  ).١٧ -  ١٣:   ٢٣( ǽعʺل على تʛȄʨʢها  أن ʖʳǽ  يمعʛفة نقاȋ القʨة والʹعف الʧ  ɦم

ʛʽʷȄو    "ʗʸʲان    مʸʰع ) والʛاحة    ) ٢٠١٨"   ʦʳʴوال الʙʷة   ʘʽح  ʧم  ʧʻالʺق  ʖȄرʙʱال حʺل  أن 
الʺʱʵل  سʙʵʱاماو  وتʨجॽ  فة الʻȄʛʺʱات  الʵاصة   الʴʺـل   ه والʺʨʻʱعة  الʙʰنॽة  القʙرات  ʙʵǽم  العامل    Ǽʺا   ʨه

Ǽه ؗʺا أن له تأثʛʽ    رتقاءوالا  يوالȄʛاض  ي الʺȐʨʱʶ الʙʰن  على عʺلॽة الʱأثʛʽ    يوالʨسʽلة الʛئॽʶॽة ف  يالأساس
 ʨʹالع Ȑʨʱʶʺعلى ال ȑ   فॽʣʨلفة وح  ي والʱʵʺال ʦʶʳة الʜوثعلى أجهʙ  ʱب لها والʨلʢʺال ʅॽؔʱي ال    Ȑدʕت

  ). ٢٧٤, ٢٧٣:   ٢٠( الʺȐʨʱʶ  ي ف يإلى حʙوث تغʛʽ إʳǽاب  يǼالʱال 
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ʛؗʚȄو    "Ȏʗاماأن    ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وجʙʵʱات  سʻȄʛʺʱات    الʻȄʛʺʱوال والʵاصة  العامة  الʻʰائॽة 

وال   سʛʱخائॽةالا والفॽʻة  الʙʰنॽة  القʙرات  رفع  على  الʚ  ʛؗʴهॽʻةتعʺل   Șافʨʱال هʚ  يوتॽʀʛة   ʧʽب  ʜʽʽʺʱه وال  
ʰʽ ʛؗة  وت ʛؗʴل الȞن على أساس شʨȞǽ اتʻȄʛʺʱالعʹل  هاال Șافʨʱال ʘʽح ʧة م ʛؗʴات الॼلʢʱاقة وا  ي ومॽلل  

  ).٦٤ -  ٥٩:  ٢٣(   الʙʰنॽة
ف  ʨن الॼاحʲ  عʜو ǽ  كʺا  ʧʶʴʱال  Ȑʨʱʶإلى    يم ॽة  ʛؗʴال الʙʰن  رتفاع االʺهارات   Ȑʨʱʶʺاس او   ي الȞنع  

  Ȑ أد  ȑالʻȄʛʺʱات الʺهارȄة والʱقʧʽʽʻ الʶلʦॽ لها الʚ   نॽɺʨةإلى شȞل و   ضافةǼالإ  ȑ على الʺȐʨʱʶ الʺهار   ʥذل

  ي ف  الʨʱازن للʙورانات وتʴقȘʽ الإتقان و   ي الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالأداء الفʻ  تالʺʱغʛʽا   رتॼاȋ اإلى تʨʢر مʨʱʶاها و 
  . الأداء

  لا   رتॼاʡاً اأنه ʖʳǽ رȌȃ عʺلॽة تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة     ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وجȎʗ "    هʚا یʛؗʚ  وفى

ॽة    غʻى ʛؗʴال للʺهارات  الأمʲل  Ǽالأداء  الॽʁام   ʖاللاع ॽʢʱʶǽع  لا   ʘʽح ؛  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  بॽʺʻʱة  عʻة 
ʚال  ȋاʷʻلل الʱ  لʦ  ما  هǽʺارس  ȑ الأساسॽة  الʹʛورȄة  الʙʰنॽة  Ǽالʸفات  فه  يیʱʺʱع  الʺهارة    ʚʽفʻت  ʖلʢʱي ی  

 ʨؔت  ʘʽʴǼ الʙʱرॽʰȄة  الʴالة   ʛȄʨʢʱل الʛئॽʶॽة  الȄʛاض  ن الʨسʽلة   ȋاʷʻلل مʻاسॼة  الفʛد  ة  ʛؗلا    ي ح وʙȃونها 
ॽة انیʧȞʺʱ اللاعʖ مʧ إتق  ʛؗʴ٦١:  ٢٣(   الʺهارات ال.(  

ʥأ  وم ʗʱم نʗان  نهخلال ما تقʰض الʙالف Ȗʻقʲت ʤي ت ʘالــȏ  : علــى ʝʹیــʙجـʨوق ذات دلالـة  تʛفـ

ـــاʢǼة  ـــʧʽ القʰلــــي والॼعــــȑʙ للʺʨʺʳعــــة الʹـ ـــات الॽʁاسـ ـــʢي درجـ ـــʧʽ مʨʱسـ ـyـــائॽة بـ  دوران مهــــارةأداء  علــــيإح
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼة الॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱد في الʨʽʱʽالات .  

  الفʙض الʰالʖ :   مʹاقʵة
 لॽʁاســʧʽا جــاتدر  يبــʧʽ مʨʱســʢ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽةً  دʨ وجــ) ١٠مــʧ نʱــائج جــʙول (  یʱʹــح

ʙعॼالʧʽع  یʨʺʳʺللʧʽʱ   ة وʢǼـةالʹاॽʰȄʛʳʱد دوران مهـارةأداء  علـي الʨـʽʱʽـاا فـي الاتʳعـةال هتʨʺʳʺ  ، ـةॽʰȄʛʳʱال
ـ́ــاʢǼة فـــ ʨن الॼـــاحʲ وʛȄجـــع الʺʱغʽـــʛات قʽـــʙ الʴॼـــʘ أن قـــʙرة  يتفـــʨق الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة عـــʧ الʺʨʺʳعـــة ال

ʰـʸهاز العʳعʺل ال ʧʽʶʴة تعʺل على تॽانȞʺر الʨʸʱـ̒اء أدا يال ॽـة  ءأث ʛؗـة حʢخـلال عʺـل خ ʧالʺهـارة مـ

ـؗة وفـȘ الأداء وذلــʥ مـʧ خـلال أداء تــʙرॼȄات تʶـهʦ فـ ʛʴال ʗــʽقʨوت Ȍـة نʺـॽʻـ يذه ʛؗʴر الʨــʸʱــان يالȞʺيال 
ــ ʚهوأن تؔــʛار هــ ʛؗʴــار الʶʺة والॽغʺــة العʹــلʻال ʧʽــʶʴعلــى ت ʙــاعʶات تॼȄرʙــʱيال ʚالــ ʦॽــلʶالȑ  رʨــʢǽ ورةʙبــ

  . ȑ الʺهار  داءالأ

"  دراســة ، ) ٢١(  ) ٢٠١٨( "  , أحʸـــʟ ʗلʲــة حʴـــام الـــʗیʥ إبـــʙاʤॻʀ مʵـــʙʻة" یʱفــȘ مــع دراســة  وهــʚا
ʜʯــʴاتॻب ، ʥʻــʴجان Pietsch & Jansen  ) "لا"  دراســة ، ) ٢٩(  ) ٢٠١٨ʻــʱتــارن أنʦلانʦȜॻ ،  ونʙاخــ 

 et al Angela notarnicola " )ي) و ٢٥) ( ٢٠١٤ɦـ  لهـاتـʙرॼȄات القـʙرة الʺȞانॽـة  أنتʨصـلʗ إلـى  ال
ʰʸهاز العʳة والॽرات العقلʙالق Ȑʨʱʶعلى م Șʽʺع ʛʽن  يتأثʙʰال Ȑʨʱʶʺيوال .  
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ȘفʱȄا مع    وʚان"  هʴȂر  ȊॺȂʙ٢٠١٧( " خ ( ،  "ʗــʸʲم  Ȏعــلاو ) "ـان ) ١٩٩٨Ȟʺر الʨـʸʱرة الʙيأن قـ 
  ȑدʕلىإی  Ǽـ̫ا ʱـة تॽة عقلॽʰʸع ȋالفعلـ هأنʺا ʚ̔ـ ॽـة الʺʶـʙʵʱمة أثʻـاء الʻʱف ʛؗʴال ȋـة  يوالأنʺـاॽ ʛؗʴللʺهـارات ال

واضʴة للʳهاز العʸـʰي فـإن تؔـʛار الأوامـʛ الʺʻقʨلـة  ثʛʽاتأوحʱى لʨ لʦ یʕدȑ الʙʴث الʺʨʸʱر عقلॽا إلى ت
ــʙ  لـــىإ ـؗــة فعلॽـــا وأن تʜایـ ʛـــي دونʺـــا ح ʛؗح Ȍصـــة لʺʺارســـه نʺـــʛـــي الفʢي تعʰـــʸـــلي الع الʺـــخ والʳهـــاز الع́

Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــॽʰʡ ʧعــة القــʙرة الʺȞانॽــة  قلॽــةالʷʻــاȋ الؔهȃʛــي فــي العʹــلات یــʛتǼ Ȍॼــالʨʢʱر والʺʺارســة الع
ي أم ʸǼـȑʛ و أ ʛؗم حʙʵʱʶʺـي  نال ʛؗح Ȍنʺـ ʛـʽʽغʱـة لॽ ʛؗـة حʢخ ʧȄʨـ̋خ علـى تؔـ ـʁاعʙ ال ǽ ـةॽانȞʺرة الʙالقـ

 ʧʽ٣٤٥:   ١٦) ( ١٨٥ ، ١٨١:    ٤( مع .(  

ʅॽـʹȄــان"  وʴȂر  ȊॺȂʙ٢٠١٧( " خــ (  ،  "ʗــʸʲــاح عʹــان  مʯالف ʗــʮع " )رة  ) ١٩٩٥ʙات القــॼȄرʙأن تـ
ـʧʽʁالʺȞانॽـة تعʺــل علــى ت ʴ Ǽ والأداء ʦعلʱــة الــॽاماعʺلʙʵʱر العقلــ سـʨــʸʱـان يالȞʺافــي  يالʧʽــاهʳر  تʨــʤʻʺال

ــȐʨʱ الا ʁـ ــʙیل م ــى تعـ ــة الʸॼـــȄʛة علـ ــʙرة الʺȞانॽـ ــʨر فـــي القـ ــʲʱارةالفʶـــʨʽلʨجي حʽـــǽ ʘعʺـــل الʸʱـ ــʽʰل  سـ ــي سـ فـ
ʽــʜ الا ȑ الʸॼــʛ  يوالʺʤʻــʨر الʺعʛفــي حʽــʘ تʶــاعʙ الʸʱــʨر العقلــ مʲــلالʨصــʨل إلــى الأداء الأ ʛؗــاعلــى تॼʱهن 

ॽة  نʱقائيالا  هنॼʱاوالا ʛؗʴات الʺهارة الʯȄʜʳي لʯȄʜʳ٣٤٦  :  ١٩) ( ١٨٥  ، ١٨٤:    ٤(  ال .(   

ʥض   ومʙالف Ȗʻقʲت ʤأنه ت ʗʱم نʗخلال ما تقʖالʰال ʘالȏ   على ʝʹی  :  
 ʙــ بــــʧʽ مʨʱســــʢي درجــــات الॽʁاســــʧʽ الॼعــــʙیʧʽ للʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة  إحʸــــائॽةفــــʛوق ذات دلالــــة  تʨجـ

 . الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة يالاتʨʽʱʽد ف دوران  مهارة داءأ  عليوالʹاʢǼة  

 
  الʱالॽة : سʱʻʱاجاتالا ىحʙود ॽʰʡعة مʳال الʘʴॼ والهʙف مʻة تʦ الʨʱصل إل  يف

 ȑأد Șــــʽʰʢنــــامج تʛات بॼȄرʙرة تــــʙــــة القــــॽانȞʺإلــــى ال ʧʽــــʶʴد  دوران مهــــارة داءأ تʨـ̔ـــ ʱʽالاتȑʙــــات لــــॼالʡ 
  .   الإǽقاॽɺة  الʻȄʛʺʱات  تʟʸʵ  الʛاǼعة للفʛقة  الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة

 ʙجʨوق ذات    تʛة دالةفॽائʸلـ إحʰاس القॽʁال ʧʽـة  يبॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل Ȑʙعـॼدوران مهـارة داءأ علـيوال 
 الॽʁاس الॼعȐʙ .   اتʳاه فيو   الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة يالاتʨʽʱʽد ف

 ʙجʨوق ف  تʛ   ةذات دالةॽائʸا إح ʧʽاسبॽʁلي لʰالق Ȑʙعـॼعـة ا والʨʺʳʺةللʢǼـ́ا  دوران مهـارة داءأ علـي ل
 الॽʁاس الॼعȐʙ .   هتʳاا يفو   الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة يالاتʨʽʱʽد ف

 ʙجʨوق ذات دالة   تʛةفॽائʸة  إحʢǼـ́ا  مهـارة داءأ علـيبـʧʽ الॽʁاسـʧʽ الॼعـʙیʧʽ للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة وال
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .   هتʳاا وفى  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة يالاتʨʽʱʽد ف دوران
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ـ̒ه نʱـائج الʴॼــʘ و  يفـ  ʨن الॼــاحʨ ʲصـىی,  تـʦ الʨʱصـل إلʽهـا يالʱـ الأسʵʱلاصـاتضـʨء مـا أسـفʛت ع

  :   يǼالʱال
 اماʙʵʱنــــامجا ســــʛʰل Ǽ حʛـــɦـ الʙʰنॽــــة  ʽــــʛاتتــــأثʛʽ تــــʙرॼȄات القــــʙرة الʺȞانॽــــة علــــى Ǽعــــʠ الʺʱغ ســــʙʵʱاماالʺق

  . الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  يوالʙورانات ف
 اماʙʵʱح   سʛʱنامج الʺقʛʰاتلالॼȄرʙʱ  ʻʽة على عॽانȞʺرة الʙةع  اتالقȄʛʺ  Ȑʛأخ . 
 امʙʵʱات اسॼȄرʙت   Ȑʛة الأخȄات الʺهارʛʽغʱʺال ʠعǼ ة علىॽانȞʺرة الʙالق . 

 

 
١ .  ʙʺسف (   أحʨی ȑالهادʙʰ٢٠١٠عȄرʙره في تʨʢم ʖʽأسال : (ʖ    ام العʺل العʹليʙʵʱاسǼ ازॼʺʳال

 العȃʛي القاهʛة. لفʛؔ, دار ا
(   شॼɻان  أماني   . ٢  ʅॽʢالل  ʙʰ٢٠٠٢ع  (  : ʛʽعلى    تأث الʵلاء  تʛوȄح  ألعاب  الʱفاعل    تॽʺʻة بʛنامج 

ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡأ Ȑʙة لॽانȞʺرة الʙاعى والقʺʱاضة ،    الأجȄʛن الʨʻم وفʨلة علʳم ،
 الʺॽʻا . عة كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جام

(   أǽʺان  . ٣  ʖʢق الله   ʙʰالإ  ) ٢٠١٧ع للʻȄʛʺʱات  الأساسॽة   ȏادॼʺال الإǽقاع  ǽقاॽɺة:  ,    ي والॼʺʳاز 
 .سʙʻȞرȄةوالʛʷʻ , الإ ةمʕسʶة عالʦ الȄʛاضة للʛʷʻ , ودار الʨفاء للॼʢاع

(   رʶȄان  . ٤  ʙʽʳم  ȌॼȄʛج٢٠١٧خ  , الʙʰنॽة  اللॽاقة   :  (٣    ,  ʛʷʻوال للॼʢاعة  العȃʛي   ʛؔالف دار   ,
 القاهʛة.

الʷ  سلॽʺان  . ٥  ȑʛʹʵخالॽ   )٢٠١٤ǽدʛالف الفʛوق   : ,    ة)  الʚؗاء  الʲقاف٢  ȋفي  دار  ,    ةللॼʢاع  ة, 
 ʛةالقاه  . 

الॼاقي    شॽʺاء  . ٦  ʙʰع  ʙʽʺʴال  ʙʰع  ʙʺʴل    علي  ، مʽلʳال  ʙʰع  ʙʺʴم  ʙʽس،   ʛʹخ  ʛʺॽʵم  ʨأب   ʙȄز  
) : اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʨʸʱر الʚهʻي في الألعاب الȄʛاضॽة لॽʺʻʱة القʙرة  ٢٠٢١( 

  ) ٣٧(   العʙدؗلॽة الॽȃʛʱة ،    مʳلة,    الإعʙادǽة لʺʛحلةالʺȞانॽة لȐʙ الʱلامʚʽ الفائقǼ ʧʽا
 ʦ١٥٠- ١٢٤ص ، ) ١( رق  ،  ȋʨʽجامعة أس. 

ؗامل  ʡلʴه  . ٧ مʢʸفى   ,  ʧیʙال صلاح  وفاء   ,  ʧیʙال حʶام   ʧʽʶح،            ʙʽشʛال  ʙʰع  ʙʽع  ʙʺح
ف١٩٩٧(  العلʺॽة  الʺʨسʨعة   : والʴʱ̋   ي)  القʨة   ʖȄرʙلت   ؗʛم  , والʺʛونة    ʜ والقʙرة 
 .     للʛʷʻ , القاهʛة  ʱؔاب ال

, ٢٠٠٥ȋمʙʺʴ عʙʰ الʵالȘ (   لʙیʧا  عʸام  . ٨ , دار    ٥) : الʙʱرʖȄ الȄʛاضي نȄʛʤات وتॽʰʢقات 
 .  الʺعارف , القاهʛة
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لॽʺʻʱه الʱفʛʽؔ الاʳǽابي على الʨʸʱر    إرشادȑمʻهج    أثʛʽ) : تॼɺ٢٠١٠اس الʶلʢاني (   عॽʤʺة  . ٩
الʶل ʛȞǼه  الॼʷاب   ʧʽʰللاع الॽȃʛʱ   مʳلة   ،  ة الʚهʻي    ॽȃʛʱة ال  ة ؗلॽ  ،   ةالȄʛاضॽ  ةعلʨم 

ॽاضȄʛابل  جامعة ،  ١٨١ – ٢٦٢) ص ٣( ٣ .  ةالǼ . 
:  ٢٠١٥(   ʛن حʧʶ الق  على .١٠ الʺʱعʙد لʡ Ȑʙلॼة الʧʺॽ , مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة ,    واقع )  الʚؗاءات 

٣( ١٦ ( . 
الʛحʺʧ  على .١١  ʙʰع  ʙʺʴم ،   )  ʧیʙال حʶام   ʧʽʶح وأسʝ  ʡ٢٠٠٥لʴة  الȄʛاضة  فʨʽʶلʨجॽا   :  (

ي , دار الف ʛؗʴل الʽلʴʱال ʛؔ  ةʛي , القاهȃʛالع . 
ʶات  ،  لʖʽʰ   عʻاǽات .١٢ ʛؗان (   بʺʲات:  )  ٢٠٠١عʻȄʛʺʱقاع  الǽاز الإॼʺʳيوال   ̒̔ ʶʴي, دار ال    ʛʷʻلل

 .  القاهʛة ، 

فʛج  عʻاǽات .١٣  ʙʺʴم   ،   ) الʢॼل  ʡه   ʧ٢٠٠٤فات ) الإǽقاॽɺة  الʻȄʛʺʱات   : الإǽقاعي)    الॼʺʳاز) 

 . والعʛوض الȄʛاضॽة , دار الفʛؔ العȃʛي , القاهʛة 

الʙʽʺʴ    كʺال  .١٤  ʙʰل عʽ٢٠١٦(   إسʺاع  : ة    اخॼʱارات)  ʛؗح  ʦلعل الʺʸاحॼة  الأداء   ʦȄʨوتق ॽʀاس 

 .  الʱؔاب للʛʷʻ , القاهʛة  ʜ, مʛؗ الإنʶان

١٥. ʙʺʴي  مȃʛن (   العʨم  ١٩٩١شʺعʨاب العلʺي علʱؔاضي , الȄʛالعقلي والأداء ال ʖȄرʙʱة ) : الॽȃʛʱال  

 .٢٢الʙʰنॽة والȄʛاضॽة معهʙ الʧȄʛʴॼ الȄʛاضي العʙد 

١٦. ʙʺʴم  ) ȑعلاو ʧʶاض١٩٩٨حȄʛال ʝفʻال ʦخل في علʙي ) : م   ,ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة, مʛالقاه  . 

١٧. ʙʺʴم  ) ȑعلاو ʧʶاضي , ٢٠٠٢حȄʛال ʝفʻال ʦعل : ( ȋ ٤ ʛة, دار الʺعارف , القاه  . 

١٨. ʙʺʴي   مʴॼص   )  ʧʽانʶ٢٠٠٤ح  ʦȄʨقʱوال الॽʁاس   : الفʛؔ    في )  دار   , والȄʛاضة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة 

 , القاهʛة . العȃʛي

١٩. ʙʺʴم   ) عʻان  الفʱاح   ʙʰ١٩٩٥عॽȃʛʱال سʨȞॽلʨجॽا   : الȘʽʰʢʱ    ةالȄʛʤʻ  ةوالȄʛاض  ةالʙʰنॽ  ة) 

 ʛي , القاهȃʛالع ʛؔدار الف , ʖȄʛʳʱة وال . 

٢٠. ʙʺʴان (  مʺʲاض٢٠١٨عȄʛال ʖʢوال ʖȄرʙʱي ) : ال ʛؗم ,ʜ .ةʛالقاه , ʛʷʻاب للʱؔال 

(   هʡلʴ  حʺʙأ  ،   إبʛاʦॽʂ مʙʺʴ  مʛʽʷة .٢١  ʧʽʶعاد علي  ٢٠١٨حǼه الأॽثلاث نʺاذج تعلॽʺॽة   ʛʽتأث  :  (

,    ة الʺȞانॽ  القʙرة  ʜالقف ʡاوله  علي  الȄʛʶعة  الأمامॽة  الʷقلॼة  مهارة  أداء   ȑʨʱʶوم

مʨʷʻر   ʘʴǼ    , لةʳʺال    ، الȄʛاضة  وفʨʻن  لعلʨم  ,    ةȄʛاضॽال  ॽȃʛʱة ال  ةؗلॽالعلʺॽة 

 .  الʶادات  ةجامع

  ʙ رحاب أحʺ  خلॽفة،  ʴي نʳلاء فʱ  ،إǽʺان عʙʰ الله قʖʢ  ،ماجʙة على رجʖ   ،عʙʰ الʛحʺʧ  نعʺات  .٢٢

Ȏحاف ،   ) الʶلام   ʙʰع , مʕسʶة  ٢٠١٦رشا  والॼʺʳاز الإǽقاعي  الʻȄʛʺʱات   ʝأس  :  (
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ॼʢا الॽنʙفاء لʨودار ال ʛʷʻاضة للȄʛال ʦالإ اعةعال , ʛʷʻةوالȄرʙʻȞس . 

٢٣. ȑʙوج   ) الفاتح  سلʶلة  ٢٠١٦مʢʸفى   ,  ʧʽʯاشʻلل الȄʛاضॽة  الفʨرمة  لʻʰاء  العلʺॽة   ʝالأس  :  (

Ȅرʙʱفة للʛوالʺع ʦالعلʖ اضȄʛة  ي الॽȃʛة العʶسʕʺمالʨقافة للعلʲة. ،والʛالقاه 

 ) : الʺʙرب الȄʛاضي بʧʽ أسلʨب الʱقلȑʙʽ والʱقॽʻة الʙʴیʲة في مʳال ٢٠٠٢الʙʽʶ الʴاوʽʴǽ  ) ȑى .٢٤

ʖȄرʙʱال   ، ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗة  ،   مʛالقاه . 
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  .أحʗʸ مʦʸʲد حʥʴ* أ. م. د/      
 / جهاد أحʗʸ مʗʸʲ د**     
    علي  وائل  ʦʸدأمʹॻة مʲ  / *** م    

 الاتʽʱʽــʨد دورانالʴॼــʘ الʴــالي إلــى مʴاولــة معʛفــة تــأثʛʽ تــʙرॼȄات القــʙرة الʺȞانॽــة علــي أداء  یهــʙف  
 ʗعانʱواســـ , ʘـــʴॼعـــة الॽʰʢــة لʱʺاً لʺلائʛـــʤـــي نʰȄʛʳʱهج الʻـ̋ــ فــي الʻȄʛʺʱـــات الإǽقاॽɺـــة ، اســـʙʵʱم الॼــاحʨʲن ال

والأخــȐʛ ضــاʢǼة Ǽأتॼــاع  تॽʰȄʛʳــةǼأحــʙ الʸʱــʺॽʺات الॽʰȄʛʳʱــة وهــʨ الʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱــي لʺʳʺــʨعʧʽʱ أحــʙهʺا 
 - الॽʁــاس القʰلــي والॼعــȐʙ لؔلʽهʺــا ، تʺʲــل مʱʳʺــع الʴॼــʘ فــي ʡالॼــات الفʛقــة الʛاǼعــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة 

ــا  ــة الʺॽʻــ ــا ( ٢٠٢٣ – ٢٠٢٢(  لʙراســــيالʺʶــــʳلǼ ʧʽالعــــام ا  - جامعــ ــات ٤٩) وقʨامهــ ــʦ الʻȄʛʺʱــ ـʁـ ــة Ǽق ) ʡالॼــ
ــي وتــʦ اخॽʱــار عʻʽــة الʴॼــʘ الأس ʛؗʴال ʛــʽʰعʱــاز والॼʺʳةوالॽاســ  ) ʗــة وؗانــǽʙʺقــة العȄʛʢالǼ٢٤ ʧــة مــॼالʡ (

 ʛʺʱال ʟــʸʵــاتتʻȄ  ) ــةȄʨʯة مॼــʶʻــة بॽɺقاǽ٤٨.٩الإ٪ ) ʧʽʱعʨــʺʳإلــى م ʦهʺॽــʶتق ʦعــة ١٢) وتــʨʺʳــة مॼالʡ (
) ʡالॼــــة مــــʧ نفــــʝ الفʛقــــة الʙراســــॽة ١٢) ʡالॼــــة ؗʺʨʺʳعــــة ضــــاʢǼة , وتــــʦ اخॽʱــــار عــــʙد ( ١٢(  تॽʰȄʛʳــــة و

، وفـي  لʴॼـʘومʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة لإجʛاء الʙراسات الاسـʢʱلاॽɺة الʵاصـة Ǽالȃʛʳʱـة قʽـʙ ا
 مهــارةالʨʱصــل إلــى إʳǽابॽــة تــʙرॼȄات القــʙرة الʺȞانॽــة علــي أداء  ॽʰʡʦعــة مʳــال الʴॼــʘ والهــʙف مʻــة تــ ʙودحــ

 ʧʽʰة وتॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱد في الʨʽʱʽالاتʥو  ذل ʧدمـʨوق ذات دالـة  جـʛةفـॽـائʸإح  ʧʽیʙعـॼال ʧʽاسـॽʁال ʧʽمـا بـ
 ʘــʴॼــائج الʱــه نʻت عʛء مــا أســفʨــة ، فــي ضــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــاه الʳة وفــى اتʢǼــة والʹــاॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلل

الʛʰنــامج الʺقʱــʛح Ǽاســʙʵʱام تــأثʛʽ  ســʙʵʱاموالأسʵʱلاصــات الʱــي تــʦ الʨʱصــل إلʽهــا یʨصــى الॼــاحʨʲن Ǽالʱــالي ا
ـ̔ـــʛات الʙʰنॽــــة والــــʙورانات فــــي الʻȄʛʺʱــــات الإǽقاॽɺــــة ، اســــʙʵʱام  تــــʙرॼȄات القــــʙرة الʺȞانॽــــة علــــى Ǽعــــʠ الʺʱغ

ــ القــʙرة  ʙرॼȄاتالʛʰنــامج الʺقʱــʛح تــʙرॼȄات القــʙرة الʺȞانॽــة علــى عʻʽــات عʺȄʛــة أخــȐʛ ، الʱعــʛف علــى تــأثʛʽ ت
 الأخȐʛ .   رȄةالʺȞانॽة على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺها

 

  ʛʽʰعʱاز والॼʺʳات والʻȄʛʺʱال ʦʶقǼ ʙاعʶاذ مʱي* أس ʛؗʴة    الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ-  . اॽʻʺجامعة ال  
  ʛʽʰعʱاز والॼʺʳات والʻȄʛʺʱال ʦʶقǼ رسʙي** م ʛؗʴة ال  الॽȃʛʱة الॽلȞǼةॽاضȄʛ  - . اॽʻʺجامعة ال  

ي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ʛؗʴال ʛʽʰعʱاز والॼʺʳات والʻȄʛʺʱال ʦʶقǼ ʙʽا .  -*** معॽʻʺجامعة ال 
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The current research aims to try to find out the effect of spatial ability 

training on the performance of the skill of attitude in rhythmic exercises, the 
researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of 
the research, and used one of the experimental designs, which is the 
experimental design for two groups, one experimental and the other control, 
following the pre and post measurement of both, representing the research 
community of female students The fourth division, Faculty of Physical 
Education - Minia University - enrolled in the academic year (٢٠٢٣-٢٠٢٢) and 
consists of (٤٩) students in the Department of Exercises, Gymnastics and Motor 
Expression. The basic research sample was chosen by the intentional method, 
and it was (٢٤) students from the specialty of rhythmic exercises, with a 
percentage of (٤٨٫٩٪). They were divided into two groups (١٢) female students 
as an experimental group and (١٢) female students as a control group, and (١٢) 
female students were selected from the same study group and the research 
community outside the basic sample to conduct survey studies related to the 
experiment under study, and within the limits of the nature and purpose of the 
research field, it was reached The spatial ability to perform the skill of the 
attitude in the rhythmic exercises is positive. This was shown by the presence of 
statistically significant differences between the two dimensional measurements 
of the experimental group and the control group, and in the direction of the 
experimental group , in In light of the results of the research and the conclusions 
reached, the researchers therefore recommend the use of the proposed program 
using the effect of spatial ability training on some physical variables and 
rotations in rhythmic exercises, using the proposed program spatial ability 
training on other age samples, identifying the effect of spatial ability training on 
Some other skill variables. 
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