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  :  الʖʲॺ ومȜʵلة   ʸقʗمةال
ة والʺʺارسـة الȄʛاضـॽة فʺʺارسـة الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة ʵǽفʠ معʙل سـʛعة   yɹـ هʻاك علاقة وʙʽʡة بʧʽ ال

الʢʷʻة على أساس مʦʤʻ یʱʻج عʻها أثʛاً وقائॽاً واضʴاً على  الʠॼʻ ؗʺا یʙȄʜ دفع الʙم وأن الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة  
أجهʜة الʶʳــʦ الʺʱʵلفة ؗʺا أن مʺارســة الʷʻــاȋ الȄʛاضــي ǽقȐʨ وʶʴȄــʧ القʙرات الʙʰنॽة وʳȄعلها أســاســاً للقʨام  

    .  )  ١٥٤:    ٣الʶلʦॽ وللأجهʜة الʙاخلॽة مʺا ʳǽعل وॽʣفʱها أكʛʲ فاعلॽة (
ʻة مʧ أخʛʢ العʨامل   ـ̋ـ ــʙ , حʘʽ تعʙ الʶــــ ــ ة الʶʳــ ـɹـ ــ ــلॽʰة عʙة على صــ ـــ ʻة وزȄادة الʨزن آثار سـ ـ̋ـ ــ الʶــ

  )   ٣:   ٣الʺʕثʛة على الʴʸه (  
ــة  ـــــ ॽɺوالاو ʖــ ــ ـــــــأمʛاض القلـــ Ǽ ةǼــا ــʛ الاصـــــ ـــ ــــــʧ خʢــ ــʙ مـ ــــ ʻة یȄʜـ ـ̋ـ ـــ ـʁـ ــاǼة Ǽال ــ ــʨزن والاصـــ ـــــ ــادة ال ـــ اذ ان زȄــ

ــة, ــــ Ȅʨمʙــــادة  ال ــالى زȄــ ـɦـــ ــʙم, Ǽال ــــ ــغȌ ال ــــاع ضــــ ــȐʛȞ ومــــــʛض ارتفــ ــʛض الʶــــ ــ ـــʡʛان ومــ ـʁــ ــʨاع ال ــــ ــʧ ان ــ ــʠ مــ ــ Ǽعــ
)ʛȞॼʺت الʨʺة الॽالʺʱ٤:   ٣اح(  

ـــــــة ( ـــــــʴة العالʺॽــ ــــــة الʸــ ʛ مʤʻʺـــ ــــ̔ـ ـــــــه ٢٠١٦تʷــــ ـــــʛاض الʺʜمʻــ ــــʧ الامــــ ــــ ـــــʛ مـ ــــ ʰʱـــــــة تع ـــــــى أن الʙʰانــ ) إلــ
 ʦــال ــائعه فـــــي العـــ ــ ه الʷـ ـɹـ ــ ــȐʙ مʷـــــȞلات الʸـ ــل أحـــ ــ ــى تʺʲـ ــات الʺʱقʙمـــــه والॽʺʻʱـــــه وهـــ ــ ــي الʺʱʳʺعـ والʷـــــائعه فـــ
 Ȍـــغ ــʛȞ وضــ ــــل الʶـــ ــʛاض مʲـ ــʧ أمـــ ــــا مـــ ــʱج عʻهـ ــا یʻـــ ʻه ومـــ ـ̋ـ ـʁــ ــاǼه Ǽال ــــارز فـــــي الاصـــ ــا دور Ǽـ ــʛ ولهـــ ــ الʺعاصـ

 ʧمـــــ ʛـــــʲاك ʥــــ ــــʧ ذل ـــʙم وʻȄـــــʱج عـ ـــــادة  ٢.٥الـ Ȅها الـــــى زʰʰجــــع ســـــʛȄو ʧʽعǼـــــاʶال ʧــــ ــل سـ ـــــه وفـــــاة قʰــ ـ̔ـــʨن حال مل
ــاد  ــ ـــــلال اعʱʺــ ــʧ خـ ــــــʛ مــــ ʽʰؗ ʙــ ـــ ــى حـ ـــ ــا الـ ــ ــه مʻهــ ـــ ــʧ الʨقاǽـ ــــى Ȟʺǽــــ ــʧ أمــــــʛاض والʱــ ــ ج عʻهــــــا مــ ـɦـ ـــ ـــــʨزن ومــــــا یʻـ الـ

  ).٩) (  ٢٠١٦سॽاسات لʵلȘ بʯʽات داعʺه للأنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸه . ( مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  
یʙȄʜ فʽها ؗʺॽة الʙهʨن Ǽالʦʶʳ إلى الʙʴ الॽɾ ʖʰʶǽ ȑʚة تاثʛʽاً سلॽʰاً على    الʱيأن الʙʰانة هي الʴالة  

  ʛشʕم ʛʰʱعȄانة ودرجاتها، وʙʰال ʙیʙʴت ʦث ʧعي ومॽʰʢال العامة وتʨجʛʡ ʙق مʱʵلفة لʙʴʱیʙ الʨزن  الʴʸة 
) ʧʶح ʙʺواح ʧʽالأم ʙʺʴم ʛؗʚی ʘʽق حʛʢه الʚه ʦأه ʧم ʦʶʳلة الʱ٢٠٠٥ك  ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم) أن م

(BMI)  Body mass index    لʨʢالǼ ةʱء علاقʨفي ض ʦʶʳوزن ال ʧع ʛʽʰعʱال  ȘȄʛʡ ʧارة عॼɺ ʨوه
 ) ʛʱʺالǼ لʨʢع الȃʛام على مʛج ʨلʽؔالǼ زنʨال ʦʶقǼ ʖʶʴ٩٥:  ٦وت. (    
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 ʙقــــ ʦॽــــ ى " تؔʺـ ـــ̋ ـــــة تʶـ ॽاحʛــــات جॽاء عʺلʛــــى إجـــــ ــʨء إل ـــــى اللʳــ ʻة إل ـ̋ـ ـــʧ مʛضـــــى الʶــ ـــــʛ مـ ʽʲؔـــه ال اتʳـ
 ʧــــ ــــل مـ ــات أقـ ــاول ؗʺॽـــ ـ̒ــ ــʧ ت ــ ʺʧȞ مـ ɦـــ ــالي الــ ــ ـــʙة وȃالʱـ ــʦ الʺعــ ــل حʳـــ ــ ـ̔ ــʙف تقل ــʙة بهـــ ـــــʙبʝॽ الʺعـــ ــʙة " أو ت الʺعـــ
 ʧــ ــــʙة مـــ ــــات تؔʺـــــʦॽ الʺعـ ــل وجʶـــــʦ مʻʱاســـــȘ , وتعـــــʙ عʺلॽـ ـــ ʽʺل جȞل إلـــــى شـــــʨصـــــʨفـــــي ال ʦحهʨـــــʺʢــــام ل الʢعـ
ـــــا  ـــــــʛʺʱ تأثʛʽهـــ ʻة وʶȄـ ـــ̋ـ ـــــى الʶــــ ــــي لʺʛضـــ ــــــʅ الʛʳاحــــ ــــʝॽ والॽʴʻʱــ ـʁـــ ʵʱال ʦـــــــ ــــــــʨرات علـ ــــــʴॽات وث ـــʙث صــ ــــ أحـ
 ً ـــاء ــه رضــ ــȘ لـــ ــ ــʴǽ ȑʚقـ ــه والـــ ــ ـــى إلॽـ ــʨل إلــ ʻة للʨصـــ ـ̋ـ ــʠȄʛ الʶـــ ــه مـــ ــــح إلॽـــ ــʢǽ ȑʚʺـ ــʨزن الـــ ــى الـــ ـــ ــʨل إل ــ للʨصـ
ــات  ــاول ؗʺॽـــ ــ ــȘ تʻـ ــȄʛʡ ʧـــ ــ ــه عـ ـــ ــى وزن ـــ ــاȍ عل ـــ ــي الʴف ــʛاً فـــ ـــ ʽʰؗ ًـــــه دوراॽن علʨــ ــʙها Ȟǽـــ ــ ــامʧʽ وȃعـ ــاً لʺـــــʙة عـــ ــ ذاتॽـ

  ʧها مʛʽاضة وغȄʛة      ( أقل ومʺارسة الॽʴʸ٧:    ٥الإرشادات ال . (   
ʖ الʳــــــʨع  ــــhـ ــــــى تʶـ ʱــــة ال ـــʧ الʺʢʻقــ ــــʛ مــ ــــʜء ʽʰؗــ ــــʙة هــــــى ازالــــــة جــ ـــــʦ الʺعـ والغـــــʛض مــــــʧ تʸــــــغʛʽ حʳـ

ـــــʦ الʺعـــــʙة  ـــʧ حʳـ ـــــة مــ ॽʁॼــي , ١٥وت ــʧ حʳʺهــــــا الॽʰʢعـــ ــــــإفʛاز  % مـــ Ǽ ــــاص ـــʜء الʵـ ــــــة الʳــ ــʚلʥ إزال %  ٧٥ؗـــ
ــــȞل  ــــʘ تʸـــــॼح الʺعـــــʙة علـــــى شـ ــʨن الʳـــــȄʛلʧʽ ) , حʽـ ـʁــــاس Ǽـــــالʨʳع ( هʛمــ ــــʜ الإح ـــʧ الهʛمـــــʨن الـــــʴǽ ȑʚفـ مـ
ــع  ــــॼع مـــ ـــــى الʷـــــعʨر Ǽالʷـ ـʁــــاعʙ عل ǽ ȑʚالـــــ ʧʽلȄʛــــrـ انʰـــــʨب مـــــع عـــــʙد أقـــــل مـــــʧ الʵلاǽـــــا الʺʳʱʻـــــة لهʛمـــــʨن ال
 ʦــــ ــــʧ ثــ ـــالʧʢॼ ومـ ـــــʨب Ǽــ ح أرȃعـــــة ثق ɦــــ ــــȘ فـ ــȄʛʡ ʧـ ــار عـــ ــــة Ǽالʺʤʻـــ ـــȑʛ العʺلॽـ ـــʧ الʢعـــــام , وتʳــ ـــل مــ ــــة أقــ كʺॽـ

   ) .  ١٢:   ٥تʙبʝॽ الʺعʙة ʨʡلॽاً ( 
  ʧم Ȍودة فقʙʴة مॽʺؗ تلقي ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةʙالʺع ʦʳح ʛʽغʸت ʦʱة یʙالʺع ʦॽʺؔخلال ت ʧم

 ʙفق ʦʱة یॽالʱات الʨʻلاث سʲعام , خلال الʢو    ٪٦٦ال ʙائʜزن الʨال ʧا مॽʢها    ٪ ٦٦وسʰʰي سʱاض الʛالأم ʧم
ʛʳاحة لا یʱأثʛ ولʚلʥ فإن  الʨزن الʜائʙ تʛʱاجع أǽʹا , ؗʺا أن ȘȄʛʡ امʸʱاص الʢعام في هʚه الȄʛʢقة مʧ ال

نقʟ الفʱʽامʻʽات والʺعادن لا ʙʴǽث للʺʠȄʛ إلا في حالات نادرة , وʨؗن تؔʺʦॽ الʺعʙة یʕدȑ إلى فقʙان  
  ) ٢٠:  ٥(  كʛʽʰ للʨزن في وقʗ قلʽل فإن تʻاول الفʱʽامʻʽات والʺعادن Ǽعʙ اسʷʱارة ʖʽʰʡ یʸʻح Ǽه .

الʷهॽة لȐʙ الʺʠȄʛ وʻȄقʟ تʻاوله للʨجॼات , وȃʺا أن    تʻقGhrelin   ʟ مʧ خلال نقʟ هʛمʨن 
عʹلة الʨʰاب Ǽالʺعʙة في جʛاحة تؔʺʦॽ الʺعʙة تʤل مʨجʨدة فلا تʙʴث للʺʠȄʛ الʵاضع للعʺلॽة مʱلازمة  
الإغʛاق ؗʺا هʨ الʴال في جʛاحة تغʛʽʽ مȐʛʳ الʺعʙة , والʱي تʕدȑ إلى عʙم القʙرة على هʹʦ الأʡعʺة  

لʺفعʺة Ǽالʙهʨن. ʧȞʺǽ للʺʠȄʛ الʵاضع لعʺلॽة تؔʺʦॽ الʺعʙة أن ǽقʨم بʛʽʤʻʱ الʺعʙة  الʺفعʺة ǼالȄʛȞʶات أو ا
)٢١:   ٥ . (    

  الʱهاز الʸʹاعي 
ـــــــॽʺات داخل  الʺʻاعة جهاز   ــ ʁـ ــــــاء وخلاǽا وج هʨ مʨʤʻمة مʧ العʺلॽات الȄʨʽʴة الʱي تقʨم بها أعʹــــ

ـــام ــــ ـــــــــʺʨم والʵلاǽا الأمʛاض Ǽغʛض حʺایʱها مʧ الؔائʧ الʴي أجʶـــــ ــ ʁـ ـــــــــʡʛانॽة وال ــ ʁـ ــــــــــॽʺات   ال ـ ʁـ ʳوال
ــة ـــ ـــॼــ عــــلــــى .الــــغــــȄʛـ ـɦـــعــــʛف  ــالــــ ــ Ǽـــ ـــʨم  تــــقـ ــة  ـــ الــــʴــــʽــــȄʨــ ــة  ــ ـــʨمـــ ـــʻــــʤـ ـ̋ الــــ ــʚه  ــ ـــʛض هـــ ـــʺـ لــــلـ ــــــات  ــʰــــॼـ ــــ ــــــــ ــ ʁـ ،  م

ـــــــــــات أو الʺʛȞॽوȃات مʲل ـــــــــــʦ  فʛʽوســـ ــ ʁـ ʳا الǽخلا ʦॽـــــــــــل ــ ʁـ وتʙʽʽʴها أو إǼادتها. ʜʽʺǽ جهاز الʺʻاعة ال
  .وʧʽȃ ؗائʻات غॼȄʛة عʻه تʖʰʶ الʺʛض وأنʱʳʶه الȄʨʽʴة الʶلॽʺة

ــات (أنʻʽʳॽʱات)   ــ ــــ ــى مʧ الʺʺʛضــ ـــــ ــ yـ ʴُاد لا تʙف على أعʛعʱع الॽʢʱــ ـــ ــــ ــʶǽ ʦـ ـــــ ــ ʁـ ʳاعي للʻʺهاز الʳال
ا مʧ الفʛʽوســــات والʢفʽلॽات والʙیʙان والʺʛȞॽوȃات؛ علʺا Ǽأن هʚه الʺʺʛضــــات   ً ـــام الغॼȄʛة بʙء والأجʶـ
ــʦ الʺʹــــʷǼ ʅॽــــȞل   ـʁـ ـʁـــॽʢʱع تʖʻʳ جهاز الʺʻاعة وتʅॽؔʱ وتʱؔاثʛ في ج ـʁـــʛعة وت Ǽ رʨʢʱها الʻȞʺǽ

ـــــــــــॽʢʱع الʱعʛف على نــاجح. و  ــ ʁـ ـɹـȑʙ تʨجــʙ في الʳهــاز الʺʻــاعي آلॽــات مʨʢʱرة ت ʱا الʚاجهــة هــʨʺل
  الʺʺʛضات وتʙʽʽʴ خʛʢها. 
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ــــــʢॽة مʲل         ــان والʨʽʴانات الفقارȄة فالʺʛȞॽوȃات الʶॼــ ـــ ــ ʁـ ـــــʛ على الإن ــ yـ ʱمق ʛʽاعي غʻʺهاز الʳال
ــॽة. نʤام الʺʻاعة لȐʙ الؔائʻات الॽʴة   ـــ ــاǼات الفʛʽوســـ ــــ الȄʛʽʱȞॼا تʺʱلʥ إنȄʜʺا مʻاॽɺا ʽʺʴǽها مʧ الإصــ

  ʘ̔ـ ـ̋ة ح ǽʙالقـ Ȑʨʻـات الॽʁॽʁـ̒ات ح ـؔائ ـʙɹیـʘ مʧ تʨʢرت مع ال ـ̒اॽɺـة مع خلفهـا ال ـʗ̔ هـʚه الآلॽـة الʺ Ǽق
ــʛات وجʺॽع الؔائʻات. وهي آلॽات مʻاॽɺة تʷــــʺل خلاǽا دفاॽɺة بǽʙʽʱʰة   ـ̫ـ ــʺاك وزواحف وح نॼات وأســ

 ) ʦॽاثʛʳــادة لل ــ ــــ ــــ )، والʰلعʺة والʺʨʤʻمة الʺʱʺʺة. هʚا ناʥॽʂ عAntimicrobial peptides ʧمʹـ
. فـالʳهـاز الʺʻـاعي   ً ا وذؗـاء ً ʙ̔ـ ـــــان الـʱʺǽ ȑʚلـʥ آلॽـات دفـاॽɺـة أكʛʲ تعق ــ ــ ــــ ـ Ǽعʠ الفقـارȄـات مʲـل الإنʶـ
ـ́اء الʵاصـة Ǽالʺʻاعة وخلاǽا الʺʻاعة والʛʰوتʻʽات الʱي تʱفاعل مع   ʖ مʧ عʙیʙ مʧ أع ʛؗʱات یȄʛللفق

ـــ ـــها ȄʛʢǼقة دیʻامॽȞॽة مʨʢʱرة عʛʰ شــ ــــॼʰة Ǽعʹــ Ȟॼة معقʙة مʧ الاتʸـــــالات لʺقاومة ؗائʻات دخʽلة مʶـ
  للʺʛض. 

ى   ّ ʺʶُها، وهي تʱایʺʴة لॽا لها آلȄʛʽʱȞॼى الʱʴض. فʛʺال ʧة مǽقاʨمة للʨʤʻة لها مॽʴات الʻع الؔائॽʺج
ـــــل عʧ الآǼاء. ثʦ تʨʢرت آلॽات حʺاǽة   ــــ ــــ مʻاعة ॽɻॽʰʡة. تلʥ الʺʻاعة الॽɻॽʰʢة مʨʱارثة، ǽأخʚها الʶʻـ

ــــॼة، ʽʺʴǽها ȄʛʢǼقة ــــʦ مʧ الʺʛض في الفقȄʛات ونʷــــــأ فʽها ما ǽعʛف ʻʺǼاعة مʶʱȞــ ـــل مʧ  الʶʳــ ـ́ــ أف
  الأنʻʽʳॽʱات الʹارة بها. 

ــॼه الʺʻاعة الॽɻॽʰʢة في الʨʽʴانات. ولʧؔ لʝॽ للॼʻاتات مʻاعة  ـــ ـــ ــا ʷǽـــــ ـــ ــــ للॼʻاتات مʻاعة ॽɻॽʰʡة أǽʹــــ
  مॼʶʱȞة، فلʝॽ لها خلاǽا تائॽة ولا أجʶام مʹادة. 

الʺʻاॽɺة   الʺॼʶʱȞة والʚاكʛة  ǽعʛف Ǽالʺʻاعة  الʺʻاعة مع مʛور الʜمʧ وتعقʙ لʷॽʺل ما  تʨʢر جهاز 
  ʧر مʨʸʴم ʛʽد غʙف على عʛعʱع الॽʢʱʶǽ انʶالإن Ȑʙاعي لʻʺهاز الʳح الॼفʹلهʺا أصǼ يʱوال

ॼʶʱȞʺاعة الʻʺض. الʛʺة للॼʰʶʱʺال ʦॽاثʛʳلف الʱʵفاءة مع مȞǼ عاملʱا الॼع غالॽʢʱʶȄات وʺॽʶʳة  ال
 .ʦॽɻʢʱاء الʛغل في إجʱʶ ُ ǽ اʚوه ،ʜʽفʴʱوال ʖȄرʙʱالǼ ʖʶʱؔ ُ   )١١(  تـ

  تʲالʻل الʸʹاعه : 
    -وهى الʲʯالʻل الʸʹاॻɸه الʯى تعʠى الʗرجة الॻɾʗقه لʸʹاعة الʤʴʱ وقʗ حʙʶو بʥʻ تʲلʻلʥʻ وهʸا :

١-   ) الʷॻʮاء  الʗم  ʙؕات  وهى    WBCsتʲلʻل  تعʠى  )  دم  الʷॻʮاءتʲالʻل  الʗم  ʙؕات  لॻʸؒة   مʗلʦل 
وحʗة ॻɾاسها فالʗم هي الʙȜॻʸولʙʯ والʗʲ الॻʮʠعى  و   الʦʸجʦده فالʤʴʱ وهى تعʙʮʯ جʚء مʥ اجʚاء الʸʹاعه

 ʥ١١٠٠٠الى  ٤٠٠٠لها م . ʙʯولʙȜॻم 
لॻɿاس مȎʦʯʴ بʙوتʻʹات معʻʹة تʸʴى الʱلʦȁʦلʥʻ ) وهى تʲالʻل دم    LGتʲالʻل الʱلʥʻȁʦ الʸʹاعى (   -٢

الʗم ʙʴǺعه وʗȁقه وهى اجʴام مʷاده الى ثلاثة   الʸʹاعى فى   ʤʴوهى تʹق Ȏوʗالع تʴاعʗ في مȜافʲة 
  –   ٥٤) مʤʱ / دʻʴǻلʙʯ , (١٦٠٠ – ٦٥٠والʗʲود الॻɹॻʮʠة على الʙʯتlgA , lgM , lgG ) ʔʻتʲالʻل 
٣٠٠) , ʙʯلʻʴǻد / ʤʱ٣٥٠ –  ٤٠) م  ʙʯلʻʴǻد / ʤʱ١١( . ) م ( 

 وتʯعʗد أنʦاع جʙاحات علاج الʸʴʹة , وهي ؕالآتي :
ــل  :  Y الʸعـــʗة ʵǺـــȜل حـــʙفتȂʦʲـــل مʴـــار  -١ ا لȂʦʲʯـ ʗ هـــʘه العʸلॻـــة الȂʙʠقـــة الأكʰـــʙ شـــʦʻعً َ ــ عـ تُ

ــʘه العʸلॻــــة عــــادةً غʻــــʙ قابلــــة للإصــــلاح حʻــــʖ تعʸــــل مــــʥ خــــلال تقلʻــــل مقــــʗار  مʴــــار الʸعــــʗة , وهــ
له في نȁʦة تقʤǻʗ الʠعام وتقلʻل امʶʯاص العʹاصʙ الʸغǻʘة . ُ ʣʹȜʸ تʹاو ُ ǻ ȏʘعام الʠال 
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ــʗة : -٢ ــʤॻ الʸعـ ــال  تʸؒـ ا  ٪٨٠یـــʤʯ اسʶʭʯـ ً ــʙك جॺʻـــ ــʗة مʸـــا یʯـ ــلال تʸؒـــʤॻ الʸعـ ــʗة مـــʥ خـ مـــʥ الʸعـ
ــام ,  ــالʙʻʰؒ مـــʥ الʠعـ ــغǺ ʙـ ــʤ الأصـ ــʗة ذات الʱʲـ ــʘه الʸعـ ــʯفȌ هـ ــʥ أن تʲـ ــʦب , لا Ȝʸǻـ ــॺه الأنʮـ ــȂʦلاً ʵǻـ ʟـ
 ʥل مـــ ِ ّ قلـــ ُ ǻ ʗقـــ ʦة ، وهـــॻـــهʵالǺ ʤȜʲʯالـــ ʥل عـــʦʭـــʴʸال ʥʻلȂʙن غـــʦمـــʙه ʥـــة أقـــل مـــॻʸؕ جʯـــا أنهـــا تʹـــʸك

 الॺɺʙة في أكل الʠعام .
ن هــــʘه  -٣ َّʦؒــــʯت : ʙــــʵالاثʹــــي ع Ȏʙــــʱــــل مȂʦʲة وتȂاوʙــــفʶات الʦــــاس والقʹــــȂʙؒʹʮــــار الʴــــل مȂʦʲت

ــʤॻ الʸعــــʗة ,  ــة لʸؒʯــ ــا إجــــʙاء عʸلॻــــة مʸاثلــ ــى مʹهʸــ ــʦة الأولــ ــʦتʥʻ ، تʷʯــــʥʸ الʠʳــ الʙʱاحــــة مــــʥ خʠــ
 ʥب مــــʙــــالقǺ ȏʙـــʵعي الاثʹــــي عʸـــالǺ الأمعــــاء ʥفــــي مـــʙʠء الʚــ تʷʯـــʥʸ الʙʱاحــــة الʰانॻـــة تʦصــــʻل الʱـ

 ) ( ʙʵالاثʹي ع Ȏʙʱل مȂʦʲة وتȂاوʙفʶات الʦʹاس والقȂʙؒʹʮار الʴل مȂʦʲت ) ةʗعʸ٥ال  . (   
  : ʖʲॺف الʗه 

Ǻعʗ   الʙجاللǺ   Ȏʗعʞ الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸةعلى   ولا هʦائي  هʦائيامج نتأثʙʻ بʙ   "  یهʗف الʖʲॺ إلى دراســـة
ʤॻʸؒـات تॻلʸه "  عʗعـʸف على :  الʙعʯخلال ال ʥم ʣـة وهى    , وذلـॻɸـ́ا ʸات الʙʻغʯʸم (    الʗ ـ̒ل ʙؕات الـ ـ̡ال ت

ـ̫اء   ॻʮال ) Leucocytes Or White Cell Count (   /اعىʹʸال ʥʻȁʦلʱة الॺɹـ  IG    )immuno ن
globulin (  (  

 الʖʲॺ :  فʙوض 
ــــــائॽة بʧʽ الॽʁاس القلʰي والॼعȑʙ في   -١ Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺʻاॽɺة في تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــ
 .   قʙʽ الʨʺʳʺ  ʘʴॼعه لا

ــॺة الʯغʙʻ الȂʦʭʸة -٢ ــʥʻ القʮلي والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة قʗʻ الʖʲॺ في   تʯʳلف نʴـــــ بʥʻ مʦʯســـــــʠي الॻɿاســـــ
/ نســبة   ) Leucocytes Or White Cell Count تحالیل كرات الدم البیضــاء ( ( الʸʹاعهمʯغʙʻات  

 .)   ) IG  )immuno globulinالجلوبین المناعى 
  : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال  

  : Gastric Sleeve Operationsعʸلॻة تʤॻʸؒ الʸعʗة  - ١
ॻɼ Ȏʙʱه تقلʻل حʤʱ الʸعʗة إلى حʦالي   ُ ǻ ،زنʦلإنقاص ال ٌ ٌ جʙاحي مʥ حʸʱها الأصلي،    ٪١٥هʦ إجʙاء

ॺʶُح شȜل الʸعʗة  ǻ اءʙا الإجʘه ʗعǺ .ʙʻʮؒاء الʹʲل الانʦʟ مʹها على ٍʙʻʮؕ ٍءʚʱاحي لʙالٍ جʶʭʯاس ʙʮع
، ʸؕا یʓدȏ إلى تقلʻل حʤʱ الʸعʗة ȜʵǺلٍ دائʤٍ، ولؒ ّ ʤ ا للأنʦʮب أو الُؒ ً ْ قʗ تʦʯسع الʸعʗة في وقʕٍ  مʵابه ʥ

  ʥȜʸ ُ ǻ لا ȏه (أʴȜع ʥȜʸ ُ ǻ لا ٌ Ȏʙʱ هʘا الإجʙاء ȜʵǺلٍ عام Ǻالʙʻʢʹʯ الʠॺي، وهʦ إجʙاء ُ ǻ .اةॻʲال ʥم Ȗلاح
    . )٢٤٨:   ١٠(الʙجʦع ॻɼه) . 

  :  Aerobic exercisesالȂʙʸʯʹات الهʦائॻة  - ٢
      ʣلʘؕ , ʤɹـ ʱة في الʙʻʮؒـ̫لات ال ـʯɹهʗف الع هي ॺɸارة عʥ مʦʸʱعه مʥ الȂʙʸʯʹات الʦʹʯʸعه والʯى ت

ʦب   ʦب الʗرجات , رؕ تقʦم بʵʯـــــغʻل القلʔ والʙئʥʻʯ عʹʗ مʸارســـــʯها , مʥ امʰلʯها الȎʙʱ , الʴـــــॺاحة , رؕ
عʸل على تʥʻʴʲ اسʗʳʯام الʻʳل , تعʗʸʯ في ادائها واسʙʸʯارʯȂها على الاكʥʻʱʴ لانʯاج الʠاقة وȁالʯالى ت

ʥʻʯئʙوال ʔلة القلʷة عȂʦوتق ʚʻفʲوت ʥʻʱʴ٨:  ٧( . الاك  (  
 : Immunity الʸʹاعة - ٣

 ) ١١ ( . مقʗرة الʤʴʱ على مقاومة مʦاد معʻʹة ضارة مʰل الȂʙʻʯȜॺا والفʙʻوسات الʯي تʔʮʴ الأمʙاض
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  الʗراسات الʴاǺقة :  
١-    ) " ʥیʗف الʙش ʗʻعʴال ʗʻʴة   ٤) (    ٢٠٢١دراسة " الॻائʦة واللاهॻائʦات الهॺȂرʗʯال ʙʻان : تأثʦʹعǺ (

علي Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة للاعʮي الʴʸافات الʦʯʸسʠة  " :  یهʗف هʘا الʖʲॺ الي الʯعʙف على 
  : تأثʙʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الهʦائي واللاهʦائى الʸقʹʥ الأحʸال على

١-   ʞعǺʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗة لॻɸاʹʸات الʙʻغʯʸال.  
  . مʙʯ جȏʙ   ١٥٠٠،   ٨٠٠الȎʦʯʴʸ الʙقʸي لʴʸاǺقة   -٢

   -: وؕانʕ اهʤ الʹʯائج
الأولي  - الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب إحʶائॻا  دالة  فʙوق   ʗجʦت

الʗم  مʯغʙʻات   ʞعǺ على  الهʦائॻة  الʗʯرॺȂات   ʙʻتأث في   ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  الهʦائॻة)  (الʗʯرॺȂات 
  .والȏʦʯʴʸ الʙقʸي لʴʸاǺقات الʴʸافات الʦʯʸسʠة ( IgA- IgE-IgG ) والʙʮوتʻʹات الʸʹاॻɸة

الʰانॻة  - الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʲʸعة   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب إحʶائॻا  دالة  فʙوق   ʗجʦت
الʗم  مʯغʙʻات   ʞعǺ على  اللاهʦائॻة  الʗʯرॺȂات   ʙʻتأث في   ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  اللاهʦائॻة)  (الʗʯرॺȂات 

  .والȏʦʯʴʸ الʙقʸي لʴʸاǺقات الʴʸافات الʦʯʸسʠة (IgA- IgE-IgG)والʙʮوتʻʹات الʸʹاॻɸة
و(الʗʯرॺȂات   - الهʦائॻة)  (الʗʯرॺȂات  والʰانॻة  الأولي   ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت

) الʸʹاعة  وʙȁوتʻʹات  الʗم  مʯغʙʻات  فى  لʴʸاǺقات IgA- IgE-IgGاللاهʦائॻة)  الʙقʸي   ȏʦʯʴʸوال  (
 الʴʸافات الʦʯʸسʠة.

ــــة  -٢ ـــــــــʗ"  دراســــ ـــــــــॺɹان احʸـ ـــــʗʻ شـ ــــʨان)  ١) (  ٢٠١٩" (    الʴـــــ ــــ ـــــــأثǼ  :ʛʽعʻـ ــــــــامج تــ  بʛنـ
ʠفʵʻــــــ ــʙة مـ ــ ــ ـ̫ ــــــى ال ــــــʠ علـ ــاءة الʺʻاॽɺـــــــة الʺʱغʽـــــــʛات Ǽعـ ــــ ــــــة والؔفـ ــȐʙ الʶʳـــــــʦ ومʨȞنـــــــات الʙʰنॽـ ـــ  لــ

ــــال ــار الʛجـ ــ ــʚا یهـــــʙف" :   ســـــʻه ٥٥- ٥٠ مـــــʧ الʶـــــॼؗ ʧـ ــ ــــʘ اهـ  مـــــʵʻفʠ بʛنـــــامج إعـــــʙاد إلـــــى الʴॼـ
ـــــʙة ـــــال علــــــى الʷـ ـــــار الʛجـ ـــــة ٥٥ – ٥٠ الʶــــــॼؗ ʧـ ــــى تــــــأثʛʽه ومعʛفـ ــــʛات Ǽعــــــʠ علــ  الʺʻاॽɺــــــة الʺʱغʽــ

ــاءة ـــــة والؔفـــ ــــات الʙʰنॽـ ـــʦ ومʨȞنــ ـʁــ ʳــح,  ال ــ ـــــʥ وʱȄʹـ ــــʧ ذلـ ـــــلال مــ ــʙاف خـ ـــة الفॽɺʛــــــة الأهـــ ــــي الʱالॽـــ  وهــ
  :  على  الʱعʛف

  .  الʺʻاॽɺة الʺʱغʛʽات -
  الʙهʨن   نॼʶة ,    Ǽالʦʶʳ   الʙهʧ  وزن ,    دهʧ  بʙون   الʦʶʳ   وزن ,    الʱؗ  ʦʶʳلة ,    الʨزن {    الʦʶʳ  مʨȞنات   -

  سʺʥ ,    الʶاق   ومȌॽʴ   سʺʥ ,    الʚʳع  دهʨن ,    الأʛʶǽ   الʛʢف  دهʨن ,    الأʧʺǽ  الʛʢف   دهʨن % ,  
Ȍॽʴوم ʙʹالع  , ʥʺس  Ȍॽʴوم ʙاعʶال .{  

  .الʙʰنॽة الؔفاءة -
  : الاسʵʱلاصات 

  :  الآتॽة الاسʵʱلاصات  إلي  الʨʱصل أمʧȞ  وȂجʛاءاته الʘʴॼ خʢة حʙود وفي  الʘʴॼ نʱائج ضʨء في
١ .ʛنامج  أثʛʰي   الʰȄرʙʱح  الʛʱا  الʺقʛʽا  تأثॽابʳǽات  على  اʛʽغʱʺة   الॽɺاʻʺات(    الʛؗ  مʙاء  الʹॽʰال  WBCs  
  . الʘʴॼ  عʻʽة لIgM , IgG   ( Ȑʙ الʺʹادة  الاجʶام, 
٢ . ʛنامج أثʛʰي   الʰȄرʙʱح الʛʱا  الʺقʛʽا  تأثॽابʳǽة الؔفاءة   على اॽنʙʰة الʻʽع ʘʴॼال.  



 

 ٥٦ 
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٣ .ʛنامج  أثʛʰي   الʰȄرʙʱح  الʛʱا   الʺقʛʽا  تأثॽابʳǽنات  على   اʨȞم  ʦʶʳزن (    الʨلة,    الʱؗ  ʦʶʳلة ,    الʱؗ  
  %).  الʙهʨن  نॼʶة, الʙهʨن 

ــʗ"  دراســــــة -٣ ــ ــʤ أحʸـــ ــʦد هاشـــــ ــʨان)  ٢) (  ٢٠١٦" (  عʗʮالʸقʶـــــ ــأثǼ  : ʛʽعʻــــ  الʱــــــʙرॼȄات تــــ
ــــة ــــʙة الʺʛتفعــ ـــــى الʷــ ــــʛات Ǽعــــــʠ علـ ـــــʛة والʷــــــʨارد الʺʻاॽɺــــــة الʺʱغʽــ ــــائف وعلاقʱهــــــا الʴـ  الʳهــــــاز بʣʨــ
ــى ـʁـ ــȐʙ الʻʱف ــــʧʽʽ لــ ــʚا یهــــʙف" :   الȄʛاضـ ـɹــــʘ هــ ॼــى ال ـــى الʱعــــʛف إلــ ــأثʛʽ علــ ــʙرॼȄات تــ  الʺʛتفعـــــة الʱــ
ــʙة ـــ ــى الʷـ ـــــʠ علــــ ــة الʺʱغʽــــــʛات Ǽعـ ـــ ــʨارد الʺʻاॽɺـ ـــ ــʛة والʷـ ـــ ــا الʴـ ــائف وعلاقʱهــــ ــ ــاز بʣʨــ ـʁـــــي الʳهــــ  الʻف
Ȑʙـــ ــــʧʽʽ،  لــــ ــــــʙ الȄʛاضـــ ــــʙʵʱم وقـ ــــــʘ اســـ ــــــʻهج الॼاحـ ـــــى الʺـ ــــــى الʰȄʛʳʱــ ــــــʙد عʻʽـــــــة علـ ــــʛاده عـ ــــــة أفـــ  خʺʶـ

  . الأساسॽة  للȃʛʳʱة لاعʖ وعʛʷون 
 ʗوؗان ʦائج  اهʱʻال  :-    

  فى   انʵفاض  وحʙوث  الॽʰʹاء  الʙم  ʛؗات  عʙد  انʵفاض   إلى   یʕدȐ  الʙʷة   مʛتفع  الʙʰنى  الʺʳهʨد  أن
  تʕثʛ  والʺʳهʙة الʺʲȞفة الʙʰنॽة والʻȄʛʺʱات الإجهاد لʙʴ تʸل الʱى والʙʱرॼȄات الʺʻاعة،  بʛوتʻʽات كافة
  الأكʙʶة   ضغȋʨ   زȄادة   إلى   یʕدȐ   الʙʷة   مʛتفع   الʙʰنى   والʺʳهʨد   الʺʻاॽɺة،  الʺʨʤʻمة   ؗفاءة   على   سلॼا 

  ألʙهʙʽ،  الʺالʨن   نॼʶة  فى   ملʣʨʴة  زȄادة   وحʙوث   الإنॽʺȄʜة  وخʨʸصا  الأكʙʶة   مʹادات   وضعف
 ʗوؗان  ʦات  أهॽصʨʱورة   هى  الʛاول   ضʻلات   تʺȞʺة  الॽائʚات  الغॽʺ   الغॽʻة   الأʡعʺة  مʧ  ؗاॽɾة  وؗ

  تأثʛʽ   ودراسة  ،....) والʜنʥ،   والʽʶلʨʽʻʽم  والؔاروتC,E ،   ،ʧʽ  فʱʽامʧʽ(  مʲل   الॽɻॽʰʢة   الأكʙʶة  Ǽʺʹادات 
  مʱʵلف   على  تأثʛʽها   على  للʱعʛف  بʻʽها  مقارنة  دراسات   وȂجʛاء  الغʚائॽة   الʺȞʺلات   مʧ  مʱʵلفة  أنʨاع

  والʳهاز   الʛʴة  الʨʷارد  بʧʽ  العلاقة  ومعʛفة  الȄʛاضʧʽʽ،   على  والॽʺॽؗʨʽʰائॽة  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات
 .الʺʱʵلفة  الȄʛاضॽة الأنʢʷة فى  الأكʙʶة ومʹادات  الʺʻاعى

  : ʖʲॺاءات الʙإج  
  : ʖʲॺمʹهج ال  

 ʤॻ yـــــʶʯالǺ ʥʻعʯاســــ ʗوقـــــ ، ʖــــʲॺعــــة الॻʮʠـــــه لʯلاءمʸاً لʙــ ــʗʳʯم الॺــــاحʦʰن الʸـــــʹهج الʮȂʙʱʯــــي نʢــ اســ
  الʮȂʙʱʯي لʦʸʱʸعة واحʗة Ǻإتॺاع الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لها .

  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
% مʥ حʤʱ    ٨٥یʰʸʯل مʸʯʱع الʖʲॺ في الʙجال اللʘیʥ قامʦا Ǻعʸلॻات تʤॻʸؒ الʸعʗة ( وهي تʗبʛॻ حʦالى  

  الʸعʗه  ) , وتʹȖʮʠ علʻهʤ أʷǻاً الʙʵوȉ الآتॻه : 
-  Ȗʻʮʠاك في تʙʯا الاشʦلʮقǻ

 الʖʲॺ والالʚʯام Ǻالʙʮنامج الʗʯرʮȂي .
 , ʖʲॺع الʸʯʱم ʥه مǻʗʸقة العȂʙʠالǺ ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخǺ ʖاحॺم الʦقǻ فʦوس ʤدهʗالغ عॺرجال    ١٠وال

الغ قʦامهـا ( ـǻʗyـه والॺـ الȂʙʠقـه الع ـǺ ʖ̡ـ ॺـ́ة ال ʻـار عॻʯـاخǺ نʦʰـاحॺ١٠، وقـام ال  ʤل لهyـ ـrاص تʤ ع ــ ) اشـــــــ
  ʥʻʯعʦʸʱالى م ʥʻ ـyـ ) رجال  وعʻʹة الʖʲॺ   ٢وعʗدها (  عʻʹة اســـــــــʠʯلاॻɸهعʸلॻة تʤॻʸؒ الʸعʗه ومقʴـــــــ

 ) رجال  . ٨وعʗدها (  
  

  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة تʦزȂعاً إعʗʯالॻاً : 



 

 ٥٧ 
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  ) یʦضح ذلʣ .١تʤ إʱǻاد الʦʯزȂع الاعʗʯالي لعʻʹة الʖʲॺ في ضʦء العʙʸ والʦʠل والʦزن، والʗʱول (  
  )   ١ جʙول (

    ومعامل الالʨʱاء الʺॽɻارȑ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʨسȌॽ والانʛʴاف 
                 ʘʴॼال ʙʽة قʻʽفيللع ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺ٨(ن =        ال (  

الانʛʴاف    الʨسȌॽ  الʺʨʱسȌ   الʺʱغʛʽات 
 ȑارॽɻʺال  

معامل  
  الالʨʱاء 

 ʛʺ٠.٧٩٠ ٥.٠١ ٣٧.٠٠ ٣٦.٦٢  الع 
 ٢.٦٦ ٦.١٧ ١٦٠.٠٠ ١٦٢.١٢  الʨʢل 
   -١.٥٨ ١٥.٠٤ ٩٤.٥٠ ٨٩.١٢ الʨزن 

  ) ما یلي :  ١ یʱʹح مʧ جʙول (
) أȑ أنها انʛʸʴت  ٢.٦٦،      -١.٥٨  لʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ تʛʱاوح ما بʧʽ (لـ أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء  

+) ʧʽات .٣-،   ٣ما بʛʽغʱʺه الʚعة في هʨʺʳʺلل ȑارʛؔʱع الȄزʨʱة الॽالʙʱإلى اع ʛʽʷǽ مʺا (  
  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات : 

 : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚأولاً : الأجه  
-  ʗلʱال ʙʻهʠʯل ʥʠل وقʦʲك.  
 .  ؗاشف )  –أنابʖʽ   –ادوات سʖʴ عʻʽات الʙم ( سʛنʳات   -
- ʠॼʻاس الॽʁل ʛلʨساعة ب  . 
 جهاز حاسʔ آلي .  -

  الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم  : 
تʤ اســـʗʳʯام الʸعاملات الإحʶـــائॻة الʯالॻة (الʦʯʸســـȊ الʴʲـــابي ، الʦســـȊॻ ، الانʙʲاف الॻɹʸارȏ ، معامل  

  الالʦʯاء ، نॺʴة الʯغʙʻ الȂʦʭʸة) .  
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها :

  ) ٢جʙول (
 ̔̔   القʰلي والॼعʧ   Ȑʙدلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس

  ) ٨للʺʨʺʳعة قʙʽ الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات الʺʻاॽɺة   (ن =                   

 الʯʸغʙʻات
ʸॻɾة    الॽʁاس الॼعȐʙ   الॽʁاس القʰلي 

)Z(  
احʸʯالॻة  

الʺʨʱسȌ    الʠʳأ 
 الʶʴابي 

 Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

مʨʺʳع  
 ʖتʛال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

 Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

مʨʺʳع  
 ʖتʛال 

  الʨزن الؔلي 
)Kg(  ٠.٠١١ ٢.٥٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٨٦.٨٠ ٣٦.٠ ٤.٥٠ ٨٩.١٢ 

كʛات الʙم 
الॽʰʹاء 
WBCs 

٠.٦٧٤ ٤.٢٠ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧.٦٧ ٢١.٠٠ ٤.٢٠ ٧.٦٨ 

مʕشʱؗ ʛلة  
 ʦʶʳال

)٢Kg/m(  
٠.٠١٢ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٣٢.٩١ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٣٣.٨٦ 

) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(    ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع(  
  ) :٢یʷʯح مʥ جʗول (

ــ لاتʦج القʮلي والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة قʗʻ الʥ   ʖʲॺالॻɿاسʗʻʻ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ ـــــ
  . الʸʹاॻɸهʯʸغʙʻات الفي  

ـॻʸؕ ʔ̒ـة   ʮʠـل الʮق ʥى مʠعǻ ـ́ه ʸــ وʙȂجع الॺـاحʦʰن ذلـʣ إلى أن الʙجـال الـʘیʥ اجʙو عʸلॻـات جʙاحـة الʴـــــــ
فʯʻامʻʹات وʙȁوتʻʹات ʸؕا یʦجʗ عʹǺ ʗعʞ الاॺʟاء مʯاǺعʥʻʻ تغǻʘة ǻقʗمʦن الارشـــــــــادات الغʘائॻة وȁالॺʠع 
  Ȍلاح ʥؒول ʤــ الغʹॻــة Ǻــالفʯʻــامʻʹــات والʙʮوتʻʹــات الʯى ॺʠǺعهــا تʲــافȌ على الʱهــاز الʸʹــاعى في الʴʱـــــــ

هʘا لʸʸارســـــــــة الʸʯارʥȂ الهʦائॻة الʯى ॺʠǺعها تʲفʘ   الॺاحʦʰن أن عʗم تغʙʻʻ الʸʹاعه تغʙʻ ملʡʦʲا یʙجع
) " ʥیʗف الʙشــــــ ʗʻــع ʔʻʮʟ   و الʯʸاǺعه مع  )٤()٢٠٢١الʱهاز الʸʹاعى ʸؕا ذʙؕ الॺاحʖ " الʴــــــʗʻ الʴــــ

  مʝʯʳ واخʶائي تغǻʘه واذا لʤ یʦʯافʙ هʘان الॺʻʮʠان فلʥ یʤʯ الʲفاȋ على الʗرجات الʸʹاॻɸه  .
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  ) ٣جʙول (
ʱال ʖʶنʛʽغ  ʧʽة بȄʨʯʺال Ȍسʨʱم ʘʴॼال ʙʽعة قʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال  

  )٨(ن =                الʺʱغʛʽات الʺʻاॽɺه         في                         

الॽʁاس    الʯʸغʙʻات 
  القʰلى 

الॽʁاس  
Ȑʙعॼال  

نॼʶة  
 %ʛʽغʱال  

 ȌسʨʱمWBCs ٠.٠٠١  ٧.٦٧ ٧.٦٨  %  
 ȌسʨʱمIG ٠  ٠  ٠ %  

  ) ما یلي : ٣یʷʯح مʥ جʗول (
ــʥʻ القʮلي والॺعـȏʗ للʦʸʱʸعـة    - ــॺـة الʯغʙʻ الȂʦʭʸـة بʥʻ الॻɿـاســـــــ ـʖ̡تʙاوحـʕ نʴـــــــ ॺال ʗ̒ـ الʯʸغʙʻات في    ق

  . ثॺات الي حʗا ما في درجة الʯغʙʻʻ ، مʸا یʗل إلى )  ٪٠.٠٠١% :   ٠ما بʥʻ (الʸʹاॻɸه 
ـ́ه ǻعʠى مʥ قʮـل   ʸــ ـॻʸؕ ʔ̒ـة  وʙȂجع الॺـاحʦʰن ذلـʣ إلى أن الʙجـال الـʘیʥ اجʙو عʸلॻـات جʙاحـة الʴـــــــ ʮʠال

فʯʻامʻʹات وʙȁوتʻʹات ʸؕا یʦجʗ عʹǺ ʗعʞ الاॺʟاء مʯاǺعʥʻʻ تغǻʘة ǻقʗمʦن الارشـــــــــادات الغʘائॻة وȁالॺʠع 
  Ȍلاح ʥؒول ʤــ الغʹॻــة Ǻــالفʯʻــامʻʹــات والʙʮوتʻʹــات الʯى ॺʠǺعهــا تʲــافȌ على الʱهــاز الʸʹــاعى في الʴʱـــــــ

هʘا لʸʸارســـــــــة الʸʯارʥȂ الهʦائॻة الʯى ॺʠǺعها تʲفʘ   الॺاحʦʰن أن عʗم تغʙʻʻ الʸʹاعه تغʙʻ ملʡʦʲا یʙجع
) " ʥیʗف الʙشــــــ ʗʻــع ʔʻʮʟ   و الʯʸاǺعه مع  )٤()  ٢٠٢١الʱهاز الʸʹاعى ʸؕا ذʙؕ الॺاحʖ " الʴــــــʗʻ الʴــــ

  مʝʯʳ واخʶائي تغǻʘه واذا لʤ یʦʯافʙ هʘان الॺʻʮʠان فلʥ یʤʯ الʲفاȋ على الʗرجات الʸʹاॻɸه  .
 الاسʯʹʯاجات :

الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة تʴʲــــــʹʕ تʴʲــــــʃॻɽʟ ʥ حʖʻ أن ؕلʸا ذادت ʙؕات الʗم الʷॻʮــــــاء ؕلʸا دل على   .١
وʙȂجع هʘا الى وجʦد مʵـــȜله في الʴʱـــʤ ولʥؒ قلة ʙؕات الʗم الʷॻʮـــاء دل على تʴʲـــʥ الʱهاز الʸʹاعى 
ـ̫ا  ǻاعه واʹʸفي ال ʝʁـ ʳʯم ʔʻʮʟ عةǺاʯة مع مॻائʦة أو اللاهॻائʦاضـه الهȂʙارسـة الʸائي مʁـ ʯʸǺاǺعة اخ

 تغǻʘة .
الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة ؕادت تʯأثʙ ان لʤ یʤʯ الʯʸاǺعه مع ʔʻʮʟ مʶʳʯـــــʝ في الʸʹاعه واʷǻـــــا دʦʯؕر  .٢

 .تغǻʘه 
بʗرجه اكWBCs    ʙʮحʖʻ أن هʘا الʲʯلʻل یʤʯ عʸله عʹʗ تأثʙ درجة تʲلʻل   IGلʤ یʤʯ عʸل تʲالʻل  .٣

  ʥ١١م    ʙʯولʙȜॻم  
٤.  ʦجلات ʗʻعة قʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻʻــ ــʠي رتʔ الॻɿاســــ ــائॻة بʥʻ مʦʯســــ ʗ فʙوق ذات دلالة إحʶــــ

 .الʸʹاॻɸةʯʸغʙʻات الالʖʲॺ في  
٥.  ʔــ ـʖ̡ في    الʯغʙʻʻاخʯلفـʕ نʴـــــــ ॺال ʗ̒ـ ــʥʻ القʮلي والॺعـȏʗ للʦʸʱʸعـة ق مʯغʙʻات الȂʦʭʸـة بʥʻ الॻɿـاســـــــ

  .  تغʃॻɽʟ ʙʻʻ جʗا لʶالح الॻɿاس القʮلي   الʸʹاعه
  الʦʯصॻات : 

الهʦائॻة أو اللاهʦائॻة مع اخʶــــائي رȂاضــــي مʶʳʯــــʝ حʖʻ أن هʹاك یʹʶــــح ʸʸǺارســــة الȂʙاضــــه   .١
 تعلʸॻات مهʸه لʥʸ تʤ اجʙاء لهʤ جʙاحات الʸʴʹه .

٢.   ʝʶʳʯم ʔʻʮʟ ه معʹʸʴاحات الʙات جॻلʸع ʗعǺ عهǺاʯʸالǺ حʶʹاعه  یʹʸفي ال   .  
یʹʶح ǺالʯʸاǺعه Ǻعʗ جʙاحات الʸʴʹه مع اخʶائي تغǻʘه علاجॻه حʯى ǻقʗم له بʙنامج غʘائي مʯؒامل   .٣

 .   ومʦʯازن للʲفاȋ على الʤʴʱ مʥ الامʙاض  
  .  اشهʙ للاʭʸʟʹان  ٦تʲالʻل دورȂه ؕل  الاهʸʯام Ǻعʸل   .٤
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  الʙʸاجع 
  أولا : الʙʸاجع العॻȁʙه : 

١  
  

  
  
  
  
  
  

٢  
  
  
  
  
  
  
٣  

  ʗʻʴان الॺɹش ʗʸ٢٠١٩(اح  ʞعǺ ة علىʗʵال ʞفʳʹنامج مʙب ʙʻتأث " : (
  ʥʴار الॺؕ جالʙال Ȏʗل ʤʴʱنات الʦȜة ومॻنʗʮة والؒفاءة الॻɸاʹʸات الʙʻغʯʸال

  ʥة ,   ٥٥- ٥٠مॻاضȂʙال الॻȁʙʯه  ؕلॻة  سʹه " رسالة ماجʙʻʯʴ مʹʦʵرة , 
  جامعة الॻʹʸا .

) : " تأثʙʻ الʗʯرॺȂات الʙʸتفعة الʗʵة على ٢٠١٦احʗʸ هاشʤ عʗʮالʸقʦʶد (
Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة والʦʵارد الʙʲة وعلاقʯها بʡʦائف الʱهاز الʯʹفʴى 
 لȎʗ الȂʙاضʥʻʻ " رسالة دʦʯؕراه , ؕلॻة الॻȁʙʯه الȂʙاضॻه , جامعة الʦʶʹʸره

.  
) الؒاشف   ʗʸʲم "  ٢٠٢١اʸǻان   :  (  ʞعǺ على  رȂاضي  بʙنامج   ʙʻتأث

  ʥʻʱǺ هاʯوعلاق ʤʴʱنات الʦȜة ومॻائʸॻؕʦʻʮات الʙʻغʯʸالFTO   اتʗʻʴال Ȏʗل
لॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة , جامعة    الʶʸاǺات Ǻالʸʴʹة " رسالة دʦʯؕراه مʹʦʵرة ,ؕ 

  الॻʹʸا.
٤  ) ʥیʗف الʙش ʗʻعʴال ʗʻʴة  ) : "  ٢٠٢١الॻائʦة واللاهॻائʦات الهॺȂرʗʯال ʙʻتأث

الʦʯʸسʠة الʴʸافات  للاعʮي  الʸʹاॻɸة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ رسالة    علي   "
  ماجʙʻʯʴ مʹʦʵره , ؕلॻة الॻȁʙʯه الȂʙاضॻة , جامعة بʹها .

) : إحʶائॻات تʗبʛॻ الʸعʗة ʓʸǺسʴة    ٢٠١٣جʗȂʙة العʙب القȂʙʠة (    ٥
 ʥʻʹة , الاثॻʮʠال ʗʸ١٤ح . ʙیʹای  

مʗʸʲ الʗʻʴ الأمʥʻ , أحʗʸ على حʥʴ : جʦانʔ في الʲʶة الȂʙاضॻة , دار    ٦
  م .٢٠٠٥الʸʹار للॺʠاعة , القاهʙة , 

ناصʙ مʠʶفي الȂʦʴفي ، مʥʴʲ إبʙاʤॻʀ : تأثʙʻ بʙنامج هʦائي Ǻاسʗʳʯام   ٧
الʗراجة الʰابʯة على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʻʮلʦجॻة لʘوȎ الʯʸلازمة الاسʯقلابॻة  
لॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʮʹات   ، مʱلة علʦم وفʹʦن الȂʙاضة ، جامعة حلʦان ،ؕ 

 ʦʻنʦم.٢٠١٣، ی  
  الاجʹॻʮة : ثانॻا الʙʸاجع 

٨Marcelo Cano - Cappellacci  , Claudia Miranda Fuentes  , Juan Rojas 
Montero , Pablo Maldonado Pinuer  , Andrés Bottinelli Mercadino       ( 
٢٠١٩ ) : Physical fitness and physical activity in women with obesity: short 
term effects of sleeve gastrectomy ,, . ٢٠١٩ Aug ٨٤٥-٨٤٠:(٤)٣٦;٢٦  , 

National Library of medicine 
 : ʕنʙʯة الانȜॺاجع شʙا مʰثال  

٩who.int/entity/mediacentre/news/releases/٢٠١٦/world-health-day.  
١٠٨_%D٨٥٪٩A%D٨٪٩D٨٥٪٩٪D٨٣٪٩٪AA%D٨٪https://ar.wikipedia.org/wiki/%D

٩A٨٪AF%D٨٪D٩٪B٨٪D٨٥٪٩٪D٨٤٪٩٪D٧٪%A 
١١٩D٨٥٪٩٪_%D٢B٨٪D٧٪A٨٪D٨٧٪٩٪AC%D٨٪https://ar.wikipedia.org/wiki/%D

 A٨٪٩D٩٪B٨٪D٧٪A٨٪D٨٦٪% 
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  مʳʯʴلʝ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة 


 
  * أ. د/ ناصʙ مʠʶفى الȂʦʴفي                   

  ** أ. د/ علاء الȂʦʴفي                                        
  *** الॺاحʖ/ مʦʸʲد عʦاد فʙغل                                          

على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة لȎʗ    ولا هʦائي    هʦائي  رȂاضي  یهʗف الʖʲॺ إلى دراسة " تأثʙʻ بʙنامج 
  : الʙجال Ǻعʗ عʸلॻات تʤॻʸؒ الʸعʗه " , وذلʣ مʥ خلال الʯعʙف على

) /    Leucocytes Or White Cell Countالʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة وهى ( تʲالʻل ʙؕات الʗم الʷॻʮاء (
   IG ( immuno globulinنॺʴة الʱلʥʻȁʦ الʸʹاعى 

 ʤॻ اســʗʳʯم الॺاحʦʰن الʸʹهج الʮȂʙʱʯي ، وقʗ اســʯعان الॺاحʦʰن ǺإحȎʗ الʶʯــʸॻʸات الॻʮȂʙʱʯة وهʦ الʶʯـyـ
الʮȂʙʱʯي لʦʸʱʸعة واحʗة Ǻإتॺاع الॻɿاســـــــʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لها ، یʰʸʯل مʸʯʱع الʖʲॺ في الاشـــــــʳاص  

  ʤدهʗـالغ عـॺجـال والʙال ʥه مʗعـʸال ʤॻʸؒـة تॻلʸو عʙأج ʥیʘ١٠الـ  ʰـاحॺـة  رجـال ، وقـام الʹʻـار عॻʯـاخǺ نʦ
، واســــʗʳʯم    ) عʻʹه اســــʠʯلاॻɸه٢عʻʹة قʗʻ الʖʲॺ و (  ) رجال٨الǺ ʖʲॺالȂʙʠقه العǻʗʸة والॺالغ قʦامها (

 الॺاحʦʰن Ǻعʞ الأجهʚة والأدوات وʘؕلʣ مع الʙʮنامج الغʘائي.
الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة تʴʲـــــــــʹʕ تʴʲـــــــــʃॻɽʟ ʥ حʖʻ أن ؕلʸا ذادت ʙؕات الʗم أن  وؕانʕ مʥ أهʤ الʹʯائج  

دل     ʙؕات الʗم الʷॻʮـــاء  عʗم زȂاده أو نقʝ فيعلى وجʦد مʵـــȜله في الʴʱـــʤ ولʥؒ الʷॻʮـــاء ؕلʸا دل 
الʱهاز الʸʹاعى وʙȂجع هʘا الى مʸارســــــــة الȂʙاضــــــــه الهʦائॻة أو اللاهʦائॻة مع مʯاǺعة ʔʻʮʟ  ثॺاتعلى 

  مʝʶʳʯ في الʸʹاعه واʷǻا ʯʸǺاǺعة اخʶائي تغǻʘة .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
   ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةॽاضȄʛة الʴʸم الʨعل ʦʶقǼ اذʱا . –* أسॽʻʺجامعة ال 

  ʖʢة الॽلȞǼ احه العامهʛʳال ʦʶقǼ اذʱا . –** أسॽʻʺجامعة ال 
 جامعة الʺॽʻا . –*** ǼاحǼ ʘقʦʶ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
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Abstract of research in English 
The effect of aerobic and anaerobic exercise on some immune 

variables in men after gastric sleeve operations 
The research aims to study “the effect of an aerobic and anaerobic exercise 
program on some immune variables in men after gastric sleeve operations,” by 
identifying: Immune variables: (Leucocytes or White Cell Count) / IG ratio 
(immuno globulin)  
 
The researchers used the experimental approach. The researchers used one of the 
experimental designs, which is the experimental design for one group, following 
the pre- and post-measurements. The research population consists of ١٠ men who 
had gastric sleeve surgery, and the researchers selected the research sample in an 
intentional way, which consisted of (٨). ) men, a sample under research, and (٢) 
an exploratory sample. The researchers used some devices and tools, as well as 
with the nutritional program. 
 
And One of the most important results was that the immune variables improved 
slightly, as the more white blood cells increased, the more it indicated a problem 
in the body, but the absence of an increase or decrease in white blood cells 
indicated the stability of the immune system. This is due to practicing aerobic or 
anaerobic exercise with the follow-up of a specialist doctor. In immunity and also 
followed by a nutritionist. 


