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  المقدمة ومشكلة البحث:
ʙاق  حأوض  لقʲʽال   مʱ ʛوليʙاضة الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃ    Șʴان الʶة    فيأن لؔل أنॽȃʛʱمʺارسة ال

والȄʛاضة   الॽʸʵʷة  والʱيالʙʰنॽة  لʻʰاء وصقل  عʻها  غʻى  الȘʴ    وॼʻȄغي ،  لا  ʨȞǽن  تॽʺʻة    فيأن 
ʰال الॽȃʛʱة  خلال   ʧم والʺعȄʨʻة  والʚهॽʻة  الʙʰنॽة  مȞفʨلاً  القʙرات  والȄʛاضة  الʤʻام    في ʙنॽة  أʡار 

  )٥:  ١٢. ( الاجʱʺاॽɺةلات الأخȐʛ للॽʴاة ʳالʺوفى ا  ʱعلॽʺيلا
  ʦॽعلʱال ʛȄʨʢʱفة العامة لʶاً مع الفلॽʷʺوتʛʸة   في مȄʨȃʛʱة الॽؔامل العʺلʱقاً لॽʁʴف  وتʙته ،

تॽʺʻة   إلى  الʺʙرسॽة  الȄʛاضॽة  و   الاتʳاهاتالॽȃʛʱة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  مʺارسة   ʨʴن  Ȑʨʱʶʺال رفع 
  )٩(  .الأساسॽة لॼعʠ الألعاب الȄʛاضॽة ارات الʺهلامʚʽ بॼعʠ للʱلامʚʽ وتعʅȄʛ الʱ الʙʰني

الʱعلـʦॽ والـʱعلʦ فـي الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة مـʧ  ةأن عʺلॽـالـى  م) ١٩٩٨(  ǻاسʙ عʗʮ العʛʽʷȄʤॻʢ  و 
ـؔل معʨقاتهـا  ـ̋اً الʴॼـʘ عـʧ حلـʨل مॽʁʢʻـة ل ومʷـȞلاتها أهʦ جʨانـʖ العʺلॽـة الȄʨȃʛʱـة والʱـي تʢʱلـʖ دائ

 ʛʱــة الॽــاح العʺلʳــار أن نॼʱاعǼؗ ــةȄʨȃــل مȞ نʨهــʛ  ʧــة مــॽه العʺلʚن علــى هــʨʺمه القــائʙʵʱــʶǽ مــا ȐʙــʺǼ
 .ʦॽعلʱة الॽاح عʺلʳلفة لإنʱʵق مʛʡو ʖʽ١٩١:   ١٠(   أسال (  

  ʧؗل م ʛؗʚȄو  ʚلʹʸȂʚتʦك"Kotzamanidis, C.   ) "م) ٢٠٠٦ ʥʸحʙال ʗʮان عʸة  ، " نعʗماج ،
 ) "ʔاضة ال م)  ٢٠٠٣رجȄارس  أن مʺارسة رʙʺاز في الॼʺʳ اضاتȄʛال ʧم ʛʰʱالأ   تع ॽا̋   ، ة ساس هʻاك  أن    ؗ

عʙیʙة    ʙائʨاضة فȄʛال الʙʰنॽة   اكʶʱاب أهʺها    لهʚه  واللॽاقة  الʲقة    ، الʴʸة  أهʺها  فॽʶ̒ة  ال الʺهارات   ʠعȃو
  ʝفʻالǼ امʛʱفاعل    واحʱالإضافة إلى الǼ اتʚاعي الʺʱعاون.   الاجʱ٥٨  –  ٥٥:   ٧)(   ٥  -  ٣:   ٢٢(   وال (  

اـوه أكʙته  ما  الʶاʚǼا  الʛʱ   الʱيقة  لʙراسات  أنʢʷة   ʗاولʻالت اȄʛاض ॽȃة  ʙؗراسة  ॽة  لʺʙرسॽة 
 ʨKo شانج ــ، ؗ  ) ٢٢( ) ٢٠٠٦( Kotzamanidis ؗــʨتʜامانʝǽʙʽ ،   ) ٢٠( ) ٢٠٠٥(    Hongج ــهʨن

chng   )دراس  )٢١( ) ٢٠٠٧ فاــ،  فاʰʻʽʳǽ  ) ١٨( ) ٢٠٠٨(   ʻFangج  ـة  ʛون  ــوأخʨ  ــاب ـ، 
Faigenbaum et al   )١٦( ) ٢٠٠٩ (  

Payo Play
 

 
 

 *ʗʯق الʙʟاهج وʹʸال ʤʴقǺ رسʗة مॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ʛȂرʥʻʹج  – ب .ȖȂقازʚامعة ال 
 

** ʤʴقǺ رسʗةمॻاضȂʙوض الʙات والعʹȂʙʸʯاز والॺʸʱقات الॻʮʠات وتȂʙʢة ا نॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻاضȂʙلʥʻʹب –  
 لʚقازȖȂ. ا جامعة
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م الفلʶفة وتʺॽʷاً  ʳǼʺه  ع   ʦॽعلʱال  ʛȄʨʢʱل ام   Ȅةʨر العامة   ʛʸȃʛة  لعॽالعʺل لʱؔامل  وتॽʁʴقاً  ॽة 
للʺʛحلة  الȄʨȃʛʱة الʺʙرسॽة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  تهʙف  تॽʺʻة    الابʙʱائॽة،  مʺارسة    الاتʳاهات إلى   ʨʴن

 Ȑʨʱʶʺة ورفع الॽاضȄʛة الʢʷني الأنʙʰع الॼة لॽالʺهارات الأساس ʠعॼب ʚʽلامʱال ʅȄʛوتع ʚʽلامʱلل  ʠ
  )١٠) ( ٢٠٠٩لʱ ) ʦॽعال.  وزارة الॽȃʛʱة و الألعاب الȄʛاضॽة 

  ʧم ؗل   ȐʛȄون  وʙوأخ  ʦʵتChu et al  )ون  ) ٢٠٠٦ʙوأخ فاॺʹʻʱǻابʦم   ،
Faigenbaum et al   )ى  أن    ) ٢٠٠٩ʽلȃʨʽلʰات الʻȄʛʺتplyo Play  (ȐʛʱمʨʽلʰالǼ ʖاللع)   ʛʰʱعǽ  

القʙرة العʹلॽة والʨʱاف  الʙʰني مʧ أفʹل أسالʖʽ الأعʙاد   ، حʘʽ تʶاعʙ  العʰʸي   العʹليȘ  لॽʺʻʱة 
 ʛʺʱال  ʥتلʻȄأ على  وحات  مʧ  شʛʱاك   ʙȄʜت نʢʷة  أضاॽɾة  ॽة  ʛؗح ومʧ    أنʱاجॽةʙات  العʹلॽة  القʙرة 

يالأداء  ʛؗʴة الॽنʙʰة الॽȃʛʱامج الʛʰب Ȍॼتʛʺ٤٣- ٣٧:   ١٦)( ١٢٦- ١٠٠:   ١٥. ( ال (  
ॽأخʚ  ) ل٢٠٠٩(   Faigenbaum et alوأخʛون  وقʨʡ ʙر هʚا الʤʻام بʨاسʢة فاॼʻʽʳǽابʨم  

الʰلʨʽ شȞل   تʺʻȄʛات   ʧʽب والعا الʺʨʱ ى  ل̔ ȃالʻʱاوب  الʙʰنॽة  سʢة  اللॽاقة   ʧʽʶʴت Ǽغʛض  الʙʷة  لॽة 
  . ) ٤٣- ٣٧:  ١٦(     مʛاحل الʱعلʦॽ الأولى فيوالʺهارات الʺʛتʢॼة بʛʰامج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

ʧم ؗل   ʛؗʚȄون   وʙوأخ ऌمʗʸʲ  ) ٢٠٠٤(  Chimera et al  شامʙʻا   ȎʙȜʴال خȂʙʻة   ،
Ǽغʛض    بلي   ʻȄʛʺʽ ʨات الʰة مʧ تداʱفسالأ  ʻȞʺǽهʦ  سʻه  ١٢- ٧الأʡفال مʧ سʧ    أن  ) ٢٠٠٩بȂʙقع ( 

ʽرة العʹلʙالق ʦॽɺʙــتʽʺʻـــة وت  Șافʨʱي  العʹلية الʰʸة    العʙʷات ذات الʻȄʛʺʱال ʧع ʙعॼال ȋʛʷǼ ʧؔول
ʽــة ح̔ ــالعال  ʨʺʻل الʺʱؔت ʦام لʤأن الع ʘفي    ʖʳǽ ة ، ؗʺاʛȞॼʺلة الʨفʢات الʨʻهسॽجʨامج    تʛʰفي ال  

اتل  ʥ  ʦȞʴʱال تॽʺʻة  إلى  ي  الاتʳاهنفʝ    في  ليعʹلا  العʰʸي لʺʛحلة  ʛؗʴالʺʺارس.(   ال  ȋاʷʻ١٣لل  
 :٥٣، ٥٢:   ١) ( ٣١ - ٢٤(  

  ȐʛــȄــان وʲاحॼة    الʛقاصــ ʗــʶॽم لʨ̔ــ الʷــʛح والإلقــاء وȂتॼــاع الʢــʛق الʱقلǽʙʽــة    علــى أن مهʺــة الʺعلــʦ ال
تॽʳॽه تعلʦ الʺهارات للʨصʨل بها  الʺॼʱعة في الʱعلʦ، بل أصʗʴॼ مʨʯʶلʱʽه الأولي هي رسʦ مʢʢʵاً لاسʛʱا 

̋   ي أعلــإلــي   اســʙʵʱام أســالʖʽ حʙیʲــة فــي الــʱعلʦ لʴʱقʽــȘ الأهــʙاف    علــى ضــॽة، وȄعʱʺــʙ فʽهــا  ʶــȄʨʱات الȄʛا ال
  الʺʙʴدة.  

ضʺʧ مʻهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الا  وȃʺا أن وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ قʙ أدرجʗ مهارات الॼʺʳاز  
ت الʙʰنॽة  ʙرا لقا  ي فقʟ  إلى الʻ  قʙ أرجعه  لهʚه الʺهارات  في أداء الʱلامʚʽ  قʨʸر   الاحʤ  الॼاحʲانأن  

عʙم  ال وخاصة  الأداء  إلى  الʱلامʢʱʺ ʚʽلॼة  الʨʱافȘ    قʙرت    القʨة   لإنʱاجॽة  العʰʸي   العʹلي على 
ʻة مॽɻॽʰʡ ل على مهاراتʺʷǽ هجʻʺأن ال ʧم ʦغʛعلى ال ʥة اللازمة لأداء الʺهارات وذلॽها  العʹل

  .) ʙʽیʧل ى اف علالʨقʨ  –الʨقʨف على الʛأس  –لॽɿة الʙحʛجة الʵ –(الʙحʛجة الأمامॽة  
فقʙ ؗان الॽȃʛʱة    لʚا  الʙʰني بʙرس  ʜʳǼء الإعʙاد  الȄʛاضॽة الاهʱʺام  الॽȃʛʱة   ʦاماً على معلʜل

، وʖʳȄ أن یʧʺʹʱ هʚا الʜʳء  للʱلامʚʽتʧʽʶʴ الʸفات الʙʰنॽة    في ʛʽʰؗة  لʺا له مʧ أهʺॽة    الȄʛاضॽة 
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ʨʸǼرة  الʙʰنॽة  اللॽاقة  مʨȞنات  بʧʽ    تॽʺʻة  أشارت  الʱلامʚʽتʻافॽʶة  ؗبʚل  ؗʺا   ʥل  ʧج  ʹع  مʙف اǻات 
  ) ٩٨، ٩٧:   ٦) ( ٢٥:  ٤(  ) ١٩٩٠، مȜارم أبʦهʙجة ऌمʗʸʲ سعʗ زغلʦل ( ) ٢٠٠٤وفاتʥ الʠॺل ( 

    Ȑرأ  ʥلʚانلʲاحॼمهارات    ال أداء  أن  العلʺॽة  والʨʴॼث  الʺʛاجع  على  اʡلاعه  خلال   ʧم
  ʖلʢʱاز تॼʺʳفاوتالʱرجات مʙȃدة وʙʴة مॽنʙرات بʙاح  قʳʻأن  فية، وال ʖلʢʱل ا  الأداء یʸت ʕʺة لǽد  

إلى عʻاصʛ بʙنॽة أخȐʛ مʲل القʨة    Ǽالʹافةالʺʛونة والقʙرة العʹلॽة والʨʱافȘ    مʧ  عاليى مȐʨʱʶ  إل
والʴʱʺل   بʳʻاح    والʱي والʛʶعة  الأداء   ʦʱی مʻاسॼة حʱى  بʙرجة  بʚلʥتʱʴاجها  أشارت  ǻاسʥʻʸ    ؗʺا 

  )٢٩، ٢٨:  ١١(   ) ٢٠٠٤(   ʠʹʟاوȏ الʲॺار وسʦزان  
الʱي مʧ شأنها تॽʺʻة هʚه  الأسالʖʽ والʛʢق  ʙ  أح  عʧ  والʱقʸي  الʘʴॼ  لʚا ؗان مʧ الʹʛورة

الʺقʛرة ȞǼل إتقان وسهʨلة،    حʱى یʻʲʱى لهʦ أداء مهارات الॼʺʳاز   القʙرات الʙʰنॽة لهʚه الفʯة العʺȄʛة 
فإن   الʛʰʵاء  آراء   ʧم عʛضه   ʦت ما  خلال   ʧوم  ʗفؔانʰال أى  بل   ʨʽ تʺʻȄʛات  تʨؔن  أن   ʧȞʺǽ  ʙح

ال  ʖʽةالأسالʴاجʻ  في  ʢالقابلت  ʛȄʨ  ةॽةॽاجʱالعʹل  لإن والʨʱافȘ  القʙرة    للأʡفال   العʰʸي  العʹلي ॽة 
  عʙʻ أدائهʦ لʺهارات الॼʺʳاز الʺقʛرة والʛʵوج عʧ الȌʺʻ الʱقلȑʙʽ لʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

  : البحث ھـدف

إلى  ʘʴॼال الʱعلॽʺي    یهʙف  الʛʰنامج   ʛʽتأث على  تʺʻȄʛات الʱعʛف  بلي   Ǽإسʙʵʱام   ʨʽʰفى    ال
ʙء الأعʜنياد جʙʰال ʱملالʽ ȑادʙف الأول الاعʸال ʚعلى ؗل مʧ:  

١ -  ʠعǼ ةॽنʙʰرات الʙة   القॽة العʹلʨالق) "ʙʽة الʹॼʁل "ʛهʤونة –، عʹلات الʛʺة ) الʢॼتʛʺأداء   الǼ
 .Ǽعʠ مهارات الॼʺʳاز

الʺقʛرة    - ٢ ʨف على  وق  - وقʨف على الʛأس  -   دحʛجة خلॽɿة  -   دحʛجة أمامॽة( مهارات الॼʺʳاز 
ʧیʙʽق - الʷة (الالॽʰانʳة الॼللʳة)ع.  

  :  فروض البحث
١-    ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلي تʰالق   ȑʙعॼة    والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺرات    في للʙالق ʠعǼ

  . الॼعȑʙ ولʸالح الॽʁاس    في الॼʺʳاز   (قʙʽ الʘʴॼ)   والʺهارات الأساسॽة   الʙʰنॽة 
́   والॼعȑʙ   القʰلي لॽʁاسʸ ʧʽائॽة بʧʽ ا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح   -٢ Ǽعʠ القʙرات    في  ة ʢ اǼ للʺʨʺʳعة ال

  . الॼعȑʙ ولʸالح الॽʁاس  في الॼʺʳاز    (قʙʽ الʘʴॼ)   والʺهارات الأساسॽة   الʙʰنॽة 
بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ولʸالح    في الॽʁاس الॼعȑʙ   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة   -٣

الॽʰȄʛʳʱة   ال   في الʺʨʺʳعة   ʠعǼ ॽنʙʰال ا   ة قʙرات  ا والʺهارات  في  الʺʛحلة  ʚ  م̔ لʱلا   لॼʺʳاز لأساسॽة 
  الاعʙادǽة. 

  : مصطلحات البحث
Ȏبلا ʦʻʮال   (فالʟة للأȂʙʯمʦʻلʮات الʹȂʙʸʯال)plyo Play    

     ʧʽʻʰال  ʧم الأʡفال   ʖاسʻت مʵʻفʹة  شʙة  ذات  الʰلʨʽمȄʛʱة  الʻȄʛʺʱات   ʧم مʨʻʱعة  أشȞال   "
Ȑدʕلفة تʱʵة مॽʻات سʯات فى فʻʰوال ʖرة لعʨفى ص" ) ʨʷ٢ : ١٤( )  ١٩٩٦. ت  (  
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  : یةعرجم الالدراسات 
 Ȑʛتا    أج  ʥʻلLin ta   )ان  )٢٣( ) ٢٠٠٣ʨʻعǼ دراسة    Ȑʙة لॽنʙʰال اللॽاقة   Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢت ʛʽتأث

الʺʛحلة    ʚʽةتلامॽائʙʱة    الابʙʺل الॼʺʳاز  لأنʢʷة   ʙیʙنامج جʛب  Șʽʰʢت  ʙعǼ١٢    ʗȄʛأج  ʙوق " أسʨʰع 
على   ال  ٦٠الʙراسة   ʧم  ʚʽʺتل  ʝامʵال إلى   ئيالابʙʱاʸف  تȄʛʳ  قʨʺʶا  أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم h ةॽ  

ؗأساس  الأو  الʰلʨʽمȄʛʱة  الʻȄʛʺʱات   ʧم مʨʺʳعة  إلى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʗخʹع ضاʢǼة   Ȑʛخ
الȄʛاضॽة بʻʽʺا خʹعʗ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   داخل حʟʸ الॽȃʛʱة  الʱلامʚʽ لʨحʙة الॼʺʳاز  لأعʙاد 

العادǽة   الॼʺʳاز  وحʙة   ʟʸح انʗ  إلى  فʛ أهوؗ وجʨد  الʱʻائج   ʦʺʳʺال  ʧʽب الॽʰȄʛʳʱة  وق  ʨعة 
، والʨثʖ العʠȄʛ  الʳلʨس مʧ الʛقʨد،  مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ  فيالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    لحʸاول  والʹاʢǼة
  .الʺهارȄة للॼʺʳاز  والاخॼʱارات، م جȐʛ ٨٠٠، مʧ الॼʲات

 Ȑʛنج    أجʦهHong    )علىدراسة    ) ٢٠( ) ٢٠٠٥ Ȑʛʱمʨʽلʰال ʖȄرʙʱال ʛʽانها " تأثʨʻرة    عʙالق
ʗ على عʻʽة عʺǽʙة مʧ تلامʚʽ الʸف الʶادس  Ȅʛجلة الأبʙʱائॽة بʧʽʻ " وقʙ أʚʽ الʺʛحالعʹلॽة لʱلام

العʺȘʽ    الابʙʱائي  ʖثʨال تʺʻȄʛات  على  تʙʱرب  تॽʰȄʛʳة  أحʙهʺا  مʨʺʳعات  ثلاثة  إلى  قʨʺʶا 
  ʧم والʺʨʺʳعة  س١٠ʦسقȋʨ    ارتفاع الʰلʨʽمȄʛʱة   ال̡ س٢٠ʦمʧ    الʱانʯة،  الʺʨʺʳعة  اما    فهي الʲة  ، 

وجʨد فʛوق    هيانʗ أهʦ الʱʻائج  وؗ،  ةحʙة دروس ألعاب القȐʨ الʺʙرسʵॽʹع لʨ مʨʺʳعة ضاʢǼة ت
  ʧʽي بʱعʨʺʳة    مʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧع ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʘʴॼات   في الʛʽغʱʺع الॽʺج   )  ʖثʨالȑدʨʺالع  ،

 ʠȄʛالع ʖثʨو الʙم٣٠، العʱمʨʽلʰة (الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȑʙل ʧʶʴʱة الॼʶن ʗوؗان ( ʧم (Ȑʛ ارتفاع  
  ȋʨ٢٠سق  ʦخا  فيسʱثــʨار الॼــ   ʖȑدʨʺاخ  ، وفى  ٪١٣.٩  العॼʱار    ʠȄʛالع ʖثʨار  ٪٦.٦٠الॼʱواخ ،
  .% ١.٨٨م ٣٠عʙو 

الʙʱرʖȄ    بʙراسة  )٢٢( ) ٢٠٠٦( ʦؕ  Kotzamanidisتʚامانʛǻʗʻ  قام  ʛʽتأث  " عʨʻانها 
أداء   الأʡفال    العʺʨدȑوالʨثʖ    الȑʛʳ الʰلʨʽمȐʛʱ على   Ȑʙل  فيلʰق ما   ʧس    " أجʗȄʛ    والʱيالʰلʨغ 

Ǽالʨʽنان وقʙ    الابʙʱائॽةلʺʛحلة  مʚʽ الات  ʧ) سʻة مʡ١١.١فل ʨʱʺǼسȌ عʺʛ (   ١٥مها  قʨا  على عʻʽة
الʺʻهج    ʘاحॼال ضاʢǼة   Ǽاسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱي أسʙʵʱم   Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳة  أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم  ʗوؗان  ،
 ʧʶʴد تʨائج وجʱʻال ʦأه ȑʨʻة    معॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȑʙو  فيلʙ٣٠الع ʖثʨم وال ȑدʨʺالع  .  

الʰلʨʽمȐʛʱ على  الʙʱرʛ  ʖȄ  ثʽأعʨʻانها " تبʙراسة    ) ٢١( ) ٢٠٠٧(   Ko chngنج  ʦؕ شا  قام
الʺʛحلة   القʙرة والʛʶعة لȐʙ أʡفال  أداء   ʧʶʴةتॽائʙʱراسة "    الابʙال  ʗȄʛوأج    ʚʽتلام ʧة مʻʽعلى ع

Ǽالʺʙارس   الʶادس  أحʙا   ١١.٤١سʧ    الابʙʱائॽة الʸف   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  قʨʺʶا  تॽʰȄʛʳة  سʻة  هʺا 
ʧ الʻʰات تلقʗ  الأخʛ مف  ʸʻلالʧʽʻʰ وا  تلʺʚʽاً نʸفهʦ مʧ  ٣٠ʺʨعة  ؗل مʳ  والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام

  ʧم الʰلʨʽمȄʛʱة  الʙʱرॼȄات  الॽʰȄʛʳʱة  مع  ٣٠سقȋʨ    ارتفاعالʺʨʺʳعة   ʦامسʙʵʱاس    ȋاʢʺال  ʥॽʱالأس
، وقʙ  وس أسॽɺʨʰاً دॽʀقة وȃʺعʙل ثلاثة در   ٥٠للʚراعʧʽ داخل حʸة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الʺʙرسॽة ʙʺǼة  

الʱʻائ تفʨق  أʣهʛت  االʺʨʺʳعج   ʧة عॽʰȄʛʳʱال م  ٥،  العʺʨدȑ (الʨثʖ    اخॼʱارات  ॽع ʺج  فيلʹاʢǼة  ة 
×٤    Ȑʛج ی  ٥٠،  مʨȞؗي مʛات  مʺا  عʙو)  علـم  فاعلॽة  ـʙل  الʰلʨʽمȐʛʱ    اسʙʵʱامى    في الʻȄʛʺʱات 

  تʧʽʶʴ القʙرة العʹلॽة والʛʶعة.
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Ǽعʨʻان  ) ١٨( ) ٢٠٠٨(   Fangفانج    قام عل    بʙراسة   Ȑʛʱمʨʽلʰال  ʖȄرʙʱال  ʛʽتأث أداء  "  ى 
الʺʛح  ʛʳ ȑ ال  ʚʽتلام  Ȑʙةلة  لॽائʙʱوق  "الاب  ʙ  ارسʙʺال  ʚʽتلام  ʧم مʨʺʳعة  على  الʙراسة   ʗȄʛأج

عʺʛ    الابʙʱائॽة  ȌسʨʱʺǼة  ١١.٣ʢǼضا  Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعة   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  قʨʺʶا  ،  سʻة 
ʽلʰات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳة إلى مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗة  خʹعȄʛʱمʨ يʱال   ʛʺال ʥمع تل ʖاسʻʱحلة  ت

قȌ خʹعʗ لʨحʙات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  لʹاʢǼة فا  عةʨ ، أما الʺॽʶȄʺʳةات الʙʱر داخل الʨحʙ  العʺȄʛة
تʧʶʴ  العادǽة الʱʻائج   ʦأه  ʗان وؗ  ، ȑʨʻيالأداء    في  مع ʛؗʴات    الǽادʸʱوأق ȑʛʳعة   الʨʺʳʺال  Ȑʙل

  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. الʻȄʛʺʱات الʰلʨʽمȄʛʱة عʧ اسʙʵʱمʗ  والʱي الॽʰȄʛʳʱة 
  Ȏʙأج ́ʻʱǻم  فاʦابॺ  ونʙوأخet al   Faigenbaum )ع دراسة    ) ١٧(   ) ٢٠٠٩ ʨʻ ى  " ها  انʽلȃʨ الʰل̔

ʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ أʡفال الʺʙارس الأبʙʱائॽة  ɦة لॽة والعالʢسʨʱ ʺʻȄʛات ذات الʙʷة ال̋ ɦح للʛʱنامج مقʛب  "
ʙائॽة وقʙ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʧ أʡفال الʺʙراس   ɦالاب   ) ʦدهʙ٤٠ع  ʧفل سʡ (ة    ١١- ٨ʻعة  سʨʺʳʺؗ

ʻɦاوب ǽقابلها  ى) الʺعʙ للأʡفال Ǽ ل̔ ʻ ̔ ȃʨات الʰلʨʽمȄʛʱة (الʰل خʹعʗ إلى تʺȄʛ تॽʰȄʛʳة   ʙʷة مʨʱسʢة وعالॽة Ǽال
 )  ʦدهʙة عȄʛʺالع الفʯة   ʝفʻة لʢǼعة ضاʨʺʳة  ٢١مǽالعاد الʙʰنॽة  ॽȃʛة  ɦال الʺʙارس،    في ) خʹعʗ لʛʰامج 

ʱ̒ائج فاعلॽة   انʗ أهʦ ال لʨʽمȐʛʱ للأʡف   اسʙʵʱام وؗ hال ʖȄرʙʱفي ال  ال   ʨʱʶم ʧʽʶʴاقة ا تॽالل Ȑ hة. لॽنʙ  
الʙراسات   في  الʙراسات Ǽقة  ʶا ال   ضʨء  نʙرة  ح  الʺʛحلة    ات́ نʛʤاً لأن  الʙʱرॼȄات  هʚه  في  العॽȃʛة 

  ʙق الʙʱرॼȄات،  هʚه  علʽها   Șʰʢ ال̋ هʚه  الॽʻʶة  اسॽʱعاب   Ȑʙص مʨʸʵǼ والʺʻاقʷة   ʙق ال̒  ʧم ʛʽʲؔ ال  ʗنال
 Ȅʛʺحلة العʛʺال ʙات. وقॼȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚها م   ة لهʱʽفاعل ʗʰخلال دراسات  أث ʧ  ة فيʛʽʲؗ امهʙʵʱا اس .  

  : ثـــراءات البحـــإج
  :  المنھج المستخدم
الʰȄʛʳʱي  الॼاحʲاناسʙʵʱم   الʰȄʛʳʱيǼاسʙʵʱام    الʺʻهج   ʦॽʺʸʱة    الॽʰȄʛʳت)  ʧʽʱعʨʺʳʺل–  

  .ʘʴॼ وهʙف ال وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ  ضاʢǼة) Ǽاتॼاع الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لؔل مʻهʺا
  : عینھ البحث
Ǽالʛʢ خاǼ  الॼاحʲان  قام  ʘʴॼال عʻʽة  مʧ  ال  Ȅقةॽʱار  مʙرسة  عʺǽʙة   ʚʽعة  تلامǼاʱال الʻاصȄʛة 

تلʺʚʽ    ) ٦٠( وعʙدهʦ    ، م٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام الʙراسي    الʜقازȘȄ الʱعلॽʺॽة ʙʺǼیʻة الʜقازȘȄ   شʛق لإدارة  
الأول   الʸف   ʚʽتلام  ʧم  ʧرا  ٩٨  اجʺالىمʙال الʺʛحلة  بهʚه   ʧیʙʽمق  ʚʽʺة،  تلॽقام  س  ʙان وقʲاحॼال  

لإجʛاء  تلʺʚʽا    ) ١٥( ، ؗʺا قام Ǽاسॼʱعاد عʙد  الʨʹʴر   في   مهʦ تلامʚʽ لعʙم انʤʱا  )٥(   Ǽاسॼʱعاد عʙد
الاسʢʱلاॽɺة الأساسॽة  الʙراسة   ʘʴॼال عʻʽة  تॼʸح   ʥلʚȃو قام    ) ٤٠( ،  Ǽإجʛاء    الॼاحʲانتلʺʚʽا 

الʺʱغʛʽات    ʠعǼ في   ʘʴॼال لعʻʽة   ʝانʳʱال ʛʽتأث لها  ʨȞǽن   ʙق مʲ  الʱي  الʰȄʛʳʱي   ʛʽغʱʺال ل  على 
ʻلات الʙمعʧʶال) ʨʺ -  لʨʢزن   - الʨالǼ (  ʠاعʛʽغʱʺاز  الॼʺʳاضة الȄʛاصة بʵة الȄة والʺهارॽنʙʰت ال

ʦانقام    ثʲاحॼال    ʧʽʱعʨʺʳم إلى  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʦهʺॽʶقʱب  ʘʴॼال عʻʽة   ʝانʳت  ʧم  ʙأكʱال  ʙعǼ
  ا.تلʺʚʽ )٢٠( قʨام ؗل مʻهʺا إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة 
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  )  ١جʗول ( 
 ʃॻصʦتʹʻة اع ʖʲॺل  

 إجʸالي
  ب الʠلا

 مʦʸʱعʯي الʖʲॺ أساسॻة اسʠʯلاॻɸة سة درا مॺʯʴعʗ  العʻʹة 

 الʹॺʴة  العʗد الʹॺʴة  العʗد الʹॺʴة  العʗد الʹॺʴة  العʗد

  تॻʮȂʙʱة ٢٠ ٪ ٤١ ٤٠ ٪ ١٥ ١٥ ٪ ٠.٠٥ ٥ ٪ ٦١ ٦٠  ٩٨
 ضاʠǺة  ٢٠

ــ الॼاحʲــانوقــʙ قــام  ـ̔ـʛات الʻʺــʨ وȃعــʠ اǼإʳǽــاد اعʙʱالॽـــة تʨزȄــع العʻʽــة فــي Ǽعـ لقـــʙرات ʠ مʱغ
ॽنʙʰة  (ال– ʽولʙʳة) والȄاالʺهار ʧاʱا ذللʴضʨی ʧʽʽل .ʥ  

  )٢جʙول ( 
 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯة معامل الالʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  

ʦʸʹات الʙʻغʯم ʞعǺ ٤٠ن=   في  

 ʦʸʹات الʙʻغʯاس مॻɿة الʗوح 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
  معامل 

 لʦʯاء الا 

ʥʴ٠.٢٧٩ ١٢.٠٠ ٠.٣٣٧ ١١.٩٦ سʹة ال 
 ٠.٦٣٥ ١٥٣.٠٠ ٣.٠٦ ١٥٢.٥٧ سʤ  الʦʠل
 ٠.٣٨٠ ٥٠.٠٠ ٢.٤١ ٤٩.٤٣ كʤʱ الʦزن 
  ٠.٢٠٢  ٩٨.٠٠  ٥.٢٢  ٩٨.٣٥  درجة  الʘؕاء

) أȑ ٠.٦٣٥،  ٠.٢٣١) أن ʦॽʀ معاملات الالʱـʨاء انʸʴـʛت مـا بـʧʽ ( ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
 ) ʧʽت مـا بــʛــʸʴا٣، + ٣- أنهـا ان ʛالأمـ (ʙʱإلــى اع ʛʽـʷǽ ȑʚـ̒ةلــ ʽــع العȄزʨـة تॽفــ ال ʨــʺʻات الʛـʽغʱي م

ʧʶلال  - (الʨʢ -  زنʨال - .ʘʴॼال ʙʽؗاء ) قʚال  
  )٣جʗول ( 

 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯة معامل الالʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  
ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸ٤٠ن= في ال  

 الʯʸغʙʻات
وحʗة 
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
 معامل

 ʦʯاء الال

  ٠.٤٢٧  ٢٠.٠٠  ١.١٨ ٢٠.٣٠ (كʤʱ) لʸॻʹى  قʦة الʷॺɿة ا
 Ȏʙʴॻة الʷॺɿة الʦق (ʤʱك) ٠.٠٥٨  ١٥.٠٠  ١.٠٣ ١٤.٦٣  

  ٠.٤٥١  ١١٧  ٢.٢٠ ١١٦.٥٠ (كʤʱ)  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦمʙʯʻ   القʦة الʰابʯة
  ٠.٠٣٩  ٠٠. ١٦  ١.٥٩ ٩٥. ١٥  (سʤ)  اخॺʯار مʙونة الʯؒف والʙسغ 

  ٠.٠٣٣  ٧.٠٠  ١.٠٠ ٧.٣٥ درجة  ر جانʮى جʙانʗ ؕا
  ٠.٠٢٣  ٧.٠٠  ٠.٩٥٤ ٧.٢٥ درجة  انʗ ؕار أمامى ʙ ج

  ٠.٥٣٨  ٢.٠٠  ١.١٥ ٢.٤٨ سʤ  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف
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) أȑ ٠.٤٥١،  ٠.٠٢٣) أن ʦॽʀ معاملات الالʱـʨاء انʸʴـʛت مـا بـʧʽ ( ٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
 ) ʧʽــا بـــ ــا انʸʴـــʛت مـ ـــ) الأمـــ٣، + ٣- أنهـ ـــʛ الـ ـ̔ ــʛʽ إلـــى اعʙʱال ــة فـــي الʺʱغʽـــة تʨزȄـــع العʽـʷǽ ȑʚـ ʛات ـ̒

  قʙʽ الʘʴॼ.   الʙʰنॽة
  )٤جʗول ( 

  ʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة معامل الالʦʯاء لعʻʹة الʖʲॺ لا
ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸ٤٠ن= في ال  

 الʯʸغʙʻات
وحʗة 
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  Ȋॻسʦال 

معامل 
 الالʦʯاء 

  ١.٥٦  ١.٠٠  ٠.٤٠٥ ١.٢٠  درجة دحʙجة أمامॻة
  ١.٣٧  ١.٠٠  ٠.٤٢٣ ١.٢٣  ةدرج دحʙجة خلॻɽة

  ١.٧٨  ١.٠٠  ٠.٣٨٥ ١.١٨  درجة وقʦف على الʙأس
ʥیʗʻف على الʦ١.٣٧  ١.٠٠  ٠.٤٢٣ ١.٢٣  درجة  وق  

  ٢.٠٤  ١.٠٠  ٠.٣٦٢ ١.١٥  درجة  الʵقلॺة الʱانॻʮة (العʱلة)

ـyـʛت مــا بــʧʽ ( ٤یʱʹــح مــʧ جــʙول (  ʴاء انʨــʱمعــاملات الال ʦॽــʀ أنهــا ١.٧٧،    ١.٢٠) أن ȑأ (  
 ) ʧʽت مــا بـــʛـyـ ʴ٣، +   ٣-ان ǽ ȑʚالـــ ʛالأمــ ( ʛʽــʷ    ــةॽالʙʱإلـــى اع  ʙـ̔ــ ـ̔ــʛات الʙʰنॽــة ق ـ̒ــة فــي الʺʱغ ʽــع العȄزʨت

 .ʘʴॼال  
  أدوات جمع البیاناتوسائل و

  : تʻʱʴل بॻانات اسʸʯارات -١
-  .ʨʺʻات الʛʽغʱم ʠعȃة وॽʸʵʷانات الॽʰل الʽʳʶارة تʺʱاس  
- ʰارات الॼʱائج الاخʱل نʽʳʶارة تʺʱة. اسॽنʙ 
- ʺʱالأارة  اس Ȑʨʱʶاسات مॽʀ لʽʳʶت .Ȑداء الʺهار 
- ॼʱلار ااخʸʺؗاء الʚذؗى صالح ʙʺاد أحʙر اعʨ . 

 الأجهʚة والأدوات  -٢
-  ʦʶʳاس ارتفاع الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال (ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) .  
 . ) مʛاجʽلǼ ʨالؔ( مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن  -
  الʯي تʴॻɿها:الاخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة و  -٣

  ʙیʙʴʱل  ʦراتالق  أهʙ  نʙʰة الॽ ازॼʺʳاضة الȄʛاصة بʵـانم اقالʲاحॼال ʡـالإǼ مـعلاع ʙیـʙلـى الع ʧ
ـyة فـي رȄاضـة  ʸʵʱʺـة الॽʺاجـع العلʛʺـازالॼʺʳ١١)( ٧)( ٤)( ٢( ال ( ،  ʙیــʙʴʱقة لǼـاʶراسـات الʙـائج الʱون

  لʱلʥ الʺʛحلة، وهʚه الاخॼʱارات هى:   الأساسॽةأهʦ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة  
 ʛʱʽمʨامʻیʙالǼ ىʻʺॽة الʹॼʁة الʨار قॼʱاخ .  
 اʱʽمʨامʻیʙالǼ Ȑʛʶॽة الʹॼʁة الʨار قॼʱخʛ 
 اخॼʱةا  ارʱابʲة الʨلق  .ʛʱʽمʨامʻیʙالǼ ʛهʤلعʹلات ال 
  .سغʛف والʱؔونة الʛار مॼʱاخ 
 ى وأمامىʰؗار جان ʙانʛار جॼʱاخ  . 
   .فʨقʨال ʧع مʚʳى الʻار ثॼʱاخ ) Șفʛ٢م ( 
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  الدراسات الاستطلاعیة
تلʺʽـʚا مـʧ مʱʳʺـع  ١٥عـʙد  على ॽةʢʱلاǼ ɺإجʛاء دراسة اس الॼاحʲانقام   الʘʴॼنʛʤا لॽʰʢعة    
 ʘــــ ــار الʴॼــ ــةعʽج وخــــ ــʘ الأسا ʻــــ ــॽةالʴॼــــ ــʛة مــــــʧ  ســــ ــ ــي الفʱــ ـــ ــʙ فـ ــى  م٢٠٢٢/ ٢/ ٢٧الأحــــ الأحــــــʙ وحʱــــ

  وذلǼ ʥغʛض:  م٢٠٢٢/ ٣/ ٦
-  ʧم ʙأكʱمات. الʨمة في جʺع الʺعلʙʵʱʶʺة الʜة وسلامة الأدوات والأجهॽصلاح 

 Șʽʰʢʱ. ة الأثʻاء عʺلॽ  الॼاحʲانالʱعʛف علي الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨاجه   -
ـʨyر الʻهـاع ʨضـل اسـاتإجـʛاء الॽʁتʙرʖȄ الʺʶاعʙیʧ علـى   - ʱأفـال ʦॽـʤʻاء ئي لهـا وتʛـة لإجـʻʽاد العʛ

  . الॽʰانات  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة اسʱʺارة تʽʳʶلو  الॽʁاسات في أقل وقʗ ومʳهʨد
 والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ. الʙʰنॽة    خॼʱارات الا صʙق)    -الʱعʛف علي الʺعاملات العلʺॽة (ثॼات  - 

  ʙʸق) ال  - علʺॽة للاخॼʱارات الʙʰنॽة  (الॼʲاتت الالʺعاملا  
  الʮʰـــــات  -١

ـ̡ــان ـʁـاب ثॼـــات الاخॼʱـــارات الʙʰنॽـــة اســـʙʵʱم  ɹ ل  ـɹــʘ    الॼاح ॼـ̒ــة ال ʽعادتـــه علـــى عȂو Șـ̔ــ ʰʢʱقــة الȄʛʡ
ـــʢʱلاॽɺة وعــــʙدها  ـ̔ـــȘ    ١٥  الاسـ ʰʢت ʦتــــ ʙة وقــــॽالأساســــ ʘـــɹـ ॼـ̒ـــة ال ʽوخــــارج ع ʘـــɹـ ॼـ̋ـــع ال ʱʳم ʧا مــــʚــــʽʺتل

 ʢعادة تȂة وॽنʙʰارات الॼʱقه الاخॽʰـǽـ̒ي ثلاثـة أ ـ̒ة وȃفاصـل زم ʽالع ʝزمـام مـا على نف ʧ الأو Ș̔ـ ʰʢʱال ʧ  ʦل وتـ
  ). ٥ل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ؗʺا یʨضʴه جʙول ( حʶاب معام 

  ) ٥جʗول (                                     
 ʥʻب ȉاॺة معامل الإرتʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  

ʯانى للاخʰالأول وال ʥʻقॻʮʠʯاراالॺةॻنʗʮ١٥ن=  ت ال    

 الاخॺʯارات
وحʗة 

ॻɿاسال 

  معامل ʰانيȖʻ الالʮʠʯ الأولʮʠʯ Ȗʻلا
 ȉاॺع س  ع س  الإرت 

  * ٠.٧٤١ ٠.٨٢٨ ٢٠.٤٠ ١.٣٧ ٢٠.٢٠ (كʤʱ) قʦة الʷॺɿة الʸॻʹى  
 Ȏʙʴॻة الʷॺɿة الʦق (ʤʱك) ٠.٨٦٦ ٠.٩٤١ ١٤.٨٠ ١.١٢ ١٤.٦٠ *  

  * ٠.٧٨٩ ٣.٥٤ ١١٦.٣٣ ٢.٥٦ ١١٥.٦٠ كʤʱ)(  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦمʙʯʻ   القʦة الʰابʯة
  * ٠.٨٠٢ ١.٢١ ١٩.٢٠ ١.٣٩ ١٩.٠٧  (سʤ)  ʯف والʙسغ الؒنة  و ر مʙ اخॺʯا

 * ٠.٧٨٣ ٠.٩١٠ ٧.٤٠ ١.٠٨ ٧.٢٠ درجة  جʙانʗ ؕار جانʮي

 * ٠.٧٨٤ ٠.٩٨٦ ٧.٤٠ ٠.٩٦١ ٧.٢٧ درجة جʙانʗ ؕار أمامى 

 * ٠.٩٧١ ١.٤٥ ٢.٦٠ ١.٣٦ ٢.٤٧ سʤ  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف

ʸॻɾ *ة ر ا Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱ٠.٥٠٢=   ٠.٠٥ل   

ــ   ــʧیʱʹـ ــʙ ) ʦول الʳــــ ح مـ ــ٥رقـ ــʧʽ الॽʰʢʱقــــʧʽ الأول ʨد ع) وجـ ــة إحʸــــائॽاً بـ ــة دالـ لاقــــة ارتॼاॽʡـ
ــʙʵʱمة ـــة الʺʶـ ــارات الʙʰنʽـ ــاراتوالʲــــاني للاخॼʱـ ــى ثॼـــات الاخॼʱـ ــʛʽ إلـ ــʛ الـــʷǽ ȑʚـ ــʙ  الʙʰنॽـــة ، الأمـ قʽـ

 .ʘʴॼال  
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  الصـدق - ٢
ـȘ̔ الاخॼʱـاراتاʺقالصʙق   الॼاحʲان  لʶʴاب الʙʸق اسʙʵʱم   ʰʢʱأن قام بǼ ةॽɾʛʢن رنة الʙʰـة الॽ

ــاً تʻازلॽــاً ثــʦ قــام بʱقʶــʦॽ عʻʽــة الʴॼــʘ ثــʦ  ʺهارȄــة علــىالو  ॼʽتʛت ʘــʴॼــة الʻʽاد عʛدرجــات أفــ ʖــʽتʛʱقــام ب
  ).  ٦العʻʽة إلى أرȃاॽɺات وتʺʗ الʺقارنة بʧʽ الأرȃاع الأعلى والأرȃاع الأدنى ؗʺا یʨضʴه جʙول ( 

  )٦جʗول ( 
  ʚʻة  ʚʻʸة وغʙʻ الʸʸالʸ عʥʻʯ لانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة "ت" بʥʻ الʦʸʱʸ وا الʦʯʸسȊ الʴʲابي 

 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯ١٥=٢=ن١ن  فى الاخ  

 الإخॺʯارات
وحʗة 
 الॻɿاس

 الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  غʙʻ الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة
 ʸॻɾة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 * ١٠.١٤ ١.٥١ ٢٥.٥٣ ١.٣٧ ٢٠.٢٠ (كʤʱ) قʦة الʷॺɿة الʸॻʹى  
 * ١١.٦٥ ١.٦٨ ٢٠.٦٧ ١.١٢ ١٤.٦٠ (كʤʱ) ʷة الȎʙʴॻ لॺɿقʦة ا

 * ١١.٢٦ ٤١.٢٢ ١٢٩.٩٣ ٢.٥٦ ١١٥.٦٠ (كʤʱ)  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦمʙʯʻ   القʦة الʰابʯة
  ١١.٧٤* ١.٤٧ ٢٥.٢٠  ١.٣٩  ١٩.٠٧  (سʤ)  اخॺʯار مʙونة الʯؒف والʙسغ 

 * ٤.٤٦ ٠.٦١٧ ٨.٠٦٧ ١.٠٨ ٧.٢٠ درجة  جʙانʗ ؕار جانʮى 
 * ٢.٩١ ١.٠٥ ٨.٣٣ ٠.٩٦١ ٢.٢٧ رجةد ى جʙانʗ ؕار أمام

 * ٥.٦٢ ١.٣٦ ٢.٤٧ ٠.٩٨٦ ٤.٦٠ سʤ  قʦفالʦ مʥ  لʘʱعثʹى ا

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *١.٧٨=   ٠.٠٥  
   ) ʦــ ــ٦ʧʽیʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙول رقـ ــائॽاً بـ ــʛ  ) وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـ ـ̔ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʺʺʽـــʜة وغ

ـ̔ـــʜة ـ̔ـــʜة ولʸــــالح الʺʨʺʳعــــة الʺʺ ـʁـــʙʵʱمةلʙʰفــــي جʺॽــــع الاخॼʱــــارات ا الʺʺ ـyـــالح نॽــــة الʺ الʺʨʺʳعــــة  ل
  قʙʽ الʙراسة.   ʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽةʛʽʷǽ ȑʚ إلى صلامʛ  الأ  ، الʺʺʜʽة

  ) ٤مʙفȖ ( : محتوى البرنامج التعلیمي
  هʗف الʙʮنامج: - ١

  تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʱي تعʛʰʱ حʛʳ الأساس لʱعلʦ الʺهارات الأساسॽة في الॼʺʳاز.
٢ - Ȏʦʯʲل مʻلʲات التʗحʦةالॻʸॻعلʯ :  

الȄʛاضॽة  Ǽالاʡلاع الॽȃʛʱة  مʻهج  الॽȃʛʱة    ʨاردوال  على  وزارة   ʧم  Ȑʨʱʴم تʴلʽل   ʦت  ʦॽعلʱوال
) أسابॽع مʸʱلة  ٨قʙرها ( ʙʺǼة زمॽʻة    ʦ تʙرʶȄهاʱیوقʙ تʧʽʰ أن الʨحʙة الʙراسॽة    الʱعلॽʺॽة   الʨحʙات

مقابلة    درسʧʽبʨاقع    ʦت  ʥذل إلى  Ǽالإضافة  الȄʛاضॽة أسॽɺʨʰاً  الॽȃʛʱة  بهʙف تʙʴیʙ    مʙرسي   ʥوذل
 Ȑʨʱʴالʺهارات   م   ʨالǼ الأمامॽة  ا( ومʻهحʙة  الʺʙرجة  الʵلॽɿة    –الʙحʛجة  على   –الʙحʛجة    الʨقʨف 
  ʧیʙʽأس  –الʛف على الʨقʨال  ʧʽʰت ʙوق ( ॼللʘاح  ʴʺل الʽلʴخلال ت ʧالʺهاراتم ʥأن تل Ȑʨʱ    اجʱʴت

الʺʱʵلفة   الʙʰنॽة  القʙرات   ʧʽʶʴʱل الʻȄʛʺʱات   ʧم مʨʺʳعة  مʢʱ  تʻʱاسʖ  لʱيواإلى  الأداء  مع  لॼات 
  الʙراسة .قʙʽ رات الʵاص لؔل مهارة مʧ الʺها 
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  الʸهارات الʸقʙرة: مʙحلة بʹاء وحʗة  - ٣
ʦحة  تʛʱة الʺقʙحʨاء الʻللʺهارات ب ʵال وفقاً الʱات الʨʢ:ةॽ  

    ʗ أهʗاف الʦحʗة:ʗیتʲ( أ ) 
لʱلامʚʽ    ز الأساسॽة في الॼʺʳا   تʦ تʙʴیʙ الهʙف العام مʧ الʨحʙة وهʨ" تعلǼ ʦॽعʠ الʺهارات 

الʱعلॽʺॽة حʘʽ أنها الʨʢʵة الأولى فى    ʙ الأهʙافتʙʴیتʦ    وفى ضʨء هʚا الهʙف الʺʛحلة الاعʙادǽة  
ʙاف  أعʙالأه  ʙیʙʴت  ʨه  ʧʽمع درس  خʢة  تॽʁʴقها یʛ   الʱي اد   ʚʽلامʱال  ʧم تلʥ  اد  تʨؔن   ʘʽʴǼ  ،

وو   Șʽدق ȞʷǼل  ومʙʴدة   ʚʽلامʱال  ʧم مʨʱقعة  تعلॽʺॽة  نʱاجات  هʯʽة  على  مʸاغة  اضح  الأهʙاف 
 ) ʦȄʨقʱاس والॽʁة والʤ١٠) ( ١٦١:   ٣) ( ٣٤٣:   ٥وقابلة للʺلاح(  

 ʦʠʳة وفقاً للॻʸॻعلʯاف الʗالأه ʗیʗʲت ʤةوتॻالʯات ال :  
 ة ساॽʺالعل الʺʛاجع  الʙیʧ عʛفه) ٢(   ) ٢٠٠٤مॽة الهʛʳسى ( الʛجʨع إلى    )٢٠٠٥(   ، صلاح 

 )٣ ( ʨأب ʙʺʴم ، ʝॽʺسعادة خ ʅǽونا   )٥(  ) ٢٠٠٨( 
 Ǽ الʱعلॽʺॽة  الأهʙاف  على هصॽاغة  إجʛائॽة  سلॽؗʨة  مʨʸʻرة  سلॽؗʨة  نʱاجات  مʨʷ    ʧدة ʯʽة 

الʱعل الأهʙاف  صʻف   ʘʽح بلʨم   ʅॽʻʸʱل وفقاً   ʚʽلامʱال  الʳʺال مʳالات  ثلاث  إلى  ॽʺॽة 
اCongnitive Domain  الʺعʛفي الʺʳال  ى  ،  ʛؗʴʶفʻلpcychomotor Domain  ،
    Affective Domain  الانفعاليالʺʳال  

   إلى الʱعلॽʺॽة  الأهʙاف  تʺʧȞصॽاغة  ȄʛʢǼقة  تʸاغ  فॽɺʛة  الʱغʛʽ   أهʙاف  ملاحʤة   ʧم  
  .الʶلʨك وॽʀ ʧȞʺȄاسها  في  ʢلʨبالʺ

 ʙالأه  ʧقائʺة م الʛʰʵاء  أعʙاد   ʧعة مʨʺʳعلى م الʱعلॽʺॽة وعʛضها  الʺʻاهج    في اف  مʳال 
ʱق الʛʡو ) ʦدهʙبلغ ع ʝȄرʙ١٠ʰخلال  ) خ ʧاً مʛʽارةʺʱلاع  اسʢʱاء    اسʛʰʵال Ȑاف    في رأʙالأه

Ǽ ʧʽʶʴʱة لॽʺॽعلʱالʺهارات ال ʠاز عॼʺʳة في الॽالأساس  ʙحلة الاعʛʺةللǽاد  
 افʙالأه  ʠعǼ حʚف   ʦت الʛʰʵاء  الʶادة  آراء  على  اء  ُʻب    ʛالآخ  ʠعॼلل الॽʸاغة  وتعʙیل 

  .ضʨحاً ودقةʘʽʴǼ تॼʸح أكʛʲ و 
 اد قʙأع ʦتʙفي اف ائʺة الأه Șفʛة مॽهائʻرتها الʨ١(  ص (    
  مȎʦʯʲ الʸهارات (قʗʻ الʖʲॺ)  تʗʲیʗ  (ب)

أ    ʙیʙʴت  ʙعǼ  ةʙحʨال و للʺʛا  الʺʛجعيǼالʺʶح    الॼاحʲانقام  هʙاف  ( الجع  الʶاǼقة  )  ʙ٨راسات 
أن٢٢)( ١٩)( ١٠(   Ȑʨʱʴم  ʙیʙʴʱل والʹا)  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧم لؔل  الʨحʙة  وقʢǼ ʙة  ʢʷة 

م  روعي أنʢʷةعʙʻ وضع   Ȑʨʱʴ    عॼʱʺال الʻهج   ʝنف على   ʛʽʶت أن  الʺقʛر    في الʨحʙة   Ȑʨʱʴʺال
  ʘʽʴǼʗلʺʱاش  ॽʺॽعلʱة الʙحʨة  ة  الॽنʙʰات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳة  على مȄقوالʺهارʽا ʙ رʙل  ʗمʜʱاسة وال

ʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧكل م Ȑʨʱʴʺال ʥذل Șʽʰʢʱة ب.  



 

 
١٤٣ 

ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

ʰȄʛʳʱال  ʛʽغʱʺلل الʰلȃʨʽلʽى)ووفقاً  (تʺʻȄʛات  الʻȄʛʺʱات    الॼاحʲانقام    ى   ʧم مʨʺʳعة  Ǽأدراج 
الأعʙاد    في الʰلȃʨʽلʽى   ال  الʙʰني جʜء  الʺʨʺʳعة  العʹلॽة  ॽʰȄʛʳʱة  لأنʢʷة  القʙرة   ʧʽʶʴت بهʙف 
  Șافʨʱي   ليعʹالوالʰʸفلى    العʶال م  والعلȑʨ للʛʢف  خلال   ʧم  ʦʶʳال  ʧم  ʧم مʱʵارة  ʨʺʳعة 

وا الʶهلة  الʰلȃʨʽلʽى  وقʨ  ʙ  ج  فيتʕدȐ    والʱيلʢॽʶॼة  الʻȄʛʺʱات   ʝافʻʱوال الʺʛح   ʧم  ʗلʲʺفي ت  
  :مʨʺʳعات الʻȄʛʺʱات الʱالॽة

  ةʛʴات الʻȄʛʺʱعة الʨʺʳم.  
 عة تʨʺʳات امʻȄʛʺȋʨʢʵل.  
 عȃعات الأرȃʛʺات الʻȄʛʺعة تʨʺʳةم.  
 مʳ قʨʢات الʻȄʛʺعة تʨʺ.  
 ʦلʶات الʻȄʛʺعة تʨʺʳم.  
  ةʛʽغʸات الأقʺاع الʻȄʛʺعة تʨʺʳم.  
 ʸات الʻȄʛʺعة تʨʺʳوق مʙʻ.  
 ات اʻȄʛʺعة تʨʺʳةمॽʰʢات الʛؔل.  

الʹاʢǼة    اسʛʺʱتبʻʽʺا   الأعʙاد    في الʺʨʺʳعة  ʜʳǼء  الʱقلǽʙʽة  الʻȄʛʺʱات   Șʽʰʢني تʙʰال  
الʘʴॼ.  والʵاصة    ʙʽق مǼ ʨʱʴالʺهارات   ʙیʙʴت  ʙعȃأنو  Ȑ  ةʢʷ  ةʙحʨلال  Ȑʨʱʴʺة    الʺهاراتʙحʨلل

  )١. مʛفȘ ( اسॽةالʙر 

 ) الʨحʙة  دروس  عʙد  بلغ   ʙدروس١٠وق بʨاقع)   ،    ʧʽاً درسॽɺʨʰاأس  ʧزم ال،  ( لʙرس   ʙاحʨ٤٥  (
 ) Șفʛقة مॽʀروعي، ؗʺا )٧د   ʛافʨʱة  أن تॽالآت ʛʽؗل درس: فيالʺعای  

  فʙه Șقʴʱرس أن یʙف العام  فيالʙء الهʨض.  

  صةʛاأتاحة الفʛʱع جʺ ك لاشॽ ʚʽلامʱال.  

  قʨʷم Ȑʨʱʴʺن الʨȞǽ أن.  
  رجʙʱع والʨʻʱفيال .Ȑʨʱʶʺال  
 وق الفʛقة والفǼاʶة الʛʰʵاعى الʛة تǽدʛʚʽلامʱلل.  
 Ǽ حʺʶت ؔ ʱار الاب  .  
  عʨʻʱمة  في الʙʵʱʶʺالأدوات ال.  
   لامةʶوال ʧامل الأمʨع ʛافʨت 

  
  



 

 
١٤٤ 

ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  :  Ȏʦʯʲ الʗرس الʦʯزȂع الʚمʹى لʸ(جـ) 
 :اءʸالأح   ) والʹاʢǼة مʧ خلال    الॽʰȄʛʳʱةأفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ  یها  وʕȄد) دقائȘ  ٥زمʧ هʚا الʜʳء 

  .ʜة الȄʨʽʴة ॽع عʹلات الʦʶʳ والأجهمʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʺʨʻʱعة وذلʥ بهʙف تهʯʽة جʺ
   ادʗني الأعʗʮال :   ) الʜʳء  هʚا   ʧتʺ١٥زم الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  ॽɾه   ȐدʕȄو  Șدقائ ʻȄʛات  ) 

الʶفلى   للʛʢف  الʦʶʳ  والعلȑʨ الʰلȃʨʽلʽى   ʧم  ʙالبه لʱʳف  والʺʜʱنة  الʷاملة  أجʜاء  ॽʺʻة  ʺॽع 
ʦʶʳة الʢǼالʹا الʺʨʺʳعة  بʻʽʺا  مʨʻʱعة  ،  تʺʻȄʛات  مʨʺʳعة   Ȑدʕف  تʙبه    ʦʶʳال إكʶاب 
ʸة الع الॽنʙʰرفات الʛهج الʺقʻʺامة وفقاً لل.  

   ءʚʱي الʸॻعلʯال :   ) الʜʳء  هʚا   ʧج١٥زم وʕȄدیها   Șدقائ الॽʰȄʛʳʱة  )   ʧʽʱعʨʺʳʺال أفʛاد  ʺॽع 
  الॼʺʳاز.الأساسॽة في ʦ الʺهارات تعلॽهʙف اʢǼة وذلʥ بوالʹ

   ءʚʱقي الॻʮʠʯال:   ) الʜʳء  هʚا   ʧاد  ٧زمʛأف جʺॽع  وʕȄدیها   Șدقائ الॽʰȄʛʳʱة  )   ʧʽʱعʨʺʳʺال
  ن وتʗʽʰʲ الʺهارة الʺʱعلʺة قاوالʹاʢǼة وذلʥ بهʙف ات 

   ءʚʱاميالʯʳء (   :الʜʳا الʚه ʧ٣زم ʕی Șدقائ (  ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛع أفॽʺة  دیها جʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال
ʹʱتوت ʧʺ اتʻȄʛʺ خاءʛʱالاس ʱفةوالॽɿʵالة الʡئة والأʙه.  

  :تʗʲیʙʟ ʗق الʗʯرʛȂ الʸʹاسॺة لʯʹفʘʻ الʦحʗة( د )  
 ʦع لॼʱان یʲاحॼال  ʛʡ قةȄ  ةʙة واحॽʶȄرʙراعى ما ت ʙفي  یلي ، وق :ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ  

  ةॽفاعلǼ امʺʱالاهʚʽلامʱال ʦهʡاʷخلا ونʙة.ل تʙحʨال ʝȄر  
  ʚʽلامʱر الʨاولة ا شعʜخلال م ʧمʷلأنǼ ةʢة واʳهʰعة.الʱʺل  
  ʨʻت ʚʽلامʱة الǼاʳʱلإثارة ع اس ʦل  في دوافعهȞʷǼ ابي الʺʺارسةʳǽإ.  

الʺعا توفى ضʨء  الʶاǼقة   ʛʽی  ʙیʙʴت  ʦʙʱال الʙʱرʛʡ  ʝȄق  ؗانȄʛʡ ʗقة  وأن  الʺʱʵلفة   ʝȄر
الʺʨجه   ʶʺǼاعʙة    الॼاحʲانسʙʵʱمها  ا  الʱي لʛʢق  بʛز امʧ أ  هي الʛʷح والʨʺʻذج والأمʛ والاكʷʱاف 

  Ș دروس الʨحʙة الʺقʛʱحة. لʽʰʢʱ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ʙرسيأحʙ م
  إعʗاد أدوات الʯقʤȂʦ: (هـ)  
 ॽʽتق الʺه تʦ أعʙاد أسʱʺارة  وذلǼ ʥالʛجʨع إلى    الॼʺʳاز Ȑ فى Ǽعʠ مهارات  ار ʦ مȐʨʱʶ الأداء 

) ʖة على رجʙوماج ʧʺحʛال ʙʰة نعʺات عॽʺاجع العلʛʺسى ( ) ٢٠٠٣الʛʳة الهॽ٢٠٠٤، سام (  ،
  ʧج وفاتʛات فǽاʻعʢॼ٢٠٠٤ل ( ال (ॼال ʧʽʺاسǽ ، ) ʧیʙزان صلاح الʨار وسʴ٢٠٠٤  ʙیʙʴت ʦت (

) وقʙ اتʚʵ  ١١(   )، ٤(   )، ٢)، ( ٧(   اً لقانʨن الॼʺʳاز، مهارات الʦʶʳ الأساسॽة وتʦ تʻʸفʽها وفق
 :وهي الॼاحʘ عʙة خʨʢات أساسॽة لʻʰاء الأسʱʺارة 

  الʺهارات ودر ʙیʙʴة لؔل مهاتȃʨعʸجة الʻʺالǼ رجةʙʺالʺهارات ال ʧاهج ل رة مʻʱʱ  Ȑʨʱʶم ʧم ʖس
  .ॼʡقاً لʴʱلʽل الʺʻهج ʚʽالʱلام

 الʺهارا ʧل مهارة مȞǼ ةʢॼتʛʺة الॽʻالف ȋقاʻال ʙیʙʴراسةت ( تʙال ʙʽق  (  
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ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  : اسة الأساسیة در ال
  القیاس القبلي: 

ــ انقــام الॼاحʲــ   ॽʰȄʛʳʱال ʘــʴॼي الʱعʨــʺʳلــي علــى مʰــاس القॽʁاء الʛــإجǼ ةʢǼمية والʹــاʨ٨ یــ ،
ــȘ الام٢٠٢٢/ ٣/ ٩ ـ̔ ʰʢت ʦـــ ــʘ تـ ــة وارات خॼʱــــا، حʽـ ـؔـــافʕ مʳʺــــʨعʱي لʺهالʙʰنॽـ ــʧ ت ــʥ للʱأكــــʙ مـ ارȄــــة وذلـ

 ) ʦول رقʙʳات والʛʽغʱʺه الʚفي ه ʘʴॼی٨(   ) ٧ال (ʴضʨ .ʥان ذل  
  )٧جʗول ( 

  ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻة "ت" بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  
ʻغʯم ʞعǺ ة فيʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺال ʗʻق ʦʸʹات الʙ  = ٤٠ن  

 وحʗة الॻɿاس الʯʸغʙʻات
ʯالȂʙʱʮॻ ة ةʠǺاʷال 

 " ʸॻɾة "ت
 ٢ع ٢س ١ع ١س

ʥʴ٠.٠٩٤ ٣.٢٢ ١٣.٠١ ٣.٥٣ ١٢.٩١ سʹة ال 

 ٠.٢٥٥ ٣.٠٢ ١٥٢.٤٥ ٣.١٨ ١٥٢.٧ سʤ  الʦʠل

 ٠.١٩٥ ٢.٤٨ ٤٩.٥٠ ٢.٣٩ ٤٩.٣٥ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٤١٩ ٥.٢٨ ٩٨.٧٠ ٥.٢٧ ٩٨.٠٠  درجة  الʘؕاء

  =   ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ  ةلʗʱ ولॻ"ت" ا  * ʸॻɾة
   ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱم    ) ٧(   یʙوق دال عʛد فʨوج  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸة ة إحʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال  

  . ي الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽات ؔافʕ مʨʺʳعʛʽʷǽ ɦ إلى ت   مʺا   ʨʺʻ ل ا   مʱغʛʽات ॽʺʳع  الॽʁاس القʰلي ل في  
  )٨جʗول ( 

  "ت" بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ   الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة 
  ٢٠=  ٢=ن١ن   نॻةات الʗʮلقʮلي للاخॺʯار اس االॻɿالॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في 

 الاخॺʯارات
وحʗة 
 الॻɿاس

 الʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʸॻɾة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 ٠.٨٠٠ ١.٠٥ ٢٠.٤٥ ١.٣١ ٢٠.١٥ (كʤʱ) لʸॻʹى  ʷॺɿة اقʦة ال

 Ȏʙʴॻة الʷॺɿة الʦق (ʤʱك) ٠.١٥٢ ١.٠٥ ١٤.٦٠ ١.٠٤ ١٤.٦٥ 

 ١.٤٦ ١.٨٦ ١١٧.٠٠ ٢.٤٣ ١١٦.٠٠ (كʤʱ)  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦمʙʯʻ   القʦة الʰابʯة

  ١.٦٤ ١.٧٠ ١٨.٥٥ ١.٣٥ ١٩.٣٥  (سʤ)  اخॺʯار مʙونة الʯؒف والʙسغ 
 ٠.٩٤٦ ١.٠٠ ٧.٥٠ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة      ؕار جانʮي   ʗجʙ ان

 ٠.٣٢٨ ١.٠١ ٧.٢٠ ٠.٩٢٣ ٧.٣٠ درجة  ؕار أمامى    ʗجʙ ان

ʥع مʘʱف ثʹى الʦقʦال  ʤ٠.٦٨٠ ١.٠٩ ٢.٦٠ ١.٢٣ ٢.٣٥ س 

  ٢.٠٢=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ  ةولॻ الʸॻɾ *ʗʱة "ت" 

   ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱم  )  ٨یʙع  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج hȄʛʳʱال ́   اʢǼة ॽة وال
  . هʚه الاخॼʱارات   ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في   مʺا ॽʺʳع الاخॼʱارات الʙʰنॽة  لقʰلي ل اس ا الॽʁ في  
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ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  )٩جʗول ( 
 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸالʸॻɾو ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻة "ت" ب  

  ٢٠=  ٢=ن١ن ॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي للاخॺʯارات الʸهارȂةال 

 الاخॺʯارات
وحʗة 
 الॻɿاس

 الʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة 
ɾॻ "ة "تʸ 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 ٠.٤٠٦ ٠.٤١٠ ١.٢٠ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة دحʙجة أمامॻة
 ٠.٣٧٠ ٠.٤٤٤ ١.٢٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دحʙجة خلॻɽة

 ١.٥٩ ٠.٤٧٠ ١.٣٠ ٠.٣٠٨ ١.١٠  جةدر  سوقʦف على الʙأ
ʥیʗʻف على الʦ٠.٧١٧ ٠.٤٧٠ ١.٣٠ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة  وق 

 ٠.٧٧٧ ٠.٤٤٤ ١.٢٥ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة  ʱلة)الʵقلॺة الʱانॻʮة (الع

ॻول ʗʱة "ت" الʸॻɾ *ة  Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٠٢=   ٠.٠٥ع  
   ) ʦــ ॽʰȄـــة ʛʳʱ لاوجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽاً بـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ عـــʙم ) ٩یʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙول رقـ

ـʙ̔ الʴॼـॽʺʳʘع لقʰلي لالॽʁاس افي  والʹاʢǼة   ـʛʽ̫ إلـى تؔـافॽʀ  ʕاسات مʶـȐʨʱ الأداء الʺهـارȐ ق ǽ مʺـا
  . ʛاتالʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʽمʨʺʳعʱي 

  :تطبیق البحث
     ʙــ ــʙ أن تأكـ ــانǼعـ ــʨعʱي ال الॼاحʲـ ـ̋ ʳم ʕــاف ــʧ تؔـ ــارات مـ ــي الاخॼʱـ ــاʢǼة فـ ـ́ ــة وال ــʘ الॽʰȄʛʳʱـ ʴॼـ

ـ̔ـȘ الʙر  ʰʢʱـــة قـــام بȄــة والʺهارॽنʙʰااســـة ال ʘـــʴॼــة الʻʽة علـــى عॽالأساســـʧة مـــʛـــʱـــة فــي الفॽʰȄʛʳʱل  ʙالأحـــ
ــى م ٢٠٢٢/ ٣/ ١٣ ــإلـ ــ م٢٠٢٢/ ٥/ ॽ ʝ١٢الʵʺـ ــʙة تʽʰʢـ ــʗ مـ ــʘ ؗانـ ـ̔ ــامج ح ــابॽ Ș٨ الʛʰنـ ــع   عأسـ وʨȃاقـ

ॽɺʨʰــ ــʧʽʱ أسـ ــʙة  احʸـ ــʜء  ٤٥وزمـــʧ الʨحـ ــى الʳـ ــʺة إلـ ــة مقʶـ ــه دॽʀقـ ــائȘ ٣الʱʺهʽـــȑʙ ومʙتـ ــʜء دقـ ، والʳـ
ــه  ــي ومʙتــ ــامي و  ٤٠الʛئʶॽــ ــʜء الʱʵــ ــة والʳــ ــʦʱ الدॽʀقــــة ٢ مʙتـــــهدॽʀقــ ʱــــʙرʖȄ للʺʨʺʳعـــــة ، وعلــــى أن یــ

ʙـة وعـॽʻمʜة الʛـʱالف ʝفʻـȃو (ȑʙـʽقلʱال) ع معهاॼʱʺب الʨالأسلǼ ةʢǼـةالʹاॽʺॽعلʱات الʙحـʨة  د الॽɺʨʰالأسـ
أما الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ تـʦ تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج  Ǽالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وʻȃفʝ الʛʷوȋ ، الʺقʛرة  

ة على الؔʺʽʰم الالʱعلॽʺي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱا ʛؗʴʱʺم الʨسʛ .   ʨتʛ وʻȃفʝ الʛʷوȋ الʶاǼقة أǽʹاً
  : البعدي القیاس 

ـ̔ــȘ الʛʰنـــام      ʰʢت ʧهـــاء مـــʱالان ʙعــǼ  ـ̋ــى قـــام ॽعلʱا ج الॼـ̡ــان ال ،  الأحـــʙ   یـــʨمي Ǽـــإجʛاء الॽʁـــاس الॼعـــȐʙ    ح
 ʧʽʻع م ٢٠٢٢/ ٥/ ١٦، ١٥الاث  Ȑʨʱʁـ لى الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة حʘʽ تـʦ إجـʛاء نفـʝ اخॼʱـارات م

جʙاول معʙة لʚلʥ    في ، وتفȄʛغ الʱʻائج  بʻفʝ الʛʷوȋ والʛʤوف   القʰلي اس  ʺهارȑ الʱى تʺʗ فى الॽʁ ء ال الأدا 
 ɦr . تʺهʙʽاً لʺعال   ها إحʸائॽاً

  الإحصائیةلجات المعا
 الʨسȌॽ -     الʺʨʱسȌ الʶʴابي. - 
 - .ȑارॽɻʺاف الʛʴاء.م  الانʨʱعامل الال 
 - .ȋاॼار (ت). -     معامل الارتॼʱاخ 
 .٪معادلة نʖʶ الʱقʙم  - 



 

 
١٤٧ 

ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  :ناقشة النتائجومض عر
  :عرض النتائج :أولاً 

  عرض نتائج المتغیرات المھاریة: - ١
  ) ١٠جʗول (

ʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸة الʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙ(ت)  Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻب  
  ٢٠ن =  لȎʦʯʴʸ الʸهارȎ قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في اخॺʯارات ا

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة
وحʗة 
 الॻɿاس

 یاس البعدىالق الॻɿاس القʮلى 
 ʸة "ت" ॻɾ الفʙق 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 * ٢٠.٣٤ ٢.٨٠ ٠.٦٠٥ ٤.٠٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دحʙجة أمامॻة

 * ٩.٤٩ ١.٦٠ ٠.٧٤٥ ٢.٨٥ ٠.٤٤٤ ١.٢٥  درجة ॻɽةة خلدحʙج

  * ٨.٥٤  ١.٤٥ ٠.٨٦٥ ٢.٧٠ ٠.٤٧٠ ١.٣٠  درجة وقʦف على الʙأس
ʥیʗʻف على الʦ٨.٧٦  ١.١٥ ٠.٥٠٣ ٢.٤٠ ٠.٤٧٠ ١.٣٠  درجة  وق *  
  * ٧.٣١  ١.٤٥ ٠.٨٢١ ٢.٦٠ ٠.٤٤٤ ١.٢٥  درجة  العʱلة)الʵقلॺة الʱانॻʮة (

  ١٩د ح =                                                 ٢.٠٩=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ  "ت" ʸॻɾة* 

ـ́ح مــʧ جــʙول  ʱعــة  ١٠(   یʨʺʳʺلل Ȑʙعــॼلــى والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛد فـʨوجــ (
  لاداء الʺهارȐ قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعॽ .Ȑʙع اخॼʱارات مȐʨʱʶ ا ى ج̋ الʹاʢǼة ف 

  ) ١١جʗول (
  ॻاسʥʻ القʮلى بʥʻ الɿالॻɹʸارȎ وʸॻɾة (ت) الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف  

ॺʯة فى الإخॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل Ȏʗعॺة والȂهارʸ٢٠ن =  ارات ال  

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة
وحʗة 
 الॻɿاس

 القیاس البعدى الॻɿاس القʮلى 
 ʸॻɾة "ت"  ق فʙال

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 * ٤٩.٣٢ ٦.٣٠ ٠.٦٨٦ ٧.٤٥ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة دحʙجة أمامॻة

 * ٤٧.٦٩ ٦.٤٥ ٠.٦٧١ ٧.٦٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دحʙجة خلॻɽة

  * ٤٢.٢٤  ٦.٥٠ ٠.٧٥٤ ٧.٦٠ ٠.٣٠٧ ١.١٠  درجة وقʦف على الʙأس
ʥیʗʻف على الʦ٣٥.٥٤  ٦.٢٥ ٠.٦٠٥ ٧.٤٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة  وق *  

  * ٤٧.٦٩  ٦.٤٥ ٠.٦٨١ ٧.٦٠ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة  العʱلة)ॻʮة (لʱانالʵقلॺة ا

 ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ  "ت" ʸॻɾة* 

ـ́ح مــʧ جــʙول (  ʱعــة  ) وجــ١١یʨʺʳʺلل Ȑʙعــॼلــى والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛد فـʨ
 ɦع الإخॽʺة فى جॽʰȄʛʳʱارا الॼ الح اʸة ولȄت الʺهار .Ȑʙعॼاس الॽʁل  



 

 
١٤٨ 

ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  ) ١٢جʗول (
ʯعʦʸʱʸال ʥʻة (ت) بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻ  

Ǻاʷة والॻʮȂʙʱʯال ॺاس الॻɿة فى الʠةȂهارʸارات الॺʯللإخ Ȏʗ٢٠ن =   ع  

 ॺʯاراتالاخ
وحʗة 
 الॻɿاس

 المجموعة الضابطة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʸॻɾة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 * ١٦.٣٤ ٠.٦٠٥ ٤.٠٥ ٠.٦٨٦ ٧.٤٥  درجة ةمامॻدحʙجة أ

 * ٢١.٢٧ ٠.٧٤٥ ٢.٨٥ ٠.٦٧١ ٧.٦٥  درجة دحʙجة خلॻɽة

  * ١٩.١٠ ٠.٨٦٥ ٢.٧٠ ٠.٧٥٤ ٧.٦٠  جةدر  وقʦف على الʙأس
ʥیʗʻف على الʦ٢٨.٧٢ ٠.٥٠٣ ٢.٤٠ ٠.٦٠٥ ٧.٤٥  درجة  وق *  

  * ٢٢.١٥ ٠.٨٢١ ٢.٦٠ ٠.٦٨١ ٧.٦٠  درجة  الʵقلॺة الʱانॻʮة (العʱلة)

  ٢.٠٢=   ٠.٠٥ عʹʗ مȎʦʯʴ  الʗʱولॻة "ت"  ʸॻɾة*  

ـʨ̋عʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـة وا ١٢یʱʹح مʧ جʙول (  ʳʺال ʧʽاً بـॽائʸوق دالة إحʛد فʨة فـى  ) وجʢǼـ́ا ل
  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ȑ ولʸالح ا Ȑ الاداء الʺهار ॼعȐʙ لإخॼʱارات مʨʱʶ الॽʁاس ال 

  :عرض نتائج المتغیرات البدنیة - ٢
  ) ١٣جʗول (

  الॻɿاسʥʻ القʮلى ارȎ وʸॻɾة (ت) بʥʻ لॻɹʸالʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف ا
  ٢٠ن =   والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى الإخॺʯارات الʗʮنॻة

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة
وحʗة 
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȎʗ القʮلى الॻɿاس 
 ʸॻɾة "ت"  الفʙق 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 ١٦.٠٢ ١.٥٥ ٢.٩٦ ٢٢.٠٠ ١.٠٥ ٢٠.٤٥ (كʤʱ) قʦة الʷॺɿة الʸॻʹى  

 Ȏʙʴॻة الʷॺɿة الʦق )(ʤʱ١٥.٣٧ ٥.٢ ١.٦١ ١٩.٨ ١.٠٥ ١٤.٦٠ ك 

ʙʯ̒   القʦة الʰابʯة    ١١.٣٤  ٨.٠٠ ٢٥.٠٠ ١٢٥.٠٠ ١.٨٦ ١١٧.٠٠ (كʤʱ)  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦم
  ١٦.٢٧  ٢.٩٦ ١ر ٩٦ ٢١ر ٥١ ١.٧٠ ١٨.٥٥  (سʤ)  ار مʙونة الʯؒف والʙسغ ॺʯاخ

  ١٦.٧٤  ٢.٤١ ٠.١٤٣ ٩.٩١ ١.٠٠ ٧.٥٠ درجة  ؕار جانʮي       ʗجʙ ان
  ١٦.٦٠  ٢.٧٥ ٠.١٤٣ ٩.٩٥ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة  مامى  أ ارؕ  ʗجʙ ان

  ١٧.٠٥  ١.٩٦ ٠.١ ٤.٥٦ ١.٠٩ ٢.٦٠ سʤ  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف

 ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  ٠.٠٥ʹʗ مȎʦʯʴ الʗʱولॻة ع "ت" ʸॻɾة* 

ـ́ح مــʧ جــʙول (  ʱا ١٣ی ʧʽاسـॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛد فـʨلــ) وجــʰعــة لقʨʺʳʺلل Ȑʙعــॼى وال  
 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولॽنʙʰارات الॼʱع الإخॽʺة فى جॽʰȄʛʳʱال  



 

 
١٤٩ 

ʗلʱة   ) ٣٥(   مॻنʦء  ٢٠٢٢یʚʱون الʙʵالع 
 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  ) ١٤جʗول (
  ʸة (ت) بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى رȎ وॻɾالॻɹʸابى والإنʙʲاف  الʦʯʸسȊ الʴʲا

  ٢٠ن =   الʗʮنॻةȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الإخॺʯارات  والॺع 

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة
وحʗة 
 الॻɿاس

 لॺعȎʗاس االॻɿ الॻɿاس القʮلى 
 ت" ʸॻɾة " الفʙق 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 ١٤.٤٦ ٧.١٥ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ ١.٣١ ٢٠.١٥ (كʤʱ) قʦة الʷॺɿة الʸॻʹى  
 ١٣.٤١ ١١.٧٦ ٤.٢٧ ٢٦.٤١ ١.٠٤ ١٤.٦٥ )(كʷॺɿ ʤʱة الȎʙʴॻ ال قʦة

ʙʯ̒   القʦة الʰابʯة    ١٢.٥٩  ٤٢.٧ ٢.٩٣ ١٥٨.٧ ٢.٤٣ ١١٦.٠٠ (كʤʱ)  لعʷلات الʢهǺ ʙالʗیʹامʦم
  ١٤.٣٦  ٧.٩٥ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ ١.٣٥ ١٩.٣٥  (سʤ)  غ ʯف والʙسالؒ  اخॺʯار مʙونة

  ١٥.٦٧  ٤.٦٩ ٠.٩٧ ١١.٩٩ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة  ؕار جانʮي       ʗجʙ ان
  ١٥.٤٩  ٤.٥٨ ١.١٧ ١١.٨٨ ٠.٩٢٣ ٧.٣٠ درجة  مى  أما ؕار  ʗجʙ ان

  ١٤.٥٦  ١٠.٢٩ ١.٤٧ ١٢.٦٤ ١.٢٣ ٢.٣٥ سʤ  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف

 ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  Ȏʦ٠.٠٥ الʗʱولॻة عʹʗ مʯʴ "ت" ʸॻɾة* 

القʰلـى والॼعـȐʙ للʺʨʺʳعـة    ـyائॽاً بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ ) وجـʨد فـʛوق دالـة إح ١٤یʱʹح مʧ جʙول (   
 Ȅʛʳʱارات  الॼʱع الإخॽʺة فى جॽʰ ةॽنʙʰال   .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  

  )١٥جʗول ( 
ɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸة الʸॻ ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻت" ب"    

  ٢٠=  ٢=ن١ن للاخॺʯارات الʗʮنॻة الॺعȏʗالॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس 

 الاخॺʯارات
وحʗة 
 الॻɿاس

ʯالȂʙʱ ةॻʮ ةʠǺاʷال 
 "ت"   ʸॻɾة

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 ١٦.١٥ ٢.٩٦ ٢٢.٠٠ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ (كʤʱ) قʦة الʷॺɿة الʸॻʹى  
 Ȏʙʴॻة الʷॺɿة الʦق (ʤʱك) ١٦.٤٨ ١.٦١ ١٩.٨ ٤.٢٧ ٢٦.٤١ 

 ʦةة الالقʯابʰ ʙهʢلات الʷلع   ʙʯʻمʦیʹامʗالǺ  (ʤʱك) ١١.٦٥ ٢٥.٠٠ ١٢٥.٠٠ ٢.٩٣ ١٥٨.٧ 
  ١٦.٨١ ١ر ٩٦ ٢١ر ٥١ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠  )(سʤ  اخॺʯار مʙونة الʯؒف والʙسغ 

 ١٦.٨٦ ٠.١٤٣ ٩.٩١ ٠.٩٧ ١١.٩٩ درجة  ر جانʮي     ؕا  ʗجʙ ان
 ١٧.١٠ ٠.١٤٣ ٩.٩٥ ١.١٧ ١١.٨٨ درجة  ؕار أمامى    ʗجʙ ان

 ١٥.٦٥ ٠.١ ٤.٥٦ ١.٤٧ ١٢.٦٤ سʦ  ʤقʦفʥ الثʹى الʘʱع م

ॻول ʗʱة "ت" الʸॻɾ *ة  Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٠٢=  ٠.٠٥ع  
   ) ʦول رقــــʙـــrـ ـــʧ ال ــح مـ ـ́ ʱم  )  ١٥یʙـــعــــ ـyـــائॽاً بــ ̔ــوجــــʨد فــــʛوق دالـ ـ̋ـــʨ ة إح ʳʺال ʧ  ʧʽʱـــة  ع الॽʰȄʛʳʱـ
  ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ॽʺʳع الاخॼʱارات الʙʰنॽة  ل   الॼعȑʙ الॽʁاس  في    والʹاʢǼة 
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:ً   :جنتائمناقشة ال ثانیا

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ القʰلـي  ) ١٢)،( ١١)،( ١٠یʱʹح مʧ الʙʳاول أرقام ( 
ـʘr ولʸـالح الॽʁـاس الॼعـȐʙ،حʘʽ والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺهارȄـة قʽـʙ ا ॼل

ــــــ ــة الʺʨʱســ ــــ ــॽʀ ʗʺـ ــ ــة( بلغـــ ـــة الامامॽـــــ ــــ ــارة الʙحʛجـ ــــــى لʺهـــــ ــــــاس القʰلـ ــابى للॽʁــ ـــ ـــــاس Ȍ١.٢٥ الʶʴــ )والॽʁـــ
ـʙ̒ ٢٠.٣٤) فى حʧʽ بلغॽʀ ʗʺة ت الʺȃʨʶʴة( Ȑʙ٤.٠٥( الॼع مʶـȐʨʱ معȄʨʻـة ) وهى دالـة احʸـائॽا ع

)والॽʁـاس ١.٢٥الʵلॽɿـة( )، ؗʺا بلغـॽʀ ʗʺـة الʺʨʱسـȌ الʶʴـابى للॽʁـاس القʰلـى لʺهـارة الʙحʛجـة ٠.٠٥( 
 )Ȑʙعـॼ٢.٨٥ال ʗبلغــ ʧʽة( ) فــى حـȃʨــʶʴʺـة ت الʺॽʀــة ٩.٤٩Ȅʨʻمع Ȑʨʱـʶم ʙــʻا عॽـائʸوهـى دالــة اح (

ــا ب)، ٠.٠٥ؗ(  ــــــʛأʺــــ ــى الـ ـــ ـــــʨف علـ ــارة الʨقــ ـــ ــــــى لʺهـ ــاس القʰلـ ــ ـــابى للॽʁــ ʨɦســــــȌ الʶʴــــ ـــــة الʺ س لغــــــॽʀ ʗʺــ
 )١.٢٥ )Ȑʙعॼاس الॽʁة( ٢.٧٠)والȃʨـʶʴʺـة ت الʺॽʀ ʗبلغ ʧʽا ٨.٥٤) فى حॽـائʸوهـى دالـة اح ( ʙ̒ـ ع

ـ̋ــة الʺʨʱســـ٠.٠٥ȌمʶـــȐʨʱ معȄʨʻـــة (  ॽʀ ʗــا بلغـــ الʶʴـــابى للॽʁـــاس القʰلـــى لʺهـــارة الʨقـــʨف علـــى  )، ؗʺـ
 ) ʧیʙــــʽ١.٢٥الॼــــاس الॽʁوال( )Ȑʙة( ٢.٤٠عــــȃʨــــʶʴʺــــة ت الʺॽʀ ʗبلغــــ ʧʽــ ــى حــ ــة ٨.٧٦) فــ ) وهــــى دالــ

 ʙـ̒ــ ـʁــȐʨʱ معȄʨʻـــة ( احʸــائॽا ع ـ̋ــا بلغـــॽʀ ʗʺــة الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابى للॽʁـــاس القʰلـــى لʺهـــارة ٠.٠٥م ؗ ،(
ــة (  ــȐʙ( ١.١٥العʳلـ ــॽʀ ʗʺــــة ت ٢.٦٠) والॽʁــــاس الॼعـ ــȃʨة( ) فــــى حــــʧʽ بلغـ ʁـ ʴʺوهــــى دالــــة ٧.٧١ال (

  ). ٠.٠٥احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ــع  ــॼاالوʛȄجــ ــ انحʲــ ــع والــ ــȑʙ الʺॼʱــ ــلʨب الʱقلʽــ ــʙʵʱام الأســ ــʥ إلــــى اســ ــــʛاد ʚذلــ ــى أفـ ــȘ علــ ʰʡ ȑــ

ـʚؗلʥ عʙʺʱ على الʛʷح اللفʤـي للʺهـارات "قʽـʙ الʴॼـʘ" الʺʢلـʨب تعلʚ ȑǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وال ʺهـا و
ـ̋ بʱقـʦǽʙ مʨʺʳعـة مـʧ الʱـʙرॼȄات الʺʙʱرجـة مـʧ الʶـهل للʸـعʖ  والʜʱامـه ʙرسالʨʺʻذج الǽ ȑʚقـʨم Ǽـه ال

ـــʧ الʱؔــــʛاوالʺʺارســــة وال ـــॽʴح الأخʢــــاء مــــʱ  ʧلʺʽــــʚر مـ ـــافة إلــــى الʻʱــــافʝ الʺــــʙرسوتʸـ ، وذلــــǼ ʥالإضـ
  ʧʽب ʛʺʱʶʺالʚʽلامʱح لل  الॽـʱی ʥالأفʹل ؗل ذلـ ʦǽʙقʱلʚ̔ـ ʛ إʳǽابॽـاً فـي ؗفـاءة فʛصــة الʱعلــʦ مʺـا یـʕث ʱلʺ

    ʺهارات "قʙʽ الʘʴॼ". الأداء الʺهارȑ واسॽʱعاب ال
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الॼاح̡   Ȑʜعǽ ت  انكʺا  الإʳǽابي إلى   ʛʽأثʱال  ʥار ذلʛؔ  ʽلامʱال  ʖجان  ʧالأداء م  ʖȄرʙʱوال  ʚ
  ʧʽلقʱال على  أǽʹا   ʦدهʨوتع الʺعلʨمات  تلقى  على   ʚʽʺلʱال تعʨد   ʖانʳǼ هʚا  الʺهارة،  لإتقان  علॽه 

ع  ʙاعʶǽ وهʚا   ȎفʴاسوالॽʁالǼ مقارنة   Ȑʙعॼال الॽʁاس  فى  الʱقʙم  حʙوث  إلى    لى   ʛʽʷǽ مʺا  القʰلي 
أداء    Ȑʨʱʶم  ʧʶʴت على  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة   ʛʽمقارنة  الʺه تأث أقل  ولʻؔه   ʘʴॼال  ʙʽق الأساسॽة  ارات 

الॽʰȄʛʳʱة،  الʺǼ    Ȑʨʱʶالʺʨʺʳعة  تقʙم  تعʨق  الأداء  Ȅʛʡقة  في  أخʢاء  هʻاك   ʗزال لا  لأنه   ʥذل
ا على   ʥذل Ǽالإضافة للأفʹل،  الأداء  الʺʦʤʱʻ وتʛؔار   ʖȄرʙʱال  ʧم  ʦغʛعة    لʨʺʳʺال أفʛاد  أن  إلى  

على  الʨسʽلة  ولا  الʺقʙرة   ʦیهʙل  ʝॽل إحʶاسهʦ  الʱ  الʹاʢǼة  فقʙوا  وȃالʱالي  الʚاتي  والأداء   ʦعل
ʺʱعǽ  ʦفه عʨامل  Ǽالʺʨʯʶلॽة  یʨʱقف على   ʙʽʳال الأداء  Ǽأن  اعʱقاد   ʦیهʙل ʨȞǽن   ʙوق ʛʽالغ على  ʙون 

 ʝॽة ولॽرات. خارجʙق ʧد مʛلؔه الفʱʺǽ على ما  
ـɦائج دراســة   وتʱفـȘ نʱــائج هـʚه  ـؗان مــʧ أهــʦ   ) ٢٣( ) ٢٠٠٣(   Lin taلــʥʻ تــا    الʙراســة مــع ن   والʱــي 

فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ    وجʨد ئʳها  نʱا 
  . م جȐʛ ، والأخॼʱارات الʺهارȄة للॼʺʳاز ٨٠٠، الʳلʨس مʧ الʛقʨد ، والʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات ،  

وجـʨد تʶʴـʧ ) والʯــي تʦصــلʕ إلــى ٢٢( ) ٢٠٠٦( ʦؕKotzamanidisتʚامانʛǻʗʻ   ةودراسـ  
  Ȑʨʻمع Ȑʙو لʙة فى العॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ٣٠ال . Ȑدʨʺالع ʖثʨم وال 

ــʙrول (    Ǽ ةʴضــʨʺة الʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــائج الʱــة نʷاقʻم ʧض  ١١مــʛة الفــʴصــ Șقــʴت ʙن قــʨــȞǽ (
ॻاســʥʻ القʮلــى والॺعــȎʗ للʦʸʱʸعــة  تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ الɿ   " نـʟ علــى  والـȑʚ    الأول 

y  الʷاʠǺة فــى Ǻعــʞ القــʗرات الʗʮنॻــة  ولʶــالح الॻɿــاس  الأساســॻة (قʻــʗ الʲॺــʖ) فــي الॺʸʱــاز   هــارات وال
 Ȏʗعॺال ."  

لhي والॼعȐʙ    ) ١٥)،( ١٤،( ) ١٣یʱʹح مʧ جʙول (  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ الق
 ʨʺʳʺلل  ʙʽق الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  الॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع  ॽʀʺة  عة   ʗبلغ  ʘʽح،Ȑʙعॼاس الॽʁال الʘʳॼ ولʸالح 

ʶابى للॽʁاس ا  ɹال Ȍسʨʱʺلى  الʰجة  لقʛحʙة لʺهارة الॽ١.١٥( الأمام )Ȑʙعॼاس الॽʁ٧.٤٥)وال  ʗبلغ ʧʽفى ح (
الʺʨʱسȌ  )، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة  ٠.٠٥) وهى دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ॽʀ٤٩.٣٢ʺة ت الʺȃʨʶʴة( 

الʙحʛجة  للॽʁاس القʰلى لʺهارة  لॽɿة(   الʶʴابى  ɻ١.٢٠ال )Ȑʙعॼاس الॽʁة ت  ٧.٦٥)والʺॽʀ ʗبلغ ʧʽفى ح (
ʨسȌ الʶʴابى  )، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة الʺɦ ٠.٠٥هى دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ) و ٤٧.٦٩الʺȃʨʶʴة( 

 ) الʛأس  على  الʨقʨف  لʺهارة  القʰلى  الॼعȐʙ( ١.١٠للॽʁاس  والॽʁاس  ح ٧.٦٠)  فى  ت  )  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʧʽ
)، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابى  ٠.٠٥ئॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ) وهى دالة احʸا ٤٢.٢٤الʺȃʨʶʴة( 

( القʰل   للॽʁاس   ʧیʙʽال على  الʨقʨف  لʺهارة  الॼعȐʙ( ١.٢٠ى  ح̔ ٧.٤٥)والॽʁاس  فى  ت  )  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʧ
ॽʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابى  )، ؗʺا بلغʀ ʗ ٠.٠٥) وهى دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ٣٥.٥٤الʺȃʨʶʴة( 

لhى لʺهارة الع    ) ٤٧.٦٩) فى حʧʽ بلغॽʀ ʗʺة ت الʺȃʨʶʴة( ٧.٦٠)والॽʁاس الॼعȐʙ( ʳ١.١٥لة ( للॽʁاس الق
  ). ٠.٠٥الة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( وهى د 
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  ȑʜعȄان وʲاحॼي   الʱال مʛتفع    الفʛوق   ʛʽتأث  ʦʳح هʻاك  أن  بلاȐ   لʙʱرॼȄات أʣهʛت   ʨʽلʰال  
داخل  الإعʙ   والʺʙʵʱʶمة  اضॽة جʜء   ȑʛال الॽȃʛʱة  بʙرس  الʙʰني  الɦ   اد  الʺʨʺʳعة  للʺʨʺʳعة   ʧع ॽʰȄʛʳة 

ʙ فاعلॽة    ) . لقʨة العʹلॽة ، الʺʛونة ااصʛ(  الʹاʢǼة الʱى إسʙʵʱمʗ الʻȄʛʺʱات الʱقلǽʙʽة فى ع̒  ʕؗا یʚوه
، حʘʽ    الʰلʨʽ بلاȐ إسʙʵʱام تʺʻȄʛات   الʙʰنॽة  القʙرات   ʧʽʶʴت الȄʛاضॽة فى  الॽȃʛʱة  وجʙت  داخل درس 

  . الʵاصة Ǽʺهارات الأساسॽة في الॼʺʳاز ت الʙʰنॽة  حʦʳ الʱأثʛʽ لʻȄʛʺʱات الʰلȃʨʽلʽى على الʺʱغʛʽا   فʛوق في 
ذات الʙʷة الʺʵʻفʹة    الʽʰلʨ بلاȐ اعلॽة إلى مʨʺʳعة تʺʻȄʛات  الف  لʥ ت  الॼاحʲان كʺا یʛجع  

  ʖاسʻت والʱى  الʙʰنى  الأعʙاد  جʜء  داخل  الʺʛحلةوالʺʨʻʱعة   ʥتل  ʚʽها    تلامʱشʺل ت  الʨحʙاوالʱى 
الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة  بʙرس  تॽʺʻة    الʱعلॽʺॽة  والʺʛونة Ǽغʛض  العʹلॽة  في    القʨة   Șافʨʱال إلى  Ǽالإضافة 

ات الॼʺʳاز ʛؗأداء ح ʨح  فى جʛʺع الǼاʡ دهʨʶǽ ʝافʻʱال ʧم.ʘʴॼة الʻʽع ʚʽلامʱلل  
  ȐʛȄانوʲاحॼة    الǽʙʽقلʱال الȄʛʢقة  الʺʙʵʱʶمة  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أن   ʧم  ʦغʛال على  أنه 

حققʗ تقʙماً إحʸائॽا وتʻʶʴاً إʳǽابॽا  ى الʛʷح اللفʤى وȂعʢاء نʺʨذج وتʛؔار الأداء قʙ  الʺعʙʺʱة عل
للॼʺʳاز   الأساسॽة  الʺهارات  أنفى  تʺʻȄʛات    إلا  معها   الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  حققʱه  ما 

ȃʨʽʰالʙʺʱة الʺعǽʙʽقلʱقة الȄʛʢه الʱة ما حققॽائʸلالة إحʙȃق وʨفǽ نيʙʰاد الʙء الإعʜفي ج Ȑة على  لا
اللفʤى وȂعʢاء نʺʨذج وتʛؔار الأداء  الʘʴॼ، وȄعȐʜ    الʛʷح   ʙʽق الʺهارات  ذلʥ    الॼاحʲان فى جʺॽع 

ال اʱقلǽʙʽإلى أن الȄʛʢقة  الʺعʙʺʱة على  فالʴافʜ لʴʱقȘʽ  ة  الʺلل  قʙ تʕدȐ إلى  لʛʷح وȂعʢاء نʺʨذج 
إسʛʱاتॽʳॽات   واسʙʵʱام   ʚʽلامʱال  ʧʽب الفʛدǽة  الفʛوق  ومʛاعاة  والʙافॽɻة  مʧ  الʚات  لها  وما   ʦعلʱال

الʱق الʱلامʚʽ،  مʺʜʽات مقارنة ǼالȄʛʢقة   ʧار الأداء مʛؔذج وتʨʺاء نʢعȂح وʛʷة على الʙʺʱالʺع لǽʙʽة 
  ʖانʳǼॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالʺلل، أما الǼ ʧʽʺعلʱʺال ʖʽʸǽ حʛʷار الʛؔات  أن تʻȄʛʺت ʗمʙʵʱي اسʱة ال

  Ȑلاȃʨʽʰرات الʙالق  ʧʶʴت على  (الق  الʙʰنॽة   والʱى ساعʙت  الʺʛونة)وخاصة   العʹلॽة  ما    ʙرة  وهʚا 
ʨابॼʻʽʳǽفا تعʺل على  ٢٠٠١( Cho   Faigenbaumوتʨʷ &    أوضʴه  الʰلȃʨʽلʽى  الʻȄʛʺʱات  ) أن 

ʻة التॽʺʴرات الʙالق ʧʶʴى وتʰʸالعʹلى الع ʦȞʴʱ ) ة العامةॽ ʛؗ٤٤٢:   ١٧(  
والʱى تʨصلʗ إلى    ) ٢٠( ) ٢٠٠٥(    .Hong M  هʦنج وتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع نʱائج دراسة  

ॽة الʙʰنॽة لʧʽʶʴʱ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  تʺʻȄʛات الʰلȃʨʽلʽى والʱى إسʙʵʱمʗ فى درس الȃʛʱفاعلॽة  
 ʨʺالع  ʖثʨال) فى  اوالʺʲʺʱلة   ،  Ȑد  ،  ʠȄʛالع  ʖثʨ٣٠ل  )  ʧʶʴت  ʖʶʻب  ( عʙو   ʛʱ١٣.٩م٪    ،

١.٨٨،    ٪٦.٦٠٪   ) الȂʨʱلى  على   (١:١ )  ʝǽʙʽامانʜتʨؗ دراسة  نʱائج  مع   Șفʱت ؗʺا   ،  (٢٠٠٦  (
أجʗȄʛ عل  تʺʛ والʱى  فاعلॽة  الأبʙʱائॽة وأʣهʛت  الʺʛحلة   ʚʽتلام القʙرة  ى   ʧʶʴت الʰلȃʨʽلʽى فى  ʻȄات 

    .مʛʱ عʙوʨ٣٠دȐ وتʧʶʴ الʛʶعة الʺʲʺʱلة فى أخॼʱار ʖ العʺالعʹلॽة والʱى تʺʲلʗ فى أخॼʱار الʨث 
) Ȟǽــʨن قــʙ تʴقــȘ صــʴة الفــʛض  ١٠مــʧ مʻاقʷــة نʱــائج الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الʺʨضــʴة ʳǼــʙول (   

ـ̡اني  ســʥʻ القʮلــى والॺعــȎʗ للʦʸʱʸعــة  تʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ الॻɿا "  ʟ علـى  والـȑʚ نـ  ال
y  الॻʮȂʙʱʯة فى Ǻعــʞ القــʗرات الʗʮنॻــة  ولʶــالح الॻɿــاس    الأساســॻة (قʻــʗ الʲॺــʖ) فــي الॺʸʱــاز  هــارات وال

 Ȏʗعॺال ."  
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  : الاستنتاجات والتوصیات
  الاستنتاجات : 

إلॽه مʧ نʱائج ʧȞʺǽ الʨʱصل  أهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه ومʧ خلال ما تʦ الʨʱصل    في ضʨء
  :  الʱالॽة إلى الاسʱʻʱاجات 

بʛنامج    -   ʛات  أثʻȄʛʺت Ȑبلا  ʨʽʰنى  الʙʰال الأعʙاد  جʜء  مʱعل  فى   ʦॽل(ʘʴॼال  ʙʽق) الॼʺʳاز    هارات 
الاعʙادǽة الʺʛحلة   ʚʽلامʱفي   ل    ʧʽʶʴت ʠعǼ    ʛاصʻع فى  والʺʲʺʱلة  الʙراسة   ʙʽق الʙʰنॽة  القʙرات 

  الʺʛونة) –القʨة العʹلॽة ( 
  ساعʙ على تǼ ʧʽʶʴعʠ عʻاصʛ اللॽاقة   الʘʴॼ)  لʱعلʦॽ مهارات الॼʺʳاز (قʛʰʙʽنامج الʱقلȐʙʽ  ال  - 

  الʳانʖ الʺهارȑ.  في تʧʶʴ لʶǽ ʦاعʙ  الʙʰنॽة بʻʽʺا 
تʺʻȄʛات    -  إسʙʵʱام  الʙʰنى   الȃʨʽʰلاȐفاعلॽة  الأعʙاد  جʜء  تʧʽʶʴ    فى  فى   Ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   ʧع

    (قʙʽ الʘʴॼ) القʙرات الʙʰنॽة 
في تعلʦ   الʺهارȄةأفʹل مʧ الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ فى جʜء الأعʙاد الʙʰنى  الʨʽʰ بلاȐتʺʻȄʛات بʛنامج  - 

الʺهارات الأساسॽة    ʠعǼॼʺʳلة فى    ازفي الʲʺʱʺة( والॽجة أمامʛة  -   دحॽɿجة خلʛف    -   دحʨوق
  .الʷقلॼة الʳانॽʰة (العʳلة)  - وقʨف على الʙʽیʧ - على الʛأس

  
  التوصیات : 

   اتʻȄʛʺام تʙʵʱبلاإس ʨʽʰالȐ    نىʙʰال  Ȑʨʱʶʺال الʺʛحلة  فى رفع   ʚʽلامʱةلǽادʙالاع    ʧʽʶʴة  وتʨالق
  )ʙʽ الʘʴॼ الʵاصة Ǽʺهارات الॼʺʳاز (ق العʹلॽة والʺʛونة 

   اتʻȄʛʺأدراج تǼ امʺʱالأهȐبلا ʨʽʰحة داخل    الʛʱة  الʺقॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙني بʙʰاد الʙء الاعʜج
.  
   اتʻȄʛʺام تʙʵʱإسǼ ثʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛبلاإج ʨʽʰالȐ    هج مادةʻʺǼ Ȑʛة أخʺॽات تعلʙعلى وح

ȃʛʱلفة.الʱʵʺف الʨفʸة للॽاضȄʛة الॽ  
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  المراجــع
  العربیةاجع لمرا

مȐʛȞʺʴ الʶخȄʛʽة   -١ بȄʛقع،   ʙ:م): ٢٠٠٩  ʧʶال لʸغار   Ȑʛʱمʨʽلʰال  ʖȄرʙʱالʺعارفال مʷʻأة   ،  ،
  . الأسʙʻȞرȄة

الهʛʳسى  سامॽة -٢ ؗامل   ʙʺات : ) م٢٠٠٤(   أحʻȄʛʺʱال فى   الإǽقاعى ॼازوالʳʺ الإǽقاॽɺة مقʙمة 

  .، القاهʛة  ، مॼʱȞة ومॼʢعة الغʙالʺفاʦॽʂ العلʺॽة والفॽʻة 
الʙیʧ عʛفه م -٣ الʱوتعلʦ مه ʦॽ  تعل : م) ٢٠٠٥(   ʨʺʴدصلاح  الʺعلʨمات ارات   ʛʸفى ع  ʝȄرʙ  ،

 ʖʱؔال ʦة عالʛالقاه ،.  
 الॼʺʳاز ) الإǽقاॽɺة الʻȄʛʺʱات : م) ٢٠٠٤(   ، فاتʡ ʧه إبʛاʦॽʂ الʢॼل عʻاǽات مʙʺʴ أحʺʙ فʛج  -٤

  .والعʛوض الȄʛاضॽة ، دار الفʛؔ العȃʛى ، القاهʛة  ( عىالإǽقا
ة  ائʛʡ  Ș ة و اضॽلȄʛالॽȃʛʱة ا : م) ٢٠٠٨(   ، ناʅǽ سعادة مʙʺʴ خʺʝॽ أبʨ نʺʛʽة  -٥ ʛؗʷها ، الʶȄرʙت

  .العॽȃʛة الʺʙʴʱة للȘȄʨʶʱ والʨʱرʙȄات ، القاهʛة 
ʜ الʱؔاب  : م) ١٩٩٠(   ، مʙʺʴ سعʙ زغلʨلمȞارم أبʨهʛجة -٦ ʛؗة ،مॽاضȄʛة الॽȃʛʱاهج الʻم  ʻلل  ، ʛʷ

  .القاهʛة
٧- ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺنعʺات أحʖة على رجʙاز : م) ٢٠٠٣(   ، ماجॼʺʳقاعى الǽالإ ʻالȄʛʤ  ، Șʽʰʢʱة وال

Ȟةمॼʱ داʴر الʺȞةȄرʙʻȞة ، الأس.  
الأولى   لʱلʺʚʽات الʴلقة الإǽقاعى تʛȄʨʢ وحʙة الॼʺʳاز : م) ٢٠٠٤(   هالة عʙʰ الʺʻعʦ أحʺʙ فʛاج  -٨

ʦʤʻ ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ،  ل المʙخ Ǽإسʙʵʱام مʧ مʛحلة الʱعلʦॽ الأساسى
  .كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الأسʙʻȞرȄة

وال -٩ الॽȃʛʱة  الʙراسى   : م) ٢٠٠٩(   ʱʦॽعل وزارة  للعام  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  مادة  مʻهج  /  ٢٠٠٩تʨزȄع 
الʲلاثة  ٢٠١٠ للʸفʨف  ،   م  الإبʙʱائى  والʶادس   ʝامʵوال الʛاǼع  الأولى والʸف 

  .  بʙون 
١٠ - ʰع ʛاسǽال ʙ ) ʦسال ʦॽʤ١٩٩٨ع ʠعـǼ ʦـة علـى تعلـॽ ʛؗʴـات الॼاجʨب الʨام أسـلʙʵʱاس ʛʽم): تأث

ـؗــــʛة ا ــارات  ــॽة لʱلامهــ ـــʙم الأساســ ــــʚلقــ ـ̔ ـɹــــʨث الॽȃʛʱـــــة ا ʺʛحلـــــةال م Ǽ لـــــةʳــة، م لإعʙادǽــ
 ʙلــʳʺال ،ȘȄقــازʜجامعــة ال ،ʧʽــʻʰة للॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽة، ؗلॽاضــȄʛد٢١الʙ٢٤، العــ ،

 .ʛʰʺʶǽد 

١١ -  Ȑاوʢʻʡ زانʨار، سʴॼال ʧʽʺاسǽ )٢٠٠٤ (از : مॼʺʳال ʖȄرʙت ʝقاعى ،   أسǽالإ )  (ونʙب  
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  المراجع الأجنبیة: 
١٢- Bailey R & Dismore H :The Role of physical education and sport in 

education final report , International Council of Sport Science 
and Physical Education , ٢٠٠٥ 

١٣- Chimera NJ, Swanik KA, Swanik CB, Straub SJ: Effects of 
Plyometric Training on Muscle-Activation Strategies and 
Performance in Female Athletes, J Athl Train.; (١)٣٩., Mar 
٢٠٠٤ 

١٤- Chu D: plyo play for Kids, Casto Valley, CA, Ather Publishing Co. 
١٩٩٦. 

١٥- Chu, D., Faigenbaum, A. and Falkel, J. Progressive Plyometric 
Training for Kids. Monterey Bay, CA: Healthy Learning 
Publications, ٢٠٠٦ 

١٦- Faigenbaum A D , Farrell  AC, Radler T, Zbojovsky D,. Chu D 
A:  Ratamess N A,  Kang  J and Hoffman J R : "Plyo Play": 
A Novel Program of Short Bouts of Moderate and High 
Intensity Exercise Improves Physical Fitness 

١٧- Fairclough, S., Stratton, G.. Physical activity levels in middle and 
high school physical education. A review. Pediatric Exercise 
Science, ٢٠٠٥ . 

١٨- Fang  Cheng-wen : The Effect of Plyometric Training on 
Elementary School Students’ Running Economy . Master's 
Thesis , ethesys , chaina ,٢٠٠٨. 

١٩- Green , K : Understanding Physical Education , First published , 
SAGE Publications Ltd, London EC١Y ١SP, ٢٠٠٨ 

٢٠- Hong M-jia:The Influence of Plyometric Training on Power in 
Elementary Male Athletes , Master Program of Physical 
Education, ethesys , chaina ,٢٠٠٥ 

٢١- Ko C-ho : Effects of plyometric training on performance of power 
and speed in children , Master's Thesis , ethesys , chaina 
,٢٠٠٧. 

٢٢- Kotzamanidis C: Effect of plyometric training on running 
performance and vertical jumping in prepubertal boys, Journal 
of Strength and Conditioning Research, ٢٠٠٦ ,(٢)٢٠ 

٢٣- Lin Ta-chun: Effects of physical fitness on elementary school high-
grade students after The New Style Gymnastics activities for 
١٢-week, Master's Thesis , ethesys , chaina ,٢٠٠٣. 
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة

  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة
القدرات  ض ــى بعـة عل ـالرياضية ـبدرس التربي )Payo Playي بلا بيو( فاعلية تمرينات

  الاعدادية لتلاميذ المرحلة  وتعلم المهارات الأساسية في الجمباز البدنية
                                       * ʗʻʴال ʗʻʸʲال ʗʮع ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲم.د/ م  

̡ ـʸ ـم.د/ س**                                                  ʤॻ ـلـى ســʗʸ مʦســʙʻ م
اد  ȃʨʽلʽى فى جʜء الأعǼʙإسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʰالʱعʛف على تأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي  سʱهʙف الʘʴॼ  ا

واسʙʵʱم  ،  ॽ ȑة ومهارات الॼʺʳاز الʺقʛرة على تلامʚʽ الʸف الأول الاعʙادǼعʠ القʙرات الʙʰنعلى  الʙʰنى  
ʲاحॼهج    انالʻʺيالʰȄʛʳʱال   ال الǼʱاسʙʵʱام   ʦॽʺʸʱيʰȄʛʳ    ةॽʰȄʛʳت) ʧʽʱعʨʺʳʺة)  –لʢǼات  ضاǼا لॽʁاسات ॼاع 

لȄʛʢقة  ॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼاخاǼ  الॼاحʲانقام    ،ʘʴॼوذلʥ لʺلائʺʱة لॽʰʢعة وهʙف المʻهʺا    القʰلॽة والॼعǽʙة لؔل
  ʧة مǽʙʺرسة  العʙم ʚʽعة لإدارة  تلامǼاʱال الʜقازȘȄ   شʛق الʻاصȄʛة  الʱعلॽʺॽة ʙʺǼیʻة   ȘȄقازʜال   ʙال راسي  للعام 

تلʺʚʽ مقʙʽیʧ بهʚه الʺʛحلة    ٩٨مʧ اجʺالى  ʧ تلامʚʽ الʸف الأول  تلʺʚʽ م  )٦٠( ʦ  وعʙده  ،م ٢٠٢٢/ ٢٠٢١
، ؗʺا قام Ǽاسॼʱعاد عʙد  ʤʱامهʦ في الʨʹʴر تلامʚʽ لعʙم ان   )٥(  Ǽاسॼʱعاد عʙد   الॼاحʲانوقʙ قام  سॽة،  الʙرا

  الॼاحʲان   تلʺʚʽا قام  )٤٠( ساسॽة  ، وʚȃلʥ تॼʸح عʻʽة الʘʴॼ الألإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺةتلʺʚʽا    )١٥(
 ʛإجǼ  اتʛʽغʱʺال  ʠعǼ في   ʘʴॼال لعʻʽة   ʝانʳʱال تأثʛʽاء  لها  ʨȞǽن   ʙق مʲل    الʱي  الʰȄʛʳʱي   ʛʽغʱʺال على 

قام    ت الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة بȄʛاضة الॼʺʳاز ثʨʦزن) Ǽعʠ الʺʱغʛʽاال  -الʨʢل   -ʺʨ (الʧʶمعʙلات ال̒ 
الʱأكʙ مʧ تʳانʝ عʻʽة الॼ  الॼاحʲان  ʙعǼʺॽʶقʱب ʘʴقة اȄʛʢالǼ ʦة إلى مهॽائʨʷة  لعॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳ

ضاʢǼة    Ȑʛهʺا  والأخʻم ؗل  (و وسائل    ومʧ،  اً تلʺʚʽ  ) ٢٠( قʨام   ʘʴॼال الأدوات  الʺʨʸر  ʚاخॼʱار    - ؗاء 
  الʶʴابي لأتॽة(الʺʨʱسȌ  الʺعالʳات الإحʸائॽة ا  انالॼاحʲواسʙʵʱم  ،  )مʜʽان ʰʡى  -ʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل الʛس

- Ȍॽسʨاف  ا  –الʛʴالان ȑارॽɻʺاء معام -لʨʱمع -ل الال ȋاॼار ت  -امل الارتॼʱاخ-  ʖʶم %نʙقʱال.(  
  أهʤ الʹʯائج: ؕانʕو 
الʙʰنى  ȃلاȐ الʨʽʰ إسʙʵʱام تʺʻȄʛات   - الʘʴॼ)ار لʱعلʦॽ مه  فى جʜء الأعʙاد   ʙʽق) الॼʺʳاز  لʱلامʚʽ    ات 

 .القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʙراسة Ǽعʠتعʺل على تʧʽʶʴ  الʺʛحلة الاعʙادǽة
الʱقلʽالʛʰنا - مها Ȑʙ  مج   ʦॽعلʱقل) الॼʺʳاز  الʘʴॼ)رات   ʙʽ   اقةॽالل  ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴعلى ت ʙساع  

 ي تʧʶʴ الʳانʖ الʺهارȑ.فلʶǽ ʦاعʙ   بʻʽʺا الʙʰنॽة
تʺʻȄʛات   - إسʙʵʱام  الʙʰنى   ȃʨلاȐ الʽʰفاعلॽة  الأعʙاد  جʜء  تʧʽʶʴ    فى  فى   Ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   ʧع

  .ʘʴ)(قʙʽ الॼالقʙرات الʙʰنॽة 
ى عʧ الʛʰنامج الʱقلȐʙʽ فى تʧʽʶʴ جʺॽع  الأعʙاد الʙʰن  فى جʜء  ȃلاʨʽ Ȑ الʻȄʛʰات  ساهʦ إسʙʵʱام تʺ -

والʺʲʺʱلة  الʺهارȄة  أمامॽة (فى    الʺʱغʛʽات  خلॽɿة  -   دحʛجة  الʛأس  -  دحʛجة  على  على  وق  - وقʨف  ʨف 
ʧیʙʽلة  -الʳة (العॽʰانʳة الॼقلʷال(.  

  Ȗ الʚقازȂجامعة  –Ȃʙاضॻة بʹʥʻ لॻȁʙʯة الا ؕلॻة   –مʗرس Ǻقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ في الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  *
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The effectiveness of (Payo Play) exercises in a physical 
education lesson on some physical abilities and learning basic 

skills in gymnastics for middle school students 
Mohamed Abdel-Azim Abdel-Hamid El-Sayed * 
Dr. Samir Mohamed Mousa Seleem** 

The research aimed to identify the effect of the educational program using 
people’s exercises in the physical numbers part on some physical abilities and 
gymnastics skills assessed on first-grade middle school students. The two 
researchers selected the research sample by the intentional method from the 
students of Al-Nasiriyah School affiliated to the East Zagazig Educational 
Administration in Zagazig for the academic year ٢٠٢١/٢٠٢٢ AD, and their 
number is (٦٠) students from the first grade out of a total of ٩٨ students enrolled 
in this study stage, and the researchers excluded the number (٥) Pupils due to 
their regular attendance, and he excluded (١٥) pupils to conduct the exploratory 
study, and thus the basic research sample becomes (٤٠) pupils. height-weight) 
some of the physical and skill variables of gymnastics, then the two researchers, 
after ensuring the homogeneity of the research sample, divided them randomly 
into two groups, one experimental and the other a control group, each of which 
consisted of (٢٠) students, and among the means and tools of the research 
(Illustrated IQ test - Alrstameter to measure height - medical balance), and the 
researchers used the following statistical treatments (the arithmetic mean - the 
median - the standard deviation - the torsion coefficient - the correlation 
coefficient - the t-test - the percentages of progression %). 
The most important results: 
- The use of bioplay exercises in the physical preparation part to teach 
gymnastics skills (under study) for middle school students, working to improve 
some of the physical abilities under study. 
- The traditional program for teaching gymnastics skills (under study) helped to 
improve some elements of physical fitness, while it did not help in improving the 
skill aspect. 
- The effectiveness of using bioplay exercises in the physical preparation part of 
the traditional program in improving physical abilities (under research). 
- The use of Beoplay exercises in the physical numbers part of the traditional 
program contributed to the improvement of all skill variables represented in 
(front roll - back roll - standing on the head - standing on the hands - side 
somersault (wheel). 
*Lecturer in the Department of Curricula and Teaching Methods in Physical 
Education - Faculty of Physical Education for Boys - Zagazig University 
**Lecturer in the Department of Theories and Applications of Gymnastics, 
Exercises and Sport Shows – Faculty of Physical Education for Men - Zagazig 
University 


