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 المخمص:

ز الثقافة الكردية بتنكعيا كثرائيا، حيث تيشكّْؿ الأطعمة كالألعاب الشعبية جزءنا تتمي
ميمِّا مف التراث الذم يعكس العادات كالتقاليد الاجتماعية في المنطقة. كتمعب 
الأطعمة كالألعاب الشعبية في فصؿ الشتاء دكرنا ميمِّا في الحياة اليكمية للأكراد؛ لأنيا 

مع الظركؼ المناخية الباردة، كتعزيز الركابط الاجتماعية. كيسعى تمثؿ كسيمة لمتأقمـ 
ىذا البحث لدراسة الأطعمة كالألعاب الشعبية في كردستاف خلاؿ فصؿ الشتاء، كأثرىا 

 عمى المجتمع الكردم، بالإضافة إلى مناقشة قيمتيا الثقافية كأىميتيا الاجتماعية.
 :الكممات المفتاحية

 مكر، عادات كتقاليد، الشتاء، الأطعمة كالألعابالأكراد، أدب شعبي، فمك
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 المقدمة:
دراسة الأطعمة كالألعاب الشعبية في كردستاف تكتسب أىمية خاصة مف عدة  إف 

؛ فيي ليست مجرد كسيمة لمعرفة تقاليد المجتمع الكردم، بؿ تساعد في فيـ  نكاحو
الجدير بالذكر، أف العادات  أعمؽ لمثقافة كالتاريخ كالعلاقات الاجتماعية فيو. كمف

و اليكيَّة الأصمية كالحياة الثقافية لكؿ أمة، كمف بيف  نات الأخرل تكجّْ كعشرات المككّْ
ىذه العناصر كىي أحد العناصر الدائمة كالقديمة لكؿ أمة، كالتي ليا ارتباط كثيؽ 

 .ُبالذكؽ الثقافي كغير قابؿ لمخالفتو؛ الألعاب ككسائؿ الترفيو المحمية
ظرنا لتاريخ كردستاف القديـ كالأصيؿ، فإف الألعاب المحمية  تمعب دكرنا ميمِّا في كن

تككيف الكعي الثقافي لمشعب الكردم؛ حيث إنيا تيسقى مف المياه الثقافية ليذه الأرض، 
كليا علاقات متشابكة مع الطبقات الأصمية كالعرقية لأرضيـ. كقد كفر التنكع 

ي كردستاف بيئة مناسبة لظيكر أنكاع مختمفة مف الألعاب. المناخي كالبيكلكجي الفريد ف
النقطة الميمة في ىذا، أنيا مستكحاة مف الأساطير القديمة كالعادات كالأدب المحمي، 
كح الشباب، كالحفاظ عمى الأخلاؽ،  كينبغي الاىتماـ في جميع ىذه الألعاب ببىمٍكرة ري

براز الفضائؿ الإنسانية عاب المحمية كالكطنية في مختمؼ كأف يكلى إحياء الأل .كا 
ا.  البمداف اىتمامنا خاصِّ

أمَّا بالنسبة لمطعاـ؛ فيك يتأثر بالعكامؿ الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية كالعالمية،  
كما أنو يمعب دكرنا ميمِّا في الحياة باعتباره أحد مؤشرات التعرؼ عمى أنماطيا. 

، بؿ إف لمطعاـ جكانب  فالإنساف لا يحتاج إلى الطعاـ لمبقاء عمى قيد الحياة فحسبي
                                                 

ىال بكمى كمحمى ايراف، مرتضى رضكانفر، انتشارات آباد بكـ باش ماركت سازماف  لباز   ُ
 .ّق.ش، صَُّٗتيراف، اكؿ،  چاپنكسازل كبيسازل شير قزكيف، 
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اجتماعية كثقافية جديرة بالملاحظة؛ حيث إنو يعبّْر عف المجتمع تعبيرنا معقدنا، كييظير 
منظكر تطكر الثقافة الغذائية، كمدل تطكر التنشئة الاجتماعية لمفرد مع الطعاـ 

 .ُكالتغذية
فيك نقطة تكاصؿ بيف  كيعد الطعاـ أكثر الطرؽ فعالية لفيـ ثقافة أم مجتمع؛

المجتمعات، بؿ ىك جسر بيف الثقافات المختمفة. كيدؿ نكع الطعاـ عمى اليكية 
المحمية، فيك جزء لا  ينفؾ عف الأنشطة الاجتماعية؛ كحفلات الزكاج، كالمناسبات 
كالاجتماعات، بالإضافة إلى ككنو العنصر الأساسي في السفر. كييعىد الطعاـ أحد 

ـ ُٖٗٗاحي الميمة كالمؤثرة في العديد مف البمداف، كفي عاـ عكامؿ الجذب السي
ظير مصطمح "سياحة الطيك"؛ لكصؼ شكؿ مف أشكاؿ السياحة التي تكفر الفرصة 
لمتعرؼ عمى الثقافات كالتقاليد المختمفة، مف خلاؿ تجربة طعاـ كشراب المجتمعات 

 .ِالأخرل، كىذا مف خلاؿ السياحة الغذائية
 
 

                                                 
تحميؿ نحكۀ بازنمايی غذا در برنامييای تغذييای تمكيزيكف داخمی، عبدالرضاسبحانی/ سيد محسف ُ

 َٔ، شمارهِّبنی ىاشمی/غزالو حسنياف، فصمنامو عممى مطالعات فرىنگ ػػػ ارتباطات، ساؿ 
 .َُٓق.ش، صَُُْ، زمستاف  ِٗ،شماره مسمسؿ 

كسعو گردشگری خكراک در رستكرانيای سنتی شير تيراف، ليلا اثرسنجی غذاىای بكمی در ت  ِ
پژكىشی گردشگری شاىرخی يگانو / سيد حجت مكسكی/ صديقو کيانی سممی، فصمنامو عممى 

 ، ق.ش، َُِْ،  پاييزكتكسعو، انجمف عممى گردشگری ايراف، ساؿ دكازدىـ، شماره سكـ
 .ُّْص
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 ضوع، وأهميته:سبب اختيار المو 
يكميف سبب اختيارم مكضكع الأطعمة كالألعاب الشعبية في أنيا جزء مف اليكية  

الثقافية لمشعكب، كدراستيا تساعد في حفظ ىذا التراث مف الاندثار، خاصة مع 
كتسيـ ىذه الدراسة في إبراز التنكع الثقافي  .التحكلات الاجتماعية كالتأثيرات العالمية

ردت الدخكؿ في ىذا المجاؿ، ككشؼ الغطاء عف جزء ضئيؿ مف ىذا فأ كالاحتفاء بو؛
 الأدب الشعبي الثَّرم.

 أهمية الدراسة:
تكمف أىمية ىذه الدراسة في أنَّيا أكؿي دراسة بجامعة الأزىر عف عادات كتقاليد 
الأكراد؛ حيث تسيـ في إثراء المعرفة العممية في مجاؿ الدراسات الثقافية كالفنية، كفيـ 

ة الألعاب الشعبية كتأثيرىا الإيجابي عمى المجتمعات. كما تسعى إلى كشؼ أىمي
الدكر الميـ للألعاب كالأطعمة الشعبية في التفاعؿ الاجتماعي، كصكف التراث الثقافي 

 .غير المادم مف الاندثار
*كقد اعتمدت الدراسة عمى العديد مف المصادر العربية كالفارسية؛ فمـ يكف جيؿُّ 

 مى مصدر بعينو لاستقاء المعمكمات.الاعتماد ع

 الدراسات السابقة:
أمَّا عف الدراسات السابقة؛ فكما سبؽ، ىذه أكؿ دراسة تيتـ بالألعاب كالأطعمة 

لة في كردستاف في أثناء فصؿ الشتاء.   المتداكى
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 أهم صعوبات البحث:
عدـ  -صرعمى سبيؿً المثاؿً لا الح-مًف الصعكباتً التي كاجيتني خلاؿى الدراسةً 

معرفة المغة الكردية، كقد حاؿ ىذا بيني كبيف معرفة الكثير عف ىذا الشعب مف خلاؿ 
مة عف الكردية، ككذلؾ  كتَّابو؛ كليذا اضطررت إلى الاعتماد عمى المصادر المترجى

 المصادر العربية كالفارسية كالإنجميزية.   
 أهداف الدراسة:

تعرؼ عمى أىـ العادات كالتقاليد  التي يمارسيا أمَّا عف أىداؼ الدراسة؛ فتتمثَّؿ في ال-
الأكراد خلاؿ فصؿ الشتاء، كخاصة الأطعمة الشعبية كالألعاب المحمية، كىذا يحافظ 
عمى التراث الثقافي غير المدكَّف مف الاندثار، كيحفاظ كذلؾ عمى تاريخ الأكراد، 

 دبية، كالتاريخية.كبالتالي اليكية الكردية بكؿ مقكماتيا كأشكاليا؛ الشعبية، كالأ
ّـَ تقسيـ البحث إلى: مقدّْمة، كمبحثيف؛ المبحث الأكؿ بعنكاف:  أشير الأطعمة كقد ت

لمحة عف ألعاب الشتاء لدل ، المبحث الثاني بعنكاف: "الشتكية لدل الشعب الكردم
 ثـ خاتمة البحث، ثـ قائمة المصادر كالمراجع. الأكراد؛ 

 منهج البحث:
 المنيجيف: التاريخي، كالكصفي. اتَّبعت في ىذا البحث

ىذا، كلا أدَّعي أني قد بمغت الكماؿ؛ فالكماؿ لله كحدىه، كالعصمة لكتابو كريسيمو. كىذا 
سٍبًي  ف كانت الأخرل، فحى جيدم بيف أيديكـ، فإف ناؿ القىبكؿى فمف فضؿ الله كتكفيقو، كا 

 ،  كالله تعالى كليُّ التكفيؽ.أنّْي اجتيدتي
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 :المبحث الأول
 ر الأطعمة الشتوية لدى الشعب الكرديأشه

"إف الحديث عف الأطعمة مف المكضكعات المثيرة للاىتماـ؛ ربما تككف الطريقةى 
الأقرب لفيـ نمط الحياة اليكمية كنسيجيا، كمعايشة تجربة الحضكر الفعمي في تمؾ 
العصكر بدلان مف أم درس أكاديمي يعتمد عمى استحضار فترات القكة كالضعؼ في 

 ياة السياسية كالعسكرية.الح
حياء أطباؽ معينة   فالأمر لا يتعمَّؽ بطٍيك كصفات تقترب مف الكصفات الأصمية، كا 

اعتمادنا عمى كلائـ مكثقة جيدنا؛ بؿ الأمر يتناكؿ دراسةى أذكاؽ كميكؿ ذلؾ الشعب، 
كالأفكار التي كاف يؤمف بيا الناس بخصكص الطعاـ، كعادات تناكؿ الطعاـ، كتأثير 

في أنكاع الأطعمة التي كاف يتناكليا الأغنياء كالفقراء؛ سكاء أكانت الأطعمة  ذلؾ
 ُ.المخصَّصة لممناسبات، أـ المستخدىمة كطعاـ يكمي"

فالطعاـ "قضية إستراتيجية" تتأثر بجميع العكامؿ الخارجية الستة: السياسية، 
 .يئيكالاقتصادية، كالاجتماعية، كالتكنكلكجية، كالدكلية، كالنظاـ الب

كما أف الطعاـ يدؿ عمى مدل ثقافة الشعب مف خلاؿ عادات الأكؿ، كأسمكب الحياة، 
؛ حيث إف "المطبخ في حضارة الإنساف مرآة لمكضع الاقتصادم، كىك ِكنكع الطعاـ

كذلؾ انعكاس لطبيعة مزاجو كثقافتو؛ فكمما مالت الحياة إلى البدائية كالبساطة أثٌر ذلؾ 
                                                 

إيماف جماؿ الديف الفرماكم، مؤسسة  :ىيؿ، ترجمة الطعاـ في العالـ القديـ، جكف إـ كيمكنز كشكف ُ
 .ُٕـ، صَُِٕىنداكم، 

مدؿ مفيكمى امنيت غذا كتغذيو در ايراف، شيريف سيد حمزه/ بيزاد دمارل، مجمو سلامت   ِ
 .ّّّق.ش، صُّٔٗ، تابستافّ، شمارهچيارـاجتماعى، دكـ 
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 .ُمالت الحياة إلى التعقيد تمكَّنت مكائدىـ"في مطاعـ الناس، كميما 
ليس مادة اجتماعية ليا أىميتيا في تصكير كتقييـ حياة  -أك الطٌبخ-"كففُّ الطيك 

؛ بؿ ىك تعبير  الشعكب كالدلالة عمى أسمكب معاشيا كتطكر أساليب حياتيا فحسبي
 صادؽ كدقيؽ عف تكامؿ اجتماعي كحضارم يمكف الكشؼ عنو مف كراء الأطعمة

 .ِنفسيا، كارتباطيا بكؿ مظاىر الحياة الإنسانية المادية كالفكرية"
"كمف ىنا يمعب الطعاـ دكرنا ميمِّا في تكطيد الانتماء الثقافي؛ حيث إف الطعاـ في 
صكر إعداده، كشكؿ تقدميو كاستيلاكو، ييعبّْر عف الانتماء الثقافي للأفراد؛ فيك علامة 

و المجتمع بصدد كضعياتو كتبادلاتو؛ بؿ إف ىكية، تكشؼ عف المعنى الذم يينتج
الطعاـ يصير مؤسّْسنا  لحدكد دينية طبقية كسياسية أحياننا؛ فترل أطعمة كأشربة 
تختص بيا جماعة دكف غيرىا، كأخرل يىسٍرم عمييا منطؽ التحريـ ضمف أنساؽ دينية 

                                                 
اشمي، شبكة الجزيرة نت، كس اليفي الحضارة الإسلامية، عبد القدُّ  يتعرؼ عمى فنكف الطيُ

 ـَُِِ/ْ/ِٔ
ttps://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%Dh

-%D8%B9%D9%84%D9%89-9%81

-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9

-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85

-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE

%D9%81%D9%8A 
الله يكسؼ، مجمة  صكر الكسطى، خالد عبدالطعاـ: أصنافو، إعداده، آدابو في القاىرة خلاؿ العِ

 .ِٕ الثقافة الشعبية، العدد
https://folkculturebh.org/ar/index.php?issue=66&page=article&id=5

12 

https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://folkculturebh.org/ar/index.php?issue=66&page=article&id=512
https://folkculturebh.org/ar/index.php?issue=66&page=article&id=512
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 .ُمعيَّنة"
مظيرنا  -عمى البسيطة فكؽ ككنو سببنا مباشرنا لحياة الناس-"كلذلؾ اعتيبر الطعاـ 

ثقافيِّا كنمطنا حضاريِّا في كؿ حضارة مف حضارات الشعكب عمى مر العصكر؛ فنكع 
الطعاـ كطريقة إعداده كأنماط تقديمو كانت أنظمةن تيميّْز كؿ أيمَّة عف غيرىا. كمع 
مجيء الإسلاـ، اكتسب الطعاـ في الحضارة الإسلامية مزايا جديدة اقترنت بالأدب، 

بر الطعاـ مف ضمف نعـ الله عمى العباد، كبالتالي فيك قكاـ المعيشة، لكنو حيف اعتي 
 ِ.ليس مف أىدافيا كسبميا الكحيدة"

"في الأدب العربي القديـ، ظؿ الأدب المطبخي حكرنا عمى النُّخىب الثقافية العميا. كييقدّْـ 
تشمؿ: الحارث  ابف النديـ في كتابو "الفيرست" قائمة طكيمة بمف كتبكا في فف الطبيخ،

براىيـ بف العباس الصكلي، كعمي  براىيـ بف الميدم، كابف ماسكيو، كا  بف بسختر، كا 
بف يحيى المنجـ، كأحمد بف الطيب السرخسي، جحظة البرمكي كالرازم، كغير ىؤلاء 
مف الفلاسفة كالأطباء كالأدباء؛ بؿ إف فيمسكفا بحجـ ابف مسككيو ألَّؼ كتابنا في " 

: "أحكمو غاية الإحكاـ، كأتى فيو مف أصكؿ عمـ الطبيخ الطبيخ"، كصفو ا لقًفطي قائلان
ا لو  كفركعو بكؿ غريب كحسف". كالجميؿ في الأمر أف القفطي اعتبر "الطبيخ" عًممن
أصكؿ كفركع. عمى أف كتب القدماء لـ تجد طريقيا إلى النشر، ربما باستثناء كتابيف 

                                                 
نثركبكلكجية، زياف محمد/ أي متكسطي "دراسة الطعاـ كالرباط الاجتماعي في مجتمع محم  ُ

، الجزائر،  ُ، العدد ُِنسانية، المجمد بككشمة اليادم، الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية كالإ
 .َُٕص
مطاعـ العرب: دراسة في أنكاع الطعاـ عند المسمميف حتى القرف الثالث اليجرم، عائشة   ِ

 .ِٔٔـ، صَُِِ، أغسطسٖ، العددِدميعية، المجعثماف أحمد، مجمة العمكـ الإنسانية كالطب
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م، ك"الجامع لمفردات الأدكية كالأغذية" ىما: "الطبيخ لمحمد بف عبد الكريـ البغداد
 .ُلابف البيطار"

"كبالنسبة لمشعب الكردم، فإف دراسة أصناؼ المأككلات لدل المجتمع الكردم تشكّْؿ 
مدخلان ميمِّا كحيكيِّا لمكشؼ عف جانب آخر مف جكانبو؛ لما لممأككلات مف مساس 

ياة اليكمية لمناس، مباشر بالمستكل المعيشي، كقدرتيا عمى تجسيد تفاصيؿ الح
 كتمايزىـ الطبقي.

كمف بيف ما يكجد مف المصادر، التي تبدك محدكدة، حيث تيقدّْـ معمكمات قميمة عف 
، بؿ  كصفات الأطعمة، يمكف تشكيؿ صكرة لا عف صنكؼ الطعاـ كحدىىا فحسبي
كذلؾ عف كثير مف الأنشطة التي تجرم عند إعداد الطعاـ؛ فقد اعتنى الكرد 

حتى بمغ اىتماميـ بيا كبكيفية إعدادىا أف أرسؿ الأمير نصر الدكلة بمأككلاتيـ 
 . ِالطباخيف إلى مصر؛ لتعمـ فف الطبخ فييا"

 الثقافة الغذائية لشعب كردستان:
"يشمؿ المطبخ الكردم طائفة متنكعة مف الأطعمة، كىك مف المطابخ القديمة جدِّا عبر 

نات، ىذا ككاف العصكر، يتميز بأصالتو ككصفاتو الشيية، الغن ية بالعديد مف المككّْ
 .لممرأة الكردية دكرىا الفعَّاؿ في المحافظة عمى ىذه الثقافة

 
                                                 

ظبي  سعيد الغانمي، ىيئة أبك :الطبخ في الحضارات القديمة، كاثي ؾ . ككفماف، ترجمة ُ
 .ٕـ، صَُُِ، ُط لمسياحة كالثقافة،

(، فايزة محمد عزت، الأكاديمية ـُٓ -َُ/ ػىٗ-ْ) الحياة الاجتماعية لمككرد بيف القرنيف ِ
 َُٓصـ، ََِٗالككردية، أربيؿ، 
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تقاف في اختيار  تجيد المرأة الكردية إعداد مائدة غنيَّة بطرؽ بسيطة، كببراعة كا 
المحتكيات كالمككنات الغذائية، بالإضافة لإعداد الكلائـ الكبرل، التي تعتمد بشكؿ 

مى المحكـ المختمفة، كيعتمد المطبخ الكردم عمى المحكـ الحمراء، كخبز رئيسي ع
رث الكردم، كلا تخمك المائدة الكردية مف العدس، فيك طبؽ  التنكر، فيك مف ثقافة كا 
مفضَّؿ عند الكرد، كيستيمككنو بكميات كبيرة، إضافة لمبرغؿ الذم ييعىدُّ سيد الأطعمة 

 .في البيت الكردم
كلا  ب الكردم الكثير مف البقكليات، التي ييصنع منيا أطباؽ مختمفة،كما يستيمؾ الشع

يمكف الحديث عنيا جميعنا، كلكف مف المؤكد أف ىذه الأطباؽ كرثكىا آبائيـ كأجدادىـ، 
 كيكرّْثكنيا بدكرىـ للأجياؿ القادمة؛ حفاظنا عمى ثقافة الشعب الكردم في الطعاـ.

ر بالثقافات كالحضارات الأخرل، فكثيرنا ما كالجدير بالذكر، أف المطبخ الكردم تأث
تكجد أطباؽ مشابية لو في مطابخ عدَّة في العالـ، كيعكد ذلؾ إلى الاحتكاؾ الذم 

 ُ.حدث نتيجة التمازج كالتعارؼ بيف الشعكب"

                                                 
 يالمطبخ الكردم إرثه كأصالة حافظت عمييما المرأة، جؿ آغا/ أمؿ محمد، صحيفة ركناى  ُ
 ـَُِِديسمبر  ٖلكتركنية، الإ

https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8

-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%AE

-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C

-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9 

https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
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"كقد تأثر المطبخ الكردم عبر تاريخو الطكيؿ بثقافات الطعاـ القادمة مف مناطؽ 
كاليكناف، كبلاد فارس، كالعرب؛ فالعديد مف الأطباؽ  مختمفة؛ مثؿ: آسيا الكسطى،

 .ُالمعركفة بالمطبخ التركي نشأت أصلان في المناطؽ الكردية"
كبما أف كردستاف ىي إحدل المناطؽ التي تقع في منطقة جبمية، فإف أىالي ىذا 
المكاف لدييـ ميؿه كبير إلى استيلاؾ الخضراكات الجبمية العطرية. كمف ناحية أخرل، 
كبسبب أسمكب الحياة القائـ عمى تربية الحيكانات كالزراعة كالبستنة كتربية النحؿ؛ فإف 
استخداـ النباتات الطبيعية الصالحة للأكؿ مثؿ الفطر كالكرفس كالخرشكؼ كما إلى 
ذلؾ، الطازجة كالجافة، يتـ بكثرة. كما أف نمط المطبخ الكردم بسيط جدِّا، كيعتمد 

 .المتكفرةعمى المككنات الطبيعية 
بف، كالمبف  ا أكثر شيكعنا بيف البدك الرُّحَّؿ، كتشمؿ الجي كتيعىد منتجات الألباف أيضن

 الزبادم، كالمبف الرائب.
كمف ناحية أخرل، فإف استخداـ الدجاج المقمي، كالحجؿ في الزيت مع الأرز، يشير  

ا إلى استخداـ لحكـ الطرائد  .ِأيضن

                                                 
لكتركنية، الإ ي.. مطعـ يقدـ الأكؿ كالثقافة الكردية في الياباف، صحيفة ركناى"ميزكبكتاميا"  ُ
 ـَِِّنكفمبر  ِ

https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9

-%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7

-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85

-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85

-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84

84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%/ 
 ق.شُّٗٗاردبييشت  ُُغذاىال محمى كردستاف، ارشد كرناكاؿ،   ِ

https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
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ييشكّْؿ المادة الأساسية ليـ، كىي) أـ  -يزاؿكلا -"كجدير بالذكر أف القمح كاف 
نع الخبز الذم يدخؿ في كؿ كجبة مف كجبات الطعاـ، كلا  الطعاـ(، كقد استخدمكه لصي
يمكف الاستغناء عنو. كيعد الخبز المصنكع مف القمح مف أجكد أنكاع الخبز عف 

ة. كىذه الأنكاع مف الكرد. أما الفقراء؛ فكانكا يصنعكف خبزىـ مف الشعير كالبىمُّكط كالذر 
الخبز تيصكّْر بكضكح المستكل الاقتصادم المتدني لمبعض، بعكس الكضع 

  .ُالاقتصادم المزدىر لممستخدميف لخبز القمح"

 أشهر الأطعمة المحمية في شتاء كردستان وطريقة إعدادها:
تيعىد البقكليات مف الأطعمة الرئيسية لمشعب الكردم في فصؿ الشتاء، بسبب 

 الغذائية الطاردة لمحرارة. خصائصيا
: كىي حبكب خضراء مف الحبكب التي تؤكؿ مثؿ البازلاء، حساء الماش )ماشينه(* 

كقبؿ ساعتيف مف كقت الكجبة يقكمكف بتنظيؼ بضعة أككاب مف حبكب الماش، ثـ 
يبمكنيا، كيغسمكنيا، كيضعكنيا في كعاء مممكء بالماء، ثـ يقمكف القميؿ مف البصؿ في 

ضيفكف إليو حبكب الماش، ثـ يسكبكف فيو بضعة أككاب مف مرؽ المحـ أك الكعاء كيي 
الدجاج، كيضاؼ إليو بعض الأرز كالممح، كالتكابؿ كمنيا الفيمفؿ، ثـ يغمقكف الكعاء 
كيضعكنو عمى النار لمدة ساعتيف تقريبنا حتى ينضج جيدنا. كيحتكم ىذا الطعاـ عمى 

كقديمنا كاف الأطفاؿ ييغىنُّكف ىذه الأغنية  كثير مف البركتيف، كيجعؿ الجسـ دافئنا،

                                                                                                                            

 کارناكاؿ ☀  غذاىای محمی کردستاف
 .َُٓابؽ، ص( ، مرجع سـُٓ -َُ/ ػىٗ -ْ) الحياة الاجتماعية لمككرد بيف القرنيف ُ

 

https://www.karnaval.ir/blog/traditional-food-kurdistan
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عندما كانت ربَّة المنزؿ تيعًد حساء الماش، فيقكلكف: طبخنا ماشنا، أطباقنا نظيفة مثؿ 
 .ُالمرآة؛ أم أنو لـ يىعيد ىناؾ طعاـ في الأطباؽ

ا مثؿ الماش؛ يينقىع قبؿ الطعاـ بساعتيف، ثـ ييقمى عدد مف العدس* : العدس أيضن
، ثـ يكضع الممح البصؿ في ا لسمف، ثـ ييسقىط العدس، ثـ يكضع مقدار مف الأرز أكلان

كالتكابؿ، ثـ يضاؼ حساء الماسكرة أك الدجاج، كييترؾ ساعتيف عمى النار، كيؤكؿ 
عندما يسيؿ المعاب لو. كيضرب الأكرادي المثؿى بالعدس فيقكلكف: )فلافه مثؿي العدس؛ 

ثىؿ في الشخص غير المخمص في صداقتو، لا كجوى لو كلا ظير(. كييضرىب ىذا الم
 .ِحيث يدفع العدك كالصديؽ بنفس العصا

: كىي حبكب صغيره مثؿ المكبيا كالحمص، كأكبر مف المكبيا كتككف داخؿ قه بولي* 
غلاؼ أخضر مثؿ البسمة، كتسمى باقلا، كىك غذاء لذيذ، كتيعىد نكعنا  مف الحبكب 

بقر، أك كراع الخركؼ، كتطبخ كالتالي: تيطيى التي تيطيى مع الأرز كالمكبيا ككراع ال
الباقلا كالكراع بشكؿ منفصؿ، كبحسىب عدد أفراد الأسرة يسكبكف الأرز الناضج، 

 .ّكعندما ينضج الأرز يصبح الطعاـ جاىزنا
"يحتكم المطبخ الكردم عمى العديد مف المأككلات التي تعتمد بشكؿ رئيس عمى 

و لدييـ العنب كالرماف كالتيف كالجكز، كما يستخدـ الخضار كالفكاكو، كمف أشير الفكاك
الأكراد مجمكعة متنكعة مف الأعشاب. كييعبّْر الأكراد عف إكراـ الضيؼ بالإفراط في 

                                                 
مردـ كرد، ىاشـ سميمى، سركش انتشارات صدا كسيمال جميكرل گ زمستاف در فرىن  ُ

 .ُُْ، صَُْق.ش، صُُّٖ، تيراف، چاپ اكؿاسلامى ايراف، 
 .ُُْالمرجع السابؽ نفسو، ص ِ
 .ُُْمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ّ
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: مف الخبز مع وجبة الإفطارقًرىاىيـ كتقديـ الكثير مف الطعاـ. كفي الأغمب يتـ إعداد 
 د. العسؿ أك حميب الغنـ، بالإضافة لككب مف الشام الأسك 

: تتككف مف لحـ الضأف كالخضراكات في صمصة الطماطـ، كيتـ أما عن وجبة الغداء
 تقديمو مع الأرز كالخبز العريض. 

: تتككف مف الشام الأسكد الميحمَّى، كالقيكة المركزة المرة، كمشركب المشروبات
 .ُالماستك )كىك عبارة عف الزبادم كالممح مع الماء("

لطعاـ مف القمح الحديث، بعد تنظيؼ القمح جيدنا، حيث : يتـ إعداد ىذا اساوار* 
يغسمكنو كيضعكنو في قدكر كبيرة، كيضعكنو عمى النار حتى ينضج جيدنا، كلكف ليس 
حتى تتفتح بذكر القمح، ثـ يرفعكف القمح عمى النار كيضعكنو في مصفاة حتى ينزؿ 

يتـ سحؽ  ماؤىا، ثـ ينشركنيا عمى قطعة شاش حتى تجؼ، كبعد أف يجؼ القمح
القمح بالرحايا، حتى ينفصؿ القش، كبعد ذلؾ يحؿ محؿ الأرز في إعداد الطعاـ مثؿ 
الحساء كالكفتة كالأرز المطبكخ. كفي المغة الكردية ييضرب المثؿ بالساكار فيقاؿ: 
)المعدة لا تأكؿ الساكار، يجب أف تصرخ عالينا مف الجكع(؛ أم: أنو غذاء ليس لو 

 .ِقيمة

                                                 
 ّٕ:َٓ، رشا سلامات،  مكقع مكضكع، مقاؿ، الساعة العادات كالتقاليد في كردستاف العراؽ  ُ
 َِِِأكتكبر  ٔ، 

  (mawdoo3.com)مكضكع -العادات كالتقاليد في كردستاف العراؽ 
 

 ُِْمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ِ

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%81%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
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سىف المذاؽ، كييعىد مف القرع الحمك كمف الحمص  : ىذامقه لور* طعاهـ حارّّ كحى
الأبيض )الفاصكليا( كالفمفؿ الأحمر، كمف أجؿ إعداده يضعكف ثمرة القرع الكبيرة في 
الفرف ليمةن كاممة تحت الرماد كالنار، كيتـ طيكىا بالكامؿ حتى تنضج بحمكؿ صباح 

تـ طيكه بالفعؿ، ككذلؾ يخمطكف نفس اليكـ التالي، ثـ يأتكف بالحمص الأبيض الذم 
 .ُالكىمّْية مف الفمفؿ الأحمر الحار لإعداد الطبؽ المنشكد

: كمف الأطباؽ المشيكرة التي تؤكؿ في الشتاء اليريسة، كتيعىد بفرـ الدىف الهريسة* "
ثـ تيقدىح كمية مماثمة مف الزُّبد  -كيفضؿ لحـ الدجاج-مع كمية مماثمة مع المحـ 

معجكف اليريسة، كيؤكؿ ىذا الطبؽ بالممعقة، كييعىد طبقنا ذا قيمة غذائية  كتيسكىب فكؽ
، كىك مف الأطباؽ المشيكرة في ِعالية، كلذيذنا جدِّا، كيشبو إلى حد كبير طبؽ "الحميـ"

 أفغانستاف، كبشاكر، ككشمير.

                                                 
 ُِْالمرجع السابؽ نفسو، ص ُ
كيشيد كثيركف بقيمتيا  ،الحميـ: ىي كجبة تقميدية ىندية معركفة لدل العرب باسـ اليريس  ِ

باد اليندية بتقديـ ىذه الأكمة، التي تتككف مف خمط لحـ اكتشتير مدينة حيدر  .العاليةالغذائية 
 .الضأف مع القمح كالعدس كالبصؿ

ثـ انتقمت إلى اليند في عيد الإمبراطكرية  ،كعرفت أكمة "الحميـ" لأكؿ مرة في إيراف كأفغانستاف=
 .المسمميف في اليندـ في أغمب الأعياد الدينية عند قدَّ المغكلية، كىي أكمة تي 

ـ، الساعة َُِِيكليك  ِٓظبي،  بكأنيكز،  م"الحميـ".. أكمة ىندية بنكية عربية، سكا
 ظبي بكأبتكقيت  ِٗ:َِ

-https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614

-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85

-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9

-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9

https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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، حيث يجمس الرجاؿ في غرفة  كييقدَّـ طعاـ العشاء مبكرنا في حكالي الثامنة ليلان
نفصمة، كتجتمع نساء الحي في غرفة أخرل. كتسمى الغرفة التي يجمس فييا الرجاؿ م

بالديكاف، كتكجد كميات كبيرة مف الفكاكو الجافة، كالنقؿ؛ مف لكز، كجكز، كزبيب 
أسكد. كمف مظاىر الديكاف الكردم الخاصة التي تيميّْزه عف غيره، أف الخمر كغيرىا 

إلا نادرنا جدِّا، كلا يككف ذلؾ إلا في الخفاء؛ فالكردم  مف المشركبات الركحية لا تيقدَّـ
 .ُممتزـ بتعاليـ دينو الإسلامي، كذك إرادة قكية كقدرة عمى كىبٍح جًماح شيكاتو"

: البركيش أحد أنكاع الحبكب، كالكثير مف الناس يخمطكف بينو كبيف حساء برويش*  
أما البركيش فيك حبكب مثؿ البرغؿ، كلكنيما مختمفاف؛ فالبرغؿ قمح منزكع القشر، 

القمح، كلكنو أصغر حجمنا كأدؽ. كمف المحتمؿ أف تككف زراعتو كاستيلاكو في 
 كردستاف فقط. 

كلإعداد البركيش يتـ نقعيو لمدة تتراكح بيف ساعتيف أك ثلاثة، ثـ يكضع في قًدر، ثـ 
عمى يضاؼ إليو بعض البصؿ المقمي كالمًمح كالتكابؿ كحساء الماسكرة، كيضعكنو 

 النار لمدة ساعة أك ساعتيف حتى ينضج، كىك طعاـ لذيذ جدِّا كطارد لمحرارة.
: طريقة إعداده مثؿ العدس كالماش، كلكف مع اختلاؼ بسيط، كىك أنيـ حساء لبه*  

 يضعكف معجكف الطماطـ، كالحساء، كقًطىع مف الخبز في كسط الحساء، ثـ يؤكؿ.

                                                                                                                            

-%A9%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8

%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9 

 
عبد السميع سراج الديف،  :)تاريخ الشعب الكردم(، محمد أيكب خاف، ترجمة الأكراد كبلادىـ  ُ

 .ِّـ، صَُُِ، أربيؿ، كردستاف العراؽ، ِط دار آراس لمطباعة كالنشر،

https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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حيف تيبُّ الرياح  الدافئة في أكؿ يكـ مف : يعتقد بعض مف الأكراد أنو بوريشكه*  
شير إسفند، أف ىذه الرياح مريضة كيجب تقديـ الطعاـ ليا حتى تتعافى، كىذا الغذاء 
لا بد أف ييحضًركه مف سبعة أشياء، كىي عبارة عف: شعرية، بصؿ ساخف، سمف، 
حمص، لكبيا، عدس، كبيض؛ كعندما يطبخكنو يعطكف منو لمجيراف، كيعتقدكف أنو 
بعد عدة أياـ ستيبُّ الرياح الشمالية كتذكب كؿ الثمكج، كسكؼ يأتي عاـ مبارؾ 

 . ُكسعيد
كلإعداد البكريشكو، في البداية يضعكف مقدارنا مف الحمص كالمكبيا كالعدس في الماء، 
ثـ يضعكنو عمى النار حتى الغمياف، بعد ذلؾ يضعكف القميؿ مف الشعرية في القًدر، 

الممح كالفمفؿ، كعندما يغمى جيدنا، يضعكف مقدارنا مف البصؿ كمقدارنا مف السمف ك 
ا مف البيض في نفس القدر بيد، كباليد الأخرل يرفعكف القدر عف  الساخف، كبعضن
النار، كيضعكف مقدارنا مف الطعاـ عمى الثمج حتى تأتي رياح الشماؿ الدافئة، كيذكب 

 نزؿ.الثمج، كباقي الطعاـ يقسمكنو عمى الجيراف، كأىؿ الم
* گو نـ شير: يستخدـ الأىالي نكعنا مف القمح المحمَّص لاستقباؿ ضيكفيـ في 
الشتاء باسـ "گو نـ شير". مف أجؿ إعداده، تقكـ ربَّة المنزؿ بكضع مقدار مف القمح 
في صينية كاسعة، كتنظفو مف الحصى كالمكاد الزائدة، كتقكـ بغسمو بالماء ثـ تيضًيؼ 

في الكعاء بحيث يضاؼ مع كؿ ككب مف القمح ربع ككب مقدارنا مف المبف الحميب 
مف الحميب، كيكضع في القدر كييترؾ عمى ىذه الحالة أربعنا كعشريف ساعة، بعد ذلؾ 
يفرشكف القمح عمى كميـ نظيؼ، كيضعكنو فكؽ سطح المنزؿ أك أم مكاف ميشمًس 

                                                 
 .ُِْمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ُ
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يؼ كيحفظكنو حتى يجؼَّ جيدنا، كلا يبقى أثىره لمرطكبة فيو، ثـ يضعكنو في كيس نظ
في مكاف جاؼٍّ لحًفٍظًو لفصؿ الشتاء، كفي الشتاء يضعكنو عمى النار، كعندما يككف 

 دافئنا يضعكنو مع بعض الزبيب، كيقدمكنو لمضيكؼ في فصؿ الشتاء.
: في فصؿ الشتاء ينظؼ أىالي القرل مقدارنا مف الحبكب كيضعكنيا شه وباته* 

و الماسكرة ثـ يضيفكف القميؿ مف الماء داخؿ إناء كبير مف الفخار، كيسكبكف عمي
كالممح كالتكابؿ كيضعكف فكؽ الإناء طبقنا كييغمقكنو بالطيف، كيضعكنو داخؿ فرف 
ساخف، كفي صباح اليكـ التالي ييخرجكف الإناء مف الفرف مف أجؿ الفطكر، كيزيمكف 

ا لذيذنا الطيف مف فكقو كيأكمكف طعامن
ُ. 

الشتاء، كييعدكف منو الشعرية )أك النكدلز(،  : يعجف الناس الدقيؽ فيبربوله*  
ا مف النعناع، كالحمص المطبكخ، كالزيت، كالكركـ، كالبصؿ  كيضعكف عميو بعضن
المفركـ، كالممح كالماء، ثـ يضعكنيا عمى المكقد حتى تنضج جيدنا. كاستعماؿ ىذا 

 الطعاـ شائعه جدِّا ىناؾ.
تمر كيضعكنو داخؿ طبؽ معدني، : ييخرجكف النكل مف مقدارو مف الخورماورون*  

ثـ يضعكف عميو ماءن ساخننا، كييكقدكف عميو النار، كبعد الغمياف يضعكف مقدارنا مف 
الطحيف عمى التمر، ثـ يقمبكنو حتى ينضج بشكؿ كامؿ، كفي النياية يسكبكف عميو 

 .ِسمننا ساخننا حتى ييصبح قكاميو جيدنا جدِّا كمميئنا بالطاقة

                                                 
 .ُّْالمرجع السابؽ نفسو، ص ُ
 ُْْمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ِ
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ساسية في الأطعمة الكردية الاعتيادية لكجبة الغداء كالعشاء الأرز، "كمف المككنات الأ
ا عمى البخار في الزبدة ، أك الحنطة المغميَّة التي تيجفَّؼ فيما بعدي ُكعادةن يككف مطبكخن

كتيدىؽُّ، ثـ تيطبىخ كتقدـ مع الزبدة، كالأرز المقشَّر أك الذرة البيضاء، كصنؼ مف المحـ 
 .ِة متنكعة، بالإضافة إلى التكابؿ كالجكز"المطبكخ مع أعشاب معطر 

"كيحؿ البرغؿ محؿَّ الأرز في الطعاـ الكردم، كيتصدر المبف المائدة الكردية دائمنا، 
 -في زعميـ-فإذا سألتيـ: لماذا؟ قالكا: تيمُّننا برسكؿ الله عميو الصلاة كالسلاـ؛ لأنو 

كىك مف الطعاـ المفضؿ –ـ العدس أكؿ ما شرب المبف. كييقدَّـ الدجاج مع البرغؿ، كييقدَّ 
ا  ّ.مع الدجاج في الأعياد الكطنية" -لدل الأكراد أيضن

: عندما يحصد المزارعكف القمح يترككف بعض القمح جانبنا، ترخينه، أو شه له مين* 
ثـ يغسمكنو جيدنا كيضعكنو في قدكر كبيرة كييضيفكف إليو الماء، كيضعكنو عمى النار 

اح حتى يغمي كينضج، بعد ذلؾ يفرشكف ذلؾ القمح عمى طكاؿ الميؿ كحتى الصب
سطح منزليـ لمدة يكميف حتى يتعرض لأشعة الشمس كيجؼَّ جيدنا، ثـ يطحنكنو حتى 

، أك  "ىكركش"، ثـ ييحضًركنو إلى المنزؿ، كعند الغركب  -كما يقكلكف-يصبح برغلان
                                                 

1
 The Kurdish Woman's life\ HENNY HARALD HANSEN\ 

NATIONALMUSEET- K0BENHAVN\1961\p49 

 
دراسة سكسيكلكجية كتاريخية، باسيمي نيكتيتيف، ترجمة نكرم طالباني، مكتب الفكر  :الكرد  ِ

 .َُٕـ، صََِٔ، ّردستاني(، ط)الاتحاد الكطني الكك  كالتكعية
ا(، عمر عبد الرحمف الساريسي، التنكع في التراث الشعبي الأردني )طائفة الأكراد نمكذجن  ّ

، البحريف، ٖ ، العددّمجمة الثقافة الشعبية، أرشيؼ الثقافة الشعبية لمدراسات كالبحكث،  السنة 
 .ْٖـ، صََُِ شتاء
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عد اد الترخينو، كذلؾ يسأؿ بعض النساء كالفتيات الجيراف أف يساعدكىـ في استخراج كا 
عمى النحك التالي: كؿ امرأة أك بنت تأخذ كعاءن كبيرنا كتضع بو مقدارنا مف البرغؿ، بعد 
ذلؾ يأتي شخص بالمبف الرائب أك الزبادم المخمكط بالماء المجيَّز مف قبؿ، كيضع 
ا عميو، بحيث يككف الربع رائبنا  مقدارنا مف المبف الرائب في قدر كيضيؼ الماء أيضن

لباقي ماء، بعد ذلؾ يسكبكف ىذا المبف كالماء في الكعاء الذم بو البرغؿ، كيخمطكنيا كا
ببعضيا حتى تصير عجيننا، ثـ يفردكف ىذه العجينة عمى منصة خشبية كيضعكف 
عمييا قطعة بيضاء مف القماش، ثـ يضعكف فكقيا لحافنا أك كميمنا حتى ييبقكف العجيف 

ككذلؾ كؿ يكـ مف الأياـ  ُييضبط الترخيف، كفي الميؿ دافئنا، كيترككنو ثلاثة أياـ حتى
الثلاثة ييزيمكف الغطاء كيترككف فقط القماش الأبيض كيضيفكف إليو الرائب؛ حتى لا 

 .  يجؼَّ العجيف، كبعد ثلاثة أياـ يأخذكف الترخينة مف مكانيا كتككف حامضة قميلان
الصحراء كيجمعكف كفي صباح اليكـ التالي، يذىب شخصاف مف أىؿ المنزؿ إلى 

مقدارنا مف الحبؽ كيحضركنو إلى المنزؿ كيفرشكف الحبؽ عمى سطح المنزؿ حتى كقت 
الغركب، ثـ تطمب النساء كالفتيات مف جاراتيف المجيء لمساعدتيف، ثـ يكشؼ 
شخصاف الغطاء مف فكؽ الترخينة،  كيضربكف عمييا بيدىـ جيدنا، ثـ يحمميا شخصاف 

نيما، كيجمسكف ثـ يبدأكف في إعداد الترخيف، فيغمس كؿ إلى السطح كالبقية يتبعك 
شخص يده في كعاء مف الماء، كيبمؿ راحتي يديو، كييخرج مف العجيف بحجـ حبة 
الجكز كيجعميا مستديرة كعريضة، ثـ يثقبيا مف الكسط بأصبعو حتى تصبح عمى 

الحبؽ كتيترؾ  شكؿ الزىرة، كىكذا. بيذه الطريقة يتـ إعداد الترخينة، ثـ يضعكف عمييا
يكميف كليمتيف كتيقمىب عمى الجانبيف حتى تجؼَّ تمامنا، كتفكح رائحتيا ثـ يجمعكنيا بعد 

                                                 
 .ُْٔ، صُْٓص مردـ كرد، مرجع سابؽ،گ زمستاف در فرىن ُ
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ذلؾ، كيضعكنيا في الكندكج؛ لاستخداميا في الشتاء. كييستخدـ الترخيف جافِّا كمنقكعنا 
 ، ككحساءو.

ا بعض طريقة إعداد حساء الترخينة: يكضع كمية مف الترخيف في قدكر كيضاؼ إليي 
الماء البارد، ثـ تكضع عمى النار حتى تنضج، بعد الطيك يضاؼ إليو البصؿ الحار 
كالممح كالفمفؿ، كييسكىب في طبؽ ثـ يضاؼ إليو القميؿ مف الزيت الساخف، كمًف ثىّـَ 

 .ُيأكمكنو
كيؤكؿ حساء الترخينة في أياـ الشتاء الباردة؛ ليقي أجسادىـ مف البركدة الشديدة، 

 ـ دافئنا.كيبقى جسدى
* طريقة إعداد الترخيف الجاؼ أك المنقكع: يكضع الترخيف في ماء بارد، ثـ ييترؾ  

ليينقىع جيدنا، كفي العىشاء يأتكف بالترخيف مع المحـ المفركـ الصافي كيضيفكف عميو 
الماء البارد، كيأكمكنو. أما عف رائب الترخينة؛ فإف الأيسىر التي لدييا أغناـ أك أبقار 

المبف داخؿ قدكر كبيرة مدة طكيمة، ثـ يفصمكف عنو الماء، كيجعمكنو في يحفظكف 
صكرة )زبادم(، كيضعكنو في أكياس ثـ يضيفكف عميو مقدارنا مف المًمح؛ حتى لا يفسد 

 .ِلبف الترخينة، كىذا العمؿ يستمر لمده شير أك شيريف
في التغذية  ىي أكمة شييرة بؿ ىي طعاـ أىؿ الريؼ اليكمي كالرئيسي :الدوينة* "

اليكمية، يتـ إعدادىا صيفنا بعد مكسـ حصاد الحبكب مف القمح الذم يينقع لعدة أياـ 
ا ثـ ييجرش في مطاحف  في الماء، ثـ ييفرش تحت أشعة الشمس حتى يجؼَّ تمامن

                                                 
 .ُْٔ، صُْٓمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ُ
 .ُْٕ، صُْٔالمرجع السابؽ نفسو، ص ِ
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خاصة قبؿ خمطو داخؿ قدكر كبيرة مع سائؿ الشنينة الذم ينتج مف خمط الزبادم مع 
اسطة القًربة أك عبكات بلاستيكية خاصة، كفصؿ ما يتمخض الماء، كييرىج الخميط بك 

« دك»كبعد خمط جريش القمح مع الشنينة أك «. دك»عنو مف زيبد، كتسمى بالكردية 
في تمؾ القدكر الكبيرة خمطنا جيدنا، يتـ تسخيف الخميط حتى الفكراف ثـ ييترىؾ تحت 

يتـ تحكيؿ الخميط  أشعة الشمس اللاىبة حتى يتكثؼ كيصبح كالمعجكف، كمًف ثىـ
ا حتى  الكثيؼ يدكيِّا إلى كرات صغيرة تيفرىش عمى أرضية نظيفة تحت الشمس أيضن
تجؼَّ تمامنا كتصبح خاليةن مف الرطكبة قبؿ أف يتـ خزنييا في حاكيات خشبية؛ منعنا 

 لاختلاط الركائح بيا أك الغبار. 
حسىب الحاجة في « نةالدكي»أما طريقة إعداد ىذه الأكمة؛ فيتـ نقع بضع كرات مف 

مٍييو حتى الفكراف، كبعد ذلؾ يضاؼ إليو  ماء مغمي حتى تصبح كالحساء، ثـ يتـ غى
البصؿ المطبكخ في السمف أك الزيت كقميؿ مف الممح كالتكابؿ، كتقدَّـ ككجبة متكاممة 

ا المزارعيف كالفلاحيف-غنيَّة بالطاقة كالبركتيف، كيحرص القركيكف  عمى  -خصكصن
ينة في كجبات الفطكر الصباحية قبؿ التكجو إلى الحقكؿ كالمزارع، أك عند تناكؿ الدك 

الظييرة؛ لككنيا أكمة مغذية جدِّا تبعث فييـ الطاقة كالحيكية، كتمنحيـ القدرة عمى 
 ُ.مكاصمة العمؿ الشاؽ لساعات طكيمة"

                                                 
لكتركنية، أكلات كردستانية فييا عبؽ الريؼ كرائحتو، ىيكا عزيز، جريدة الشرؽ الأكسط الإ ُ
 َُّٓٗالعدد  ـ،ََِٖنكفمبر  ِّ -ىػُِْٗذك القعػدة  ِْحػد الأ

https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=10626&article=496085 

 

https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=10626&article=496085
https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=10626&article=496085
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: في الأسبكعيف الأخيريف مف فصؿ الشتاء، يحتفؿ کسنو بزان، خدر زيندو * 
" بمغة بعض القرل كالمناطؽ کبعادة سمنك بزاف، التي تيعرىؼ بػ"خدر زيندك  الأىالي

الحضارية؛ حيث يقكمكف بإحضار بعض القمح كيضعكنو في الماء لبضعة أياـ حتى 
كىافو كاسعة، كيضعكف عمى كؿ كاحدة منيا قطعة  ينبت، ثـ ينشركف القمح في عدة صى

 ر.مف القماش مبمَّمة حتى يتحكؿ إلى المكف الأخض
إف سحؽ براعـ القمح ىي ميمة الفتيات اللاتي تـ تعينيف ليذه الميمة، فيف يطحفَّ 
البراعـ في الياكيف، ثـ يأخذف عصارة البراعـ كيقمف بتصفيتيا، بعد ذلؾ يضعف القمح 
في قًدر كبير، ثـ يضعنو عمى النار، كيسكبف فكقو عصارة براعـ القمح بعد أف 

 ُالدقيؽ النقي، كييكمَّؼ بخمطو عدده مف الأشخاصتنضج، كيضفف إليو مقدارنا مف 
كيحرككنو باستمرار حتى لا يمتصؽ، يتـ طيكه في الميؿ، ثـ ييترىؾ يتنفس كييدأ 
كيتماسؾ كيستقر، كيأتي كؿُّ الأشخاص الذيف شارككا في إعداده منذ اليكـ الأكؿ، 

أحدىـ بصكتو  كيجتمعكف حكؿ القدر الكبير، كيعقدكف النكايا، كفي ذلؾ الكقت يقكؿ
عاؿو مخاطبنا الخضر عميو السلاـ كيقكؿ: )يا أييا الخضر الحي، نحف اجتمعنا حكؿ 
سمنكيؾ، كؿّّ منَّا لو نذكره كاحتياجات، كأنت لديؾ عًمهـ بيا جميعنا، فأخبر الله الذم 

كىـ يعتقدكف أف الخضر حي، كمف يدعكه -ييبقًيؾ حيِّا إلى الأبد أف تحقؽ أمانينا( 
ثـ يرفعكف القدر عف المكقد، كيضعكنو في غرفة  -كف في مشكمة يدفعيا عنوعندما يك

خاصة، كلا يممسكنو حتى الصباح، كىـ يعتقدكف أف الخضر يأتي في الصباح كيأكؿ 
منو كيضع يده عميو ليباركو، كتبقى علامةي كفّْو عمى أنيا علامة لقبكؿ نكايا الناس، 

                                                 
 .ُْٕ، صُْٔمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ُ
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ا أف الخضر إف لـ يبارؾ ا لسمنك لف تككف لذيذة؛ لذلؾ يتأكدكف أف كيعتقدكف أيضن
جميع مف يجتمعكف حكؿ القدر طاىركف، كحسنك المظير. كبعد شركؽ الشمس ييقسّْـ 

 .ُالشخص الذم كمَّـ الخضر السمنك بيف الناس، كيأخذكنو إلى منازليـ
، ِ: تقكـ معظـ العائلات بطيك لفائؼ الممفكؼ في ليمة يمداالممفوف )دلمه كمم(*  

ىا يتـ خمط الأرز كالخضار كالمحـ المفركـ كالزبيب، كيسمى ىذا المخمكط بػ " كلإعداد
سام دلمو"، كيضعكف الخميط داخؿ أكراؽ الممفكؼ التي تـ سمقيا قبؿ ذلؾ في الماء، 
ثـ يحشكف الأكراؽ، كيضعكنيا في القدر كيسكبكف مقدارنا مف الماء، كبعد الطيك 

كرل"، كيضيفكف مقدار مف الشراب كالزيت،  يضعكنو في أطباؽ صينية يقاؿ ليا: "ده
أىؿ المنزؿ يجمسكف حكؿ الكرسي، كيأكمكف الممفكؼ بجانب البطيخ الحامض، 

 .ّكالمكسرات، كالزبيب، كغيرىا مف الأطباؽ الجانبية الأخرل، كيقضكف الميؿ بسعادة
حيف : ىذا الطعاـ مف الأطعمة الشتكية التي يخمطكف فييا مقدارنا مف الطالسايمة*  

كالقميؿ مف السمسـ، أكلان يضعكف الطحيف داخؿ كعاء، كيسكبكف عميو الماء، ثـ 
يضعكنو عمى المكقد كييقمّْبكف لمدة عشريف دقيقة، ثـ يضاؼ نصؼ كيمك سكر، ثـ 
يضعكف فكقو مقدارنا مف البصؿ الساخف بعد نصؼ ساعة يككف حساء السايمة جاىزنا؛ 

                                                 
 .ُْٕ، صُْٔمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ُ
 يمدا ىي: أكؿ ليمة في الشتاء كآخر ليمة في الخريؼ، كىي أطكؿ ليالي العاـ. ليمة  ِ

، چاپ دكـ، چاپ دانشگاه تيراف، مؤسسو انتشارات ك ُٓ)لغت نامو، عمى اكبر دىخدا، ج
 (. ِّْٖٓق.ش، صُّٕٕ

 .ُْٕمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ّ
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كف عشرة دقائؽ حتى يبرد ىذا الطعاـ، كىك حيث يدفعكف الحساء عمى النار كينتظر 
 .ُمفيد لنزلات البرد

كيضربكف بالسايمة المثؿ فيقكلكف: )أصبح مثؿ السايمة الباردة(، كىذا كناية عف  
 الشخص الذم يفتقر إلى القكة، أك الشخص الميت .

: في شير خرداد يسكبكف ما بيف عشرة إلى اثني طعام الحميب )هورى شه وشير(* 
مك جراـ مف البرغؿ في قدكر، ثـ يكضع في الفرف أك عمى المكقد، كيضعكنو عشر كي

عمى نار ىادئة حتى لا يحترؽ، ثـ يضاؼ إليو بعض الحميب لترطيب البرغؿ، 
كيضاؼ ببطء حتى يمتصو البرغؿ بالحرارة، ثـ يرفعكنو عف النار كينشركنو عمى 

كميف، كعندما يككف شبو طاكلة أك قطعة مف القماش نظيفة في الظؿ لمدة يكـ أك ي
جاؼٍّ يكضع في الشمس ليجؼ تمامنا، ثـ يسكب البرغؿ في أكياس أك أكافو فخارية 

 كبيرة، كييحفىظ لفصؿ الشتاء. 
ا كمرىـ  كيستخدـ معظـ القركييف طعاـ البرغؿ كالحميب في الإفطار، كيستخدمكنو أيضن

شعًمكف الفرف، يسكبكف لعلاج آلاـ الصدر. كالجدير بالذكر، أف أىؿ القرل عندما يي 
مقدارنا مف البرغؿ مف القدر الكبير، كيضعكنو في الفرف، كبحسىب عدد أفراد الأسرة 

 .ِيسكبكف الماء حتى ينضج جيدنا، ثـ يسكبكف الحميب الطازج حتى ييصبح ألذَّ 
: إف أكثر الأطعمة المنشطة في فصؿ الشتاء حساء المفت، كليذا حساء المفت* 

كمية كبيرة منو في مكسـ البرد. كطريقة إعداده: بأف يتـ خمط  السبب يتـ استيلاؾ

                                                 
 .ُْٕالمرجع السابؽ نفسو، ص ُ
 .ُْٖمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ِ
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مقدار مف المكبيا كالحمص كالفاصكليا المطبكخة، كثلاث أك أربع حبَّاتو مف المفت، ثـ 
ييطيى في مقدارو مف الشراب، ثـ يضيفكف السبانخ كالبنجر كالسمف كالممح كالتكابؿ 

، ثـ يطيى فيحصؿ عمى طبؽ لذيذ   جدِّا. كالبصؿ كالثكـ
: في أكائؿ شير شيريكر يضعكف مف خمسة إلى عشرة طريقة تحضير كرات المفت* 

كيمك جرامات مف البرغؿ في الماء، ثـ يغمكنو ثـ يصفكنو مثؿ الأرز، ثـ ينقعكنو في 
الماء لمدة يكـ كليمة، كييضيفكف إليو القميؿ مف الممح، ثـ ييحضًركف مف ثلاثة إلى 

ت بالأكراؽ كالعركؽ، كيسكبكف عميو بعض الممح، خمسة كيمك جرامات مف المف
كيضعكنو في الماء، كيخمطكنيا جيدنا كيترككف المكاد داخؿ الماء لمدة خمسة أياـ في 
الظؿ حتى تنضج تمامنا، ثـ يصبح مثؿ كرة المحـ، كيضعكنو عمى قطعة مف القماش 

عمييا كريات  لتجؼَّ تمامنا تحت أشعة الشمس كاليكاء الطمؽ، كلا تتعفَّف، كيطمؽ
 .ُالمفت
: يسعد الناس في آخر ليمة في يمدا عندما يكشؾ البرد عمى حساء كه ي وانو* 

 الانتياء كيككف الطقس دافئنا، فييعًدُّكف حساء "كو م كانك". 
المكاد المستخدىمة في إعداد ىذا الحساء عبارة عف: عدس، قمح، حمص، لكبيا، 

ـ، كممح؛ تكضع ىذه المكاد في قدر حبكب الماش، بصؿ، زيت، لحـ، فمفؿ، كرك
كبير، كيكضع القدر في الفرف حتى يطبخكنو كيتناكلكف الطعاـ الذم أعددتو ربة 

 المنزؿ في الصباح، كيضيفكف عميو الدبس )العسؿ الأسكد(، كمف ثـ يأكمكنو.

                                                 
 . ُْٗالمرجع السابؽ نفسو، ص ُ
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: في أكاخر الصيؼ كأكائؿ الخريؼ، يجيزكف نكعنا مف أنكاع العنب الكبير، ئانگو* 
ؿ حبَّات العنب بجزء كىك مخصك  ص لميمة يمدا. طريقة إعداده عمى النحك التالي: تيفصى

مف الفرع، كتكضع الساؽ كالحبَّات بيف فرعيف لشجرة صفصاؼ كيعمقكنيا في سقؼ 
الغرفة، كييحفظ بعيدنا عف الشمس. كفي ليمة يمدا، ترسؿ الأيسىر التي تزكجت فتياتيا 

مثؿ: العنب، كالبطيخ الحامض، كالتفاح،  الفكاكو إلى منزؿ الصير، كىذه الفكاكو
 كالكمثرل، كالبرتقاؿ، كالرماف. 

 .ُكيرسؿ كذلؾ الشاب الخاطب نفس الفكاكو إلى منزؿ خطيبتو 
 أطعمة المحم:

: يقكـ الجزاركف بتخزيف المحكـ بطرؽ مختمفة؛ لكي تستمر لفترة أطكؿ المحم المُقَدَّد* 
د؛ حيث يقطع المحـ إلى شرائح رفيعة، ثـ يتـ دكف أف تفسد، مثؿ طريقة المحـ الميقدَّ 

بتمميحو كتجفيفو، كييستعمىؿ ىذا المحـ كثيرنا في الرحلات الطكيمة، أك في المجاعات 
 . ِكفي أكقات الحصار

: في أكائؿ أياـ الشتاء، يقكـ أىالي القرل بذبح الأغناـ التي كانكا يربكنيا في قاورمه* 
ـ، ثـ يفصمكف الأمعاء كالأحشاء، كبعد ذلؾ المزرعة أك الحديقة بحضكر أقاربي

يفصمكف المحـ عف العظـ كالدىكف شيئنا فشيئنا كيقطعكنيا إرٍبنا إرٍبنا، ثـ يضعكنيا في 
                                                 

 .كىذه كفكرة المكاسـ في مصر
 .َُٓمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ُ
دکانيام غذايی ك غذاىام آماده در ايراف دكره اسلامی)قرف دكـ تا ىفتـ ىجرم(، كبرل   ِ

ق،ش، ُّْٗاييز ك زمستاف پ، ٓٗيؿ ك ىفتـ، شمارة پياپی نكدىى، تاريخ ك فرىنگ، ساؿ چ
 .ُٕص
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ار  قدر كبير كييقمّْبيكنيا بالدىكف ثـ يطبخكنيا، ثـ يضعكنيا في كعاء كبير مف الفخَّ
حتى يمنع دخكؿ اليكاء إلى يسمى "ككبو"، كيممئكف فكَّىة كعاء الفخار بدىف الحيكاف؛ 

 الإناء، كتبقى المكاد بالداخؿ سميمة كلا تفسد.
كيسمى الماء الذم ييطيى بو ىذا المحـ "جو غو تاك"؛ أم: حساء المحـ، كىذا الحساء  

لذيذ جدِّا، كتقدـ الكراع كالقمب كالكبد كالرأس الخاصة بالخركؼ إلى الضيكؼ، كبعد 
ا )شحـ الخركؼ(؛ أم: انتيائيا يجمسكف لبضع ساعات كيس تمتعكف، كيقطعكف أيضن

، چزيمک"أىلٍيىة الخركؼ إلى قًطىع صغيرة كتيقمىى عمى النار، كتسمى الألية الميقلاة "
كتحؿ الألية محؿَّ السمف في الطعاـ أك الحساء؛ حتى تككف لذيذة، كفي أياـ الشتاء 

الأخيرة أصبح إعداد يستفيدكف مف القاكرمة في إعداد الحساء كالطعاـ، كفي السنكات 
جات، إلا أنو ما زاؿ شائعنا  -كخاصة في المدف-القاكرمة  ، بسبب انتشار الثلاَّ قميلان
 .ُفي القرل

كفي عيد الأضحى، ييذبىح في البيت شاةه أك خركؼ أك غيره، كقد جرت العادة ألاَّ يأكؿ 
 .ِالأكراد في ىذا العيد إلاَّ ممَّا ييذبىح صبيحةى العيد في البيت

: في بعض المدف الكردية ييعًدُّكف الطعاـ مف لحـ الأرانب، كيطمقكف لحم الأرانب * 
عميو اسـ "سو نگسير" كيككف لذيذنا جدِّا. كحيث إف لحـ الأرانب لو رائحة خاصة؛ 
لذلؾ فإف الطياة المحمييف يضعكف الأرانب في الثمج لمدة يكـ كليمة؛ لمتخمص مف 

ـ إلى قطع، كييقمَّب في البصؿ الساخف، كتضاؼ الرائحة، بعد ذلؾ يتـ تقطيع المح
                                                 

 .ُُٓمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ُ
 ق.شُّٗٗآذر  ِٔچيارشنبو  آييف ك رسكمات کيف کردستاف، كيلاجار، مقاؿ،  ِ

://www.vilajar.com/Place/1259https 

https://www.vilajar.com/Place/1259
https://www.vilajar.com/Place/1259
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المككنات مثؿ: العدس، كالزبيب، كالبيارات، كتيطيى. كفي بعض الأحياف، ييقطَّع لحـ 
الحيكاف كيضاؼ إليو نفس المكاد، ثـ تيطحف لصنع الكيفٍتة )كرات المحـ الصغيرة( كمف 

قرَّبيف منيـ لمتباىي بتناكؿ ثىـ يأكمكنيا. كعادةن ما يقكـ الصيادكف بدعكة أقاربيـ كالم
 .ُ"سو نگسير" بسعادة كفرح

بذبح بقرة أك عجؿ كانكا قد ربكه مف  ِ: يقكـ الأىالي في أكاخر چمو بزرگگونل* 
عدة أشير، ثـ يفصمكف لحمو عف عظمو بالكامؿ كيدقكف عمى المحـ بعصا سميكة، 

مى "گكنؿ"، كبعد الدؽ يخمطكنو بالطحيف كييشكّْمكنو عمى شكؿ كرات صغيرة تس
كيضعكف نفس الكرات في الشمس، كعندما تجؼُّ يضعكنيا داخؿ قدرو حديدم، كبعد 
عدة أياـ يضعكنيا في قدر كيطيكنيا. كىذا الطعاـ يتـ إعداده في المساء، كينضج 

 .ّعندما يستيقظكف في الصباح كيأكمكنو
اـ، كتختمؼ : تقاـ حفلات العشاء الشتكية عمى ىذا الطع)الممبار(گيبه سيرابی *  

طريقة إعداده مف منطقة لأخرل في البلاد، كمف قبؿ دعكة الضيكؼ بيكميف يشتركف 
ابكف بتنظيفيا كيفصمكف شكائبيا، كيبيعكف فقط الأرجؿ  الكراع مف السكؽ، كيقكـ القصَّ

ثـ تنظفيا ربة المنزؿ،  گ،الأربعة كالأمعاء )الممبار( كيطمقكف عمى الأمعاء اسـ كر 

                                                 
 .ُِٓمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ُ
مف شير دل إلى العاشر مف في الأكؿ الأكلى مف الشتاء   اچمو بزرک: ىي الأربعكف يكمن  ِ

)لغت نامو دىخدا، عمى اكبر  ىي كناية عف البرد الشديد ،كفي مفيكـ العامة .شير بيمف
ق.ش، ُّٕٕ، تيراف، چاپ دكـ، رافمؤسسو انتشارات كچاپ دانشگاه تي، ٔدىخدا، ج 

 .(0328ص
 .ُِٓمردـ كرد، مرجع سابؽ، صگ زمستاف در فرىن ّ
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ا بالمقص بحجـ كؼ اليد، ثـ تضع في كؿ قطعة مقطكعة مقدار مف ثـ تقكـ بتقطيعي
كممعقة مف الزبد، ثـ تخيطيا، كتصنع منيا كرة بيضاكية  -كثير التكابؿ-الأرز المتىبَّؿ 

ا مف گيبوالحجـ بحجـ قبضة الإنساف، كيطمؽ عمييا اسـ  ، بعد ذلؾ يغمكف بعضن
نار، كبسبب غمياف الماء ترتفع الماء، كيضعكف الكراع كالرأس منفصميف، كيشعمكف ال

التي عادة ما تككف داكنة المكف، كيتـ التخمص منيا، بعد  -أم: الريـ–بعض الرغكة 
ذلؾ يضيفكف كرات الممبار كيضاؼ عمييا الممح كالفمفؿ كالبصؿ، كيترككنيا عمى 

أكثر  -أم الكراع-النار لبضع ساعات حتى تنضج جيدنا، ككمما كانت الرأس كالأرجؿ 
 .ُا، كمما كانت أفضؿ كألذَّ بياضن 

 :الخبز
: كمف الخبز المحمي المذيذ في كردستاف خبز البرساؽ، الذم ييصنع خبز البرساق* 

ا في محافظات أخرل؛ مثؿ: إيلاـ، كلرستاف، ككرمانشاه. كطعـ ىذا الخبز المذيذ  أيضن
، كمف السيؿ صنعيو في المنزؿ لتناكؿ الإفطار. كتشمؿ المككنات ا لضركرية حمك قميلان

ا صنع ىذا الخبز  لصنع الخبز: الحميب كالسكر، كالدقيؽ كالبيض كالزيت. كيمكف أيضن
 .المحمي بمككنات مثؿ: التكت المجفَّؼ كالتمر، كالجكز كالخضراكات المجففة

ا خبز شمكيف، كىذا خبز شمكين*  : مف أنكاع الخبز المحمي المذيذ لكردستاف أيضن
ا نكعنا مف الخبز لا تخمك منو طاكلة في ال حفلات الكردية؛ فالشمكينة تعد أيضن

الحمكيات. كيضايؼ الأكراد ضيكفيـ بيذا الخبز المحمي المذيذ. كتستخدـ النساء 
الكرديات جيازنا يسمى الصاج، كىك يشبو المقلاة، لصنع الشمكينة، كيضعنو عمى 

                                                 
 .ُّٓ: ُِٓمردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو، صگ زمستاف در فرىن ُ
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ع النار كيكزعف مككنات الخبز عمى الصاج حتى ينضج. كالمككنات اللازمة لصن
الشمكيف ىي: الدقيؽ، كالحميب، كالزيت المحمي، كصفار البيض، كعصير التمر أك 

 .ُالجريب فركت، كالزعفراف
: ىذا الخبز أشبو بالبيتزا. كلإعداد ىذا الخبز المذيذ يجب أكلان إعداد خبز كلانه* 

عجينة  بالخميرة طريَّة كمتجانسة، ثـ يتـ فردىا بشكؿ رقيؽ، ثـ تغطية نصؼ العجينة 
 .ِبالخضار، ثـ تغطى بنصؼ العجينة الآخر، ثـ تكضع عمى الصاج حتى تنضج

الخبز الكردم: "يحتؿ الخبز الكردم المعركؼ باسـ )نانى ككردم( أك كما يسميو أىؿ 
بغداد )خبز ركاكػ( مكقعنا متميزنا في الفكلكمكر الغذائي لمنطقة كردستاف العراؽ، يتميز 

سـ، كلا  َٓعمى ىيئة دائرة كاسعة يصؿ قطرىا إلى  ىذا الرغيؼ بأنو رقيؽ جدِّا، كىك
كالػ)نانى تيرم( يمكف  يستغرؽ إنضاج الرغيؼ الكاحد عمى النار سكل ثكافو معدكدات.

تركو في اليكاء الطمؽ أكثر مف شيريف دكف أف يصاب بالعفف، أك يتعرض إلى 
كلفّْو بقطعة التمؼ. كمف خصائصو كذلؾ أنو يمكف برشّْ قميؿ مف الماء فكؽ الرغيؼ، 

 .ّ"مف القماش لمدة دقيقة كاحدة، أف يعكد ىشِّا طريِّا

                                                 
غذای محمی کردستاف بو ىمراه مكاد لازـ ك دستكر پخت، محيا جعفرل، مجمو يكتراكز،  ُِ ُ

 .ق.شُّٗٗدل،  َّ
 با غذاىای محمی کردستاف ايراف آشنا شكيد 

 غذاىای محمی کردستاف ك سنندج از أنكاع آش تا ناف كخكرش، آشبزخانو نمناؾ   ِ
 اف ك سنندج؛ ازانكاع آش تا ناف ك خكرشغذاىای محمی کردست

ـ، ََُِسبتمبر،  ُِعبد الله، الثلاثاء،  يخبز المفاجأت، بكر عم منانى ككرد ّ
 مساء، ّّ:ُ

https://utravs.com/umag/Culture/Local-Cuisine-Of-Kurdistan
https://namnak.com/kurdistan-traditional-food.p85339
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بسبب برد الشتاء الشديد، يقكـ الأىالي بإعداد طعاميـ كاحتياجاتيـ منذ : الجبن* 
عداده بطريقتيف، كىما:  بداية الربيع، كمف ىذه الأطعمة الجبف الذم يمكف تناكلو كا 

بية كييسكب في أكعية مف الفخار ثـ ييدؽ الجبف بمطارؽ خش: جبن كوبه :أولً  
لا ستفسد. ثـ يضعكف  يضاؼ إلييا بعض الممح كتيضغط حتى لا يتخمميا اليكاء، كا 
ا مف الشعر فكؽ الجبف، كفكقيا يمسحكنيا بالطيف، كيحفركف للأكاني الفخارية  بعضن
تحت الأرض الرطبة ذات التربة السميمة ثـ يغطكنيا بالتراب الذم تـ حفره، كفي 

ا الش تاء يتـ إخراج الأكاني بالتدريج مف تحت التراب، كيأكمكف الجبف صحيِّا كسميمن
 .ُكلذيذنا

ك)خيكي( تعني قربة مف جمد الأغناـ، حيث : جبن بيسته )جبن خيكي(: ثانيًا
رَّة أك  ا بضرب ىذا الجبف بالمطارؽ الخشبية، كضغطو داخؿ جى تقكـ ربَّاتي البيكت أيضن

ضاؼ إلييا بعض الممح ثـ ييضرب بقبضة اليد حتى يتكاثؼ قربة مف جمد الأغناـ، كي
جيدنا أك حتى تمتمئ الجرة، ثـ تغمؽ بخيط كتكضع في غرفة مظممة كرطبة. كفي 
فصؿ الشتاء يتـ عرض ىذا الجبف في السكؽ، حيث يفتح البقالكف القربة كيقطعكف 

 .ِالجبف إلى قطع ثـ يبيعكنيا

                                                                                                                            

topic-http://alharki.yoo7.com/t59 
 

 .ُْٓ، ُّٓگ مردـ کرد، مرجع سابؽ، صزمستاف درفرىن  ُ
 .ُْٓ ، صنفسو سابؽالمرجع ال  ِ

http://alharki.yoo7.com/t59-topic
http://alharki.yoo7.com/t59-topic
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ا"، كىك عيد الشكر عمى تجاكز برد الجباؿ "كبعد الشتاء يقاـ ميرجاف "بيميف دان
القاسي، كطمب الرزؽ الكفير مف الله تعالى. كيقاـ في الرابع عشر مف شير بيمف، 
كيستمر لمدة يكميف. كيتـ تنظيـ ىذا الاحتفاؿ مف قًبؿ الشباب. كبيذه الطريقة يقكـ 

جات كؿّّ منيـ بكضع أربعة أعكاد خشبية، أك مجاديؼ خشبية، كىي رمكز المنت
الأربعة: الماء، كالخبز، كالمحـ، كالبمكط، في كسط منطقة ما، ككضع الحطب حكليا، 
ثـ إشعاؿ النار. ككؿ مجداؼ يعبّْر عف منتج خاص، كأييما احترؽ قبؿ المجاديؼ 

فيك في ذلؾ العاـ المنتج الأكثر كفرة. المقبض  -حسىب كلاـ المسنيف-الأخرل 
بالمطر كالماء، كالخبز رمز البركة كالرزؽ، كالمحـ الخشبي رمز الماء يىعني سنة مميئة 

يعني زيادة في الماشية، كالبمكط يعني زيادة في منتجات الغابات. كيعكد تاريخ ىذا 
الاحتفاؿ إلى حكالي أربعة آلاؼ سنة قبؿ الميلاد. في ذلؾ الكقت، كاف سكاف منطقة 

؛ كليذا ييعىد إشعاؿ زاگركس يعتقدكف أف حرؽ الحطب مف شأنو تطيير حظائر الماشية
 .ُالنار في ىذا الاحتفاؿ رمزنا ليذا الاعتقاد"

الة في الطعام الكردي:  رأي الرحَّ
"لا شؾ أف الطعاـ لدل أم مجتمع ييفصح عف طبيعتو كمستكاه الحضارم، كلـ يغفؿ 
الرحالة الذيف زاركا كردستاف عف كصؼ الطعاـ الكردم، كلا بد ىنا مف الإشارة إلى أف 

 الطعاـ كاف كلا يزاؿ شكلان مف أشكاؿ التعبير عف قًرىل الضيؼ. البذخ في

                                                 
 ق.شُّٗٗآذر  ِٔچيارشنبو  آييف ك رسكمات کيف کردستاف، كيلاجار، مقاؿ،  ُ

://www.vilajar.com/Place/1259https 

https://www.vilajar.com/Place/1259
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إف الغاية مف الإشارة إلى الطعاـ في ىذا الشأف ىك التعرؼ عمى انطباعات ىذه 
المجمكعة مف الغرباء عف المجتمع الكردم إزاء الغذاء الكردم كنكعو، كمذاقو، 

نشأ فيو، كلكنو قد لا  كنظافتو؛ فمف الطبيعي أف يألؼ المرء طعاـ المجتمع الذم
ر. كىنا يمكف الكقكؼ مف خلاؿ ما كيتب عف الطعاـ  يستسيغ طعاـ مجتمعو آخى
كالشراب الكردييف عمى بعض الاستنتاجات، كمنيا أنو لـ تكجد أم إشارة إلى عدـ 
شارات إيجابية نحك المطبخ  استساغة الطعاـ الكردم، بؿ ىناؾ استساغة عامة لو، كا 

 الكردم.
لرحالة كرـ الكردييف مع ضيكفيـ، كما لمسكا اىتماميـ الشديد بنظافة كقد لاحظ ا

الطعاـ كالأكاني، ككذلؾ عنايتيـ بغسؿ الأيدم كالفـ قبؿ كبعد الطعاـ، ككذلؾ البطء 
في الأكؿ، كميؿ الكرد إلى تبادؿ أطراؼ الحديث في أثناء الطعاـ؛ ممَّا يكحي بعدـ 

تناكؿ الطعاـ مع الآخريف، كيكحي كذلؾ بأف  إىماؿ الكردم لمجانب الإنساني في أثناء
 .ُالكرد غير نيميف"
 :المبحث الثاني

 لمحة عن ألعاب الشتاء لدى الأكراد
"تكتسب دراسة التراث الثقافي أىميتيا مف ككنيا تقدّْـ معمكمات تخدـ الإنساف 
كالمجتمع في مجالات متعددة، كجكانب فنية مختمفة، كيشكّْؿ التراث الثقافي غير 

ككاف لمفف عمى امتداد التاريخ دكره ، لمادم جزءنا ميمِّا مف اليكية الثقافية لمشعكبا

                                                 
،  ُة كالنشر، طالمجتمع الكردم في المنظكر الاستشراقي، بدرخاف السندم، دار آراس لمطباع ُ

 ِْٔ، صُْٔ، صْٓٓـ ، صََِِأربيؿ، ككردستاف العراؽ،
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لياـحيكم في حماية التراث الثقافي، كضماف استمراريتو، ك  الأجياؿ في تكارثو،  ا 
 كالحفاظ عميو.

كتيعىد الألعاب الشعبية أحد الفنكف الأدائية كالأشكاؿ التعبيرية في ثقافات الأمـ 
كليست مجرد كسيمة لمتركيح كالمتعة؛ حيث تعد الألعاب الشعبية أحد الأدلة كبيئاتيا، 

التي تساىـ في فيـ الثقافات القديمة، كالبيئات التي نشأت فييا؛ كذلؾ لما تتميز بو 
مف عفكية فطرية، كما تحتكيو مف مظاىر فكلكمكرية غنية بالتنكع كالثراء كالإبداع 

ت عمى نقؿ العادات كالتقاليد، كالمعارؼ، كعمم ساىمت فييا الأجياؿ السابقة،
كالعلاقات الاجتماعية بصكرة طبيعية كتمقائية إلى أجياؿ أخرل، كاستقرارىا كرسكخيا 
كتعميقيا في نفكس الأفراد؛ لأف الألعاب التراثية بمثابة المرآة العاكسة لثقافة المجتمع 

الجماعات الحفاظ عمى التي تنتمي إليو بكؿ صكرىا كتجمياتيا، كبكاسطتيا استطاعت 
نةن ثقافة شعبية غنية  تماسؾ أفرادىا عبر تكارث قًيىمًيا الثقافية كالاجتماعية، مككّْ

 .ُبالمعاني كالمدلكلات الإنسانية كالاجتماعية"
ا الأداة التي تملأ أكقات فراغ  فالألعاب جزء ميـ مف ثقافة الأمة. كالمعبة ىي أيضن

كارىـ كرغباتيـ كنظرتيـ لمعالـ. كعندما يرغب الناس كتعبّْر عف علامات ميمة لأف
الأشخاص في المعب، كفقنا لمعدد كالمساحة كالأدكات المتكفرة في المكاف، يمكنيـ 

 إنشاء لعبة كتكسيعيا كابتكار قكاعد ليا. كتنتقؿ الألعاب المحمية مف جيؿ إلى جيؿ.

                                                 
مكة العربية السعكدية كدكرىا في تعزيز التفاعؿ، ياسر مالألعاب الشعبية في مدينة جدة بالم  ُ

، ّ، العددُِىاشـ اليياجي، مجمة جامعة جازاف لمعمكـ الإنسانية، جامعة الممؾ سعكد، المجمد 
 .ِالعربية السعكدية، ص ـ، المممكةَِِْمايك 
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ككذلؾ مف كجية نظر كتيعىد الألعاب المحمية ميمة جدِّا مف كجية نظر عمـ الاجتماع، 
 .ُالتراث الثقافي؛ حيث إف ىذه الألعاب انتقمت عمى مر التاريخ كتكسعت

"كالمعبة الشعبية ىي لعبة تنتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ، كتحظى بشعبية كبيرة، كىي تعبير 
عف الخمفية الثقافية لممجتمع كالمعتقدات كالعكاطؼ، كما أنيا تعكس الظركؼ 

أكدت الأبحاث العممية عمى العلاقة العميقة بيف الألعاب  المعيشية كقت إنشائيا؛ حيث
الشعبية كثقافة المجتمع، فالألعاب الشعبية يمكف اعتبارىا السلاح الثقافي لأمة لمحاربة 
الثقافات الأخرل الدخيمة عمى المجتمع، كالألعاب الشعبية كانت تمارىس بشكؿ جماعي 

محدكدة، ككاف منيا ما يمارس بدكف خلاؿ الفترات التي كانت فييا كسائؿ الترفيو 
أدكات كأخرل تستخدـ أدكات البيئة المحيطة فقط، كالمعب الشعبي متنكع في أشكالو 
كأنماطو في مختمؼ الأعمار، كيتـ تنظيمو بصكرة ذاتية كيخضع لشركط كقكاعد يمتزـ 

 .ِبيا اللاعبكف بعقد أخلاقي غير مكتكب، بؿ متفىؽ عميو ضمنيِّا كبصكرة تمقائية"
ا جزء مف تراث "فا لألعاب الشعبية ىي أقدـ الأنشطة الحركية للإنساف، كىي أيضن

مارساتو اليكمية خلاؿ أكقات فراغو، كىي تختمؼ باختلاؼ انفعالاتو كمدل الشعب كم
الترفيو كالتركيح الذم يظير فييا، كما أف لكؿ قكـ ألعابو الخاصة المنبثقة مف البيئة 
كالعادات كالتقاليد المتناقمة مف فرد إلى فرد كمف جماعة إلى جماعة. كتيعرىؼ الألعاب 

                                                 
، تبريز، پركيز زارع شاىمرسی، نشر اختر، چاپ اكؿبازييال محمى آذربيجاف،   ُ

 .ُّق.ش، صُّٕٖ
الله المتناكم،  عاب الشعبية عمى الكفاءة الحركية للأطفاؿ، ىاني عبدلتأثير ممارسة الأ  ِ

ـ، َِِِمعة حمكاف، يكليك، جاِ، جٔٗالمجمة العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة، العدد 
 .ْٓٓص
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سيا العامة تمقائيِّا منذ الميد عمى المحد، يتكارثكنيا جيلان الشعبية بأنيا: كؿ لعبة يمار 
بعد جيؿ، كيغيّْركف منيا أك يحرّْفكف، يستكم في ممارستيا جنس النساء كجنس الرجاؿ 

ر لمشباب.  منذ الطفكلة، فمنيا ما ىك صالح للأطفاؿ كآخى
أطكاره، أك ىي مجمكعة الألعاب التي تمارسيا الشريحة الكبرل مف المجتمع بمختمؼ 

كالتي تتطكر قكاعدىا كقكانينيا كتتغير بتغير الزمف، كما أف ىذه القكاعد كالقكانيف 
 . ُتختمؼ مف مجتمع إلى آخر، كمف بيئة لأخرل، باختلاؼ الزماف كالمكاف"

"فالألعاب جزء ميـ في الثركة القكمية؛ لعلاقتيا القكية كالمتينة بحياة الإنساف، كفي 
لتراث الشعبي كتتـ حمقات سمسمتيا المترابطة كالتي تضـ: ذات الكقت بيا يكتمؿ ا

القصة، كالنثر، كالشعر، كالأساطير، كالحًكىـ كالأمثاؿ، كالعادات كالتقاليد، كالصيد، 
 كطرؽ البناء، كالمأككلات، كفنكف المكسيقى، كالغناء، كالرقص.... كما إلى ذلؾ.

د الشعب في إطاره، كيكسمو بعلا  . ِمتو، كيجمعيـ فيو"ففمكمكر كؿ شعب يكحّْ
كأما الألعاب الجماعية؛ فيي: ألعاب ذات قكاعد كأنظمة تفرضيا المجمكعة، كتختمؼ 
الألعاب التي تمعب في كؿ ثقافة كفؽ تأثرىا بتمؾ الثقافة، كمف ىنا تتنكع المعبة الكاحدة 

 . ُفي الثقافات المختمفة

                                                 
الفناف آم ميمكف  –التشكيؿ الفني كالألعاب التراثية في احتفالية الكعدة بمنطقة مغنية   ُ

ا، رسالة ماجستير، جامعة أبي بكر بمقايد، كمية الآداب كالمغات، تممساف، أنمكذجن 
 .ُٖـ ، صَِِِالجزائر،

ا المغكم كدكرىا في المجتمع(، نسريف فخرم، مجمة الألعاب الشعبية في المجتمع الكردم )تككيني  ِ 
 .ٓٗ، صُٖدارة الثقافة كالشباب بالمغتيف الكردية كالعربية، العدد)كاركاف(، الأمانة العامة لإ المسيرة



 لي علاء الدين سيدساد/في شتاء  الأطعمة والألعاب المحلية
 

 021 2222 أكتوبر                                                                       62د مجمال

تمت فييا دراسة ثقافاتيا، كبالرغـ مف أف المعب قد لكحظ في جميع المجتمعات التي 
فإف ىناؾ اختلافنا في كؿ ثقافة، باختلاؼ الألعاب، كيمكف اعتبار المعبة بمثابة عمؿ 
ثقافي تتجمى العكامؿ المرتبطة بو أكثر فأكثر مف خلاؿ الدكر الحيكم الذم يمعبو في 

 . ِنقؿ أعراؼ كقًيىـ المجتمع
 أسباب الهتمام بالمعب الشعبي:

شعبية تحكم الكثير مف طقكس المجتمع كتقاليده، ككذلؾ الكثير مف "أف الألعاب ال -
 القيـ المجتمعية كالثقافية.

 إثراء الدراسات عف الألعاب الشعبية كتأثيرىا في المجتمع كتأثرىا بو. -
 انتشار الألعاب الإلكتركنية التي سمبت عقكؿ الأطفاؿ كالبالغيف. -
تماعيِّا كانفعاليِّا، كجسديِّا كعقميِّا، كذلؾ ما لا أف الألعاب الشعبية تيسيـ في النمك اج -

 تفعمو الألعاب الإلكتركنية.
 حماية كحفظ تراث المجتمع؛ لأف الألعاب جزء مف التراث. -

                                                                                                                            
فرىنگ جامعو ك فرصت يادگيری در بستر بازی ىای کكدکانو از طبيعت تا مجاز، معصكمو  ُ

 .ٗ، تيراف،  صانبخشیگاه عمكـ بيزيستی كتك ايمانياف، دانش
تأثير بازی ىای کكدکانة سنتی ك مدرف بر رشد اجتماعی دانش آمكزاف دختر اكؿ ابتدايی،   ِ

، ٕ/ احمد رضا مكحدل، احمد عابدم، رشد ك يادگيری حرکتی _ كرزشی ، شمارهپكرشکكریفاطمو 
 .َُٓق.ش، صَُّٗبيار ك تابستاف 
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إعطاء الأجياؿ الحديثة صكرة حية عف بعض الألعاب القديمة التي كاف يمارسيا  -
 .ُالآباء كالأجداد"

 خصائص الألعاب الشعبية:
 نخفضة التكمفة.أنيا م -
 القدرة عمى الاستكشاؼ. -
التدريب عمى ردكد الفعؿ السريعة في الكقت المناسب؛ فبعض الألعاب تحتاج ردَّ  -

 .ِفعؿ فكرم، كيجب أف يككف الرد في الكقت المحدد
"متعددة في أنكاعيا كأنماطيا، كتحتاج إلى كسائط لفظية كرمزية، كتمارس بصكرة  -

 ا أبعادىا المتغايرة بعكس المتعة كالتسمية.جماعية في الغالب، كلي
تمتاز بالحرية خلاؿ الممارسة، كتغيب عنيا الحكافز العينية، كيكجد ليا قكانيف  -

كحدكد مختمفة في كؿ لعبة، كتتأثر بالبيئة التي تمارس فييا، كما تمتاز تمؾ الألعاب 
 ؿ.بارتباطيا بالأىازيج الشعبية، كالأناشيد التي تتكارثيا الأجيا

يغمب كثيرنا عمى الألعاب الشعبية أنيا قابمة لمشيكع كالانتشار في الأنحاء التي  -
 .تتشابو في القًيىػـ، كالطقكس، كالتقاليد

                                                 
مات الطفكلة، ىديؿ الاجتماعية مف كجية نظر معمّْ دكر الألعاب الشعبية في تنمية الميارات   ُ

 .ٔٗٓـ، مصر، صَِِْ، ينايرِٕ، عددٕاليدىكد، المجمة العربية لإعلاـ كثقافة الطفؿ، مجمد
، ُّٖٗ، دل ْنجـ، شماره پ، رشد فناكرل آمكزشى، دكره سى ك پكردنيال بازل، مرضيو سعيد  ِ
 .ٔص



 لي علاء الدين سيدساد/في شتاء  الأطعمة والألعاب المحلية
 

 021 2222 أكتوبر                                                                       62د مجمال

أف مف يمعبكنيا يككنكف في مراحؿ عمرية متقاربة، كأحياننا تككف بعض الألعاب  -
 خاصة بالإناث، كأخرل لمذككر، كبعض الألعاب يشترؾ فييا الجنساف.

أنيا لا تتطمب معدات خاصة، أك معدات رياضية معقَّدة، كما أنيا لا تتطمب  -
 ملاعب خاصة.

 أف ليا طابعنا محبَّبنا؛ لما تيدؼ إليو مف تطكير الميارة، كالقكة، كسرعة البديية. -
 .أنيا لا تفتقر لنكع خاص، أك ميارات زائدة؛ بؿ ىي التي تربي الميارات -
 .ُأدائيا، تحكميا قكانيف سيمة"أنيا بسيطة في فيميا ك  -

 وأمَّا أهمية المعب: 
ا؛ فممارسة  فبالرغـ مف الجانب الترفييي للألعاب، فإف ليا جانبنا تعميميِّا كبنَّاءن أيضن

عب ميارات كمفاىيـ عقمية جديدة، بسلاـ كرغبة دكف ضغط  . ِالألعاب تضيؼ للاَّ
الكبيرة، كتساعدىا عمى النمك أف الأنشطة في المعبة تينشّْط العضلات الصغيرة ك  -

كالتقكية. فعندما يقكـ الشخص بالجرم كالمشي كالقفز، تقكل عضلات الجسـ الكبيرة، 
 ككذلؾ العضلات الصغيرة. 

 الألعاب الشعبية تجعؿ انتباه الشخص أكثر، كحركاتو أدؽ، كميارتو أكثر. -

                                                 
بف خضير، مجمة كمية الآداب، جامعة  يلله بف عم، عبد اءالألعاب الشعبية كأثرىا عمى النش  ُ

 .ُُـ،  صَُِِبريؿ أ، ٓٓبنيا، العدد
پيش دبستانيای شير تيراف،  مفيكـ بازی ك انكاع آف در کالس: ديدگاه مربياف ميدکكدک ك  ِ

علامو گاه صابر عبد الممكى/ محمد آرمند، فصمنامو مطالعات پيش دبستاف ك دبستاف، دانش
، شماره ششـ، زمستاف طباطبائى ، ساؿ   .ْٔق.ش، صُّٓٗدكـ
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لاعب كيؼ يفكر، ككيؼ كما تمعب الألعاب دكرنا رئيسيِّا في تنمية العقؿ؛ فيتعمـ ال -
 يتخذ القرار في كقت مناسب.

يكتسب الشخص خلاؿ المعبة ميارة إقامة علاقات اجتماعية مع الناس، ككيفية حؿ  -
 .المشاكؿ الناجمة عف ىذه العلاقات

 .ُيتعمـ اللاعب  التعاكف مف خلاؿ الألعاب الجماعية التي تعتمد عمى التعاكف -
لعاب، بؿ كييعىد اليدؼ الأساسي كالأىـ مف الأنشطة كممَّا يميز ىذا النكع مف الأ -

الجماعية، التفاعؿ الضركرم مع المجتمع في عصر ألعاب الياتؼ المحمكؿ، كالعمؿ 
 .ِكزيادة التحفيز عمى الخمكؿ، عمى التفاعؿ في تكفير التعميـ، كالتغمب

بة، تمتاز بخيراتيا كمياىي ا كثركاتيا "أما المجتمع الكردم؛ فيك محاط بطبيعة خلاَّ
الطبيعية التي قمَّما تتكافر في مكاف آخر. كلمظركؼ المناخية القاسية كلا سيَّما في 
فصؿ الشتاء، كلعدـ كجكد أسباب الترفيو كالراحة فييا، لا تزاؿ الكثير مف العادات 
كالتقاليد كالأعراؼ سائدة حتى كقت قريب؛ فيذه المناطؽ تيعىد كنزنا لمباحثيف عف التراث 

                                                 
 Civilركانشناسی محيطی ك بررسی تاثير بازی بر آمكزش ك يادگيری کكدکاف، ميسابيات، ُ

Engineering and Architecture،   ،صَُِٔيكنيك ِإسطنبكؿ، تركيا ،ٔ. 
ی شخصيتيای ك بازآفرين ؛ رسانيای برای انتقاؿ فرىنگ افسانييای ايرانی"ديكاف"بازی ركميزی  ِ

آنيا،محمد خراسانى زاده/ مريـ جلالى، فصمنامو مطالعات مياف رشتيای ارتباطات ك رسانو، دكره 
، شماره   .ُْٓق.ش، صََُْتابستاف،ُِ، پياپی  ِچيارـ
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ي. فالألعاب جزء مف التراث الكبير الذم تيحفظ فيو الكثير مف عادات كتقاليد الشعب
 .  ُالمجتمع، كيصكرىا في ألعاب الصغار كالكبار"

 أشهر الألعاب التي يمارسها الأكراد في فصل الشتاء:
كانتقمت مف جيؿ إلى  بممارسة ألعاب شعبية تعدُّ جزءنا مف تراثيا،  كردستاف "تمتاز

 جيؿ بعيدنا عف المؤثرات التكنكلكجية كتطكرات العصر.
لعبة  كخاصة مناطقيا القركية الألعاب التي تشتير بيا، مف بيف لعبة القبعات:* 

القبعة، التي تسمى بالمغة الكردية )الكلاكيف(، كالتي اعتاد الناس ممارستيا في 
 المناسبات، كفي ليالي الشتاء الطكيمة.

كالمعركؼ عف ىذه المعبة أنيا تبدأ بعد صلاة العشاء بيف مجمكعة لاعبيف ىكاة مف 
كاحدة أك قريتيف متجاكرتيف، كتيدؼ في مضمكنيا إلى تمتيف  أىؿ منطقة أك قرية

  .ِأكاصر الأيلفة كالصداقة بيف أفرادىا ضمف العلاقات الاجتماعية"

                                                 
، ّالألعاب في التراث البغدادم، أحلاـ محسف حسيف، مجمة التراث العممي العربي، العدد   ُ

 .ٕٓـ، صَُِٕ
ة عمرىا قركف بكردستاف العراؽ، ناظـ الكاكئي ، شبكة الجزيرة نت، أربيؿ، القبعة.. لعب ِ
 ـَُِٓ/ْ/ُِ

https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%

-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-A8%D8%B9%D8%A9

-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86

%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D

9%86 

https://www.ajnet.me/news/reportsandinterviews/2014/7/5/%d8%a5%d9%82%d9%84%d9%8a%d9%85-%d9%83%d8%b1%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d9%82
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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"كتككف طريقة المعبة مف خلاؿ تشكيؿ فريقيف مف فئات عمرية كاجتماعية مختمفة، ثـ 
شكطيف مف  يتقابلاف، بحيث يضـ كؿ فريؽ ثلاثة لاعبيف أك أكثر، يخكض الفريقاف

 .مف اثنتي عشرة جكلة المعب، ككؿ شكط يتككف
ذا تعادؿ الفريقاف  كالفريؽ الفائز يحصؿ عمى أكبر عدد مف النقاط خلاؿ الشكطيف، كا 

 يقكماف بمعب شكط إضافي آخر بكاقع اثنتي عشرة جكلة، كىكذا دكاليؾ.
ة مف عشر قبَّعات مصنكع أما عف المكاد المستخدمة في لعبة )الكلاكيف(؛ فيي

الصكؼ، يتـ كضعيا عمى الأرض، كيخفي لاعب أساسي مف أحد الفريقيف المتنافسيف 
الذكاء، كىدكء  داخؿ إحدل القبعات بطريقة يمجأ فييا إلى قطعة حجر أك جكز
 الأعصاب، كالمراكغة.

كيتعيف عمى الفريؽ الخصـ، كبالتشاكر بيف أعضائو، الكشؼ عف القبعة التي تحكم 
احد فقط، كشرط لكسب الجكلة التي تيتداكؿ بيف أعضاء الفريقيف في اختيار ك  الجكز
 تباعنا.

كيستخدـ الفريقاف الحًيىؿ المشركعة مف قًبىؿ اللاعبيف، كالتي تؤثر عمى الجانب النفسي 
لمفريؽ الخصـ، كمنيا إلقاء بعض القصائد الفمكمكرية، التي تحاكي قصص أبطاؿ 

 .ُاعات كمنافسات مع الفريؽ المعني"تاريخييف، كتؤكد عمى صعكبة الخكض في صر 
: يتـ تقسيـ ثمانية مف الأفراد إلى مجمكعتيف، كؿ مجمكعة بيا أربعة * لعبة الجوارب

أفراد، كيقكمكف بإعداد عشرة جكارب صكفية مفتكحة مف الجانبيف، كيضع أحد الأفراد 
ؽ المقابؿ شيئنا صغيرنا تحت إبيامو كيضعو داخؿ أحد الجكارب، كيجب عمى أفراد الفري

                                                 
 .المرجع السابؽ نفسو ُ
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مراقبة تحركاتو بعناية كمعرفة الجكرب الذم تـ كضع الشيء بداخمو، كيمكف لمفريؽ 
المقابؿ اختيار ثلاثة جكارب، بالإضافة إلى ذلؾ يمكف استبعاد بعض الجكارب مف 
ذا لـ يتمكف الفريؽ مف العثكر عمى  المعبة؛ أم يمكنو القكؿ: إف ىذا الجكرب فارغ، كا 

الجكرب في ثلاث دكرات، يتـ احتساب نقطو كاحدة لمفريؽ الشيء المكضكع داخؿ 
ر، كيتكرر المعب عدة مرَّات، كأم مجمكعة تحصؿ عمى خمس عشرة نقطة تككف  الآخى

 ىي الفائزة.
كمف الميـ الإشارة إلى أنو قبؿ بدء المعبة تقكـ كلا المجمكعتيف بإيداع بعض الماؿ  

الفريؽ الفائز الأمكاؿ، كيتـ إنفاؽ  لدل شخص مقرَّب مف الجميع، كفي النياية يأخذ
أمكاؿ الفريؽ الخاسر عمى الحمكيات كالفاكية كالحميب المخفكؽ لكمتا المجمكعتيف، 
كيتـ ذلؾ حتى لا تأخذ المعبة طابع القمار، كحتى لا ينزعج أمُّ شخص كتتـ المعبة في 

 . ُأجكاء مف المرح كالمزاح
جتمع كؿ ليمة مجمكعة مف الناس في : خلاؿ فصؿ الشتاء، ي* لعبة الممك والوزير

منزؿ كاحد، كيمعبكف لعبة الممؾ كالكزير، كييحضًركف شيئنا مثؿ المربع كىك عبارة عف 
قطعة مف العىظـ تككف عند ركبة الخركؼ أك الماعز، كليا أربعة جكانب، كؿُّ جانب 

الشكؿ  منيا يحمؿ اسمنا مثؿ الكزير كالمص كالممؾ كالغني، ييمقي الأفراد الحاضركف
في اليكاء، كفي البداية يتـ اختيار الممؾ ثـ الكزير ثـ الغني ثـ المص، ككؿ مف أصبح 
ا يأخذه الغني مف يده إلى الكزير، كالكزير يأخذه إلى الممؾ، كيسأؿ الممؾ عف  لصِّ
أحكالو فيقكؿ الكزير: إف ىذا الشخص قد سرؽ كذا ككذا، كبعد الاستجكاب يحدد الممؾ 

 العقكبة.
                                                 

 .ُٔٔص :ُْٔردـ كرد، مرجع سابؽ ، صمگ زمستاف در فرىن ُ
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معىب ىذه المعبة بأقؿ مف أربعة أشخاص، ككمما زاد العدد زاد الكزراء ككاف ذلؾ كلا تي  
أفضؿ، ككؿ شخص أصبح ىك الممؾ يظؿ ممكنا حتى سبع جكلات، كيعاقب المصكص 

 .ُكىـ يصرخكف، كىك إما يينيميـ، أك يضربيـ بالعصا، أك ييرسميـ إلى السجف
ح أعمارىـ بيف الخامسة عشر : يجتمع عدد مف الشباب الذيف تتراك لعبة ترنا* 

كالعشريف، ثـ يختاركف عددنا مف البطاقات كيختاركف الممؾ كالكزير، ثـ بعد ذلؾ ييمقي 
ا أك كاذبنا، فيبقى حكميو بيد الممؾ؛ فإما أف  باقي المجمكعة، فإذا أصبح الشخص لصِّ

لو كالسكط يقاؿ لو: ترنا، كىك مصنكع مف الجمد، كيبمغ طك -يضربو الكزير بالسكط 
ذا لـ يستطع الشخص السارؽ أك الكاذب  -حكالي متر كلو رأس غميظ مثؿ العصا كا 

مد بالسكط، فإنو يضطر إلى شراء الحمكيات أك الفاكية  . ِمقاكمة الجى
في ىذه المعبة يتـ تقسيـ حكالي عشريف فردنا أك أكثر إلى مجمكعتيف؛  لعبة الفنجان: 

ا عف أعيف المجمكعة الأخرل، كيأتكف المجمكعة الأكلى تذىب في غرفة أخرل بعيدن 
بعشرة فناجيف كيضعكف تحت أحد الفناجيف جسمنا صغيرنا، أك مكعَّب سكَّر تحت أحد 
الكئكس العشرة كىك مقمكب في صينية نيحاسية كبيرة، ييخبئكنو، كييحضركف الصينية 

ف ييخرج بحركات درامية إلى الغرفة التي ينتظر فييا الجميع، كينبغي لمفريؽ المنافس أ
 .ّىذا الجسـ الصغير

في العاشر مف شير بيمف يجتمع عدد مف شباب القرية في  * لعبة القبضة الذهبية:
منزؿ أحد أصحاب النفكذ كالسمطة المحمية، كيقضكف ىناؾ ليمة چمو عمى النحك 

                                                 
 .ُٔٔص المرجع السابؽ نفسو، ُ
 .ُٕٔص المرجع السابؽ نفسو، ِ
 .ُٕٔص مردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو،گ زمستاف در فرىن ّ
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التالي: تقكـ مجمكعتاف مف عشرة أشخاص بمكاجية بعضيـ البعض، كيتعيدكف أف 
يشترم خرافنا لمضيكؼ، كيكزَّع الباقي عمى الفقراء، فتقكـ  الفريؽ الخاسر سكؼ

مجمكعة منيما بإخفاء شيء صغير قيّْـ في يد أحد الأفراد داخؿ المنزؿ، شيء مثؿ 
ر معرفة مف الذم يحمؿ ىذا الشيء في يده،  قطعة ذىب، كيجب عمى الطرىؼ الآخى

ذا لـ يتمكف الطرؼ الآخر مف العثكر عمى الذىب يككنكف الط رؼ الخاسر، كيجب كا 
 .ُعمييـ شراء الخراؼ حسب التزاميـ

يجتمع بعض مف الأىالي كيأخذكف بيضة  لعبة البيضة الفاسدة )كريهة الرائحة(: 
كييظيًركنيا لمجميكر، كيقكؿ مف يمسؾ البيضة لصديقو: مف الذم تريد أف أضع 

يض عمى البيضة تحت قبعتو، ثـ أشمو كأظيره؟ كمف ثـ يختاركف نفرنا كيضعكف الب
رأسو دكف أف يشعر، كمف الممكف أف يككف غريبنا أك مسافرنا، كيذىب الرفيؽ كيتفقد 
الجميع عف طريؽ الشـ، كعندما يصؿ إلى الشخص المقصكد يضربو عمى رأسو 
فتنكسر البيضة كيتساقط ما بيا عمى رأس حامميا ككجيو كملابسو، فيسعد المتفرجكف 

 .ِكيضحككف
لي ليـ في فصؿ الشتاء ألعاب كخدع عجيبة حتى يمضي بعض الأىا لعبة الثمج:* 

كقت الشتاء، منيا: أف يدخؿ شخص كضيؼ في منزؿ شخص آخر، كقبؿ الدخكؿ 
ييحضر معو كيسنا مميئنا بالثمج يضعو في جيبو كفي حضنو، كعندما تتاح لو الفرصة 

يقكؿ المناسبة، يضع الثمج عمى المدفأة كيخرج مف المنزؿ، كعند خركجو مف المنزؿ 
: لقد كضعت لؾ الثمج، فيتعقبو صاحب المنزؿ، فمك أمسكو يضع الفحـ  بصكتو عاؿو

                                                 
 .َُٕص المرجع السابؽ نفسو، ُ
 .ُُٕ: صَُٕص المرجع السابؽ نفسو، ِ
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ذا لـ يستطع المحاؽ بو فيستضيفو عمى العشاء، أما إذا لحؽ بو  الأسكد عمى كجيو، كا 
كقاـ بتمطيخ كجيو بالسكاد، فيستضيؼ ىذا الشخص صاحب المنزؿ عمى العشاء، فإذا 

الثمج عمى المدفأة كلطخ كجيو  بالفحـ، فإنو أمسؾ بو صاحب المنزؿ كىك يسكب 
ييركًبيو عمى حمار بالمقمكب، كيعزؼ بالآلات كالطبكؿ كيسير بو كسط القرية كالناس 
يتبعكنو كيضحككف، كيككف ىذا الشخص ميجبىرنا أف يستضيؼ كؿ الحضكر عمى 

 .ُالعشاء بمنزلو
، «الدامة»، مثؿ لعبة "كتمارىس إلى جانب ىذه الألعاب الرئيسية ألعاب شعبية أخرل

الشبيية بالشطرنج، كيمعبيا شخصاف فقط، لكف يتجمع عدده كبير مف الجميكر 
حكليما؛ لتشجيعيما عمى الفكز، في حيف يتبادؿ كبار السف أطراؼ الحديث 

 ِ.كيستذكركف ذكريات الماضي"

                                                 
 .ُُٕص مردـ كرد، المرجع السابؽ نفسو،گ زمستاف در فرىن ُ
تجمع سكاف إقميـ كردستاف في ليالي رمضاف، دلشاد عبد « المحيبس»ك« الصينية»ك« الكلاكيف» ِ

 .ىػُّْٕرىمضاف  ِّـ ػ َُِٔيكنيك  ِٖ -ّٗ:ِّالله، صحيفة الشرؽ الأكسط، أربيؿ ، 
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 :الخاتمة
بة تمتاز بخيراتيا كمياىيا كثر  كاتيا الطبيعية، إف المجتمع الكردم محاط بطبيعة خلاَّ

التي قمَّما تتكافر في مكاف آخر، كلمظركؼ المناخية القاسية كلا سيَّما في فصؿ 
الشتاء، كلعدـ كجكد أسباب الترفيو كالراحة فييا، لا تزاؿ الكثير مف العادات كالتقاليد 
كالأعراؼ سائدةن حتى كقتو قريب؛ فيذه المناطؽ تيعىد كنزنا لمباحثيف عف التراث 

  الشعبي.
يبرز مكضكع الأطعمة كالألعاب الشعبية في شتاء كردستاف كجزء ميـ مف التراث كما 

الثقافي الذم ييعزز اليكية الكردية. كيمكف ليذه العادات أف تسيـ في تحقيؽ تكازف بيف 
الأصالة كالتطكير، مف خلاؿ تكثيقيا كالحفاظ عمييا، كدعـ الصناعات كالسياحة التي 

 يد. تيبرز ىذا التراث الفر 
مت الدراسة  إلى مجمكعة مف النتائج؛ مف أىميا  -بفضؿ الله تعالى كتكفيقو–كقد تكصَّ

 ما يمي:
أف الطعاـ أكثر الطرؽ فعالية لفيـ ثقافة أم مجتمع، فيك نقطة تكاصؿ بيف أم  -

 مجتمع كالآخريف.
 .نكع الطعاـ يدؿ عمى اليكية المحمية، كييعىد جزءنا ميمِّا مف ثقافة المجتمعأف  -
أف الطعاـ تعبير صادؽ كدقيؽ عف تكامؿ اجتماعي كحضارم يمكف الكشؼ عنو  -

 مف كراء الأطعمة نفسيا، كارتباطيا بكؿ مظاىر الحياة الإنسانية، المادية كالفكرية.
الألعاب جزء مف التراث الكبير الذم ييحفظ فيو الكثير مف عادات كتقاليد أف  -

 الكبار.المجتمع، كيصكرىا في ألعاب الصغار ك 
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 الألعاب التراثية بمثابة المرآة العاكسة لثقافة المجتمع التي تنشأ بو بكؿ صكرىا. -
أف الألعاب جزء ميـ في الثركة القكمية؛ لعلاقتيا القكية كالمتينة بحياة الإنساف،  -

 كفي الكقت ذاتو بيا يكتمؿ التراث الشعبي كتتـ حمقات سمسمتيا المترابطة.
الأطعمة كالألعاب الشعبية في شتاء كردستاف يمعباف دكرنا كبيرنا أظيرت الدراسة أف  -

في تعزيز الركابط الاجتماعية؛ حيث يجتمع الناس في الشتاء حكؿ الأطعمة التقميدية، 
ز الشعكر بالانتماء.  كالألعاب التي تعكس التراث المحمي، كتيعزّْ

أسيـ في ظيكر أنكاع  تشير الدراسة إلى أف المناخ الشتكم البارد في كردستاف قد -
خاصة مف الأطعمة التي تكفر الدؼء كالطاقة، مثؿ: أنكاع الحساء المختمفة، 

 كالأطعمة الثقيمة، كالتي تساعد السكاف عمى التكيُّؼ مع بركدة الطقس.
كشفت الدراسة عف تنكع الأطعمة الشعبية في كردستاف خلاؿ الشتاء، كالتي تتنكع  -

 س تنكع ثقافة الطيك التقميدم.بيف القرل كالمناطؽ، ما يعك
مة في أكقات البقاء في المنازؿ، أك تيعىد  - الألعاب الشعبية كسيمة تسمية مفضَّ

التجمعات الشتكية، كما تسيـ ىذه الألعاب في كسر الركتيف الشتكم، كتقكية الركابط 
 الاجتماعية.

ت كالتقاليد إلى أظيرت الدراسة أف الأطعمة كالألعاب الشعبية تيساىـ في نقؿ العادا-
الأجياؿ الشابة؛ ممَّا يحافظ عمى التراث الكردم كيجعمو جزءنا مف الحياة اليكمية، 

 كخاصةن في المناسبات كالأعياد الشتكية.
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 :التوصيات
ل البحث إلى عددٍ من التوصيات ينبغي أن يُعنى  بناءً عمى ما سبق من نتائج؛ توصَّ

 :بها الباحثون، ألَ وهي
تنكع كتقارب الثقافات في المجتمعات المختمفة بيدؼ نقؿ القيـ كزيادة  حماية: أولً 

 التضامف بيف الأمـ في المجاؿ الثقافي.
: تدكيف كؿ ما يقع تحت أيدم الباحثيف عف التراث الكردم؛ لتكفير المصادر ثانيًا

 المتخصصة لمباحثيف في ىذا الحقؿ الثرم. 
الشعبي الكردم بكؿ أشكالو، كالحفاظ عميو : لا بد مف الحرص عمى دراسة الأدب ثالثاً

 مف الضياع  أك النسياف؛ كذلؾ لمحفاظ عمى اليكية الكردية.
: محاكلة ترجمة الأعماؿ التراثية الكردية لمعديد مف المغات؛ كذلؾ لإثراء المكتبات رابعًا

 بالكتب كالدراسات عف المغة الكردية كتراثيا.
تكثيؽ الأطعمة كالكصفات التقميدية كالألعاب : يكصى بإجراء بحكث تفصيمية لخامسًا

عداد كتب أك مقاطع فيديك تكثّْؽ  الشعبية في كردستاف؛ لمحفاظ عمييا مف الاندثار، كا 
 .ىذا التراث لمجيؿ الحالي كالأجياؿ القادمة

: يمكف استثمار الأطعمة كالألعاب الشعبية في شتاء كردستاف كجزء مف سادسًا
كذلؾ مف خلاؿ إقامة ميرجانات شتكية تستعرض الأطعمة عركض السياحة الثقافية، 

 .كالألعاب التقميدية؛ ممَّا يساعد في جذب السياح، كيعزز الاقتصاد المحمي
: يينصح بالتركيج للأطعمة الشعبية في الشتاء كجزء مف نظاـ غذائي صحي، سابعًا

عداد برامج تكعية حكؿ قيمتيا الغذائية، خاصة الأطعمة التي تعتمد  عمى مككنات كا 
 .محمية صحية كمغذية
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: مف المفيد إقامة كرش عمؿ، كفعاليات مجتمعية تركز عمى تعميـ الأجياؿ ثامنًا
الصغيرة كيفية إعداد الأطعمة التقميدية كلعب الألعاب الشعبية؛ ممَّا يساعد عمى 

 .الحفاظ عمى التقاليد كتكطيد الركابط الاجتماعية
لبيئة، يكصى بالتركيج للأطعمة الشتكية المحمية : بسبب تزايد الاىتماـ باتاسعًا

باعتبارىا صديقة لمبيئة؛ لككنيا تعتمد عمى مكارد طبيعية محمية، كتيقمّْؿ مف الاعتماد 
 .عمى المكاد المستكردة

: لدعـ اقتصاد المنطقة، يينصح بتشجيع إنتاج كتسكيؽ الأطعمة التقميدية، كتقديـ عاشراً
ي تعتمد عمى الأطعمة الشعبية؛ ممَّا ييسيـ في تكفير فرص الدعـ لممشاريع الصغيرة الت

 عمؿ، كيعزز الاقتصاد المحمي.
ا لكجيو الكريـ، كأف يككف  كختامنا؛ فإني أسأؿ الله تعالى أف يجعؿ ىذا العمؿ خالصن

بو إلى يكـ الديف.  زيخرنا لي كلمف قرأه كصكَّ
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Abstract:  
The Kurdish culture is known for its diversity and richness, with 
traditional foods and games forming an important part of the 
heritage that reflects the social customs and traditions of the 
region. In winter, these foods and popular games play a 
significant role in the daily lives of the Kurdish people, as they 
serve as a means to adapt to the cold climate and strengthen 
social bonds. This study aims to explore the traditional foods 
and games in Kurdistan during the winter season, examining 
their impact on Kurdish society, and discussing their cultural 
value and social significance. 

Keywords: Kurds, folk literature, folklore, customs and 
traditions, winter, games, foods. 
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 قائمة المصادر والمراجع

 المصادر والمراجع العربية:
ميع الأكراد كبلادىـ )تاريخ الشعب الكردم(، محمد أيكب خاف، ترجمة: عبد الس -

 ـ. َُُِ، أربيؿ، كردستاف العراؽ، ِسراج الديف، دار آراس لمطباعة كالنشر، ط
ـ(، فايزة محمد عزت، ُٓ -َُىػ/ ٗ-ْالحياة الاجتماعية لمككرد بيف القرنيف ) -

 ـ. ََِٗالأكاديمية الككردية، أربيؿ، 
أبك  الطبخ في الحضارات القديمة، كاثي ؾ . ككفماف، ترجمة: سعيد الغانمي، ىيئة -

 ـ. َُُِ، ُظبي لمسياحة كالثقافة، ط
الطعاـ في العالـ القديـ، جكف إـ كيمكنز كشكف ىيؿ، ترجمة: إيماف جماؿ الديف  -

 ـ.َُِٕالفرماكم، مؤسسة ىنداكم، 
الكرد: دراسة سكسيكلكجية كتاريخية، باسيمي نيكتيتيف، ترجمة: نكرم طالباني،  -

 ـ.ََِٔ، ّلككردستاني(، طمكتب الفكر كالتكعية )الاتحاد الكطني ا
المجتمع الكردم في المنظكر الاستشراقي، بدرخاف السندم، دار آراس لمطباعة  -

 ـ.   ََِِ، أربيؿ، ككردستاف العراؽ، ُكالنشر، ط
 المصادر والمراجع الفارسية: -
اثر سنجی غذاىای بكمی در تكسعو گردشگری خكراک در رستكرانيای سنتی شير  -

خی يگانو / سيد حجت مكسكی/ صديقو کيانی سممی، فصمنامو تيراف، ليلا شاىر 
عممى پژكىشی گردشگری كتكسعو، انجمف عممى گردشگری ايراف، ساؿ دكازدىـ، 

، پاييز ،   ق.ش.َُِْشماره سكـ
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آذر  ِٔآييف ك رسكمات کيف کردستاف، كيلاجار، مقاؿ،  چيارشنبو  -
 ق.ش.ُّٗٗ

اؿ فرىنگ افسانييای ايرانی ك بازآفرينی بازی ركميزی "ديكاف" رسانيای برای انتق -
شخصيتيای آنيا،محمد خراسانى زاده/ مريـ جلالى، فصمنامو مطالعات مياف رشتيای 

، شماره   ق.ش.ََُْتابستاف،ُِ، پياپی  ِارتباطات ك رسانو، دكره چيارـ
بازل ىال بكمى كمحمى ايراف، مرتضى رضكانفر، انتشارات آباد بكـ باش ماركت  -

 ق.ش.َُّٗكسازل كبيسازل شير قزكيف، چاپ اكؿ، تيراف، سازماف ن
بازييال محمى آذربيجاف، پركيز زارع شاىمرسی، نشر اختر، چاپ اكؿ، تبريز،  - 

 ق.ش.ُّٕٖ
تأثير بازی ىای کكدکانو سنتی ك مدرف بر رشد اجتماعی دانش آمكزاف دختر اكؿ  -

رشد ك يادگيری  ابتدايی، فاطمو پكرشکكری/ احمد رضا مكحدل، احمد عابدم،
 ق.ش.َُّٗ، بيار ك تابستاف ٕحرکتی _ كرزشی ، شماره

تحميؿ نحكۀ بازنمايی غذا در برنامييای تغذييای تمكيزيكف داخمی،  -
عبدالرضاسبحانی/ سيد محسف بنی ىاشمی/غزالو حسنياف، فصمنامو عممى مطالعات 

 ق.ش.َُُْف ، زمستا ِٗ،شماره مسمسؿ  َٔ، شمارهِّفرىنگ ػػػ ارتباطات، ساؿ 
دکانيام غذايی ك غذاىام آماده در ايراف دكره اسلامی)قرف دكـ تا ىفتـ ىجرم(،  -

، پاييز ك زمستاف ٓٗكبرل نكدىى، تاريخ ك فرىنگ، ساؿ چيؿ ك ىفتـ، شمارة پياپی 
 ق،ش.ُّْٗ

، ْدنيال بازل، مرضيو سعيدپكر، رشد فناكرل آمكزشى، دكره سى كپنجـ، شماره  - 
 ق.ش.ُّٖٗدل 
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ركانشناسی محيطی ك بررسی تاثير بازی بر آمكزش ك يادگيری کكدکاف، - 
يكنيك ِ،  إسطنبكؿ، تركيا، Civil Engineering and Architectureميسابيات،

 ـ.َُِٔ
زمستاف در فرىنگ مردـ كرد، ىاشـ سميمى، سركش انتشارات صدا كسيمال  -

 ق.ش.ُُّٖجميكرل اسلامى ايراف، چاپ اكؿ، تيراف، 
جامعو ك فرصت يادگيری در بستر بازی ىای کكدکانو از طبيعت تا  فرىنگ- 

 مجاز، معصكمو ايمانياف، دانشگاه عمكـ بيزيستی كتكانبخشی، تيراف.
، مؤسسو انتشارات كچاپ 51، جٔلغت نامو دىخدا، عمى اكبر دىخدا، ج  -

 ق.شُّٕٕ، تيراف، چاپ دكـ، دانشگاه تيراف
ايراف، شيريف سيد حمزه/ بيزاد دمارل، مجمو  مدؿ مفيكمى امنيت غذا كتغذيو در -

، شماره  ق.ش.ُّٔٗ، تابستافّسلامت اجتماعى، دكـ چيارـ
مفيكـ بازی ك انكاع آف در کالس: ديدگاه مربياف ميدکكدک ك پيش دبستانيای  -

شير تيراف، صابر عبد الممكى/ محمد آرمند، فصمنامو مطالعات پيش دبستاف ك 
  ق.ش.ُّٓٗاطبائى ، ساؿ دكـ، شماره ششـ، زمستاف دبستاف، دانشگاه علامو طب
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 الرسائل والأبحاث والدوريات العربية: -
الألعاب في التراث البغدادم، أحلاـ محسف حسيف، مجمة التراث العممي العربي،  -

 ـ.َُِٕ، ّالعدد 
ف الألعاب الشعبية في المجتمع الكردم )تككينيا المغكم كدكرىا في المجتمع(، نسري -

فخرم، مجمة المسيرة )كاركاف(، الأمانة العامة لإدارة الثقافة كالشباب بالمغتيف الكردية 
الألعاب الشعبية في مدينة جدة بالمممكة العربية السعكدية -. ُٖكالعربية، العدد 

كدكرىا في تعزيز التفاعؿ، ياسر ىاشـ اليياجي، مجمة جامعة جازاف لمعمكـ الإنسانية، 
 ـ، المممكة العربية السعكدية.َِِْ، مايك ّ، العددُِد، المجمد جامعة الممؾ سعك 

الألعاب الشعبية كأثرىا عمى النشء، عبد الله بف عمي بف خضير، مجمة كمية الآداب، 
 ـ. َُِِ، أبريؿ ٓٓجامعة بنيا، العدد 

الفناف آم  –التشكيؿ الفني كالألعاب التراثية في احتفالية الكعدة بمنطقة مغنية  -
ا، رسالة ماجستير، جامعة أبي بكر بمقايد، كمية الآداب كالمغات،  ميمكف أنمكذجن

 ـ.  َِِِتممساف، الجزائر،
ا(، عمر عبد الرحمف  - التنكع في التراث الشعبي الأردني )طائفة الأكراد نمكذجن

، ّالساريسي، مجمة الثقافة الشعبية، أرشيؼ الثقافة الشعبية لمدراسات كالبحكث، السنة 
 ـ.  ََُِ، البحريف، شتاء ٖالعدد 

الطعاـ: أصنافو، إعداده، آدابو في القاىرة خلاؿ العصكر الكسطى، خالد عبد الله  -
 .ِٕيكسؼ، مجمة الثقافة الشعبية، العدد 
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الطعاـ كالرباط الاجتماعي في مجتمع محمي متكسطي "دراسة أنثركبكلكجية، زياف  -
، العدد ُِلاجتماعية كالإنسانية، المجمد محمد/ بككشمة اليادم، الأكاديمية لمدراسات ا

 ، الجزائر.ُ
تأثير ممارسة الألعاب الشعبية عمى الكفاءة الحركية للأطفاؿ، ىاني عبد الله  -

، جامعة ِ، جٔٗالمتناكم، المجمة العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة، العدد 
 ـ.َِِِحمكاف، يكليك

رات الاجتماعية مف كجية نظر معممات دكر الألعاب الشعبية في تنمية الميا -
، ِٕ، عدد ٕالطفكلة، ىديؿ اليدىكد، المجمة العربية لإعلاـ كثقافة الطفؿ، مجمد 

 ـ، مصر.   َِِْيناير 
مطاعـ العرب: دراسة في أنكاع الطعاـ عند المسمميف حتى القرف الثالث اليجرم،  -

، ٖ، العدد ِالمجمد عائشة عثماف أحمد، مجمة العمكـ الإنسانية كالطبيعية، 
 ـ.َُِِأغسطس
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 المصادر والمراجع الأجنبية:
The Kurdish Woman's life\ HENNY HARALD HANSEN\ 

NATIONALMUSEET- K0BENHAVN\1961 
 المصادر العربية الإلكترونية:-
أكلات كردستانية فييا عبؽ الريؼ كرائحتو، ىيكا عزيز، جريدة الشرؽ الأكسط -

 َُّٓٗـ، العدد ََِٖنكفمبر  ِّىػ ُِْٗمف ذم القعػدة  ِْنية، الأحػد الإلكترك 
https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=106

26&article=496085 
ـ، َُِِيكليك  ِٓنيكز، أبك ظبي،  الحميـ".. أكمة ىندية بنكية عربية، سكام-

 بتكقيت أبك ظبي ِٗ:َِالساعة 
-https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614

-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85
-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9
-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9

%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9 

https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=10626&article=496085
https://archive.aawsat.com/details.asp?issueno=10626&article=496085
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.skynewsarabia.com/varieties/35614-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%94%D9%83%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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كردستاف العراؽ، رشا سلامات، مكقع مكضكع، مقاؿ، الساعة العادات كالتقاليد في -
 ـَِِِأكتكبر  ٔ،  ّٕ:َٓ

  (mawdoo3.com)مكضكع -العادات كالتقاليد في كردستاف العراؽ 
القبعة.. لعبة عمرىا قركف بكردستاف العراؽ، ناظـ الكاكئي، شبكة الجزيرة نت، -

 ـَُِٓ/ْ/ُِأربيؿ، 

https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9
-%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9
-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9
-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7
-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86

%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA
%D8%A7%D9%86 

تجمع سكاف إقميـ كردستاف في ليالي « المحيبس»ك« الصينية»ك« الكلاكيف»-
يكنيك  ِٖ -ّٗ:ِّرمضاف، دلشاد عبد الله، صحيفة الشرؽ الأكسط، أربيؿ، 

 ىػُّْٕضاف مف رم ِّـ ػ َُِٔ

https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%
9%84%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83%D

-D9%8A%D9%86%C2%BB
%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%81%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.ajnet.me/misc/2015/4/12/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
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-%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB
%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD

-%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB
-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9
-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85

%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%AF
-%D9%81%D9%8A-%D9%86
-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A

%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86 
المطبخ الكردم إرثه كأصالة حافظت عمييما المرأة، جؿ آغا/ أمؿ محمد، صحيفة -

 ـَُِِديسمبر  ٖركناىي الإلكتركنية، 

https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%
-B7%D8%A8%D8%AE

%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9
-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-

%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9
-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-

%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/ 

https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://aawsat.com/home/article/677536/%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9%C2%BB-%D9%88%C2%AB%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A8%D8%B3%C2%BB-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
https://ronahi.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D8%B1%D8%AB%D9%8C-%D9%88%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85/
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تعرؼ عمى فنكف الطيي في الحضارة الإسلامية، عبد القدُّكس الياشمي، شبكة -
 ـَُِِ/ْ/ِٔالجزيرة نت، 

https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D
-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B1%D9%818%B9
-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A
%D9%81%D9%8A-%D8%AE 

، صحيفة ركناىي "ميزكبكتاميا".. مطعـ يقدـ الأكؿ كالثقافة الكردية في الياباف-
 ـَِِّنكفمبر  ِالإلكتركنية، 

D9%8A%D8%B2%D9%88%Dhttps://ronahi.net/%D9%85%
-8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7
-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85
-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85
-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%
81/ 

https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://www.ajnet.me/turath/2021/4/26/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D9%81%D9%8A
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
https://ronahi.net/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%B9%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81/
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، ـََُِسبتمبر،  ُِنانى ككردم خبز المفاجأت، بكر عمي عبد الله، الثلاثاء، -
 مساء، ّّ:ُ

http://alharki.yoo7.com/t59-topic 

 المصادر الفارسية الإلكترونية: -
 ق.شُّٗٗاردبييشت  ُُغذاىال محمى كردستاف، ارشد كرناكاؿ، -

 کارناكاؿ ☀  غذاىای محمی کردستاف
 ف ك سنندج از أنكاع آش تا ناف كخكرش، آشبزخانو نمناؾ غذاىای محمی کردستا-

 غذاىای محمی کردستاف ك سنندج؛ ازانكاع آش تا ناف ك خكرش
غذای محمی کردستاف بو ىمراه مكاد لازـ ك دستكر پخت، محيا جعفرل، مجمو  ُِ-

 ق.شُّٗٗدل،  َّيكتراكز، 
 با غذاىای محمی کردستاف ايراف آشنا شكيد  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.karnaval.ir/blog/traditional-food-kurdistan
https://namnak.com/kurdistan-traditional-food.p85339
https://namnak.com/kurdistan-traditional-food.p85339
https://utravs.com/umag/Culture/Local-Cuisine-Of-Kurdistan
https://utravs.com/umag/Culture/Local-Cuisine-Of-Kurdistan
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