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 :  الممخص
يعد صعوبة التعرف عمى المشاعر والانفعالات وتحديدىا وما يرتبط بيا من مشكلبت 

في  نفسية وسموكية وعقمية؛ من الصعوبات التي تواجو طلبب الجامعة الذين يعيشون
عصر مميء بالاضطرابات والتناقضات، والتي تحول دون إحداث تكيف وتوافق مع 

 الذات والآخرين.
وتعرف صعوبة التعرف عمى المشاعر والانفعالات وتحديدىا  بالألكسيثيميا، وىي 
ترتبط بعدم قدرة الفرد عمى التكيف، والتفاعل مع الآخرين، فضلًب عن انخفاض 

ات السمبية عمى الأداء، كما يوصف بالعجز المعرفي مستويات التعميم والتأثير 
والانفعالي لدى الفرد، كما وصف في الأفراد الذين يعانون من اضطرابات 

، ويتميز بالصعوبات في تحديد ووصف الفرد لمشاعره  mental disordersعقمية
وعمميات  identifying and describing one’s own emotions  الخاصة

،والانشغال بالأحداث restricted imagination processes ودةالتخيل المحد
، وعدم التنظيم الانفعالي preoccupation with external events الخارجية

emotional dysregulation  وقصور التفاعلبت الاجتماعيةsocial 
impairments  وعدم التوضيح الواعي الكامل لمرموز والألفاظ، وعدم الرغبة في

براز التفاصيل الت فكير في )أو تحميل( المشاعر، و الانشغال بالأشياء الممموسة وا 
 .    (Rösch et al., 2022)عديمة القيمة 

ومن منطمق أن الوعي بالانفعالات والمشاعر دليلب عمى الكفاءة الوجدانية والاجتماعية 
لئنسان الذي لمفرد، وأن التعبير عن الانفعالات ىو شكل من أشكال السموك المميز ل
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من خلبلو يمكن لمفرد أن يتواصل مع من حولو ويؤثر عمييم ويجذب انتباىيم )داوود، 
(، فإن عدم قدرة الفرد عمى وصف حالتو الوجدانية يفقده فرصة تعاطف 6102

الآخرين معو. ويؤكد الباحثون عمى ارتباط الألكسيثيميا سمبيًا بالمرونة والشعور 
بشكل إيجابي بأعراض الإرىاق الوظيفي مما يؤثر سمبًا  بالإنجاز الشخصي والارتباط
 ,.Morice-Ramat et al., 2018;Chaukos et al)عمى الرضا والكفاءة الذاتية 

كما يوجد تأثير للؤلكسيثيميا عمى الجانب الدافعي لممتعمم في أداء الميام،  ، (2017
مم، وعمى كمية الجيد وتعبئة طاقتو الانفعالية والمشاعر الإيجابية نحو ميمة التع

المبذول لتحقيق أىدافو، وعمى اليقظة العقمية، والانيماك في عممية التعمم 
(Faramarzi & Khafri, 2017; Karbasdehi et al., 2018; Rösch et 

al., 2022).  
ولقد أشار ىؤلاء الباحثون أيضا إلى وجود تأثير عكسي للؤلكسيثيميا عمى الجانب 

جاه ميام التعمم، حيث تدفع المتعمم لأن يمجأ إلى تأجيل أداء ىذه الدافعي والمشاعر ت
. Procrastination Academicالميام والمجوء إلى ما يعرف بالتسويف الأكاديمي 

والمتمثل  achievement motivation ووفقًا لعمماء النفس، فإذا كان دافع الإنجاز
ف التعمم؛ فإن التعمم التحفيزي يٌعد في الرغبة أو الجيد الذي يظيره الفرد لتحقيق أىدا

عاملًب ميمًا في التنبؤ بجودة التحصيل التعميمي لمطلبب، ويرحب بالمواجية وعدم 
 تجنب المواقف وتأجيميا، وتعمم الميام الصعبة والمعقدة 

(Ebadi & Shakoorzadeh , 2015 وبالتالي يمكن رؤية التسويف الأكاديمي .)
زية تؤدي إلى ضعف التحصيل الدراسي، فالمتعمم ذو بأنو ينطوي عمى مشكمة تحفي

التسويف الأكاديمي عمى دراية بما ىو مطموب منو، ويحاول القيام بو، ولكن لا يمكن 
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إنجازه، ويتجو إلى المشاركة في أنشطة غير أكاديمية بشكل عام بدلًا من التركيز عمى 
 . (Fentaw et al., 2022)الأنشطة المنيجية المتضمنة بداخل المناىج الدراسية

ىو عنصر حاسم  intentionality of delayويذكر بعض الباحثين أن تعمد التأخير 
في التسويف الأكاديمي، بينما يدعي آخرون أن المكون الفعال في التسويف الأكاديمي 

 task والتي تؤدي إلى تأخير الميام يتضمن الأعراض الجسدية المرتبطة بالقمق 
delays رون إلى الطبيعة الصعبة أو غير السارة لمميمة الأكاديمية. ويشير آخ 

كمصدر لمتسويف، واتفقوا جميعاً عمى أن  التسويف الأكاديمي ىو المشكمة الأكثر 
انتشارًا في حياة الطلبب الجامعية والتي تمنعيم من أداء واجباتيم التعميمية، وأن عددا 

طمة بشكل أكبر ومتكرر أكبر من طلبب الجامعة يظيرون التسويف أو المما
(Shaked & Altarac, 2022)( تقوم 59، وأن نسبة كبيرة من طلبب الجامعة )٪

٪( من الطلبب تقوم بتأخير عام في 91بتأخير الميام الأكاديمية، كما أن نسبة كبيرة )
 Bytamar et al.,  2017;  Zarrin et al.,  2020 ; Kurtovic) إكمال الميام

et al., 2019)تشار ىذه الظاىرة بين الطلبب لو تأثيراتو السمبية عمى تحصيميم . وان
(؛ مما 6102وحياتيم الأكاديمية، فيو يؤدي إلى تدني التحصيل الدراسي )عبد الله، 

يتطمب المزيد من الاىتمام بيا. علبوة عمى ذلك؛ فإنو إذا لم يتم حل مشكمة التسويف 
وبرغم الدراسات التي تناولت  قبميم. الأكاديمي لدى الطلبب، فقد يؤثر ذلك عمى مست

التسويف الأكاديمي لدى الطلبب وتأثيره عمى أداء الميام وعمميات التعمم المختمفة، إلا 
أنو توجد ندرة في الدراسات التي تناولت العلبقة بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي 

 لدى طلبب الجامعة. 
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العلبقة بين أعراض  -الألكسيثيميا-اديميانتشار التسويف الأك الكممات المفتاحية:
 الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي

 مشكمة البحث:
تمعب الحالة الانفعالية لمفرد دورا حرجا في عممية التعمم وأداء الميام التعميمية  

المختمفة، ويعد صعوبة التعرف عمى المشاعر والانفعالات وتحديدىا )الألكسيثيميا( 
مشكلبت سموكية وتعميمية تؤثر عمى قدراتيم وكفاءتيم المعرفية  وما يترتب عمييا من

من أكثر المشكلبت التي تواجو طلبب المرحمة الجامعية. وما يؤكد خطورة ىذه 
الاضطرابات ما توصمت إليو الدراسات من أن الألكسيثميا تنتشر بين الشباب بنسبة 

02.6 %(Thomas et al., 2010)  ،عبمة  أشار(. في حين 6106؛ )الفقي
( إلى ارتفاع مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسيثيميا( لدى 6102)

إلى أن  Faramarzi & Khafri (2017)%(، وأشار أيضا 92.9المراىقين بنسبة )
٪ بين الطلبب، كما أشار 60.2الألكسيثيميا تنتشر بين طلبب الجامعات بنسبة 

الشباب مدمني الكحول من الألكسيثيميا %( من 61( إلى أنو يعاني )6102الزىراني )
( 6166%( بدرجة متوسطة، كما أشارت دراسة الخطيب )9..2بدرجة مرتفعة، و)

%( لدييم مؤشرات .9%( من أفراد العينة يعانين من الألكسيثيميا و)3623إلى أن )
( أن مستوى الأكسيثيميا 6163للئصابة بيا، بينما أشارت دراسة  المبارك وشطناوي )

 مرتفعاً.  كان
ولقد أشارت الدراسات السابقة من وجود علبقات ارتباطية سالبدالة إحصائيا بين 
الألكسيثيميا وعدد من المتغيرات التي ترتبط سمبيا بالأداء مثل الكفاءة الذاتية وعمميات 
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 ;Bytamar et al., 2020)التنظيم الذاتي ودوافع الإنجاز ومفيوم الذات الأكاديمي 
Faramarzi & Khafri, 2017; Ebadi & Shakoorzadeh, 2015) ؛ )ياسين

؛ 6102؛ عمي ووىدان، 6102؛ حممي، 6102؛ شناعة وصوالحة،6161ومكاوي، 
(؛ مما يشير إلى وجود تأثير للؤلكسيثميا عمى التسويف 6102السرحان وصوالحة،

 الأكاديمي.  
كاديمي بين فضلب عن ذلك أشارت العديد من الدراسات إلى انتشار التسويف الأ

إلى أن ما يقرب  Fentaw  et al., (2022)طلبب الجامعة، حيث أشارت دراسة 
% من الطلبب يقومون بالتسويف الأكاديمي بدرجات متفاوتة، ونصفيم دائمًا 21من 

ما يؤجل ويتمكأ في إتمام الميام لأسباب تتعمق بضعف ميارات إدارة الوقت، ونقص 
 ,Abd El-Salam et alالتوتر، وأشارت دراسة  التخطيط للؤنشطة الأكاديمية، و 

٪( فقط من طلبب التمريض لدييم مستوى عال من 66.2إلى أن ) (2022)
إلى  Ebadi & Shakoorzadeh (2015)التسويف الأكاديمي، كما أشارت دراسة 

أن أكثر من نصف الطلبب يسوف ويماطل في أداء الميام؛ بينما أشارت دراسة 
Uma et al. (2020)  من الطلبب دييم تسويف مرتفع.62.9إلى أن ٪ 

في ضوء ما سبق يتضح أن مشكمة البحث تتحدد في محاولة الإجابة عن التساؤل 
الرئيس التالي: ىل توجد علبقة بين الإلكسيثيما والتسويف الأكاديمي لدى طلبب 

  :الجامعة؟. ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية
 سثيميا )صعوبة التعرف عمى المشاعر( لدى طلبب الجامعة؟.ما مستوى الألك.0
 ما مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة؟..6
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ىل توجد علبقة بين أعراض الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب .3
 الجامعة؟.

 أهداف البحث:
 ييدف البحث إلى: 
المشاعر( لدى طلبب  التعرف عمى مستوى الألكسثيميا )صعوبة التعرف عمى.0

 الجامعة.
 التعرف عمى مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة..6 

التعرف عمى العلبقة بين أعراض الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب .3
 الجامعة.

 أهمية البحث: 
 تتحدد أىمية البحث الحالي في الآتي:

 :أولا: الأهمية النظرية
بين متغيرات البحث ات الميمة التي تتعمق بدراسة العلبقة تناول أحد الموضوع.0

التسويف الأكاديمي"، وبخاصة أنو في حدود عمم الباحثة لم توجد  -"عمو المشاعر 
 دراسة عربية وأجنبية تناولت طبيعة العلبقة بين ىذه المتغيرات.

 ,Faramarzi & Khafri)نظرا لانتشار الألكسيثيميا كظاىرة بين الطلبب.6
2017;Thomas et al., 2010)  ،؛ الخطيب، 6163؛ )المبارك وشطناوى

(، ونظرا لوجود تأثيرات 6106؛ الفقي، 6102؛ عبمة، 6102؛ الزىراني، 6166
للؤلكسيثيميا تتمثل في صعوبة التعرف عمى المشاعر وما ينتج عنيا من صعوبات 
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سويف الأكاديمي بين تتمثل في ضعف الكفاءة الذاتية، بالإضافة إلى انتشار ظاىرة الت
 ;Abd El-Salam et al., 2022; Fentaw  et al., 2022)طلبب الجامعة

Uma et al., 2020; Ebadi & Shakoorzadeh, 2015)  فإنو يصبح من ،
 الأىمية دراسة العلبقة بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.       

 :ثانيا: الأهمية التطبيقية
تفسير لمعلبقة المحتممة بين أعراض عمو المشاعر )الألكسيثيميا( والتسويف  إعطاء

 الأكاديمي، فالكشف عن العلبقة بينيما وتفسيرىا يفيد في:
توجيو أنظار القائمين عمى العممية التعميمية إلى أىمية إدماج الطلبب المصابين .0

يم الفرصة لمتعبير عن بالألكسيثيميا في العديد من الأنشطة والمواقف التي تتيح ل
 مشاعرىم.

بناء برامج إرشادية وتدريبية وعلبجية واستراتيجيات وقائية بيدف الخفض من حدة .6
 سموك التسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة المصابين بالألكسيثيميا.

  حدود البحث:
 م..616_ 6163الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  -
 حدود المكانية: كمية الآداب جامعة بنيا.ال -
 الحدود البشرية: تتمثل عينة الدراسة في طلبب كمية الآداب جامعة بنيا. -
الحدود الموضوعية: تتحدد موضوعياً بالمتغيرات الأساسية لمدراسة )الألكسيثيميا،  -

  والتسويف الأكاديمي(.
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 التعريفات الإجرائية:
 الألكسيثيميا: 
م مصطمحات الطب النفسي بأنو عجز التعبير، ويشير إلى عدم قدرة يعرف في معج

الفرد عمى وصف الانفعالات والعواطف والصعوبة في الكشف عن مشاعره الداخمية 
(. ويعرف اجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة 6113)الشربيني وصادق ،

 والمستخدم في ىذه الدراسة.عمى مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا "البلبدة الوجدانية" 

 التسويف الأكاديمي: 
ىو أحد أنواع التسويف التي تشير إلى تأخير الطلبب إكمال الميام الأكاديمية دون 

(. ويعرف اجرائياً بالدرجة التي يحصل Mccloskey & Scielzo, 2015داع )
 & McCloskeyعمييا أفراد العينة عمى مقياس التسويف الأكاديمي من إعداد )

Scielzo, 2015.ترجمة الباحثة والمستخدم في ىذه الدراسة ،) 
 :  Literature Review أدبيات البحث

 أولا: الألكسيثيميا: المفهوم والمكونات النظريات المفسرة:
لقد حظى مفيوم الألكسيثيميا في المجال الإكمينيكي باىتمام الباحثين كأحد المفاىيم 

ير إلى اضطراب في الأداء الانفعالي والمعرفي أو المرتبطة بالصحة والمرض؛ فيو يش
في بعض الوظائف المعرفية والوجدانية لمفرد يظير في تدني قدرتو عمى استعمال 
الكممات والتعبيرات المفظية المناسبة لوصف وتحديد مشاعره واحاسيسو الداخمية تجاه 

يعبر عن ، كما يعرف بأنو "أفازيا المشاعر" حيث (Sifneos, 1973)الآخرين 
الانفصال الواضح بين الانفعالات والأفكار، ويشير مصطمح الأفازيا إلى حالة العجز 
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عن تحويل الأفكار )التي ىي سمسمة من التمثيلبت العقمية غير المفظية( إلى لغة 
    (Taylor &  Bagby, 2000))والتي ىي مجموعة من الرموز والتنظيمات النحوية 

رفية ووجدانية تظير في وجود نقص في التعامل مع وينطر إلييا بأنيا سمة مع
الانفعالات والمشاعر، أو فقدان القدرة عمى التعبير الانفعالي عن المشاعر الداخمية 
نتيجة غياب الكممات الملبئمة لوصف مشاعر الفرد، ومن ثم فيي تشكل تركيبة نفسية 

 .  (Noli et al., 2010)وكثيراً ما تظير لدى ذوي الأمراض الجسدية" 
كما تعرف أيضاً بأنيا غياب القدرة الإنسانية الأساسية عمى وصف الخبرات  

الانفعالية وتتميز بخمس خصائص تتمثل في العجز الكمي أو الجزئي في الخبرات 
الانفعالية، وصعوبة تحديد ووصف المشاعر، والتفكير الموجو خارجياً، وعدم القدرة 

 .(Benbrika et al., 2018)جزئياً أو كمياً عمى التخيل 
وتعرف موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي عمو المشاعر عمى أنيا "النقص الشديد 
في المشاعر أو الأحاسيس أو ضعفيا عند بعض الأفراد بحيث يصدر عنيم استجابة 
غير مناسبة لمموقف أو طبيعة المثير، وقد تصاحب ىذه الحالة وجود بعض الأمراض 

(. .63،  6160والاكتئاب والأمراض السيكوسوماتية" )عطايا، النفسية، مثل القمق 
وعرفيا القاموس الأمريكي الطبي النفسي بأنيا اضطراب وظيفي في الوظائف 
الوجدانية والمعرفية يتسم بصعوبة وصف المشاعر لمشخص أو عدم التعرف عمييا مع 

ري والنوايسة، خيال محدد ومحدودية في الحياة العاطفية وتوجو معرفي خارجي )المص
6161.) 
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"سمة وجدانية ومعرفية لمشخصية التي تفتقر إلى  بأنيا( 32: 6166ويراىا بشير )
الوعي بالانفعالات وتتصف بعجز الفرد عن تحديد الانفعالات والمشاعر ووصفيا 
والتعبير عنيا لفظياً، وصعوبة التمييز بين الانفعالات والأحاسيس الجسدية الناتج عن 

بالإضافة إلى عمميات تخيل مقيدة تتم ملبحظتيا من خلبل ندرة الأحلبم الاستثارة، 
والتخيلبت وسيطرة نمط التفكير ذي التوجو الخارجي الذي يتميز بالاستغراق في 
تفصيلبت الأحداث الخارجية أكثر من التركيز عمى المشاعر والتخيلبت التي تتعمق 

ية المشاعر" وىي عبارة عن خمل في بالخبرة الداخمية". كما يعرفيا أيضاً بأنيا "أم
المعالجة المعرفية لممشاعر وخمل في التنظيم الوجداني يتضمن عدم قدرة الفرد عمى 
التعرف عمى مشاعره أو التعبير عنيا مع صعوبة تمييزه بين المشاعر النفسية 

ويمكن (. ..: 6166والإحساسات الجسدية الناتجين من الاستثارة الوجدانية" )بشير، 
ريف عمو المشاعر أيضاً عمى أنو بنية شخصية تتميز بكل من أوجو القصور في تع

تحديد المشاعر ووصف المشاعر، بالإضافة إلى أسموب التفكير الموجو نحو الخارج 
(Mohamed & Ahmed, 2022). 

وفي ضوء ما سبق تتمثل المكونات الرئيسة للؤلكسيثيميا في: صعوبة تحديد الحالة 
الكممات اللبزمة لمتعبير عن ىذه الحالة لفظياً وعجز عن التواصل  الانفعالية ونقص

والمشاركة الوجدانية مع الآخرين في مختمف المواقف. وصعوبة التمييز بين 
الأحاسيس البدنية والمشاعر الوجدانية، وصعوبة التخيل وندرة الأحلبم، والتفكير 

 . الموجو نحو الخارج والاىتمام بالتفاصيل غير اليامة
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كما أشار الباحثون إلى أن ىناك مكونين للؤلكسيثيميا، أحدىما وجداني والآخر 
 المعرفية  –معرفي، وىما مسؤولان عن وجود عجز في المعالجة الانفعالية 

Cognitive emotion processing deficits فالمكون الوجداني يتمثل في نقص ،
الجسدية، وضعف القدرة عمى القدرة عمى التمييز بين الانفعالات وبين الأحاسيس 

،  بينما يرتبط المكون  (Rösch et al., 2022) التعبير عن المشاعر للآخرين
المعرفي للؤلكسيثيميا بضعف القدرة عمى العمميات التخيمية أو ما يعرف بإجراءات 

ووجود نقص ظاىر في الابداع، وضعف   imaginal processesالمعالجة التخيمية 
 (.Lichev et al.,2014في لمعالجة الخبرة الانفعالية. )في الإدراك المعر 

إلى أن الألكسيثيميا تشمل  Rösch et al., (2022)وفي ضوء ما سبق يشير 
العجز المعرفي في الوعي الانفعالي وأسموب التفكير الواقعي القائم عمى الواقع. وأن 

وأن حالات العجز  ندرة التخيلبت وأحلبم اليقظة يمكن اعتبارىا سمات للؤلكسثيميا،
 reduced affective المعرفي في الألكسيثيميا ترتبط بانخفاض الضيق العاطفي

distress ويصبح من الأىمية تعزيز الوعي الانفعالي لدى الأفراد الذين يعانون من .
التي  مستويات مرتفعة من الألكسيثيميا من خلبل استخدام تدريبات الحس الداخمي

عمى تحديد ووصف المشاعر لديو، والذي لو تأثيراتو عمى  تعزز من قدرات الفرد
جراء التكييفات السموكية المرتبطة  اختيار استراتيجيات تنظيم العواطف المناسبة وا 

 بمتطمبات الموقف.
 النظرية السموكية؛ والتي ترى وتوجد العديد من النظريات التي تفسرالألكسيثيميا؛ منيا: 

جاءت من التجارب المؤلمة والخبرات السيئة والإىمال  أن اضطرابات التنظيم العاطفي
العاطفي في مرحمة الطفولة والتي تحدد عجزًا في النمو في تحديد المشاعر والعقلبنية 



 إنجً إيهاب جىدة                الألكسيثيميا وعلاقتها بالتسىيف
 

 851 2024 اكتوبر                                                                       62د مجمال

؛ زين العابدين، 6102)العاني والشمري،  وكذلك انييار وظيفة التنظيم العاطفي
شري ىو المسؤول أن النصف الأيمن من المخ الب وترى النظرية العصبية(. 6102

عن الإحساس بالمشاعر، وعن عمميات التخيل، وأن النصف الأيسر من المخ البشري 
مسؤول عن المغة والمنطق والتحميل والاستدلال، أن الارتباط بينيما يعزز من حدوث 
عمميات التفكير وبالتالي فإن الألكسيثيميا تعزى إلى وجود اضطراب في الوصلبت 

لمخ الأيمن والأيسر والمسؤولة عن الاتصال بينيما )السيوف، التي تربط بين نصفي ا
(. كما أن الفشل في نقل المعمومات الوجدانية من النصف الأيمن لممخ إلى 6161

النصف الأيسر لو يمكن أن يسيم في وجود مرض فيسيولوجي يصاحبو الألكسيثيميا 
بوجود قصور في  (.  وفي ضوء تمك النظرية فإن الألكسيثيميا ترتبط6102)عبمة، 

الارتباطات العصبية بين نصفي المخ الأيمن والأيسر، أو حدوث خمل في الوصلبت 
العصبية التي تربط بين نصفي المخ، مما يؤدي إلى وجود قصور في المغة أو 
التعبيرات المفظية والتي ىي من وظائف النصف الأيسر من المخ، ووجود قصور في 

لذي ىو من وظائف النصف الأيمن، وبالتالي فإن الانفعالات والمشاعر والتخيل ا
الألكسيثيميا تعمل عمى إعاقة حدوث تكامل بين نصفي المخ الأيمن والأيسر، وبالتالي 
وجود خمل في التكامل بين الجانب المعرفي والوجداني الذي ىو وظيفة أساسية لممخ 

ر والانفعال، وأن أن ىناك علبقة بين التفكيالنظرية المعرفية: البشري. بينما ترى 
عمميات التفكير تتأثر بالانفعالات والمشاعر التي يوجد عمييا الفرد، وأن مراكز الخبرة 
الانفعالية بالفعل ليا تأثيراتيا عمى مراكز معالجة المعمومات بالمخ. وبالتالي 
فالألكسيثيميا في ضوء ىذه النظرية ىي حالة وجدانية تعكس ضعفاً في المعالجة 

، وتعكس عجز الفرد عمى (Taylor et al.,1997)معواطف والانفعالات المعرفية ل
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إدراك وتفسير المواقف المثيرة للبنفعال؛ كما تعكس ضعف القدرة عمى التخيل أو 
( إلى أن .610(. ويشير يونس وأنور )6161التفكير الرمزي )المصري والنوايسة، 

عالات، بل إنيا تعبر عن وجود الألكسيثيميا ليست مجرد خمل في التمثيل الرمزي للبنف
فقر في المعالجة المفظية وفي الوظائف والقدرات المعرفية كالذكاء المفظي والفيم 
القرائي والقدرة القرائية والقدرة عمى تذكر المنبيات المحممة انفعالياً والتي تسيم بدورىا 

 الاجتماعيةالنظرية في نشأة خمل في معالجة المعمومات انفعالياً.  وأخيرا تفترض 
وجود مجموعة من الصعوبات والمشكلبت التي يواجييا الفرد في البيئة الاجتماعية 
وأن ىناك بعض المواقف الصعبة التي يمر بيا الفرد في البيئة تؤدي إلى الاضطراب 
النفسي. فالأفراد الذين يعانون من الألكسيثيميا يفتقرون إلى الدعم الاجتماعي، 

 ,Nahar & Kakulte)جتماعي والاندماج اجتماعيا وصعوبة في التواصل الا
، كما يجدون أيضا صعوبة في التعرف عمى مشاعرىم والتعبير عنيا للآخرين (2022

وضعف ميارات المعرفة الاجتماعية لدييم، ويضطرون إلى بذل مزيد من الجيد 
 &  Nahar)لمتعبير عن مشاعرىم للآخرين، وتنظيم عواطفيم بشكل فعال 

Kakulte, 2022) كما ترتبط ارتباطاً قوياً بنقص الدعم الاجتماعي، ووجود ،
مجموعة من الإعاقات الاجتماعية تؤدي إلى انخفاض الحساسية العاطفية لممواقف 

 ;Rösch et al., 2022)الاجتماعية، ونقص التكيف السموكي مع الواقع والمجتمع 
Nahar & Kakulte, 2022) . 
( 6102ات التي تناولت الألكسيثيميا منيا دراسة عبمة )ولقد أجريت العديد من الدراس

التي توصمت إلى ارتفاع مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسيثيميا( لدى  
التي كشفت  Faramarzi & Khafri (2017)%(، ودراسة 92.9المراىقين وبنسبة )
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ذاتية لمطالب، وأن عن وجود علبقات ارتباطية سمبية دالة بين الألكسيثيميا والكفاءة ال
الألكسيثيميا منتشرة بين طلبب الجامعات وتؤثر عمى الكفاءة الذاتية والأداء 

( التي كشفت عن وجود قصور في 6102الأكاديمي، ودراسة العاني والشمري )
التعبير عن المشاعر بدرجة متوسطة لدى عينة البحث، كما كشفت عن وجود علبقة 

ير عن المشاعر والذكاء الوجداني لدى عينة البحث. ارتباطية عكسية بين قصور التعب
%( من عينة مدمني الكحول 61( التي توصمت إلى أن )6102ودراسة الزىراني )

%( بدرجة متوسطة، كما أن ىناك 9..2يعانون من الألكسيثيميا بدرجة مرتفعة، و)
لمشاعر، علبقات طردية دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس الألكسيثيميا )صعوبة تحديد ا

صعوبة وصف المشاعر، التوجو الخارجي في التفكير(، وبين الدرجة الكمية لمقياس 
( التي توصمت إلى أنو يمكن خفض الألكسيثيميا 6102الاكتئاب. ودراسة حممي )

لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية ذوى صعوبات التعمم من خلبل برنامج ارشادي انتقائي. 
فت عن وجود علبقة ارتباطية موجبة بين ( التي كش6105ودراسة متولي )

( التي أظيرت أن 6166الألكسيثيميا والضغوط النفسية، ودراسة الخطيب )
%( لديين مؤشرات .9%( من أفراد العينة يعانين من الألكسيثيميا و)3623)

للئصابةكما أنو توجد علبقة عكسية واضحة بين مستوى الألكسيثيميا وكفاءة المواجية 
( التي 6166ودراسة بشير )  .مستوى الألكسيثيميا قمت كفاءة المواجية أي كمما زاد

كشفت عن وجود علبقة ارتباطية دالة احصائياً بين كل من الألكسيثيميا والقمق، 
التي  توصمت إلى أن مكون الإدراك مرتبط   Rösch et al., (2022)ودراسة 

في الوعي العاطفي وأسموب بالألكسيثيميا، وأن الألكسيثيميا تشمل العجز المعرفي 
التي   Mohamed & Ahmed (2022)التفكير الواقعي القائم عمى الواقع. ودراسة 
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توصمت إلى أن غالبية مرضى الاكتئاب يعانون من الألكسيثيميا ولدييم ذكاء عاطفي 
منخفض، ويرتبط الذكاء العاطفي بشكل سمبي إحصائيًا مع الألكسيثيميا، ودراسة 

( التي أظيرت أن مستوى الألكسيثيميا كان مرتفعاً، حيث 6163ى )المبارك وشطناو 
( بدرجة مرتفعة، 3292جاء في المرتبة الأولى مجال التفكير الموجو خارجياً بمتوسط )

( بدرجة متوسطة. وتتفق الدراسة .323يميو مجال صعوبة وصف المشاعر بمتوسط )
( لقياس TAS-20) 61-توالحالية مع الدراسات السابقة في استخدام مقياس تورن

الألكسيثيميا؛ والذي يتكون من ثلبثة أبعاد وىي: صعوبة تحديد الأحاسيس وصعوبة 
وصف الأحاسيس والتفكير الموجو نحو الخارج، كما تتفق في بعض الدراسات السابقة 
في تحديد مستوى الألكسثيميا لدى طلبب الجامعة، ولكنيا تختمف عنيا جميعا في 

 ين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة. دراسة العلبقة ب
 ثانيا: التسويف الأكاديمي: المفهوم والأنماط والعوامل المرتبطة به 

يسيطر التسويف عمى جميع مجالات السموك الإنساني، والتسويف المرتبط بالتعمم 
وع الأكثر يسمى التسويف الأكاديمي. والذي يحدث في السياقات الأكاديمية، ىو الن

انتشارًا؛ حيث يفتقر الطالب إلى الدافع الذي يمكنو من القيام بالسموك المطموب أو 
 & Kim، ويشير  (Fentaw et al., 2022) أداء ميام التعمم في الوقت المحدد

Seo (2015)  إلى أن العديد من الطلبب في التعميم العالي غير ناجحين ويواجيون
لعوامل المرتبطة بالفشل الأكاديمي ىو التسويف الأكاديمي. فشلًب أكاديميًا، وأن أحد ا

وغالبًا ما يكون لمتسويف عواقب سمبية، مثل تأخر تسميم الميام، والخوف من الفشل 
وضعف التنظيم الذاتي، وبرغم أن المتعمم يدرك تمامًا النتائج السمبية ليذا التأخير، إلا 
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 ,.Zarrin et al)واجو بميام التعممأنو غالباً ما يمارس سموك المماطمة عندما ي
2020; Steel & Klingsieck, 2016)   . 

توجد العديد من التعريفات التي تناولت التسويف الأكاديمي، وىي تختمف باختلبف 
التسويف الأكاديمي بأنو ميل  Tuckman (1991)منظور الباحثين؛ حيث يعرف 

 & Ozerتو تمامًا. كما يعرفو الفرد لتأخير أو تجنب الأنشطة التي تقع ضمن سيطر 
Ferrari (2011)  التسويف الأكاديمي بأنو  تأجيل القيام بالميام الأكاديمية نتيجة

 التناقض بين النية والفعل. 
وباستقراء التعريفات السابقة نجد أنيا أجمعت عمى أن التسويف الأكاديمي يشير إلى 

رى غير ضرورية من أجل تجنب التأخير المتعمد لأداء ميمة مطموبة لصالح ميمة أخ
القيام بيذه الميمة المطموبة والممحة، أو تأجيل الميمة أو تأخيرىا أو تمديدىا أو 
الفشل في أدائيا، أو ىي بمثابة إرجاء تنفيذ الميمة إلى نياية الفترة الزمنية التي يجب 

والفشل في فييا أن تنفذ مما يؤدي إلى توتر الفرد وشعوره بالقمق والاضطراب النفسي، 
أداء الميام، ويزداد الأمر تعقيداً إذا كانت الميمة صعبة ومعقدة، كما ينظر إليو من 
زاوية الإىمال ذلك السموك المتعمد لإقصاء الميمة من دائرة التنفيذ والاىتمام برغم 
التدىور المتوقع لمموقف المترتب عمييا،  كما ينظر إليو أيضاً من زاوية الميل المتعمد 

ر أداء الميمة أو الفشل في إنجاز الميام الأكاديمية المرتبطة بالخبرات السمبية. لتأخي
والبعض منيا ما ركز عمى كونو سمة شخصية تظير عند تعامل الفرد مع الميام 

 المعقدة.



 1العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 864 2024 اكتوبر                                                                       62د مجمال

إلى وجود أنواع لمتسويف تتمثل في: Argiropoulou et al. (2010) ويشير 
؛ و يقصد بو تأجيل البحث عن arousal procrastinationالتسويف الاستثاري 

؛ ويقصد بو تجنب البدء avoidant procrastination الإثارة، والتسويف التجنبي 
في الميمة لتجنب الفشل، لأن النتيجة النيائية للؤداء تتضمن تيديداً لمذات.  

ويقصد بو التأجيل المتعمد  decisional procrastination والتسويف القرارى
 .لمقرارات
إلى وجود عوامل أساسية تتعمق بالتسويف   Shaked & Altarac (2022) ويشير

في الميام الأكاديمية، وىي: أولًا ، العوامل المرتبطة بطبيعة الميمة؛ حيث يتجنب 
الطلبب العمل في الميام التي تجعميم يشعرون بعدم الارتياح، وينظرون إلييا عمى 

سات وجود علبقة قوية بين تأثير الميمة كونيا أنيا كئيبة ومحبطة، ولقد وجدت الدرا
 ,Ackerman & Gross) مثيرة وجاذبة أو محبطة لمفرد والمماطمة في مواجيتيا

.  ثانيًا ، العوامل النفسية مثل القمق أو تدني احترام الذات أو الميل نحو  (2005
 Eckert et)الانيزامية. فالقمق والخوف من الفشل يحفز المزيد من التسويف والتجنب

al., 2016)( إلى وجود علبقة ارتباطية بين 6102. كما يشير صوالحة وصوالحة )
التسويف الأكاديمي ومفيوم الذات الأكاديمي، حيث إن بعض الطلبب المسوفين 

 يعزون تسويفيم الأكاديمي إلى الخوف من الفشل؛ نتيجة تدني مفيوم الذات لدييم. 
مسوفين تتمثل في تجنب انجاز الميام ( إلى أن سمات ال.610ويشير فضل )

الأكاديمية، بسبب نقص الدافعية وغموض الأىداف والشعور بالتعب والاجياد أثناء 
براىيم 6102عممية التعمم. بينما اتفقت دراسة كل من نصار وعبد الرحمن ) ( وعمي وا 

 ( أن الطلبب المسوفين يميمون إلى عزو الصعوبات التي يواجيونيا إلى خمل6102)
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في شخصيتيم، مثل: عدم القدرة عمى إدارة الوقت، بالإضافة إلى ضعف القدرة عمى 
 ضبط التعمم وانخفاض السيطرة عمى عمميات المعرفة و التعمم.

وقد أوضحت نتائج بعض البحوث أن من خصائص الطالب ذوي التسويف الأكاديمي 
ويقوم بعمل أشياء غير أنو عندما يأتي وقت الاستعداد للبمتحان تراوده أحلبم اليقظة 

ضرورية، ويتجنب الجموس للبستذكار، ويصعب عميو تنظيم أوقات التعمم، ويجد رغبة 
شديدة في النوم، والمبالغة في تقدير الوقت الضروري لإكمال الميمة، وانخفاض الذات 
وارتفاع قمق السمة والاكتئاب والكبت والنسيان وفقدان الطاقة، ولوم الذات، والشعور 

نب وعدم الكفاءة وتدني احترام الذات، والإرىاق الأكاديمي، وأخيراً فيو شخص بالذ
 ,.Abdi Zarrin et al., 2019; Hall et al)يتخذ الإرجاء سبيلًب لو في الحياة 

2019; Custer, 2018; Chehrzad et al. 2017; Ozer & Ferrari, 
2011; Ferrari, 2001) . 

 Ebadiالتي تناولت التسويف الأكاديمي منيا دراسة ولقد أجريت العديد من الدراسات 
& Shakoorzadeh (2015)   التي أظيرت انتشار التسويف الأكاديمي، أن أكثر

من نصف الطلبب يسوف ويماطل في أداء ميام التعمم، أن التنظيم الذاتي الأكاديمي 
 ,.Mahasneh et alودراسة  ودوافع الإنجاز تتنبأ بالتسويف الأكاديمية بشكل كبير.

٪( أظيروا مستوى 2التي أشارت النتائج إلى أن نسبة أقل من الطلبب )  (2016)
٪( أظيروا مستوى 22عاليًا من التسويف الأكاديمي، وأكثر من نصف الطلبب )

( التي توصمت إلى وجود مستوى متوسط من التمكؤ 6102متوسطًا، ودراسة الجعافرة )
قة ايجابية بين الضغوط النفسية والتمكؤ الأكاديمي لدى الطلبب، وأن ىناك علب

( التي كشفت عن وجود بعض الارتباطات الدالة 6102الأكاديمي، ودراسة جاب الله )
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دمان الإنترنت والعصابية، ودراسة السرحان  الموجبة بين التسويف الأكاديمي وا 
(  التي كشفت عن أن مستوى التسويف الأكاديمي كان متوسطاً، 6102وصوالحة )

نو توجد علبقة ارتباطية سالبة بين التسويف الأكاديمي والتعمم المنظم ذاتياً، ودراســة وأ
( التي أشــارت إلــى أن التســويف الأكاديمي جـاء بدرجـة 6102النواجحة وبركة )

متوسـطة، وأظيـرت أيضا وجـود علبقة ارتباطيـة طرديـة بيـن القمـق الوجـودي والتســويف 
( التي أظيرت أن مستوى كل من 6102اسة صوالحة وصوالحة )الأكاديمي، ودر 

التسويف الأكاديمي ومفيوم الذات الأكاديمي جاء بمستوى متوسط، وأنو توجدعلبقة 
ارتباطية موجبة بين التسويف الأكاديمي ومفيوم الذات الأكاديمي ككل. ودراسة 

Bytamar et al., (2020) اعر، وخاصة التي أظيرت أن الصعوبة في تنظيم المش
إيمان الشخص بقدرتو عمى تنظيم المشاعر غير السارة بشكل فعال، أمر ميم في 

التي توصمت إلى وجود تسويف مرتفع  Uma et al. (2020)التسويف، ودراسة 
٪ من الطلبب، وأن التسويف يرتبط سمبًا بالكفاءة الذاتية.  62.9( بين 26≤)درجة 
أظيرت وجود ارتباط إيجابي بين الخوف من التي  Zarrin et al., (2020)ودراسة 

الفشل والمماطمة الأكاديمية، كما يوجد ارتباط سمبي بين التنظيم الذاتي والتسويف 
التي أشارت إلى أن ما يقرب من   Fentaw  et al., (2022)الأكاديمي.  ودراسة 

دائمًا  بالمائة من الطلبب يقومون بالتسويف الأكاديمي بدرجات متفاوتة، ونصفيم 21
ما يؤجل ويتمكأ في إتمام الميام بسبب ضعف ميارات إدارة الوقت، ونقص التخطيط 

 Abd El-Salam et al, (2022)للؤنشطة الأكاديمية، والكسل، والتوتر. ودراسة 
٪( فقط من طلبب التمريض لدييم مستوى عال من التسويف 66.2التي أظيرت أن )

ريض لدييم مستوى عال من ضبط الذات، ٪( فقط من طلبب التم..00الأكاديمي، )
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وأنو توجد علبقة ارتباطية عكسية ودالة بين درجة التسويف الأكاديمي ودرجة الضبط 
( التي أظيرت وجود مستوى متوسط من التسويف 6163الذاتي.  ودراسة بن خميفة )

( التي  أظيرت 6163الأكاديمي لدى أفراد العينة، ودراسة أبو مزيريق والطالب )
ود علبقة بين التسويف الأكاديمي والرضا عن التخصص لدى طمبة كمية التربية  وج

وأن مستوى انتشار التسويف الأكاديمي لدى الطلبب جاء بدرجة متوسطة، ودراسة 
( التي توصمت إلي وجود ارتباطات عكسية بين فاعمية الذات 6163عشماوي )

 يف الأكاديمي لدى الطلبب.والتسويف الأكاديمي، وبين الدافعية للئنجاز والتسو 

وفي ضوء ىذه الدراسات يتضح ارتباط التسويف الأكاديمي بالعديد من المتغيرات مثل 
والتعمم المنم ذاتيا، ومفيوم الذات والدافعية للئنجاز الأكاديمي والقمق ، وفاعمية الذات؛ 

التسويف إلا انو لم تتناول الدِّراسات السابقة العلبقة بين أعراض الألكسيثيميا و 
الأكاديمي لدى طلبب الجامعة، وبالتالي يعد البحث الحالي امتدادًا لمدراسات السَّابقة 
وتوصياتيا في ضرورة البحث عن الأسباب المؤدية إلى التسويف الأكاديمي، ومعرفة 
إلى أي مدى تؤثر أعراض الألكسيثيميا في حدوث التسويف الأكاديمي لدى طلبب 

 الجامعة. 
 منهجية لمبحث:الإجراءات ال

 منهج البحث:
تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي، والذى ييدف إلى وصف 

عنيا كماً ونوعاً، وتحميميا وتفسيرىا. وذلك لمتعرف عمى  الظواىر السموكية والتعبير
 العلبقات بين أبعاد الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي.
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 ثانيًا: مجتمع البحث:
تمع الدراسة من طلبب وطالبات مرحمة الميسانس بقسم عمم النفس بكمية يتكون مج

 (..616-6163الآداب جامعة بنيا، والمسجمين في العام الدراسي )

 ثالثاً: عينة االبحث:
( طالباً وطالبة بالفرق الأربعة بقسم 66من )تكونت عينة الخصائص القياسية: و -

وليم  م اختيارىم من أفراد مجتمع البحث،جامعة بنيا، ت – الآدابعمم النفس بكمية 
نفس خصائص عينة الدراسة الأساسية، بيدف التحقق من الخصائص القياسية 

 لأدوات البحث.
( طالباً وطالبة، تم اختيارىم من أفراد مجتمع 21من ) تكونتالعينة الأساسية: و -

ة بنيا؛ بواقع جامع –البحث؛ من طلبب الفرق الأربعة بقسم عمم النفس بكمية الآداب 
( من 02( من الفرقة الثالثة، ) 02( من الفرقة الثانية، )02( من الفرقة الأولى، )61)

 الفرقة الرابعة. 

 أدوات البحث:
 Taylor, Babgy( من إعداد  )TAS – 20أولا: مقياس تورنتو للألكسيثيميا )

& Parker, 1994 ،2020(. ترجمة: كفافي وآخرون) 
 61(؛ ويتكون من TAS – 20لية مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا )الدراسة الحا استخدمت

( فقرات، 2فقرة موزعة عمى ثلبثة أبعاد، ىم: صعوبة تحديد المشاعر: و يتكون من )
( 9(. وصعوبة وصف المشاعر: و يتكون من ).0 ، 03، 5، 2، 2، 3، 0ىم )

( فقرات، 2ن )(. والتفكير الموجو لمخارج: ويتكون م02، 06، 00، .، 6فقرات، ىم )
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وتتم الاستجابة عمى كل مُفردة وفقاً  (. 61، 05، 02، 02، 09، 01، 2، 9ىم )
أوافق بشدة( و  -أوافق  –محايد  –أرفض  –لمقياس ليكرت الخماسي )أرفض بشدة 

( في حين يتم عكس التقديرات لمفقرات  السمبية في 0 - 6 – 3 – . – 9تأخذ القيم )
معامل الثبات لممقياس  (. وحسب05، 02، 01، 9، .)المقياس؛ وىي الفقرات رقم 

كرونباخ للؤبعاد ولممقياس ككل، والتي بمغت عمى التوالي  -باستخدام طريقة ألفا 
 ، وىي معاملبت ثبات عالية لممقياس.1.220، 99..1،  .1.26،  1.2.2

تم تحديد المعيار المعتمد عمى الحدود الحقيقية لدرجات ولتصحيح المقياس؛ 
يات الاستجابة ) الأوزان النسبية( المستخدمة في أداة الدراسة الحالية لمحكم عمى مستو 

 درجة الموافقة النيائية، ومن خلبل المعادلة التالية: 
  1.2= 9(÷ 0-9عدد بدائل المقياس= )÷ أقل قيمة(  –طول الفئة = )أكبر قيمة 

يات الاستجابة والحدود الحقيقية لدرجات مستو  (  مستويات الاستجابة0جدول )
 )الأوزان النسبية(

 حسب مقياس ليكرت الخماسي
مستوى صعوبة التعرف عمى  النسبة المئوية قيمة المتوسط الحسابي  م

 المشاعر

 عالية جداً  % 84 – 100 4.2  - 5 1

 عالية 68% -83.9 3.4  –˃ 4.2 2

 متوسطة 52% – 67.9 2.6 – ˃ 3.40 3

 فضةمنخ % 36 – 51.9 1.80 – ˃ 2.6 4

 منخفضة جداً  % 20 – 35.9 1 - ˃ 1.8  5
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واعتبرت المتوسطات الحسابية في الجدول السابق ونسبيا ىي الحد الفاصل بين 
مستوى الاستجابات في أداة البحث، وذلك لمتوسط الاستجابة لمفقرة او البعد أو الدرجة 

 الكمية.
 الأكاديمي: التسويفثانياً: مقياس 

 & McCloskeyة، مقياس التسويف الأكاديمي من إعداد )استخدمت الدراسة الحالي
Scielzo, 2015 حيث قامت الباحثة بترجمتو وتم عرض المقياس والترجمة عمى ،)

متخصص في المغة الإنجميزية، ومتخصص عمم النفس الترجمة لمتأكد من دقة 
 فقرة، وتتم الاستجابة عمى كل 69وسلبمة وصياغة العبارات. وتكون المقياس من 

 –موافق  –مُفردة من مفردات المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي )موافق تماماً 
غير موافق عمى الإطلبق(، عمى أن تكون درجات كل مفردة  –غير موافق  –محايد 

( لمفقرات الإيجابية في حين يتم عكس 0 – 6 – 3 – . – 9عمى الترتيب ) 
(. 69، .0، 06، 2، 0الفقرات رقم )التقديرات لمفقرات السمبية في المقياس؛ وىي 
( 1.222كرونباخ  لممقياس ككل وبمغ ) -وحسب معامل الثبات لممقياس بطريقة ألفا 

 ، مما يشير إلى أن المقياس ككل يتميز بمعامل  ثبات عالٍ ومقبول. 

 نتائجُ البحثِ وتَفسيرُها ومُناقشتُها
 ب الجامعة ومناقشتها:أولًا: النتائج المتعمقة بمستوى الألكسيثيميا لدى طلا

البَحث الذي نص عمى: ما مستوى الألكسثيميا  أسئمةللئجابة عن السُّؤَال الَأوَّل من 
)صعوبة التعرف عمى المشاعر( لدى طلبب الجامعة؟ ، تم حساب المتوسط الحسابي 

(، وتم 6لدرجات عينة البحث والنسبة المئوية لممتوسط، كما ىو موضح في جدول)
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( الذي 0المتوسطات الحسابية لأبعاد الألكسيثيميا والدرجة الكمية بجدول )مقارنة نسبة 
يوضح مستويات الاستجابة والحدود الحقيقية لدرجات مستويات الاستجابة )الأوزان 

 النسبية( حسب مقياس ليكرت الخماسي.
 ( النسبة المئوية لمتوسطات مجموعة البحث في متغير الألكسيثيميا6) جدول

 بعادالأ المتغير
عدد 

 العبارات
الدرجة 
العظم

 ى
 % لممتوسط ع م

 عمه المشاعر

 61.71 6.958 21.600 35 7 صعوبة تحديد المشاعر
 57.20 3.320 14.300 25 5 صعوبةوصف المشاعر
 67.82 4.025 27.128 40 8 التفكير المتوجه لمخارج

 63.03 13.805 63.029 100 20 الدرجة الكمية

( نجد أن مستوى عمو المشاعر لدى طلبب الجامعة جاء 6) (،0وفي ضوء جدول )
 لصعوبة% 92.61% لصعوبة تحديد المشاعر وبنسبة 20.20متوسطاً وبنسبة 

% لمدرجة الكمية ، وبالنسبة لمتفكير المتوجو لمخارج 22.26وصف المشاعر وبنسبة 
( 6102ة )دراسة عبم%. وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع 22.26فإنو جاء عالياً وبنسبة 

التي توصمت إلى ارتفاع مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسيثيميا( لدى 
التي  Faramarzi & Khafri (2017)%(، ومع دراسة 92.9المراىقين وبنسبة )

استنتجت أن الألكسيثيميا منتشرة بين طلبب الجامعات، وكان معدل انتشار مرض 
( والتي كشفت 6102اسة العاني والشمري )٪ بين الطلبب، ومع در 60.2الألكسيثيميا 

عن وجود قصور في التعبير عن المشاعر بدرجة متوسطة لدى عينة البحث، ومع 
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%( من عينة مدمني الكحول 61( التي توصمت إلى أن )6102دراسة الزىراني )
%( بدرجة متوسطة، ومع دراسة 9..2يعانون من الألكسيثيميا بدرجة مرتفعة، و)

%( من أفراد العينة يعانين من الألكسيثيميا 3623التي أظيرت أن )( 6166الخطيب )
 Mohamed & Ahmed (2022)%( لديين مؤشرات للئصابة، ومع دراسة .9و)

التي توصمت إلى أن غالبية مرضى الاكتئاب يعانون من ألكسيثيميا، ومع دراسة  
ستوى ( التي توصمت إلى أن م6163مستوى الألكسيثيميا المبارك وشطناوى )

الأكسيثيميا كان مرتفعاً، حيث جاء في المرتبة الأولى مجال التفكير الموجو خارجياً 
( بدرجة مرتفعة، يميو مجال صعوبة وصف المشاعر بمتوسط 3292بمتوسط )

( بدرجة متوسطة،  حيث جاء في المرتبة الأولى مجال التفكير الموجو خارجياً .323)
مجال صعوبة وصف المشاعر بمتوسط ( بدرجة مرتفعة، يميو 3292بمتوسط )

( 6102( بدرجة متوسطة، بينما تتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ميدي ).323)
 التي كشفت عن عدم وجود بلبدة وجدانية لدى المصابات بسرطان الثدي.

أنو يعاني طلبب الجامعة من اضطراب في الأداء الانفعالي  إلىوتشير ىذه النتيجة 
ئف الوجدانية، ويعانوا من صعوبة في وصف وتحديد المشاعر أو في بعض الوظا

والأحاسيس الداخمية تجاه الآخرين، وصعوبة في التمييز بينيا وبين الأحاسيس 
الجسمانية المصاحبة ليا، ونقص في التخيل، وغياب الأفكار الداخمية، وعدم القدرة 

عوبة في الكشف عن عمى تجربة المشاعر، وغياب الميول لمتفكير في العواطف، والص
مشاعره الداخمية، وصعوبة في التواصل المفظي الوجداني، وفقدان القدرة عمى التعبير 
الانفعالي عن المشاعر الداخمية نتيجة غياب الكممات الملبئمة لوصف مشاعره، 
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بالاستغراق في تفصيلبت  وسيطرة نمط التفكير ذي التوجو الخارجي الذي يتميز
الأحداث الخارجية أكثر من التركيز عمى المشاعر والتخيلبت التي تتعمق بالخبرة 

؛ المصري 6166؛ بشير ، 6160؛ عطايا، 6113الداخمية )الشربيني وصادق،
 ,.Mohamed & Ahmed, 2022; Benbrika et al) (؛6161والنوايسة، 

2018; Noli et al., 2010) 

( في ضوء العوامل المسببة لظيور الألكسيثيميا؛ 6النتائج في جدول ) ويمكن تفسير
مثل الخبرات لحياتية؛ حيث يتعرض الطلبب في حياتيم لعديد من الصدمات الحياتية 

عاطفي، مما يؤدي إلى  خبرات سوء التكيف في الحياة التي تقودىم إلى حرمان
من  إلى الانسحاب في التواصل الاجتماعي، والميل والعجز شعورىم بالضعف

 لضعف التجنب نتيجة مثل لممواجية سمبية المواقف التفاعمية، واستخدام استراتيجيات
 القرارات اتخاذ صعوبة بالراحة و الشعور وعدم القمق و التوتر المعرفة، وسيادة

 ;Taylor et al., 1997)نفسي  دعم جود و وعدم الحياة الحاسمة في مواقف 
Taylor,2000) ًالعوامل الانفعالية مثل وجود اختلبل وظيفي في معالجة . وأيضا

المعمومات المعرفية العاطفية، والافتقار إلى التمثيل العقمي لمعواطف، وعدم القدرة عمى 
التنظيم الذاتي التعبير عن المشاعر، وعدم القدرة عمى اظيار الوعي بالانفعالات 

حاب الاجتماعي والعزلة في ظل الوعي بانفعالات الآخرين والتراجع العاطفي والانس
. بالإضافة عمى العوامل  (Taylor &  Bagby, 2000)التكنولوجيا الحديثة 

البيولوجية؛ حيث يعتمد طلبب الجامعة عمى استخدام النمط الأيسر من المخ في 
التفكير دون التركيز عمى الجانب الأيمن من المخ مركز التخيل والابتكار والمشاعر 
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بالإضافة إلى عدم تنشيط المسارات العصبية التي تربط بينيما ، مما والانفعالات، 
يؤدي إلى وجود خمل وظيفي عصبي البيولوجي. وىذا ما أشارت إليو العديد من 
الدراسات من وجود علبقة بين الخصائص الألكسيثيمية واختلبل وظيفي في نصف 

.  وىذا (Donges et al., 2014)الكرة المخي الأيمن أو القشرة الحزامية الأمامية 
( من أن الألكسيثيميا تنتج من وجود عيب في 6102ما أشار إليو أيضا عمي )

المسارات العصبية المتعمقة بالمشاعر والانفعالات، وأن الضعف في التعبير بالرموز 
 خمل وجود عن تنشأ سببو ضعف نشاط الخلبيا العصبية. فالألكسيثيميا ىي حالة

دراك معالجة المسؤولة عن العصبية لمخا وظائف بعض في وظيفي  المشاعر، اذ وا 
 تتمثل والتحميمية، بينما المفظية العمميات عن المسؤول ىو لممخ الايسر النصف ان

وعمميات  والوصفية الكمية العمميات ببعض القيام في الأيمن المخ مسؤولية نصف
؛ تنشأ من خمل في المشاعر، وبالتالي فالألكسيثيميا عن المفظي والتعبير الإدراك

النصف الأيمن لممخ وتحديداً في المنطقة ما قبل الجبيية،  والمسؤول عن جودة 
الخبرات الانفعالية والوعي المعرفي بالانفعال، أو تنشأ عن وجود خمل في الانتقال 

   (..610العصبي بين نصفي المخ؛ وبالتالي تغيب الخبرة الانفعالية )يونس وأنور، 

 ج المتعمقة بمستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ومناقشتها:ثانيًا: النتائ
نص عمى: ما مستوى التسويف  الذي البَحثمن أسئمة الثاني للئجابة عن السُّؤَال 

الأكاديمي لدى طلبب الجامعة؟. تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث 
(، وتم مقارنة نسبة المتوسط 3والنسبة المئوية لممتوسط، كما ىو موضح في جدول )

( الذي يوضح مستويات الاستجابة والحدود 0الحسابي لمتسويف الأكاديمي بجدول )
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الحقيقية لدرجات مستويات الاستجابة )الأوزان النسبية( حسب مقياس ليكرت 
( ونسبيا ىي الحد 0الخماسي، حيث اعتبرت المتوسطات الحسابية في جدول )

ابات في أداة البحث، وذلك لمتوسط الاستجابة لمفقرة او الفاصل بين مستوى الاستج
 البعد أو الدرجة الكمية.

 ( النسبة المئوية لمتوسطات مجموعة البحث في متغير التسويف الأكاديمي3) جدول

 المتغير
عدد 

 العبارات
 الدرجة العظمى

 % لممتوسط ع م

التسويف 
 الأكاديمي

25 125 80.78
6 

17.680 64.63 

( نجد أن مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة 0(، )3ل )وفي ضوء جدو 
% . وتتفق نتائج ىذه الدراسة جزئيا مع  23..2يقع في المستوى المتوسط بنسبة 

التي أظيرت نتائجيا انتشار التسويف  Ebadi & Shakoorzadeh (2015)دراسة 
( التي أشارت 6102الأكاديمي لدى أكثر من نصف الطلبب. ومع دراسة الجعافرة )

نتائجيا إلى وجود مستوى متوسط من التمكؤ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة، ومع 
التي أشارت نتائجيا إلى أن نسبة أقل من  Mahasneh et al., (2016)دراسة 

٪( أظيروا مستوى عاليًا من التسويف الأكاديمي، وأكثر من نصف 2الطلبب )
٪( أظيروا مستوى 62والي ربع الطلبب )٪( أظيروا مستوى متوسطًا وح22الطلبب )

( التي أظيرت 6102منخفضًا من التسويف الأكاديمي، ومع دراسة النواجحة وبركة )
نتائجيا أن مستوى التســويف الأكاديمي جـاء بدرجـة متوسـطة لدى طلبب الجامعة، 
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( التي أظيرت نتائجيا أن مستوى التسويف 6102ومع دراسة صوالحة وصوالحة )
التي توصمت  Uma et al. (2020)ديمي جاء بمستوى متوسط، ومع  دراسة الأكا

٪ من الطلبب. ومع دراسة 62.9( بين 26≤إلى وجود تسويف مرتفع )درجة 
Shaked & Altarac (2022)  من 29التي أظيرت نتائجيا أن ما يقرب من ٪

  Fentaw  et al., (2022)الطلبب يعتبرون أنفسيم مسوفين أكاديميين، ومع دراسة 
بالمائة من الطلبب من الذين يقومون  21التي أشارت نتائجيا إلى أن ما يقرب من 

بالتسويف الأكاديمي بدرجات متفاوتة، ونصفيم دائمًا ما يؤجل ويتمكأ في إتمام الميام 
بسبب ضعف ميارات إدارة الوقت، ونقص التخطيط للؤنشطة الأكاديمية، والكسل، 

التي أظيرت نتائجيا أن  Abd El-Salam et al, (2022)والتوتر. ومع دراسة 
٪( فقط من طلبب التمريض لدييم مستوى عال من التسويف الأكاديمي، ومع 66.2)

( التي توصمت إلى أن مستوى انتشار التسويف 6163دراسة أبو مزيريق والطالب )
 الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية جاء بدرجة متوسطة.

جة في ضوء عدم اىتمام الطلبب بأداء ميام التعمم بحرص ويمكن تفسير ىذه النتي
ودافعية، وقد يكون ذلك راجعا إلى انشغاليم بظروف الحياة وانـشغاليم في أداء أعمال 
ومين تساعدىم عمى تحقيق متطمبات الحياة اليومية ومساعدة الأسر في تحمل نفقات 

يا في إنجـاز الميـام الأكاديميـة الحياة، وبالتالي تـؤثر عمـى تنظـيم أوقـاتيم واستغلبل
 المطموبة منيم في إطـار الـزمن المحـدد.

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء أن نسبة متوسطة من طلبب الجامعة  يفتقرون 
إلى الدافع الذي يمكنو من القيام بالسموك المطموب أو أداء ميام التعمم في الوقت 
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رسون سموك المماطمة والتسويف عندما ،  ويما (Fentaw et al., 2022) المحدد
 ,Zarrin et al., 2020; Steel & Klingsieck)يواجيون بميام التعمم المعقدة 

2016)   . 

أيضا يمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء خصائص الأشخاص ذوي التسويف 
الأكاديمي؛ حيث يميمون إلى تأجيل الميام الأكاديمية عند حمول موعد الامتحان ، 

تمام الميام الأكاديمية ،  وكثرة أحلبم اليقظة والشرود، وتجنب الجموس لمدراسة وا 
ونقص الدافعية وغموض الأىداف وغياب المحفز والقدوة والنفور من المادة التعميمية 

(، وعدم القدرة عمى تحديد الأىداف والعمل عمى تحقيقيا في الوقت .610)فضل، 
ستراتيجيات التي تساعدىم عمى التعمم المناسب، بالإضافة إلى عدم معرفتيم بالا

والمعرفة، وضعف القدرة عمى ضبط التعمم وانخفاض السيطرة عمى عمميات المعرفة 
براىيم،6102والتعمم )نصار وعبد الرحمن، (، ويغمب عمييم أحلبم 6102؛ وعمي وا 

ت اليقظة، وتجنب الجموس للبستذكار، وكثرة مشاىدة التمفاز، والمبالغة في تقدير الوق
الضروري لإكمال الميمة، وتدني احترام الذات ولوم الذات وعدم التنظيم وعدم الكفاءة 

 ;Abdi Zarrin et al., 2019)وعدم المنافسة وفقدان الطاقة والإرىاق الأكاديمي 
Hall et al., 2019; Custer, 2018; Chehrzad et al. 2017; Ozer & 

Ferrari, 2011; Ferrari, 2001) 
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النَّتائِجُ المُتعمِّقة بالعلاقة بين أعراض عمه المشاعر)الألكسيثميا( والتسويف  ثالثاً:
 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ومناقشتها:

من أسئمة البَحث الذي نص عمى: ىل توجد علبقة بين  الثالثللئجابة عن السُّؤَال 
معامل  أعراض الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة ؟، تم حساب

 : ارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح ذلك:
( معاملبت الارتباط بين أبعاد الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبب .جدول )
 الجامعة

 التسويف الأكاديمي الأبعاد المتغيرات
عمه 

 المشاعر
 )الألكسيثيميا(

تحديد  صعوبة
 المشاعر

0.952** 

صعوبة وصف 
 المشاعر

0.943** 

لتفكير المتوجه ا
 لمخارج

0.909** 

 **0.972 الدرجة الكمية

( وجود علبقة ارتباطية موجية دالة إحصائيا عند مستوى .يتضح من جدول )
( بين الألكسيثيميا وأبعادىا )صعوبة تحديد المشاعر، وصعوبة وصف 1.10)

ول الفرض المشاعر، والتفكير المتوجو لمخارج( والتسويف الأكاديمي، وبالتالي يتم قب
بين أعراض عمو المشاعر توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا الذي نص عمى أنو 
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)الألكسيثميا( والتسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة؛ فوجود علبقة ارتباطية موجبة 
دالة إحصائيا بينيما يشير إلى أن الألكسيثيميا ليا تأثيراتيا السمبية عمى أداء الطلبب، 

 (Swart et al., 2009) التعمم وعدم التفاعل معيا بإيجابية وتأجيميم لميام

كما يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن الطلبب الألكسيثيميين يعانون من عجز معرفي 
ولدييم عمميات تخيل محدودة  ويميمون إلى الحديث عن التفاصيل غير الضرورية 

 مشاعرىم الخاصة  وعدم الرغبة في التفكير ويتميزون بصعوبات  في تحديد ووصف
(Rösch et al., 2022; Sifneos, 1973) وبالتالي يمجأوون إلى الإىمال ،

الأكاديمي، وتجنب القيام بنشاط ما. كما يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى ما أشارت إليو 
من أن الصعوبة في تنظيم المشاعر ، وخاصة  Bytamar et al., (2020)دراسة 

يم المشاعر غير السارة بشكل فعال، أمر ميم في إيمان الشخص بقدرتو عمى تنظ
التسويف الأكاديمي ويسبب حدوثو. وبالتالي يمكن اعتبار تصورات الفرد لمقدرة عمى 
تنظيم عواطفو بشكل فعال يمثل أحد الأىداف العلبجية في تدخلبت التسويف 

نو بأ  Uma et al. (2020)الأكاديمية.  كما تدعم ىذه النتيجة أوصت بو دراسة 
من الأىمية عمل دورات تدريبية جماعية من شأنيا تزويد الطلبب باستراتيجيات 
وميارات لإدارة الوقت بشكل فعال، وتنظيم العاطفة وتعزيز القدرة عمى حل 
المشكلبت، مما يؤدي إلى انخفاض التسويف لدييم وبالتالي تتحسن كفاءتيم الذاتية. 

بأنو من الأىمية   Abd El-Salam et al, (2022)ومع ما أوصت بو دراسة 
 إرشاد الطلبب نحو كيفية تجنب التسويف الأكاديمي وتحسين مستويات ضبط الذات. 
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 ;Morice-Ramat et al. (2018)ويمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى ما أشار إليو
Faramarzi & Khafri (2017); Chaukos et al. (2017)   من أن

بة تحديد وفيم ووصف المشاعر، والتفكير الألكسسثيميا ليا دور يتضح في صعو 
الموجو خارجيًا ، والعجز في المعالجة المعرفية وتنظيم الانفعالات، والعجز في 
التعاطف والقدرة عمى التعامل مع المشاعر وتنظيميا، وارتباطيا سمبيًا بالمرونة 
ر والشعور بالإنجاز الشخصي، والارتباط بشكل إيجابي بأعراض الإرىاق الذي يؤث

سمبًا عمى الرضا والفعالية الذاتية  والوعى بالتفكير، والأداء وبناء الصور العقمية بشكل 
إبداعي من التجارب والخبرات العاطفية التي يمر بيا، ومن ثم أداء عمميات التفكير 

ظاىرة التسويف الأكاديمي(  (المختمفة مما تدفع بالفرد إلى تأجيل أداء ىذه الميام
في إنجاز الميام الأكاديمية المرتبطة بالخبرات السمبية المعرفي وبالتالي الفشل 

  (Fentaw et al., 2022)وضعف التحصيل، وعدم المشاركة في أنشطة أكاديمية 

من أن أسباب التسويف  Tuckman (1991)وتدعم ىذه النتيجة ما أشار إليو  
ير الذات، وضعف الأكاديمي لدى الطلبب عدم القدرة عمى إنجاز الميام، وتدنى تقد

الفاعمية الذاتية واليقظة، وارتفاع مستوى الضغوط والاكتئاب. ومع ما أشار إليو 
Ferrari (2001)  ،من أن أسباب التسويف  الأكاديمي وجود مشكلبت في التفكير

 Ozer & Ferrariوالتفكير بطريقة التمني وأحلبم اليقظة. ومع ما أشار إليو )
الأكاديمي لدى الطلبب كراىية الميمة. وتوضح  من أن أسباب التسويف 2011)

( ما أشارت إليو الدراسات السابقة من وجود علبقات ارتباطية .النتائج في جدول )
دالة إحصائيا بين عمو المشاعر )الألكسيثيميا( وعدد من المتغيرات مثل دراسة 
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Faramarzi & Khafri (2017)  التي أشارت إلى وجود علبقة سمبية بين
كسيثيميا  والكفاءة الذاتية لدى الطلبب الأكاديميين، والأداء الأكاديمي  وأن الأل

الألكسيثيميا منتشرة بين طلبب الجامعات وتؤثر عمى الكفاءة الذاتية والأداء 
( التي أشارت إلى أن عمو المشـاعر يؤثر عمى 6102الأكاديمي. ودراسة عمي )

( التي أشارت إلى ارتفاع 6102مي )عمميات تنظيم الذات لدى الأفراد. ودراسة حم
أعراض عمو المشاعر )الألكسيثيميا( لدى الطلبب ذوى صعوبات التعمم، مما يؤثر 

(  التي أظيرت وجـود علبقة 6161عمى الأداء لدييم. ودراسة ياسين ومكاوي )
ارتباطية عكسية دالة احصائياً بين الكفاءة الذاتية المدركة وأعراض الأليكسـيثيميا. 

( التي كشفت عن وجود علبقة ارتباطية دالة احصائياً بين كل 6166اسة بشير )ودر 
التي أظيرت أن أوجو   Rösch et al., (2022)من الألكسيثيميا والقمق. ودراسة 

القصور الإدراكي في الإدراك تقع في صميم الإصابة بالأليكسثيميا، وأن سمات 
ة تقود إلى العجز المعرفي الذي يتضمن الألكسيثيميا مثل ندرة التخيلبت وأحلبم اليقظ

العجز المعرفي في الوعي العاطفي وأسموب التفكير الواقعي القائم عمى الواقع، ودراسة 
Nahar & Kakulte (2022)  التي أشارت إلى أن الألكسيثيميا والصعوبات في

أنيا تنظيم المشاعر ليا علبقة إيجابية بإدمان الإنترنت، وانخفاض الصحة العقمية، و 
ترتبط  بمجموعة متنوعة من المشكلبت النفسية، مثل الاكتئاب والفصام، والعجز 
العاطفي وزيادة الشكاوى النفسية الجسدية. وىذه العلبقات الارتباطية بين الألكسيثيميا 
وغيرىا من المتغيرات يدعم من حدوث تسويف أكاديمي لدى الطلبب وتأجيل ميام 

عمية. فانخفاض الكفاءة الذاتية والأداء الأكاديمي لدى التعمم التي يجب إنجازىا بفا
الطلبب، وعدم القدرة عمى التكيف الإيجابي مع الحياة الأكاديمية وارتفاع حالة القمق 
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لدى الطلبب، وندرة الخيالات والعجز المعرفي وانخفاض الصحة العقمية ىي مؤشرات 
ي يتعرضون ليا وعمل تسويف ىامة لقيام الطلبب بعمل تأجيل لمميام الأكاديمية الت

بأن التنظيم الذاتي  Ebadi & Shakoorzadeh (2015)ليا؛ حيث أشارت دراسة 
الأكاديمي ودوافع الإنجاز تتنبأ بالتسويف الأكاديمي بشكل كبير. كما اشارت دراسة 

( من وجود بعض الارتباطات الدالة الموجبة بين التسويف 6102جاب الله )
دمان الإ ( التي كشفت عن 6102نترنت، ودراسة السرحان وصوالحة )الأكاديمي وا 

بين التسويف الأكاديمي والتعمم المنظم ذاتياً.  ودراسة  وجود علبقة ارتباطية )سمبية(
( التي توصمت إلى أن خفض حدة التسويف الأكاديمي لدى 6102عمي ووىدان )

الأكاديمية لدييم. الطلبب يحسن كل من الدافعية للئنجاز الأكاديمي وفعالية الذات 
( التي تناولت أنو يمكن تخفيف مستوى التسويف 6102ودراسة شناعة و صوالحة )

الأكاديمي ورفع دافعية الإنجاز من خلبل إعداد البرامج التربوية المتعمقة بالفاعمية 
( التي أظيرت وجود 6102ودراسة صوالحة وصوالحة ) .الذاتية والدافعية الداخمية

بين التسويف الأكاديمي ومفيوم الذات الأكاديمي ككل. وأوصت علبقة ارتباطية 
الدراسة بضرورة توضيح الأضرار المترتبة عمى التسويف الأكاديمي وتجني مفيوم 
الذات الأكاديمي لدى الجنسين في الجامعات، وعمل برامج توعية لمحد من ظاىرة 

ارت إلى أن التي أش Bytamar et al., (2020)التسويف الأكاديمي. ودراسة 
الصعوبة في تنظيم العاطفة يؤثر في التسويف الأكاديمي، فوجود ارتباطات إيجابي 
كبيرة بين صعوبات التنظيم العاطفي والتسويف الأكاديمي، وأن الطلبب الذين لدييم 
مستوى عال من التسويف يظيرون درجات عالية في مقياس الصعوبات في التنظيم 

التي أظيرت ارتباط التسويف الأكاديمي   Uma et al. (2020)الانفعالي. ودراسة 
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إلتي أظيرت أن الخوف من  Zarrin et al., (2020)سمبًا بالكفاءة الذاتية. ودراسة 
الفشل يرتبط بالتسويف الأكاديمي أو ما يعرف بالمماطمة الأكاديمية. وأن التسويف 

يجية الذاكرة ، التقييم الأكاديمي يرتبط سمبيا بالتنظيم الذاتي )تحديد أىداف استرات
التي  Fentaw  et al., (2022)الذاتي ، المساعدة، المسؤولية، التنظيم(، ودراسة 

أشارت إلى أن كثير من الطلبب من الذين يقومون بالتسويف الأكاديمي بدرجات 
متفاوتة يؤجمون إتمام الميام بسبب ضعف ميارات إدارة الوقت، ونقص التخطيط 

، والتوتر مما يؤدي إلى الفشل الأكاديمي والتأثير عمى سموك  للؤنشطة الأكاديمية
التي أظيرت  Abd El-Salam et al, (2022)الطالب الفعال والعاطفي. ودراسة 

وجود علبقة ارتباطية عكسية ودالة بين درجة التسويف الأكاديمي ودرجة الضبط 
 الذاتي.  

 التوصيات والمقترحات:
لَ إليو البَ   حثُ من نتائج يمكنُ تقديم التَّوصيات التَّالية:في ضَوء ما توصَّ

تطوير برامج علبجية سموكية معرفية لعلبج الطلبب المصابين بالألكسيثيميا، .0
 ولدييم تسويف أكاديمي. 

عمل ندوات أو دورات تثقيفية وتوعية من أجل زيادة وعي الطلبب بالجامعة فيما .6
 في الحد من التسويف الأكاديمي.يتعمق بأىمية التعبير عن المشاعر ودورىا 

مساعدة طلبب الجامعة عمى ممارسة أدوار ذات معنى في حياتيم ومناقشة .3
توجياتيم نحو المستقبل مما يساعدىم عمى التخفيف من الصعوبات في تعبيرىم عن 

 أحاسيسيم ومشاعرىم، الأمر الذي من شأنو أن يخفف من التسويف الأكاديمي. 
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فسي والتربوي بمخاطر الألكسيثيميا وتأثيراتيا عمى عممية التعمم تقديم الإرشاد الن..
 والتسويف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.

 ويقدِّمُ البَحثُ الحالي عددًا من المُقترَحات، التي تَتمثِّلُ في:
إجراء دراسة لمتعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين الألكسيثميا ومتغيرات .0

 لناقد ومعالجة المعمومات لدى طلبب الجامعة.أخرى مثل التفكير ا
إجراء دراسة تتناول دور أعراض الألكسيثيميا  في التنبؤ بكل من خفض الجيد .6

 المعرفي والرغبة في التعمم لدى طلبب الجامعة.
إجراء دراسة تتناول فاعمية برنامج إرشادي انتقائي في خفض الألكسيثيميا  .3

 لدى طلبب الجامعة.وسموكيات التسويف الأكاديمي 
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية

(. التسويف الأكاديمي 6163أبو مزيريق، بشير محسن؛ الطالب، سالمة أحمد. )
وعلبقتو بالرضا عن التخصص الدراسي لدى طمبة كمية التربية بجامعة مصراتو. 

 ..30 – .62،  66المجمة العممية لكمية التربية، 

(. الألكسيثيميا وعلبقتيا بالقمق وصورة الجسم لدى طالبات 6166) بشير، إيمان.
الجمعية المصرية لمدراسات النفسية  –الجامعة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

،36 (002،)32-22. 

(. التسويف الأكاديمي لدى الطالب الجامعي في ضوء 6163بن خميفة، فاطيمة. )
(، 0) 06مة البحوث التربوية و التعميمية، متغيري الجنس والتخصص الدراسي. مج

.92 – .22. 

(. التسويف الأكاديمي ناتج إسيام العوامل الخمس الكبرى 6102جاب الله، عبد الله. )
لمشخصية وتفاعلبت كل من متغيرات إدمان الإنترنت وبعض المتغيرات الديموغرافية 

لؤبحاث و الدراسات لدى عينة من طمبة الجامعة. مجمة جامعة القدس المفتوحة ل
 .011-29(، 05) 2التربوية و النفسية، 

(. مستوى الضغوط النفسية وعلبقتيا بالتمكؤ 6102الجعافرة، إبراىيم موسى. )
الأكاديمي لدى طمبة جامعة مؤتة. رسالة ماجستير غير منشورة في الإرشاد النفسي 

 ا، جامعة مؤتة.والتربوي، قسم الإرشاد والتربية الخاصة، كمية الدراسات العمي
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(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي في خفض الألكسيثيميا 6102حممي، جييان أحمد. )
لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية. مجمة جامعة الفيوم لمعموم 

 . .09-52(، .) 01التربوية والنفسية، 

اعر( وعلبقتيا بكفاءة (. درجة الألكسيثيميا )تبمد المش6166الخطيب، ميا أحمد. )
المواجية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن 

(، 0) 02عبد العزيز بالمممكة العربية السعودية. مجمة جامعة أم درمان الاسلبمية، 
606-632 . 

 (. العلبقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة الوالدية6102داوود، نسيمة عمي. )
المجمة الأردنية في العموم والوضع الاقتصادي والاجتماعي وحجم الأسرة والجنس. 

 .  .3.- 09.(، .) 06التربوية، 
(. الألكسيثميا وعلبقتو بالاكتئاب في ضوء بعض 6102الزىراني، عبد الله بن أحمد. )

المتغيرات الديموجرافية لدى عينة من مدمني الكحول. مجمة كمية التربية، جامعة 
 .616-029(، 0) 62الإسكندرية، 

(. صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسيثيميا(. مجمة 6102زين العابدين، فارس. ) 
 . 06-0(، 3) 01الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربوية، 

(. التسويف الأكاديمي وعلبقتو بالتعمم 6102السرحان، محمد ؛ صوالحة محمد. )
بة جامعة آل البيت. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث المنظم ذاتياً  لدى طم

 .026-020(،02) 9والدراسات التربوية والنفسية ،



 إنجً إيهاب جىدة                الألكسيثيميا وعلاقتها بالتسىيف
 

 811 2024 اكتوبر                                                                       62د مجمال

(. فاعمية العلبج بالرسم في خفض الألكسيثيميا لدى 6161السيوف، فاتن عيسى. )
 .625-629، 3اللبجئات السوريات. مجمة العموم النفسية والتربوية، 

(. معجم مصطمحات الطب النفسي. مركز 6113دل. )الشربيني، لطفي وصادق، عا
 تعريب العموم الصحية، الكويت: مؤسسة الكويت لمتقدم العممي. 

(. أثر برنامجين تدريبيين يستندان إلى 6102شناعة، ىشام؛ صوالحة، محمد. )
الفاعمية الذاتية والدافعية الداخمية في التسويف الأكاديمي ودافعية الإنجاز. مجمة 

 . 6.3-663(، 62) 5لقدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية،جامعة ا

(. التسويف 6102صوالحة، عبد الميدي محمد ؛ وصوالحة، أحمد محمد. )
الأكاديمي وعلبقتو بمفيوم الذات الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة إربد الأىمية. 

-020(، 62) 5بوية والنفسية، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التر 
029. 

(. قصور التعبير عن المشاعر 6102العاني، انتصار كمال والشمري، عفراء حمزة. )
و علبقتو بالذكاء الوجداني لدى تلبمذة الصف السادس الابتدائي. مجمة كمية التربية 

 ..21-923(، 6) 62لمبنات، 

الأكاديمي كما يدركيا طالب (. عوامل التسويف 6102عبد الله، أحمد سمير فوزي. )
-095(، 52كمية التربية جامعة الأزىر، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، )

022 . 
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(. مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسثيميا( دراسة 6102عبمة، دىمش. )
رسالة ماجستير غير وصفية مقارنة بين المراىقين العدوانيين وغير العدوانيين. 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، الجزائر.     ،منشورة

(. الإسيام النسبي لفاعمية الذات والدافعية 6163عشماوي، فيفيان أحمد فؤاد عمى. )
مجمة كمية التربية للئنجاز في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طمبة الدراسات العميا. 

 .000 – 09(، 6) 2.في العموم النفسية، 

(. الدوجماتية والألكسيثيميا كعوامل منبئة بالطلبق العاطفي 6160عطايا، عمرو. )
-663(،0) 050كمية التربية،  -جامعة الأزىر   -مجمة التربية لدى المتزوجين. 

65.. 

(. فعالية برنامج معرفي سموكي في خفض 6102عمي، عبير ؛ وىدان، سربناس. )
الدافعية للئنجاز الأكاديمي وفعالية الذات الأكاديمية حدة التسويف الأكاديمي وتحسين 

جامعة  –مجمة كمية التربية لدى طالبات جامعة الطائف ذوات صعوبات التعمم. 
 .212-2.2 (3) 22طنطا،

براىيم، خالد (. فعالية 6102أحمد عبد العال. ) عمي، عبد المنعم أحمد حسين وا 
خفض مستوى التسويف  م الذاتي لمتعمم فيقائم عمى استراتيجيات التنظي برنامج تدريبي

(، 01) 33مجمة كمية التربيةالأكاديمي لدى المتأخرين دراسياً من طلبب الجامعة. 
223-262. 
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(. الصمود النفسي والمعتقدات الصحية كمنبئين 6102عمي، محمد عبد القادر. )
الأصحاء. بتنظيم الذات وأبعاد عمو المشاعر لدى مرضى النمط الثاني من السكري و 

 . 932-29.(، .) 2المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيكي والإرشادي، 

وعلبقتو بميارات إدارة الوقت والرضا  . التمكؤ الأكاديمي).610(فضل، أحمد ثابت. 
التربية وعمم النفس،  لدى عينة من طلبب الجامعة. دراسات عربية في عن الدراسة

 .309-298(، 90الجزء الثاني )

فاعمية برنامجي العلبج المعرفي السموكي (. 6106) الفقي، آمال إبراىيم عبدالعزيز
والاسترخاء في تخفيف الألكسيثميا لدى طالبات الجامعة. دراسات عربية في التربية 

 .696-603(، 0) 31وعمم النفس، رابطة التربويين العرب، 

(. مقياس تورنتو 6161كفافي، علبء الدين؛ الدواش، فؤاد محمد؛ الحديبي، مصطفى )
 بلبدة الوجدانية" لممراىقين والراشدين. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. للؤلكسيثيميا "ال

(. العلبقة بين 6163المبارك، فاطمة محمد؛ وشطناوي، ىديل محمد أحمد. )
الألكسيثيميا والتعمُق بالأقران لدى طالبات جامعة حفر الباطن. المجمة السعودية 

 .032- 005(، 0) 0للئرشاد النفسي، 

(. علبقة الألكسيثيميا بالضغوط النفسية لدى والدي 6105د عبد القادر. )متولي، محم
أطفال ذوي اضطراب التوحد. مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية و 

 ...0-001(،.) 62النفسية،

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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(. مستوى الألكسيثيميا لدى طمبة جامعة 6161المصري، عماد والنوايسة، فاطمة. )
 .  .66-052(، 0) 62ل والنوع الاجتماعي. المنارة، مؤتة وعلبقتو بمستوى الدخ

(. أثر التدريب عمى 6102محمد. ) نصار، عصام جمعة؛ وعبد الرحمن، عبد الرحمن
التنظيم الذاتي لمتعمم في خفض التمكؤ الأكاديمي لدى المتأخرين دراسياً  استراتيجيات

 .3.2– 323(، 22من طلبب الجامعة. دراسات عربية في التربية،)

(. القمــق الوجــودي 6102النواجحة، زىير عبد الحميد وبركة، رمضان عزازي. )
بغـــــزة. مجمة جامعة الشارقة لمعموم  والتسـويف الأكاديمي لـدى طمبــة جامعــة الأزىر

 .656 -626(، 6) 09الإنسانية والاجتماعية، 

ة المدركة (.الكفاءة الذاتي6161ياسين، حمدي محمد؛ مكاوي، ولمياء محمد. )
لأطفالين الذاتويين دراسة ارتباطية مقارنة. المجمة  للؤميات وأعراض الأليكسيثيميا

 .1.-0(،05) 31المصرية لمدراسات النفسية، 

(. الألكسيثيميا: نظرة في المفيوم .610يونس، فيصل عبد القادر وأنور، أميمة. )
رىاصاتو وتطوراتو النظرية. المجمة الاجتماعية القومية، المركز القومي لمبحوث  وا 

 . .9-02(، 6) 90الاجتماعية والجنائية، 
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