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 : المقدمة
 الألـ تقبؿ عمى النفسي العلاج مف الثالثة الموجة فى والدراسات البحوث ركزت

 مف عدٍد عمى اعتماداً  مواجيتيا مف لامفر التى ةوالمعانا الآلـ خاصة معو والتعايش
 Acceptance& Commitment  والًمتزاـ بالتقبؿ العلاج مثؿ العلاجية ألاساليب

Therapyالذىنية واليقظة والمرونة التقبؿ عمى المريض تدريب إلى ييدؼ الذي 
 والتي ةوالمؤلم السيئة الخبرات مف الكثير الى حياتو مراحؿ خلاؿ  الإنساف ويتعرض

 الخبرات، ىذه مع وتعاممو تفاعمو طريقة بحسب آخر إلى فرد مف متفاوتا تأثيرىا يكوف
 عمماء ركز فقد ولذالؾ ومحزنة، مقمقة أو ومفرحة سارة الحياة خبرات جميع تكوف فمف

 معيا تفاعميـ وطريقة المؤلمة الخبرات عمى الأفراد استجابة طريقة عمى النفس
 والمشاعر الادراؾ مستوى عمى لدييـ تحدث  اف حتمؿالم مف التي والتغيرات
 .والسموؾ

 الشعور أو 99 بكوفيد الإصابة خلاؿ مف الأفراد لحياة المباشر بالتيديد الشعور و
 عمى تؤثر قد التي الصادمة الأحداث مف يعد مباشر، بشكؿ بو الإصابة مف بالتيديد
 قد مما بالآخريف، علاقاتو و ،نفسو و حياتو، تقييـ إعادة إلى بو تؤدي قد و الفرد،
 الإيجابية الجوانب تناوؿ ولأىمية الصدمة، بعد ما بنمو متمثمة إيجابية آثار عنو ينتج

 الصدمة بعد ما نمو دراسة أىمية تظير منيا، للاستفادة آثارىا في والبحث للأزمات
 وشدة طبيعة لاختلاؼ نظرا و مباشر، بشكؿ بالفايروس تأثرت التي الفئات لدى

 بيا يشعر التي النمو مستويات عمى يؤثر قد مما الفرد، بيا يشعر قد التي الخطر
 لدى الصدمة بعد ما نمو مستوى مف التحقؽ إلى تيدؼ الحالية الدراسة فإف الأفراد،
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 بيدؼ الأزمة ىذه خلاؿ نموا أكثر كانت التي الجوانب معرفة و المستيدفة العينة
 مف إيجابية نتائج إلى الوصوؿ عمى لأفرادا تساعد وتوصيات نتائج إلى الوصوؿ

 (957 صفحة ،0209 الطباع، ايماف و الكشكشي ماجدة. )الراىنة الأزمة
 بعض تؤدي فقد مرغوبة غير تكوف أف بالضرورة ليس النفسية والنكبات فالصدمات 

 بالشخصية ونضج ونمو تطور الى السمبية والخبرات كالصدمات الصعبة الأحداث
 Tedeschi & Calhoun كلامف اليو اشار ما الفرد،وىذا خبرات وتنمي وتصقميا
 بعد ما بنمو ويقصد  (Posttraumatic Growth الصدمة  بعد بنموما     2004
 لصراع الفرد تعرض نتيجة يحدث الذي الإيجابي النفسي التغير مف بناء الصدمة
 التعاطؼ فيحدث السمبية مف بدلا حياتو في الإيجابية نحو يتجو حيث لمغاية، صعب

 حكمة ازداد قد بأنو الإنساف شعور الصدمة بعد ما نمو يتضمف كما الآخريف، مع
 أناسا نرى ما فكثيرا حدوثيا بعد حياتو وتطورت الصدمة ليذه تعرضو بعد لمحياة وفيما
 بعد أفكارىـ تغيير أو الإلتزاـ قرروا مف أو حادث مف نجاتيـ بعد لمحياة تقديرىـ ازداد

 ذاقوا أف بعد الآخريف المساعدة حياتيـ وىبوا الذيف ىؤلاء أو قاتؿ، مرض مف شفائيـ
 نتائج إلى صادـ لحدث التعرض يؤدي أف ويمكف والمعاناة الصدمة مرارة بأنفسيـ
 إيجابية، نتائج إلى أيضا يؤدي أف ويمكف الصدمة، بعد ما كرب أعراض مثؿ سمبية،

 الصدمية الأحداث عف الناتج نفسيال نموىـ الناس ويصؼ الصدمة بعد ما نمو مثؿ
 والاقتراب أكبر، بشكؿ حياتيـ وتقدير أىمية، أكثر حياتيـ جعؿ: مثؿ متباينة، بطرؽ

 ،0202 حسيف،) ديانتيـ مف أكبر إشباع عمى والحصوؿ وعائلاتيـ، أصدقائيـ مف
 (622-599 ص



  1العدد    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 

 2424 كتوبرأ                                                                   62 المجمد

 
06 

 ومبرراتها الدراسة أهمية*  
 :ىما ىاميف فجانبي فى الراىنة الدراسة أىمية تكمف  
 :النظرية الأىمية •
 : التالية النقاط في تتمثؿ 
 في نسبياً  الحديثة المتغيرات مف الصدمة مابعد ونمو الروحي الذكاء متغير يعد -9

 .الإيجابي النفس عمـ
  الروحي والذكاء  تناولت التى – الباحثة إطلاع حدود فى – العربية الدراسات ندرة -0

   الصدمة ونمومابعد
 ونمومابعد  الروحى الذكاء عف والمعرفة النظرية بالمعمومات البحثية المكتبة إثراء -2

    الصدمة
     البيولوجى والجانب الروحى والجانب النفسى الجانب مف كؿ بيف العلاقة إبراز -4
 وباء انتشار لحدث النفسي التاثير تقيس التى الدراسات اولى مف الدراسة ىذه تعد -5

 99كوفيد
 الكمينكى النفس عمـ وىى النفس عمـ مف مختمفة فروع عدة بيف الدراسة ىذه تجمع -6

 .  الاجتماعى النفس وعمـ الايجابى النفس وعمـ
 :التطبيقية الأهمية •
 بعض عمى لمتعرؼ مستقبمية لدراسات الطريؽ تميد أف يمكف الراىنة الدراسة -9

 الاضطرابات مف والوقاية  الحياة ةجود عمي  تساعد التى الأخرى النفسية المتغيرات
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 تجعمو نفسية مرونة الفرد يكسب مما  الحياة فى المتتابعة التغيرات ومقاومة النفسية
 . التكيؼ عمى قادرة

 النفسية المناعو بمستوى التنبؤ في الحالية الدراسة نتائج مف الاستفادة يمكف -0
 . ىالروح الذكاء  مستويات عمى التعرؼ خلاؿ مف والجسدية

 النفسي وعمـ  الإيجابى نفس  عمـ مجاؿ إثراء فى تساىـ اف الحالية لمدراسة يمكف -2
 .الاكمينيكي
  الدراسة تساؤلات

 الاشخاص- لدى  الصدمة مابعد كرب و الروحي الذكاء بيف علاقة ىناؾ ىؿ -9
 ؟99 كوفيد فيروس مف المتعافيف

 ؟ لصدمةا بعد ما ونمو الروحى الذكاء بيف علاقة ىناؾ ىؿ -0
 كلامف فى النوع عامؿ الى ترجع الافراد درجات بيف احصائيا دالة فروؽ ىنا ىؿ -2

 ؟ الصدمة مابعد ونمو الصدمة مابعد وكرب الروحي الذكاء
 ؟ العينة افراد عند الصدمة مابعد كرب انشار مدي ما  -4
 : الدراسة اهداف  

 بعد ما كرب بيف الروحى ذكاءلم الوسيط الدور مف التحقؽ الى الدراسة ىذه تيدؼ    
 كما.  كورونا فيروس مف المتعافيف مف عينة لدى الصدمة بعد ما ونمو الصدمة
 بعد ما وكرب الروحى الذكاء بيف العلاقة ونوعية طبيعة عمى التعرؼ الى تيدؼ

 . الصدمة بعد ما ونمو الروحى الذكاء بيف والعلاقة الصدمة
 



  1العدد    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 

 2424 كتوبرأ                                                                   62 المجمد

 
09 

 : الدراسة منهج  -
 المرجوة الغاية إلى الوصوؿ عمى يساعد الذي البحث منيج مبتتط دراسة كؿ إف
 لو تتضح حتي لدراستة الملائـ المنيج اختيار الباحث وعمى المنشود، اليدؼ أو

 الأمور
 البحث عممية يسيؿ فالمنيج ، بيا خاص منيج دراسة لكؿ أف كوف دقيؽ بحثو ويكوف
 إضطراب حوؿ يتمحور ناموضوع لأف ار ونظ ىدفو بموغ مف ويمكنو الباحث ويمكف
 مابعد

 الارتباطى الوصفي المنيج  اعتمدنا فقد كورونا مرض مف المتعافيف لدى الصدمة
 نفسية طبيعة ذات المتغيرات أف حيث ، الدراسة متغيرات تقتضيو لما وذلؾ  المقارف

 فى متغيرات عدة وجود المنيج خذا استخداـ ومبرر ، المتعمدة المعالجة تقبؿ ولا
 دوف والتصنيؼ الوصؼ عمى فيو الباحثة دور سيقتصر وصفى بعضيا الدراسة
 متغيرات بيف والارتباطات العلاقات لدراسة ارتباطى وبعضيا ، المعالجة او التدخؿ
 ونمو الصدمو بعد ما بكرب الروحى الذكاء  متغير  يرتبط مدى اى والى ككؿ الدراسة
 .  المجموعتيف كلا فى الافراد اتدراج بيف الفروؽ  لمقارنة وبعضيا ، الصدمو مابعد

  التطبيؽ ومشكلات الاجراء طريقة •
  الاولى المشكمة* •

  المقيايس تطبيؽ وقت الاحترازية الاجراءات لشدة اجريت ىذه الدراسة  فى نظرا
 الكترونية صورة فى المقايس تطبيؽ  تـ  فقد الحالات مع المباشر التعامؿ ولصعوبة
 . الاجتماعى التواصؿ وسائؿ عبر  بعضيـ مع مقابمة اجراءو   العملاء الى وارساليا
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 وخارج داخؿ مف والاناث الذكور مف فرد 952 مف مكونة عشوائية عينة اختيار تـ
  ميلادى 0209مصر واجريت ىذه الدراسة فى السابع والعشريف مف فبراير عاـ 

  مرحمتيف عمى المقياس تطبيؽ وتـ
  الاولى المرحمة فى -•

  يؽتطب تـ   
  الروحى الذكاء مقياس -9
  بعدالصدمة ما كرب مقياس -0
  اشير 2 بعد  تطبيؽ تـ الثانية المرحمة فى•

  البحث ىدؼ مع ليتناسب   الصدمة بعد ما نمو مقياس
  الثانية المشكمة •

 لـ مف استبعاد فتـ اخرى مرة العينة افراد كؿ  مع التواصؿ عمى القدرة عدـ فى وتتمثؿ
 952 اصؿ مف فرد 62 العينة عدد اصبح فا الثانية المرة فى تطبيؽال  مف يتمكف

  الدراسه عينه •
 متوسط 99 كوفيد بفيروس المصابيف مف فردا( 62) مف  الدراسو عينة تتكوف

 في البحث لعينة وصؼ يمي وفيما ،( 7.49) معياري بانحراؼ عاـ( 24) أعمارىـ
 . المتغيرات بعض ضوء
 : الدراسه أدوات

 الصدمة بعد ما نمو قياسم: أولا
 المقياس وصؼ -9



  1العدد    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 

 2424 كتوبرأ                                                                   62 المجمد

 
02 

 وترجمة (Tedeschi Calhoun 1996 وكاليوف تيديشي إعداد مف  المقياس
 5 وتدرس( بندا 09 مف القائمة وتتيوف. الباحثيف وتقنيف ثابت العزيز عبد الدكتور
( 97 94 99 7 2: التالي وبنودىا الجديدة الإمكانات: كالتالي ىي(  مجالات

 الشخصية وقوة( 09 02 96 95 9 8 6: التالي وبنودىا الآخريف مع والتواصؿ
( 98 5: التالي وبنودىا الروحي بالمجاؿ والتغير( 99 90 92 4: التالي وبنودىا
 (.9209: التالي وبنودىا الحياة وتقدير

 بدرجة(0-قميلا(9-قميلاجدا(2-:كالتالي الإجابات تقيـ ويتـ
 (.5-جدا كبيرة بدرجة( 4-كبيرة بدرجة( 2-متوسطة

 الصدمة بعد ما كرب مقياس:  ثانيا
  المقياس وصؼ. １

 الصيغة تماثؿ بند 97 مف الصادمة الخبرات تأثير لقياس دافدسوف مقياس يتكوف
 ثلاثة إلى المقياس بنود تقسيـ يتـ و. الأمريكية النفسي لمطب الرابعة التشخيصية

 : وىي فرعية مقاييس
 . 9، 03234397 التالية البنود تشمؿ و الصادمة الخبرة أستعادة – 9
  536373839392399 التالية البنود وتشمؿ الصادمة الخبرة تجنب -0
 90392394، 95، 96 التالية البنود وتشمؿ الاستثارة -2
 سؤاؿ يكوف و( 4- صفر مف) نقاط 5 مف مكوف مقياس عمى النقاط حساب يتـ و

 لممقياس الدرجات مجموع كوفي و. المنصرـ الأسبوع في الأعراض عف المفحوص
 .نقطة 952
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 :يمي ما بحساب الصدمة بعد ما كرب مف تعاني التي الحالات تشخيص يتـ
 .الصادمة الخبرة استعادة أعراض مف عرض -9
 التجنب اعراض مف أعراض -0
 .الاستثارة أعراض مف عرض -2

  الروحي الذكاء مقياس:  ثالثا
  المقياس وصؼ .１
 ودراير أمراـ"  أعدتو ، الفرد لدى المتكامؿ الروحي الذكاء مستوى يقيس مقياس ىو

"Amram&Dryer   (2007) ، لدى ما مستوى المقياس عبارات جميع تقيس و 
 .  فرعية قدرات عدة مف تتكوف قدرة أنو اعتبار عمى روحي ذكاء مف الفرد

 ىذه القدرات مف أنواع خمسة عمى موزعة ، فرعية قدرة( 00) مف المقياس ويتكوف
 : تتضمف القدرات

   Consciousness الوعي    -9
 Grace  النعمة    -0
 Meaning المعنى    -2
 Transcendence التفوؽ    -4
  Truth الحقيقة    -5

 الأبعاد أو الفرعية القدرات مف عدد مف يتكوف السابقة الخمسة الأبعاد مف بعد كؿ
 . قدرة أو بعد 00 عددىا بمغ التى ، الفرعية
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 الدراسات السابقة 
 " الصدمة مابعد كرب" تناولت دراسات اولا•
 ((Ayalew, et al., 2022) واخروف أياليو  دراسة-9

 الصحية الرعاية مجاؿ في العامميف لدى بعدالصدمة ما اضطراب أعراض" بعنواف
 ".۹۱ كوفيد جائحة بعد نتوقعو أف يمكف الذي ما: الثلاثة كورونا فيروسات تفشي
 أجريت والتي منيجي بشكؿ الميدانية لمدراسات النظرية المراجعة إلى راسةالد ىدفت

 ،۳۰۹۳ كورونا ، ۳۰۰۲ سارس) كورونا لفيروس الرئيسة الثلاث الجائحات سياؽ في
 الإجياد أو الصدمة بعد ما كرب اضطرابات بحدوث ارتباطيا ومدى ۳۰۹۱) كورونا
 المحيطيف أو الصحة بقطاع فالعاممي لدى الماضييف العقديف في لمصدمة اللاحؽ

 كعوامؿ العوامؿ مف العديد تحديد تـ السابقة الدراسات استعراض خلاؿ ومف بيـ،
 في كالعمؿ التعرض مستوى مثؿ الصدمة بعد ما كرب اضطراب حدوث في خطر

 وسنوات كورونا، فيروس تفشي أثناء الأمامي الخط في أو الخطورة عالية الأماكف
 الصحي، والحجر العمؿ وتنظيـ العمؿ، في الاجتماعي دعـوال العمؿ، في الخبرة
 الدراسات أغمب إف كما.. التكيؼ وأنماط الإجتماعية، والحالة والجنس، والعمر

 مستوياتو عمى كورونا وباء شيوع بيف موجب ارتباط وجود إلى أشارت والبحوث
 .صدمةلم اللاحؽ الإجياد أو الصدمة بعد ما كرب اضطراب أعراض وشيوع الثلاث

 Wild, J, McKinnon, A , Wilkins, A , & Bro) واخروف وايمد  دراسة-0
wne, H, 2022) 
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 في الصحية الرعاية موظفي بيف الشديد والاكتئاب الصدمة بعد ما اضطراب) بعنواف 
 ((COVID-19 جائحة خلاؿ يعمموف الذيف الأمامية الخطوط

 الصدمة بعد ما كرب اطضراب انتشار مدى عف الكشؼ الى  الدراسة ىدفت
  كورونا جائحة اثناء  الصحية الرعاية لموظفي  الرئيسي والاكتئاب

 و الصدمة بعد ما اضطراب معايير: 44 استوفى شخص59 مف العينة تكونت 
 .    .MDD(  الشديد الاكتئاب(  معايير استوفوا: 29
 , ,.Huang, L, Xu, X,- , Zhang, L , Zheng, D, & Liu, Y) دراسة -0

2022)   
 COVID-19 مف لمناجيف الحياة ونوعية الصدمة بعد ما اضطراب اعراض" بعنواف

 "مقطعية رصدية دراسة: أشير 6 لمدة متابعة في
 بعد ما اضطراب أعراض انتشار مدى تحديد ىو الدراسة ىذه مف اليدؼ كاف 

 عند الحياة بنوعية وعلاقتيا ، الصدمة بعد ما باضطراب المرتبطة والعوامؿ ، الصدمة
 .المستشفيات في المستجد كورونا فيروس مف لمناجيف الأمد طويمة المتابعة

 مف لمناجيف الصحية العواقب لتقييـ مقطعية دراسة أجريت 574 مف العينة تكونت 
 المشاركيف جميع مع مقابلات إجراء تـ. المستشفيات في المستجد كورونا فيروس
 ، الباحث طوره الذي الأعراض استبياف: تبياناتالاس مف سمسمة خلاؿ مف لوجو وجياً 

 المعمـ القمؽ واضطراب ، المدنية النسخة - الصدمة بعد ما اضطراب مراجعة وقائمة
 .عنصرًا 26 مف المكوف القصير والنموذج ، عنصرًا 7
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 أكثر الصدمة بعد ما باضطراب المصابوف الأشخاص أف  الدراسة أوضحت :النتائج
 القمؽ إلى بالإضافة ، النوـ في وصعوبة مستمرة نفسية ضبأعرا للإصابة عرضة

 لا ، العقمية بصحتيـ أكبر اىتماـ إلى الناجوف ىؤلاء يحتاج. الحياة نوعية وانخفاض
 دورًا تمعب قد والتي ، المبكرة المرحمة في الصدمة بعد ما اضطراب أعراض سيما
 .COVID-19 مف لمناجيف والنفسية الجسدية الصحة تعافي في ميمًا

  الروحى الذكاء تناولت دراسات-2
  (Rezaie, et al., 2022) واخروف رضائى دراسة. 9

 لمصدمة اللاحؽ الإجياد ومتلازمة الذكاء الروحانيات بيف العلاقة في التحقيؽ"بعنواف
 "Covide19 مراكز في الصحية الرعاية مجاؿ في العامميف في

 الإجياد متلازمة ومستوى الروحي الذكاء بيف العلاقة لبحث الدراسة ىذه ىدفت
 .إيراف في الصحية الرعاية مجاؿ في العامميف لدى لمصدمة اللاحؽ
 مجاؿ في العامميف مف 029 عمى التحميمية الوصفية الدراسة ىذه  عينة تكونت
 .  سمناف محافظة في وميامي شيرود في covid19 مراكز في الصحية الرعاية

 .المعمومات لجمع روحيال الذكاء استبياف استخداـ تـ
 بعد ما ومتلازمة الروحي الذكاء بيف سمبية علاقة وجود النتائج أظيرت: النتائج

  الصدمة
  (Saravani & Zargham Hajebi , 2022)  حاجبي وزرغاـ سرفاني دراسة -0

 والذكاء الحياة معنى عمى بناءً  99- كوفيد مرضى بيف الموت بقمؽ التنبؤ) بعنواف
 ( الاجتماعي اسؾوالتم الروحي
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 عمى بناءً  COVID-19 مرضى بيف الموت بقمؽ التنبؤ إلى الحالية الدراسة ىدفت •
 .الاجتماعي والتماسؾ الروحي والذكاء الحياة معنى

 مف COVID-19 مرضى جميع عمى الارتباطية الوصفية الدراسة ىذه أجريت •
 مف طُمب  خصًاش 902 في العينة حجـ تحديد تـ. 0202 عاـ في مستشفيات خمسة

 ، الروحى  وذكاء ، الحياة ومعنى ،  الموت مف القمؽ مقياس إكماؿ المشاركيف
   الاجتماعية الرعاية استبياف مف الاجتماعي والتماسؾ

 الروحي والذكاء الحياة لمعنى يمكف ، عمييا الحصوؿ تـ التي النتائج مف اتضح•
 تحميؿ نتائج أشارت 99كوفيد  مرضى بيف الموت بقمؽ التنبؤ الاجتماعي والتماسؾ
 بيف الموت قمؽ مف: 29 بنسبة تتنبأ الثلاثة العوامؿ أف إلى المتعدد الانحدار
 المرضي

  (Syahidah & Farida, 2022)  وفريدة يدةالس  دراسة -2
 الطلاب لدى الذاتية الرفاىية عمى الروحي والذكاء الأكاديمي الإجياد تأثير)  بعنواف
 (الوباء فترة خلاؿ

 رفاىية في الروحي والذكاء الأكاديمي الإجياد مساىمة تحديد إلى البحث ىذا ييدؼ 
 مقاطعة في البمديات إحدى في طالبًا 996  مف الدراسة عينة تكونت. الذاتية الطلاب

 الإجياد ومقياس ، الذاتية الرفاىية مقياس وتحديداً  ، قياس أدوات ثلاث الشرقية جاوة
  الروحي اءالذك ومقياس ، الأكاديمي

 الطلاب لدى الشخصيو الرفاىيو في التبايف مف: 28.6 أف إلى النتائج ىذه تشير
 الحفاظ أجؿ مف ، لذلؾ. الروحي والذكاء الأكاديمي الإجياد خلاؿ مف تفسيره ويمكف
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 قدرتيـ بتحسيف الطلاب يُنصح ، الطويؿ الوباء ىذا خلاؿ الشخصية رفاىييتـ عمى
 .الروحي ذكائيـ وتنمية لأكاديميا الإجياد مع التعامؿ عمى

  الصدمة بعد ما نمو تناولت دراسات-3  
 (Pan Kui, P, et al., 2022) واخروف كيو باف دراسة - 9

 الأمامية الخطوط ممرضات بيف فيو  المؤثرة والعوامؿ الصدمة بعد نموما)  بعنواف
 ( COVID-19 ضد يقاتموف الذيف
 الصدمة بعد ما نمو في المؤثرة والعوامؿ المستوى استكشاؼ الى الدراسة ىدفت

   مف العينة تكونت  .COVID-19 وباء أثناء  الأمامية الخطوط في لمممرضات
  أظيرت.  التحميلات في 967 تضميف وتـ ، الأمامية الخطوط في ممرضة 979
 مع إيجابي بشكؿ مرتبطًا كاف المتعمد الاجترار أف المتغير ثنائية التحميلات  نتائج
 منخفضة سمبية علاقة لو كاف المتداخؿ الاجترار أف حيف في  الصدمة بعد ما نمو
 والثقة ، العمؿ سنوات أف المتعدد الخطي الانحدار أظير   الصدمة نمومابعد مع

 أو النفسي والتدخؿ ، بالمخاطر والوعي ، الأمامية الخطوط في العمؿ في بالنفس
 بعد ما نمو  فى المؤثرة الرئيسية العوامؿ كانت المتعمد والتفكير الوباء أثناء التدريب
 .  الأمامية الخطوط في الممرضات بيف  الصدمة

 ,Zhang, X. T, Shi, S. S, Ren, Y. Q, & Wang) واخروف زانج  دراسة –0
L, 2021) 

-COVID جائحة خلاؿ الإكمينيكييف لمممرضات الصادمة التجربة) بعنواف
 (الصدمة عدب ما بنمو المرتبطة والعوامؿ:19
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 الصدمة بعد ما نمو مستويات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت:  اليدؼ
 .فيو المؤثرة العوامؿ وتحميؿ السريرية لمممرضات

 جمع تـ. الاستبياف وأكمموا وممرضاً  ممرضاً  9792 الدراسة في شارؾ: الطرؽ
 الصدمة بعد ما واضطراب PTG لػ الصمة ذات والمقاييس الديموغرافية البيانات
 التحميؿ خلاؿ مف. الإنترنت عبر الذاتية والفعالية الاجتماعي والدعـ المواجية وأسموب
 ذات المؤثرة العوامؿ دراسة تمت ، المتعدد الخطي الانحدار وتحميؿ المتغير أحادي
 .الصمة

 ميميف عامميف كانا الذاتية والفعالية الجيد الاجتماعي الدعـ أف التحميؿ أظير:النتائج
 الحالة كانت بينما ، الإكمينيكييف لمممرضات( الصدمة بعد ما نمو مستوى سيفلتح

      الصدمة لنمومابعد  السمبية العوامؿ مف عديدة لسنوات والعمؿ السيئة النفسية
  (Stallard, Pereira, & Barros, 2021) واخروف ستارليد  دراسة -2
 للأطفاؿ الرعاية لمقدمي COVID-19 جائحة خلاؿ الصدمة بعد ما نمو"  بعنواف 

 "الإنترنت عبر مقطعي مسح: المتحدة والمممكة البرتغاؿ في
 الرعاية مقدمي لدى الصدمة بعد ما ونمو  والرفاىيو القمؽ لتقييـ الدراسة ىدفت

 .المتحدة والمممكة البرتغاؿ في عامًا 96-6 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف للأطفاؿ
 ذروة في إجراؤه تـ لممتطوعيف الإنترنت عبر عيمقط مسح طريؽ عف الدراسة اجريت
 (.0202 يونيو 07 إلى مايو 9 مف) الإغلاؽ أثناء COVID-19 مف الأولى الموجة
 ؛ 985=  العدد ، البرتغالييف) الرعاية مقدمي مف 285 مجموعو  اف النتائج اظير

 تعمؿ الغالبية كانت   الأميات مف ومعظميـ ،( 022=  العدد ، المتحدة المممكة
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 الأطفاؿ معظـ وكاف الدخؿ في انخفاض عف تقريبًا نصفيـ أبمغ   المنزؿ مف حصريًا
 المشتبو COVID-19 بعدوى مصابًا العائمة أفراد أحد حددوا   المنزؿ في يدرسوف

 الإيجابيات:( 88.6) الرعاية مقدمي مف 249 حدد ، المجموع في. المؤكدة أو بيا
 الصدمة بعد ما نمو بمجالات شائع بشكؿ رتبطت والتي ، COVID-19 عف الناشئة

 ، الجديدة الاحتمالات واحتضاف واكتشاؼ ، لمحياة أكبر وتقدير ، المحسنة لمعلاقات
 أي عف    يبمغوا ولـ فعموا الذيف أولئؾ بيف مقارنة. الإيجابي الروحي والتغيير

 .  القمؽ درجات في ليس ولكف  الرفاىية درجات في كبيرًا فرقًا وجدت إيجابيات
 spiritual intelligence الروحي الذكاء-1
 توجية ومصدر مركز بانو الروحي الذكاء(  5 صفحة ،0296 ارنوط،)  يعرؼ  

  الروحي والوجود الروحية اليقظة بيف تجمع مظمة ويمثؿ الفرد لدى الاخرى لمذكاءات
 وتفاؤؿ ورحمة بسعادة الحياة فى ةبحري التنقؿ عمى الفرد تساعد التى البوصمة ويمثؿ

 . والاف ىنا فى الحياة واكتشاؼ
 عمى القدرة: "انو إلى (Yosi , & Christopher , 2008 , p. 1) عمراـ ويعرفو

 ".   اليوميو والرفاىية الأداء لتحسيف وتجسيدىا الروحية الموارد إستعماؿ
 مف ينبثؽ الروحى كاءالذ: "أنو عمى  يعرفو(92 صفحة ،0227 بوزاف،) أف حيف وفي

 الاجتماعى ذكائؾ خلاؿ ومف(  لنفسؾ وفيمؾ وتقديرؾ معرفتؾ) الشخصي الذكاء
 الحياه اشكاؿ لكؿ وفيمؾ بتقديرؾ وينتيى(  وللاخريف لنفسؾ وتقديرؾ معرفتؾ)

 .    كمو والكوف
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 القدرات مف مجموعة: "بأنيا(    28 صفحة ،0294 ، العبيدى) عرفيا بينما  
 نحو ذاتو تخطي عمى القدرة الفرد تعطي التي الذات، عمى المعتمدةو  المترابطة

 حالة إلى بالفرد والوصوؿ ، لمواقع، أكثر أدراؾ بعيف والنظر الآخر الآخريف،ومحبة
 .    وقيمة  معنى ذات الحياة فييا تصبح ىادئة نفسية
 حؿ في الروحية والميارات المعمومات إستخداـ عمى القدرة: بأنو إيمونز عرفيا

 (Emmons, 2000, p. 16. )الاىداؼ وتحقيؽ اليومية المشاكؿ
 post-traumatic growth  الصدمة مابعد نمو -2

 : منيا الصدمة بعد ما نمو لمفيوـ عديدة تعريفات ىناؾ
 حالة:  بأنو الصدمة بعد ما نمو (Tedeshi & Calhoun, 2004, p. 2) يعرؼ  

 وأدت ، حياتيـ خلاؿ صادمة لأحداث تعرضوا الذيف للأفراد الإيجابي النفسى النمو
 عمى سواء ، الأفراد ىؤلاء شخصية بجوانب جوىرية تغييرات إلى التغييرات ىذه

 الاجتماعي المستوى وعمى ، لأنفسيـ نظرتيـ تغير خلاؿ مف الشخصي المستوى
 .  أيضا
 وىذ مف إيجابي تغير:  بأنو الصدمة بعد ما نمو(Jirek, 2011, p. 4) وعرفت ++

 نمو:  أنو وأضافت ، الصعبة الحياة ظروؼ مف عالية درجة مع الصراع نتيجة الخبرة
   الشخصية جوانب شامؿ إيجابي نفسي وتطور

 لأحداث التعرض بعد إيجابي تغير كؿ بأنو( 942 صفحة ،0202 زكراوى،) وعرفتو 
 تقدير:  مثؿ مختمفة مجالات في تحسينات إلى يؤدي أف يمكف ، صدمية حياتية
 مستوى تحقيؽ إلى الصدمة بعد ما نمو وييدؼ ، وغيرىما...  المعنى وادراؾ ، الذات
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 وبذلؾ" .  لمفرد جديدة آفاؽ بفتح يسمح بما المصدوـ لمشخص النفسي الأداء مف أمثؿ
 ومعاكس  الصادـ الحدث مع لمصراع إيجابية نتيجة:  ىو الصدمة بعد ما فنمو

 . الحدوث عةمتوق تكوف قد التي السمبية لمنتائج
 Post Traumatic Stress Disorder الصدمة بعد ما كرب -2
 لعبارة اختصار بأنو : ( PTSD)  إضطراب( 90 صفحة ،9994 المجيد،) يعرؼ -

Post Traumatic stress disorder إسـ تحت العربية إلى ترجمتيا تـ وقد 
)  يف القمؽ اضطرابات ضمف تصنيفو تـ وقد الصدمة مابعد ضغط اضطراب

DSM4 ) وىي الصدمة بعد تظير واضطرابات أعراض مجموعة عف عبارة وىي 
 مرتبطة وتكوف المفرطة اليقظة ، الزائد الغضب ، التركيز قمة ، النوـ صعوبة كالتالي
 .  المعاش لمصدمة ترمز أو تشير بأحداث

 اضطراب  بانو:  الصدمة مابعد اضطراب فيعرؼ( 40 صفحة ،0226 ثابت،) اما
 رد وىو جسميا أو بدنيا ضررا أو تيديد أكثرسببت أو لحادثة التعرض بعد نشأي نفسي
 العاطفي أو الجسدي للإيذاء التعرض يسببو قد عميؽ نفسي لجرح شديد عاطفي فعؿ
 المضاعفات أو المرض أو الاغتصاب ، المخدرات عمى للإدماف    أو الجنسي أو

 أىـ تعتبر وىذه وخطير مزمف مرض أو العلاج في أو الجراحة في أخطاء مثؿ الطبية
   الصدمة مابعد إضطراب حدوث إلى تؤدي التي الأحداث

  كورونا فيروس -4
 عف عبارة ىو :(Coronavirus Pandemic-COVID-99) 99- كوفيد فايروس
 أكثر أمراض إلى البرد نزلات بيف تتراوح أمراضا تسبب الفيروسات مف كبيرة مجموعة
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 التنفسي الجياز ومتلازمة  (MERS) التنفسية الأوسط رؽالش متلازمة مثؿ خطورة،
 أو وضيؽ والسعاؿ الحمى: ىي الأعراض مف بمجموعة ويتميز .(SAR) الحادة

 الرئوي والاتياب العدوى تسبب أف يمكف شدة الأكثر الحالات وفي التنفس، صعوبة
 (WHO, March 0202) الموت حتى الحادة التنفسي الجياز ومتلازمة

  النتائج
 مناقشتيا إلى نتطرؽ سوؼ الدراسة  نتائج وعرض لممعطيات الاحصائي التحميؿ بعد

 : الصحية المؤسسات لواقع وبالاستناد السابقة الدراسات بعض ضوء عمى
 أفراد درجات بيف الارتباط معامؿ قيمة أف الأولى الفرضية تحقؽ عمى النتائج بينت-9

 بمغت الصدمة بعد ما نمو مقياسو   الروحي الذكاء مقياس مف كؿ عمى العينة
 مما ؛ موجبة قيمة وىي ؛ 2.29 مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وىي( 2.592)

 الصدمة، بعد ما ونمو الروحي الذكاء بيف موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى يشير
 بيف موجبة ارتباطية علاقة  وجود عمى ينص الذي البحثي الفرض قبوؿ يتـ ىذا وعمى
 .99كوفيد فيروس مف المتعافيف لدى الصدمة بعد ما ونمو حيالرو  الذكاء

 بيف الارتباط معامؿ قيمة أف أف   الثانيو الفرضية تحقؽ عمى النتائج بينت -0
 الصدمة بعد ما كرب ومقياس  الروحي الذكاء مقياس مف كؿ عمى العينة أفراد درجات
 يشير مما ؛ 2.29 توىمس عند إحصائيا ودالة سالبة قيمة وىي( 2.497 -) بمغت
 وعمى الصدمة، بعد ما وكرب الروحي الذكاء بيف عكسية ارتباطية علاقة وجود إلى
 بيف عكسية ارتباطية علاقة  وجود عمى ينص الذي البحثي الفرض قبوؿ يتـ ىذا

 .99كوفيد فيروس مف المتعافيف لدى الصدمة بعد ما وكرب الروحي الذكاء
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 سوبؿ معادلة باستخداـ Z)) قيمة أف   الثالثو رضيةالف تحقؽ عمى النتائج بينت -2
  الصدمة بعد ما ونمو الصدمة بعد ما كرب بيف  الروحي لمذكاء الوسيط الدور لمعرفة
 إلى يشير مما ؛2.29 مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وىي(  2.422) عمى بمغت
 .لصدمةا بعد ما ونمو الصدمة بعد ما كرب بيف العلاقة الروحي الذكاء توسط

 مف كؿ في الفروؽ لمعرفة" ت" قيمة أف  الرابعو الفرضية تحقؽ عمى النتائج بينت -4
  النوع متغير ضوء في الصدمة بعد ما ونمو ، الروحي والذكاء ، الصدمة بعد ما كرب
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إلى يشير مما ؛ إحصائيا دالة غير قيـ وىي
 كرب مف كؿ اختلاؼ عدـ معناه وىذا ، المدروسة المتغيرات في والإناث الذكور بيف
 عينة لدى النوع باختلاؼ الصدمة بعد ما ونمو ، الروحي والذكاء ، الصدمة بعد ما

 99 كوفيد فيروس مف المتعافيف مف البحث
  والتوصيات الخلاصه

 شارانت أف وخاصة الكبرى، لمكوارث شائعة نتيجة ىو الصدمة بعد ما اضطراب اف
-تمربيالبشريةحالياوانتشارجائحةكوفيد ما ومنيا الاعراض ظيور تعزز الوباء حالات

 وجود عدـ لاعفًً  ،وذلكبسببالفيمالضعيفممفيروسوآلياتانتشارىومدىخطورتيافض99
 الحجر تجربة أف كما. الأفراد لدى كبيرا قمقا ولد مما بالموت، وارتباطو لو فعاؿ علاج

 الموت، لخطر والتعرض المصابيف ى لممرض الصحي عزؿوال باكمميا لمدف الصحي
 ظيور يعزز مما والثقة، بالأماف الشعور وفقداف الخوؼ انتشار إلى تؤدي أسباب

 المرض مف الشفاء بعد الفرد أف أيضا ولوحظ. الصدمة بعد ما اضطراب أعراض
 و ة،العزل أو الرفض أو للإساءة عرضة يجعمو مما اجتماعيا موصوما يبقى
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 مرة طبيعية لحياة فرصة أي في الأمؿ وفقداف الذات في الثقة بعدـ ذلؾ لو ويتسبب
 حادة انفعالية استجابة إلى السمبي التكيؼ حالة تؤدي أف الممكف ومف. أخرى

 تحمؿ وسموكية جسمية صحية ومضاعفات ومستمرة،
 عمى يتوقؼ الضغوط ذهى تأثير أف العمـ مع عممو في المعتاد الأداء بتحريؼ الأفراد
 ومستوى المرونة أو الإحباط تحمؿ عمى قدرة مف بو يتصؼ وما الشخصية طبيعة
 لمتكفؿ المبكر التدخؿ الضروري مف فانو لذلؾ(. 92 ص ، 0220 إبراىيـ،(  التفاؤؿ
 .المرض مف التشافي بعد لمعدوى تعرضت التي بالحالات ي النفس
 لو 99-كوفيد كورونا فيروس أف  الحالات عمى أجريت التي الدراسة خلاؿ مف يتضح

 القصيرة النفسية الآثار إلى أيضا تتعداىا بؿ فقط، الجسدية الآثار عمى تقتصر لا أثار
 الناجـ الموت مف والخوؼ بالمرض الإصابة صدمة في تتمثؿ التي المدى والطويمة

 لذلؾ.الساعة حدل لو فعاؿ لقاح وجود وعدـ البشرية عمى المرض مستقبؿ غموض عف
 جعؿ الصحة عمى القائميف عمى يستوجب
 .والمجتمع الفرد عمى السمبية النتائج لتفادي فعالية اكثر النفسية التدخلات

  الاتيو بالتوصيات الخروج نستطيع البحث نتائج خلاؿ ومف
 الآثار حوؿ الدراسات مف المزيد إجراء -: نقترح إلييا المتوصؿ النتائج ضوء وفي

 .  كورونا بفيروس للإصابة نفسيةال
 عف لمتعبير ليـ المجاؿ فتح خلاؿ ،مف والمتعافيف ى لممرض النفسية المرافقة -

 .  يعيشونيا التي والمخاوؼ النفسية ومعاناتيـ شعورىـ
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 فقدوا الذيف الأفراد أو بالمتعافيف ي النفس لمتكفؿ المدى طويمة علاجية برامج بناء -
 . البعيد المدى عمى الفيروس بسبب العائمة مف أفرادا
 فيروس في دراستيا يجب الصادمو الاحداث اثر اف الدراسة في  الباحثو تقترح كما

 خطر عامؿ فقط ليست وحدىا الصدمو اف حيث الحجر  ظروؼ في يعيشوف  كورونا
 اف يمكف الذي اخري عوامؿ لوجود نظرا الصدمو بعد ما اضطرابات حدوث في الوحيد
 عاـ بشكؿ النفسية الاضطرابات و الصدمو بعد ما اضطراب حدوث في ادور  يمعب
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 :العربية  المراجع
 الخاصة حتياجات ا ونوع لمعادييف الروحي كاء الذ مقياس تطوير(. 0296. )ارنوط•

  .969 شمس، عيف جامعة النفسي، الإرشاد مجمة. والراَديف المراىقيف مف
 ما بنمو وعلاقاتيا الانفعالى التنظيـ اتاستراتيجي(. 0202. )حسيف سيد المجد ابو
 جامعة محكمة عممية دورية. الاجياض متكررى السيدات مف عينة لدى الصدمة بعد

 .622-599 الوادى، جنوب
 .جرير مكتبة. الروحى الذكاء قوة(. 0227. )بوزاف•
. النظرية المفاىيمية المنطمقات:  الصدمة بعد ما نمو(. 0202. )زكراوى حسنية•

 .الاجتماعي التمكيف مجمة
 بيروت جامعة: بيروت. الصادمة النفسية الخبرات(. 0226. )ثابت العزيز عبد•

 .العربية
 في بغداد جامعة طمبة مف عينة لدى الروحي الذكاء(. 0294. ) العبيدى عفراء•

 .والنفسية التربوية البحوث مجمة. المتغيرات بعض ضوء
 كؿ فى الصدمة بعد ما نمو مستويات(. 0209. )الطباع ايماف و الكشكشي، ماجدة •

 المغوية لمدراسات مسالؾ. 99كوفيد كورونا بفايروس اصابتيـ والمحتمؿ المتعافيف مف
 .99 العدد والانسانية والشرعية

 النيضة دار: مصر. الصادمة النفسية الاضطرابات(. 9994. )المجيد محمدعبد •
 .العربية
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