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 :الممخص
ػو الهشػيعر ىذه  تىدف الدراسة إلى الكشؼ عػف اللاقةػة اتراطيط ػة طػ ف كػؿ هػف علهل

عػف فصػص  والأسو يء، فضػقً  واللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة لدى هرضى الفصيـ
 واكونت ع نة الدراسػة هػف  ف هرضى الفصيـ والأسو يء في هاغ رات الدراسة.الفروؽ ط

هر ضًػػي طيلفصػػيـ هػػف اللا ػػيدات الداخم ػػة هػػف هساشػػفى اللاطيسػػ ة لمصػػصة النفسػػ ة  )84(
( فػػردًا هػػف 84ر، هقيطػػؿ  ، وكػػيف يهػػ لايـ هػػف الػػذكو وهساشػػفى الخينكػػة وهساشػػفى طنيػػي

الهػػػػنيو الوصػػػػفي اتراطػػػػيطي مػػػػى وأعاهػػػػدت الدراسػػػػة ع الأسػػػػو يء كهيهوعػػػػة ضػػػػيططة.
واشػػػاهمت أدوات  .الاصػػػه ـ الهسػػػالارض لهيهوعػػػة الصيلػػػة وهيهوعػػػة الهقيرنػػػةو  الهقػػػيرف

ط ن ػػػو لمػػػذكيءر الصػػػورة الخيهسػػػة،  –هق ػػػيس سػػػاينفورد، و الهقيطمػػػة الهطد  ػػػةالدراسػػػة عمػػػى 
ػػػػػو الهشػػػػػيعر، وهق ػػػػػيس اللاواهػػػػػؿ الخهسػػػػػة الكطػػػػػرى  ،الططير ػػػػػة الهخاصػػػػػرة وهق ػػػػػيس علهل

وةد أنايت ناي و ىذه الدراسة إلى ويود فروؽ يوىر ة ط ف هرضى الفصػيـ  لمشخص ة.
ػػػو الهشػػػيعر والدريػػػة الكم ػػػة ليػػػي، والاػػػزى ىػػػذه الفػػػروؽ لصػػػيل  والأسػػػو يء  فػػػي أطلاػػػيد علهل

طػػ ف كػػؿ هػػف هيهوعػػة  يوىر ػػةفػػروؽ  ويػػودكهػػي أظيػػرت الناػػي و  .هيهوعػػة الهرضػػى
لمشخصػ ة، والاػزى ىػذه الفػروؽ هرضى الفصيـ والأسو يء في اللاواهػؿ الخهسػة الكطػرى 

لصػيل  هيهوعػة الهرضػػى فػي طللاػد اللاصػػيط ة، ط نهػي الاػزى الفػػروؽ فػي الأطلاػيد الأخػػرى 
كهػػػي كشػػػفت الناػػػي و ويػػػود عقةػػػة اراطيط ػػػة هويطػػػة دالػػػة  .لصػػػيل  هيهوعػػػة الأسػػػو يء

ػػػػو الهشػػػػيعر والدريػػػػة الكم ػػػػة لػػػػدى هرضػػػػى  إصصػػػي ً ي طػػػػ ف عيهػػػػؿ اللاصػػػػيط ة وأطلاػػػػيد علهل
طػػ ف كػػؿ هػػف اتنطسػػيط ة واتنفاػػيح عمػػى الخطػػرة  سػػيلطةعقةػػة اراطيط ػػة  وويػػود ،الفصػػيـ

 والهقطول ة و قظة الضه ر وأطلايد علهلو الهشيعر والدرية الكم ة لدى هرضى الفصيـ.
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 :مقدمة
الهشيعر  علهلوايدؼ الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف اللاقةة اتراطيط ة ط ف كؿ هف 

عف فصص  والأسو يء، فضقً  خص ة لدى هرضى الفصيـواللاواهؿ الخهسة الكطرى لمش
الفروؽ ط ف هرضى الفصيـ والأسو يء في هاغ رات الدراسة. كهي ايدؼ ىذه الدراسة 

الهشيعر لدى هرضى الفصيـ وذلؾ في هصيولة  علهلوإلى هصيولة إطراز أىه ة ة يس 
د يـ عيز في اوي و الإكم ن ك  ف لماخف ؼ هف الصلاوطيت الاي اوايو الهرضى الذ ف ل

 وصؼ واصد د هشيعرىـ.
كي وىو أصد  و ندرج هوضوع الدراسة الراىنة ضهف هوضوعيت عمـ النفس الإكم ن

الفروع الاطط ق ة للامـ النفس، وىو  لااهد إلى صد كط ر عمى الإفيدة هف الهلاموهيت 
والهييرات الاي أهكف اصص ميي هف يه ع فروع عمـ النفس الأسيس ة والاطط ق ة طيدؼ 

يدة كفيءة الخدهة الطط ة النفس ة الاي اقدـ لمهرضى النفس  ف في هييتت الاشخ ص ز 
 (. ;=8، 9>=5واللاقج والاوي و والاأى ؿ واداط ر الوةي ة  سو ؼ وسم هيف، 

 و لاد الفصيـ هف أكثر اتضطراطيت اللاقم ة الاي الارفيي الإنسين ة شدةً وضررًا، وأكثرىي
ء النفس وف واتخاصيص وف الإكم ن ك وف هف الصيتت ف هي  انيولو الأططي اخاقتً 

فصيـ" إلى اضطراب هف اتضطراطيت الاي "طيلاشخ ص واللاقج، إذ  ش ر هصطم  
اصاوي عمى أكثر الأعراض الاق دًا وهدعية لمخػوؼ واتنزعيج هف ط ف كؿ هي ةد 
  الارض لو الإنسيف هف اضطراطيت نفس ة وعقم ة. فقد  ص ب ىذا اتضطراب طلاض
الأفراد في سف هطكرة، و ساهر عيدةً هدى الص ية، وغيلطًي هي  لا ش الهرضى طيلفصيـ 
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سنوات كث رة طلاد الهرض، و ساهروف في الهلاينية هف آثيره الاي اصوؿ ط نيـ وط ف 
 (.۰۲، ۰۲۲۲الافيعؿ الكيهؿ هع الهياهع والهشيركة طفيعم ة ف و  الرش دي وآخروف، 

لفصيـ اتضطراطيت اتنفلايل ة الواضصة هثؿ وهف الأوصيؼ الأولى تضطراب ا
سطص ة اتنفلايؿ أو الطقدة اتنفلايل ة الاي الااطر ةصورًا أسيسً ي في اضطراب الفصيـ، 
طيلإضيفة إلى ذلؾ أظيرت الأطصيث الصد ثة ويود ةصور في هلايلية الهواد اتنفلايل ة 

موهيت اتنفلايل ة طهي في ذلؾ الويوه والصور والهلاموهيت الشفي ة وغ رىي هف الهلا
الرهز ة في اضطراب الفصيـ، كهي  هكف أف  ؤدي القصور في الالارؼ عمى 
اتنفلايتت إلى اللازلة اتياهيع ة، و لا ؽ اللا ش الهساقؿ، و ؤثر سمطًي عمى الأداء 

  Wout, 2006).(الهيني لدى هرضى الفصيـ 

الططلاة الهنقصة، و ذكر الدل ؿ الاشخ صي والإصصي ي الخيهس لقضطراطيت اللاقم ة، 
 DSM-5-TR 4.7(، أف هلادؿ اناشير الفصيـ عمى هدى اللاهر ااراوح ط ف%- 

% . وعيدة هي اظير أعراض الفصيـ هي ط ف الهراىقة الهاأخرة وهناصؼ ;.4
الثقث ن يت، وهف النيدر ظيوره ةطؿ سف الهراىقة. واكوف ذروة طدا ة أعراض الفصيـ 

ت هف اللاهر لمرييؿ، وفي أواخر اللاشر نيت اصدث في أوا ؿ إلى هناصؼ اللاشر ني
 2022American Psychiatric Association ,[APA] , , 117  طيلنسطة لمنسيء

اػػؤثر عمػػى الريػػيؿ ( طيلهي ػػة، و 5و لااطػػر هلاػػدؿ اتناشػػير أثنػػيء فاػػرة الص ػػية ت اايػػيوز  
هيعػيت هػف اأث رىػي عمػى النسػيء، كهػي  ظيػر الفصػيـ لػدى طلاػض الي طصورة أكطر ةمػ قً 
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طصورة هاكػررة اػيلهفكر ف الأهػر ك  ف ذوي الأصػوؿ الأهر ك ػة، إت أنػو غ ػر واضػ  إذا 
هػػػي كػػػيف ذلػػػؾ  لاكػػػس اخاقفػًػػي صق قً ػػػي طػػػ ف اليهيعػػػيت، أـ أنػػػو هيػػػرد اايػػػيه سػػػي د طػػػ ف 
الأططػػيء الإكم ن ك ػػ ف، وةػػد  طػػدأ الفصػػيـ أثنػػيء هرصمػػة الطفولػػة، إت أنػػو غيلطًػػي هػػي  ظيػػر 

لصطي أو في طدا ة فارة الطموغ، وأص ينًػي  ظيػر هطكػرًا لػدى الريػيؿ عػف عند نيي ة هرصمة ا
 (.9=8، 6459نسيء  ينسوف وآخروف، ال

% هف أفراد الهياهع، وىي 7 - ,9>كهي اراوح هلادؿ اناشير الفصيـ صوالي هف 
الااطر نسطة خط رة خيصة إذا أخذني في اتعاطير أف ىذا اتضطراب  ص ب الأفراد 

لنضو؛ أي فارة اللاهؿ والدراسة واتزدىير الفكري؛ ههي  يلاؿ في سف الشطيب وا
اضطراب الفصيـ ل س طظيىرة هرض ة فصسب، طؿ ظيىرة اؤثر عمى النواصي 
اتةاصيد ة واتياهيع ة؛ ص ث أنو  ؤثر عمى سيعيت اللاهؿ واراطيط اللاي مة، و ؤدي 

صيـ  هثموف إلى اللازلة وأص يني إلى سموؾ إيراهي هضيد لمهياهع، وأف هرضى الف
% هف الهرضى نز مي الهساشف يت النفس ة. كهي ويد في هصر 4; -4:صوالي 

% هف صيتت الفصيـ  كيفة 59.7الهرضى الهاردد ف عمى اللا يدات الخيري ة صوالى 
الأنواع(، وطيلططع اخامؼ ىذه النسطة عف إصصي  يت الهساشف يت اللاقم ة، إذ أف 

 (.>=6 -۰۹۲، ۰۲۲7ىيف  عكيشة، الذ الآخ رة اساقطؿ صيتت هناقية هف

ص ث  لاد الإصسيس طيلهشيعر والالاط ر عنيي والالارؼ عم يي والاه  ز ط نيي خيص ة 
إنسين ة فيي ضرور ة لماواصؿ ط ف الأفراد، واتفاقير إلى ىذه القدرة أو ةصورىي  لاد 
عي قًي أهيـ اصق ؽ الصصة النفس ة، فهف طد ي يت الصصة النفس ة الالاط ر عف 



  1العدد    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 

 2420 كتوبرأ                                                                   62 المجمد

 
25 

فلايتت الاي انايب الفرد، وهشيركة الآخر ف في انفلايتايـ والالارؼ عم يي، ص ث اتن
 سيعد ذلؾ عمى انه ة واطو ر اللاقةيت الشخص ة والاي الاطي هلانى واوازنًي لمص ية، 
أهي الأفراد الذ ف  اه زوف طنقص الإصسيس طيلهشيعر والالارؼ عم يي والالاط ر عنيي 

ؿ، وندرة أصقـ ال قظة، طيلإضيفة إلى نهط الافك ر والاه  ز ط نيي، وضلاؼ في الاخ 
 (.۲۲۱، ۰۲۲7الهويو خيريً ي  طمؽ عم و الأفراد الأل كس ثه ؾ  الخولي وآخروف، 

كهي  لااطر إدراؾ هشيعر الآخر ف وهشيركايـ ىذه الهشيعر أهػرًا ضرورً ي لاكو ف 
ذا كينت اهثؿ عقةيت شخص ة ةو ة هاطيدلة والصفيظ عمى ىذه اللاقةيت، وخيصةً إ

ىذه اللاقةيت أىه ة لمفرد، والاطي هلانى واوازنًي لمص ية، أهي الأفراد الذ ف لد يـ عيزًا 
في الالاط ر عف هشيعرىـ، فيـ  لاينوف صلاوطيت  هكف أف اؤثر في ةدرايـ عمى 
الالايهؿ هع هواةؼ الص ية الضيغطة، وعمى الاواصؿ الفلايؿ؛ فلادـ الالاط ر عف 

و الصراع صوؿ الالاط ر عنيي،  راطط طكث ر هف الهشكقت اتنفلايتت أو كطايي أ
النفس ة، ولو آثيره الهرض ة عمى الصصة اليسد ة والنفس ة، في ص ف  راطط شلاور 

 (.64، 6447الفرد طيلصصة اليسد ة والنفس ة، طيلالاط ر عف اتنفلايتت  الطني، 

إلى اضطراب هلا ف في  و لاد هفيوـ علهلو الهشيعر هف الهفيى ـ الصد ثة نسطً ي، و ش ر
الهلايلية اتنفلايل ة، وخيصةً ضلاؼ القدرة في الالاط ر عف الهشيعر والالارؼ عم يي، 
كهي أنو  راطط طشكؿ كط ر طلادد هف اتضطراطيت النفس ة، وهنيي اتكا يب الصيد، 
والقمؽ، والفصيـ، واتضطراطيت النفسيسه ة، هثؿ اضطراب الأكؿ وغ رىي. و اداخؿ 

هع أطلايد هخامفة في نهوذج اللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة، وهنيي  علهلو الهشيعر
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هصدر الضطط الخيريي، والهلااقدات غ ر اللاققن ة؛ ولذلؾ فيو صيلة هلارف ة هف 
الافك ر الهويو خيريً ي هع عدـ اساقرار انفلايلي وأداء غ ر آهف في الس طرة عمى 

 .,2011et al. (Chen ,الهوةؼ الهييد  

الفروؽ الفرد ة النفس ة اؤثر عمى هدى ةدرة الأشخيص عمى الاك ؼ و للااقد أف 
والالاي ش هع هيهوعة واسلاة هف الأهراض واتضطراطيت، كهي أف هرضى الفصيـ 
أ ضًي  ساي طوف ليذا اتضطراب طشكؿ هخامؼ عف طلاضيـ الطلاض، وأف ىذه الفروؽ 

تساهرار في الص ية الفرد ة النفس ة ةد اؤثر طيلهثؿ عمى هدى ةدرة الأشخيص عمى ا
وسط اللاقطيت الاي  فرضيي اضطراب الفصيـ، والشخص ة شكؿ هف أشكيؿ الفروؽ 
الفرد ة الاي اكوف هراططة طك ؼ  الاي ش الأفراد هع اضطراب الفصيـ. وصسب 
الشخص ة اش ر إلى اتخاقؼ الهشارؾ الهاأثر وراثً ي ط ف نهط هف السهيت الهاراططة 

 ف الطشر وليي اأث ر دا ـ عمى هدى الص ية. وأف ىذه الاي اخامؼ طشكؿ طط لاي ط
اتخاقفيت في الشخص ة  هكف اكاشيفيي لدى هرضى الفصيـ والاي سطقت 

 et al.,.(Lysaker , (2003اتضطراب، واكوف هساقرة طلاد ظيور اتضطراب 

 costa & macraeو لاد نهوذج اللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة لػ "كوساي وهکري"
هف أىـ النهيذج والاصن فيت الاي فسرت سهيت الشخص ة في وةاني   (1985)

الصيضر، طيلإضيفة إلى اخاطيره اير طً ي في اللاد د هف الدراسيت. كهي  يدؼ ىذا 
النهوذج إلى ايه ع سهيت الشخص ة الهاهي زة في ف يت أسيس ة، وهف ثـ اطقى ىذه 

نسين ة، واهثمت ىذه الف يت هصيفظة عمى ويودىي كلاواهؿ في وصؼ الشخص ة الإ
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 اللالصيط ة، واتنطسيط ة، و قظة الضه ر، والهقطول ة، واتنفايح عمى الخطرة(  اللاواهؿ
 (.>86 -;86، 6459 طق لاي، 

إلى أف ىذه اللاواهؿ الخهسة  Lysaker & Davis (2004)وأشير "ل سيكر ود ف س" 
و اخامؼ هف شخص لأخر طغض النظر عف وضلايـ اتياهيعي واتةاصيدي أ

ثقيفايـ والاي ليي اأث ر دا ـ عمى السموؾ والإدراؾ طواؿ فارة اللاهر، ص ث اش ر 
اللالصيط ة إلى عدـ اتساقرار اتنفلايلي والوعي الذااي، واتنطسيط ة اش ر إلى اله ؿ 
إلى أف  كوف دافً ي وهنفاصًي، واتنفايح عمى الخطرة  ش ر إلى الاصرؼ الهلارفي في 

لهقطول ة اش ر إلى اله ؿ إلى الشلاور طيلراصة اييه الافيعقت الإطداع واليهيل يت، وا
اتياهيع ة، والضه ر  ش ر إلى اله ؿ نصو الافيني والكفيءة. واافيعؿ ىذه اللاواهؿ هع 
الهؤثرات الخيري ة لاشك ؿ ك ؼ  اك ؼ الأشخيص، واشك ؿ هفيوهيـ الذااي. كهي 

 هكف أف اكوف في الفصيـ كهي  اش ر ىذه الدراسة إلى أف  اللاواهؿ الخهسة لمشخص ة
في اليهيور اللايـ، فإف ىذه اللاواهؿ هساقرة نسطً ي طهرور الوةت، طيلإضيفة إلى ذلؾ 

 & Lysaker).   ه ؿ هرضى الفصيـ إلى الظيور طنهط هخامؼ هف ىذه اللاواهؿ 
Davis, 2004) 

أف  Ridgewell, et al., 2017)وأوضصت ناي و دراسة أيراىي "ر ديو ؿ وآخروف"  
هر ض الفصيـ الذي  لايني هف كؿ هف اللالصيط ة اللايل ة وانخفيض اتنطسيط ة ةد 
 كوف أكثر عزلة اياهيع ة، و وايو صلاوطة أكطر في الاهسؾ طوظ فة، و واييوف 
صلاوطة في اتساييطة لمهواةؼ الضيغطة وذلؾ هقيرنةً طهر ض  لايني هف عصيط ة 
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إلى ادنى في هساوى الأداء اللايـ،  عيل ة فقط أو انخفيض في اتنطسيط، ههي  ؤدي
وطيلايلي فإف الاأث ر الهشارؾ لملاصيط ة واتنطسيط ةد  هثؿ عيهؿ خطر أكثر أىه ة 

  طيلنسطة لهرضى الفصيـ.

وعمى الرغـ هف أف علهلو الهشيعر ةد اهت دراساو لأوؿ هرة في هيهوعة هانوعة هف 
اسيت الصد ثة علهلو الهشيعر اتضطراطيت الطط ة والنفس ة واليسه ة، فقد رططت الدر 

طيتضطراب اتنشقيةي، واتكا يب، واضطراطيت القمؽ، واضطراطيت الأكؿ. وهع ذلؾ، 
فإف اللاقةة ط ف علهلو الهشيعر وسهيت الشخص ة الشي لاة في اتضطراطيت النفس ة لـ 
 اـ الاصق ؽ ف يي طشكؿ هنييي. وىذا هيـ لأف علهلو الهشيعر  اـ رصده طنسطة اصؿ 

% هف خقؿ نهيذج الشخص ة هثؿ النهوذج الهكوف هف خهسة عواهؿ 94ى إل
لمشخص ة أو النهوذج النفسي الط ولويي لمشخص ة لكمون نغر. ولذلؾ فإف اتضطراطيت 
في اصد د واه  ز الهشيعر هف شأنيي أف اانطأ طهيهوعة واسلاة هف اتضطراطيت 

 (. ,et al.,Grabe 1299 ,2004النفس ة  

 : ة الراهنةأهمية الدراس

اكهػػف أىه ػػة الدراسػػة الراىنػػة فػػى يػػينط ف، يينػػب نظػػري ويينػػب عهمػػي وذلػػؾ عمػػى 
 النصو الايلير

 : الأهمية النظرية:أولا 
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  الهشيعر واللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة  علهلوهصيولة اق  ـ اللاقةة ط ف
زالت لدى هرضى الفصيـ والأسو يء، ص ث اانيوؿ ىذه الدراسة هييتً طصثً ي هي 

 الدراسيت الاي انيولاو صد ثة وةم مة.
  الهشيعر. علهلوانيوليي لأصد الهاغ رات الهيهة في هييؿ عمـ النفس وىو 
 .هلارفة واصد د عواهؿ الشخص ة الاي  اصؼ طيي هرضى الفصيـ 
  الكشؼ عف الدور الذي  هكف أف املاطو كؿ هف اللاواهؿ الخهسة الكطرى

 الفصيـ والأسو يء.الهشيعر لدى هرضى  علهلولمشخص ة و 
 هرضى الفصيـ والأسو يء في إظيير الاطي ف في  الالارؼ عمى الفروؽ ط ف

 الهشيعر واللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة.  علهلو
 لالهلوهلارفة واصد د أي عيهؿ هف اللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة  راطط ط 

 الهشيعر لدى هرضى الفصيـ والأسو يء.
  ثراء الهييؿ الطصثي في ييءت ىذه الدراسة لاسايدؼ خدهة ىؤتء الهرضى وا 

 عمـ النفس الإكم ن كي.

 ا: الأهمية التطبيقية:ثانيا 

  الأسافيدة هف ناي و الدراسة في إعداد طراهو إرشيد ة وةي  ة وعقي ة اسيـ في
ػػػػوخفػػػػض  الهشػػػػيعر، والفيػػػػـ الي ػػػػد لسػػػػهيت الشخصػػػػ ة الاػػػػي  اصػػػػؼ طيػػػػي هرضػػػػى  علهل
 الفصيـ.
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 الهشيعر  علهلوهقدهة لأيراء هز د هف الطصوث الاي اانيوؿ  الاد الدراسة الراىنة
 واللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة هي ط ف هرضى الفصيـ والأسو يء.

 :تساؤلت الدراسة

 تتمثل مشكمة الدراسة الراهنة في التساؤلت الآتية:

الهشيعر لدى هرضى  علهلوىؿ اويد فروؽ يوىر ة في هاوسط درييت  -1
 ؟الفصيـ والأسو يء

ىؿ اويد فروؽ يوىر ة في هاوسط درييت اللاواهؿ الخهسة الكطرى  -2
 لمشخص ة لدى هرضى الفصيـ والأسو يء؟

الهشيعر واللاواهؿ الخهسة الكطرى  علهلوىؿ اويد عقةة اراطيط ة ط ف   -3
 لمشخص ة لدى هرضى الفصيـ والأسو يء؟

 أهداف الدراسة:
الهشيعر لدى  علهلوالالارؼ عمى الفروؽ اليوىر ة في هاوسط درييت  -5

 .والأسو يء هرضى الفصيـ
الالارؼ عمى الفروؽ اليوىر ة في هاوسط درييت اللاواهؿ الخهسة الكطرى  -6

 .والأسو يء لمشخص ة لدى هرضى الفصيـ
الهشيعر واللاواهؿ الخهسة الكطرى  علهلوالكشؼ عف اللاقةة اتراطيط ة ط ف   -7

 . هرضى الفصيـ والأسو يءة لدى لمشخص 
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 :منهج الدراسة
عاهدت ىذه الدراسة عمى الهنيو الوصفي اتراطيطي الهقيرف الذي  قوـ عمى اناقيء ا

الهشيعر  علهلوع نة هف هرضى الفصيـ وهقيرنة أدا يـ طلا نة هصك ة هف الأسو يء في 
واللاواهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة، وسطب اخا ير ىذا الهنيو  لاود إلى عدـ انيوؿ 

ي أو إيراء أي الاد ؿ أو اغ  ر عهدي ليي سواء كيف الهاغ رات الهساقمة انيوتً عهد ً 
ذلؾ طيلز يدة أو طيلنقصيف، ولكف  قاصر دور الطيصث عمى الوصؼ والاصن ؼ وافس ر 
اللاقةيت ف هي ط نيي دوف الادخؿ أو الالاد ؿ أو الهلايلية، طيلإضيفة إلى أنيي دراسة 

عمى ناي و الدراسة  ه دان ة  صلاب ف يي ضطط كؿ الهاغ رات الدخ مة الاي ةد اؤثر
 (.697، 6445 القرشى، 

 : أدوات الدراسة وخصائصها القياسية
 وتم تطبيق مقاييس الدراسة وفقاا لمترتيب التالي:

 .)الهقيطمة الهطد  ة  إعداد الطيصثة 
 ط ن و لمذكيءر الصورة الخيهسة، الططير ة الهخاصرة.  إعداد  –هق يس ساينفورد

 (.;645د. عطد الهويود عطد السه ع، 
  الهشيعر إعداد "ثهطسوف"  علهلوهق يسThompson (2005)   واريهةر

 طسهة يهيؿ.
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   "1992هق يس اللاواهؿ الخهس الكطرى لمشخص ة األ ؼ "كوساي وهيكري )
Costa & McCrae  عدادر طدر اتنصيري (، الاد ؿ نصرة ;==5، واريهة وا 

 هنصور.

 الدراسات السابقة:

 :لمشاعر لدى مرضى الفصاما عَمَهأولا: دراسات تناولت 

إلػى فصػص   ,et al., Cedro (2001)وىػدفت دراسػة أيراىػي "سػ درو وآخػروف" 
( هشػيرؾ طواةػع 544الهشػيعر والفصػيـ، واكونػت ع نػة الدراسػة هػف   علهلواللاقةة ط ف 

( هػػػػف الأسػػػػو يء، ولاصق ػػػػؽ ىػػػػدؼ الدراسػػػػة 94( هر ضًػػػػي طيلفصػػػػيـ الطيرانو ػػػػدي، و 94 
ػػػػويس اورو ناػػػػو لاسػػػػاخدـ الطػػػػيصثوف هق ػػػػ الهشػػػػيعر. واوصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى ارافػػػػيع  لالهل

ػػودريػػيت  الهشػػيعر الهاهثمة فػػي صػػلاوطة وصػػؼ الهشػػيعر وصػػلاوطة الالاػػرؼ عمػػى  علهل
 هرضى الفصيـ هقيرنةً طيلأسو يء. الهشيعر وهساو يت الافك ر الهويو خيريً ي( لدى

فصص  دراسة طيدؼ Maggini & Raballo (2004)وأيرى "هيي ني وراطيلو" 
الهشيعر والأعراض الهرض ة لمفصيـ، واكونت ع نة الدراسة هف  علهلواللاقةة ط ف 

( هر ضًي طيلفصيـ الطيرانو دي، 84( هر ضًي طيلفصيـ طيللا يدات الخيري ة هنيـ  :; 
( هر ضًي 9( هر ضًي طيلفصيـ الاخشطي، و 7( هر ضًي طيلفصيـ غ ر الهنظـ، و >و 

ر ضًي طيلفصيـ الهاطقي، وااراوح أعهيرىـ هي ط ف ( ه64طيلفصيـ غ ر الهه ز، و 
الهشيعر، وهق يس لاق  ـ زهمة  لالهلو( سنة، واـ اساخداـ هق يس اورناو ل;65-9 



  1العدد    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 

 2420 كتوبرأ                                                                   62 المجمد

 
33 

الأعراض السمط ة والإ ييط ة، وهقي  س انلاداـ الامذذ اتياهيعي واليسدي، وهق يس 
قةة اراطيط ة هويطة لاق  ـ الأعراض الأسيس ة. وأىـ هي أشيرت إل و الناي و أف ىنيؾ ع

ط ف اللايز في اصد د الأصيس س اليسه ة والأعراض الذىين ة وخيصةً الضقتت 
اليسه ة واليقوس المهس ة والافك ر غ ر الهنظـ، وعقةة اراطيط ة هويطة ط ف صلاوطة 
وصؼ الهشيعر  الذي  الامؽ طصلاوطيت في اللاثور عمى الكمهيت الهق هة لهشيعر 

الآخر ف( والأعراض اتكا يط ة لمفصيـ، وعقةة اراطيط ة هويطة  الفرد وهشيركايي هع
ط ف ةمة الهشيركة اتنفلايل ة  هثؿ افض ؿ الاصدث للآخر ف عف الأنشطة ال وه ة طدتً 
نلاداـ الامذذ اتياهيعي، وعقةة اراطيط ة هويطة ط ف  هف هشيعرىـ( والقهطيته وا 

الأصداث الخيري ة( وفقر الكقـ الذي  صؼ  الافك ر الهويَّو خيري ًّي  اى الارك ز عمى
 الهرضى الذ ف  قدهوف إييطيت ةص رة ططر قة هصددة وغ ر هدروسة.

دراسة لمهقيرنة  et al., (2007) ,van 't Woutوأيرى "فينت ووت وآخروف" 
الهشيعر، واكونت  علهلوط ف هرضى الفصيـ وأةيرطيـ هف الدرية الأولى والأسو يء في 

ذكور(، اـ اشخ ص هلاظـ  68إنيث،  =5( هر ضًي طيلفصيـ  87هف  ع نة الدراسة 
(، واـ اشخ ص أصد الهرضى طيلفصيـ =6الهرضى طيلفصيـ الطيرانو دي وعددىـ  

ثنيف هر ضيف طيلفصيـ الهاطقي،  غ ر هنظـ، وآخر هر ضًي طنوع الفصيـ الاخشطي، وا 
الهه ز، وثقثة هع وواصد هر ضًي طيلفصيـ الويداني، وساة هف النوع الفصيـ غ ر 

( هف أةيرب الهرضى هف غ ر الهاأثر ف طصيلايـ، 76اضطراب فصيهي الشكؿ، و 
( سنة، واـ اطط ؽ اساط يف 4:->5( هف الأسو يء، وااراوح أعهيرىـ هي ط ف  88و 
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الهشيعر. واوصمت الدراسة إلى أف هرضى الفصيـ ةد صصموا  لالهلوفورست ل-طرهوند
الهشيعر والهاهثمة في صلاوطة اصد د الهشيعر والالاط ر  علهلوعمى هساو يت أعمى في 

عنيي هقيرنةً طيلأسو يء، لكنيـ في نفس الوةت  لاينوف هف هساو يت أعمى في اتساثيرة 
اتنفلايل ة، كهي أظير الأشقيء الذكور هشيكؿ ههيثمة في الالاط ر عف هشيعرىـ  هثؿ 

اتسايداؼ لمفصيـ وخيصةً الهشيعر  ز د هف  علهلوالهرضى الذكور، وطيلايلي فإف 
 الذكور.

 et al., (2009), van der Meerوىدفت دراسة أيراىي "فيف د ر ه ر وآخروف" 
الهشيعر وكؿ هف اساراا ي يت الانظ ـ اتنفلايلي وهلادؿ  علهلواللاقةة ط ف إلى فصص 

( هف 75لدى ع نة هكونة هف هيهوعا ف، الهيهوعة الأولى هكونة هف  الذكيء، وذلؾ 
( هف 88إنيث(، والهيهوعة الثين ة هكونة هف  56ذكور،  68الفصيـ   هرضى

، واساخداـ الطيصثوف الهقيطمة الإكم ن ك ة الهقننةإنيث(،  68ذكور،  66الأسو يء  
الهشيعر، وهق يس لاق  ـ زهمة الأعراض السمط ة  لالهلوفورست ل -وهق يس طرهوند

وأنايت  يلي، وهق يس لهلادؿ الذكيء.اساراا ي يت الانظ ـ اتنفلاوالإ ييط ة، وهق يس 
الناي و إلى أف ىنيؾ فروؽ ذات دتلة ط ف الفصيه  ف والأسو يء في الهكوف الهلارفي 

الهشيعر وذلؾ في إاييه الهرضى، كهي  لايني هرضى الفصيـ هف  لالهلوواتنفلايلي ل
في اصد د هشيعرىـ أكثر هف غ رىـ هف هرضى اتضطراطيت غ ر صلاوطيت 

الهشيعر كيف هراططًي طشكؿ إ ييطي طيتكا يب. ولـ  علهلوالذىين ة، وأشيروا إلى أف 
 اظير الفروؽ ط ف الينس ف طشكؿ كط ر في ىذه الدراسة.
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( دراسة طيدؼ فصص اللاقةة ط ف علهلو الهشيعر =644وأيري هسلاد أطو الد ير  
ل ة الذات لدى هرضى الفصيـ واتكا يب والأسو يء، وكذلؾ الالارؼ عمى الفروؽ وفلاي

( هشيرؾ طواةع 4>ط نيـ في علهلو الهشيعر وفلايل ة الذات، واكونت ع نة الدراسة هف  
( 64( هف هرضى الفصيـ الي طفر ني، و 64( هف هرضى الفصيـ الطيرانو دي، و 64 

سو يء، ويه ع أفراد اللا نة هف الذكور، ( هف الأ64هف هرضي اتكا يب الصيد، و 
واـ اساخداـ  هق يس اورو ناو للالهلو الهشيعر، واساخطير فلايل ة الذات. واوصمت 
الدراسة إلى إرافيع درييت علهلو الهشيعر والهاهثمة في صلاوطة اه  ز الهشيعر، 

 – ديوصلاوطة وصؼ الهشيعر، والافك ر الهويَّو خيري ًّي لدى هرضى الفصيـ  طيرانو 
 ى طفر ني( هقيرنةً طيلأسو يء.

دراسة طيدؼ اصد د هلادؿ  Marasco, et al., (2011)وأيرى "هيراسكو وآخروف"  
الهشيعر واراطيطو ططلاض السهيت النفس ة الهرض ة وخطر الإناصير لدى  علهلواناشير 

 74( هر ضًي فصيهً ي  4:هرضى الفصيـ الطيرانو دي. واكونت ع نة الدراسة هف  
الهشيعر، وهق يس لاق  ـ زهمة  لالهلوإنيث(، واـ اساخداـ هق يس اورناو ل 74،ذكور

الأعراض الإ ييط ة والسمط ة، وهق يس للؤعراض اتكا يط ة لمفصيـ، وهق يس الافك ر 
 علهلواتناصيري، وهق يس لمقمؽ. واوصمت ناي و الدراسة إلى أف هلادؿ اناشير 

 علهلوص ث صصؿ الهشيركوف هرافلاو %،  ;.:7الهشيعر في اللا نة الكم ة كيف 
الهشيعر عمى درييت أعمى في الأعراض السمط ة واتكا يط ة لمفصيـ وخطرًا هازا دًا 

 هقيرنةً طهنخفضي علهلو الهشيعر. لقناصير 
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دراسة طيدؼ اصد د نسطة اناشير  Huo et al., (2023)وأيرى "ىوو وآخروف" 
ث ره الوس ط ط ف اللايز الهلارفي الهشيعر لدى هرضى الفصيـ الهزهف واأ علهلو

( هف هرضى الفصيـ هف =>:وذلؾ عمى ع نة هف   .والأعراض السمط ة لمفصيـ. 
( 4;-64هساشف يت الصصة النفس ة في ينوب الص ف،واراوصت أعهيرىـ هي ط ف  

عيهًي، واساخدـ الطيصثوف هق يس زهمة الأعراض الإ ييط ة والسمط ة، وهق يس اوروناو 
( طندًا. وأظيرت الناي و الاي اوصمت إل يي الدراسة 64عر الهكوف هف  الهشي لالهلول

الهشيعر لدى هرضى الفصيـ، ص ث اـ اصن ؼ  علهلوويود نسطة اناشير عيل ة هف 
الهشيعر، والاي كينت أكثر  علهلو% هف هرضى الفصيـ عمى أنيـ  لاينوف هف 75.9

ت الهسير أف طلاد ف هف أطلايد ش وعًي عند الذكور هنيي عند الإنيث. كهي أظيرت اصم ق
الهشيعر  صلاوطة اصد د الهشيعر وصلاوطة وصؼ الهشيعر( للاطي دورًا وس طًي  علهلو

في الهسير هف اللايز الهلارفي إلى الأعراض السمط ة لمفصيـ. عقوة عمى ذلؾ،  ش ر 
الهشيعر إلى أف اسايداؼ هلايلية الهشيعر والإدراؾ ةد  كوف  لالهلوالدور الوس ط ل

 هيد ة لماخف ؼ هف الأعراض السمط ة لمفصيـ. وس مة

 :ثانياا: دراسات تناولت العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى مرضى الفصام
دراسة طيدؼ هقيرنة سهيت  Gurrera, et al., (2000)أيرى "يور را وآخروف"  

( هر ضًي 68الشخص ة لدى هرضى الفصيـ والأسو يء، واكونت ع نة الدراسة هف  
( هف الأسو يء، واساخدـ الطيصثوف اساخطير اللاواهؿ الخهسة لمشخص ة :8ـ، و طيلفصي

لػ"كوساي وهكري". وأىـ هي أشيرت إل و الناي و أف هرضى الفصيـ ةد صصموا عمى 
 درييت هرافلاة هف اللاصيط ة ودرييت هنخفضة هف  قظة الضه ر هقيرنةً طيلأسو يء.
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إلى فصص  Lysaker & Davis (2004)وىدفت دراسة أيراىي "ل سيكر ود ف س" 
اللاقةة ط ف سهيت الشخص ة وكؿ هف الأداء اتياهيعي وأعراض الفصيـ، فقد 
أشيرت الأطصيث السيطقة إلى ويود فروؽ فرد ة ثيطاة في الشخص ة لدي هرضى 
الفصيـ اسطؽ ظيور اتضطراب، وهف ثـ فصصت ىذه الدراسة سهيت الشخص ة 

( هر ضًي 85( هر ضًي طيلفصيـ هنيـ  9:هف   وعقةايي طأعراض الفصيـ لدى ع نة
( هر ضًي طيضطراب الفصيـ الويداني، ويه ع أفراد اللا نة 68طيضطراب الفصيـ، و 

هف الذكور، ولاصق ؽ ىدؼ الدراسة اساخدـ الطيصثوف ةي هة اللاواهؿ الخهسة لمشخص ة 
ي و الدراسة لػ"كوساي وهكري"، وهق يس زهمة الأعراض الإ ييط ة والسمط ة. واوصمت نا

أراطيط ارافيع اللاصيط ة وانخفيض اتنطسيط ة واتنفايح عمى الخطرة والهقطول ة و قظة 
الضه ر طأعراض الفصيـ. كهي اش ر ىذه الناي و إلى أف الهساو يت الهنخفضة في 
كؿ هف اتنطسيط ة واتنفايح عمى الخطرة والهقطول ة و قظة الضه ر اسيـ في ضلاؼ 

 لهاطيدلة لدى هرضى الفصيـ.اللاقةيت الشخص ة ا
دراسة طيدؼ فصص  Camisa, et al., (2005)كهي أيرى "كيه سي وآخروف" 

اللاقةة ط ف سهيت الشخص ة وكؿ هف أعراض الفصيـ واضطراطيت الشخص ة، 
( 7:واكونت ع نة الدراسة هف ثقث هيهوعيتر الهيهوعة الأولى هكونة هف  

( هر ضًي 68هر ضًي طيضطراب الفصيـ و ( :7إنيث( طواةع   6ذكور،  5:هر ضًي  
( هر ضًي  لاينوف هف 68طيضطراب الفصيـ الويداني، واكونت الهيهوعة الثين ة هف  

( 99إنيث(، واكونت الهيهوعة الثيلثةر هف   56ذكور،  56اضطراطيت الشخص ة  
إنيث(، واـ اساخداـ ةي هة اللاواهؿ الخهسة لمشخص ة  =5ذكور،  :7هف الأسو يء  
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الصورة الهطولة. وأىـ هي أشيرت إل و ناي و الدراسة أف هرضى  -وساي وهكري"لػ"ك
الفصيـ ةد صصموا عمى درييت أعمى في اللاصيط ة ودرييت أةؿ في اتنطسيط ة 

 وذلؾ هقيرنةً طيلأسو يء.واتنفايح عمى الخطرة والهقطول ة و قظة الضه ر 

دراسة طول ة شهمت  Lönnqvist, et al., (2009) وأيرى "لونكف ست وآخروف" 
( هف الهيند ف طقوات الدفيع الفنمندي هف الذكور، طيدؼ فصص سهيت 657887 

الشخص ة  اللاصيط ة، واتنطسيط ة، الكطت( الهنط ة طيتضطراطيت الذىين ة، واـ 
سنة(  58.5اساخداـ سيؿ الخروج هف الهساشفى الفنمندي  هاوسط فارة الهايطلاة 

اـ نقميـ إلى الهساشفى طسطب اتضطراطيت الذىين ة  لاصد د يه ع الأشخيص الذ ف
( هف هرضى اضطراب ثني ي القضب، >=( هف هرضى الفصيـ، و >576وهنيـ  

( لد يـ اضطراطيت ذىين ة أخرى، واساخدـ الطيصثوف هق يس ه نسواي الهالادد :89و 
هركز  الأويو لمشخص ة، وهق يس القدرة اتسيس ة لقوات الدفيع الفنمند ة الذي طوره

اطو ر الام ـ ةوات الدفيع الفنمند ة. وأشيرت ناي و الاصم قت الطول ة إلى أف انطأ 
 .ارافيع اللاصيط ة وانخفيض اتنطسيط ة طز يدة اتسايداؼ لمفصيـ

إلى   Boyette, et al., (2015)كهي ىدفت دراسة طول ة أيراىي "طو  ت وآخروف" 
ت الشخص ة وعقةايي طيلاغ رات في ( سنوات لسهي7فصص اتساقرار الزهني لهدة  

( هف هرضى الفصيـ أو اضطراطيت ذىين ة 5=هساو يت الأعراض لدى ع نة هف  
( هف الأسو يء هف أةيرب 76( سنوات، و 54اخرى هع هدة ةصوى لمهرض اطمغ  
( سنة، وططؽ عم يـ هق يس اللاواهؿ 94 ->5الهرضى، واراوصت الف ة اللاهر ة هف  
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وصمت الناي و طيلنسطة إلى ع نة الهرضى إلى أف انطأ الاغ  ر الخهسة لمشخص ة. وا
في الأعراض السمط ة طيلاغ رات في اللاصيط ة، و سمط ًّي( طيتنطسيط ة واتنفايح عمى 

طف فة في هساو يت  قظة  الخطرة، كهي أشيرت الناي و إلى أف أظير الهرضى ز يدة
 الضه ر.

طيدؼ فصص اللاقةة ط ف سهيت  دراسة Robertson (2014)وأيرى "روطراسوف" 
( >6الشخص ة واضطراب الافك ر في اضطراب الفصيـ، واكونت ع نة الدراسة هف  

( هر ضًي 9( هر ضًي طيضطراب الفصيـ، و 67إنيث( هنيـ  8ذكور،  68هر ضًي  
( سنة، واساخدـ 7; ->5طيضطراب الفصيـ الويداني، واراوصت الف ة اللاهر ة هف  

واهؿ الخهسة الكطرى لمشخص ة، وهق يس اضطراب الافك ر. وأنايت الطيصثوف ةي هة اللا
نيؾ الناي و إلى أف هساوى اللاصيط ة كيف هرافلًاي داخؿ اللا نة، في ص ف كيف ى

 انخفيض في هساوى اتنطسيط ة.
دراسة طيدؼ  Wiszniewski & Liberska (2022)"و سن وسكي ول ط رسكي"  وأيرى

و يء في كؿ هف سهيت الشخص ة وأسيل ب الالايهؿ الهقيرنة ط ف هرضى الفصيـ والأس
( هف هرضى الفصيـ، وااراوح أعهيرىـ هي ط ف 74هع الضغوط وذلؾ لدى ع نة هف  

( سنة، 6; -69( هف الأسو يء، وااراوح أعهيرىـ هي ط ف  74( سنة، و >9 -=5 
واساخدـ الطيصثوف ةي هة اللاواهؿ الخهسة لمشخص ة لػ"كوساي وهكري"، وهق يس 

شخ ص أسيل ب الالايهؿ هع الهواةؼ الضيغطة. وأىـ هي أشيرت إل و ناي و الدراسة لا
ويود عقةة ذات دتلة إصصي  ة ط ف الصيلة الصص ة لمشخص الذي اـ فصصو واكرار 
هساو يت اللاصيط ة الهخامفة. كهي اؤكد الدراسة إلى أف الأشخيص الذ ف اـ اشخ صيـ 
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هساوى اللاصيط ة أكثر هف الأشخيص طيلفصيـ أكثر عرضة طشكؿ همصوظ لشدة 
الأسو يء؛ ص ث أوضصت الناي و أف هرضى الفصيـ ةد صصموا عمى درييت هرافلاة 

 .هواةؼ الضيغطة هقيرنةً طيلأسو يءهف اللاصيط ة ولد يـ ه ؿ أةوى لاينب ال

 نتائج الدراسة:
أشيرت ناي و الدراسة إلى ويود فروؽ ذات دتلة إصصي  ة ط ف كؿ هف هيهوعة 

ى الفصيـ وهيهوعة الأسو يء في أطلايد علهلو الهشيعر والدرية الكم ة ليي، والازى هرض
ىذه الفروؽ لصيل  هيهوعة الهرضى. كهي أظيرت الناي و ويود فروؽ ذات دتلة 
إصصي  ة ط ف كؿ هف هيهوعة هرضى الفصيـ والأسو يء في اللاواهؿ الخهسة الكطرى 

الهرضى في طللاد اللاصيط ة؛ ص ث لمشخص ة، والازى ىذه الفروؽ لصيل  هيهوعة 
كيف الهاوسط الصسيطي ليي أعمى هف هيهوعة الأسو يء، ط نهي الازى الفروؽ في 
الأطلايد الأخرى لصيل  هيهوعة الأسو يء. كهي كشفت الناي و ويود عقةة اراطيط ة 
هويطة دالة إصصي ً ي ط ف عيهؿ اللاصيط ة وأطلايد علهلو الهشيعر والدرية الكم ة لدى 

الفصيـ، وويود عقةة اراطيط ة سيلطة ط ف كؿ هف اتنطسيط ة واتنفايح عمى  هرضى
والدرية الكم ة لدى هرضى  الخطرة والهقطول ة و قظة الضه ر وأطلايد علهلو الهشيعر

ويود عقةة اراطيط ة دالة إصصي ً ي ط ف عيهؿ كهي اوصمت ناي و الدراسة إلى  .الفصيـ
الهشيعر لدى الأسو يء،  علهلوشيعر كأصد أطلايد اللاصيط ة وصلاوطة وصؼ وافس ر اله

ط ف عيهؿ اتنفايح عمى الخطرة وكؿ هف صلاوطة اصد د  سمط ةوويود عقةة اراطيط ة 
الهشيعر، وعقةة  لالهلوالهشيعر وهصدود ة اللاهم يت الاصور ة والدرية الكم ة ل

ي. وعقةة اراطيط ة دالة إصصي ً ي ط ف الهقطول ة والافك ر الهويو خيري  سمط ةاراطيط ة 
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ط ف عيهؿ  قظة الضه ر وكؿ هف هصدود ة اللاهم يت الاصور ة والدرية الكم ة  سمط ة
 الهشيعر.  لالهلول

 :اتهامقترحتوصيات الدراسة و 

في ضوء هي اوصمت إل يي ناي و الدراسة، فإف الطيصثة اقارح طلاض اتطصيث والدراسيت 
 الهساقطم ة الايل ةر

الهشيعر واللاواهؿ الخهسة  علهلوث عف اللاقةة ط ف إيراء الهز د هف الطصو  -
الكطرى لمشخص ة لدى هرضى الفصيـ والأسو يء هف الينس ف لدى هخامؼ الف يت 

 اللاهر ة.
الهشيعر واللاواهؿ الخهسة  علهلوإيراء الهز د هف الطصوث عف اللاقةة ط ف  -

كؿ عيهؿ لدى اضطراطيت آخرى هثؿ الكطرى لمشخص ة والسهيت النوع ة ل
اضطراطيت الشخص ة، أو هرضى اضطراب ثني ي القطب، أو اتكا يب، أو الوسواس  

 القيري، أوكرب هي طلاد الصدهة(.
 علهلوإعداد طراهو عقج هلارفي سموكي لهرضى الفصيـ الااهد عمى خفض  -

 الهشيعر والذي ةد  كوف وس مة هيد ة لماخف ؼ هف الأعراض السمط ة لمفصيـ.
عمى اصس ف اللاواهؿ الاي  هكف أف اقي هف اطور إعداد طراهو وةي  ة الااهد  -

اضطراب الفصيـ هثؿ عيهؿ اتنطسيط هف خقؿ اهك ف هيهوعة واسلاة هف 
عيدة الطنيء الهلارفي.  اساراا ي يت الاك ؼ، هثؿ صؿ الهشكقت وا 
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