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 الممخص: 
ُالوعأُ  ُبيدؼُدراسة ُالحالية ُالدراسة ُالتنفيذيةُُيجريت ُوالوظائؼ ُالمعرفية بالعمميات

ُالوسواسُ ُوشدة ُبنمط ُمُالقيريوعلاقتيما ُعينة ُوقدُلدى ،ُ ُالقيرييف ُالوسواسييف ف
ُ ُالمنيج ُالدراسة ُُالارتباطيُالوصفياتبعت ُقواميا ُعينة ُالأ52ُعمى ُ،ُنمف اث

،ُوقدُتكونتُأدواتُالدراسةُمفُالمقاييسُسنة57ُُُإلي71ُبيفُُعمارُمالأحتُاأوُوترُ
،المقياسُُ(Goodman)والاختباراتُالآتية:ُمقياسُييؿُبرأوفُلموسواسُالقيريُإعدادُ

،ُاختبارُويسكونسيف7995ُموسواسُالقيريُإعدادُدكتورُ:أحمدُعبدُالخالؽُالعربيُل
ىيتوفُوتعريبُ:ُساميُعبدُالقوي،ُاختبارُُتلفرزُوتصنيؼُالبطاقاتُإعداد:ُروبرُ

عبدُالتوابُ،ُومقياسُالوعيُبالعممياتُُةستروبُإعداد:ُريدليُستروبُوتعريب:ُنشوُ
محمدُعبدُالظاىر،ُوذلؾُلمتحقؽُمفُُالمعرفيةُإعداد:ُويمسُوتعريبُدكتورُ:ُعبدُالله

ُحيثُ ُالأساليبُالإحصائية ُاستخدمتُالباحثة ُوقد ُالدراسة، ُتضمنتيا الفروضُالتي
ُالاجتماعيةُ الوسطspssُُتمتُالمعالجةُالإحصائيةُبواسطةُالحزمةُالإحصائيةُلمعموـ

ُ،ُ ُالعينة ُلحجـ الحسابيُوالأنحراؼُالمعياريُوحسابُمعامؿُالارتباطُلبيرسوفُوفقا
ُوتوصمتُالدراسةُإليُالنتائجُالتالية:

ُوشدةُ -7 ُونمط ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُبيف ُإحصائيًا ُدالة ُعلاقة وجود
 اضطرابُالوسواسُالقيريُلديُعينةُالدراسة.

ُاضطرابُُ -5 ُوشدة ُونمط ُالأنتقائي ُالأنتباه ُبيف ُإحصائيًا ُدالة ُعلاقة وجود
 الوسواسُالقيريُلديُعينةُالدراسة.

ُإ -3 ُدالة ُعلاقة ُالوسواسُوجود ُاضطراب ُوشدة ُونمط ُالتخطيط ُبيف حصائيًا
 القيريُلديُعينةُالدراسة.

ُ
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 :مقدمة
ُاندفاعاتتتضمفُُفالوساوسالقمؽ،ُُاضطراباتأحدُُالقيريالوسواسُُاضطرابي عتبرُ

وىوُعمىُُوالقمؽ،تسببُلممريضُالتوترُُمتكررة،ُمتواترة،ُوأفكاراُشكالاًُأُأوُبواعث،أوُ
معادلتياُمعُُأوُالوساوس،قمعُتمؾُُالفردُجاىداًُُيحاوؿُذاتو،وُعمـُتاـُبأنياُنتاجُلعقم

ُبياُُأوعقميةُُأفعالاًُُفأنياُتتضمفالقيريةُُفعاؿالأُأماُآخر،فعؿُُأوفكرةُ سموكياتُيقوـ
 .الأخرىبشكؿُمتكررُمرةُتموُُيالمريضُالوسواس

ُ(purdon, Monteiro, Antony&Swinson,2001,203)ُ
،ُتسببُلممريضُالتوترُوالضيؽُُ(صوراًُُأو،ُُاًُأفكارُُ:)القيريةُالوساوسُُأفوي ذكرُ

ُلإدراكوالمريضُتلاشيياُوتجاىمياُ،ُُؿاوُيحنتيجةُتطفمياُعمىُذىنوُبشكؿُمتكررُ،ُ
التخمصُمنياُ،ُُولاُيمكنالمريضُُأفغيرُمناسبةُ،ُومعُذلؾُفُالوساوستمؾُُأفُجيداًُ
ُُفعاؿالأُأما ُالمريضُأفعاؿُفييالقيرية ُبيا ُوالتخمصُمفُُوسموكياتُيقوـ لتيدئتو

ُوتؤد ،ُ ُالأُيالقمؽ ُُالوساوسوُُفعاؿتمؾ ُُإليالقيرية ُالأداء ُفي لدىُُالوظيفيالخمؿ
ُ ُُفيالمريضُسواء ُُأوالمدرسة ُذلؾ ُيصبح ُىنا ُومف ،ُ مشكمةُُضطرابالاالمنزؿ

ُشطةُالحياةُاليوميةُلمفردُ.أنممموسةُوواقعيةُلماُي حدثوُمفُخمؿُوتضاربُمعُ
ُالوسواسي،تنتابُعقؿُالمريضُُمتكررة،ُتااستثارُ شكؿُفيالقيريةُُالوساوسوتظيرُ
ُ ُالمريضُبُممح،بشكؿ ُُأفويدرؾ ُُالأفكارتمؾ ُُأفكارُىيالسخيفة ُمف ُذاتو،نابعة

ُُالخارج،وليستُمفُ ُمدفوعُوبصورة القيريةُُفعاؿالأُأماُفييا،لمتفكيرُُلاإراديةولكنو
لتيدئةُُمحاولةرغبةُمنوُوُُ،المراتيقوـُبياُالمريضُلمعديدُمفُُالتيُفعاؿياُتمؾُالأأنف

ُأعراضومفُىناُيظيرُعمىُالمريضُُالقيرية،ُالوساوسيوُجراءُتمؾُأنيعُالذيالقمؽُ
ُُالاكتئاب، ُلفشمو ُأوُالمقُفيوذلؾ ُالأُواضطرارهمة ُبتمؾ )عبدُُ.القيريةُفعاؿلمقياـ
 (51ُ-5175ُ،52ُاليادي،
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%21ُُأفقدُتبيفُفُالرشد،معُبدايةُسفُُأوعادةُفيُسفُالمراىقةُُضطرابالاويبدأُ
ُقبؿُالرابعةُوالعشريفُمفُأعراضمفُالمرضيُبدأتُ ُوُيـ %ُقبؿُسف01ُُأفالعمر،

ُ ُُوالثلاثيف.الخامسة ُُضطرابالاومسار ُبفترات ُيتميز ُوُُبةاوُمتنمزمف ُالشدة ُأفمف
ُ 51ُحوالي 31ُ%ُالي ُبينما ُمتوسطة ُبدرجة ُيتحسنوف ُالمرضي %ُالي51ُ%ُمف

ثمثُالمرضيُيصابوفُبالاكتئابُُأفدُونجُىي،%ُمفُالمرضيُتظؿُحالتيـُكما01ُ
ُ(5111ُ،035ُحمودة،).ُافوالإدمُتحارنالاالذيُيكوفُمفُبيفُمضاعفاتوُ

ُ ُأف ُأفكار ُلمفرد،ُُاقتحاميةالوساوسُىي ُيسببُالأذى ُممح ُبشكؿ ُمتكررة أوُصور
ليستُُالاندفاعاتأوُتمؾُُةقتحاميويكوفُالمريضُعمىُيقيفُتاـُبأفُتمؾُالأفكارُالا

،ُلكفُُمقاومتياالفردُقدرُالمستطاعُُويحاوؿأنماُىيُنتاجُعقموُُوُمفُقوةُخارجية
ُ ُالتي ُالحالات ُدرجةُُتعانىفي ُفأف ُشديدة ُبدرجة ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب مف

تكوفُضعيفةُجداُبؿُقدُتكوفُغيرُموجودةُإطلاقا،ُبينماُُالقيرُىوُأفعاؿُُالمقاومة
تأكدُالفردُمفُغمؽُالنوافذُُيقوـُبياُالفردُبشكؿُمتكررُ،ُقدُتكوفُبشكؿُعمنيُمثؿ:

والأبوابُلمعديدُمفُالمراتُ،ُوقدُتكوفُغيرُعمنيةُوغيرُممحوظةُمفُقبؿُالآخريفُ
ُىيعمنيةُالمثؿ:ُتكرارُالفردُلجممةُمعينةُتكراراُومراراُ،ُومفُالواضحُأفُالقيورُغيرُ

ُُُ( (Veale D.,2004 .66ُالعمنيةُرأكثرُخطورةُمفُالقيوُ
ُالقيريةُالمتكررةُوالمتسمطةُعمىُذىفُالمريضُتؤدىُفعاؿوتؤديُتمؾُالوساوسُوالأ

المريضُالوسواسي.ُُىمستوىُالتوترُلدُارتفاعُإلي
(Nasayuki,Masahiro&Yoshio,2003,67) 

الأفكارُُأفذلؾُالتفسيرُيتضمفُُالوساوسُوالأفعاؿُالقيريةُ،ُاضطرابوقدُتـُتفسيرُ
ُمفُالأفكارُالسمبيةُماطأنتستثيرُُأفالوسواسيةُتعمؿُكمنبياتُمفُالممكفُ ُمحددة ا

ُفيُالمركزيالتمقائيةُ،ُويعتبرُكؿُمفُالشعورُبالمسئوليةُولوـُالذاتُبمثابةُالسياؽُ
وُليسُأنُإليويشيرُذلؾُُ،ُ)ُ (Salkovskis,1985,571نسؽُمعتقداتُالمريضُ

ُتـُ ُمقتحمة ُىيُفكرة ُالوسواسية ُالفكرة ُولكف ،ُ ُوسواسية ُىيُفكرة ُمقتحمة ُفكرة كؿ
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ويميؿُُ(Salkovskis,2002,3)المريضُالوسواسيُُجانبمفُُيكؿُسمبتقييمياُبش
ُ ُالأفراد ُُإليىؤلاء ُالمخططاتُالمشوىة ُمف ُتضخـُُوالتيتبنىُمجموعة ُحوؿ تدور

ُأوذىُسواءُالواقعُعمييـُسبابُالأأتفسيرُُإليُيـُيميموفأن،ُحيثُُللأذىالمسئوليةُ
 (Salkovskis ,2000,347)فسيـ.ُأنُإليخريفُعمىُالآ

ُاالوسواسُالقيريُعمىُأفُىناؾُأساسًُُباضطرابؽُالبحوثُوالدراساتُالخاصةُوتتف
خاصةُالمناطؽُالمداريةُوالعقدُُالأماميالفصُُاشتراؾحيثُُالاضطراب،عصبياًُليذاُ

ُقدُتوصؿوُ الاضطراب.لمثؿُىذاُُيالقاعديةُخاصةُالنواةُالمذنبةُفيُالأساسُالمرض
ُ ُوآخروف ُُفيتورداؿ ُمرضى ُمف ُعينة ُعمى ُإليُُاضطرابدراستو الوسواسُالقيري

ُالمداريةُُارتفاع ُوالمناطؽُالجبيية ُفيُالمناطؽُالجدارية مستوياتُالأيضُلمجموكوز
ُ ُوذلؾُعند ُكبيرة ُأبدرجة ُأنتباه ُسمعيداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُلميمة

 (765ُـُ:5113ُلشيخُترجمةُاُكوزوؿُ،ُستوتُ)ُ .ُلفظيغيرُ
ُالوسواسُ ُاضطراب ُمرضى ُأف ُموضحة ُالنيوروسيكولوجية ُالدراسات ُجاءت وقد

ُ ُُيعانوفالقيري ُفي ُقصور ُالمعموماتُُالأنتقائيُالأنتباهمف ُمعالجة ُفي وصعوبات
داءُمرضىُاضطرابُالوسواسُأبالإضافةُإليُصعوباتُبصريةُومكأنيةُوذلؾُعندُ

  لوجيةُ.القيريُعمىُالاختباراتُالنيوروسيكوُ
مفُالمخُحيثُُالأماميلمفصُُالوظيفيالوسواسُالقيريُمفُالقصورُُىمرضُويعاني

ُ ُ)سشميدتؾ 7990:666ُُقاـ ،Schmidtke)ُُُمرضى ُمف ُعينة ُعمى بدراسة
ومقارنتيـُبمجموعةُمفُالأصحاءُُاًُمريض59ُاضطرابُالوسواسُالقيريُيبمغُعددىـُ

ُ 59ُُعددىـ ُمفُُسوياشخصاً ُمجموعة ُُاتالاختبارُمستخدما ُمنيا توصيؿُُاختبار:
،ُُوالمفظيُالعمميوكسمرُلمراشديفُالجزءُُواختبار،ُُ  Trail-Making Testالدوائرُ

ُُواختبارات ،ُ ُ،ُواختبارالطلاقة ُوأسفرتُُويجؿ ُ ُالممونة، ُلمكممات ُستروب واختبار
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ُ ُقصور ُعف ُستروبُأالنتائج ُاختبار ُعمى ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى داء
ُقةُالمفظيةُالحروؼ.لاداءُعمىُاختبارُالطائرُ،ُوقصورُالأواختبارُتوصيؿُالدوُ
ُبيرسؿ ُقاـ) ُحيف ُُ Burcell,1998في ُمرضى ُمف ُعينة ُعمى ُبدراسة ُاضطراب(

ُسوي53ًُُمقابؿُُامريض53ًُالوسواسُالقيريُيبمغُعددىـُ داءُأاُ،ُوذلؾُلتقييـُشخصاً
ةُلممسارُالوظائؼُالنيوروسيكولوجيُاختباراتالوسواسُالقيريُعمىُُاضطراب مرضى
ُ-ُالأمامي ُ Frontal-Striatalُُالمخطط ُتـ ُكامبردجُُاستخداـ،وقد بطارية

ُ.ُوالانتباهوالتخطيطُُالمكانيةالنيوروسيكولوجيةُلقياسُالذاكرةُ
والتخطيطُبيفُمجموعةُُالانتباهوأسفرتُالنتائجُعفُعدـُوجودُاختلاؼُفيُمياـُنقؿُُ

بالإضافةُإليُعجزُمرضىُُالأسوياء،مرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُومجموعةُ
ُُُالمكانية.دائيـُعمىُمياـُالذاكرةُأاضطرابُالوسواسُالقيريُفيُ

ُ ُقاـ ُالنحو ُىذا ُعينةُُ(Nicholson, 1995,2931ُ)نيكولسوفوعمى ُعمى بدراسة
ُ ُمف ُبعضُباضطرابُالوسواسُالقيريُوالأُامريض51ًُُمكونة ُعمى ُالاختباراتداء

ُعُالنيوروسيكولوجية، ُأسفرتُالنتائج ُوقد ُقصور ُمرضىُاضطرابُالوسواسُأف داء
 .العاممةالقيريُعمىُمياـُالذاكرةُ

32ُالوسواسُالقيريُيبمغُعددىـُُاضطرابعمىُعينةُمفُمرضىُأخريُوىناؾُدراسةُ
ُُمريضاًُ ُمف ُبمجموعة ُلمفصُُالأسوياء،مقارنة ُالوظيفي ُالقصور ُلمكشؼُعف وذلؾ
الدراسةُأسفرتُنتائجُقدُوُُالقيري،مفُالمخُلدىُمرضىُاضطرابُالوسواسُُالأمامي

داءاتُالنيوروسيكولوجيةُداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُفيُالأأُعفُقصور
تـُعلاجُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُقدُوُُالمخ،لوظائؼُالفصُالأماميُمفُ

ُأخري.ثـُإعادةُالدراسةُعمىُالعينةُمرةُُسموكيا،علاجاُ
ُ ُُالأداءاتُفيفالتدىوراتُُتتغير،إلاُأفُالنتائجُلـ ُىي،النيوروسيكولوجيةُظمتُكما

ُالنتيجةُتدعـُوجودُأساسُمرضىُلمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُمسئولةُ وىذه
ُ.)Bolton,2002. 695ُ)النيوروسيكولوجيةُعفُالتغيراتُ
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ُالإُيويتضمفُمصطمحُالوعُ ُمجموعة ُعفُُستراتيجياتبالعممياتُالمعرفية المسئولة
ُ ُالتفكير ُعمميات ُأشاُوضبطيا،تنظيـ ُمفوقد ُكؿ  , Wellsُويمسُوماتثيوسُُر

Matthews ُ ُأفكارهُُأف ُحوؿ ُي عبرُعفُمعتقداتُالفرد الوعيُبالعممياتُالمعرفية
ُ،ُوقدُتكوفُتمؾُالمعتقداتُإيجابيةُوقدُتكوفُسمبية.ُالداخميةوحالتوُ

(Timpano , K,Rasmussen,J.L.,Exner,C.,Rief,W.,Wilhelm,S, 
2014.188)ُ

 الإيجابية: ات مثمة تمك المعتقدأومن 
لابدُأفُنركزُُُ-ُُُُُُُُُُُُ.المستقبؿعمىُتجنبُمخاطرُُيساعدنيالقمؽُ -

 ُ.عمىُمصدرُالتيديدُانتباىنا
             أمثمتيا: أما المعتقدات السمبية فمن 

 عقمي.تدميرُُفيقدُيتسببُالقمؽُ -
 (5170ُ.720ُالرحمف،.ُ)عبدُإرادتيللأفكارُالعنيفةُتكوفُبغيرُُاستجابتي -

  وىي:الوسواس القيري  اضطرابناك معتقدات تتسبب في تفاقم وى
ُ.مأساويةجتراراتُوسواسيةُلتجنبُحدوثُمخاطرُاالقياـُبطقوسُمعينةُوُمفُلابدُ-7
اُمفُالآخريفُأوُنقدًُُكأفُاُلتجنبُتوجيوُالنقدُإليوُسواءيجبُأفُيكوفُالفردُمثاليًُ-5

ُذاتو.
 مفُفشؿُوبشكؿُمباشر.اُأفُيعاقبُالفردُعماُتسببُعنوُلابدُوحتمًُ-3
عمىُأفُىناؾُُالقيريالوسواسُُلاضطرابكماُأوضحتُالنظرياتُالحديثةُالمفسرةُُُ

ُوزيادتو،ُالقيريمجموعةُمفُالمعتقداتُالمعرفيةُتعمؿُعمىُإبقاءُاضطرابُالوسواسُ
  ىي:وتمؾُالمعتقداتُ

ُتضخـُالمسئوليةُ -4ُالكمالية -2

ُالأفكارُوالسيطرةُعميياُُفيبالغةُبمدىُأىميةُالتحكـُالم -5ُتقديرُالخطأُبشكؿُمبالغُفيوُ -0
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المبالغةُبمدىُأىميةُالأفكارُ -3
ُالوسواسيةُ

ُالتعصبُبشأفُعدـُاليقيف -6

OCCWG, 1997,667))ُ
ُ(Rheaume, 1995 :793ُقدُاقترحوُ ُ(ُأفُمعتقدُالكماليةُليسُمعتقدا لتفاقـُكافيا

ُ.القيريالوسواسُُاضطراب
ُُ(OCCWG,2003,863)الميتمةُبالمعارؼُالوسواسيةُُُوقدُقامتُمجموعةُالعمؿ

ُ ُمفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُيبمغُعددىـ ُعمىُعينة ُدراسة 500ُبإجراء
مقياسُييؿُبرأوفُُاستخداـوقدُتـُ،ُذكورُ(ُالُمف719ُاثُ،ُمفُالأن739ُ)ُُامريضًُ

ُ ُالمعدلة ُبادوا ُوُُواستخبارلموسواسُالقيريُوقائمة ،ُ ُالمعتقداتُالوسواسية شارتُأقد
ُ ُالدراسة ُوجودنتائج ُُارتباطُإلي ُالفرعية ُالمقاييس ُجميع ُبيف ُلاستخبارموجب

مفُنفسُالجيةُعاـُُأخريجراءُدراسةُإالمعتقداتُالمعرفيةُبالوسواسُالقيريُ،ُثـُتـُ
531ُعمىُمجموعةُمكونةُمفُ)5113ُُنفسُاختباراتُعاـُُباستخداـ،ُوذلؾ5112ُُ

عأماُ،32ُُبُالوسواسُالقيريُبمتوسطُعمرىُ(ُمفُمرضىُاضطرارًاذك713ُثىُ،ُأن
ُ ُأوقد ُلاُُإليُارتباطشارتُنتائجُالدراسة ُالمقاييسُالفرعية ُالمعتقداتُجميع ستخبار

ُ ُوجميع ُُاضطرابُأعراضالمعرفية ُالقيري موجبا.ُُارتباطاالوسواس
(OCCWG,2005,1527)ُ

ُ ُُمارجريت)وتشير الوظائؼُُأفُإليُ(Margaret Clikeman,2003كميكمأف
ُالوظائؼُال ُمف ُىيُمجموعة ُمفُفحصُسموكوُُوالتيُالمعرفية،تنفيذية ُالفرد تمكف
بؿُوتعديموُفيُُالراىف،مةُمثؿُىذاُالسموؾُفيُالموقؼُءمدادهُبتقييـُعفُمدىُملاا وُُ

ُالاجتماعيُبؿىميةُمثؿُتمؾُالوظائؼُفيُتوافقوُأبدوُترُذلؾ،ُلذاُلأمحيفُتطمبُا
ُوتحسيفُجودةُحياةُالأفرادُبشكؿُعاـ.

 في: من قصور في الوظائف التنفيذية ويتضح ذلك  يعأنين الأفراد من وم
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 ُمماُلدييـُمفُخبراتُسابقةُلاسترجاعياُوالاستفادةُمنياُُالاستفادةعدـُالقدرةُعمى
 مستقبمية.فيُالتخطيطُلتحقيؽُأىداؼُ

 ُالمياـ.العجزُوعدـُالقدرةُعمىُالبدءُفيُتنفيذ 
 ُُالر ُالمحظات ُلمعيشُفي ُدائمة ُرغبة ُلدييـ ُاىنة ُولا ُلحظاتُُالأنتقاؿيمكنيـ إلي

              تالية.ُُُُُُُُُُُُ
ُُيعأني ىيُُوالتيمرضىُالوسواسُالقيريُمفُعجزُوقصورُفيُالوظائؼُالتنفيذية

ُوالمثابرة،ُالمجرد،والتفكيرُُالاستجابة،وكؼُُالعاممة،والذاكرةُُالعقمية،ببساطةُالمرونةُ
ُيؤد ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُفي ُالعجز ُوذلؾ ُالمضاد ُالسموؾ ُإلي وذلؾُُلممجتمع،ى

ُُالاضطراب ُأو ُالجبيية ُالدوائر ُنتيجةُلإصابة ُىو ُلاضطرابفيُالوظائؼُالتنفيذية
ُالعصبيةُليذهُُالغذائيلمتمثيؿُُيالنشاطُالأيض وقدُأثبتتُالعديدُُالدوائر،فيُالخلايا

القوىُُ)عبد .فكبارُالسمفُالدراساتُتدىورُتمؾُالوظائؼُلدىُالمراىقيفُوأيضاُلدىُ
،5171ُ:507)ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالدراسة: مشكمة 
ُالوسواسُالقيريُ،ُوماُاضطرابتناولتُُالتيعمىُالكتاباتُُالاطلاعأنوُمفُخلاؿُ

ىدارُالوقتُفيُُالانتباهينتجُعفُذلؾُالاضطرابُمفُالإحساسُبالقمؽُوتشتيتُ ،ُوا 
ُثماُيحد،ُلكفُُبالأمافوُشعورُالقياـُبمحاولاتُعديدةُلمئاتُالمراتُحتىُيتولدُلدي

ُماُسرعافتمؾُالوساوسُوالأفعاؿُالقيريةُُأف،ُحيثُُتماماىوُعمىُالنقيضُمفُذلؾُ
ُُتعاود ُويتسببُىذا ُبؿ ُأخريُ، ُالمريضُمرة ُُالاضطرابذىف وتدنىُُالانطواءفي

الوسواسُُاضطرابويسببُُ،ُوالأكاديميُالمينيداءُعمىُكلاُالمستوييفُمستوىُالأ
ُالعدي ُالمرضالقيري ُلكؿ ُالمتاعب ُمف ُبصفةُُىد ُالجامعة ُوطلاب ،ُ ُعامة بصفة

خاصةُ،ُحيثُيؤديُإليُالقمؽُالعاليُوالكدرُوالتوترُ،ُبالإضافةُإليُضياعُالوقتُ
ُتدىورُ ُإلي ُيؤدي ُكما ،ُ ُالقيرية ُوالأفعاؿ ُالحركية ُبالطقوس ُالقياـ ُنتيجة والجيد
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ُ ُالدراسات ُمف ُالعديد ُأثبتت ُحيث ،ُ ُالمعرفية ُُةمعاناالوظائؼ ُاضطرابمرضي
،ُبالإضافةُإليُعدـُقدرتيـُعميُُالانتقائيُالانتباهالوسواسُالقيريُمفُقصورُفيُ

ُانشغالووضعُخطواتُمرتبةُومتتاليةُمفُأجؿُالوصوؿُإليُتحقيؽُىدؼُمعيفُحيثُ
ُ ُإلي ُتدفعو ُوالتي ُذىنو ُعمي ُالمتطفمة ُالسخيفة ُالأفكار ُبتمؾ الذاتُُمقاومةالدائـ

ُ ُتناُ؛المنطقية ُفقد ُالبحثُوظيفتلذا ُىذا ُلتناوليميوؿ ُالوظائؼُالتنفيذية ُمف فيُُاف
مريضُُويعانيوالتخطيطُ،ُُالانتقائيُالانتباهىماُ:ُُالوظيفتافُوىاتافالدراسةُالحاليةُ

الدائـُبمحاولةُُوانشغالوالوسواسُالقيريُمفُتركيزهُعميُالمعتقداتُالسمبيةُُاضطراب
الأغمبُليستُُىمنطقيةُ،ُوالتيُعمالالحصوؿُعميُإجاباتُلمعديدُمفُالأسئمةُغيرُ

ُعم ُالمتطفمة ُالتساؤلات ُلتمؾ ُفريسة ُنفسو ُليجد ،ُ ُإجابة ُذلؾُُىليا ُويسمي ذىنو
،ُة،ُمماُيؤديُبوُإليُالإحساسُالدائـُبعدـُاليقيفُوالشؾُوالقمؽُبصورةُمفرطبالاجترار

ؽُوالقمُالاجترار)ُ:ُبؿُوشعورهُالدائـُبالخطرُالشخصيُوبشكؿُمبالغُفيوُ،ُوكؿُذلؾ
ُيسم ُما ُىو ُالتيديد( ُمصدر ُُىومراقبة ُالذيُُالانتباهبمتلازمة ُالسبب ُوىو المعرفي

ُ.يالمريضُالوسواسُمعاناةيكمفُخمفوُ
 تساؤلات البحث:

 ُالػوعيُبالعمميػاتُالمعرفيػةُونمػطُوشػدةُالوسػواسُالقيػريُلػدىُىؿُتوجدُعلاقةُبيف
 ُةُمفُطمبةُالجامعةُمضطربيُالوسواسُالقيري؟عين
 ُونمطُوشػدةُالوسػواسُالقيػريُلػديُعينػةُمػفُُالانتقائيُالانتباهُبيفىؿُتوجدُعلاقة

 مضطربيُالوسواسُالقيري؟ُطمبةُالجامعة
 ُالتخطػػيطُونمػػطُوشػػدةُالوسػػواسُالقيػػريُلػػديُعينػػةُمػػفُطمبػػةُىػػؿُتوجػػدُعلاقػػةُبػػيف

 الجامعةُمضطربيُالوسواسُالقيري؟
ُ
ُ
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 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية: أولُا:

 وىي:ة لمدراسة الحالية في مجموعة من النقاط تكمن الأىمية النظري
نػػدرةُالدراسػػػاتُفػػػيُحػػػدودُعمػػػـُالباحثػػػةُالتػػػيُتناولػػػتُبالبحػػػثُوالدراسػػػةُ -7

الوعيُبالعممياتُالمعرفيةُوالوظػائؼُالتنفيذيػةُوعلاقتيمػاُبػنمطُوشػدةُالوسػواسُالقيػريُ
 القيرييف.ُالوسواسيفلديُعينةُمفُ

يمتياُمفُالفئةُالعمريةُالتيُأفُالدراسةُتستمدُأىميتياُوقُإليبالإضافةُ -5
ُإلػػيوىػػـُفئػػةُتحتػػاجُُالقيػػري،تيػػتـُبدراسػػتياُوىػػـُطػػلابُالجامعػػةُمضػػطربيُالوسػػواسُ

عمػييـُفػيُتقػدـُُالاعتمػادويػتـُُوالعممػاء،فيـُنواةُالبػاحثيفُُالبحثي،ُالاىتماـالمزيدُمفُ
 المجتمع.

الأفػػػػرادُُعمػػػػىالوسػػػػاوسُوالأفعػػػػاؿُالقيريػػػػةُُباضػػػػطرابتػػػػأثيرُالإصػػػػابةُ -3
 تمع.والمج

 الأىمية التطبيقية:
الوسواسُُاضطرابمفُخلاؿُتقديـُالبرامجُالعلاجيةُوالإرشاديةُللأفرادُمفُذويُ-7

وذلؾُبغرضُالحدُمفُحدوثُتمؾُالتدىوراتُالناتجةُعفُمثؿُىذاُُالقيري،
ُالاضطراب.

ُالاضطرابفيماُتسفرُعنوُالدراسةُمفُنتائجُيمكفُمفُخلالياُنشرُالتوعيةُبيذاُ-5
ُ.الاضطرابتدىوراتُالناتجةُعفُمثؿُىذاُلمحدُمفُال
 الدراسة:مصطمحات 

 القيري: اضطراب الوسواس 
ُأفكارُالقيريةُُالوساوستشمؿُ القيريةُفييُُفعاؿالأُأماُوالتوتر،نزعاتُتولدُالقمؽُُأواً
ُالقمؽُُمحاولة ُمف ُتمؾُالأُوالكرب،لتخمصُالفرد ُُفعاؿسواء ُظاىرة غيرُُأوالقيرية
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ُُعمىُوبالاعتمادُظاىرة، ُوظيفيًُُالوساوسُارتباطنظرية ُوعلاقتيماُوالدفعاتُالقيرية ا
ُبالقمؽُف ُُأفالوظيفية ُغسيؿالدفعاتُالقيرية ُمفُالمراتُُمثؿ: ُياوُتتسالأيديُلمعديد

ويرجعُقياـُالمريضُبالدفعاتُُصمت،أرقاـُفيُُأوتكرارُكمماتُُمثؿ:العقميةُُفعاؿبالأ
ُ(.013ُ،5115ُتوتر.ُ)ديفيد،والمنوُلتقميؿُالقمؽُُمحاولةالقيريةُكُفعاؿوالأ

ُُالميلاديوي عرؼُ) ُأنبُالوساوس(10ُُ–5110ُ،13ُ، ُبؿُُأفكاريا غيرُمرغوبةُ،
جيدهُلتجنبياُ،ُوالتخمصُمنياُ،ُُىبذؿُقصارُُلااوُمحالمريضُ،ُُبانجومرفوضةُمفُ

رغماًُعنوُُالوساوسفيُتمؾُُتفكيرهُاستمراروُبالفشؿُليجدُالمريضُمحاولاتولكفُتبوءُ
ُ ُالدفُأما، ُفيي ُالقيرية ُوالطقوس ُالقيرية ُالمريضُُأفعاؿعات ُبيا ُباضطرابيقوـ

ُ ُتمو ُالمريضُُخرىالأالوسواسُالقيريُمرة ُمعرفة ُرغـ ُمفُالمراتُ، تمؾُُأفلمعديد
ُأي ُت جدي ُولا ُمعقولة ُغير ُُةالسموكيات ،ُ ُالسمُؿاوُيحفائدة كياتُوُالمريضُتجنب

المريضُمفُضغطُوتوترُ،ُُيوانيعوُنتيجةُلماُمحاولاتوالطقوسُالقيريةُ،ُلكفُتفشؿُ
مثاؿُلذلؾُ:ُغسؿُاليديفُمراتُعديدةُ،ُولاُيحصؿُالمريضُعميُأيُلذةُمفُذلؾُ،ُ

ُولكفُيتولدُلديوُإحساسُبالراحةُيساعدهُفيُتقميؿُتوتره.
 The international classification ofالعاشرُللأمراضُُالدوليوينصُالتصنيؼُ

Diseasees(ICD-10)ُتتكررُُدفاعاتانسواسيةُتكوفُفيُصورةُالوُُالأفكارُأفعمى
تمؾُالصورُُمةاوُمقالفردُُؿاوُيحبشكؿُمتسمطُومؤلـُ،ُُالوسواسيعمىُعقؿُالمريضُ

القيريةُفيقوـُبياُمريضُُفعاؿالأُأما،ُُمتيااوُمق،ُولكنوُيجدُصعوبةُفيُدفاعاتنوالا
ُمنوُُاضطراب ُاعتقادا ،ُ ُومرارا ُتكرارا وقوعُُتمنعُفعاؿتمؾُالأُأفالوسواسُالقيريُ،

ُ ُوبالمثؿ ،ُ ُمرغوبة ُُمتيااوُمقالمريضُُؿاوُيحأحداثُغير ُُافالإمكقدر ُولكنو لاُ،
،ُُالوسواسيلممريضُُاليوميالقيريةُتتعارضُمعُالروتيفُُفعاؿذلؾُ،ُتمؾُالأُعيستطي

ُمماُيعيؽُتمؾُالعلاقاتُالاجتماعيةُالطبيعيةُ،ُبؿُوتعجيزُالفردُعفُقياموُبأعمالوُ.
ياُسموكياتُأنالقيورُبُوُمتسمطة،ُأفكارياُأنبُالوساوسُ(5112ُ،افزىرُ)ُكماُيٌعرؼ

ُالمريضُتلاشياُوتخمصاُمفُالشعورُبالكربُُجبرية، وتسيطرُتمؾُُوالتوتر،يقوـُبيا
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وعمىُالرغـُُفائدتيا،رغـُيقيفُالمريضُبعدـُُالمريض،والسموكياتُعمىُذىفُُالأفكار
تمؾُُأفإلاُُمعقولة،الغيرُُالأفكاروُُالوساوسالمريضُلتمؾُُمةاوُلمقمفُالجيدُالمبذوؿُ

ُبيا.قويةُلتجبرُعقؿُالمريضُعمىُالاعتراؼُُفعالاتانيصاحبياُُالأفكار
ُ 5116ُُصادؽ،)ويشير ُطقوسُُالوساوسُأفُإلي( ُتتمثؿُفيُىيئة ُحركية،القيرية

ُوممحة،مزعجةُُأفكارُأوُجدوى،بياُلمعديدُمفُالمراتُدوفُُالقياـعميُُتجبرُالمريض
ُُمترددة ُيُذىنو،عمى ُولا ُمنيا ُالتخمص ُُأومكنو ُالتفكير ُمنع ُبيا. ُاليادي،)عبد
ُوالأفعاؿُُوبأنُإجرائيًا:يعرف  (50-51ُ:5175 ُالوسواسية ُللأفكار ُالكمية الدرجة

ُ ُالوسواسي ُالمريض ُعمييا ُيحصؿ ُالتي ُُعمىالقيرية ُييؿ لموسواسُُبراوفمقياس
ُالقيري.

 :Metacognitionالمعرفية مفاىيم الوعي بالعمميات 
ثػـُبعػػدُُالنمػو،ُفػيُمجػػاؿُسػيكولوجيةُدراسػةُالػػوعيُبالعمميػاتُالمعرفيػةُأولاًُلقػدُظيػرتُ

وعمػـُنفػسُالرشػدُُالعصػبي،وعمػـُالػنفسُُالػذاكرة،ذلؾُتـُدراستوُفيُمجػاؿُسػيكولوجيةُ
ُ(5170ُ:725ُالرحمف،)عبدُوالشيخوخة.ُ

العمميػػػػاتُأفُمصػػػػطمحُُإلػػػػيُ(Wells,Matthews,1966فػػػػيُحػػػػيفُيشػػػػيرُكػػػػؿُمػػػػفُ)
وقػدُتكػوفُُالداخميػة،وحالتػوُُأفكػاره،التػيُي كونيػاُالفػردُعػفُُالمعتقداتيتضمفُُالمعرفية

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية.ُوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدُتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوفُُإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾُالمعتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداتُ
(In:Timpano,K.R.,Rasmussen,J.L,Exner,C,Rief,2014:188ُ)ُ

فيعرفأفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُبأنوُمجموعةُ (ُ (Moses , Baird, 1998أماُ
الفردُمفُالتنظيـُ،ُوالسيطرةُعميُالتفكيرُ،ُومعرفةُالفردُُتمكفُالتيالإستراتيجياتُ

 :In:Peter, L, Fisher, Wells , 2005)بماُيمتمكوُمفُمعتقداتُحوؿُالتفكير.ُ
822)ُ
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الوعيُبالعممياتُالمعرفيةُىوُقدرةُالفردُُأفوآخروفWellsُُفيُحيفُيوضحُويمسُ
تفسيرُُخلالياُمفردُمفلكفُبؿُوالعممياتُالتيُيمُأفكاره،التحكـُوالسيطرةُعميُُعمى

ُ ُلاُُتفكيره،وتعديؿ ُيعرؼُوما ُفيما ُالفرد ُللأحداثُوالتركيباتُُيعرؼ،وتفكير وتشير
 , Irak)فيو.ُوالتحكـُُوتفسيره،ُالتفكير،النفسيةُوالعممياتُالتيُتسيـُبدورىاُفيُتعديؿُ

Tosun ,2008, 1316)ُ
 الوعي بالعمميات المعرفية لو ثلاث مكونات وىم:

  حمايةُالمعتقداتُوطرؽُالتحكـُفيُالأفكار.ُمثؿ:الإستراتيجياتُ لأول:االمكون 
  الشعورُنحوُالمعرفة. مثل:: الخبرات الثانيالمكون 
  ُالمواجية الثالث:المكون ُمف ُأقمؽ ُأف ُينبغي ُمثاؿ: ُالمعرفة ُ.فيو

(Khani,2013,29) 
 ن ىما:ييتضمن الوعي بالعمميات المعرفية عمميت

 تقييـُالفردُلماُيمتمكوُمفُوظائؼُإدراكية.ُوتتضمف:بة(ُالعمميةُالأولي:ُ)المراق 
 ُ ُفييالعممية ُُالثانية: ُتوجيوُُوتتضمف:)التحكـ( ُمف ُالفرد ُت مكف ُالتي الطريقة

ُذاتياً.)ٍُ  ,Shachar,A,B,Lazarovسموكياتو
A.Goldsmith,M,&Dar,R.2013,256ُ ُالتيُُا:وتعرف إجرائيً ( ُالدرجة بأنيا

ُ ُالدراسة ُعينة ُعمييا ُالقيريُوطربمض)يحصؿ ُالعممياتُُ(الوسواس ُمقياس عمي
 المعرفية.

    التنفيذية:مفيوم الوظائف  
ُ ُالوظائؼُالتنفيذية ُحظىُمفيوـ ُفيُُبالدراسة،لقد وتعددتُُالغربية،ُالبمدافخاصة

ُُتعريفات ُالوظائؼ ُبتعددُالتنفيذية،مفيوـ ُُالعمماء،ُواختمفت ُانتماءاتيـواختلاؼ
ُ ُاختمؼُاُوالعممية،الفكرية ُالوظائؼُوُلباحثوقد ُلمصطمح ُتعريفاتُمتباينة فُوقدموا
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لذاُيتـُتقديـُتعريفاتُمتباينةُوذلؾُحسبُمجاؿُالدراسةُسواءُفيُالمجاؿُُ؛التنفيذيةُ
ُالمجالاتُالنفسيةُوالمعرفية.ُأوُالعصبي

ُ ُوجأف ُلورا ُمف ُكؿ ُُ(laura H.,Jane E,2004,185)يشير الوظائؼُُأفإلي
ُ ُمف ُىي ُأالتنفيذية ُوظائؼُمخ ُالتفكيرُُوالتيُلأنساف،اىـ ُعممية ُتتـ ُطريقيا عف

الوظائؼُالمسئوؿُعنياُُمحددة،ُتمؾىداؼُأُإليبغرضُالوصوؿُُالفكريوالتسمسؿُ
ُإليُعلاجُُأيوحدوثُالجبيي،ُىوُالفصُ ُبحاجة خمؿُبتمؾُالمنطقةُتجعؿُالفرد

ُنفسيُوعصبي.ُ
ـُبتقديمياُقاُوالتيالتعريفاتُالمتعددةُُأفُإلي(5171ُ،511ُُالقوى،ويشيرُ)عبدُ

ُوىي:ُالعديدُمفُالباحثيفُتؤكدُعمىُمجموعةُمفُالعناصرُ
 ستراتيجيات.الاستخداـُالماىرُلمخططُوالإ -
 .المستقبميةُللأىداؼالقدرةُعمىُالتخطيطُ -
 .التوجوُبشكؿُمرتبُاتجاهُحؿُالمشكمةُ -
 .جؿُالوصوؿُلميدؼُوتحقيقوأبدءُتنفيذُالخطواتُمفُ -
 .مفُتحقيؽُاليدؼُالانتياءلعاممةُوذلؾُحتىُاحتفاظُالفردُبالخطةُفيُالذاكرةُا -
 الانفعالية.والاستجاباتُُالانتباهتنظيـُ -
شطةُالمستقبميةُنبغرضُالمجوءُلتمؾُالخطةُفيُالأُالسموؾُوذلؾتقييـُنتائجُ -

 .المشابية
 الأمد.قصيرةُُأوطويمةُُىداؼُالمستقبميةتحقيؽُالتوازفُبيفُالمواقؼُالحاليةُوالأ -
تحقيقوُمفُتقدـُنحوُاليدؼُُـماُترضُالتعرؼُعمىُوذلؾُبغُالذات،مراقبةُ -

 .المطموب
ُمرتبطةُباليدؼ.القدرةُالفردُعمىُكؼُالاستجاباتُغيرُ -
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ُ ُالوظائؼNtourou , 2018ُ)ويذكر ُمف ُمجموعة ُىي ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُأف )
ُ ُوالمرونة ُالعاممة ُالذاكرة ُومنيا ُُالمعرفية،المعرفية ُلنا ُتسمح فيُُبالانخراطحيث

ُيةُنحوُتحقيؽُاليدؼ.سموكياتُموج
ُ ُ)ُعمىوي طمؽ ُؿ ُوفقا ُالتنفيذية Vermeulen, 2018ُالوظائؼ ُالتحكـ ُالمعرفي،(

ُ ُالسموكيات ُعف ُمسئولة ُت عد ُُالذكية،وىي ُالقدرة ُمفُُعمىأي ُالعديد ُفي النظر
ُُالأنسب،ُواختيارُالخيارات، ُغير ُالسموكيات ُكؼ ُعمي وتركيزُُالمناسبة،والقدرة
ُضبطُالسموؾُدينامياًُفيُبيئةُمتغيرة.ُعمىدرةُوالقُاليدؼ،ُعمىُالانتباه

،ُ ُ)جبريؿ ُلتحقيؽُُإليُ(5151ويشير ُالوظائؼُالحاكمة ُىي ُالتنفيذية ُالوظائؼ أف
ُ ُلدي ُوالتنظيـ ُُالفرد،التكامؿ ُالغير ُكؼُالسموؾ ُعمي ُالقدرة وتوجيوُُمرغوب،وأنيا
ُ ُلتحقيؽ ُالفرد ُُاليدؼ،سموؾ ُالتحكُبالاعتمادوذلؾ ُعمميات ُمف ُمجموعة ـُعمي

ُ ُُوالكؼ،ُالتخطيط،ُمنيا:المعرفية ُوغيرىا،والذاكرة ُفيُُالعاممة ُميـ ُدور ُليا والتي
ُ(039ُ-5157ُ:056)فيُجبريؿُ،ُالاجتماعي.ُأنشطةُالحياةُاليوميةُوالتفاعؿُ

ُ ُمف ُالرغـ ُعمي ُأنو ُالسابقة ُالتعريفات ُعرض ُخلاؿ ُمف تمؾُُاختلاؼويتضح
ُحوؿُوتنوعيا،ُالتعريفات، ُتدور ُجميعاً ُأنيا ُُإلا ُرئيسة الوظائؼُُأفُوىي:نقطة

والقدرةُُبكفاءة،وضعُخطةُلأداءُمياموُُىالتنفيذيةُىيُالعممياتُالتيُتساعدُالفردُعم
وتعديؿُماُُالمياـ،والتحكـُفيُتوقيتُبدءُتنفيذُُالملائمة،غيرُُالاستجاباتعميُكؼُ

ُقدُيكوفُبوُخطأُلأداءُالمياـُبشكؿُناجحُحتيُالوصوؿُإليُاليدؼُالمرغوب.
ُ ُوقد ُميمة ُتحديد ُوميمةُالانتباهتـ ُكوظيفتيفُالانتقائي، ُالوظائؼُُالتخطيط مف

ُالتنفيذيةُلدراستيماُفيُىذاُالبحث.
ُالدراسةُُ:الانتقائي للانتباهالتعريف الإجرائي  ُعينة ُأفراد ُالتيُيحصؿُعمييا الدرجة

ُ.للألوافاختبارُستروبُُعمى
ُاختبارُعمىأفرادُعينةُالدراسةُالدرجةُالتيُيحصؿُعميياُالتعريف الإجرائي لمتخطيط: 
ُويسكونسيفُلفرزُالبطاقات.
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 أولا: الوسواس القيري. 
 : القيريأنماط وأعراض اضطراب الوسواس 

 ما يمي: وىذا البعد يتضمن  نمط الترتيب :2
 .قياـُالفردُبوضعُالأشياءُبترتيبُمعيفُخاصُبذاتو 
 ُلوُاعتبرُذلؾُخملًاُوأحدثُلوُترتيباًُمخالفاًُعندُقياـُالآخريفُبترتيبُالأشياءُفيذا

 ذلؾُاضطراباًُبالغاًُيصؿُلدرجةُاليمع.
 ُُلمتأكدُمفُأفُالأشياءُقدُوضعتُبالفعؿ أماكنياُُفييستنزؼُالمريضُوقتاُكثيرا

 الصحيحة.
    ما يمي:ىذا البعد  : ويتضمنوالتكرارنمط المراجعة  :0
 .ءسيُءشيلمنعُحدوثُُالأخري،قياـُالفردُبتكرارُالأفعاؿُمرةُتموُ .7
5. ُ ُمرارا ُبالمراجعة ُالفرد ُبالشكؿُُوتكرارا،قياـ ُالأشياء ُأنجاز ُمف ُالفرد ُيتأكد حتى

 المثالي.
 أنوُيستطرؽُفييا.ُُالمريض،ُإلابذىفُُأفكارمرورُ .3
0. ُ ُمف ُلمعديد ُوالمراجعة ُالتكرار ُفيُُالمرات،نتيجة ُصعوبة ُالمريضُيواجو فأف

 أنجازُالأشياء.ُ
ُبيا.والوقوعُُالأخطاء،الأنشغاؿُالزائدُنتيجةُالخوؼُمفُحدوثُ .2
 ما يمي: ىذا البعد  : ويتضمنوالتنظيفنمط الاغتسال  :3 
 أنشغاؿُالمريضُبالمرضُوالجراثيـُبشكؿُمبالغُفيو،ُوزائدُعفُالحد.ُ .7
 الأشياء.نتيجةُتفكيرهُباحتماؿُتموثُتمؾُُمعينة،تجنبُالفردُلمسُأشياءُ .5
 استنزاؼُوقتُطويؿُجداُلاستخداـُالحماـ. .3
 نتيجةُسقوطياُعمىُالأرض.ُُالأشياء،التقاطُُفيبةُيجدُالفردُصعوُ .0
 بصورةُمبالغةُوزائدةُعفُالحد.ُُالمنزؿ،القياـُبتنظيؼُ .2
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 الآتي: فيويتمثل ىذا النمط  :التخزين : نمط4ُ
 قياـُالفردُبجمبُالعديدُمفُالأشياءُعديمةُالفائدةُإليُمنزلو.ُ .7
ُالأخريفُبممسُ .5  ممتمكاتو.يكرهُأفُيقوـ
ُش .3 ُصعوبة ُالفرد ُعديمةُيجد ُتمؾُالأشياء ُبالتخمصُمف ُقرار ُفيُأخذ ُجدا ديدة

 الفائدة.
لتصبحُلديوُمكتبةُأشبوُبالمخازفُخاصةُبتمؾُُالفواتير،يقوـُالفردُباختزأفُجميعُ .0

 الفواتير.ُ
فأنوُبذلؾُيجدُنفسوُُالأشياء،طمبُمنوُأحدُالأشخاصُالتخمصُمفُبعضُُإذا .2
 الصعوبة.موقؼُغايةُُفي
 ما يمي:تضمن ىذا البعد نمط طقوس التفكير وي - 5
7. ُ ُالأنشطة ُمف ُبالعديد ُالقياـ ُفي ُالوقت ُمف ُالكثير ُالصلاة،استنزاؼ :ُ ُمثؿ

 صلاة.التسابيحُبعدُكؿُُالوضوء،
 أوُتكرارُكمماتُمعينةُفيُذىنو.ُُمعينة،قياـُالفردُبتكرارُأعدادُ .5
 لمتأكدُمفُأفُكؿُالأمورُعمىُماُيراـ.ُُبنفسو،قياـُالفردُبمراجعةُكؿُالأشياءُ .3

ُ)مصطفي،يقوـُالفردُبتكويفُقوائـُعقميةُلمنعيا.ُُُسارة،مفُأجؿُتجنبُنتائجُغيرُ
5177ُ:702-706).ُ

ُإليُثلاثُأشكاؿُرئيسةُلأنماطُعصابُالوساوسُوالأفعاؿُ فيُحيفُيشيرُ)فرويد(
ُالقيرية،ُوقدُتمثمتُفيُالآتي:ُ

 الأفكارُالوسواسية. -7
ي،ُوتوىـُالمرض،ُوالخوؼُالجأنبُالوجدأنيُالوسواسيُويشمؿ:ُالقمؽُالاجتماع -5

ُالذات،ُوأفكارُوىميةُبأنوُتحتُالملاحظة.  مفُالغواية،ُولوـ
 الأفعاؿُالوسواسيةُوتشمؿُتمؾُالأنواعُالآتية:ُ -3
 .الخوؼُمفُإفشاءُالأسرارُوتمثمتُفي:ُالأنعزاليةُوجمعُالقصاصات 
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 .الطقوسُالمجيدةُومتابعةُوملاحظةُالأعداد 
 يا،ُواليقظةُالمفرطةُلمضميرُوالخرافة.مقاييسُالحذرُوتشمؿُمجموعاتُالفوب 
 ُ ُالخمر. ُإدمأف ُوتشمؿ: ُالعقؿ ُفقدأف ُحماية ُ)مقاييس -5113،772سعفأف،

776)ُ
  القيري:أعراض اضطراب الوسواس 

(ُإليُأفُأعراضُاضطرابُالوسواسُالقيري715ُُ،717ُ.5111ُ،)عبدُاللهويشيرُ
ُ:ُكالآتييتـُتقسيمياُ

7. ُ ُالحُالحركية:الطقوس ُالطقوس ُعدةُوتتمثؿ ُالمريضُبأشياء ُقياـ ُفي ركية
ُاليديفُمراتُُمرات، ُالأخريُمثؿُغسيؿ ُتمو ُمراتُُعديدة،مرة ُالجسـ ُاغتساؿ أو

ُبعدُعمميةُ ُاًُوثيقُاًُوقدُأوضحُالدكتورُأحمدُعكاشةُأفُىناؾُارتباطُالتبوؿ،عديدة
ُالديفُ ُالطقوسُوبيفُتعاليـ ُالوسواسيةُبماُُالإسلامي،بيفُىذه وترتبطُتمؾُالعممية

 حراـ.ىوُُلاؿُوماحىوُ
ُأفكار،أوُُصور،ويتمثؿُىذاُالبعدُفيُسيطرةُ:ُةالوُسواسيالأفكارُأوُالصورُ .5

ُتجنبيا،يحأوؿُالمريضُقدرُالإمكأفُُالمريض،أوُجمؿُمحددةُعمىُعقؿُوتفكيرُ
وقدُتظيرُُكريية،بؿُتستمرُتمؾُالصورُسواءُكأنتُجيدةُأوُُذلؾ،ُعلاُيستطيلكنوُ

 أيضا.الاحلاـُُفيالأفكارُ
ُلأندفاعاتا .3 :ُ ُمنافيةُُفيوتتمثؿ ُبأفعاؿ ُالمريض ُقياـ ُفي ُممحة رغبة

الاعتداءُعمىُُ:ُالأنتحار،أغمبُالأندفاعاتُتكوفُعدوأنيةُمثؿُُأفحيثُُلشخصيتو،
ُعمىُُنفسو، ُالاعتداء ُلتجنبُتمؾُُالآخريف،أو ُالمريضُقصارىُجيده حيثُيبذؿ

 المحاولات.تمؾُُدلاُتفيالأندفاعاتُالعدوأنية،ُلكفُ
ُالمخأ .0 ُبالأعراضُ :القيريةوؼ ُوثيؽ ُارتباط ُعمى ُالقيرية ُالمخأوؼ وتمؾ

 والأندفاعات.ُالحركية،والطقوسُُالصور،ُوالأفكار،وتمثؿُأنعكاساتُلتمؾُُالسابقة،
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2. ُ ُُ:القيريةالأفعاؿ ُأعراضُالقمؽ ُمف ُمجموعة ُالقسرية ُالأفعاؿ ُ،وتشمؿ ُالخوفى
ُ ُأسماه ُلما ُطبقا مخأوؼُُوىستيرية،ُتئابيةاكُأعراضاًُوتتضمفُُروث،واختلاؿُالأنية

ُُقمؽ،ُدوار،ُمرضية، ُعمؿ ُُمرضية،توىـ ُالجنوف ُإلي وجنوفُُالجنسي،بالإضافة
 السرقة.وأيضاُجنوفُالسرقةُحيثُشعورُالفردُبرغبةُجامحةُلمقياـُبعممياتُُالشراب،

ُُ:الأفكاراجترارُ .6 ُلأسئمة ُفريسة ُالمريضُنفسو ُُولاُيمكنحيثُيجد ُعنيا،الإجابة
لاُحيثُُذىنو،بؿُتحتؿُُوالأفكار،عمىُالتخمصُمفُتمؾُالأسئمةُوليسُلديوُالقدرةُ

ُالذيومفُتمؾُالأسئمةُإذاُكأفُاللهُخمقناُفمفُُآخر،ُذىنينشاطُُبأيالقياـُُعيستطي
 خمقوُ؟
القيريةُُفعاؿعصابُالوساوسُوالأُأعراضىـُأ(277ُ،275ُُ:5112ُ)زىرأف،ُويذكر
ُكالآتي:ُمعاُ
 والميكروبات.والجراثيـ،ُُالتموث،وُالخوؼُالزائدُعفُالحدُمفُالعدوىُ -7
 ىوسُإشعاؿُالنار.ُ:ُالسموؾُالقيريُالمضادُلممجتمعُمثؿ -5
 والتتابعُالقيريُفيُالسموؾ.ُُوالروتيف،ُالقرارات،ترددُالفردُفيُأخذُ -3
 بشكؿُزائدُعفُالحد.ُُوالنظاـ،ُوالنظافة،ُمبالغة،التدقيؽُبصورةُ -0
2- ُ ُبتكرار ُالفرد ُُالسموكيات،قياـ ُتمو ُمفُُالأخري،مرة والشؾُفيُُالأعماؿ،لمتأكد

 الذات.ُ
وعدـُُالحد،ُوالكماليةعفُُمبالغةُوزائدةحساسُبالذنبُبصورةُوالإُالحي،الضميرُ -6

 والجمودُوالجديةُالمفرطة.ُُالتسامح،
ُالقيريُ -1 ُوالسموؾ ُقياـالطقوسُالحركية ُعمىُُمثؿ: ُبالتوقيع ُعدةُُأيةالفرد ورقة

ُُمعينة،مراتُ ُبممسُحديد ُقيامو ُُالمشيأوُُالأسوار،أو عمىُُالمشيُمعينة،بطريقة
 أوُعدُطوابؽُالمنازؿ.ُالسمـ،أوُعدُدرجاتُُالشارع،الخطوطُالبيضاءُفيُ

ُُوالأنطواء،الاكتئابُ -0 ُالتوافؽ ُُالاجتماعي،وسوء ُمتع ُالنفسُمف ُكثيرة،وحرمأف
 وكؿُذلؾُىوُنتيجةُلمتركيزُعمىُالسموؾُالقيريُوالأفكار.ُُوالميوؿ،وقمةُالاىتماـُ
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 بطريقةُشاذة.ُُالأغأنيمثؿُقياـُالفردُبترديدُالموسيقىُوكمماتُُىجترارُلإالتفكيرُا -9
أوُُعدوأنية،أوُُجنسية،تمؾُالأفكارُالمتسمطةُتكوفُُالمتسمطةُومعظـالأفكارُ -71

أوُُالخمؽ،أوُالشكوؾُفيُُالزوجية،اعتقادُالمريضُبالخيأنةُُ:أوُفمسفيةُمثؿُتشككية،
ُ ُفي ُتُالموت،التفكير ُمحددة ُتسمطُصورة ُأو ُعمى ُوتسيطر ُالفرد سواءُُتفكيره،قمؽ

 .صورةُحميدةُأوُكرييةُ
ُالعقميأوُالنشاطُُالأنفعالي،أوُُالاجتماعي،الاستبطأفُالمفرطُسواءُفيُالنشاطُ -77

ُاليقظة.واستغراؽُالفردُفيُأحلاـُُالجسمي،أوُالنشاطُ
 : ICD-10الدلائل التشخيصية لاضطراب الوسواس القيري في ضوء 

القيرية،ُباضطرابُالوسواسُالقيريُلابدُمفُتوفرُالأفعاؿُُمفُاجؿُتشخيصُالمريض
أوُتوفرُكؿُمفُالأعراضُالوسواسيةُوالأفعاؿُالقيريةُمعاُُالوسواسية،الأعراضُُأو

بالإضافةُإليُكوفُتمؾُالأفعاؿُالقيريةُوالأعراضُُمتتاليف،عمىُالأقؿُلمدةُأسبوعيفُ
وتتصؼُتمؾُالأعراضُُة،المعتادوتشويشُللأنشطةُُوازعاج،الوسواسيةُمصدرُقمؽُ

ُالوسواسيةُبالآتي:ُ
 ُُلمفرد.مسببةُلمقمؽُوالإزعاجُُمتكررة،أوُالأفكارُبصورةُُالتصورات،لابدُمفُحدوث 
 ُ ُذاتو ُمف ُنابعة ُتمؾُالأفكار ُبأف ُتاـ ُالمريضُعمىُعمـ ُأفُيكوف ُمف ُىو،لابد

 بو.وخاصةُ
 ُ ُالمريضُفي ُفشؿ ُقد ُفكرة ُىناؾ ُتكوف ُأف ُمحاولاُمقأومتيا،لابد ُالعديدةُرغـ تو

 مقأومتيا.قدُتوقؼُالمريضُعفُُأفعاؿحتىُوأفُوجدتُأفكارُأخريُأوُُلتجنبيا،
 .ُذاتو ُحد ُفي ُلممتعة ُمصدرا ُوتنفيذىا ُالفكرة ُأو ُبالفعؿ ُالقياـ ُيكوف ُ)منظمةُألا

 (7999ُ:725ُالعالمية،الصحةُ
ُ
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  القيري:المعايير التشخيصية لاضطراب الوسواس 
 كمييما:أوُُوجودُالوساوسُوالأفعاؿُالقيرية -أُ

   خلال:يتم تحديد الوساوس من 
ُمفُُالفرد،صورُأوُأفكارُغيرُمرغوبةُمفُجأنبُ .7 ُالمرات،بشكؿُمتكررُلمعديد

 الأفراد.تسببُالإزعاجُوالقمؽُالممحوظُعندُبعضُ
5. ُ ُلتجنبُتمؾ ُجيده ُقصارى ُالفرد ُبأفكارُُوالأندفاعات،ُالصور،يبذؿ ُتحييدىا أو

 .أخري
   خلال:من يتم تحديد الأفعال القيرية 
ُأوُتكرارُكمماتُمعينةُ -7 ُتكرارُالعد ُمثؿ: أوُسموكياتُُصمت،ُفيأفعاؿُعقمية

 عديدة.مراتُُالأيديبشكؿُمتكرر،ُمرةُتموُالأخريُمثؿ:ُالتحقؽُوغسيؿُ
والأحداثُُوالقمؽ،لتجنبُالضيؽُُوالسموكيات،يقوـُالمريضُبتمؾُالأفعاؿُالعقميةُ -5

 سارة.الغيرُ
لذاُتعمؿُعمىُُيوميا؛قدُتستغرؽُأكثرُمفُساعةُُوالوساوسُالقيرية،تمؾُالأفعاؿُ -بُ

ُ ُُالوقت،استنزاؼ ُالتوافؽ ُعمى ُوتؤثر ُُالاجتماعي،بؿ ُالمجالات ُالمينية،وضعؼ
 وغيرىا.

ُعقار.أوُسوءُاستخداـُُما،لاُيكوفُسببُالاضطرابُتأثيراتُفسيولوجيةُلمادةُأُ-ج
لأنشغاؿُاُ:لاُيتـُتشخيصُالاضطرابُمفُخلاؿُأعراضُاضطراباتُأخريُمثؿأُ-د

بالمظيرُكماُفيُاضطرابُتشوهُالجسـُ،ُنتؼُالشعرُكماُفيُاضطرابُنتؼُالشعرُ
فيُالاكؿُكماُفيُحالةُاضطراباتُالأكؿُ،ُالأنشغاؿُبالإصابةُبأمراضُُالأنيماؾ،ُ

ُفيُ ُكما ُالممتمكات ُمف ُالتخمص ُصعوبة ،ُ ُالمرض ُتوىـ ُحالة ُفي ُكما خطيرة
ُ ُكاضطرابُالمخاوؼاضطرابُالاكتنازُ، ُالخيالاتُالجنسيةُُالمفرطة ،ُ القمؽُالعاـ

ُ ُالاضطراب ُحالة ُفي ُالمختمةُُالجنسيكما ُالحركة ُاضطراب ُفي ُالاختلاؿ ،
Stereotypic movement disorderُُوالأنشغاؿُبالضلالاتُكماُفيُحالةُطيؼ،
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الفصاـُوالاضطراباتُالذىأنيةُالأخري،ُأوُأنماطُمتكررةُمفُالسموؾُكماُفيُالتوحدُ،ُ
 ُ (APA , 2013.237)ماُفيُاضطرابُالاكتئابُالجسيـالشعورُبالذنبُك

 :القيريمريض اضطراب الوسواس شخصية  خصائص 
 :ماُىذهُالصفةُىيُأكثرُُأفحيثُُالشؾ،وىوُماُأسماهُالفرنسيوفُبجنوفُ الشك
وصعوبةُأخذُُدائمة،حيثُالشؾُبصورةُُالقيري،مرضىُاضطرابُالوسواسُُزيمي

ُُقيرية،تبعُىذاُالشؾُاجترارُللأفكارُبصورةُبؿُوي الأمور،والترددُبيفُُالقرار، فيقوـ
بؿُتؤدىُبالفردُإليُقياموُبعمميةُُالشكوؾ،الفردُبالأفعاؿُالتكراريةُلمتخمصُمفُتمؾُ

 الأفعاؿُالبسيطة.ُُفيوذلؾُُوتكرارا،بؿُويعيدُالمراجعةُمراراُُالمراجعة،
  :ُاُيثيرالتردد ُعف ُالعجز ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى ُلدى تخاذُالتردد

يمرُبوُُالمريضُمفُصراعاتُبيفُماُيواجيوُوذلؾُالترددُىوُنتيجةُماُالقرارات،
ُاتجاىاتُ ُمف ُلدييـُُمختمفة،الفرد ُالمرضىُممف وذلؾُينطبؽُبشكؿُخاصُعمى

 المراجعة.أوُطقوسُُالتخزيف،طقوسُ
 ُالنزعة إلي الكمالPerfectionismُ: ُترتبطُالكماليةُبأعراضُمختمفةُلاضطراب

قيريُ،ُفترتبطُالكماليةُبطقوسُالمراجعةُوالتدقيؽُالقيريُ،حيثُتتواجدُالوسواسُال
النزعةُإليُالكماليةُلدىُمعظـُالمرضىُباضطرابُالوسواسُالقيريُ،ُحيثُيتولدُ

ُلـُيتـُ ،ُوىناؾُدراساتُبطريقةُكاممةُُءالشيداءُألدييـُشعورُشديدُبالتعاسةُإذا
 Soreni, Nالقيريُومنياُ:ُدراسةُتناولتُالعلاقةُبيفُالكماليةُواضطرابُالوسواسُ

., Streiner , D., Mccabe, R., Swinsons, 2014:136)ُُلقياسُارتباطية)
ُالوسواسُالقيريُمفُ ُباضطرابُالوسواسُالقيريُوالاكتئابُلديُمرضي الكمالية

،ُعميDSM- IVُُالأطفاؿُوالمراىقيف،ُوذلؾُطبقاُلمدليؿُالتشخيصيُوالإحصائيُ
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(ُ ُمف ُمكونة ُُمف00ُعينة ،ُ ُالكمالية09ُُالذكور ُمقاييس ُباستخداـ ُالأناث( مف
ُارتباطُمقاييسُ ُعف: ُأسفرتُنتائجُالدراسة ُوقد ،ُ ُوالغيرُتكيفية( ُالتكيفية )الكمالية

ُ.الكماليةُبحدةُأعراضُاضطرابُالوسواسُالقيري
 ُالقيرية،ُالوساوستمؾُُمقاومةالوسواسُالقيريُُاضطرابمريضُُيحاوؿ :المقاومة

ُ إلاُأفُالبحوثُُالقيري،الوسواسُُاضطراباصيةُجوىريةُلمرضيُخُفالمقاومةلذا
ُكأفُبعضُالمرضيُُذلؾ،الإمبيريقيةُلاُتؤيدُ فأفُُالوساوس،ُمقاومةُيحاولوففإذا

لتمؾُالوساوسُُاستسممواويبدوُالأمرُوكأنيـُُقوية،ُمقاومةالبعضُالآخرُليسُلدييـُ
 نتيجةُالإخفاقاتُالمتكررة.

 ُُاضطرابُ ت:التأكيدالمحصول عمى  السعي ُمرضى ُمف ُالكثير ُيسعى حيث
أوُمفُأفرادُالأسرةُمثؿ:ُحاجةُُالآخريف،الوسواسُالقيريُإليُطمبُالتأكيداتُمفُ

إلاُأنوُيتكررُُبالتحسف،المريضُلمتأكدُمفُإغلاؽُالصنابيرُحتىُيشعرُالمريضُ
ُأخري.طمبُالتأكيداتُمرةُ

 :ُمريضُاضطرابُالوسواسُالقيريُب المقاطعة ُينشغؿ ُداأعندما ُسموؾ ُقيري،ء
وعندُحدوثُأيةُمقاطعةُُالدقة،فأنوُيرىُنفسوُبحاجةُإليُالقياـُبوُبدرجةُعاليةُمفُ

ُ ُفكرة ُطريؽ ُُأخري،عف ُمف ُأخري ُمرة ُالمريضُيبدأ ُفأف 5176ُُحنور،)جديد.
:537-530) 

ُأسباب الوسواس القيري:
ُ ُفيُنشأة ُميماً أنيُحيثُيعُالقيري،الوسواسُُاضطرابيؤديُالعامؿُالوراثيُدوراً

فضلًاُعفُمعأناةُُالاضطراب،الوسواسُالقيريُمفُنفسُُباضطرابفُيأبناءُالمصاب
ُالبيئي،ويتداخؿُالعامؿُالوراثيُمعُالعامؿُُالقيرية،باقيُأفرادُالعائمةُمفُالشخصيةُ
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ُالعميا،ذاتُالضميرُالحيُوالمثؿُُتصرفاتيا،حيثُشخصيةُالأـُالوسواسيةُفيُكؿُ
ُناءُسواءُبيئياًُأوُوراثياً.الأبُعمىكؿُتمؾُالأمورُستنعكسُ

أفُالفردُيكتسبُأنماطاًُُإليفيشيرُُالاضطرابالبيولوجيُلمثؿُىذاُُالافتراضأماُعفُ
وتتفجرُعندُحدوثُع طبُفيُوظائؼُالجزءُُالقاعدية،فيُالعقدُُاختزأنياسموكيةُيتـُ

الوسواسُُاضطرابويؤيدُالعامؿُالبيولوجيُوجودُأعراضُُالجبيي،الأسفؿُمفُالفصُ
ُتوريتُالعصبية.ُمثؿ:العقدُالقاعديةُُاضطراباتريُفيُمعظـُالقي ُمرضُلوازـ

ُ ُالنفسي ُالتحميؿ ُمدرسة ُرواد ُُاضطرابوي رجع ُإلي ُالقيري فيُُاضطرابالوسواس
ُ عميُتصرفاتُُالأعمىالمرحمةُالشرجيةُفيُتكويفُشخصيةُالفرد،ُوقسوةُرقابةُالأنا

إليُوجودُبؤرةُكيربائيةُنشطةُُالوسواسُالقيريُيعودُسببوُاضطرابالفردُ،ُوقدُيكوفُ
فأفُتمؾُالبؤرةُالكيربائيةُتستمرُفيُنشاطياُ،ُمثؿُُالمقاومةفيُلحاءُالمخُ،ُورغـُ

وبشكؿُدائـُبكافةُُاتصاؿوتكرارىاُلنفسُالنغمةُ،ُتمؾُالبؤرةُعميُُالأسطوأنيةتعطؿُ
حةُالدوائرُالكيربائيةُفيُلحاءُالمخُ،ُلذاُيكوفُالمريضُالوسواسيُعميُعمـُبعدـُص

ىذهُالبؤرةُ،ُويختمؼُذلؾُُتقاوـتمؾُالأفكار،ُوذلؾُلأفُبقيةُالمحاءُأوُمراكزُالفكرُ
عفُىذاءاتُالعظمةُ،ُوالتيُتسببوُبؤرةُكيربائيةُفيُالمحاءُ،ُولكنياُعزلتُنفسياُعفُ

عفُبقيةُالدوائرُالكيربائيةُ،ُومفُىناُفأفُالمريضُيؤمفُُأنفصاؿبقيةُالمحاءُبعمميةُ
ُتمؾُالأفكارُ ُنشاطُلحائيُعميُبصحة ُوجود ُلكؼُنشاطياُُاتصاؿلعدـ ُالبؤرة بيذه

ُ(711ُ–5176ُُ:769ُ.)عكاشةُ،ُ
ُ
ُ
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 العمميات المعرفية الوعيثأنيا: 
 المعرفية:مكونات الوعي بالعمميات 

ُوىـ:ىناؾُثلاثُمكوناتُلموعيُبالعممياتُالمعرفيةُ
ُ(723ُ-5170ُ:709ُالرحمف،الإستراتيجياتُ)عبدُُالخبرات،ُالمعرفة،

  :Knowledge المكون الأول: المعرفة
تمؾُالمعتقداتُُالتفكير،والمعتقداتُالسمبيةُحوؿُُالإيجابية،تتضمفُالمعرفةُالمعتقداتُ

ُ.لمقمؽُفيُالاضطراباتُالأنفعاليةُالأساسيىيُالسببُ
 :Positive Metacognitive Beliefsأولا المعتقدات الإيجابية 

ُالآتية:وتتضمفُالأمثمةُ
 الخطر.مفُتجنبُُيمكننيستقبؿُعمىُالمُقمقي 
 ُماُييددنا.لابدُأفُنركزُأنتباىناُعمى 
 ُحؿُالمشكلات.ُعمىيساعدنيُالقمؽ 

ُ ُالمعرفية ُالأنشطة ُفي ُالاشتراؾ ُبمنافع ُالإيجابية ُالمعتقدات تشكؿُُالتيوتتعمؽ
ُ.المعرفيُالأنتباهمتلازمةُ

 السمبية:ثأنيا المعتقدات 
بشكل يصعب السيطرة  وخطورتيا  فكار الأالمعتقدات المتعمقة بأندفاع  وتتضمن
ُ:مثلعميو 

 ُ.سأستجيبُللأفكارُالعنيفةُرغماُعنى 
 ُفيُالمخ.ُلإصابتيعفُتذكرُالأسماءُمؤشرُُعجزي  بورـ
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إذاُكأفُكامناُُالمعرفة،ُنوعي(ُإليُضرورةُالتمييزُبيفWellls , 2000ُ:ُ(9يشير
ُ ُشفييُالظاىرة فالمعرفةُظاىرا،أـ ُبصورة ُعنيا ُالتعبير ُيمكف مرضىُُمثؿ:ة

ُمعينةُستسببُ ُبأفُفكرة ُاعتقادىـ أماُُسيئة،ُنتائجاضطرابُالوسواسُالقيريُعند
ولاُتظيرُُشفييا،ظاىرةُأوُالكامنةُليسُباستطاعةُالفردُالتعبيرُعنياُالالمعرفةُغيرُ

 .الذاكرةمثؿُبحثُُالوعيفيُ
 الخبرات: الثأني:المكون  

ُح ُعف ُلمفرد ُالمؤقت ُالتقييـ ُالخبراتُإلي ُتشير ُالمشاعرُُالعقمية،التو ُتمؾ وتشمؿ
 Tip of the tongueوىيُمفُتأثيرُظاىرةُطرؼُالمسأفُُالطبيعية،الذاتيةُأوُ

Effectُُُوتعبرُعفُوجودُمعمومةُفيُذاكرةُالفردُولاُيستطيعُأفُيقوـُباسترجاعيا،
ُ ُالوقت ُإستراتيجياتُُ،الحاليفي ُمثؿ ُالسموؾ ُفي ُتأثير ُليا ُالذاتية ُالخبرات تمؾ

ُ(720ُُ،722ُ:5170)عبدُالرحمف،ُُالتعمـ.
وذلؾُيؤثرُفيُمجموعةُمفُُسمبي،تكوفُلموعيُبالعممياتُالمعرفيةُبشكؿُُغالباُما

مرضىُالاضطراباتُالأنفعاليةُيتجيوفُباستخداـُمشاعرىـُُأفحيثُُالاضطرابات،
ُ ُلتقييـ ُكدليؿ ُلممعمومات ُُالخطر،أساس ُالمواجية ُإستراتيجيات ُلتنفيذىا،وتحديد

ُبتكرارُنفسُالسموؾُلمعديدُمفُفمريضُاضط ُلكيُالمرات،رابُالوسواسُالقيريُيقوـ
 ( (Wells ,2000.10ُ.يصؿُإليُالشعورُباليقيفُواستكماؿُالمياـُبشكؿُصحيح

ُالإستراتيجيات: الثالث:المكون  
ُعمىُ ُمفُأجؿُالسيطرة ُالفرد ُلموصوؿُإليُُأفكاره،ىيُمحاولاتُيستخدميا وتعديميا

ُ ُالمعرُُالذاتيالتنظيـ ُُوالأنفعالي،في ُالمحاولاتُنتائج ُتسببُىذه وذلؾُُعكسية،وقد
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ُ ُالمدى ُُالطويؿ،عمى ُلتوقع ُوأفكار ُلكبتُخبرات ُمحاولات ُمجموعة ُتشمؿ ماُفيي
ُ(5170ُ.726ُالرحمف،)عبدُالمشكلات.ُوتفاديُُالمستقبؿ،حدوثوُفيُُفيمك
 المعرفية:بالعمميات  ميارات الوعي  
المياراتُإليُثلاثُفئاتُتصنيفيةُُتمؾ Sternberg ,1988) ُسترنبرج)يصنؼُُُُ
ُُىي:
ُالمشكلات،وذلؾُفيُمواقؼُاتخاذُالقراراتُأوُحؿُُالتقييـ،ُ-المراقبةُُ-التخطيطُُُ

ُفرعية:عمىُمجموعةُمياراتُُتحتويوكؿُفئةُ
ُُوىي:يضـُمجموعةُمفُالمياراتُالفرعيةُُُُ  أولا: التخطيط:

 تحديدُالإستراتيجياتُُ-5ُُتحديدُالمشكمةُوالاحساسُبوجودىاُُُُُُُُُُ -7
 تحديدُالأخطاءُالمحتممةُُ-0ترتيبُمجموعةُالخطواتُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ-3
 توقعُالنتائج-2

ُُوىي:مجموعةُمياراتُفرعيةُُوتشمؿ والتحكم:المراقبة  :ثأنيا 
 تسمسؿُالخطواتُ-5الاحتفاظُباليدؼُفيُبؤرةُالاىتماـُُُُُُُُُُُ -7
متىُيجبُالأنتقاؿُإليُُإدراؾُ-0ُُُُُُُُُُُُمدىُتحقؽُىدؼُفرعىُُُإدراؾ-3

 الخطوةُالتاليةُ
كيفيةُالتخمصُمفُُإدراؾُ-6تحديدُوتتبعُالأخطاءُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ-2

ُالعقباتُ
ُالآتية:تمؾُالمياراتُُوتضم التقييم: :ثالثا
 تقييـُالأدواتُالمستخدمةُ-5تقييـُتحقيؽُالأىداؼُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ -7
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فحصُمدىُفاعميةُالخطةُوالقياـُُ-0الأخطاءُوتناولياُُُُُُُُُُُُُُُُُُتقييـُ-3
ُ(5115ُ:26ُ،21ُدائياُ،ُوتنفيذىاُ)جروأفُ،ُأب

 المعرفية:المبادئ الأساسية لموعي بالعمميات 
 واستمرارىا.ُُالأنفعالية،الاضطراباتُالنفسيةُتعودُإليُالاستجاباتُ .7
ستراتيُالتفكير،تعودُالاضطراباتُلأسموبُ .5  المستخدمة.جياتُالفردُوا 
مفيدةُالموجودةُفيُالاضطراباتُالالمعرفيُالأساليبُغيرُُالأنتباهتتضمفُمتلازمةُ .3

 التجنب.ُالتيديد،مراقبةُمصدرُُالقمؽ،ُالاجترار،النفسيةُكافةُمثؿُ
 السمبية.المعرفيُتزدادُنتيجةُمدةُالخبرةُالأنفعاليةُُالأنتباهمتلازمةُ .0
2. ُ ُُوالتيُئة،الخاطالمعتقداتُالميتامعرفية ُتفكيرنا، ُعمى ُوتسيطر ُومشاعرنا،تتحكـ

 المعرفي.ُُالأنتباهىيُالسببُوراءُمتلازمةُ
بؿُوتدؿُعمىُُالنفسي،أنفعالاتُالقمؽُيفترضُأنياُتشيرُإليُتيديداتُلسواءُالفردُ .6

 تبايفُفيُتنظيـُالذات.ُ
ستخداـُوذلؾُيعودُإليُلجوءُالفردُلاُمحدودا ،ُزمنياُ ُاُ تمؾُالأنفعالاتُتستغرؽُوقت .1

 (765ُ:5170إستراتيجياتُالمواجيةُلتقميؿُالشعورُبخطرُالتيديد.ُ)عبدُالرحمف،
ُالمعرفية:ابعاد الوعي بالعمميات 

ُمتعددُالأبعادُُ(Wells,2009)يشيرُ ُُوىي:إليُأفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُمفيوـ
ُ :اليمالمعتقدات الإيجابية نحو  -7 ُبشكؿ ُالفرد ُتفكير ُعف ُومفيدُإيجابي،وتعبر

ُ ُحؿ ُفي ُيساعده ُواليـ ُالقمؽ ُبأف ُالفرد ُاعتقاد ُالمستمرُُالمشكلات،مثؿ: والتفكير
الشعورُبالقمؽُُإليُالمعتقدات:ُأحتاجمثاؿُلتمؾُُالسارة،وتجنبُالمواقؼُغيرُُالمفيد،
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يساعدنيُُعقمي،بالأشياءُمنظمةُفيُُالاحتفاظُعمىيساعدنيُالقمؽُُمنظماً،أظؿُُحتى
ُالتوافؽ.ُعمىالقمؽُ

دراك المعتقدا -5  الخطر ت السمبية نحو اتجاه الأفكار المرتبطة بقصور التحكم وا 
ُعميو،السيطرةُُفلاُيمككاعتقادُالفردُبأفُاليـُُوالخطر:والتفكير المستمر في العجز 

ُعضوية.ُُعقمية،ُأوسواءُكأنتُمخاطرُُالمخاطر،وي سببُالعديدُمفُ
ُأنتبا :المعرفيالذاتي  الوعي -3 ُلتركيز ُالفرد ُميؿ ُعف ُويعبر ومراقبةُُلمداخؿ،ىو

ُُمثؿ:ُأفكاره، ُُعمىأنا ُفي ُأفكر ُعندما ُعقمي ُبيا ُيعمؿ ُالتي ُبالطريقة ُإحدىوعي
ُالمشكلات.

ُالفردُفيُعدـُثقتوُفيُُوتشيرالمعرفية: الثقة  -0 ُأنتباىو،إليُالمديُالذيُيظيره
ُلديُذاكرةُضعيفة.ُُذاكرتي،وذاكرتوُمثؿ:ُلاُأثؽُفيُ

وىيُالمعتقداتُالتيُُالأفكار:حكم في معتقدات لا عقلأنية حول الحاجة لمت -2
ُأوُالسيطرةُعميياُ يجبُأفُأتحكـُفيُُمثؿ:تتعمؽُبضرورةُقمعُالأفكارُأوُتجنبيا

أداءُُعمىإذاُلـُأتمكفُمفُالتحكـُفيُأفكاريُفمفُأكوفُقادراًُُالوقت،أفكاريُطواؿُ
ُ(5176ُ:502،ُ)حنورعممي.ُ

 الذات:النموذج الوظيفي التنفيذي لتنظيم 
ُالذاتُىوُنموذجُاقترحوُكؿُالتنفيذيالوظيفيُالنموذجُ ُويمسُوماتثيوسُمفُلتنظيـ

(Wells, Matthews,ُ1994)ُُمفُأجؿُتفسيرُالاضطرابات ُليذاُُالنفسية،، وتبعا
ُُوىي:مستوياتُُةالنموذجُفأفُالعممياتُالمعرفيةُتقوـُعمىُأساسُثلاث
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ُتشغيؿُالمستوىُُ:الأولالمستوى  -7 ُتشغيؿُ :الأدنىوحدة تعمؿُخارجُوىيُوحدة
أماُُماُيمكف،تكوفُأقؿُُللأنتباهوفيُىذاُالمستوىُفأفُالحاجةُُلاإرادي،بشكؿُُالوعي
ُُالثأني.المستوىُُفيفينشطُُالتنفيذيالنظاـُ

ُُوحدةُالثأني:المستوى  -5 ُالتحكـ ُتكوفُُ:المعرفيتشغيؿ ُالمستوى ُىذا نشاطات
ُ ُُإرادي،بشكؿ ُالحالة ُالمستوىُمراقبة ُىذا ُُالداخمية،ويشمؿ ُالمستوىُويتـ ُفي أيضا
وتقييـُُالحالية،تشمؿُتقييـُالنشاطاتُُوالتيُالذات،السيطرةُعمىُعممياتُتنظيـُُالثأني

ُُالنتائج، ُالمواجية ُإستراتيجيات ُالمستوىُُولاُالمناسبة،واختبار ُىذا ُلوظائؼ يمكف
ُ ُبشكؿ ُمعتقداتُُمستقؿ،العمؿ ُعمى ُتعتمد ُوالوعيُُالوعيوأنما بالعممياتُالمعرفية

ُوتوجيييا.مفُالذاكرةُبالمعرفةُ
وتمثؿُالوعىُبالعممياتُالمعرفيةُلماُيمتمكوُ: معتقداتُالذاتُُ: المستوى الثالث  -3

ُىذهُ ُواستخداـ ،ُ ُالذاكرة ُبفاعمية ُالمتعمقة ُالمعتقدات ُمثؿ ،ُ ُمعتقدات ُمف الفرد
ُوقدُ ُ ُالمدىُ، ُطويمة ُفيُالذاكرة ُعفُطريؽُتخزينيا ،ُ المعتقداتُكخططُلممواجية

عمىُالخطرُيساعدنيُفيُتجنبُُتركيزيقداتُظاىرةُأوُصريحةُمثؿ:ُتكوفُتمؾُالمعت
ُالخطرُ ُعمي ُتركيزي :ُ ُمثؿ ُصريحة ُأو ُالمعتقداتُظاىرة ُتمؾ ُتكوف ُوقد ،ُ الأذى

ُأوُضمنيةُلاُيمكفُُالأذىيساعدنيُفيُتجنبُ ُتكوفُمعتقداتُغيرُصريحة ُوقد ،
ُالإجراءاتُ ُمثؿُ: ُشفيية ُبصورة ُوالمساُالتيظيورىا ُالتفكيرُ، عداتُفيُحؿُتوجو

 (5175ُ:355ُ،ُُ)الزيدأنىالمشكلاتُلاتخاذُقرارُ.ُُ
ُ
ُ

 (2شكل )
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المنظم ذاتيا للاضطرابات النفسية مع توضيح  التنفيذييوضح النموذج الوظيفي  
  0224 الرحمن وعبد  2994طبقا لويمس وماتثيوس  الذاتية لعناصر المعرفة 

262) 
 

 النفسية:الاضطرابات نظرية الوعي بالعمميات المعرفية في تفسير 
ُ ُالوظيفي ُبالعممياتُُالتنفيذيالنموذج ُالوعي ُلنظرية ُالأساس ُىو ُالذات لتنظيـ

ُُالمعرفية، ُأف ُىو ُالنفسية ُبالاضطرابات ُللإصابة ُالسبب ُأف ُعمى ُوراوتؤكد ُءما
ُي حدثُنمط ُالخاصُبيـ ُعمىُُاُ محددُاُ المعرفة ُتعمؿ ُالداخمية ُلمحالة ُالاستجابة مف

ُمتلازمةُُية،السمبتقويةُالأفكارُ المعرفيُوي شيرُإليُأنشغاؿُُالأنتباهوىذاُيسمىُبمفيوـ
ُ ُُباليـ،الفرد ُغير ُإستراتيجيات ُالذاتُُمساعده،واستخداـ ُمعتقدات ُعمى والتركيز
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ُالذاتيُالوعيتعيؽُتطويرُُوالتيُالأفكار،واستخداـُأساليبُمواجيةُمثؿُقمعُُالسمبية،
ُ(501ُ:5176ُحنور،الأكثرُتكيفا.ُُ)

ُوالقمؽ،ُالاجترار،المعرفيُتتضمفُُالأنتباه(ُأفُمتلازمةWells ,2011: 83ُ)ويشيرُ
عادةُالتفكيرُفيُُالذاتي،تتداخؿُمعُالتنظيـُُالتيومواجيةُالسموكياتُ أوُمحددُُءشيوا 

ُ ُُمعيف،موضوع ُأو ُوتكرارا ُيسممرارا ُُىما ُالاضطرابُُالعقمية،بالمواظبة يسبب
ُ.ُالنفسي

 التنفيذية: فثالثاً: الوظائ
 سيم الفصوص الجبيية:تق

  قسمين:للأنسأن إلي  العصبيأولًا ينقسم الجياز 
 .المحيطيُالعصبيالجيازُُ-ُُُُُُُُُُُُُ.المركزيُالعصبيالجيازُُُ-

   من: المركزي العصبييتكون الجياز 
 الشوكيُالنخاعُ-                                   الدماغ -

 فيتكون من: المحيطي العصبيأما الجياز 
 ُ العقدُالعصبيةُ-ُُُُُُُُُالأعصابُالمنبثقةُمفُأسفؿُالدماغُُ

 فصوص: ةبينما تنقسم القشرة الدماغية إلي أربع
ُالفص -ُُُالجأنبيشؽُسمفيسُأوُالتمفيؼُُ-ُُُالمركزيشؽُرولوندوُأوُالشؽُُ-

ُالجزيرةُفص *ُالقفوي
ُ
ُ 

 (0شكل رقم )
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 الدماغية الجبييةيبين تقسيم الفصوص 
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 
ُ
ُ
فأفُالقشرةُالجبييةُتشكؿُالجزءُُالتشريحيالمستوىُ فعمىُالجبيية،لمفصوصُ لنسبةبا
 الآتي:فييُتنقسـُإليُُالمركزيمفُالشؽُُلمدماغُوأنطلاقاميةُأماكبرُالأ
 الحركية:القشرة  .7

ُوُ ُالحركيةُعمىُمستوىُالمنطقةُالذيميةُلمتمفيؼُالجبييُالمتصاعد ُبيتقعُالقشرة ُفما
ُ ُاُالمركزي،الشؽ ُوتتدخؿ ُعممية ُفي ُالحركية ُُالمراقبة،لقشرة وتنفيذُُوالتخطيط،بؿ

ُحركاتُالجسـُاللاإرادية.ُ
 )الأمامية(:قبل الحركية  القشرة ما .5

ُ ُحركات ُمجموعة ُاختيار ُلميدُُلتنفيذىا،وظيفتيا ُالارادية ُالحركات ُتنظيـ ُخلاؿ مف
ُعضلاتُُوالجذع،والأصابعُ ُُالوجو،وأيضا ُماُالبمع،وأعضاء بؿُقُوتقعُتمؾُالقشرة

ُالحركيةُبعدُالقشرةُالحركية.ُ
 
 الجبيية: لما قبالقشرة  .3
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ُالعاممة،مثؿُالذاكرةُُالعميا،بؿُوالعممياتُالذىنيةُخاصةُُالتنفيذية،ىيُمركزُلموظائؼُ
ُُوالتفكير،ُوالمغة، ُقبوالقشرة ُمفُُؿما ُالمعرفية ُالعمميات ُضبط ُعمى ُتعمؿ الجبيية

ُ(5112ُ:755)الشقيرات،ُسب.ُخلاؿُاختيارُالحركاتُالمناسبةُفيُالوقتُالمنا
 ضوء منحى معالجة المعمومات فيالوظائف التنفيذية 

ُإلي016:7996ُُ)الزيات،يشيرُ ُىيُنوعُمفُُأف( واعُالنشاطُأنالوظائؼُالتنفيذية
ُأفتنشطُخلالياُالعممياتُالمعرفية،ُويرىُُالتييحددُالترتيباتُالمتزامنةُُالذيالمعرفيُ

عمىُعمميةُاسترجاعُالمعموماتُفيُمساراتُُتنطويُوالتيعمميةُمعالجةُالمعموماتُ
ُالتنفيذية.متزامنةُتخضعُلتحكـُتمؾُالوظائؼُ

وىناؾُنمطأفُمفُمعالجةُالمعموماتُأوليماُ:ُنمطُالمعالجةُالتنفيذيةُ:ُوالذىُبدورهُ
خرُفيوُ:النسؽُالتوجيييُ:والذىُالنمطُالآُأما،ُالمألوفةيحكـُاستجابةُالفردُلممنبياتُ

ُ ُيحكـ ُبدوره ُغير ُالمواقؼُالجديدة ُفي ُولكف ُالفرد ُنمطُالاستجابة ُويعتبر ،ُ معتادة
ُالأ ُمراقباًُالمعالجة ُ)النسؽُالتوجييي( ُإليُأنوُُخير ُوذلؾُيشير ،ُ لمعممياتُالتنفيذية

ُمفُالوظائؼُغيرُ تنفيذيةُ،ُفتمؾُاليمكفُالتمييزُبيفُتمؾُالوظائؼُالتنفيذيةُوغيرىا
دُتتطمبُضبطاُتنفيذياُحيثُالقياـُبوضعُاليدؼُالمياـُالجديدةُالتيُيتعرضُلياُالفرُ

وتحديدهُواعدادُالفردُلمخطةُ،ُوتحديدُالسموؾُوالذىُبموجبوُيعمؿُعمىُتحقيؽُاليدؼُ
المطموبُوقياـُالفردُبتنفيذُالخطة،ُوتغييرىاُفيُحالةُفشمياُفيُتحقيؽُاليدؼُ،ُأماُ

رُتنفيذيةُ،ُوذلؾُنتيجةُتتطمبُمعالجةُتمقائيةُغيُفأنياأوُالمعتادةُُالمألوفةالمواقؼُ
ُ(31ُ،5116الارتباطاتُالسابؽُتعممياُبيفُالمنبياتُوالاستجاباتُالمناسبة.ُ)محمد،

  العصبيالوظائف التنفيذية في ضوء المنحى 
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ُمنيا:ُ ُالمتكاممة ُالعقمية ُالقدرات ُمف ُمجموعة ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُمصطمح يتضمف
ُ ُالتخطيطُالذاكرة،الأنتباه، ُُالتركيز، ُالعقميةُُلات،المشكوحؿ ُالقدرات ُتمؾ وتقوـ

،ُويقوـُالفصُالجبييُبالتحكـُفيُأفعاؿىداؼُوُأالمتكاممةُبترجمةُالسموؾُالبشرىُإليُ
ُ(Valorie N. S.,Mary D.,2006)ىذهُالقدراتُوتحقيؽُالتكامؿُبينياُ

 ُ ُُ( Laura,1996وتعرؼُ)لوريا ُمف ُالمحدد ُالسموؾ ُبأنيا جؿُأالوظائؼُالتنفيذية
لمطموبُ،ُواتخاذُالقراراتُ،ُوقدرةُالفردُعمىُتنفيذُالخطةُالموضوعةُتحقيؽُاليدؼُا

خرُ،ُوقدرةُالفردُعمىُالتحكـُفيُالنفسُوتمؾُآبُواستبدالوملائـُال،وكؼُالسموؾُغيرُ
 ( . (Gauri,N,2009,760وظيفةُالفصُالجبييُالمسئوؿُعفُوضعُالخطط

ُ ُمجموعةُإليُ(Andrea,2014)ويشير ُىي ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُالمياراتُُأف مف
ُ ُقادراً ُالفرد ُالتيُتجعؿ ُتحقيؽُُعمىالمعرفية ُأجؿ ُمف ُأنشطتو وتشمؿُُأىدافو،أداء
ُ ُالمعرفية ُالمجالات ُفي ُىيُُوالاجتماعية،ُوالأنفعالية،التحكـ ُالميارات ُىذه وت عتبر

والسموكياتُاللازمةُُوالأنفعالات،ودمجُالمياـُالمعرفيةُُوالتركيز،المسئولةُعفُالتوجيوُ
ُسموكياتُتكيفيةُفعالة.ُإليمماُيؤديُُفعاؿ،شكلاتُالجديدةُبشكؿُلحؿُالم
(ُإليُأفُالوظائؼُالتنفيذيةُىيُنوعُمفُالنشاطُالمعرفيGoldstein, 2014ُويشيرُ)

ُأثناءُحؿُالمشكلاتُمفُخلاؿُقياموُبمجموعةُمفُالعممياتُالمعرفيةُوُيق ُالفرد ُبو ـ
،ُوالضبطُالأنفعاليُ،ُوالذاكرةُُ،ُوالمرونةُالمعرفيةُالاستجابةمثؿُ:ُالتخطيطُوكؼُ

العاممةُ،ُوالمراقبةُ،ُوذلؾُلتنفيذُىدؼُمستقبميُمحددُ،ُكماُتعرؼُالوظائؼُالتنفيذيةُ
ُوالأنتباهبأنياُمجموعةُمفُالعممياتُالمعرفيةُالتيُتتعمؽُبالتخطيطُوالذاكرةُالعاممةُ،ُ

ُمف ،ُ ُوالمبادأة ُالذاتيُ، ُوالتنظيـ ،ُ ُالذاتية ُوالمراقبة ُوالكؼُ، القراراتُُاتخاذأجؿُُ،
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كماليا.)عبدُالغنيُ وحؿُالمشكلاتُ،ُوالتفكيرُبشكؿُواضحُ،ُوتحديدُأولوياتُالمياـُوا 
ُ،5157ُ:5003)ُ

 التنفيذية:الفصوص الجبيية والوظائف 
ُالنصؼُ ُمقدمة ُفي ُالتشريحية ُالناحية ُمف ُالفصُالجبيي ُالفصُُالكروي،يقع وي عد

صمةُبالكثيرُمفُالددُمفُالمراكزُذاتُوبوُاكبرُعُالدماغ،كبرُفصوصُأالجبييُىوُ
ُالدماغُأ ُبتمؾُالوظائؼُُالأخري،جزاء ُالخاصة ُبالمراكز ُعمىُاتصاؿ ُالتنفيذية،فيو

صابةُالفصُالجبييُيتسببُفيُالعديدُمفُالمتلازمات،ُأماُمفُالناحيةُإُأفومفُىناُف
فُ:ُحؿُمُلاًُالوظيفيةُفالفصُالجبييُىوُمركزُلموظائؼُالعقميةُالعمياُوالتيُتشمؿُك

المشكلاتُ،ُوالأنتباهُ،ُووضعُالخططُ،ُوتمؾُالوظائؼُتندرجُتحتُمسمىُالوظائؼُ
ُ(5177ُ:510ُالتنفيذيةُلمعممياتُالعميا)عبدُالقوى،

  الجبيية:مراكز الفصوص 
ُالترابطُالجبييُ،prefrontal areaُُُالمنطقة الجبيية -7 ُمنطقة ُويطمؽُعمييا :

ُوُ ،ُ ُوالتفكير ُالمشكلات ُحؿ ُبوظيفة ُالأوتقوـ ُمف ُالعديد ُاستقباؿ لياؼُأيضا
 العصبيةُالقادمةُمفُالثلاموس.

:ُوتمؾُالمنطقةُىيُالمسئولةُعفُالكلاـُ،ُوتوجدBoca’ areaُُُمنطقة بروكا -5
ُ ُالنصؼ ُالأُالكرويفي ُالنصؼ ُوىو ُالسائد ُاليدُُللأفراديسر ُيستخدموف الذيف

قةُىوُالعالـُ%ُمفُالأفرادُ،ُوقدُاكتشؼُمثؿُتمؾُالمنط02اليمنىُويمثموفُنسبةُ
 (5111ُ:767القوىُ،بروكا.ُ)عبدُ
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ُالسطحُُ:الحركةالمنطقة الثالثة ىي منطقة  -3 ُمف ُالخمفي ُالجزء ُفي ُتقع والتي
ُُالجأنبي ُُالأمامي،لمفص ُ)منطقة ُالمنطقة ُاصدارُُالحركة(وتمؾ ُعف مسئولة
 إليُادارةُالنصؼُالمعاكسُمفُالجسـُحركيا.ُبالإضافةُالحركية،الأوامرُ

ُالتعبيرُُعة ىي منطقة اكزنرالمنطقة الراب -0 ُعف ُالمسئولة ُىي ُالمنطقة ُوتمؾ :
 السائد.ُالكرويبالكتابةُ،ُوتقعُتمؾُالمنطقةُأيضاُفيُالنصؼُ

ُالأنفعالي.وتمؾُالمنطقةُلياُعلاقةُبالسموؾُُ:الأماميالمنطقة الوسطى لمفص  -2
 الجبيية:اىم وظائف الفصوص 

 ُوجذعُُللأطراؼساسيةُالأىميتياُفيُالحركةُأوالتيُتتضحُُالحركية:الوظيفة
 المناسب.الجسـُوالاستجابةُلتفاصيؿُالمعموماتُالحسيةُمفُحيثُالتوقيتُ

 ُُالتجريديالفصُالجبييُىوُمكأفُالعممياتُالعقميةُالعمياُوالتيُتتمثؿُفيُالسموؾ
 الأخلاقي.والسموؾُُوالتفكير،ُبؿ

 ُلبعضُالأُإدراؾ ُالفرد ُُبالألـ،ُكإحساسوحاسيس ُوجود ُإلي ُيرجع لياؼُأوذلؾ
 ُ(01ُ-07ُُ:5177ُسامي،ُالقوى،ُ)عبدترابطيةُبينوُوبيفُالثلاموسُ

 .تنظيـُعممياتُالتذكرُالمعرفيةُوتوجيوُوضبطُالسموؾُالمرتبطُبالمغة 
 ُتكوفُالقشرةُالدماغيةُفيُمستوىُمعيفُُأففيُحالةُقياـُالفردُبعمميةُعقميةُلابد

العمؿُالمطموبُُ،ُوحاجاتجيةوي عدؿُوفقاُلمرحمةُالنشاطُمفُُالدماغي،مفُالنشاطُ
فأفُمثؿُىذاُالحؿُُما،حؿُلمشكمةُُبإيجادفمثلاُفيُحالةُقياـُالفردُُأخري،مفُجيةُ

لذاُومفُىناُتقوـُالفصوصُالجبييةُُمختمفة،بحاجةُإليُالمرورُبعدةُمراحؿُمعينةُ
ُوفقاُلت  ؾُالمراحؿ.مبمتابعةُتعديؿُالنشاطُاللازـ
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 ُإ ُظيور ُينتجُعنو ُالمناطؽُالجبيية ُالعمؿُصابة ُبتنظيـ ُالعقمي،أعراضُمرتبطة
وأيضاُالأفرادُالمصابوفُبتمؼُفيُالفصوصُالجبييةُليسُلدييـُالقدرةُعمىُتنظيـُ

 (707ُ-7999ُ:701ُكامؿ،)ُوالمنطقية.العممياتُالعقميةُ
 التنفيذية:تقييم الوظائف  فيالاختبارات المستعممة 

فُيذيةُموجيةُللأشخاصُالمصابفيُبدايةُالأمرُكأنتُاختباراتُتقييـُالوظائؼُالتنفي
ُُجبيية،بإصاباتُ ُفتمؾ ُاليوـ ُلدراسةُُالاختباراتأما ُمتوفرة ُالوظائؼُالتنفيذية لتقييـ
ُالطبيعية.الحالاتُ

ُوىي:ُُ ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُلتقييـ ُالاختبارات ُمف ُمجموعة ُإلي ُالباحثوف ُتوصؿ وقد
دُلمتصنيؼُ،ُاختبارُمصفوفاتُرافيفُ،ُواختبارُالابراجُ،ُمتاىاتُبورتيوسُ،ُىالستي

ُالأ ُلتسمية ُستروب ُاختبار ،ُ ُالبطاقات ُفرز ُأو ُالبطاقات ُلتصنيؼ لوأفُويسكونسف
ُ.ؽلاُتنطم-،اختبارُأنطمؽُ

ُأوضحتُالدارساتُفيُ ُلمضبطُ وقد ُالتنفيذية ُالمجاؿُالاضطرابُفيُالمظاىر ىذا
ُ ُمثؿ ُُالتخطيط،المعرفي ُاختبارُُالتتابعي،والتنظيـ ُاستخداـ ُخلاؿ ُمف ُوضح كما

:5110ُ)الأسعد،ُفيُوظائؼُالفصوصُالجبييةُُباضطراباتستروبُفشؿُالمصابيفُ
03ُ)ُ
 القيري:علاقة الوعي بالعمميات المعرفية باضطراب الوسواس رابعا:

ُكؿُ ُُقدما ُماWells, Matthews,1994ُ)مف ُنموذج ُأوؿ معرفيُُُووراءُ(
ُالوظيفيُ ُالنموذج ُعمى ُوالقائـ ُالذاتُُيالتنفيذلاضطرابُالوسواسُالقيريُ، لتنظيـ

SREF ُُوتـُتعديموُمفُقبؿ،WELLS:1997 ُالأفكارُالوسواسيةُُأف،ُوقدُاقترح
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ُ ُالفكرة ُمعنى ُبشأف ُالمعتقداتُالميتامعرفية ُعمىُتنشيط إليُوصوؿُُبالإضافةتعمؿ
ُ ُوالتي ،ُ ُالاستجاباتُالسموكية ُبشأف ُلمعتقداتُفعالة ُبغرضُإُيمجاالأفراد ُالفرد لييا

ُالوسواسيةُ.ُبالأفكارطرُالمرتبطُتقميؿُالخطرُ،ُذلؾُالخ
ُ

 (3شكل رقم )
 يبين  النموذج الميتامعرفي لاضطراب الوسواس القيري

ُ
ُُُ
ُُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

تىشُط 

 معتقداث

 مُتامعزفُت 

  تقُُم انتدخلاث

معتقداث حىل 

 انطقىس 

 

                                                                 

 

ستجاباث إ إوفعـــــال

 سهىكُه

 هدفتست
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السماتُالمرتبطةُباضطرابُالوسواسُالقيريُىيُالميؿُلتركيزُأنتباهُالفردُُيحدإأفُُ
ُُالتفكير،عمىُعممياتُ عتمادُعمىُبؿُوالاُالشكوؾ،وتقميؿُالميؿُلتركيزُالأفرادُتجاه

ُالطقوس.لإيقاؼُتمؾُُكإشارةوالشعورُباليقيفُُمثؿ:ُالكماؿ،معاييرُادراكيةُداخميةُ
ُالدخيمة،أفُتفسيرُالفردُالخاطئُلأعراضُالقمؽُىوُعلامةُلمخاطرُترتبطُبالأفكارُ

ُأخري،وفيُأحيأفُُالفرد،بالإضافةُإليُأنياُعلامةُأيضاُلفقدأفُالسيطرةُمفُجأنبُ
ُتف ُتكوفُدليلاُلدعـ ُتفسيرا ُالدخيمة ُي سئُمريضُالوساوسُُسمبيا،سيراتُالأفكار فقد

وىذاُدليؿُعمىُأنوُُالأفكار،جنسياُلتمؾُُلإثارتوكدليؿُُالقمؽ،الجنسيةُتفسيرُأعراضُ
ُأساسية:ويوجدُثلاثُآلياتُُمنحرؼ،شخصُ

ُمرغوبة.الغيرُُبالأفكاروتمؾُربماُتعززُوعىُالفردُالأفكار:ُمحاولةُقمعُ .7
 لتدخلات:ُوقدُيجعؿُذلؾُالأفكارُالدخيمةُأكثرُاحتمالا.ُمحاولةُاجترارُا .5
3. ُ ُأو ُالنظافة ُمثؿ: ُُالتحقؽ،أنشطة ُالدخيمة ُوالمحفز،تنشئُارتباطاتُبيفُالأفكار

 أوُصورةُضمنية.ُُعمنية،ويمكفُأفُتكوفُالاستجاباتُالسموكيةُبصورةُ
ُالفحص.ُُالطقوس،ُالترتيب،ُالاغتساؿ،ُالتكرار،بصورةُعمنيةُمثؿُُُ-ُ
ُأم- ُالضمنية ُالصورة ُُالاجترار،ُىي:ا ُبصرؼُ الأفكار،قمع ُالعقؿ ُعمى السيطرة

ُ((Wells,2000.182,183ُالأنتباه
ُالذات:النموذج الوظيفي التنفيذي لتنظيم 

(ُأوؿُنموذجُميتامعرفيُُ Wells, Matthews,1994قدـُكؿُمفُ)ويمسُوماتثيوسُ
ُ ُالوظيفي ُالنموذج ُعمى ُوالقائـ ُالقيري ُالوسواس ُالذاتُُالتنفيذيلاضطراب لتنظيـ
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ويفترضُأفُالتفسيرُللأفكارُالوسواسيةُبشكؿُسمبىُىوُبسببُمعتقداتُميتامعرفيةُ
ُ((GWillian,P.,Wells,2004, 138 حوؿُمعنىُالفكرةُوخطورةُعواقبيا

 عمى:وتم تأكيد النموذج  
ُالفكرة.معتقداتُحوؿُدمجُُأولا:ُ

ُ.الاستجاباتفعالةُتجاهُأداءُالطقوسُوتحييدُُثأنيا:ُمعتقدات
شاراتُالتوقؼُلممعرفةُُثالثا:ُبالإضافة ُ.إليُمعاييرُالتوقؼُوا 

 الفكرة:المعتقدات حول دمج  أولا:
ُُ (Rachman,1997افترضُراتشمأفُ )ُ،ُ ُالدخيمة ُللأفكار أفُالتفسيراتُالخاطئة
ُكأنتُصورُ ُدافعُاًُسواء ُافترضُويمسُُاًُأو ُوقد ،ُ ُ Wellsتسببُالوساوسُالقيرية

ُ:معتقداتُلدمجُالفكرةُكالآتيأنواعُُةثلاث
 .دمجُالفكرةُبالفعؿ 
 .دمجُالفكرةُبالموضوع 
 .دمجُالفكرةُبالحدث 

 (2جدول )
ُيبين معتقدات دمج الفكرة 

دمج الفكرة  دمج الفكرة بالموضوع دمج الفكرة بالفعل
 بالحدث

وتشيرُإليُاعتقادُالفردُبفكرةُ
معينةُتجعؿُالفعؿُيحدثُفيُ

واسيةُالواقعُ،ُوأفُالفكرةُالوس
تؤدىُلعواقبُأخلاقيةُ،ُوقياـُ

اعتقادُأفُالفكرةُيمكفُنقمياُ
لموضوعاتُأخريُأوُ

 أشخاصُآخريف
ُمثاؿ:

اعتقادُالفردُبأفكارُ
وسواسيةُ،ُأوُ
شكوؾُيحدثُ

العواقبُالسمبيةُ،ُ
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والتسببُفيُُمرغوبةُالفردُبتصرفاتُغير
حداثُخارجيةُأ

ُسمبية
ُمثؿ:

أفكارُُرأودتنيلذلؾُاذاُُ:مثاؿ
نىُإفُذاتيعفُإيذاءُوسواسيةُ

ُسأقوـُبذلؾُبالفعؿ
 

مفُالممكفُأفُتصبحُ
مموثةُنتيجةُُوعاتالموض

ُالمشاعرُوالأفكار
،ُمفُالممكفُأفُتصبحُ

ُ.بذكرياتيمموثةُُوعاتالموض

فيُأفكارُُتفكيري
سيئةُيؤدىُبالفعؿُ
إليُحدوثُأشياءُ

ُسيئة
ُءشيفيُُتفكيري،ُ

مموثُفذلؾُُوبأن
يفيدُبأنوُبالفعؿُ

ُمموث.
 

ُ(29ُُُ-5179ُُ:20ُ،ُُر)صابُُ
 الاستجابات:حول أداء الطقوس وتحييد  ثأنيا: المعتقدات

ُ ُاستخداـ ُإلي ُالأفراد ُُالطقوس،يمجأ ُغير ُالمواجية ستراتيجيات وذلؾُُالتكيفية،وا 
ُلمتقميؿُمفُتمؾُالمشاعرُ ُمفُالأفراد أوُمحاولةُُالدخيمة،والأفكارُُالسمبية،كمحاولة

ُ ُالمعتقدُعمييا،لمسيطرة ُوتنقسـ ُفئتيف ُإلي ُوالمعتقداتُُىما:ات ُالإيجابية المعتقدات
ُالسمبيةُ

ُ
ُ
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 الاتي:الإيجابية والمتمثمة في  أولا: المعتقدات
ُُأمكننيُإذا - ُكؿ ُُءشيتذكر ُعدـ ُمف ُُقياميسأتأكد ُغير وغيرُُملائمة،بأفعاؿ

 مرغوبة.
 بالأمأف.ُيشعرنيداءُالطقوسُأبُقيامي -
 .سيئةبالفحصُيعنىُعدـُحدوثُأشياءُُاستمراري -
 دائمة.وتبقىُُعمى،تستولىُُانفعالاتيعدـُالقياـُبالطقوسُستجعؿُ -
 بخطأ.قمتُُيمفُمعرفةُأنُيمكننيمفُالأفعاؿُُذاكرتيتحقؽُ -

 الآتي:المعتقدات السمبية والمتمثمة في  ثانيا:
 ُطقوسيمفُالسيطرةُعمىُُتمكننيالقدرةُالتيُُليسُلدىُ  -
 /ُسأفقدُالسيطرةُُاًُسأصبحُمجنون -
 يشكؿُأكثرُُوسيطقُيسوؼُتستنزفن -
 (ُ (Wells,2000. 184ُُُاًُشخصاًُمريضُيطقوسُستجعمن -

شارات التوقف   لممعرفة:ثالثا معايير وا 
،ُوىوُقائـُعمىُالنموذجSREFُمغزىُجديدُلمنموذجُالوظيفيُالتنفيذيُلتنظيـُالذاتُُ
ُُما ُنموذجوراء ُمعرفُالمعرفي. ُمريضُاضطرابُيميتا ُقياـ ُأف ُىو ُىنا ُوالفكرة .

حساسُالفردُإييدؼُإليُُداخميداءُطقوسوُىوُبغرضُتمبيةُمعيارُأقيريُبالوسواسُال
ُفأنوُعمىُُفييا،مرغوبُُمرفوضة،ُوغيرفُلوُبعدـُقياموُبأفعاؿُاوضمُبالأمأف، لذا

النقيضُمفُذلؾُفأفُعدـُقياـُالمريضُبعدـُتمبيةُتمؾُالمعاييرُتؤدىُإليُاحساسُ
ُباستمرارُ أفُفشؿُالمريضُفيُُمرغوب،يرُواحتماؿُارتكابُسموؾُغُالتيديد،الفرد

 (Wells ,2000.196)خاصةُىوُدليؿُلديوُعمىُوقوعُأحداثُسمبيةُُلأحداثتذكرهُ
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 الدراسات السابقة
واضطراب الوسواس  الوعي بالعمميات المعرفيةأولًا: دراسات تناولت العلاقة بين 

 القيري:
ُ ُمف ُكؿ  .Solem, S.,Myers, S)قاـ

G.,Fisher,P.L.,Vogel,P.A.,&Wells,A. ,2010)ُبدراسة 
التوقؼُ)النوعُالثالثُمفُمعتقداتُالوعيُبالعممياتُُلإشاراتلمكشؼُعفُالدورُالفعاؿُ

وقدُأسفرتُالنتائجُعفُُمفُالأفرادُ،ُ(310)مفُالمعرفية(ُعمىُعينةُضابطةُمكونةُ
بشكؿُُالقيريالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُمعُأعراضُالوسواسُُارتباطُمعتقداتُالآتي:
ُبأعراضُاضطرابُُإيجابي، ُالفكرة ُدمج ُومعتقدات ُالطقوس ُحوؿ ُالمعتقدات تنبؤ

ُُالقيريُحتىالوسواسُ ُالتحكـ ُوالقمؽُوالمعتقداتُغيرُُفيعند ُمعرفيةالتيديد ُالميتا
 مثؿُالمسئوليةُواليقيفُوالكمالية.ُ

عمىُعينةُمكونةُ)ُ: (Moradi, A., &  Fatehi,2011كؿُمفُ أجراىاوفيُدراسةُ
01ُذكورُ،ُمفُال01ُ،ُمنيـ)ُُالقيريالوسواسُُاضطراببُاًُمصاب(ُُشخصا01ًُُمف)ُ
اث(،ُنمفُالأ01ُذكورُ،ُمفُال01ُسوياُمنيـُُشخصا01ًُُاث(ُ،ُمقارنةُب)ُنمفُالأ

ُوُ ُبيفُمعتقداتُالوعيُبالعممياتُالمعرفية ستراتيجياتوذلؾُبيدؼُالمقارنة السيطرةُُا 
ُ ُبُالأفكارعمى ُالمصابيف ُالمرضى ُُاضطرابلدى ُيريالقالوسواس ُوقد ُاستخدـ،

ُُإستراتيجياتُاستبيافُالآتية:ُدواتالأ ُفي الوعيُُاستبيافوُ،TCSQُُالأفكارالتحكـ
اختلاؼُكبيرُُ:ُالآتي،وقدُأسفرتُنتائجُالدراسةُعفMCQ-30ُُبالعممياتُالمعرفيةُ

ُ ُمرضى ُمجموعة ُُاضطراببيف ُُالقيريالوسواس معتقداتُُفيُالأسوياءومجموعة
ُ ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُمرضى ُسجؿ ُُاضطرابحيث درجاتُُالقيريالوسواس
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ُب ُُشأفأعمى ُولكف ،ُ ُالسيطرة ُعمى ُالقدرة ُالعدـ ُمعدؿ ُُأقؿكاف ُيتعمؽ بالثقةُُفيما
ُ.MCQ-30المعرفيةُمفُمقياسُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُ

ُعينةُُ( (Senormanci,O.,Konkan,R.,guclu,O.G., 2012ُدراسةُأما عمى
ُاًُ(ُعام75ُُ:70ُعمارىـُبيف)ُأُحتاوُترُ،ُُ)مراىقا371ُُ)كمينيكيةُبمغُعددىـُإغيرُ

ُ ُبيدؼُفحصُالخصائصُالسيكومترية ُوذلؾ ُالمعرفيةُُستبيافلا، ُبالعمميات الوعي
ُاضطراب:ُتسجيؿُمرضىُىماُيمضحتُالنتائجُأوُلممراىقيفُ)النسخةُاليولندية(،ُوقدُ

ياتُالمعرفيةُمعتقداتُالوعيُبالعممُفيأعمىُُمفُالمراىقيفُمعدلاًُُالقيريالوسواسُ
ُسوياءُمفُالمراىقيفُ.لأعفُعينةُال

ُ ُدراسة  ,Cucchi,M.,Bottelli,V.,Cavadini,D.,Ricci,L.,Concaوجاءت
ُاضطرابُبعنوافُ( (2012, ُفي ُالمعرفية ُبالعمميات ُلموعي ُاستكشافية ُدراسة :

باضطرابُُاًُمريض70ُعمىُعينةُمكونةُمفُ) الوسواسُالقيريُواضطرابُاليمعُ(،
مريضاُمصاباُباضطرابُاليمعُ(،779ُُشخصاًُسوياُو717ُُيريُ،ُوُالوسواسُالق

ُالوسواسُ ُاضطراب ُوأعراض ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُبيف ُالعلاقة ُعف لمكشؼ
القيريُوأعراضُاضطرابُاليمعُ،ُوقدُتـُاستخداـُمقياسُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُ

MCQ-30 ُُبيفُمعتقداتُُيجابيإ،ُوقدُأسفرتُالدراسةُعفُالنتائجُالآتيةُ:ارتباط
الوعيُبالعممياتُالمعرفيةُفيُبعدى)ُالمعتقداتُحوؿُالحاجةُلمسيطرةُعمىُالأفكارُ،ُ
ُالترددُ ُمعُدرجة ُعمىُالمخاطر( ُعمىُالسيطرة ُالقدرة ُبشأفُعدـ والمعتقداتُالسمبية

ُلدىُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُ.
ُ ُُأجريوقد ُمف ُ (Niemeyer,H.,Moritz,S.,&Pietrowsky,R. ,2013)كؿ

المسئوليةُوالوعيُُبعنوافدراسةُعمىُعينةُمفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُ،ُ
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فيُاضطرابُالوسواسُالقيريُ،ُلمتحقؽُمفُُالواقعيبالعممياتُالمعرفيةُوالتشاؤـُغيرُ
ُومعاناتيـمبالغةُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُفيُتقديرُالمخاطرُالشخصيةُ،ُ

لممسئوليةُوالوعيُُالنسبيإليُالكشؼُعفُالإسياـُُمفُتشاؤـُغيرُواقعىُ،ُبالإضافة
ُ ُ)عدد ُعمى ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُلأعراض ُالمعرفية مصابا30ُُبالعمميات

(ُ،ُوقدُتـُاًُسويُاًُشخص30ُباضطرابُالوسواسُالقيري(ُمقارنةُبمجموعةُضابطة)ُ
ُ ،ُواستبيافُالوسواسُالقيريُ،ُوأوضحتُنتائجُُمنطقيتفاؤؿُغيرُُاستبيافاستخداـ

 الدراسةُتنبؤُالمسئوليةُبشكؿُواضحُبأعراضُاضطرابُالوسواسُالقيري
فقدُكأنتُدراستيـُُ((Onen,S.,Ugurlu,G.K.,&Caykoylu,A.,2013أماُدراسةُ

ُالوعيُ ُبيف ُالعلاقة ُلدراسة ،ُ ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى ُمف ُعينة عمى
ُعد ُبمغ ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُفي ُوالاستبصار ُالمعرفية ُبالعمميات 711ُدىـ)

ُ (ُ ُو ُسويا21ًُمريض( ُبالعممياتُشخصاً ُالوعي ُاستبياف ُالباحث ُاستخدـ ُوقد ،ُ )
ُتقييـُ ُتـ ُوقد المعرفيةُومقياسُبيؾُللاكتئابُومقياسُييؿُبرأوفُالوسواسُالقيريُ،

ُ ُخلاؿ ُمف 77ُُالاستبصار ُالقيري ُالوسواس ُمقياس ُمف ُوقدُُ YBOCSعبارة ،
ُ ُسجؿ :ُ ُالآتية ُالنتائج ُعف ُالدراسة ُذوُأسفرت ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب مرضى

ُمجموعةُ ُمف ُالمعرفية ُبالعمميات ُمقياسُالوعي ُعمى ُأعمى ُدرجات ُالجيدة البصيرة
البصيرةُالضعيفةُمفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُوالمجموعةُالضابطةُ،ارتباطُ

 داؿُبيفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُوالبصيرةُفيُاضطرابُالوسواسُالقيري.
ُ ُقاـ  &,.Shachar,A.,Lazarov,A.,Goldsmith,M., Moran, Rوقد

Dar,r.,2013)) ُُاستكشاؼ بدراسة ُالمعرفيةعناصر ُبالعمميات ُالثقةُُالوعي مف
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المعرفيةُوالحاجةُلمسيطرةُلدىُالأفكارُلديُالأفرادُالذيفُلدييـُميوؿُوسواسيةُقيريةُ
ُوقدعمىُمجموعتيفُمفُمرضىُاضطرابُالوسواسُ ُالباحثُباستخداُالقيري، ـُقاـ

وقدُأسفرتُالنتائجُعفُُإجابة،استبيافُمعرفةُعامةُوتقديرُثقةُالمفحوصيفُفيُكؿُ
ُ ُالآتي: ُالمرضى ُمجموعة ُاختلاؼ ُعفُُمرتفعيعدـ ُالقيري ُالوسواس أعراض

ُمنخفض ُالمرضى ُبالعممياتُُيمجموعة ُالوعي ُفاعمية أعراضُالوسواسُالقيريُفي
 المعرفية.

 ,Timpano ,K.R.,Rasmussen)ُأما
J.K.,Exner,C.,Rief,W.,&Wilhelm,S. ,2014) ُُ ُبعنوافُُاتناولوُفقد دراسة

ُالقيري ُالوسواس ُأعراضُاضطراب ُوأبعاد ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُبيف  الارتباط
طالباُجامعياُمفُجامعاتُالمأنياُ،وقدُأسفرت761ُُوالاكتنازُ،ُعمىُعينةُمكونةُمفُ

ُ ُالوعى ُ:ارتباط ُالآتية ُالنتائج ُعف ُ،ُُمعرفيالُالذاتيالدراسة ُوالترتيب بالوساوس
ُ ُلمتحكـ ُالحاجة ُحوؿ ُالمعتقدات ُبيف ُكبير ُبشكؿ ُبالاكتنازُُفيالارتباط الأفكار

 والترتيبُ.ُوالوساوس
ُُأجريوُ ُمف ُُ( (Barahmand , U., Tavakolian,E.,&Alaei, S.2014كؿ

ُمفُ ُمكونة ُعمىُعينة ،ُُالقيريمفُمرضىُاضطرابُالوسواسُُاًُمريض67ُدراسة
عفُالارتباطُبيفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُوالمعتقداتُالوسواسيةُوشدةُوذلؾُلمكشؼُ

ُالمصابةُباضطرابُُالقيريأعراضُاضطرابُالوسواسُ ُلدىُالعينة ُالحياة معُجودة
ُ ،ُ ُالوسواسُالقيري ُتـ ُ،ُُاستبيافُاستخداـوقد ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي معتقدات

ُ ُاُواستبيافومقياسُييؿُبرأوفُلموسواسُالقيريُ، ،ُ ُأسفرتُلمعتقداتُالوسواسية وقد
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نتائجُالدراسةُعفُ:ارتباطُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُبحدةُأعراضُاضطرابُالوسواسُ
ُالقيريُ،ُوتختمؼُعفُالارتباطُبنوعيةُالحياةُ.

ُمفُوقاـ  Grotte)ُكؿ
,T.,Solem,S.,Vogel,P.A.,Guzey,l.C.,Hansen,B,2015) ُُُعمى بدراسة

ُمفُ ُمكونة ُوذلؾُمفُالم710ُعينة رضىُالمصابيفُباضطرابُالوسواسُالقيريُ،
بيدؼُدراسةُالعلاقةُبيفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُوالمسئوليةُوالكماليةُفيُاضطرابُ

ُوُ ،ُ ُأالوسواسُالقيري ُعف ُالدراسة ُنتائج ُالعلاجُُالآتيسفرت ُتمقوا ُالذيف :المرضى
ُ ُوالُانخفاضاأظيروا ُبالعممياتُالمعرفية ُالوعي ُمعتقدات ُفي ُالمعرفيةُكبيرا معتقدات

المعتقداتُالوعيُُانخفاضمقارنةُبمجموعةُالأفرادُالمرضىُالذيفُلـُيتمقواُالعلاجُ،ُ
 بالعممياتُالمعرفيةُوالمعتقداتُالمعرفيةُبشكؿُواضحُخلاؿُفترةُالعلاجُ.

بعنوافُعجزُالأنتباهُُدراسةُ)ُ (Koch, J.,& ,Exner,C .2015ُكؿُمفُأجرياُكم
ُالُالأنتقائي ُاضطراب ُفي ُمف ُمكونة ُعينة ُعمى ،ُ مفُُاُ مريض36ُوسواسُالقيري

مفُمرضىُالاكتئاب36ُُمفُالأسوياءُُ،ُو36ُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُوُ
لدىُُالأنتقائيُالأنتباهالمعرفيُعمىُُالذاتي،ُلقدُفحصتُالدراسةُتأثيرُالقمؽُوالوعىُ

ُالآتيجُعفُمرضىُالوسواسُمقارنةُبمرضىُالاكتئابُوالأصحاءُ،ُوقدُأسفرتُالنتائ
ُيعأنىُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُوالمرضىُالمصابيفُبالاكتئابُبقصورُ :

ُعمىُعكسُمجموعةُالأسوياءُ.ُالأنتقائيفيُالأنتباهُ
ُ  ,..Sassaroli , S.,Centorame,f.,Caselli,g.,favaretto,e.,fiore,f)وقاـ

2015) ُ ُفيُالقمؽُومعتقداتُالوعيُ ُيتوسطُكؿُمفُالتحكـ :ُ ُ بالعممياتُُبدراسة
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المعرفيةُالعلاقةُبيفُالمسئوليةُوأعراضُاضطرابُالوسواسُالقيريُ،عمىُعينةُمكونةُ
ُ ُُاًُمريض31ُمف ُو ُأسفرت37ُُباضطرابُالوسواسُالقيريُ، ُوقد ،ُ ُسويا شخصاً

ُوالمسئوليةُ ُالقيري ُأعراضُالوسواس ُبيف ُعلاقة ُ:وجود ُالآتية ُالنتائج ُعف الدراسة
ُ ُالحاجة ُمعتقدات ُبالكامؿ ُتوسطت ُالقمؽ ُحوؿ ُوالمعتقدات ُالأفكار ُفي وقدُلمتحكـ

ُأعراضُ ُبحدة ُالتنبؤ ُفي ُالتحكـ ُحوؿ ُالمعتقدات ُدور ُالدراسة ُىذه ُنتائج دعمت
 اضطرابُالوسواسُالقيريُ.
ُ ُدراسة  ,Mavrogiorgou, P.,Bethge,M.,Luksnatوتناولت

S.,Nalato,F.,Jukel, 2016) ُُياتُوالوعيُبالعممُالاجتماعيالادراؾُالعلاقةُبيف
ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى ُلدى ُمرضىُُ  المعرفية ُمف ُمجموعة عمى

ُ ُعددىـ ُيبمغ ُالقيري ُالوسواس ُيبمغ51ُُاضطراب ُالأسوياء ُمف ُومجموعة مريضا
فرداُسوياُ،ُوقدُجاءتُدرجاتُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُأعمى51ُُعددىـُ

ُالخاصةُبمقياسُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُ)ال معتقداتُحوؿُالحاجةُفيُكؿُالابعاد
المعرفيُ،ُوالمعتقداتُالسمبيةُحوؿُالقمؽُ،ُوعدـُُالذاتيلمتحكـُفيُالأفكارُ،ُوالوعىُ
 القدرةُعمىُالتحكـُوالخطرُ(.

دراسةُ(ُ(Van Der Heiden,C.,Van ROSSEN,K.,Dekker, 2016تناوؿُوقد
ضىُعمىُعينةُمفُمرُ  علاجُمأوراءُالمعرفةُلاضطرابُالوسواسُالقيري:  بعنواف

ُ ُعددىـ ُبمغ ُالقيري ُالوسواس ُ،52ُُاضطراب ُالقيري ُالوسواس ُباضطراب مريضا
ُ ُالدراسة ُماالىدفت ُالعلاج ُاضطرابُُكشؼُعف ُعلاج ُفي ُوفاعميتو ُالمعرفي وراء

الوسواسُالقيريُ،ُوتـُاستخداـُمقياسُييؿُبرأوفُالوسواسُالقيريُ،ُوقدُأسفرتُنتائجُ
ُشفاء ُتـ ُأنو ُوالعلاج ُالمتابعة ُبعد ُالوسواس10ُُالدراسة ُاضطراب ُمرضى ُمف %
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المعرفيُيحدثُُءماُورا%ُمفُبعدُالمتابعةُ،ُوأفُالعلاج01ُالقيريُبعدُالعلاجُ،ُوُ
ُ،ُاًُكبيرُُانخفاضاًُ ُالمتغيرات ُنتائج ُكؿ ُبعض عبر ُأف ُإلي ُالمرضىُُاًُبالإضافة مف

(63ُ %،01%)ُُ ُلاضطرابُُالتواليعمى ُالتشخيصية ُالمعايير ُيستوفوا ُيعودوا لـ
 يري.الوسواسُالق

ُمف ُكؿ ُوأجري
Nance,M.,Abramowitz,J.S.,Blakey,S.M.,Reuman,L.,.,2018) )ُ

ُلمعتقداتُالوعيُ ُالنسبية ُالمساىمة :ُ ُالأفكار ُحوؿ ُوالخواطر ُالأفكار ُبعنواف دراسة
ُعمىُعينةُ ُأعراضُاضطرابُالوسواسُالقيريُ، ُفيُتوقعُابعاد بالعممياتُالمعرفية

ُوذلؾُبيدؼُالتحقؽُمفُمفُمرضىُاضطرابُالوسوا771ُمكونةُمفُ سُالقيريُ،
ُ ُوالمعتقداتُالوسواسية ُالوعيُبالعممياتُالمعرفية ُبأعراضُاضطرابُُفيدور التنبؤ

:ُتنبأتُمعتقداتُالوعيُبالعممياتُالآتيالوسواسُالقيريُ،واسفرتُنتائجُالدراسةُعفُ
ُالإ ُعف ُبالمسئولية ُالوسواسية ُوالمعتقدات ُبالعممالمعرفية ُالوعي ُومعتقدات ياتُيذاء،

ُ.بالمخاوؼالمعرفيةُفقطُتنبأتُبأفكارُوسواسيةُغيرُمقبولةُكماُتنبأتُ
طبقاًُُالقيري(ُعمىُعينةُمفُمرضىُاضطرابُالوسواس5179ُأماُدراسةُ)صابرُ،ُ

لتشخيصُمقياسُالوسواسُالقيريُ)إعدادُالباحثة(ُ،ُمفُطمبةُالدراساتُالعمياُبكميةُ
التربيةُجامعةُعيفُشمسُ،ُوذلؾُبيدؼُفحصُالعلاقةُبيفُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُ
ُالأدواتُ ُمف ُمجموعة ُاستخدمتُالباحثة ُواضطرابُالوسواسُالقيريُ،وقد والكمالية

ُبالعممياتُ ُمقياسُالوعي ُ:ويمسىي: ُإعداد ُإعداد:5110ُالمعرفية ُالكمالية ُقائمة ،
ُ ُوآخروف ُوقدُُاضطراب،مقياس5110ُىيؿ ،ُ ُالباحثة ُإعداد: ُمف الوسواسُالقيري
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:وجودُعلاقةُارتباطيةُبيفُمعتقداتُالوعيُبالعممياتُُالآتيأسفرتُنتائجُالدراسةُعفُ
كارُوتوقعُالخطرُ(ُالأفُفيالمعرفيةُ)المعتقداتُالسمبيةُبشأفُعدـُالقدرةُعمىُالتحكـُ

لبعدُضعؼُالثقةُُميـالتنبؤُبالدرجةُالكميةُلاضطرابُالوسواسُالقيريُ،ُوالدورُالُفي
ُ.والوظيفيُالاجتماعيالمعرفيةُفيُالتنبؤُبأعراضُالخمؿُ

ُ ُ)بدوي، ُدراسة ُلد5151وىدفت ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُتقييـ ُإلي مرضيُُى(
ُ ُبالأسوياء ُوقدُاضطرابُالوسواسُالقيريُمقارنة ،ُ ُطالباتُالجامعة ُمف لديُعينة

سنة(ُولتحقيؽُىدؼُالدراسة55ُُ-70ُطالبةُ،ُأعمارىفُبيفُ)91ُةُمفُنتكونتُالعي
ُ ُ"لمجارحُوالعبيداتُُاستخداـتـ ُومقياس5177ُمقياسُالوعيُبالعممياتُالمعرفية ،ُ "
ُ ُيمي:ُلاضطرابُبراوفييؿ ُما ُالدراسة ُأظيرتُنتائج ُوقد وجودُُالوسواسُالقيريُ،
داءُعميُاختبارُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُككؿُوأبعادهُةُارتباطيةُبيفُدرجاتُالأعلاق

ُالمعرفةُ ُالمعرفةُُ–)تنظيـ ُوالأُ–معرفة ُالمعرفة( داءُعميُمقياسُاضطرابُمعالجة
ُالمصابيفُ ُبيف ُإحصائية ُذاتُدلالة ُفروؽ ُوجود ُإلي ُبالإضافة ،ُ الوسواسُالقيري

ُفي ُوالأسوياء ُالقيري ُالوسواس ُالأُباضطراب ُعمي ُبالعممياتُُاختبارداء الوعي
باضطرابُالوسواسُالقيري،ُبالإضافةُإليُالتنبؤُباضطرابُُالمرضيالمعرفيةُلصالحُ

ُداءُعميُاختبارُالوعيُبالعممياتُالمعرفيةُ.الوسواسُالقيريُبدلالةُقيـُالأ
 دراسات تناولت العلاقة بين الوظائف التنفيذية واضطراب الوسواس القيري : ثانيا

 La Paglia, F., La Cascia, C., Rizzo, R., Riva, G., Laُناولتُدراسةت
Barbera, ,2012) ُ ُ ُباضطرابُُ ُالمصابيف ُلممرضى ُالتنفيذية ُالوظائؼ تقييـ

أفرادُمصابيفُباضطرابُالوسواس71ُُ)مفُالوسواسُالقيري،ُوتكونتُعينةُالدراسةُ
ُمقياسُييؿُُ(،مفُالأصحاء71ُالقيريُو ُاستخداـ وقدُُالقيري،الوسواسُُبراوفوتـ
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أوضحتُالنتائجُأفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُبحاجةُإليُمزيدُمفُالوقتُ
ُالتخطيطُأكثرُمفُ ُميمة وأفُمرضىُالوسواسُالقيريُيميموفُإليُُالأسوياء،لأداء

ُالأسوياء.العمؿُبمزيدُمفُالاجتيادُومراعاةُالقواعدُعفُ
ُ ُحيف  ,Kashyap, H., Kumar, J.K., Kandavel, T., Reddy) قاـفي

Y.C.J. ,2013 ُالوسواسُُبدراسة ُاضطراب ُفي ُالنيوروسيكولوجى ُالأداء بعنواف
حيثُىدفتُالدراسةُإليُُُالرئيسي؟ىؿُالوظائؼُالتنفيذيةُىيُمفتاحُالعجزُُالقيري،

تحديدُممؼُنيوروسيكولوجىُلاضطرابُالوسواسُالقيريُعمىُعينةُكبيرةُمفُخلاؿُ
باضطرابُالوسواسُُاًُمريض721ُ)مفُنتُعينةُالدراسةُوتكوُُالاختبارات،بطاريةُمفُ

مفُالأسوياءُ،ُوتـ512ُُ،ُوُ DSM-IVُوالإحصائيالقيري(ُوفقاُلمدليؿُالتشخيصُ
ُ ُبرج ُويسكونسف  Tower of Hanoiُىانوياستخداـ ُواختبار ،WCST ُُلفرز

،ُوقدُُ  Complex Figure Testشكاؿُالمعقدةُوتصنيؼُالبطاقاتُ،ُواختبارُالأ
نتائجُالدراسةُعفُقصورُأداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُبشكؿُداؿُُأسفرت

لفرزُوتصنيؼُالبطاقاتُواختبارُبرجُُ .WCSTعمىُاختبارُويسكونسفُُإحصائيا
كماُأوضحتُالنتائجُعجزُمرضىُُبالأسوياء،واختبارُالاشكاؿُالمعقدةُمقارنةُُىانوي

ُغيرُاضطرابُالوسواسُالقيريُفيُالتخطيطُوصنعُالقرارُوتكوُ يفُالمفيوـُوالذاكرة
 مفظية.ال

بعنوافُالعجزُُ (Dittrich, W.H., Johansen, T.,2013  ) وفيُدراسةُأجراىا
ىدفتُالدراسةُ،المعرفيُلموظائؼُالتنفيذيةُوصنعُالقرارُفيُاضطرابُالوسواسُالقيري

ُالمعرفيُلدىُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُفيُصنعُ ُالعجز ُالتحقؽُمف إلي
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ُالقرارُوالوظ بالوسواسُالقيريُوُُاًُمريض73ُائؼُالتنفيذيةُ،ُعمىُعينةُمكونةُمف)
73ُُ ُوالمستوى ُوالنوع ُالعمر ُفي ُمتطابقيف ُالأسوياء( ُالذكاءُُالتعميميمف ومعدؿ

لموظائؼُالتنفيذية،ُواختبارُتداخؿُالكمماتُُىانويالمفظيُ،ُوتـُاستخداـُاختبارُبرجُ
ُ ُوجود ُعف ُالدراسة ُنتائج ُأسفرت ُوقد ،ُ ُمرضىُالممونة ُبيف ُإحصائيا اختلاؼُداؿ

ُوتشيرُ ،ُ ُ ُالأسوياء ُمجموعة ُلصالح ُالقرار ُصنع ُفي ُوالأصحاء ُالقيري الوسواس
الدراسةُإليُقصورُأداءُمجموعةُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُعمىُالاختباراتُ

 .ُبالأسوياءالخاصةُبالوظائؼُالتنفيذيةُمقارنةُ
 ,.Vandborg, S.K., Hartmann, T.B., Bennedsen, B.E) فيُحيفُقاـ

Pedersen, A.D., Thomsen, P.H.,2014 ُُُىدفتُإليُالتحقؽُفيما بدراسة
إذاُكأفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُأكثرُضعفاُفيُوظائؼُالذاكرةُُوالوظائؼُ

ُ ُالأصحاء ُعف ُمفأالتنفيذية ُالدراسة ُوتكونتُعينة ،ُ ُلا باضطرابُُمريضا05ًُُُ)ـ
،ُُالتعميميمتطابقيفُفيُالسفُوالجنسُوالمستوىُُمفُالأسوياء(05ُالوسواسُالقيريُو

ُ ُواختبار ُالتنفيذية ُلموظائؼ ُالعصبية ُالنفسية ُالاختبارات ُاستخداـ ُ RCFTوتـ
ُالوسواسُ ُاضطراب ُمرضى ُأداء ُضعؼ ُالنتائج ُأوضحت ُوقد ،ُ ُالمعقدة للأشكاؿ

ُ ُمقارنة ُالمعقدة ُالاشكاؿ ُاختبار ُعمى ُإحصائيا ُداؿ ُبشكؿ ُكماُُبالأسوياءالقيري ،
ُأ ُالبصرية لدىُمرضىُاضطرابُالوسواسُُالمكنيةشارتُالنتائجُإليُضعؼُالذاكرة

 يجبُوضعُىذاُالضعؼُبعيفُالاعتبارُأثناءُالعلاجُ.ُلذاالقيري،ُوُ
ُقاـ  ,.Aydin, P.C., Koybasi, G.P., Sert, E., Mete, L )   وقد

Oyekcin, D.G.,2014) ُذيةُبدراسةُىدفتُإليُفحصُالعلاقةُبيفُالوظائؼُالتنفي
ُمف ُمكونة ُعينة ُعمى ،ُ ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب65ُُُ)واضطراب ُمرضى مف
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 Sroopشخصاًُمفُالأسوياء(ُ،ُتـُاستخداـُاختبارُستروب01ُُالوسواسُالقيريُوُ
Test  ُُُواختبارُويسكونسف،WCST ُُلفرزُوتصنيؼُالبطاقاتُ،ُوتمتُالمقارنة

ُ ُالنتائج ُوأوضحت ،ُ ُوالأصحاء ُالمرضى ُالمجموعتيف ُُىيمُمابيف أداءُُانخفاض:
ُعمىُاختبارُستروبُمقارنةُ مرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُبشكؿُداؿُإحصائيا

ُ ُإحصائيةُلأداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُُوانخفاضبمجموعةُالأصحاء، ُدلالة ذا
ُالقيريُعميُاختبارُويسكونسفُلتصنيؼُوفرزُالبطاقات.ُ

ُتناوؿ  ,Pedron, A.C., Ferrão, Y.A., Gurgel, L.G., Reppold )وقد
C.T.,2015) ُُُبيفُالوظائؼُالتنفيذيةُواضطراب ُىدفتُإليُفحصُالعلاقة دراسة

مفُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُ،50ُُالوسواسُالقيريُ،ُعمىُعينةُمكونةُمفُ
أدواتُنيوروسيكولوجيةُلتقييـُالوظائؼُالتنفيذيةُ،ُوتـُاستخداـُمقياسُُثمانيةباستخداـُ

،ُوقدُأسفرتُنتائجُالدراسةُعفُارتباطُالوسواسُالقيريُُييؿُبرأوفُالوسواسُالقيري
فيُبعدُالتموثُ/التنظيؼُبشكؿُسمبىُمعُالوظائؼُالتنفيذيةُ،ُوارتباطُالاكتنازُبصورةُ
إيجابيةُمعُالمرونةُالمعرفيةُوالمعالجةُالبصريةُ،ُفيُحيفُارتبطتُبشكؿُسمبىُمعُ

ُالقدرةُعمىُتطويرُإستراتيجياتُفعالةُلحؿُالمشكلاتُ.
ُوقدُفحصتُدراسة ،ُ ُ ُشعبأفُ،مييمةُمحمد ُالمعرفية5172ُُ) ُالوظائؼُالتنفيذية )

لدىُمرضىُالوسواسُالقيريُومرضىُالاكتئابُ،ُوقدُىدفتُالدراسةُإليُالمقارنةُبيفُ
ُالاختباراتُ ُعمى ُالأداء ُفي ُوالأسوياء ُالاكتئاب ُومرضى ُالقيري ُالوسواس مرضى

سُالدراسةُإليُفحصُالعلاقةُبيفُالأداءُالخاصةُبالوظائؼُالتنفيذيةُ،وأيضاُىدفتُنف
ُعينةُُالتنفيذي ُعمى ُوذلؾ ُالمرضُوشدتو، ُمدة ُفي ُالمتمثمة والخصائصُالمرضية
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53ُشخصاًُسوياُو53ُممفُلدييـُاضطرابُالوسواسُالقيريُوُاًُمريض53ُمكونةُمفُ
مفُالاكتئابُالشديدُ،ُوتـُاستخداـُمجموعةُمفُالأدواتُالاُُيعانوفمفُالأفرادُالذيفُ

ُوتصنيؼُوُ ُلفرز ُويسكونسف ُواختبار ،ُ ُالقيري ُالوسواس ُبرأوف ُييؿ ُ:مقياس ىي
ُ ُالعاممة ُمقياسُالذاكرة ُمقياسُُالفرعيالبطاقاتُو ُو ُالخامسة ُالصورة لمقياسُبينيو

الوعىُبالذاتُوُبيؾُللاكتئابُوُمقياسُالدافعيةُ،وقدُأسفرتُنتائجُتمؾُالدراسةُعفُ
ُوىيُ:ُميمةمجموعةُمفُالنتائجُال

ُوالأُارتباط .7 ُالعاممة ُعمىُمقياسُالذاكرة ُالأداء ُبيف ُإحصائيا ُعمىُبعضُداؿ داء
 .OCDبعادُالفرعيةُالخاصةُبأخبارُفرزُالبطاقاتُلدىُمرضىُالوسواسُالقيريُالأ

ُالأ .5 ُبيف ُإحصائيا ُداؿ ُبشكؿ ُالخاصةُارتباط ُالاختبارات ُمف ُبعض ُعمى داء
 برأوف.بالوظائؼُالتنفيذيةُوبيفُالأداءُعمىُمقياسُييؿُ

تباطُبيفُالأداءُعمىُبعضُمفُالاختباراتُالخاصةُبالوظائؼُالتنفيذيةُوبيفُارُ .3
 إحصائيا.شدةُالأعراضُالوسواسيةُبشكؿُداؿُ

ُ ُدراسة  ,Snyder, H.R., Kaiser, R.H., Warren, S.L., Hellerوفي
W.,2015) )ُُُوبيف ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُبيف ُالعلاقة ُفحص ُإلي ىدفت

ُ ُوفد ،ُ ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُمف ُالدراسة ُعينة ُالمصابيف771ُُتكونت ُالمرضى مف
باضطرابُالوسواسُالقيريُمقارنةُبمجموعةُمفُالأصحاءُ،ُوتـُاستخداـُالمقاييسُ

،ُ ُالتنفيذية ُلموظائؼ ُاضطرابُ النيوروسيكولوجية ُمرضى ُأف ُالنتائج ُأوضحت وقد
 الوسواسُالقيريُلدييـُضعؼُفيُالأداءُعمىُمياـُقياسُالوظائؼُالتنفيذيةُ.

 ,Tükel, R., Alkaş, E., Gürvit, H., Aslantaş Ertekin)    فيُحيفُقاـ
B., ,2016) ُُُالتنفيذية ُالوظائؼ ُبيف ُالعلاقة ُمف ُالتحقؽ ُإلي ُىدفت بدراسة
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مريضاُباضطرابُالوسواس90ُُواضطرابُالوسواسُالقيريُ،ُلدىُعينةُمكونةُمف)ُ
خصاًُمفُالأسوياءُش01ُوُُ DSM-IVُوالإحصائيالتشخيصيُُلمدليؿالقيريُوفقاُ

(،ُوتمتُالمقارنةُبيفُمجموعةُالأسوياءُومجموعةُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُ
ُاختبارُ ُاستخداـ ُوتـ ،ُ ُالتنفيذية ُلموظائؼ ُالنيوروسيكولوجية ُالاختبارات باستخداـ

ُ ُ WCSTويسكونسف ُلندف ُبرج ُواختبار ،ُ ُالبطاقات ُوتصنيؼ  Tower ofلفرز
London  ُُالوسواسُالقيريُ،ُوقدُأسفرتُنتائجُالدراسةُعفُ،ُومقياسُييؿُبرأوف

ُاختبارُ ُعمى ُإحصائيا ُداؿ ُبشكؿ ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى ُأداء قصور
WCST ُويسكونسفُلفرزُوتصنيؼُالبطاقاتُمقارنةُبمجموعةُالأسوياءُ،ُبالإضافة

إليُارتفاعُأداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُبشكؿُداؿُإحصائياُعمىُاختبارُ
 دفُ.برجُلن

(ُ Hybel, K.A., Lykke Mortensen, E., Højgaard, 2017وىدفتُدراسةُ)
ُالوظائؼُ ىدفتُإليُالتحقؽُمفُأداءُمرضىُاضطرابُالوسواسُالقيريُعمىُمياـ

مف21ُُباضطرابُالوسواسُالقيريُوُاًُمريض21ُالتنفيذيةُ،ُعمىُعينةُمكونةُمف)ُ
ُ ُسف ُمف 1ُُالأسوياء(، ُمقي70ُإلي ُاستخداـ ُوتـ ُ ،ُ ُلموسواسُسنة ُبرأوف اسُييؿ

القيريُومياـُالوظائؼُالتنفيذيةُلقياسُالذاكرةُالعاممةُوكؼُالاستجابةُ،ُوتشيرُنتائجُ
،ُ ُالقيري ُالوسواس ُمرضى ُلدى ُبأكمميا ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُضعؼ ُإلي  الدراسة

ُلدىُ ُالقيري ُالوسواس ُأعراضُاضطراب ُلإبعاد ُسريرية ُصمة ُوجود ُإلي بالإضافة
 المصابيفُباضطرابُالوسواسُالقيريُ.ُالأطفاؿُوالمراىقيف
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ُ ُدراسة)  ,.Yazdi-Ravandi, S., Shamsaei, F., Matinnia, Nوقارنت
2018) ُُ ُوالأنتباه ُالتنفيذية ُالمرضىُُالأنتقائيالوظائؼ ُلدى ُالمعمومات ومعالجة

المصابيفُباضطرابُالوسواسُالقيريُومجموعةُالأسوياءُ،ُوقدُتكونتُعينةُالدراسةُ
ُ 20ُُمف ُمريضا ُلمدليؿ ُوفقا ُالقيري ُالوسواس ُوالإحصائيُالتشخيصيباضطراب

DSM-5 ، ُالتعميميةُ،ُتـ20ُُو ُمتطابقيفُفيُالسفُوالنوعُوالحالة ،ُ ُسويا شخصاً
ُستروبُ ُاختبار ُُ  Stroop Testاستخداـ ُويسكونسف ُواختبار ،WCST ُُلفرز

فرتُ،ُوقدُأس Y-BOCSوتصنيؼُالبطاقاتُ،ُومقياسُييؿُبرأوفُالوسواسُالقيريُ
ُاختبارُ ُعمى ُالقيري ُالوسواس ُاضطراب ُمرضى ُأداء ُضعؼ ُعف ُالدراسة نتائج

ُس ُمقارنة ُالدوائر ُاضطرابُبالأسوياءتروبُوتوصيؿ ُمرضى ُعجز ُإلي ُبالإضافة ،
ُتمؾُ ُعلاج ُفأف ُلذلؾ ،ُ ُالمعرفية ُالوظائؼ ُمف ُجوأنب ُعدة ُفي ُالقيري الوسواس

ُالقصور.ُىذاالحالاتُيحتاجُإليُالقاءُالضوءُعمىُ
والوظائف التنفيذية  الوعي بالعمميات المعرفيةدراسات تناولت العلاقة بين  :ثالثا 

 القيري:واضطراب الوسواس 
ُ ُدراسة ُسماتُُ(( Mukhopadhyay, P, Tarafder,S ,2018جاءت بعنواف

ُلدىُ ُالتنفيذية ُوالوظائؼ ُالمعرفية ُبالعمميات ُالوعي ُومعتقدات ُالوسواسية الشخصية
ُالوسواسُ ُتُالقيريمرضى ،ُ ُومعتقداتُ، ُسماتُالشخصية ُتتبع ُالدراسة ُىذه حأوؿ

ُالمعرفية ُبالعمميات ُمفُُالوعي ُيعأنوف ُالذيف ُالمرضى ُلدى ُالتنفيذية والوظائؼ
باضطرابُالوسواسُُاًُمريض70ُ،ُعمىُعينةُمكونةُمفُُالقيرياضطرابُالوسواسُ

70ُُوُالقيري ُمتطابقيف ،ُ ُالأسوياء ُُفيمف ُوالجنسُوالمستوى ،تـُُالتعميميالعمر
،ُومقياسُالوعيُُالقيري،ُومقياسُييؿُبرأوفُالوسواسُُللاكتئابستخداـُمقياسُبيؾُا
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وفرزُالبطاقاتُ،ُوقدُأسفرتُنتائجُُلتتصيؼبالعممياتُالمعرفية،ُواختبارُويسكونسفُ
معظـُُفيمعُالاضطراباتُذاتُالعلاقةُُالقيريالدراسةُعفُتشابوُاضطرابُالوسواسُ

ُأُالتيالمتغيراتُ ُولكف ُتقييميا ُالاكتئابُوالمعتقداتُُتظيرُتـ ُفي ُمعينة اختلافات
ُبمعتقداتُ ُالخاصة ُالخطر دراؾ ُوا  ُوالسيطرة ُالتحكـ ُعمى ُالقدرة ُعدـ ُبشأف السمبية
ُاختبارُ ُعمي ُالمكتممة ُالفئات ُوعدد ُالمعالجة ُوسرعة ،ُ ُالمعرفية ُبالعمميات الوعي

ُلفرزُوتصنيؼُالبطاقات.ُ WCSTويسكونسيفُ
(ُإلػػيُدراسػػةُالوظػػػائؼُالتنفيذيػػةُومعتقػػػداتBarua,N.,2020ُ وقػػدُىػػدفتُدراسػػػةُ)

ستراتيجياتُالتحكـُفيُالفكرُلديُالمػراىقيفُالػذيفُيعػأنوفُُالوعيُبالعممياتُالمعرفية وا 
باضػطرابُُامريضػ51ُوقػدُتكونػتُعينػةُالدراسػةُمػفُُمفُاضطرابُالوسػواسُالقيػري،
مػػػػفُُمجموعػػػػةُاسػػػػتخداـشخصػػػػاًُسػػػػوياًُ،ُ،ُوقػػػػدُتػػػػـ51ُُالوسػػػػواسُالقيػػػػريُمقارنػػػػةًُبُ

الػػػوعيُُواسػػػتبياف،TCSQُُالأفكػػػارإسػػػتراتيجياتُالػػػتحكـُفػػػيُُاسػػػتبيافالأدواتُوىػػػيُ:ُ
ويسكونسػيفُلفػرزُوتصػنيؼُالبطاقػاتُ،ُوقػدُُاختبارُ،MCQ-30ُبالعممياتُالمعرفيةُ

داءُمجموعػػةُمرضػػيُاضػػطرابُالوسػػواسُالقيػػريُأأسػػفرتُنتػػائجُالدراسػػةُعػػفُضػػعؼُ
زُوتصػػػػػنيؼُالبطاقػػػػػاتُمقارنػػػػػةًُبشػػػػػكؿُداؿُإحصػػػػػائياُعمػػػػػيُاختبػػػػػارُويسكونسػػػػػيفُلفػػػػػرُ

بمجموعػةُالأسػػوياءُ،ُووجػػودُعلاقػػةُبػػيفُمعتقػػداتُالػػوعيُبالعمميػػاتُالمعرفيػػةُوضػػعؼُ
ُويسكونسيفُلفرزُوتصنيؼُالبطاقات.ُاختبارعميُُىداءُلديُالمرضالأ
ُ
ُ
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 جراءاتياا  و  الدراسة منيجُ
 عينػة ووصػؼ ،البحثػي والتصػميـ ،الراىنػة الدراسػة فػي المسػتخدـ المػنيج نعػرض
جػراءات ،المسػتخدمة والأدوات ،الدراسػة ُبالإضػافةالدراسػة،ُ بيانػات وجمػع ،التطبيػؽ وا 

والمقػػػاييسُالمسػػػتخدمةُفػػػيُالدراسػػػةُُللاختبػػػاراتعػػػرضُالخصػػػائصُالسػػػيكومتريةُُإلػػػي
فػيُتحميػؿُُاسػتخدامياأسػاليبُالتحميػؿُالإحصػائيُالتػيُتػـُ وأخيػراًُتػـُعػرض ،الراىنػة

 نتائجُالدراسة.ُ
 الدراسة:  منيج
 وذلػػؾ ،الارتبػػاطي الوصػػفي المػػنيج الراىنػػة الدراسػػة فػػي الباحثػػة خدمتاسػػت

 التنفيذيػػة والوظػػائؼ المعرفيػػة بالعمميػػات الػػوعى بػػيف العلاقػػة عػػف لمكشػػؼ
 طمبةُالجامعة. مف عينة لدى القيري الوسواس وشدة بنمط وعلاقتيما
  الدراسة عينة وصف
  الأولػي الفرقػة طلاب مف وطالبة طالب 311 عدد عمى الكمية الدراسة عينة اشتممت
 لموسػواس بػرأوف ييؿ اختبار تطبيؽ تـ حيث ، بنيا جامعة الآداب بكمية الثالثة والفرقة
 بػؿ القيػري، الوسػواس رابطبإضػ مرضػى ىػـ مػف لتحديػد الكميػة العينػة عمػى القيػري
 الوسػواس اضػطراب مرضػى عينػة لتظيػر لػدييـُ،ُ القيػري الوسػواس شػدة ولتحديػد
 تػـ وقػد كور(،الػذ مػف5وُثمػفُالإنػا01مػنيـ) وطالبػة بػا(ُطال05)بمػغُ وقػد القيػري
 العينة عدد ليبمغ بالدراسة، الخاصة الاختبارات استكماؿ قبوليـ لعدـ منيـ عدد استبعاد

 الفرقػة طمبػة نػاثُمػفالإ (ُمػف52) القيػري الوسػواس اضػطراب مرضػى مػف الاساسػية
 اضػطراب مرضػى جميعػا يكونوا ف:أُ الآتية طوُلمشرُ طبقا العينة اختيار وتـ ، الأولى
لػدييـُ،ُوالتػيُتػـُالتعػرؼُعمييػاُُ القيػري الوسػواس شػدة بػاختلاؼ قيريُوذلػؾ وسواس
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71ُ مػاُبػيف عمػارىـأ تتػراوح مفُخلاؿُتطبيؽُمقياسُييؿُبرأوفُلموسواسُالقيػريُ،وأف
ُسنة.57ُُ–

  الدراسة: أدوات
 بالإضػافة قييميػا،وت الراىنػة الدراسػة متغيػرات لأدوات وصػفاًُ الجػزء ىػذا يعػرض

  .الدراسة عينة عمى الأدوات ىذه تطبيؽ خطوات إلي
 الدراسة: أدوات وصف
(،ُوذلػؾGoodman, 1989ُعػدادُإ) القيػري لموسػواس فأوُبػرُ ييػؿ مقيػاس .7

 العينة.الوسواسُالقيريُلديُأفرادُُاضطراببغرضُتحديدُشدةُ
مػاطُنلأ7995ُ( الخػالؽ عبػد أحمػد :إعػدادُ(القيػري لموسػواس العربػي المقيػاس .5

 القيري.الوسواسُُاضطراب
  ، ىيتػوف روبػرتُاد)إعػدُالبطاقػات وتصػنيؼ لفػرز ويسكونسػيف اختبػار .3

القوىُ عبد سامى : تعريب كورتيس جميف ، كى جراى ، تيمى جاؾ ، شيموف جوردوف
لقيػػػػػاسُميمػػػػػةُالتخطػػػػػيطُوالقػػػػػدرةُعمػػػػػيُالتصػػػػػنيؼُكوظيفػػػػػةُمػػػػػفُالوظػػػػػائؼُُ)5116

 التنفيذية.ُ
لقياسُميمةُ) التواب عبد نشوة :تعريب ستروب ريدلى :عدادإ (ستروب اختبار .0
 تقائيُكوظيفةُمفُالوظائؼُالتنفيذية.نتباهُالأنالأ
 عبػد محمػد عبػدُالله :وتعريػبُويمسُإعداد (المعرفيةالوعيُبالعممياتُ مقياس .2

 لقياسُالوعيُبالعممياتُالمعرفية.ُ(2008 الظاىر
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 :القيريلموسواس  ناوبر مقياس ييل  -2
قيػػػػػاسُييػػػػػؿُبػػػػػرأوفُلموسػػػػػواسُالقيػػػػػريُلتحديػػػػػدُشػػػػػدةُالوسػػػػػواسُالقيػػػػػريُتػػػػػـُاسػػػػػتخداـُم

لػػػػديُأفػػػػرادُالعينػػػػةُ،ُوي سػػػػتخدـُمقيػػػػاسُييػػػػؿُبػػػػرأوفُكػػػػأداةُملاحظػػػػةُبشػػػػكؿُكبيػػػػرُفػػػػيُ
71ُالوسػػػػػػػواسُالقيػػػػػػػريُ،ُويتكػػػػػػػوفُالمقيػػػػػػػاسُمػػػػػػػفُُلاضػػػػػػػطرابالدراسػػػػػػػاتُالعلاجيػػػػػػػةُ

راتُفقػػػػػػػراتُ،ُتتنػػػػػػػاوؿُالفقػػػػػػػراتُالخمػػػػػػػسُالأولػػػػػػػىُالأفكػػػػػػػارُالوسواسػػػػػػػيةُ،ُبينمػػػػػػػاُالفقػػػػػػػ
الخمػػػػػػسُالأخػػػػػػريُفتتنػػػػػػاوؿُالأفعػػػػػػاؿُالقيريػػػػػػةُ،ُوكػػػػػػؿُعبػػػػػػارةُليػػػػػػاُخمػػػػػػسُاحتمػػػػػػالاتُ

،ُيػػػػػػػتـُتطبيػػػػػػػؽُالمقيػػػػػػػاسُبشػػػػػػػكؿُفػػػػػػػرديُأوُجمػػػػػػػاعيُ،0ُُمرقمػػػػػػػةُمػػػػػػػفُصػػػػػػػفرُإلػػػػػػػيُ
عمػػػػػػػػيُالإجابػػػػػػػػةُالمنطبقػػػػػػػػةُعميػػػػػػػػوُ،ُ)×(ُوي طمػػػػػػػػبُمػػػػػػػػفُالمفحػػػػػػػػوصُوضػػػػػػػػعُعلامػػػػػػػػةُ

ُنمػػػػػاُالإجابػػػػػةاُ بالإضػػػػػافةُإلػػػػػيُعػػػػػدـُوجػػػػػودُإجابػػػػػاتُصػػػػػحيحةُ،ُوأخػػػػػريُ)خاطئػػػػػة(ُ،ُوُ
ُالصحيحةُىيُماُتعبرُعفُالشعورُالحقيقيُلممفحوص.

 (0جدول رقم )
ُفُلموسواسُالقيري.أوُمقياسُييؿُبرُُعمىيبيفُطريقةُتقيـُأداءُالمفحوصُ

 شدة اضطراب الوسواس القيري المعدل في مقياس ييل برأون لموسواس القيري

 خفيف جدا 2-7
 خفيف 8-25
 متوسط 26-03
 ممحوظ 04-32
 شديد 30-42
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 1-ُ1ُُ:وسػػػػػػػػواسُقيػػػػػػػػريُخفيفػػػػػػػػةُجػػػػػػػػداًُ،ُوىػػػػػػػػيُفػػػػػػػػيُالغالػػػػػػػػبُلاُُأعػػػػػػػػراض
المػػػػريضُفييػػػػاُيتجنػػػػبُمواقػػػػؼُُفلأُ؛ُلاًُقمػػػػيُمعػػػػدلاًُُأفتحتػػػػاجُإلػػػػيُعػػػػلاجُإلاُإذاُكػػػػ

 فقط.ُساوُوسُأوقيريةُفقطُ،ُُأفعاؿلديوُُأفُأوكثيرةُ،ُ
 0-ُ72ُُ:تتعػػػػػػارضُفػػػػػػيُحيػػػػػػاةُُأفخفيفػػػػػػةُ،ُوالتػػػػػػيُمػػػػػػفُالمحتمػػػػػػؿُُأعػػػػػػراض

 المريضُبطريقةُممحوظةُ.
 76ُ–ُ53ُُ:حػػػػػػػرازُُأعػػػػػػػراض ُالأدنػػػػػػػىنقطػػػػػػػةُىػػػػػػػوُالحػػػػػػػد76ُُمتوسػػػػػػػطةُ،ُوا 

 الوسواسُالقيريُ.ُاضطرابالمطموبُلدخوؿُدراساتُعلاجُ
 50ُ–ُ37ُ:تفسػػػػػدُنوعيػػػػػةُحيػػػػػاةُُأفممحوظػػػػػةُوالتػػػػػيُمػػػػػفُالمحتمػػػػػؿُُأعػػػػػراض

 الفردُبصورةُكبيرةُ.
 35-ُ01ُ:تسػػػػػببُعجػػػػػزاًُبالغػػػػػاًُُأفشػػػػػديدةُ،ُوالتػػػػػيُمػػػػػفُالمحتمػػػػػؿُُأعػػػػػراض

ُبوُُى،ُقدُتحتاجُإل  الوسواسُالقيري.ُاضطرابفيُُاختصاصيعلاجُيقوـ
 

 ن لموسواس القيري: أوالصدق والثبات لمقياس ييل بر 
تػػػػـُاسػػػػتخداـُصػػػػػدؽُالاتسػػػػاؽُالػػػػػداخميُلحسػػػػابُمعامػػػػػؿُصػػػػدؽُالمقيػػػػػاسُوذلػػػػؾُمػػػػػفُ

(ُفػػػػػػرداً،ُثػػػػػػـُتػػػػػػـُحسػػػػػػاب31ُخػػػػػػلاؿُتطبيػػػػػػؽُكػػػػػػؿُاسػػػػػػتبيافُعمػػػػػػىُمجموعػػػػػػةُقواميػػػػػػاُ)
ُرةُومجموعُالدرجاتُالكميةُلممقياسُ.معاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُعبا

ُ
ُ
ُ
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ُ(3ُجدوؿُ)
درجاث انبعد انذٌ َىتمٍ إنُه "  ومجمىع معاملاث الارتباط بُه اندرجت انكهُت نكم عبارة

 " 31ن= 

 البعد الأول: 
 الأفكار الوسواسية

 : الثانيالبعد  
 الأفعال القيرية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
2 27872 ** 6 27852 ** 
0 27662 ** 7 27657 ** 
3 27667 ** 8 27865 ** 
4 27835 ** 9 27634 ** 
5 27886 ** 22 27786 ** 

 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 

ُ(0ُجدوؿُ)
ت نهمقُاس معاملاث الارتباطاث بُه اندرجت انكهُت نكم بعد فزعً ومجمىع اندرجاث انكهُ

 31ن= 

 القيرية فعالالأ الوسواسية الأفكار البعد الفرعي
 ** 27982 ** 27997 معامل  الارتباط

 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 

 

 

معاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُبعدُمفُالأبعادُودرجةُكؿُعبارةُُماُبيفُُحتاوُترُُ-
الاتساؽُُإليمماُيشيرُُإحصائيامعاملاتُارتباطُدالةُ.(ُوىي1.661ُُ،1.006ُ)

ُالداخميُلمعباراتُ.
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907ُمعاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُبعدُوالدرجةُالكميةُلممقياسُماُبيفُ)ُحتاوُترُُ-
الاتساؽُالداخميُُإليمماُيشيرُُإحصائيا(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالة19991ُ،ُ

 للأبعادُ.
ُ(2ُجدوؿُ)

 " 32لتجزئة النصفية " ن= معامل الثبات بأسموب ا

 العدد  المفردات 
 معامل 

 ألفا كرونباخ
 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
الثبات سبيرمأن 

 برأون  –

 معامل 
 الثبات لجتمأن

 8477 5 الجزء الأول 
986  993  993  

  838 5 الجزء الثأني

يريُلكؿُويتضحُمفُالجدوؿُالسابؽُأفُمعامؿُثباتُمقياسُييؿُبرأوفُلموسواسُالق
أفُالمقياسُُيشيرُإلي،.(ُوىوُمعامؿُثبات993ُبرأوفُوجتمأفُىوُ)ُ–مفُسبيرمأفُ

ُ ُمف ُجدا ُعالية ُدرجة ُوفعالةُُالثبات،عمي ُجيده ُالمقياسُفقراتو ُأف ُعمى ُيؤكد مما
ُويطبؽُعمىُباقيُالمجتمع.ُ

 :القيري لموسواس العربي المقياس -0
ُا ُاضطراب ُأنماط ُلتحديد ُالعربي ُالمقياس ُاستخداـ ُوالمقياستـ ُالقيري،  لوسواس

 ىذا عدادإ تـ ،وقد 7995 الخالؽ عبد حمدأ عدادإ مف القيري لموسواس العربي
ُ. عنيـ وناتج العرب لممفحوصيف مناسب القيري لموسواس كمقياس المقياس
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 ،ُويحصؿ لا أو بنعـ ماإ بالإجابة المفحوص يقوـ عبارة، 35 مف المقياس ويتكوف
 مفتاح مع يتفؽ الذى نفسو الاتجاه في يجيبيا عبارة كؿ عمى نقطة عمى المبحوث

 :الآتي الدرجات تقدير
  وىي بنعـ الاجابة تمت اذا درجة عمى المفحوص فييا يحصؿ التي العبارات :لاأوُ

1-2-3-4-5-6-7-8-9-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-
21-23-24-25-27-29-30-32ُ

-22-10 بُلا جابواأ ذاإ درجة عمى المفحوص فييا يحصؿ التي العبارات :ياانث
26-28-31 ُ

 :ثبات وصدق المقياس العربي لموسواس القيري 
 ُتػػـُاسػػتخداـُصػػػدؽُالاتسػػاؽُالػػػداخميُلحسػػابُمعامػػػؿُصػػدؽُالمقيػػػاس

(ُفػرداً،ُثػـُتػـُحسػاب31ُعمػىُمجموعػةُقواميػاُ)ُاسػتبيافوذلؾُمفُخلاؿُتطبيؽُكؿُ
 لكميةُلممقياسُ.معاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُعبارةُومجموعُالدرجاتُا

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ(6ُجدوؿُ)
انذٌ تىتمٍ ككم درجاث انمقُاس  ومجمىع معاملاث الارتباط بُه اندرجت انكهُت نكم عبارة

 " 31إنُه " ن= 
رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 معامل 
 ارتباط بيرسون

رقم 
 العبارة

 معامل 
 ارتباط بيرسون

2 27659 ** 75 27526 ** 03 2.667** 
0 27567 **ُ23ُ2.756**ُ50ُ2.562**ُ
3 27642 **ُ70 1.101** 05 2.900** 
4 27522 **ُ25ُ2.647**ُ56ُ1.122**ُ
5 27535 **ُ76 2.750** 07 2.803** 
6 27599 **ُ27ُ2.657**ُ50ُ1.963**ُ
7 27556 **ُ70 2.609** 09 2.850** 
8 27652 **ُ29ُ2.665**ُ31ُ1.001**ُ
9 27630 **ُ51 2.547** 32 2.892** 
22 27562 **ُ02ُ2.522**ُ35 1.193** 
22 27576 **ُ55ُ2.533**ُ  

 ( 1014عىد مستىٌ  عىد مستىي  ت) ** قُمت معامم الارتباط دان

معاملات الارتبااط باين درجاة كال بعاد مان الأبعااد ودرجاة كال عباارة  ماا  حتاو تر ُ-
 إلاايممااا يشااير  إحصااائيا .( وىااي معاااملات ارتباااط دالااة1.217ُُ،1.955بااين )

 الاتساق الداخمي لمعبارات والمقياس ككل  .
 

ُ(1ُجدوؿُ)
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 " 32معامل الثبات بأسموب التجزئة النصفية " ن= 

 العدد  المفردات 
 معامل 
ألفا 
 كرونباخ

 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
الثبات سبيرمأن 

 برأون  –

 معامل 
الثبات 
 لجتمأن

 8367 26 الجزء الأول 
832  927  927  

  824 26 الجزء الثأني

ويتضػػػػػػػػحُمػػػػػػػػفُالجػػػػػػػػدوؿُالسػػػػػػػػابؽُأفُمعامػػػػػػػػؿُثبػػػػػػػػاتُالمقيػػػػػػػػاسُالعربػػػػػػػػيُلموسػػػػػػػػواسُ
،.(ُوىػػػػػوُمعامػػػػػؿُثبػػػػػات911ُفُىػػػػػوُ)اوجتمػػػػػُبػػػػػراوفُ–القيػػػػػريُلكػػػػػؿُمػػػػػفُسػػػػػبيرمأفُ

يشػػػػيرُإلػػػػيُأفُالمقيػػػػاسُعمػػػػيُدرجػػػػةُعاليػػػػةُجػػػػداُمػػػػفُالثبػػػػاتُ،ُممػػػػاُيؤكػػػػدُعمػػػػىُأفُ
ُعمىُباقيُالمجتمع.المقياسُفقراتوُجيدهُوفعالةُويطبؽُ

  :البطاقات وتصنيف لفرز ويسكونسين اختبار -3
عمػػػػيُعينػػػػةُالدراسػػػػةُُ ويسكونسػػػػيفُلفػػػرزُوتصػػػػنيؼُالبطاقػػػػاتُاختبػػػػارتػػػـُتطبيػػػػؽُ

لقيػػػػػاسُميمػػػػػػةُالتخطػػػػػيطُكميمػػػػػػةُمػػػػػػفُميػػػػػاـُالوظػػػػػػائؼُالتنفيذيػػػػػةُ،ُوىػػػػػػذاُالمقيػػػػػػاسُ
ُمفُإعدادُ:ُروبرتُىيتوفُ،ُجوردوفُشيموفُ،ُوتعريبُ:ُساميُعبدُالقوي.ُ

 الاختبار صفو 
  ي:وى طرؽ 3 طريؽ عف فئات (0) إلي تصنؼ (ُبطاقة60) مف الاختبار يتكوف

 خضرأ – صفرأ – حمرأ) الموف ساسأ عمى تصنيؼ : ؿوُالأ المبدأ – 
 زرؽ(أ
 نجمة – مربع – )دائرة الشكؿ ساسأ عمى التصنيؼ ىو : يانالث المبدأ – 

 مثمث(
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 ( 4 -3 -2 – 1 ) العدد ساسأ عمى التصنيؼ ىو : الثالث المبدأ 
  عامة تعميمات

 الموجودة الارقاـ طريؽ عف وذلؾ ، البطاقات ترتيب مف التأكد الباحث عمى يجب 
  بطاقة كؿ بظير

 الباحث ـأما مستوية لةاوُط عمى المبحوث يجمس 
 الاجابة كراسة في وذلؾ بالمفحوص الخاصة الاساسية اتانالبي بتدويف الباحث يقوـ 
 باانج لوضعيـ (64) البطاقات وعتيمجم بإخراج الباحث يقوـ  
 مساحة ترؾ مع ،صؼ شكؿ عمى لةاوُالط عمى الأربعُُبطاقاتالُبوضع الباحث يقوـ 

 يسار إلي يميف مف البطاقات ترتيب ويكوف ،والمبحوث البطاقات مف كؿ بيف مناسبة
 كالآتي:ُ الباحث

i. الباحث اتجاه في المثمث قاعدة تكوف حيث :حمرلأا المثمث بطاقة 
ii. الباحث اتجاه في يفالنجمت قمة وتكوف ،خضرالأ بالموف ماوى افالنجمت قةبطا 
iii. الباحث تجاه القاعدة وتكوف) صفرالأ بالموف تماعلا ثلاث عمى (تحتوي بطاقة 
iv. الازرؽ. بالموف دوائر أربع عمى تحتوي بطاقة 

  التعميمات:
 بو قيامؾ كيفية عف أو ،كثيرة تفاصيؿ عف خبرؾأ أف لي حلاُيسم الاختبار ذلؾ فإ. 

 حيث ) البطاقات ىذه مجموعة مف بطاقة كؿ بمطابقة تقوـ أف منؾ مطموب 
 قـ ) البطاقات ىذه مف واحدة بطاقة مع ( البطاقات مجموعة إلي شارةالإ ىنا يتـ

 )الدوائر(، يسارؾ إلي ( المثمث ) يمينؾ مف ربعةالأ المثيرات بطاقات إلي بالإشارة
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 البطاقة تحت وتضعيا البطاقات مجموعة مف القمة بطاقة بأخذ تقوـ أف عميؾ
 لف ، الاربع البطاقات مف  الصحيحة البطاقة ياأن نظرؾ وجية مف والتي ) المناسبة

ُاذ ىو مرة كؿ في بو ؾخبرُُأماس لكف المطابقةُ، سموبأ بكيفية خبرؾأ  تأنك اما
 اترؾ خاطئة جابتؾإ أفب قولي حالة وفي ، مرة كؿ في خاطئة ـأ صحيحة جابتؾإ

 . فمنبدأ ؟ مستعد تأن ىؿ ، يةانث مرة ؿاوُوح ياانمك في وضعتيا التي البطاقة
 لأعمى الشكؿ يظير بحيث ،البطاقات مف مجموعة ؿأوُ المفحوص عطأ 

  أسفؿ مف والرقـ
 المفحوص ؿأيس أف الممكف فمف ،الغموض مف بدرجة الاختبار ذلؾ يتمتع 

 ،حواؿالأ مف حاؿ أيةب الاختبار عدقوا اجابتؾ تنتيؾ الا يجب لذا ،سئمةالأ مف العديد
 ولكف ،أخري إلي مرحمة مف تقاؿنالا كيفية أو ،التصنيؼ مبادئ تعطيو أف يجب فلا
 لو توضح أف ويمكنؾ ،الاساسية التعميمات بتكرار قيامؾ ىو بو القياـ ؾماُعمي كؿ

 .المثير بطاقة معنى
 الاختبار:ثبات 

ُىي:درجات0ُُعمىُعينةُالدراسةُمفُخلاؿُُيذاُالاختبارلداءُالأُـبتقييقامتُالباحثةُ
ُ ُخطأ ُالفئاتُُالتمادي،درجة ُالأُالمكتممة،عدد ُقطع ُُالفئات،خطاء ُالكمية،الاخطاء

ُمعاملاتُ ُوكأنت ُالتطبيؽ، ُاعادة ُبطريقة ُالاختبار ُثبات ُمعامؿ ُقدر ُليذا وطبقا
ُ  ُ:كماُىوُموضحُبالجدوؿُالآتيُوالثانيةالارتباطُبيفُالمرةُالأولىُ

ُ(0ُـُ)جدوؿُرق
ُيوضحُمعاملاتُثباتُاختبارُويسكونسيف

 معامل الارتباط التجزئة النصفية بين معامل الارتباط بين داء الاختبارأ
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 والثانيالتطبيق الأول  والثانيالتطبيق الأول 
 

 2.922 2.872 خطاء التماديأ
 2.882 2.962 عدد الفئات المتحصل عمييا

 2.762 2.942 خطاء الكميةعدد الأ
 2.822 2.772 خطاء قطع الفئاتأ عدد

(1.96ُ-1.11بػػػػػػػػيفُ)ُتتػػػػػػػػراوحُالتػػػػػػػػييوضػػػػػػػػحُالجػػػػػػػػدوؿُالسػػػػػػػػابؽُمعػػػػػػػػاملاتُالثبػػػػػػػػاتُ
ُبػػػػاقيوأفُالاختبػػػػارُجيػػػػدُويطبػػػػؽُعمػػػػىُُعػػػػاؿثبػػػػاتُُإلػػػػىوتشػػػػيرُُعاليػػػػةوىػػػػيُنسػػػػبُ

ُتتػػػػػراوحوأيضػػػػػاُُالنصػػػػػفيةُالتجزئػػػػػةالمجتمػػػػػع،ُكمػػػػػاُيوضػػػػػحُمعػػػػػاملاتُالثبػػػػػاتُبطريقػػػػػوُ
وأفُالاختبػػػػػػػارُُعاليػػػػػػػة(ُوىػػػػػػػيُأيضػػػػػػػاُنسػػػػػػػب1.97ُ-1.16معػػػػػػػاملاتُالثبػػػػػػػاتُإلػػػػػػػيُ)

ُأيضاُجيد.ُالإعادةبعدُ
 صدق الاختبار:

مبريقػػػػػػىُ،ُحيػػػػػػثُتعبػػػػػػرُيػػػػػػتـُحسػػػػػػابُالصػػػػػػدؽُعػػػػػػفُطريػػػػػػؽُمػػػػػػاُيسػػػػػػمىُبالصػػػػػػدؽُالإ
درجػػػػةُالمبحػػػػوثُعمػػػػىُالاختبػػػػارُعػػػػفُنفسػػػػياُبشػػػػكؿُمباشػػػػرُ،ُفتعبػػػػرُدرجػػػػةُالتمػػػػاديُ

ُالقيػػػػاـُباسػػػػتجابةُمعينػػػػةُوبيػػػػذاُيتطػػػػابؽُالمفيػػػػُفػػػػيعػػػػفُتمػػػػادىُالمبحػػػػوثُ ُالنظػػػػريوـ
ُ  .ُالإجرائيمعُالمفيوـ

ُنشوةُعبدُالتواب( تعريب ستروب،ريدلىُ :اعداد (ستروبُاختبار
 انالألو  لتسمية ستروب اختبار -4

 ،اليامػة التنفيذيػة والوظػائؼ العقميػة القػدرات مػف بعػض الاختبػار ىػذا يقػيس
 وذلػؾ اسػتجاباتو تبػديؿ عمػى المفحػوص قػدرة حيػث ،الانتقػائي الانتبػاه وخاصػة
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 الاختبػار ىػذا تطبيػؽ ويػتـ ،المثيػرات فػي تحػدث التػي التغيػرات مػع تتسػؽ كػي
 عمميػة فػي وصػدقو الاختبػػار حساسػػية الدراسػػات اثبتػػت وقػػد ،فرديػػة بطريقػة
 حتػػى%ُ(19ُ بػػيف تتػػراوح بنسػبة الألػواف وفػػرز الكممػػات قػػراءة بػيف التمييػز

 فمػا سػنة 21 حتػى سػنة 70 سػف مػف لمتطبيػؽ الاختبػار ذلػؾ ويصػمح ، %95(
ُ(737ُ:5112ُ-731)ُ البخيت) فوؽ.
 :الاختبار وصف
 عمػى منيػا كػؿ وتحتػوى ، بيضػاء بطاقػات ربػعأ مػف سػتروب اختبػار يتكػوف

 عػةربأ إلػي الاختبػار وينقسػـ ، عناصػر ثػةثلا منيمػا بكػؿ ، صػفوؼ سػةخم
 موزعػة الألػواف مجموعػة : عػف عبػارة وىػو تػدريبي وىػو الأوؿ الجػزء ، اجػزاء

 الجػزء أمػا ، الألػواف ىػذه مػف نػوعيف تحديػد بحػوثالم مػف وي طمػب عشػوائيا
 توزيعػا موزعػة الألػواف لأسػماء الكممػات مػف مجموعػة : عػف عبػارة فيػو الثػاني

 مػػف ويطمػػب ( حمػػرأوُ خضػػرأوُ زرؽأ ) سػػودالأ بػػالموف ومطبوعػػة عشػوائيا
 : عػف عبػارة فيػو الثالػث الجػزء أمػا ، الاسػماء ىػذه بقػراءة يقػوـ أف المفحػوص

 بػو المكتػوب الحبػر لػوف المكتػوب المػوف اسػـ ويخػالؼ الألػواف اسػماء بيػا بطاقػة
 لػوف متجػاىلا المكتػوب المػوف اسػـ بقػراءة يقػوـ أف المفحػوص مػف يطمػب حيػث ،

 أمػاـ المكتوبػة الألػواف سػماءأ قػراءة ىػو واليػدؼ  الكممػات بػو المطبػوع الحبػر
 ياتقػديم يػتـ بطاقػة : عػف عبػارة وىػو الرابػع الجػزء ذلػؾ بعػد ثػـ ، المفحػوص
 لػوف تخػالؼ التػي الكممػة وقػراءة الحبػر لػوف قػراءة منػو ويطمػب ، لممفحػوص

 زمػف وتسػجيؿ ، الخاطئػة الاجابػات عػدد تسػجيؿ ويػتـ ، المربػع داخػؿ الحبػر
 والرابػع الثالػث الجػزء بػيف الفػرؽ حسػاب يػتـ كمػا ، الاختبػار مػف جػزء لكػؿ داءالأ
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 الكممػة قػراءة إلػي المبحػػوث ميػؿ تمثػؿ والتػي ، خطػاءالأ وعػدد الػػزمف فػي
 التػواب عبػد ) الكممػة بػو المكتػوب المػوف تسػمية عميػو أف متناسػيا أمامػو المكتوبػة

، 2003 : 122 ))ُ
  الاختبار:ثبات 

،72ُتػػػػػـُحسػػػػػابُثبػػػػػاتُالاختبػػػػػارُبطريػػػػػؽُاعػػػػػادةُالتطبيػػػػػؽُبفاصػػػػػؿُزمنػػػػػىُقػػػػػدرهُ ُيػػػػػوـ
(ُ)ُمحمػػػػػػػػػػدُالبخيػػػػػػػػػػتُ،1991ُُإلػػػػػػػػػػي1.00ُوترأوحػػػػػػػػػػتُمعػػػػػػػػػػاملاتُالارتبػػػػػػػػػػاطُبػػػػػػػػػػيفُ)

5112ُُ،730ُ) 
معػػػػػػاملاتُُوتراوحػػػػػتعػػػػػادةُالتطبيػػػػػؽُبفاصػػػػػػؿُزمنػػػػػىُقػػػػػدرهُشػػػػػيرُإوكػػػػػذلؾُباسػػػػػتخداـُ

5113ُُ،750ُ(ُلعينػػػػػػػةُالدراسػػػػػػػةُ)ُنشػػػػػػػوةُعبػػػػػػػدُالتػػػػػػػوابُ،1.97ُ-1.12الارتبػػػػػػػاطُ)ُ
)ُ
  الاختبار:صدق 

وقػػػػػدُاشػػػػػارتُمعظػػػػػـُالدراسػػػػػاتُُالعػػػػػاممي،اعتمػػػػػدتُمعظػػػػػـُالدراسػػػػػاتُعمػػػػػىُالتحميػػػػػؿُ
ئياُمػػػػػػػػػعُمقػػػػػػػػػاييسُالتنظػػػػػػػػػيـُإلػػػػػػػػػيُأفُاختبػػػػػػػػػارُسػػػػػػػػػتروبُيػػػػػػػػػرتبطُبشػػػػػػػػػكؿُداؿُإحصػػػػػػػػػا

خػػػػػػػروفُإلػػػػػػػيُآواشػػػػػػارتُدراسػػػػػػػةُىػػػػػػأنسُوُُالانتبػػػػػػػاه،والتحػػػػػػػررُمػػػػػػفُتشػػػػػػػتتُُالإدراكػػػػػػي،
وقػػػػػدُبمػػػػػغُمعامػػػػػؿُالارتبػػػػػاطُبػػػػػيفُُلنػػػػػدف،ارتبػػػػػاطُاختبػػػػػارُسػػػػػتروبُمػػػػػعُاختبػػػػػارُبػػػػػرجُ

الأولػػػػىُُالفرقػػػػةاختبػػػػارُسػػػػتروبُواختبػػػػارُشػػػػطبُالارقػػػػاـُلعينػػػػةُالدراسػػػػةُمػػػػفُطػػػػلابُ
ُ(5113ُُ،750ُةُعبدُالتوابُ،ُ،ُ)ُنشو1.03ُبجامعوُبنياُُُوالثالثة

 :MCQ-  30   الوعي بالعمميات المعرفية مقياس -5
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عينػػػػػةُالدراسػػػػػةُلقيػػػػػػاسُالػػػػػوعيُبالعمميػػػػػػاتُُعمػػػػػػىقامػػػػػتُالباحثػػػػػةُباسػػػػػػتخداـُالمقيػػػػػاسُ
الباحثػػػػػػػةُالنسػػػػػػػخةُالمترجمػػػػػػػةُمػػػػػػػفُُاسػػػػػػػتخدمتوقػػػػػػػدُُالدراسػػػػػػػة،المعرفيػػػػػػػةُلػػػػػػػديُعينػػػػػػػةُ

،ُويتكػػػػػػػػوفُ(5110ُالقيػػػػػػػاس،ُوقػػػػػػػدُقػػػػػػػػاـُبترجمتيػػػػػػػاُ)عبػػػػػػػدُاللهُمحمػػػػػػػػدُعبػػػػػػػدُالظػػػػػػػاىر
ُ:يخمسةُأبعادُوىُعمىعبارةُموزعة31ُُالمقياسُمفُ

 القمؽ.ُشأفالمعتقداتُالإيجابيةُب -7
 المعرفية.الثقةُ -5
 والخطرُالمتوقع.ُالأفكارالتحكـُفيُُعمىعدـُالقدرةُُشأفالمعتقداتُالسمبيةُب -3
 .الأفكارحوؿُالحاجةُلمتحكـُفيُُيةنعقلامعتقداتُلاُ -0
 الوعيُالذاتيُالمعرفي. -2
وقػػػػػدُقػػػػػاـُمتػػػػػرجـُُبػػػػػدائؿ،0ُبػػػػػديؿُمػػػػػفُُاختيػػػػػارعمػػػػػييـُمػػػػػفُخػػػػػلاؿُُالاسػػػػػتجابةُوتػػػػػتـ

ُطالباًُلمتحقؽُمفُصدؽُالمقياسُوثباتو.97ُُعمىالمقياسُبتطبيقوُ
 MCQ- 30الوعي بالعمميات المعرفية  مقياس وثباتصدق 

تػػػػـُاسػػػػتخداـُصػػػػػدؽُالاتسػػػػاؽُالػػػػػداخميُلحسػػػػابُمعامػػػػػؿُصػػػػدؽُالمقيػػػػػاسُوذلػػػػؾُمػػػػػفُ
(ُفػػػػػػرداً،ُثػػػػػػـُتػػػػػػـُحسػػػػػػاب31ُعمػػػػػػىُمجموعػػػػػػةُقواميػػػػػػاُ)ُخػػػػػػلاؿُتطبيػػػػػػؽُكػػػػػػؿُاسػػػػػػتبياف

ُلممقياس.معاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُعبارةُومجموعُالدرجاتُالكميةُ
ُ
ُ

ُ(9ُجدوؿُ)
درجاث انبعد انذٌ َىتمٍ إنُه "  ومجمىع معاملاث الارتباط بُه اندرجت انكهُت نكم عبارة

 "31ن= 
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 البعد الأول: 
 المعتقدات الإيجابية بشأن القمق

 : الثانيلبعد ا 
 الثقةُالمعرفية

 البعد الثالث:
المعتقدات السمبية بشأن عدم 
القدرة عمى التحكم في الأفكار 

ُوالخطر المتوقع

 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

7 19970ُ**ُ1 19973ُ**ُ73ُ19976ُ**ُ
5 19601ُ**ُ0 19210ُ**ُ70ُ19910ُ**ُ
3 19951ُ** 9 19953ُ**ُ72ُ19626ُ**ُ
0 19606ُ**ُ71 19615ُ**ُ76ُ19915ُ**ُ
2 19032ُ**ُ77 19919ُ**ُ71ُ19693ُ**ُ
6 19011ُ**ُ20 19006ُ**ُ70ُ19956ُ**ُ

 البعد الرابع: 
حول الحاجة  لاعقلانيةمعتقدات 

ُلمتحكم في الأفكار

 البعد الخامس:
 الوعي الذاتي المعرفي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم 
29 19113ُ**ُ05 19971ُ**ُ
51 19112ُ**ُ56 19913ُ**ُ
02 19120ُ**ُ07 19970ُ**ُ
00 19010ُ**ُ50 19219ُ**ُ
03 19105ُ**ُ09 19950ُ**ُ
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50 19030ُ**ُ31 19659ُ**ُ
 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 

ُ(71ُجدوؿُ)
معاملاث الارتباطاث بُه اندرجت انكهُت نكم بعد فزعً ومجمىع اندرجاث انكهُت نهمقُاس " 

 "31ن= 

 البعد
 الفرعي 

المعتقدات 
الإيجابية 

 القمق شأنب

الثقةُ
 المعرفية

المعتقدات السمبية 
عدم القدرة عمى  شأنب

 الأفكارالتحكم في 
 والخطر المتوقع

معتقدات 
حول  يةنلاعقلا 

الحاجة لمتحكم 
 الأفكارفي 

الوعي 
الذاتي 
 المعرفي

 معامل 
 الارتباط

19900ُ
** 

19931ُ
** 

19910ُ** 19993ُ** 
19901ُ
** 

 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 

بػيفُُعبارةُمػامعاملاتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُبعدُمفُالأبعادُودرجةُكؿُُحتاوُترُُ-
الاتسػػاؽُُإلػػيممػػاُيشػػيرُُإحصػػائيا.(ُوىػػيُمعػػاملاتُارتبػػاطُدالػػة1.210ُُ،1.951ُ)

ُالداخميُلمعباراتُ.
معػػػاملاتُالارتبػػػاطُبػػػيفُدرجػػػةُكػػػؿُبعػػػدُوالدرجػػػةُالكميػػػةُلممقيػػػاسُمػػػاُبػػػيفُُحػػػتاوُترُُ-
الاتسػػػاؽُُإلػػػيممػػػاُيشػػػيرُُإحصػػػائيا(ُوىػػػيُمعػػػاملاتُارتبػػػاطُدالػػػة19993ُُ،19910(

ُالداخميُللأبعادُ.
ُ
ُ

ُ(77ُجدوؿُ)
 " 32ات بأسموب التجزئة النصفية " ن= معامل الثب



                            عطية الاء محمد                    وعلاقتها بنمطة الىعي بالعمليات المعزفية والىظائف التنفيذي

 111 0202أكتوبر                                                              56المجمد 

 العدد  المفردات 
 معامل 

 ألفا كرونباخ
 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
 –الثبات سبيرمأن 

  براون

 معامل 
 الثبات لجتمأن

 9507 25 الجزء الأول 
993  997  997  

  954 25 الثانيالجزء 

الػػػػػذاتُلكػػػػػؿُمػػػػػفُويتضػػػػػحُمػػػػػفُالجػػػػػدوؿُالسػػػػػابؽُأفُمعامػػػػػؿُثبػػػػػاتُمقيػػػػػاسُالشػػػػػفقةُب
أفُُيشػػػػػػػػيرُإلػػػػػػػػي،.(ُوىػػػػػػػػوُمعامػػػػػػػػؿُثبػػػػػػػػات991ُفُىػػػػػػػػوُ)اوجتمػػػػػػػػُبػػػػػػػػراوفُ–ُسػػػػػػػػيبرماف
ثػػػـُفقػػػػدُتػػػػـُوضػػػعُالمقيػػػػاسُفػػػػيُُومػػػػفُالثبػػػػات،درجػػػةُعاليػػػػةُجػػػػداُمػػػفُُعمػػػػىالمقيػػػاسُ

 صورتوُالنيائية.ُُ
 :التطبيقإجراءات  رابعاً:

 التالية:تمثمت إجراءات الدراسة في النقاط 
تبدأُُةالجمستُأنوكُعمييـ،الدراسةُُأدواتؽُتـُأخذُموافقةُالمشاركيفُفيُتطبي .2

  الكميةعينةُالدراسةُُعمىليةُوُالأُاتانالبيبتطبيؽُالمقابمةُالمبدئيةُبيدؼُجمعُ
ُُوالتي ُقواميا ُالأ311ُبمغ ُمفُطلابُالفرقة ُالثالثةُوُطالبُوطالبة لىُوالفرقة
 جامعةُبنيا.ُالآداببكميةُ

ينةُالكميةُلتحديدُالعينةُومعرفةُفُعمىُالعأوُقامتُالباحثةُبتطبيؽُمقياسُييؿُبرُ .5
 لدييـ.ُُضطرابشدةُالا

3. ُ ُالمقاييسُغير ُواستبعاد ُالتطبيؽ ُنتائج ُفرز ُالتـ ُعددُُبعناية،مطبقة ُبمغ وقد
 ذكور(.مفُال5ُواثُنمفُالإ01ُ)منيـ05ُُالمرضىُ

 العينةُمفُالمرضى.ُالنفسيةُعمىاتُضطرابتـُتطبيؽُالمقابمةُالتشخيصيةُللا .0
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ُا .2 ُمف ُعدد ُاستبعاد ُتـ ُرغبتيـ ُلعدـ ُالعينة ُالدراسةُُفيفراد ُاختبارات استكماؿ
 لىوُبالفرقةُالأُثناالإمف52ُُليصؿُعددُافرادُالعينةُ

الخاصةُبالمتغيراتُالتيُتضمنتياُُتالمقاييسُوالاختباراتطبيؽُُاستكماؿثـُتـُ .6
 الدراسةُكالآتي:

ُالمقياسُالعربيُلموسواسُالقيري.ُ -
ُالمعرفية.مقياسُالوعيُبالعممياتُ -
ُالبطاقات.تبارُويسكونسيفُلفرزُوتصنيؼُاخ -
ُ.افللألوُاختبارُستروبُ -
ُوالاختبػػػػػاراتمػػػػػفُالتطبيػػػػػؽُقامػػػػػتُالباحثػػػػػةُبفحػػػػػصُالمقػػػػػاييسُُتيػػػػػاءنالابعػػػػػدُ .1

الحاسػػبُُعمػػىالباحثػػةُفػػيُذلػػؾُُاعتمػػدتوقػػدُُوجػػدولتيا،ُاتانػػالبيوتصػػحيحياُوتفريػػغُ
ُالآلي.

 أساليب التحميل الإحصائي:
ُبواسطة ُالإحصائية ُالمعالجات ُالاجتماعيةُُتمت ُلمعموـ ُالإحصائية الحزمة

Statistical Package for Social Sciences (SPSS)ُ
ُُحراؼنوالأالوسطُالحسابيُ-7 حسابُمعامؿُالارتباطُلبيرسوفُوفقاُ-5المعياري.

ُالعينة.لحجـُ
ُ

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 ل ومناقشتيا: ونتائج الفرض الأ  
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المعرفيػػػػػةُلاقػػػػػةُبػػػػػيفُالػػػػػوعيُبالعمميػػػػػاتُيػػػػػنصُُالفػػػػػرضُالأوؿُعمػػػػػىُأنػػػػػو"ُتوجػػػػػدُع
"،وقػػػػػدُتػػػػػػـُلػػػػػدىُعينػػػػػةُمػػػػػفُالوسواسػػػػػيفُالقيػػػػػرييفُونمػػػػػطُوشػػػػػدةُالوسػػػػػواسُالقيػػػػػريُ

يـُيػػػػالتحقػػػػؽُمػػػػفُصػػػػحةُىػػػػذاُالفػػػػرضُبتطبيػػػػؽُحسػػػػابُمعامػػػػؿُالارتبػػػػاطُبيرسػػػػوفُلتق
ُ(SD=0.578)ُُmean=3.82,المعرفيػػػػػػػػػػػػةلعمميػػػػػػػػػػػػاتُاالعلاقػػػػػػػػػػػػةُبػػػػػػػػػػػػيفُالػػػػػػػػػػػػوعىُب

(ُ،SD=0.443)ُmean=3.41ُ,وأيضػػػػػػػػػػػاُ,ُالقيػػػػػػػػػػػريالوسػػػػػػػػػػػواسُُةونمػػػػػػػػػػػطُوشػػػػػػػػػػػد
ولكػػػػػػيُتتحقػػػػػػؽُالباحثػػػػػػةُمػػػػػػفُصػػػػػػحةُفػػػػػػرضُالدراسػػػػػػةُالقائػػػػػػؿُ"ُتوجػػػػػػدُعلاقػػػػػػةُذاتُ

ُبأبعػػػػػػادهُالخمسػػػػػػةُ)ُالػػػػػػوعيُبالعمميػػػػػػاتُالمعرفيػػػػػػةُُدلالػػػػػػةُإحصػػػػػػائيةُبػػػػػػيفُكػػػػػػؿُمػػػػػػف
المعتقػػػػػداتُالإيجابيػػػػػةُبشػػػػػأفُالقمػػػػػؽ،ُالمعتقػػػػػداتُالسػػػػػمبيةُبشػػػػػأفُعػػػػػدـُالقػػػػػدرةُعمػػػػػػىُ

ُالػػػػػػػذاتيُالػػػػػػػوعىُبعػػػػػػػدُالثقػػػػػػػةُالمعرفيػػػػػػػة،ُالأفكػػػػػػػارُوالخطػػػػػػػرُالمتوقػػػػػػػع،ُفػػػػػػػيالػػػػػػػتحكـُ
حيػػػػػػػػثُُ(الأفكػػػػػػػػارُفػػػػػػػػيحػػػػػػػػوؿُالحاجػػػػػػػػةُلمػػػػػػػػتحكـُُلاعقلانيػػػػػػػػةمعتقػػػػػػػػداتُ،ُُالمعرفػػػػػػػػي

ُ:يماُيمكشفتُالنتائجُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
 

 ( 20جدول رقم )
 ضطرابالاُونمطُوشدةالمعرفيةُالوعيُبالعممياتُبين  الارتباطيعرض معاملات 
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 الوسواس وشدةنمط 
الوعي بالعمميات  /

 المعرفية 

تقدات المع
الإيجابية بشأن 

 القمق 

المعتقدات 
 السمبية

 بعد الثقة
 المعرفية

الذاتي  الوعي
 المعرفي 

معتقدات 
لاعقلأنية 
حول الحاجة 

 فيلمتحكم 
 الأفكار

 **19011ُُ**19151ُُ**19621ُ **19061ُُ**19121ُ عامل عام
ُ**19131ُُ**19631ُُ**19111ُ **1191ُُ**19621ُ النظام والدقة

ُ**19621ُُ**19001ُُ**19121ُ **19001ُُ**19671ُ والعد التكرار
ُ**19031ُُ**19011ُُ**19131ُ **19061ُُ**19111ُ المراجعة
ُ**19601ُُ**19291ُُ**19171ُ **19061ُُ**19631ُ الأفكاراستحواذ 

ُ**19631ُُ**19161ُُ**19061ُ **19911ُُ**19191ُ لاحترارا
ُ**19601ُُ**19231ُُ**19191ُ **19021ُُ**19101ُ البطء
ُ**19011ُُ**19631ُُ**19121ُ **1191ُُ**19651ُ التدقيق

ُ**19611ُُ**19691ُُ**19111ُُ**19061ُُ**19101ُ ةالو سواسيالأفكار 
ُ**19121ُُ**19111ُُ**19101ُُ**19911ُُ**19021ُ الأفعال القيرية

 **19151ُ **19191ُ **19131ُ **19031ُ **19011ُ الدرجة الكمية

 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 

الػػػػػػوعيُحصػػػػػػائيةُبػػػػػػيفُإيتضػػػػػػحُمػػػػػػفُالجػػػػػػدوؿُالسػػػػػػابؽُوجػػػػػػودُعلاقػػػػػػةُموجبػػػػػػةُدالػػػػػػةُ
حيػػػػػػػثُتشػػػػػػػػيرُُ  اضػػػػػػػطرابُالوسػػػػػػػػواسُالقيػػػػػػػريُونمػػػػػػػػطُوشػػػػػػػدةالمعرفيػػػػػػػةُبالعمميػػػػػػػاتُ

تُالمعتقػػػػػػػػداُبعػػػػػػػػادُ)والأُةالوسواسػػػػػػػػيالنتػػػػػػػػائجُإلػػػػػػػػيُأفُقػػػػػػػػيـُالارتبػػػػػػػػاطُبػػػػػػػػيفُالأفكػػػػػػػػارُ
ُالمعتقػػػػػػداتُالسػػػػػػمبيةُبشػػػػػػأفُعػػػػػػدـُالقػػػػػػدرةُعمػػػػػػىُالػػػػػػتحكـُ،وُالإيجابيػػػػػػةُبشػػػػػػأفُالقمػػػػػػؽ،ُ

حػػػػػػػوؿُُاللاعقلانيػػػػػػػةمعتقػػػػػػػداتُ،ُالُالمعرفػػػػػػػيُالػػػػػػػذاتيُوالػػػػػػػوعيُبعػػػػػػػدُالثقػػػػػػػةُالمعرفيػػػػػػػة،وُ
،ُ،691ُ،ُ،111،ُ،061،ُ،101)ُالتػػػػػػػػواليعمػػػػػػػػىُُُ(الأفكػػػػػػػػارُفػػػػػػػػيالحاجػػػػػػػػةُلمػػػػػػػػتحكـُ
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الػػػػػػػػػوعيُبالعمميػػػػػػػػػاتُدُبعػػػػػػػػػاأ(،ُكمػػػػػػػػػاُكأنػػػػػػػػػتُقػػػػػػػػػيـُارتبػػػػػػػػػاطُالأفعػػػػػػػػػاؿُالقيريػػػػػػػػػةُوُ،611
المعتقػػػػػػػداتُالسػػػػػػػمبيةُبشػػػػػػػأفُعػػػػػػػدـُوُالمعتقػػػػػػػداتُالإيجابيػػػػػػػةُبشػػػػػػػأفُالقمػػػػػػػؽ،ُُ)ُالمعرفيػػػػػػػة

معتقػػػػػداتُ،ُالُالمعرفػػػػيُالػػػػػذاتيُوالػػػػوعىُبعػػػػػدُالثقػػػػةُالمعرفيػػػػػة،وُُالقػػػػدرةُعمػػػػػىُالػػػػتحكـُ،
،101ُ،ُ،911،ُ،021ُ)ُُ(الأفكػػػػػػػػػػػارُفػػػػػػػػػػػيحػػػػػػػػػػػوؿُالحاجػػػػػػػػػػػةُلمػػػػػػػػػػػتحكـُُاللاعقلانيػػػػػػػػػػػة

اطُقويػػػػػػػػػػوُوجميعيػػػػػػػػػػاُداؿُإحصػػػػػػػػػػائياُعنػػػػػػػػػػدُ(ُوجميػػػػػػػػػػعُقػػػػػػػػػػيـُالارتبػػػػػػػػػػ،121،ُ،111ُ،
(ُالمسػػػػػػتوىُالمعنػػػػػػويُممػػػػػػاُيؤكػػػػػػدُلنػػػػػػاُقبػػػػػػوؿُالفػػػػػػرضُالعػػػػػػدـُالقائػػػػػػؿُ"ُتوجػػػػػػػد1.17ُ)

اضػػػػػػطرابُُونمػػػػػػطُوشػػػػػػدةُالمعرفيػػػػػػةُتبالعمميػػػػػػاعلاقػػػػػػةُدالػػػػػػةُإحصػػػػػػائياُبػػػػػػيفُالػػػػػػوعىُ
ُالقيريُلديُعينةُالمرضي.الوسواسُ

لػػػػتحكـُفػػػػيُوقػػػػدُحقػػػػؽُالبعػػػػدُالخػػػػاصُبالمعتقػػػػداتُالسػػػػمبيةُبشػػػػأفُعػػػػدـُالقػػػػدرةُعمػػػػيُا
الأفكػػػػارُوالخطػػػػرُالمتوقػػػػعُمػػػػفُأبعػػػػادُالػػػػوعيُبالعمميػػػػاتُالمعرفيػػػػةُأعمػػػػيُمعػػػػدؿ،ُممػػػػاُ
يؤكػػػػػدُعمػػػػػيُأفُتمػػػػػؾُالأفكػػػػػارُالمختمػػػػػةُوالتػػػػػيُتكونػػػػػتُعبػػػػػرُمراحػػػػػؿُحيػػػػػاةُالفػػػػػردُىػػػػػيُ
دراكػػػػوُالػػػػدائـُ تمػػػػؾُالتػػػػيُتجعػػػػؿُالفػػػػردُمييػػػػأُللإصػػػػابةُبمثػػػػؿُىػػػػذاُالاضػػػػطرابُ،ُبػػػػؿُوا 

حساسػػػػػوُبػػػػػالخطرُالشخصػػػػػيُبشػػػػػكؿُُلممواقػػػػػؼُبوصػػػػػفياُخطيػػػػػرةُوميػػػػػددةُلحياتػػػػػوُ، وا 
مبػػػػػػػالغُفيػػػػػػػوُ،ُوفقػػػػػػػدافُالسػػػػػػػيطرةُعمػػػػػػػيُأفكػػػػػػػارهُالناتجػػػػػػػةُعػػػػػػػفُخبػػػػػػػرةُانفعاليػػػػػػػةُسػػػػػػػمبيةُ
مطولػػػػػػةُعبػػػػػػرُمراحػػػػػػؿُحياتػػػػػػوُ،ُممػػػػػػاُينػػػػػػتجُعػػػػػػفُكػػػػػػؿُذلػػػػػػؾُالعديػػػػػػدُمػػػػػػفُالمخػػػػػػاطرُ
الحياتيػػػػػةُالتػػػػػيُيواجيػػػػػاُالمػػػػػريضُالوسواسػػػػػي،ُوقػػػػػدُاتفقػػػػػتُمػػػػػعُنتيجػػػػػةُىػػػػػذاُالفػػػػػرضُ

(ُالتػػػػػػػػػػيُأشػػػػػػػػػػارتُإلػػػػػػػػػػيُارتبػػػػػػػػػػاطBarahmand,2014ُدراسػػػػػػػػػػاتُمنيػػػػػػػػػػاُ:ُدراسػػػػػػػػػػةُ)
 وأيضػػػاالػػػوعيُبالعمميػػػاتُالمعرفيػػػةُبحػػػدةُأعػػػراضُاضػػػطرابُالوسػػػػواسُالقيػػػريُ،.
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حيػػػثُدعمػػػتُُنتػػػائجُىػػػذهُالدراسػػػةُدورُُ(Sassaroli , S., 2015)دراسػػػةُُ
ُ.ُالقيريالتنبؤُبحدةُأعراضُاضطرابُالوسواسُُفيالمعتقداتُحوؿُالتحكـُ

يػػػػػػػػثُأوضػػػػػػػػحتُنتػػػػػػػػائجُالدراسػػػػػػػػةُأفُحُ((Mavrogiorgou,2016وأيضػػػػػػػػاُدراسػػػػػػػػةُُ
أعمػػػػػػػىُفػػػػػػيُكػػػػػػػؿُالابعػػػػػػادُالخاصػػػػػػػةُُالقيػػػػػػريدرجػػػػػػاتُمرضػػػػػػػىُاضػػػػػػطرابُالوسػػػػػػػواسُ

حيػػػػػثُُ(5110عبػػػػػدُالظػػػػػاىر،دراسػػػػػةُ)وأيضػػػػػاُُالػػػػػوعيُبالعمميػػػػػاتُالمعرفيػػػػػة،بمقيػػػػػاسُ
دلالػػػػػػػةُإحصػػػػػػػائيةُبػػػػػػػيفُاضػػػػػػػطرابُُياشػػػػػػػارتُنتػػػػػػػائجُدراسػػػػػػػتوُإلػػػػػػػيُوجػػػػػػػودُارتبػػػػػػػاطُذ

)الحاجػػػػػػػةُُوىػػػػػػػيُاتُبالمعرفيػػػػػػػةالػػػػػػػوعيُبالعمميػػػػػػػوبػػػػػػػيفُمعتقػػػػػػػداتُُالقيػػػػػػػريالوسػػػػػػػواسُ
المعتقػػػػػػػػػداتُُالمعرفػػػػػػػػػي،ُالػػػػػػػػػذاتيُالػػػػػػػػػوعيُالمعرفيػػػػػػػػػة،الثقػػػػػػػػػةُُالأفكػػػػػػػػػار،ُفػػػػػػػػػيلمػػػػػػػػػتحكـُ

ُعدـُالقدرةُعمىُالتحكـُوالخطر(ُالقمؽ،الإيجابيةُحوؿُ
علامػػػػػػػػةُلمخػػػػػػػػاطرُتػػػػػػػػرتبطُبالأفكػػػػػػػػارُالدخيمػػػػػػػػةُ،ُُالخاطئػػػػػػػػةُىػػػػػػػػوأفُتفسػػػػػػػػيراتُالفػػػػػػػػردُ

ُأحيػػػػافالفػػػػردُ،ُوفػػػػيُُجانػػػػبالسػػػػيطرةُمػػػػفُُلفقػػػػدافبالإضػػػػافةُإلػػػػيُأنيػػػػاُعلامػػػػةُأيضػػػػاُ
أخػػػػػػريُ،ُتكػػػػػػوفُدلػػػػػػيلاُلػػػػػػدعـُتفسػػػػػػيراتُالأفكػػػػػػارُالدخيمػػػػػػةُتفسػػػػػػيراُسػػػػػػمبيا،ُُفمحاولػػػػػػةُ

محاولػػػػػػةُوأيضػػػػػػاُمرغوبػػػػػػةُ،الغيػػػػػػرُُبالأفكػػػػػػارقمػػػػػػعُالأفكػػػػػػارُربمػػػػػػاُتعػػػػػػززُوعػػػػػػىُالفػػػػػػردُ
اجتػػػػػرارُالتػػػػػدخلاتُقػػػػػدُيجعػػػػػؿُذلػػػػػؾُالأفكػػػػػارُالدخيمػػػػػةُأكثػػػػػرُاحتمػػػػػالاُوالأنشػػػػػطةُمثػػػػػؿُ

 ارتباطػػػػػػػاتُبػػػػػػػيفُالأفكػػػػػػػارُالدخيمػػػػػػػةُوالمحفػػػػػػػزالنظافػػػػػػػةُأوُالتحقػػػػػػػؽُ،ُتنشػػػػػػػئُ
Wells,2000.182,183  )ُ).ُ

ُ ُسمبيا ُتقييما ُالعابرة ُالمقتحمة ُأفكارىـ ُتقييـ ُإلي ُيميموف ُالذيف ُالأفراد ُبتبنيويتسـ
مجموعةُمفُالمخططاتُالمشوىةُتدورُحوؿُتضخيـُالمسئوليةُعفُالاذىُ،ُحيثُ

ُيتسببوفُ ُأوُُفييعتقدوفُأنيـ ُيرجعوفُحدوثُيذاءُإايذاءُأنفسيـ الاخريفُأكثرُمما
ُبطبيعتوُ،ُومفُثـُيمزموفُأنفسيـُُلأسبابالاذىُ أخريُ،ُكأفُيكوفُالموقؼُمؤذيا
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ُ ُالقياـ ُُبأيبضرورة ُالمحتمؿ ُالاذى ُيمنع ُأف ُشأنو ُمف  , ,Salkovskis)فعؿ
2000,347)ُُ ُالمريضُالوسواسي ُمبالغة ُإلي ُذلؾ ُُفيويرجع سواءُُللأشياءتقديره

ُقدرتوُعمىُالوعىُبالعممياتُالمعرفية.ُفيةُمماُيؤثرُالترتيبُأوُالنظاف
  :يانالفرض الث

ونمطُُالانتقائيُالانتباهبيفُدالةُإحصائياُُعلاقةعمىُأنوُ"ُتوجدُُالثانيُينصُالفرض
،ُوقدُتـُالتحقؽُمفُصحةُلديُعينةُمفُالوسواسيفُالقيرييفُ" القيريوشدةُالوسواسُ

ُ ُالارتباط ُمعامؿ ُحساب ُبتطبيؽ ُالفرض ُ)ىذا  person correlationبيرسوف
coefficientُلتقي ُي( ُبيفـ ُ(mean=3.41,SD=0.443الانتقائي)ُالانتباهُالعلاقة

ُُكالآتي:ُ(SD=0.623)ُmean=3.63,القيري.الوسواسُةُنمطُوشدوُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 (23جدول رقم )



 3العدد    جامعة بنيا - لآدابمجمة كمية ا

 145 0202أكتوبر                                                                    56المجمد 

 الانتباهُالانتقائيُونمطُوشدةُالاضطرابيعرض معاملات الارتباط بين 

ُالانتباهُالانتقائيُابنمطُوشدةُالاضطرُ

ُ**،061ُُعامؿُعاـ
ُ**،121ُُالنظاـُوالدقة
ُ**،111ُُالتكرارُوالعد
ُ**،621ُُالمراجعة

ُ**،031ُُاستحواذُالأفكار
ُ**،151ُُالاجترار
ُ**،071ُُالبطء
ُ**،161ُُالتدقيؽ

ُ**،071ُُالأفكارُالوسواسية
ُ**،031ُُالأفعاؿُالقيرية

 ( 1014عىد مستىي  تدان ) ** قُمت معامم الارتباط
تقائيُنتباهُالانالايتضحُمفُالجدوؿُالسابؽُوجودُعلاقةُموجبةُدالةُاحصائيةُبيفُ

قيـُالارتباطُبيفُُأفُإليتشيرُالنتائجُُالقيري،ُحيثُالوسواسُاضطرابُونمطُوشدة
ُالانالا ُنتباه ُوشدةتقائي ُ)ُالوسواسُاضطرابُونمط ُالتوالي ُعمي ،061ُُالقيري
،121،ُ ،111،ُ ،621ُ ،ُ ،031،ُ ،151،ُ ،071،ُ ،161ُ ،ُ ،071ُ ،ُ ،031،)ُ

مماُيؤكدُلناُقبوؿُُ،(1.17عندُ)ُإحصائياُةوجميعياُدالُةوجميعُقيـُالارتباطُقوي
ُعلاقُالفرض ُإحصائياًُتوجد ُدالة ُُة ُالوسواسُُالانتقائيُالانتباهبيف ُوشدة ونمط
ُ.ُلديُعينةُالدراسة"ُ القيري
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ُالا ُالانويعني ُالمفحوصنتباه ُقدرة ُبيفُُتقائي ُمف ُاليامة ُاستخلاصُالمعمومة عمي
ُغيرُ ُالمعمومة ُتمؾ ُوكؼ ُالمفحوصُ، ُيتعرضُليا ُالتي ُالمعمومات ُمف مجموعة

ُفالاال ُلذا ،ُ ُالانمطموبة ُللانتباه ُتركيز ُىو ُالمثيراتُنتقائي ُواستبعاد ُمثير ُعمي تباه
ـُمنبياتُتحمؿُخصائصُأما،ُويركزُاختبارُستروبُعميُوضعُالمفحوصُخرىالأ

ُةالوسواسيُعراض،ُونتيجةُشدةُالأىميوُتجاىمياُوالإجابةُعميُخاصيةُأخرُمختمفةُع
ُإليُأخرُ ُعميُالتحوؿُمفُفكرة ُتدىورتُلديُالمفحوصيفُالقدرة ُالتعرضُُىفقد عند
ُقؿالأداءُالأُافلمثيراتُمختمفةُ،ُحيثُيتكوفُاختبارُستروبُمفُأربعُبطاقاتُوقدُك

البطاقةُالثالثةُت قدـُلممفحوصُُأفحيثُالثالثةُوالرابعةُ،ُُافلممفحوصيفُعميُالبطاقت
يٌخالؼُاسـُالموفُالمكتوبُلوفُالحبرُالمكتوبُُأفعميُُافعميياُأسماءُالألوُُاًُمكتوب

ُالمفحوصُ ُوعمي ،ُ ُالحبرُُأفبو ُلوف ُذلؾ ُفي ُمتجاىلًا ُالمكتوب ُالموف ُاسـ يقرأ
في طمبُمفُُالجزءُالرابعُمفُاختبارُستروبُأوالبطاقةُالرابعةُُأماالمطبوعُبوُالكممةُ،ُ

ُ،ُ ُالمربع ُداخؿ ُالحبر ُتٌخالؼُلوف ُالتي ُالكممة ُوقراءة ُالحبر ُلوف المفحوصُقراءة
ُضعؼُقدرتيـُ ُنتيجة ُالمتداخمة ُالإجابات ُفي ُالتحكـ ُعف ُعجزوا ُىنا والمفحوصيف

ُينب ُمما ،ُ ُالاُاضطراببُئعميُكؼُالاستجاباتُالغيرُملائمة ُالانوظيفة تقائيُنتباه
قيريُ،ُوقدُاتفقتُمعُنتيجةُىذاُالفرضُالعديدُمفُالوسواسُالُاضطرابُىمرضُىلد

ُاضطرابخفاضُأداءُمرضيُان(ُوالتيُأثبتتAydin,2014ُُالدراساتُمنيا:ُدراسةُ)
ُ ُداؿ ُبشكؿ ُالقيري ُدراسةُُإحصائياالوسواس ُإلي ُ،بالإضافة ُستروب ُاختبار عمي

(Ravandi,2018ُُمرض ُأداء ُضعؼ ُعف ُنتائجيا ُأسفرت ُوالتي ُاضطرابُى(
ُتقائي.نتباهُالانقيريُعميُاختبارُستروبُللاالوسواسُال
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شارتُنتائجُأُحيثُ (Emel Kurt,Eric Yildirm,2002)ويتفؽُمعُذلؾُدراسةُ
ُ ُُإليالدراسة ُُتقائينالاُتباهنالاقصور ُمرضى ُُاضطرابلدى ُ،ُالقيريالوسواس
ُأداء2018ُYazdi-Ravandiُُ,ودراسة ُضعؼ ُعف ُالدراسة ُنتائج ُأسفرت وقد

ُ ُالوسوُُاضطرابمرضى ُُالقيرياس ُستروب ُاختبار ،ُُتقائينالاُتباهنللاعمى
ُتقائينالاُتباهنالاُفيتدىورُكبيرُُإليشارتُأحيثُُ,2003ُYoav Cohenودراسة

ُ ُالوسواس ُمرضى ُوُالقيريلدى ُُأيضا، العجزُُبعنوافُ(Okasha,2000)دراسة
لدىُُتقائينالاُتباهنالاضحتُقصورُأوُُوالتيُالقيريالوسواسُُضطرابلاُالمعرفي

ُالقيرييفعين ُالمرضُالوسواسييف ُُ،ة ُوالتيُ (Pedron.,2015 )ودراسة ىدفتُُ
ُوُُإلي ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُبيف ُُاضطرابفحصُالعلاقة ُوقدُُالقيريالوسواس ُ ،

بعدُالتموثُ/التنظيؼُبشكؿُُفيُالقيريأسفرتُنتائجُالدراسةُعفُارتباطُالوسواسُ
ُالنفسي ُالاختبارات ُ،وتؤكد ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُمع ُسمبى ُالعصبية ُالذىُُأفة الفرد

اطارُالبيئةُالنمطيةُُفيجيدُُبأداءالوظيفةُالتنفيذيةُيقوـُُفيُاضطرابمفُُىانيع
ُ ُولكنو ُالمشكلاتُىانيعالمعتادة ُ،حؿ ُالتخطيط :ُ ُمشكلات ُُمف ُالاستدلاؿ،

،ُ ُالتنظيـ ُُ،ُتباهن،الاُوالمعرفيُالسموكيوضعؼ ُالصعوبات ُتمؾ ُوتتضح ُفيبؿ
 (Jennifer  Mccaine,2008)وميةمعتادةُاليالالمياـُغيرُ

ُفُالجبييالفصُُأف ُلذا ُبالوظائؼُالتنفيذية ُالخاصة ُبالمراكز ُأفىوُعمىُاتصاؿ
ُالفصُ ُُالجبيياصابة ُمنيا ُالوظائؼُالتنفيذية ُمف وحؿُُتباهنالاتؤثرُعمىُالعديد

 المشكلاتُوغيرىاُ
ُ(.5177ُ:700،)عبدُالقوىُ
 الفرض الثالث
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ونمطُوشدةُُالتخطيطبيفُدالةُإحصائياُبُةجدُعلاقعمىُأنوُ"ُتوُُالثالثُينصُالفرض
،ُوقدُتـُالتحقؽُمفُصحةُىذاُلديُعينةُمفُالوسواسيفُالقيرييفُ" القيريالوسواسُ

(ُ ُبيرسوف ُالارتباط ُمعامؿ ُحساب ُبتطبيؽ  person correlationالفرض
coefficientُلتق ُي( ُالتخطيط،يـ ُبيف mean=4.23ُ العلاقة )SD=0.952)ُُنمط
ُ.(mean= 3.82, SD=0.578)القيريُسُوشدهُالوسوا

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 ( 24جدول رقم )ُ
 ضطرابالاُونمطُوشدةالتخطيطُيعرض معاملات الارتباط بين 
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ُالانتباهُالانتقائيُنمطُوشدةُالاضطراب

ُ**،631ُُعامؿُعاـ
ُ**،001ُُالنظاـُوالدقة
ُ**،111ُُالتكرارُوالعد
ُ**،131ُُالمراجعة

ُ**،911ُُاستحواذُالأفكار
ُ**،061ُُترارجلاا

ُ**،011ُُالبطء
ُ**،111ُُالتدقيؽ

ُ**،131ُُةالوُسواسيالأفكارُ
ُ**،651ُُالأفعاؿُالقيرية

 ( 1014) ** قُمت معامم الارتباط دانه عىد مستىٌ  عىد مستىي 
ُونمطُوشدةالتخطيطُبيفُُاحصائيإيتضحُمفُالجدوؿُالسابؽُوجودُعلاقةُموجبةُدالةُ

ُحيثالقُالوسواسُاضطراب ُُيري، ُالنتائج ُُأفُإليتشير ُبيف ُالارتباط التخطيطُقيـ
،،131ُ،ُ،111،ُ،001،ُ،631القيريُعمىُالتواليُ)ُالوسواسُاضطرابُونمطُوشدة

وجميعياُُقويةوجميعُقيـُالارتباطُُ(،651،،ُ،131،،111ُ،،011ُ،ُ،061،ُ،911
ُ ُ)ُإحصائياداؿ ُالفرض1.17عند ُقبوؿ ُلنا ُيؤكد ُمما )ُ"ُ ُُعلاقةتوجد ُلتخطيطابيف

ُلدىُعينةُمفُالوسواسيفُالقيرييفُ". القيريونمطُوشدةُالوسواسُ
فاعميتوُالبارزةُفيُتقييـُميمةُالتخطيطُمفُمياـُعفُنسيفُولقدُأسفرُاختبارُويسكوُ

ُوتصنيؼُ ُلفرز ُويسكونسيف ُاختبار ُيتطمب ُحيث ،ُ ُالمتعددة ُالتنفيذية الوظائؼ
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ُ ُالتصنيؼُ، ُفيُقواعد ُعميُالتحكـ ُعمميةُالبطاقاتُالقدرة ُأثناء وتذكرُتمؾُالقواعد
ُالخطأُ ُعميُتصحيح ُوالقدرة ،ُ ُالأخيرة ُإجاباتو ُالمفحوصُلنتائج ُوتذكر التصنيؼُ،

ُ ُالاإستراتيجياتوتعديؿ ُعمي ُالقدرة ُمف ُلمتمكف ُوذلؾ ُالتصنيؼُنو، ُمبادئ ُبيف تقاؿ
ضحتُأوُالوسواسُالقيريُفقدُُاضطراباةُعينةُالدراسةُمفُانالمختمفةُ،ُونتيجةُلمع

يـُ،ُوقدُاتضحُذلؾُفيُالقصورُفيُتغييرُالفكرةُالسابقةُإستراتيجياتفيُتعديؿُُقصوراًُ
إليُفكرةُأخريُتتلاءـُمعُالمنبوُالحاليُ،ُوىناؾُعددُمفُالدراساتُالتيُاتفقتُمعُ

(ُ ُدراسة :ُ ُالفرضُومنيا ُىذا ُوالتيLa paglia,2012ُُنتيجة خفاضُانضحتُأوُ(
ُكونسيفُلفرزُوتصنيؼُالبطاقات.ُالوسواسُعميُاختبارُويسُاضطرابُىأداءُمرض

تُعجزُمرضىُحضأوُُالتيُ((Kashyap,2013  وقدُاتفقتُتمؾُالنتائجُمعُدراسةُ
ضحتُأوُُالتيُ(5172ُ،اف)شعبالتخطيطُوصنعُالقرار،ُودراسةُُعفُالقيريالوسواسُ

الوسواسيةُُعراضداءُعمىُاختباراتُالوظائؼُالتنفيذيةُوبيفُشدةُالأالارتباطُبيفُالأ
ىناؾُعلاقةُبيفُالخمؿُالواقعُُأفُإلي.وقدُاشارتُبعضُالدراساتُإحصائيابشكؿُداؿُ

ُالأ ُالدوائر ُمافي ُظيور ُوبيف ُالقاعدية ُالعقد ُفي ُوالخمؿ ُالقشرة ُتحت ُأعراضمية
نتائجُالدراساتُالعصبيةُالتيُُاليوتتوُ(ُ،Baxter,2001ُالوسواسُالقيريُ)ُاضطراب

:ُحيثُنجدُُالقيريالوسواسُُاضطرابالاصابةُبُفيدورُتمؾُالمناطؽُُإليشارتُأ
المناطؽُنفسياُُىيجيزةُمسحُالدماغُأتـُرصدُنشاطُفيياُعبرُُالتيتمؾُالمناطؽُُأف

ُ.المسئولةُعفُالعديدُمفُالوظائؼُالتنفيذية
  :التوصيات
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ُمحاولةالوسواسُالقيري،ُوُُاضطرابإجراءُالمزيدُمفُالدراساتُلزيادةُفيـُطبيعةُ-7
ُ.ضطرابلازيـُالعصبيُليذاُاانفيـُالميك

ُإرشاديةُ -5 ُبرامج ُووضع ُبالتدريب ُالاىتماـ ُضرورة ُالمختصة ُالجيات عمي
ُ؛وأعراضالوسواسُالقيري،ُوعقدُندواتُتعريفيةُتدورُحوؿُُاضطرابلمطمبةُمفُذويُ

 المصاحبةُلو.ُعراض،ُومفُالأضطرابلمتقميؿُمفُدرجةُخطورةُمثؿُذلؾُالا
ُل -3 ُالتنفيذية ُالوظائؼ ُتنمية ُببرامج ُالاىتماـ ُُىدضرورة ُاضطرابمرضي

 الوسواسُالقيري.
ُاللاعقلا -0 ُالمعتقدات ُعمى ُلمسيطرة ُالعلاجية ُالبرامج ُمف ُالمزيد يةُنإجراء

ُب ُفيُُشأفوالمعتقداتُالسمبية ُعمىُالتحكـ ُالقدرة ُلدُالأفكارعدـ ُالمتوقع ُىوالخطر
 الوسواسُالقيري.ُاضطرابمرضيُ

 البحوث المقترحة:
ُمفُالدراساتُحوؿُ-7 ُالمزيد ُبمتغيراتُُاضطرابإجراء الوظائؼُالتنفيذيةُوربطيا

ُنفسيةُومعرفيةُوسموكيةُأخري.
ُالحاليةُ -5 ُمتغيراتُالدراسة ُحوؿ ُبيئاتُمختمفة ُالأبحاثُفي ُمف ُالمزيد إجراء

ُأخري.ُةعمىُعيناتُإكمينيكي

ُ
ُُُ
ُ
ُ

 المراجع العربية:
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(.ُعلاقػػةُالػػدورُالمػػنظـُلمغػػةُبالوظػػائؼ5110ُسػػعد،ُبػػفُقسػػيميوُموسػػى.ُ)الأ .7
دىُأطفػػاؿُالروضػػةُوظيفػػةُالكػػؼُالمعرفػػيُنموذجػػاُ،ُدراسػػةُماجسػػتيرُفػػيُالتنفيذيػػةُلػػ

والاجتماعيػةُ،ُجامعػةُالجزائػرُ،ُُالإنسػانيةعمـُالنفسُالمغويُوالمعرفيُ،ُكميةُالعمػوـُ
03ُ. 
تقيػػػػيـُالػػػػوعيُبالعمميػػػػاتُالمعرفيػػػػةُلػػػػديُ(.5151ُبػػػػدوي،ُولاءُبػػػػدويُمحمػػػػد.ُ) .5

ياءُلػػػديُعينػػػةُمػػػفُطالبػػػاتُالمصػػػابيفُباضػػػطرابُالوسػػػواسُالقيػػػريُمقارنػػػةُبالأسػػػوُ
(،5ُ)0ُ)رسػػػػالةُماجسػػػػتير(.ُالمجمػػػػةُالدوليػػػػةُلمدراسػػػػاتُالتربويػػػػةُوالنفسػػػػيةُ،ُالجامعػػػػة

056-ُ039. 
(.ُفعاليػػةُبرنػػامجُتػػدريبيُقػػائـُعمػػي5157ُجبريػػؿ،ُفػػاروؽُمصػػطفيُالسػػعيد.) .3

الوظػػائؼُالتنفيذيػػةُلخفػػضُالأكسػػثيماُلػػديُأطفػػاؿُالروضػػةُالمتمعثمػػيفُ.ُمجمػػةُكميػػةُ
 .039ُ-056(ُ،33ُالتربيةُ،ُ)

(.ُتعمػػػيـُالتفكيػػػرُمفػػػاىيـُوتطبيقػػػات،5115ُ،ُفتحػػػيُعبػػػدُالػػػرحمفُ.)ُُجػػػرواف .0
  26،21بيروت،ُدارُالكتابُالجامعي،ُ

(.ُأمػراضُالػنفس،ُدارُاليػلاؿُلمنشػر،5111ُحمودة،ُمحمػودُعبػدُالػرحمف.ُ) .2
 القاىرة

(.ُفعاليػػةُالعػػلاجُالسػػموكيُوعػػلاجُمػػاُوراء5176ُحنػػور،ُقطػػبُعبػػدهُخميػػؿ.ُ) .6
رفيُفيُتخفيؼُحدةُاضطرابُالوسواسُالقيريُلػدىُعينػةُمػفُطػلابُالجامعػة،ُالمع

 .502ُ-537،ُمصر،ُدارُالمنظومة،06ُالمجمةُالتربوية،ُجُ
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(ُ.ُمرجػػػعُإكمينيكػػػيُفػػػيُالاضػػػطراباتُالنفسػػػيةُ)دليػػػؿُعػػػلاج5115ُديفيػػػد.ُ) .1
.بػػػارلوُ،ُاشػػػرؼُعمػػػىُالترجمػػػةُ:ُد.ُصػػػفوتُفػػػرجُ،ُد.ُُُتفصػػػيمي(،ُتحريػػػر:ُديفيػػػدُى

ُ.013جيبُالصبوةُ،ُمكتبةُالأنجموُالمصريةُ،ُمحمدُن
(.ُالصػػػػحةُالنفسػػػػيةُوالعػػػػلاجُالنفسػػػػي،5112ُ،ُحامػػػػدُعبػػػػدُالسػػػػلاـ.ُ)زىػػػػراف .0

 .277ُُ،275ُالطبعةُالرابعةُ،ُعالـُالكتبُلمنشرُوالتوزيعُ،ُالقاىرةُ،ُ
(.ُسػػػػػػػيكولوجيةُالػػػػػػػتعمـُبػػػػػػػيفُالمنظػػػػػػػورُالارتبػػػػػػػاطي7996ُالزيػػػػػػػات،ُفتحػػػػػػػي.ُ) .9

 016:ُدارُالنشرُلمجامعاتُ،ُوالمنظورُالمعرفيُالقاىرة
(.ُعوامػؿُمػاُوراءُالمعرفػةُوعلاقتيػا5175ُُالزيدانىُ،ُاحمدُمحمػدُحسػيفُ.)ُ .71

بالاضػػطراباتُالانفعاليػػةُوبالعصػػابيةُ)دراسػػةُفػػيُالتركيػػبُالعػػامميُوالصػػدؽُالتكػػوينيُ
ُالتربويػػةُوالنفسػػية، ،0ُالمجمػػدُ لمقيػاسُمػػاُوراءُالمعرفػػة،ُمجمػػةُجامعػػةُأـُالقػػرىُلمعمػػوـ

ُ.5ُ،355ُالعدد
(ُ.ُاضػػػػطرابُالوسػػػػواسُالقيػػػػريُوالأفعػػػػاؿ5113ُسػػػػعفافُ،ُمحمػػػػدُأحمػػػػدُ.ُ) .77

772ُالعػػلاج.ُالقػػاىرة:ُمكتبػػةُزىػػراءُالشػػرؽ،ُُ–التشػػخيصُُ–القيريػػة:ُالخمفيػػةُالنظريػػةُ
–ُ776. 

(ُ.ُالوظػائؼُالتنفيذيػةُالمعرفيػةُلػدىُكػؿُمػف5172ُشعباف،ُمييمةُمحمدُ.)ُ .75
سػالةُماجسػتيرُ،ُجامعػةُالمنيػاُ،ُمجمػػةُمرضػىُالوسػواسُالقيػريُومرضػىُالاكتئػػاب،ُرُ

 بحوثُالسموؾُوالعلاجُ
(.ُمقدمػػػةُفػػػيُعمػػػـُالػػػنفسُالعصػػػبي،5112ُالشػػػقيرات،ُمحمػػػدُعبػػػدُالػػػرحمف.ُ) .73

 الطبعةُالأولي،ُالأردف:ُدارُالشروؽ.
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(.ُالكماليػػةُومػػاُوراءُالمعرفػػةُلػػدى5179ُصػػابر،ُياسػػميفُمحمػػودُمحمػػدُ.ُ)ُ .70
اسػػػةُسػػػيكومتريةُاكمينيكيػػػةُ(ُ،ُدراسػػػةُعينػػػةُمػػػفُذوىُاضػػػطرابُالوسػػػواسُالقيػػػريُ)ُدرُ

63ُُ-61ُسيكومتريةُإكمينيكيةُ)رسالةُماجستير(ُكميةُالتربيةُ،ُجامعةُعػيفُشػمسُ،ُ
. 

(.ُالعلاجُالمعرفيُوالميتامعرفيُ،ُالقػاىرة5170ُعبدُالرحمف،ُمحمدُالسيد.ُ) .72
 713:709،ُمكتبةُزىراءُالشرؽ،

التنفيذيػػػػةُكمػػػػدخؿُ(ُ.ُالوظػػػػائؼ5157ُعبػػػػدُالغنػػػػيُ،ُعبػػػػدُالعزيػػػػزُأمػػػػيفُ.)ُ .76
لتحسيفُالمياراتُالمغويةُلديُالأطفاؿُذويُُقصورُالانتباهُالمصػحوبُبالنشػاطُالزائػدُ

ُذويُالاحتياجاتُالخاصةُ،ُ  .03(،2)3.ُمجمةُعموـ
عمػـُالػنفسُالعصػبيُ)ُالأسػسُوطػرؽُالتقيػيـُ(.5177ُ)ُُعبدُالقوى،ُسامى. .71

 .(ُ،ُالطبعةُالثانيةُ،ُمكتبةُالأنجموُالمصريةُ
أعػػػػراضُصػػػػرعُالفػػػػصُالصػػػػدغيُوعلاقتيػػػػاُُ(.5111)ُى،ُسػػػػامى.عبػػػػدُالقػػػػوُ .70

دراسػػػةُنفسػػػيةُعصػػػبية،ُحوليػػػاتُكميػػػةُالآداب،ُجامعػػػةُعػػػيفُ:ُبموضػػػعُالبػػػؤرةُالصػػػرعية
 703-707،ُالعددُالثأني،50شمس،ُالمجمدُ

(.ُعمػـُالػنفسُالمرضػيُ:ُدراسػةُفػي5111ُعبدُاللهُ،ُمجديُأحمدُمحمدُ.ُ) .79
ُ–717ُندريةُ:ُدارُالمعرفػػةُالجامعيػػةُ،ُالشخصػيةُبػػيفُالسػػواءُوالاضػطرابُ.ُالإسػػك

715. 
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(.ُاضػػػػػطرابُالوسػػػػػواسُالقيػػػػػريُوعلاجػػػػػو5175ُ.ُ)ُُتيػػػػػانياليػػػػػاديُ،ُُعبػػػػػد .51
المعرفيُالسموكيُ،ُمؤسسةُالعمياءُلمنشرُوالتوزيعُ،ُالطبعػةُالأولػىُ،ُمكتبػةُالأنجمػوُ

ُ(50ُُ:60ُ)ُالمصريةُ
لتطبيػػػػؽ:ُ(.ُالػػػػتعمـُالعلاجػػػػيُبػػػػيفُالنظريػػػػةُوا7999عبػػػػدُالوىػػػػاب،ُُكامػػػػؿ.ُ) .57

 707-701الاسسُالعمميةُلبرامجُتعديؿُالسموؾُ،القاىرة:ُالنيضةُالمصرية،
(.ُالطػػبُالنفسػػيُالمعاصػػرُالطبعػػةُالثامنػػةُعشػػر،5176ُُعكاشػػة،ُاحمػػد.ُ) .55

 .702ُُ،760القاىرة،ُُ،ُمكتبةُالأنجموُالمصريةُ،ُ
(ُ.ُالاسػػػػػػػسُالنيوروسػػػػػػػيكولوجية5113ُكػػػػػػػوزوؿُليونػػػػػػػارد،ُسػػػػػػػتوتُكػػػػػػػريسُ.) .53

فسيةُ)نظرياُوتطبيقيػا(،ُاشػراؼُومراجعػةُالترجمػةُعبػدُالسػلاـُالشػيخُللاضطراباتُالن
 ،ُالقاىرةُ،ُمكتبةُالنيضةُالمصريةُ.

بعػػػػػػضُالمؤشػػػػػػراتُالنفسػػػػػػيةُالعصػػػػػػبيةُالمرتبطػػػػػػةُُ(.5116محمػػػػػد،ُاميمػػػػػػة.ُ) .50
بالاسػػػػػػػتيداؼُلتعػػػػػػػاطىُالمػػػػػػػوادُالنفسػػػػػػػية.ُرسػػػػػػػالةُماجسػػػػػػػتير.ُكميػػػػػػػةُالآدابُجامعػػػػػػػةُ

 .31،37القاىرة.
(.ُمػػػدخؿُإلػػػيُالاضػػػطراباتُالسػػػموكية5177ُؽُ.ُ)ُمصػػػطفيُ،ُأسػػػامةُفػػػاروُ .52

:ُدارُالميسرةُلمنشرُوالتوزيعُ،ُُعمافالعلاج.ُُ–التشخيصُُ–:ُالأسبابُُوالانفعالية
702-ُ706.ُ
(ُ.ُالمراجعػػػةُالعاشػػػرةُلمتصػػػنيؼُالػػػدولي7999ُمنظمػػػةُالصػػػحةُالعالميػػػة.ُ)ُ .56

ُ–ةُللأمػػػػػػراضُ:ُتصػػػػػػنيؼُالاضػػػػػػطراباتُالنفسػػػػػػيةُوالسػػػػػػموكيةُ:ُالأوصػػػػػػاؼُالسػػػػػػريري
والدلائؿُالإرشاديةُالتشخيصيةُ،ُترجمةُ:ُمركزُالطبُالنفسيُبجامعػةُُ–الإكمينيكيةُ

 عيفُشمسُ،ُومراجعةُد.ُاحمدُعكاشة.
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(.ُالامػػػػػػراضُوالاضػػػػػػطرابات5110ُالمػػػػػػيلادي،ُعبػػػػػػدُالمػػػػػػنعـُعبػػػػػػدُالقػػػػػػادر.ُ) .51
 .13ُ،10النفسية،ُالإسكندرية،ُمؤسسةُشبابُالجامعة،ُ
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Summary 

The current study was conducted to study awareness of cognitive 

processes and executive functions and their relationship to the 

type and severity of obsessive-compulsive disorder among a 

sample of obsessive-compulsive people. The study followed the 

descriptive, correlational approach on a sample of 25 females, 

and the ages ranged from 17 to 21 years. The study tools 

consisted of scales. 

The Yale-Brown Severe Obsessiveness Scale was prepared by 

(Goodman), the Arab Severe Obsessiveness Scale was prepared 

by Dr.: Ahmed Abdel Khaleq 1992, the Wisconsin Card Sorting 

and Classification Test was prepared by: Robert Heaton and 

Tripp: Sami Abdel Qawi, the Stroop Test prepared by: Ridley 

Stroop and Arabized by: Nashwa Abdel Tawab, And the scale of 

the Industrial Workers Association, prepared by: Wells, Arabized 

by Dr.: Abdullah Muhammad Abdul-Zaher, thanks to the variety 

of assumptions recognized by the study. It used the study of 

statistical dough, as the basic technology using the social and 

social sciences (SPSS) is the arithmetic mean, the slight 

deviation, and the Pearson correlation calculation according to 

the size of the eye. The study reached the following results: 

1- There is a statistically significant relationship between 

awareness of cognitive processes and the type and severity of 

obsessive-compulsive disorder in the study sample. 
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2- There is a statistically significant relationship between 

selective attention and the type and severity of obsessive-

compulsive disorder in the study sample. 

3- There is a statistically significant relationship between 

planning and the type and severity of obsessive-compulsive 

disorder in the study sample. 

 

 

 

 


