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اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ًٔ٘جئ٤ٖ  (.0202)شوٝم ؿوّ الله ، اُيٛوا٢ٗ

، انًصهة انعشبْة نهعهٌو انحشبٌّة ًاننفسْة. ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ

 . 802 – 089،  أثو٣َ (88)8أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،
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انًعشفْة ًانمهك الاشحًبعِ كًنبئْن ببلاظحشاق الأكبدًِّ نذٍ طبنببت نحشٌىبت ا

 انصبيعة

 انًسحخهص:

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ هلهح ًَ ٖٓ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن     

ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُز٘جإ ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ 

( ٍ٘خ، 02-19ُجخ ثغبٓؼخ علح، رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )(  ؽب112ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ)

رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ؛ ؽجن ػ٤ِٜٖ ٓوب٤٣ٌ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٖٓ ئػلاك 

( 0218اُجبؽضخ، ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ئػلاك ػجل اُٞاهس ًٝوك١ ٝؽ٤َٖ )

٘زبئظ ٝعٞك ٝٓو٤بً ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ ئػلاك ٓب٬ٍُ روعٔخ اُجبؽضخ. أظٜود اُ

ئهرجبؽ كاٍ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣، ًٔب 

أٝػؾذ اُ٘زبئظ هلهح اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ػ٠ِ اُز٘جإ ثب٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣. 

ٝأٝطذ اُ٘زبئظ ثٞػغ فطؾ ٝثوآظ ئهشبك٣خ َُٔبػلح اُطِجخ ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ 

 ػ٠ِ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝاُوِن ٝا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣.ُِؾل ٖٓ ا٥صبه أُزورجخ 

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، اُوِن ا٩عزٔبػ٢، ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣،  -كهًبت يفحبظْة:

 ؽبُجبد اُغبٓؼخ.

Abstract: 

The current study aimed to reveal the ability of both 

cognitive distortions and social anxiety in predicting academic 

burnout among university students. The research sample selected 

from Jeddah University students (N=114), there ages ranged 

between(19-24)years . They applied to them measures of 

cognitive distortions in its dimensions (arbitrary inference-

selective abstraction - excessive generalization - naming or 

losing the naming - self-blame - thinking based on emotional 

conclusions) prepared by Al-Jawfi (2014), social anxiety 

prepared by Abdel-Warith, kordy, Housin, and academic burnout 

scale prepared by Maslak translated by the researcher. The 

results showed a significant correlation between cognitive 

distortions, social anxiety, and academic burnout. The results 

also demonstrated the ability of cognitive distortions and social 

anxiety to predict academic burnout. The results recommended 

developing guidance plans and programs to help students think 
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rationally to reduce the effects of cognitive distortions, anxiety, 

and academic burnout. . 

Kay words:- Cognitive distortions, social anxiety, academic 

burnout , female university students. 

 

 يمذية:

٣ؼل ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ أؽل اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ روَِ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح 

اُغبٓؼ٤خ ثبَُ٘جخ ُِط٬ة؛ ؽ٤ش ٣ٔضَ أُوؽِخ أُزأفوح ٖٓ اُزؼوع ُِؼـٞؽ 

(. ًٔب ٣ؼل أؽل 0201ػ٠َ٤ ٝاُق٢ُٞ،ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُزٞرواد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثٚ)

أُش٬ٌد أُ٘زشوح ث٤ٖ اُط٬ة ك٢ ا٧ٍٝبؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ؛ كؾَت روو٣و ٓ٘ظٔخ اُظؾخ 

ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼبد ٖٓ ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ )ٓؾبٍ٘خ  42.3%ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٣ؼب٢ٗ 

  .(0201ٝاُـيٝ ٝاُؼظبٓبد، 

٢ٔ ٓ٘ن اَُجؼ٤٘بد، ئ٫ أٜٗب ٝثبُوؿْ ٖٓ اُظٜٞه أُجٌو ُظبٛوح ا٫ؽزوام ا٧ًبك٣      

رؼزجو ٖٓ اُظٞاٛو اُؾل٣ضخ َٗج٤ًب ك٢ ػبُٔ٘ب اُؼوث٢ ٝمُي ًٜٞٗب رغزبػ ٓؼظْ 

اُوطبػبد، ؽ٤ش ٣ؼزجو ٓغوك اٗؼٌبً أٝ هك كؼَ ُِؼـٞؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُقزِلخ )٬ٍٓ 

 (. 0218ٝٓؾوى١، 

ثؼؼٜب رزؼِن  ٣ٝؾلس ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٗز٤غخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ أُزلبػِخ ٓؼب،    

ثَٔبد اُشقظ٤خ، ٝثؼؼٜب ٣زؼِن ثطج٤ؼخ أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ 

 (.0208ٝٓزطِجبد ٍٞم اُؼَٔ)ٗظو ٝأثٞ اُ٘ٞه ٤َِٛٝ،

ٝاىك٣بك ٓؼل٫د ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ػٖ أُؼلٍ أُطِٞة هل ٣٘زظ ػ٘ٚ ثؼغ      

اُزؼ٤ٔ٤ِخ )فظ٤لبٕ،  ا٥صبه اَُِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت، ٝػ٠ِ ٤َٓورٚ

(. ًٝنُي آصبه ٍِج٤خ رإك١ ئ٠ُ ٍٞء اُزٞاكن، ٝرظَ ثبُطبُت ئ٠ُ كهعخ 0212

 (. 0201ا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝأُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ اُشل٣لح )اَُٞأُخ ٝاٌُب٣ل ِٝٓؾْ ٝأثٞ ى٣ل، 

مُي ٧ٕ   ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو، كإ ُلهاٍخ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أ٤ٔٛخ ًج٤و،    

و ٤ٍِٝخ ا٩َٗبٕ ُِزٞطَ ئ٠ُ ؽوبئن ا٧ش٤بء، ٢ٛٝ ٍج٤ِٚ ئ٠ُ اُزؼوف أُؼوكخ رؼزج

ػ٠ِ مارٚ ٝاُؼبُْ ، ك٤ٌق ئما ًبٗذ أُؼوكخ ٓشٞٛخ؟! كاَّٜٗب رإصو ثشقظ٤زٚ، ٝارقبم 

اُزشٞٙ أُؼوك٢ ٣شُٞ ئكهاى اُلوك ، ٝ  (.0218هواهارٚ )ػجبهح ٝهؽبٍ ٠ٍٞٓٝ،

ُلوك أؽٌبٓب ٍِج٤خ ٍبثوخ ػٖ أُٞهق ٣ٝؼ٤ن اُزلبػَ اُغ٤ل، ٝاُوواه أُ٘بٍت، ك٤ؾَٔ ا

(. كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ 021٢ٝا٧كواك، ٝٓؼِٞٓبد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ رإصو ػ٠ِ ًٍِٞٚ ) اُؼظبه ،

ٛنا ا٫كهاى ٓشٞٛب، ٣ٝز٤ٔي رل٤ٌو اُلوك ثبَُِج٤خ ك٢ رل٤َو ا٧ؽلاس، ٫ٝ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

واك، أٍبً ٓ٘طو٢ ٝٝاهؼ٢ ، كاَّٗٚ هل ٣إك١ ئ٠ُ ػـق اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ُلٟ ا٧ك

 (Ara,2016)٣ٝإك١ ئ٠ُ ا٩ؽزوام اُ٘ل٢َ ٝا٧ًبك٢ٔ٣
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ثب٩ػبكخ ئ٠ُ مُي  كإ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼل ٝاؽلا ٖٓ ا٩ػطواثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

ٝرلكؼٚ ئ٠ُ رغ٘ت  رإصو ػ٠ِ ا٥كاء اُٞظ٤ل٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِلوك

٣٘شأ ٖٓ ػيُخ  ٝٝؽلح أُشبهًخ اُلؼبُخ ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح أُزؼلكح؛ ٗظوا ُٔب 

ٝاٗقلبع أكٝاه اُلوك ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ، ًٔب إٔ ُٚ آصبها ٤ٍئخ ٜٓ٘ب ػؼق اُضوخ 

ثبُ٘لٌ ٝػؼق رول٣و اُناد ٝاُ٘يػبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝا٩ٗطٞاء ٝطؼٞثبد اُزؼِْ ٝػؼق 

 (.0210اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ)ٓؾٔٞك،

٤خ ٝاُشوه٤خ؛ كجبُ٘ظو ٣ٝؼزجو ٛنا ا٩ػطواة ٝاٍغ ا٫ٗزشبه ك٢ أُغزٔؼبد اُـوث    

%( ٖٓ 82ئ٠ُ ا٫ؽظبءاد أُزؼِوخ ثؾغْ ٓشٌِخ اُزٞرو اُ٘ل٢َ اُز٢ رش٤و ئ٠ُ إٔ )

ع٤ٔغ ا٧ٓواع اُؾل٣ضخ رَزٔل عنٝهٛب ٖٓ اُوِن اُ٘ل٢َ، ٣ٝؾزَ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ 

%( ُٔلح ػبّ، ٝث٤ٖ 8-7( ٖٓ ؽب٫د اػطواة اُوِن، ٣ٝجِؾ أُظبثٕٞ ثٚ ث٤ٖ )8-٢)

( ػبٓب )ؽ٤ٔلح ٝاُش٤ـ 2٢-1٢ٍ اُؾ٤بح ٖٓٔ رزواٝاػ أػٔبهػْ ث٤ٖ )%( ؽٞا18-12)

 (.0218ٝأؽٔل،

ٝرؼل أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أًضو أُواؽَ اُز٢ ٣ؼل ك٤ٜب اُطبُت َٓزٜلكب 

ٌُِض٤و ٖٓ أُش٬ٌد، ٣ٝزؼوع ُِؼل٣ل ٖٓ اُظواػبد ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رغؼِٚ 

ا٩ٗؼياٍ ُنُي عبءد اُلهاٍخ ٣جزؼل ػٖ أٍورٚ ٣َٜٝٔ كهاٍزٚ ٣ٝشؼو ثبُٞؽلح ٝ

اُؾب٤ُخ ٩ُوبء اُؼٞء ػ٠ِ كٝه اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ًٔ٘جئ٤ٖ 

 ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ.

 يشكهة انذساسة: 

٣شؼو اُطبُت ثبٗقلبع اٌُلبءح ٝا٩ٜٗبى ا٩ٗلؼب٢ُ ٝا٩رغبٙ اَُِج٢ ٗؾٞ 

ا٧ًبك٢ٔ٣، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجب ػ٠ِ اٗلٓبعٚ اُلها٢ٍ  اُزؼِْ ػ٘لٓب ٣زؼوع ُ٪ؽزوام

ٝأكاءٙ ا٧ًبك٢ٔ٣، ًٔب ٣زٔضَ  مُي أ٣ؼب ك٢ اٗقلبع اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ 

ٝافز٬ٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ أُزطِجبد اُلها٤ٍخ ٝاُولهح ػ٠ِ رِج٤زٜب ٝرغ٘ت أُٜبّ اُلها٤ٍخ 

ُلها٢ٍ)ػ٠َ٤ ٝا٤َُٔ ُِٜوٝة ٜٓ٘ب ٝاُزٔبً ا٧ػناه ٝاٗقلبع ا٧كاء ا

 (.0201ٝاُق٢ُٞ،

٣ٝؼل رل٤ٌو ا٩َٗبٕ ٝئكهاًٚ ُِٔٞاهق أُقزِلخ ٛٞ أُؾلك ُطو٣وخ اٍزغبثزٚ 

ث٘بءً ػ٠ِ فجوارٚ ٝٓؼوكزٚ اَُبثوخ ثٜب ، كآب إٔ ٣ٌٕٞ ئكهاًٚ ُِٔٞاهق ٓ٘طو٤بً كزٌٕٞ 

ً ٣إك١ ئ٠ُ اٍزغبثبد ؿ٤و  ً ٓؼوك٤ب ٛب ّٞ ُل٣ٚ اٍزغبثخ ٓ٘طو٤خ، ٝئٓب إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ رش

ٙ أُؼوك٢ ٣ؼ٤ُن ئكهاى ا٩َٗبٕ ، ٖٝٓ صْ ٣إصو ٍِج٤ًب ػ٠ِ ارقبم اُؾٌْ ٓ ّٞ ٘طو٤خ، كبُزش

ً ٍِج٤خ َٓجوخ ػٖ  اُظؾ٤ؼ ٝاُوواه ا٬ُٔئْ ، كب٩َٗبٕ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ؾَٔ أؽٌبٓب

(. ُنُي 0229أُٞهق، ٝكٝاكغ ٍِج٤خ مار٤خ، ٝٓؼِٞٓبد ٫ ٣ؾٌٜٔب أُ٘طن )اَُوب،

٤ئخ رزٌٕٞ ُل٣ٚ ٓؼبهف ٓشٞٛخ عل٣لح، رَزلػ٢ ُل٣ٚ ػ٘لٓب ٣زؼوع ُقجواد ث٤ئ٤خ ٍ
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ٛخ ٓضَ اُِّٞ اُيائل ُِناد، ٝٝػغ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ُزو٤٤ْ اُناد،  ّٞ ثؼغ أُؼبهف أُش

 (.1997ٝٓؼبهجخ مارٚ ػ٠ِ ػلّ اُٞطٍٞ ُزِي أَُز٣ٞبد)اُلوؽبر٢،

ٝػ٠ِ عبٗت آفو ٗغل إٔ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ؾزَ ٓٞهؼب ك٢ رظ٤٘ق ا٧ْٓ 

ٔؼوٝف ثبُزظ٤٘ق اُؼبشو ٬ُػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ اُن١ أطلهرٚ أُزؾلح اُ

ّ ؽ٤ش ٣ٞػغ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػٖٔ كئخ 1990ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ػبّ 

اػطواثبد اُوِن اُوٛبث٢ َٓزقلٓب ٓلّٜٞ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢، ٝاُن١ ٣زؾلك ثأٗٚ 

ئ٠ُ رغ٘ت  اػطواة ؿبُجب ٓب ٣زوًي ؽٍٞ اُقٞف ٖٓ ٗظوح ا٥فو٣ٖ، ٣ٝإك١

أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝجلٝ ك٢ أػواع ٗل٤َخ أٝ ٤ًٍِٞخ أٝ ك٤َُٞٞع٤خ، ٣ٝظٜو ك٢ 

ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ، ٝهل رظَ ئ٠ُ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ رغ٘ت ا٫فز٬ؽ 

ثب٥فو٣ٖ ًٔب ٣ورجؾ ثٚ اٗقلبع رول٣و اُناد ٝاُقٞف ٖٓ اُ٘ول ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 (. 0229)ؽ٤َٖ، 

ئ٠ُ إٔ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼجو ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٣ٝAhghar(2014)ش٤و 

اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أُشٞٛخ ُلٟ اُلوك ٝاُز٢ رَجت ُٚ اُؼ٤ن ٝاُزغ٘ت ا٫عزٔبػ٢ 

ٜٝٓ٘ب اُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ، ٝرغبَٛ ٓٞاؽٖ اُوٞح ُل٣ٚ، ٓٔب 

مُـي ٣وٟ ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواع اُغَل٣خ ُِوِن. ثب٩ػبكخ ئ٠ُ 

أطؾبة اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ إٔ ه٤بّ اُلوك ثجؼغ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ هل ٣ٌٕٞ ٗبرغب ػٖ 

ٝعٞك أفطبء ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُل٣ٚ، ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ٝعٞك أث٤٘خ ٓؼوك٤خ ر٤َطو 

ػ٤ِٚ رغؼِٚ ػبعيا ػٖ اُزٞاكن، ٛنٙ ا٧ث٤٘خ ٢ٛ ٓب ٣ؼوف ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝاُز٢ 

 ٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ .رٌٕٞ ٍججب ُجؼغ ا

 ٝهل رإصو اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُطبُجخ ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ ا٫ؽزوام 

 ػ٠ِ ٍِجًب ٣٘ؼٌٌ ٝاُن١ ٝاُغ٢َٔ أُؼوك٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ثب٩ٜٗبى ٝاُشؼٞه ا٧ًبك٢ٔ٣

 ا٫عزٔبػ٤خ. ٝػ٬هبرٚ ٝئٗغبىٙ ا٧ًبك٢ٔ٣، اُلهاٍخ، ٗؾٞ اُطبُت ارغبٙ

ة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلٌ اُؼـٞؽ اُز٢ رؼوػٞا ُٜب ٬٣ٝؽع إٔ ؽ٬   

ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ مُي ٣غلٕٝ أٗلَْٜ أٓبّ ٓوؽِخ ٓقزِلخ ػٔب ٍجوٜب 

ٖٓ ٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ، ٓضَ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝأُووهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝٛٞ ٓب هل ٣غؼَ 

٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُزطِجبد اُجؼغ ْٜٓ٘ ٣غل طؼٞثخ ك٢ اُزأهِْ ٓغ أُ٘بؿ اُغبٓؼ

ا٧ًبك٤ٔ٣خ؛ ك٤ٞاعٜٕٞ ػـٞؽ ٝٓش٬ٌد، رَز٘لن ؽبهزْٜ ٝرلولْٛ اُشـق ثبُلهاٍخ 

ٝػؼق هلهارْٜ ػ٠ِ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝى٣بكح اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُؼيُخ، ٝػؼق 

أٝػؾذ ثؼغ اُلهاٍبد إٔ اُطبُجبد ٣ؼب٤ٖٗ َٓز٣ٞبد ًٔب  اُزلبػ٬د ا٩عزٔبػ٤خ.

أػ٠ِ ٖٓ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٖٓ ؽ٤ش ا٫ٗلؼب٫د ٝاُؼ٤ِٔبد ا٩كها٤ًخ ٓوبهٗخ ثبُط٬ة 

اُنًٞه، ًٔب أٜٖٗ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزٞرو ٝاُؼـٞؽ، ٓٔب هل ٣٘ؼٌٌ 

 (.0202اُوؾطب٢ٗ،) ػ٠ِ طؾزٜب اُؼو٤ِخ ٝاُغَل٣خ
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 هة انذساسة فِ الأسئهة انحبنْة:يًب سبك جحعذد يشك

ٓب ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝأثؼبكٛب )اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ  .1

أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد؛ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ؛ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ( ٝاُوِن 

ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ )ا٩عٜبك ا٩ٗلؼب٢ُ؛ رجِل أُشبػو؛ ٗوض 

  ؟ اُشؼٞه ثب٩ٗغبى( ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝأثؼبكٛب ُلٟ ؽبُجبد  ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُز٘جإ ٣ٌٖٔ َٛ .0

 اُغبٓؼخ؟

 ؟ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُز٘جإ ٣ٌٖٔ َٛ  .8

 أىًْة انذساسة:

٠ِ هٞاػل اُج٤بٗبد اُؼوث٤خ ك٢ ؽلٝك اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ –رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ 

ا٠ُٝ٧ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ  اُز٢ ر٘بُٝذ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ  -ٝا٧ع٘ج٤خ 

 ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ًٔ٘جئ٤ٖ ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ

 ًًّكن جعذّذ أىًْة نهذساسة كًب ّهِ: 

زشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن هكل أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثب٧ؽبه اُ٘ظو١ أُزؼِن ثٔلّٜٞ اُ .1

 ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ .

أ٤ٔٛخ اُلئخ أَُزٜلكخ ٖٝٛ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ٝاُز٢ رؼل ٖٓ أًضو اُلئبد أُؼوػخ  .0

 ُِوِن ا٫عزٔبػ٢.

ئػلاك ٓو٤بً ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ رزٞكوُٚ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُغ٤لح،  .8

 ٣َٝزل٤ل ٓ٘ٚ اُجبؽض٤ٖ ث٘لٌ أُغبٍ.

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٝػغ اُقطؾ ٝاُجوآظ َُٔبػلح اُطِجخ  .2

 ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ُِؾل ٖٓ ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ.

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٝػغ اُقطؾ ٝاُجوآظ َُٔبػلح اُطِجخ  .٢

 ػ٠ِ فلغ اُوِن ا٫عزٔبػ٢.

 يصطهعبت انبعد: 

 :Cognitive Distortions)ًلا:  انحشٌىبت انًعشفْة )أ

( ُِزشٞٛبد أُؼوك٤خ ػ٠ِ أٜٗب 18، 0220ػوف ث٤ي؛ ٤ُٝٝبٓي؛ ٌٍٝٞد )

"ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ رٔضَّ أفطبءً ك٢ اُزل٤ٌو رض٤و أكٌبهاً ٝٓؼزولاد ٍِج٤خ 

 ٤ًخ "رجؼش ثلٝهٛب ٓشبػو ٍِج٤خ، ٝرزلفَ ك٢ رش٤ٌَ ٗٔؾ اٍزغبثبد اُلوك اَُِٞ

( ثبٜٗب "أكٌبه صبثزٚ ٣ؼزولٛب اُلوك ػٖ مارٚ ٝاُؼبُْ 0200ًٔب ؽلكٛب اُؼز٤ج٢ )   

 .ٝأَُزوجَ ٝرإصو ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٝػ٠ِ ر٤٤ٌلٚ ٓغ مارٚ ٝٓغ ا٫فو٣ٖ"

( ثأٜٗب " اُزشٞٙ أُؼوك٢ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه اَُِج٤خ 0208ٝػوكٜب ػ٢ِ ) 

 ٝأُؾجطخ اُز٢ ر٘شأ ثشٌَ رِوبئ٢"
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ٕ ا٧فطبء أُ٘طو٤خ اُز٢ رشٞٙ اُٞاهغ أُٞػٞػ٢ ك٢ ٗظو٣زٚ ٝأًل ث٤ي أ

أُؼوك٤خ رظ٘ق ػبكح ًزشٞٛبد ٓؼوك٤خ، ٝهل ػٖٔ ٛنٙ اُزشٞٛبد ٓب ٢ِ٣: 

ا٫ٍزل٫٫د اُزؼَل٤خ )ا٫ػزجبؽ٤خ(، اُزغو٣ل ا٫ٗزوبئ٢، ٝاُزؼ٤ْٔ أُلوؽ، ٝاُزٌج٤و 

خ، ٝهواءٙ ٝاُزظـ٤و، ٝرغبَٛ ا٣٩غبث٤بد، ٝاُولي ا٠ُٕ اُ٘زبئظ، ٝاُشقظ٘

  (Ozparlak & Karakaya, 2022)ا٧كٌبه.

ٝرظبؽ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ اعوائ٤ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب  

 اُطبُجخ ػ٠ِ ا٫فزجبه أَُزقلّ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ر٘ٞػذ اُ٘ظو٣بد اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َو اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝرؼلكد ًَ ٝ

، ُنا كول روًذ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ثظٔزٜب اُ٘ظو٣خ  ؽَت اٛزٔبٓبرٜب ٝٓ٘طِوبرٜب

ٝأُٜ٘غ٤خ ػ٠ِ كهاٍخ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٖٝٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد  ٗٔٞمط اهٕٝ ث٤ي 

(إٔ اُزشٞٛبد ٣Beck,1995وٟ ث٤ي ) :(Beck,1995 ) ُِزشٞٛبد أُؼوك٤خ

أُؼوك٤خ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ مارٚ ٝػٖ اُؼبُْ ٓب٢ٛ ا٫ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔبد ا٫كهاى 

اُقبؽئ اص٘بء ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ؽ٤ش ر٘زظ ٛنٙ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ػٖ اكواؽ اُلوك ك٢ 

ػ٤ِٔبد اُزؼ٤ْٔ ٝرَوع اُلوك ك٢ رٞهغ اُ٘زبئظ هجَ اُزؾون ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝكِزورٜب 

ٝٓؼبُغزٜب ٝاُزأًل ٖٓ ٓ٘طو٤زٜب ٝاؽ٬م ا٧كٌبه اُقبؽئخ ػٖ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ٝهل 

٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬س َٓز٣ٞبد كافَ  ٞٛبد أُؼوك٤خاهزوػ ث٤ي  ٗٔٞمط ٓؼوك٤ب ُِزش

 )اُ٘ٔٞمط أُؼوك٢ ا٫ ٢ٛٝ )أُؼزول أُوًي١، ٝأُؼزول ا٫ٍٝؾ، ٝا٧كٌبه اُزِوبئ٢

ف٬ٍ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ كبٕ أُؼزولاد أُٞعٞكح كافَ اُلوك رإصو ك٢ اؽَبً اُشقض 

ُزـ٤و ٝثبُزب٢ُ كَزأصو ك٢ اٗلؼب٫د ٍِٝٞى اُلوك، ٝك٢ ٜٗب٣خ أُطبف رإك١ ا٠ُ ا

 (. 0201اُٞظ٤ل٢)اُشبكؼ٢،

، ٖٝٓ أْٛ  Albert Ellisٝٗظو٣خ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ: ٓإٍَٜب 

َّٕ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك  ٗبرغخ ػٖ  اكزواػبد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ، أ

ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٝؿ٤و أُ٘طو٤خ ُل٣ٚ ، ٣ٝ٘شأ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬، ٓٔب ٣ٌزَجٚ اُلوك 

إٔ اُزل٤ٌو ٛٞ ٓب ٣ؾلك ًٍِٞ٘ب ٝهكٝك  Ellisٖٓ ٝاُل٣ٚ ٝاُؼبُْ أُؾ٤ؾ ثٚ ، ًٔب ٣وٟ 

َّٕ أُشبًَ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك، رؼٞك ئ٠ُ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لَو ثٜب  أكؼبُ٘ب ، ًٔب ٣ٝنًو أ

 أُٞاهق ٝا٧ؽلاس ك٢ ؽ٤برٚ.

 ذبنْب:انمهك الإشحًبعِ 

اُقٞف ٖٓ أُٞاهق ٝاُزلبػ٬د ٣ؼوف اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ثأٗٚ " ؽبُخ ٖٓ       

ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٖٝٓ شإٔ ٛنٙ اُقٞف اٍزضبهح اُٞػ٢ ثبُناد ٝا٩ؽَبً 

 .Richards, 2000,17)ثبُل٤ٗٝخ"  )

( ثإٔ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ "فجوح ٓؼوك٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ رَزضبه ٣ٝ0210ش٤و ٓؾٔٞك)

، ٓغ رو٤ًيٙ ػ٠ِ اؽزٔب٫د ٖٓ ف٬ٍ اكهاى اُلوك ُِٔٞهق ا٫عزٔبػ٢ ثطو٣وخ ٍِج٤خ
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اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُٚ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ، ٝٛنٙ اُقجوح ٤ٌُ ُٜب ٓب ٣جوهٛب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

أُٞػٞػ٤خ ٧ٜٗب ٫ رُٞل ٓؼزولاد ٤ٌُ ُٜب أٍبً ٓ٘طو٢ رج٠٘ ػ٤ِٚ ؛ ٣ٝزؼٖٔ ػلح 

أٗٞاع ٖٓ اُوِن ٓضَ هِن اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝهِن أُٞاعٜخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ 

 ت مُي رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ؿ٤و ٍبهح.٣ٝظبؽ

( ثأٗٚ" شؼٞه ؿبٓغ ؿ٤و ٍبه ٖٓ اُزٞرو ٣ٝ0208ؼوكٚ ا٤َُل ٝػجل اُلزبػ )    

ٝاُقٞف أَُزٔو ٖٓ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛ٘لٓب ٣زؼوع اُلوك 

ُِزو٤٤ْ أٝ اُلؾض ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ أٝ ٣شؼو ثأٗٚ ٓواهت ٓٔب ٣إك١  ُزغ٘ت 

ٞاهق ٝاُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثَجت فٞكٚ ٖٓ اُزؼوع ُ٪ٛبٗخ أٝ أُ

 ا٩ؽواط، ٝهل ٣ظبؽجٚ أػواع ٗل٤َخ ع٤َٔخ ٝك٤َُٞٞع٤خ.

٣ٝظبؽ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اعوائ٤ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ػ٠ِ 

 ا٫فزجبه أَُزقلّ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

٠ ٤ٌٖٗٞٓ هِن اُزلبػَ ٝٛٞ ٗبش٠ء ػٖ اُزلبػَ أُزٞهغ ٣ٝشزَٔ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػِ   

ث٤ٖ اُلوك ٝا٥فو٣ٖ ٣ٞٛٝؾلس ٗز٤غخ اُقغَ أٝ اُزبكؼَ ٓغ ئٗبً علكأٝ ؿوثبء، ٝهِن 

أُٞاعٜخ ٝٛٞ ٗبش٠ء ػٖ أُٞاعٜخ ؿ٤و أُزٞهؼخ  ٣ٝظٜو مُي ٖٓ ف٬ٍ 

 (. 0219اُزؾلصٞا٩رظبٍ)محمد،

ت ثل٤ٗخ أٝ ك٤َُٞٞع٤خ أٝ أٍب٤ُت اُز٘شئخ ٝرٞعل أٍجبة ٓزؼلكح ُِوِن ٜٓ٘ب عٞاٗ     

ا٧ٍو٣خ، ٝاُقجواد اُظبكٓخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝٝعٞك أٓواع ػؼ٣ٞخ)ا٤َُل 

 (.0208ٝػجل اُلزبػ،

 الإظحشاق الأكبدًِّ -ذبنرب:

ػوف ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ثأٗٚ "ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٖٓ ا٩ٜٗبى، ٝاُشؼٞه ثبَُِج٤خ 

اُشقظ٢ رؾلس ك٢ اُج٤ئخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اٍزغبثخ ُؼٞآَ ك٢ اُؼ٬هبد، ٝرل٢ٗ ا٩ٗغبى 

ػبؿطخ، رظٜو ك٢ ػلّ هلهح اُط٬ة ٝاُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ًضوح أُزطِجبد 

 (. 0202اُغبٓؼ٤خ، ٝرإصو ػ٠ِ ؽبهزْٜ ٝهٞاْٛ ٝٓٞاهكْٛ" )اُوؾطب٢ٗ،

( ثأٗٚ "ٓز٬ىٓخ رزؼٖٔ ا٩ٜٗبى ا٫ٗلؼب٢ُ، رجِل 0202ٝػوكٚ أ٣ؼب طوو)

ٗقلبع ا٩ٗغبى اُشقظ٢، ٝرؾلس ث٤ٖ ا٧كواك اُن٣ٖ رزطِت ؽج٤ؼخ ػِْٜٔ أُشبػو، ا

 اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثظٞهح َٓزٔوح" 

(  ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ثأٗٚ 0208ًٔب ػوكٚ ٗظو ٝأثٞ اُ٘ٞه ٤َِٛٝ)

"اُشؼٞه ثب٩ٜٗبى أُؼوك٢ ٝا٩ٗلؼب٢ُ ٝاُغ٢َٔ ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ٍِجب ػ٠ِ ارغبٙ 

ا٧ًبك٤ٔ٣ٞػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝؾلس مُي ٗز٤غخ رلبػَ  اُطبُت ٗؾٞ اُلهاٍخ ٝئٗغبىٙ

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ"

٣ٝشزَٔ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك ا٧ٍٝ ا٧ٜٗبى ٣ٝش٤و ئ٠ُ ٓؼبٗبح اُطبُت ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

ٝشؼٞهٙ ثب٩هٛبم ٖٓ ٓزطِجبد اُلهاٍخ، ٝاُضب٢ٗ أُشبػو اَُِج٤خ رغبٙ اُلهاٍخ 
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ٍزٚ ٝٓٞاكٙ، ٝاُضبُش ػؼق ا٩ٗغبى اُشقظ٢ ؽ٤ش ٣و٤ْ ٝكولإ اُزول٣و ٗؾٞ كها

 اُطبُت اٗغبىارٚ اُشقظ٤خ ثشٌَ ٍِج٢ ٝػؼق اُضوخ ثبُناد.

٣ٝظبؽ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ اعوائ٤ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب 

 اُطبُجخ ػ٠ِ ا٫فزجبه أَُزقلّ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ضَ أٜٛٔب ك٢: ٝرز٘ٞع أػواع ٝٓظبٛو ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝرزٔ

اُشؼٞه ثب٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ٣إك١ ئ٠ُ اُشؼٞه ثلولإ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ أٝ  -

أُؼ٣ٞ٘خ ٝػؼق اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبؽ، ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ مُي كولإ اُشؼٞه ثزول٣و 

 اُناد.

اُؼ٤ن ٝاُشؼٞه ثب٩عٜبك ٝا٫ٗلؼبٍ ٝأُجبُـخ ك٢ هك اُلؼَ ؽز٠ كٕٝ أٍجبة ه٣ٞخ  -

 ثبُـؼت ٝاُؼيُخ.ُٜنٙ أُشبػو ٓغ اُشؼٞه 

اٗقلبع َٓزٟٞ ا٧كاء ك٢ اُؼَٔ ٝرغبَٛ أكاء ثؼغ ا٧ػٔبٍ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢  -

 أُٜ٘خ ٝهِخ ا٩ٗزبع٤خ، ٝهِخ ا٩ثلاع ًٝضوح اُزـ٤ت ٝاُزٜوة ػٖ اُؼَٔ.

اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُِناد ٝػلّ اُشؼٞه ثبُوػب ػٖ أُٜ٘خ ٝثاٗغبىٙ ك٤ٜب، ٝكولإ  -

 اُؼغي.اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُؼَٔ ٝا٩ؽَبً ثب٤ُأً ٝ

ا٫رغبٙ اَُِج٢ ٗؾٞ اُؼَٔ ٝاُلئخ اُز٢ ٣ولّ ُٜب اُقلٓخ ٍٞاء ؽ٬ة أٝ ٓٞظل٤ٖ، أٝ  -

 (.    0217)اُشبػو، هؤٍبء رجؼًب ُطج٤ؼخ اُؼَٔ ٝاُزؼبَٓ اُغبف ٓغ اُي٬ٓء 

 انذساسبت انسببمة: 

 ٣زْ ػوع ُِلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ف٬ٍ ص٬صخ ٓؾبٝه هئ٤َ٤خ ًبُزب٢ُ

 نحشٌىبت انًعشفْة ًعلالحيب ببعض انًحغْشات اننفسْةدساسبت جنبًنث ا -أًلا:

( ئ٠ُ رؼل٣َ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاٌُشق ػٖ 0219ٛلكذ كهاٍخ ثل١ٝ )

أصوٙ ػ٠ِ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ ثغبٓؼخ ا٧ىٛو، ٝاُزؾون ٖٓ 

ئ٠ُ ؽبُجب، رْ رو٤َْٜٔ  82ٓلٟ اٍزٔواه٣خ مُي ثؼل كزوح أُزبثؼخ. ٝشبهى ك٢ اُجؾش 

ؽبُجب ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ.  17ٓغٔٞػز٤ٖ، ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ػبثطخ، ثٞاهغ 

ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٬ًٝٛٔب ٖٓ ئػلاك 

اُجبؽش، ٛنا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ أُوزوػ اُن١ أػلٙ اُجبؽش. ٝهل 

ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫

أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ًَ 

ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب ٝعلد كوٝم ماد ك٫ُخ 

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ 

و٤ب٢ٍ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ك٢ ارغبٙ أكواك ٓ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 
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كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن 

 .ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢

( ئ٠ُ رؼوف اُزشٞٛبد 0202ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ؿ٘بٓخ ٝٗظوا٣ٖٝ )

أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثوِن ا٫ٓزؾبٕ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ اُطِجخ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓل٣٘خ ٍق٤ٖ٘ ثلَِط٤ٖ. 17٢ٖٓ )

ا٫ٓزؾبٕ، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ  ٝاٍزقلّ ٓوب٤٣ٌ ًَ ٖٓ: اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝهِن

أُلهًخ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ 

اُطِجخ عبء ٓ٘قلؼبً، ك٢ ؽ٤ٖ عبء َٓزٟٞ اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُل٣ْٜ ٓورلؼب. 

ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن 

بٕ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا٫ٓزؾ

 .أُلهًخ ُلٟ اُطِجخ

ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُزشٞٛبد  )0201ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ػجل اُٞاؽل ٝؽ٤َٖ٘ )

أُؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝئكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، 

ٝئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثٜٔب ٖٓ ف٬ٍ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ًٝنُي افزجبه اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِوِن 

ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝئكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ُجب ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٝرْ ئػلاك أكٝاد اُجؾش ( ؽب0٢2)

ٝأُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝٓو٤بً ئكٓبٕ 

ا٩ٗزوٗذ. ٝأٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ اهرلبع َٓزٟٞ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة 

٤خ ًَٝ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُغبٓؼخ، ٝٝعٞك ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك

ٝئكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓغ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثٜٔب ٖٓ ف٬ٍ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝإٔ اُزشٞٛبد 

اُز٣ٜٖٞ اُنار٢( ٢ٛ ا٧ًضو ئٍٜبٓب  -اُزؼ٤ْٔ اُيائل  -أُؼوك٤خ )اُزل٤َواد اُشقظ٤خ 

 -و اُض٘بئ٢ اُزل٤ٌ -ك٢ اُز٘جإ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢، ًٔب إٔ اُزشٞٛبد )اُزغو٣ل ا٫ٗزوبئ٢ 

اُزل٤َواد اُشقظ٤خ( ٢ٛ ا٧ًضو ئٍٜبٓب ك٢ اُز٘جإ  -اُز٣ٜٖٞ اُنار٢  -اُزؼ٤ْٔ اُيائل 

ثاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزشٞٛبد 

 أُؼوك٤خ ٝئكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

  Puri, Kumar, Muralidharan, & Kishore( 2021ٛلكذ كهاٍخ )

ٌُشق ػٖ أٗٔبؽ أُقططبد ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝرلبػِٜب ُلٟ ا٧كواك ئ٠ُ ا

( ٖٓ ا٧كواك اُن٣ٖ 82أُظبث٤ٖ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝؽجوذ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  اٍزجبٗخ اُشقظ٤خ اُؾل٣خ 

( 2010ٖ اػلاك )، ٝٓو٤بً ٝػغ أُقطؾ ٓ .Poreh et al( 2006ٖٓ اػلاك )

Lobbestael  et al.  (2011)، ٝٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٖٓ اػلاك.Covin et 

al ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ أُقزِؾ. ؽ٤ش أظٜود اْٛ اُ٘زبئظ إٔ  أٗٔبؽ ،



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.شروق الزهراني ،..اق الأكاديمي لدى طالبات الجامعةالتشوهات المعرفية والقلق الاجتماعي كمهبئين بالاحتر
 

   099 

أُقططبد ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٓورجطخ اهرجبؽًب ًج٤وًا ثأػواع اػطواة 

ئ٠ُ إٔ ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثبػطواة  اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. ُٝقظذ ٛنٙ اُلهاٍخ

اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ثشٌَ 

ٓزٌوه، فبطخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُشقظ٤خ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي إٔ اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ ُٜب كٝهًا ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ أٗٔبؽ أُقططبد ٨ُكواك أُظبث٤ٖ ثبػطواة 

 قظ٤خ اُؾل٣خ.اُش

( ٖٓ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ 0201ٝرؾووذ كهاٍخ ٓقزبه ٤ٍِٝٔبٕ ٝشًٞذ )

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن اُزظٞه أُؼوك٢ ُل١ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، ًٔب ٛلف ئ٠ُ 

ٝاٌُشق ػٖ ٓل١ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٍ "ث٤ي" ُزؼل٣َ 

ك٢ ُل١ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. ٝهل اشزِٔذ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُقلغ هِن اُزظٞه أُؼو

( ؽبُجخ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن 1٢2ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

اُزظٞه أُؼوك٢ ُل١ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، ٝاشزِٔذ أ٣ؼب ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 

( ؽبُجخ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُٞطل٢ ٖٓٔ ؽظِٖ ػ٢ِ ٢2اُزغو٣ج٢ اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

٢ ٓو٤ب٢ٍ )اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن اُزظٞه أُؼوك٢(، رْ كهعبد ٓورلؼخ ػِ

( ؽبُجخ ٌَُ ٓغٔٞػخ 0٢رو٤َٜٖٔ ئ٢ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ( ثٞاهغ )

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش صْ ا٫ٍزؼبٗخ ثب٧كٝاد: ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُل١ ؽبُجبد 

جبد اُغبٓؼخ )ئػلاك اُغبٓؼخ. )ئػلاك اُجبؽضبد(، ٓو٤بً هِن اُزظٞه أُؼوك٢ ُل١ ؽبُ

اُجبؽضبد(، اٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٨ٍُوح. )ئػلاك ػ٤ِخ محمد ؽَٖ، 

، رؼل٣َ اُجبؽضبد( ٝثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ُـ "ث٤ي" ُزؼل٣َ 1998

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُقلغ هِن اُزظٞه أُؼوك٢ ُل١ ؽبُجبد اُغبٓؼخ )ئػلاك 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝهِن  اُجبؽضبد(. ٝهل

اُزظٞه أُؼوك٢ ُل١ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. ٝأشبهد اُ٘زبئظ أ٣ؼب ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ 

 اُزله٣ج٢ ك٢ رؼل٣َ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ.

ٛلكذ ئ٠ُ رؾ٤َِ                          ( 2021آب كهاٍخ )

وك٤خ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُزأ٤ًل ػ٠ِ اُلٝه اُزأص٤و ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼ

 02كوك رزواٝػ اػٔبهْٛ كٞم  978ا٤ٍُٞؾ ُِٞؽلح، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓشبهًخ ثِـذ ٖٓ 

ٍ٘ٚ ٖٓ ٓؾبكظبد رو٤ًب، ٝرْ رطج٤ن اُجبؽضٕٞ ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ اُشقظ٤خ 

، ٝٓو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بح   H         B y   zt r( 2004ٖٓ اػلاك )

( 1978، ٝٓو٤بً اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٖٓ اػلاك ) ,Diener et al( 1985اػلاك )ٖٓ 

Russell et al, ٝأظٜود اْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼ٬هخ ،

ث٤ٖ ٓغب٫د اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ًـبُوكغ ث٤ٖ ا٧شقبص ٍٝٞء اُزظٞه اُقبؽئ ث٤ٖ 

اُوػب ػٖ اُؾ٤بح. ٝإٔ اُوكغ ث٤ٖ ا٧شقبص ٝاُزٞهؼبد ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ُِؼ٬هخ،  ٝ
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ا٧شقبص ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُزٞهؼبد ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ُِؼ٬هخ ٓورجطخ ثشٌَ 

 ئ٣غبث٢ ثبُشؼٞه ثبُٞؽلح.

 دساسبت جنبًنث انمهك الإشحًبعِ ًعلالحو ببعض انًحغْشات اننفسْة -ذبنْب:

٤ٖ ٬ً ٖٓ  ( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث0217ٛلكذ كهاٍخ ػل١ٝ ٝاُجَٜ٘ب١ٝ)       

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ثاكٓبٕ اُل٤ٌ ثٞى ، ٝرأص٤و ٓزـ٤واد اُ٘ٞع ٝٓؾَ 

( ٖٓ 068ا٫هبٓخ ٝاُزقظض ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬صخ، ٝشِٔذ اُلهاٍخ )

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلّ ٓو٤بً ث٤وعٖ 00-18ؽ٬ُت عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ)

ا٫عزٔبػ٢، ٝٓو٤بً اُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرٞطِذ ٩كٓبٕ اُل٤ٌ ثٞى ٝٓو٤بً اُوِن 

اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ه٤ٔخ ر٘جإ٣خ ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ثاكٓبٕ اُل٤ٌ ثٞى، 

ُْٝ ٣ظٜو رأص٤و ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٝٓؾَ ا٫هبٓخ ٝاُزقظض ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ ٓزـ٤واد 

 اُلهاٍخ.

ٔبػ٢ ٝرول٣و اُناد ٝاُضجبد ( اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عز0219ٝر٘بُٝذ كهاٍخ محمد)      

(ٕ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ػ٤٘خ ٖٓ 82ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوػ٠ اُوِن )ٕ=

ٍ٘خ (، ٝاٍزقلّ ٓو٤بً اُوِن 2٢ -17(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )82ا٣ٍٞ٧بء)ٕ=

ا٫عزٔبػ٢، ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ٝٓو٤بً اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝػلّ ٝعٞك ػ٬هخ  ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ث٤ٖ

اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝرول٣و اُناد، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓوػ٠ اُوِن 

 ا٫عزٔبػ٢، ٝا٣ٍٞ٧بء ك٢ رول٣و اُناد ٝاُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ.

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اٗزشبه هِن 0202ٝك٢ كهاٍخ اُؼ٘ي١ ) 

زشـٞٛبد أُؼوك٤ـخ ُـلٟ أُوشلاد ك٢ ٓؾبكظخ اُوو٣بد أَُزوجَ ٝ اُ

ثبَُؼٞك٣خ،ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ. ؽجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ٓوشلح، ٝرْ رط٣ٞو ٓو٤ب٤ٍٖ ٛٔـب ٓو٤بً ٢٢ٖٓ أُوشلاد اُط٬ث٤بد ٝاُز٢ ثِـذ ) 

جَ ٣ٝشَٔ ص٬صخ أثؼبك، اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٣ٝشَٔ فَٔخ اثؼبك، ٝٓو٤بً هِن أَُزو

ٝهـل رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ أُوشلاد 

%( ٖٓ هِن أَُزوجَ، 0٢ثشٌَ ػـبّ ، ٝإٔ أثؼبك اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ هل كَود ) 

 ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُـلٟ أُوشلاد ٫ رقزِق ثبفز٬ف اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ.

( ُٔؼوكخ َٓبٛٔخ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ك٢ 0201)كهاٍخ ثٖ ػزٞ ٝؽ٤َٖ 

اُز٘جإ ث٘ٔط٢ اُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٢٘ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُزؼ٤ِْ أُزٍٞؾ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح ٖٓ َٓز٣ٞبد كها٤ٍخ ٣لهٍٕٞ ث٣٫ٞخ اُشِق، ٝثؼل 819اُلهاٍخ ٖٓ)

خ ثؼل١ اُزل٤ٌو رطج٤ن ا٧كٝاد ٝثؼل أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ، أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ َٓبٛٔ

أُضب٢ُ، ٝا٩كواؽ ك٢ اُزؼ٤ْٔ ك٢ اُز٘جإ ثبُزؼِن اُوِن، ٝٛ٘بى َٓبٛٔخ أ٣ؼب ُجؼل 

 أُ٘طن اُؼبؽل٢ ك٢ اُز٘جإ ثبُزؼِن اُزغ٢٘.
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( ثٜلف اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ 0208ٝأعو٣ذ كهاٍخ ػبٓو ٝاثوا٤ْٛ ٝػٞع)

ٞٗذ ػ٤٘خ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞػ٢ ثبُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝرٌ

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، ٝاٍزقلّ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 082اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝٓو٤بً اُٞػ٢ ثبُناد، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

 ٝاُٞػ٢ ثبُناد، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ف٬ٍ اُٞػ٢ ثبُناد.

 ظحشاق الأكبدًِّ ًعلالحو ببعض انًحغْشات اننفسْةدساسبت جنبًنث الإ -ذبنرب:

( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ 0219ٛلكذ كهاٍخ هاشل )

ثب٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ 

٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُ٘ٞع )مًو، أٗض٠(، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ )ٓزيٝط، ػبمة( اُزقظض )روث

فبطخ، أفوٟ( أُإَٛ اُؼ٢ِٔ )كٞم اُغبٓؼ٢، ثٌبُٞه٣ًٞ، صب١ٞٗ، أفوٟ( ٝاُقجوح 

ٍ٘خ كٔب كٞم( اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢  1٢، 1٢ -11، 12 -6،  ٢-اُزله٤َ٣خ )

ا٫هرجبؽ٢ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ثٔؾ٤ِبد ٣٫ٝخ اُغي٣وح 

( ٓؼِٔخ اٍزقلّ اُجبؽش ٢9ٓؼِٔب ٝ )   (11ْٜ )ٓؼِٔب ٝٓؼِٔخ ٓ٘  (70)  ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ

ص٬س أكٝاد ٢ٛ اٍزٔبهح أُؼِٞٓبد ا٤ُٝ٧خ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش، ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ 

ٝرٞطِذ اُلهاٍخ   Maslsh (1997) ( ٝٓو٤بً ٓب 0229ُ٬ٍئػلاك أُش٤ق٢ )

م اُ٘ل٢َ ئ٠ُ إٔ أَُخ اُؼبٓخ ُوِن أَُزوجَ كٞم اٍُٞؾ ٝأ٣ؼب أَُخ اُؼبٓخ ٬ُؽزوا

كٞم اٍُٞؾ، رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ 

 ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ث٣٫ٞخ اُغي٣وح.

( ٛلكذ  ئ٠ُ افزجبه طؾخ اُؼ٬هخ اُ٘ظو٣خ 0200ٝكهاٍخ ػ٤ٞاط ٝهش٤ل )

ٍخ ث٤ٖ: اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ، ٝػٔذ ػ٤٘خ اُلها

كوك ٖٓ أُٔوػ٤ٖ ٝأُٔوػبد اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼب٬ٓد  026ٝاُز٢ هله ػلكٛب ة 

ئٗبس( ٝاٍزقلٓ٘ب  1٢9مًٞه ٝ  87ثبُوطبع اُظؾ٢ ثٔل٣٘خ هَ٘ط٤٘خ ٤ِٓٝخ، ْٜٓ٘ )

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُز٘جإ١ ًٔب اٍزؼ٘ب ك٢ ٛبرٚ اُلهاٍخ ة )أ( ٓو٤بً اُؼـؾ اُ٘ل٢َ 

ؽزوام اُ٘ل٢َ ُــــ "ٓب٬ٍى" ة( ٓو٤بً ا٫) (DASS 21) ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة

ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ  إٔ اُزأص٤و أُجبشو  .(MBI- HSS) "ٝ"عبًَٕٞ

ُِؼـؾ اُ٘ل٢َ ك٢ ا٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ ٣قزِق ػٖ اُزأص٤و ؿ٤و أُجبشو، ٝإٔ 

ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٧ػواع  ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٤ٌُ ُٚ كٝه رٍٞط٢

ٌٌ ٖٓ مُي كإ اُزأص٤و ؿ٤و أُجبشو ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ك٢ ا٫ًزئبث٤خ، ٝػ٠ِ اُؼ

 ا٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ ثؼل رٍٞؾ اُوِن اُ٘ل٢َ ًبٕ كاٍ.

( اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُلٝه ا٤ٍُٞؾ 0200كهاٍخ أثٞ ى٣ل ٝأُِؾْ )

ُِزغ٘ت اُزغو٣ج٢ ث٤ٖ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُز٤ٓ٬ن 

ٓؼِٔب ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ  1٢2د اُزؼِْ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثب
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طؼٞثبد اُزؼِْ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزغ٘ت اُزغو٣ج٢ 

(، ٝٓو٤بً ا٫ؽزوام 0201روعٔخ ػجل اُؾ٤ٔل ) Gamez et al. (2014) ئػلاك

٤ٖ/ اُجبؽش ا٧ٍٝ، اُ٘ل٢َ ئػلاك/ اُجبؽش ا٧ٍٝ، ٝٓو٤بً ث٤ي ُِوِن روعٔخ ٝرو٘

(، ٝأشبهد ٗزبئظ اُجؾش 0222ٝٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة اَُ٘قخ اُضب٤ٗخ روعٔخ ؿو٣ت )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُوِن ُلٟ ٓؼ٢ِٔ م١ٝ ٢6.7ئ٠ُ إٔ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٣لَو )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٫ًزئبة 82.8طؼٞثبد اُزؼِْ، ًٔب إٔ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٣لَو )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 28.0اُزؼِْ، ًٔب ٣لَو اُزغ٘ت اُزغو٣ج٢ )ُلٟ ٓؼ٢ِٔ م١ٝ طؼٞثبد 

ك٢ اُوِن ُلٟ ٓؼ٢ِٔ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ًٔب إٔ اُزغ٘ت اُزغو٣ج٢ ٣لَو 

 %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٫ًزئبة ُلٟ ٓؼ٢ِٔ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.81.8)

( اُز٢ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزشٞٙ 0200كهاٍخ ٗغبر٢ )

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٢202 ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )اُغ٢َٔ اُٞٛٔ

أُ٘بٛظ ٝؽوائن اُزله٣ٌ( ٝا٫هزظبك ثغبٓؼخ -ٖٓ ؽِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ )ئهشبك ٗل٢َ 

كٓشن. ُٝغٔغ اُج٤بٗبد اٍزقلّ ٓو٤بً اُزشٞٙ اُغ٢َٔ ا٢ُٔٛٞ ٝٓو٤بً ٓب٬ٍُ 

ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزشٞٙ ٬ُؽزوام اُ٘ل٢َ. ٝهل أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك 

اُغ٢َٔ ا٢ُٔٛٞ ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ك٢ 

 ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ رجؼب ُٔزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ٝاُزقظض.

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ 0208ٛلف كهاٍخ ٗظو ٝأثٞ اُ٘ٞه ٤َِٛٝ)

ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٢ٛٝ 

( 02٢اُ٘ٞع، ٝاُزقظض ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ئٗبس(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ  177مًٞه، ٝ 08ؽبُجبً ٝؽبُجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُل٤ّٞ )

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 12,02( ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ٓولاهٙ )00-18ث٤ٖ )

(. ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ )ئػلاك اُجبؽضٕٞ(. ًٝشلذ ٗزبئظ 290,1)

اُجؾش ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝكوب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٝػلّ ٝعٞك 

)ػ٢ِٔ، أكث٢(، كوٝم ك٢ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ رؼي١ ُٔزـ٤و اُزقظض ا٧ًبك٢ٔ٣ 

ٝٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝكوب ُٔزـ٤و اُلوهخ اُلها٤ٍخ ك٢ ارغبٙ اُلوهخ 

 .اُواثؼخ

 

 

 ينيصْة انبعد :

 اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ ٝٛٞ ا٧َٗت ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش.

 يصحًع انبعد: 
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اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ  اُجؾش ٖٓ ؽبُجبد هَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ 

 ثغبٓؼخ علح.

اشزِٔذ اُلهاٍخ  اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ا٠ُٝ٧ اٍزط٬ػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ  عْنة انبعد: 

َْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ثغبٓؼخ علح،ٝمُي ُِزؾون ٖٓ و( ؽبُجخ ث88)

اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ ٝاُزؾون ٖٓ ٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُِزطج٤ن ثبُلهاٍخ 

( ؽبُجخ ثوَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُؼِّٞ 112اُؾب٤ُخ، ٝاُضب٤ٗخ ػ٤٘خ أٍب٤ٍخ رٌٞٗذ ٖٓ )

ا٫عزٔبػ٤خ ثغبٓؼخ علح ٝمُي ُِزؾون ٖٓ أٛلاف اُلهاٍخ، رواٝؽذ أػٔبهٖٛ 

 ( ٍ٘خ ، رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ.02-19ث٤ٖ)

 أدًات انبعد:

 .يمْبس انحشٌىبت انًعشفْة )إعذاد انببظرة(1

رْ ئػلاك ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧كة اُ٘ظو١ 

(؛ 021٢ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ًلهاٍبد: اُشٔو١ )

(؛ ػجلاُٞاؽل، 021٢(؛ اُؼلٍ )0202(؛ اُغواػ، ٢٘ٓٞٓٝ )0202اُِؾ٤ب٢ٗ ٝاُؼز٤ج٢ )

(؛ ؽ٤ِْ، 0219؛ أؽٔل ) )0200، ٝ ػٔبه )( ؽَٖ ، اُطٞاة ، ػجلالله 0201ٝؽَب٤ٖٗ )

 (.0201(. ؽَٖ ، ٝ اُظوا٣وح )0200(؛ ػجلاُٞاؽل، ٝأُظو١ )0219ٍٝبُْ )

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك ٢ٛٝ ا٧ٍٝ ٣ٝ07زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

( كوواد؛ ٝاُضب٢ٗ اُزشٞٛبد 12اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ( كوواد؛ ٝاُضبُش ٣ٝ12زٌٕٞ ٖٓ ) أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ 

( كوواد. ٝرْ ا٫ػزٔبك ك٢ رؾل٣ل أثؼبك أُو٤بً ػ٠ِ ٣ٝ7زٌٕٞ ٖٓ ) أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٫فو٣ٖ

زشٞٙ أُؼوك٢ هل ٣ؼٞك ئ٠ُ أُؼزولاد اَُِج٤خ ٨ُكواك ػٖ مٝارْٜ ٓب ٫ؽظٚ ث٤ي ٖٓ إٔ اُ

 ( .0221ٝػٖ اُؼبُْ ٝػٖ أَُزوجَ )هب٣ل، 

ٝرزْ ا٫عبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثبفز٤به أؽل ثلائَ ا٫عبثخ اُقَٔخ اُزب٤ُخ 

ب، ٣٘طجن ػ٢ِ ًض٤وًا؛ ٣٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بًٗب؛ ٣٘طجن ػ٢ِ ٗبكهًا؛ ٫ ٣٘طجن  ًٔ )٣٘طجن ػ٢ِ كائ

٢ِ(؛ ٣ٝزْ اُزظؾ٤ؼ ثاػطبء ًَ ثل٣َ ٖٓ اُجلائَ اُقَٔخ اُلهعبد اُزب٤ُخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ػ

 (.1؛0؛8؛2؛٢)

 انخصبئص انسْكٌيحشّة نهًمْبس:

 صذق انًعحٌٍ . أ

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغب٫د اُو٤بً 7رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ػلك )

ٖٓ ٓلٟ ط٬ؽ٤زٚ  ، ثٜلف اُزأًل ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

٬ٓٝءٓزٚ ٧ؿواع اُلهاٍخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ئثلاء اُوأ١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔلٟ ٓ٘بٍجخ 

اُلوواد ٝاٗزٔبئٜب ُٔؾبٝه ٧ثؼبكٛب، ٝئكفبٍ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ٍٞاء ثبُؾنف أٝ 
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% ؛ 82ا٫ػبكخ أٝ ئػبكح اُظ٤بؿخ. ٝرْ ا٫ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ؽووذ َٗجخ ٓٞاكوخ 

 خ ثؼغ اُلوواد .ٝرْ رؼل٣َ ط٤بؿ

 الاجسبق انذاخهِ: . ة

رْ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ثؾَبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلوواد 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً. ٝاُ٘زبئظ ٣ٞػؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ.

 ( ٌّضط نحبئس الاجسبق انذاخهِ نفمشات يمْبس انحشٌىبت انًعشفْة1شذًل )

 ههْ أُلوكح
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ههْ أُلوكح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ههْ أُلوكح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

1 .582
**

 12 .619
**

 19 .634
**

 

0 .661
**

 11 .815
**

 02 .660
**

 

8 .620
**

 10 .649
**

 01 .726
**

 

2 .747
**

 18 .646
**

 00 .564
**

 

٢ .737
**

 12 .709
**

 08 .519
**

 

6 .728
**

 1٢ .732
**

 02 .721
**

 

7 .779
**

 16 .478
**

 0٢ .637
**

 

8 .733
**

 17 .669
**

 06 .758
**

 

566. ؟؟9
**

 18 .758
**

 07 .644
**

 

**دال عنذ يسحٌٍ )
...1.

  ) 
( إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ رورجؾ اهرجبؽ مٝ ٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

رواٝؽذ ه٤ْ ( ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ؽ٤ش 2.21ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 (. 815.ٝ  478.ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ُٜنٙ أُلوكاد ث٤ٖ )

ًٔب ؽَجذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً  

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ.
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نًمْبس  ٌّضط نحبئس الاجسبق انذاخهِ نلأبعبد يع انذسشة انكهْة( 2شذًل )

 انحشٌىبت انًعشفْة

 ا٧ثؼبك
اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

 أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ ٗؾٞ 

 أَُزوجَ

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ ٗؾٞ 

 ا٫فو٣ٖ

اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بً

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

 أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد
1    

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

 أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ
.938

**
 1   

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

 أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٫فو٣ٖ
.954

**
 .837

**
 1  

906. اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
**

 .774
**

 .810
**

 1 

**دال عنذ يسحٌٍ )
...1.

  ) 

( إٔ ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ رورجؾ اهرجبؽ مٝ ٣0زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ث٤ٜ٘ب ٝثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً . (  ك٤ٔب 2.21ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ٝش٤و مُي ُٞعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝث٤ٖ ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بً.

 ز. انرببت:

رمممْ ؽَمممبة اُضجمممبد ثبٍمممزقلاّ ٓؼبٓمممَ أُلمممب ٌُوٝٗجمممبؿ ٧ثؼمممبك أُو٤مممبً ٝاُزممم٢ ثِـمممذ  

(  ًٔمممممممب رمممممممْ  ؽَمممممممبة اُزغيئمممممممخ اُ٘ظمممممممل٤خ 2.770؛ 2.866؛  2.869ه٤ٜٔمممممممب )

ُممممنا  ػِممم٠ اُزمممٞا٢ُ. .(,816.؛ ,877. ؛ ,868ثممموإٝ ًٝبٗمممذ َٓمممب٣ٝخ )-َُمممج٤وٓبٕ

٣ٌٔمممٖ اُومممٍٞ ثمممإٔ أُو٤مممبً ٣زٔزمممغ ثلهعمممخ ػب٤ُمممخ ٓمممٖ اُضجمممبد. ُمممنا ٣ٌٔمممٖ اُومممٍٞ ثمممإٔ 

 أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.

 (2.13. يمْبس انمهك الاشحًبعِ إعذاد عبذ انٌاسخ ًكشدُ ًظسْن )2

 ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ا٫عزٔبػ٢، ٝرزْ اُوِن رو٤ٌ كووح (0٢) ٖٓ ٣زٌٕٞ أُو٤بً      

ً  أُو٤بً ً  ٫ ر٘طجن : (ًبُزب٢ُ ٢ٛٝ ٤ٌُود ؽو٣وخ ػ٠ِ فٔب٢ٍ ُزلهط ٝكوب  – ئؽ٬هب

ً  ر٘طجن – ًض٤واً  ر٘طجن – ٓزٍٞطخ ثلهعخ ر٘طجن – ث٤َطخ ثلهعخ ر٘طجن . )رٔبٓب

ثظٞهح ٍِج٤خ. ( ؽ٤ش ع٤ٔغ اُلوواد ٓظبؿخ 1-0-8-2-٢ٝرظؾؼ  ثبُلهعبد )

كووارٚ، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ع٤ٔغ ػ٠ِ أُلؾٞص كهعبد ثغٔغ أُو٤بً ٣ٝظؾؼ

 اعزٔبػ٢ هِن ػٖ أُ٘قلؼخ اُلهعخ ٝرؼجو ( 10٢-0٢ُِوِن ا٫عزٔبػ٢  ث٤ٖ )

 .اُؼ٤٘خ أكواك ُلٟ ٓورلغ اعزٔبػ٢ هِن ػٖ أُورلؼخ اُلهعخ رؼجو ٓ٘قلغ ث٤٘ٔب

 انخصبئص انسْكٌيحشّة نهًمْبس:

 صذق انًعحٌٍ: . أ
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رمممْ ؽَمممبة طممملم أُو٤مممبً ثبٍمممزقلاّ طممملم أُؾٌٔممم٤ٖ ، ٝٗمممزظ ػمممٖ مُمممي ا٩ثومممبء 

ػِممم٠ ع٤ٔمممغ ٓلممموكاد أُو٤مممبً ؽ٤مممش ًبٗمممذ َٗمممجخ ا٫رلمممبم ػِممم٠ ًمممَ ٓلممموكح أًضمممو 

 % ٖٓ ػلك أُؾ٤ٌٖٔ.86

 ة.  الاجسبق انذاخهِ:

ًٔمممممب رمممممْ ؽَمممممبة ا٫رَمممممبم اُممممملاف٢ِ ُِٔو٤مممممبً ثؾَمممممبة هممممم٤ْ ٓؼمممممب٬ٓد 

( 62اد ٝاُلهعممممخ ا٤ٌُِممممخ ُِٔو٤ممممبً ػِمممم٠ ػ٤٘ممممخ  هٞآٜممممب )ا٫هرجممممبؽ ثمممم٤ٖ أُلمممموك

، ؽ٤ممممش 21,2ؽبُجمممخ ٝعممممبءد ع٤ٔممممغ هممم٤ْ ٓؼممممب٬ٓد ا٫هرجممممبؽ كاُمممخ ػ٘ممممل َٓممممزٟٞ 

 (. 82,2،  69,2رواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

ٝكمم٢ اُلهاٍممخ اُؾب٤ُممخ رممْ ؽَممبة ا٫رَممبم اُمملاف٢ِ ثمم٤ٖ ًممَ ٓلمموكح ٝاُلهعممخ ا٤ٌُِممخ 

 زبئظ.ُِٔو٤بً  ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛنٙ اُ٘

 ( ٌّضط نحبئس الاجسبق انذاخهِ نًفشدات يمْبس انمهك الاشحًبع3ِشذًل )

ٓؼبَٓ  ههْ أُلوكح

 ا٫هرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ أُلوكح

 ا٫هرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ أُلوكح

 ا٫هرجبؽ

1 .474
**

 12 .538
**

 19 .343
*

 

0 .567
**

 11 .682
**

 02 .597
**

 

8 .586
**

 10 .760
**

 01 .710
**

 

2 .745
**

 18 .609
**

 00 .753
**

 

٢ .556
**

 12 .621
**

 08 .727
**

 

6 .745
**

 1٢ .630
**

 02 .698
**

 

7 .496
**

 16 .815
**

 0٢ .570
**

 

8 .724
**

 17 .818
**

  

9 .696
**

 18 .650
**

 

**دال عنذ يسحٌٍ )
...1.

(                   *دال عنذ يسحٌٍ )
...5.

                   ) 

ع٤ٔغ ٓلوكاد ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ رورجؾ ( إٔ ٣8زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزض٘بء 2.21اهرجبؽ مٝ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

( ، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد 2.2٢( كول عبءد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )19أُلوكح ههْ )

ارَبم كاف٢ِ (. ٣ٝش٤و مُي ُٞعٞك طلم 815.ٝ  343.ا٫هرجبؽ ُٜنٙ أُلوكاد ث٤ٖ )

ك٢ كوواد أكاح اُلهاٍخ، ٓٔب ٣لػْ طؾخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثٜنا 

 اُشإٔ.

 ز. انرببت 
رمممممْ ؽَمممممبة ٓؼبٓمممممَ أُلمممممب ٌُوٝٗجمممممبؿ  ُٔو٤مممممبً اُوِمممممن ا٫عزٔمممممبػ٢ اُمممممن١ ثِمممممؾ   

ثمممموإٝ ًٝبٗممممذ َٓممممب٣ٝخ -(، ًٔممممب رممممْ  ؽَممممبة اُزغيئممممخ اُ٘ظممممل٤خ َُممممج٤وٓب80,2ٕ)
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ٌُوٝٗجمممبؿ   خ اُؾب٤ُمممخ رمممْ ؽَمممت اُضجمممبد ثبٍمممزقلاّ ٓؼبٓمممَ ٝكممم٢ اُلهاٍممم.(. ,8٢)

ثمممموإٝ ًٝبٗممممذ -ًٔممممب رممممْ  ؽَممممبة اُزغيئممممخ اُ٘ظممممل٤خ َُممممج٤وٓبٕ (.922,2ٝثِممممؾ )

ُممممنا ٣ٌٔممممٖ اُوممممٍٞ ثممممإٔ أُو٤ممممبً ٣زٔزممممغ ثلهعممممخ ػب٤ُممممخ ٓممممٖ  .(9٢1,2َٓممممب٣ٝخ )

 اُضجبد.

 لبئًة الاظحشاق الأكبدًِّ إعذاد يبسلان )جششًة انببظرة(

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك 00ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ )٣زٌٕٞ ٓو٤بً ا٫

( 7( ػجبهاد؛ ٝرجِل أُشبػو ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )٢ٛٝ7: ا٫عٜبك ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 ( ػجبهاد.8ٓلوكاد؛ ٝٗوض اُشؼٞه ثب٫ٗغبى ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ً  أُو٤بً ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ٝرزْ  ٣زٌوه ًَ  (ًبُزب٢ُ:,ٍجبػ٢ ٢ٛٝ ُزلهط ٝكوب

٣ّٞ؛ ٣زٌوه ٓواد ه٤ِِخ ك٢ ا٧ٍجٞع؛ ٣زٌوه ٓوح ك٢ ا٧ٍجٞع؛ ٣زٌوه ٓواد ه٤ِِخ ك٢ 

اُشٜو؛ ٣زٌوه ٓوح ك٢ اُشٜو؛ ٣زٌوه ٓواد ه٤ِِخ ك٢ اَُ٘خ؛ ٫ ٣ؾش ٜٗبئ٢ً(. ٣ٝزْ 

، ٢، 6اُزظؾ٤ؼ ثاػطبء ًَ ثل٣َ ٖٓ اُجلائَ اَُجؼخ اُلهعبد اُزب٤ُخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ: )

2 ،8 ،0 ،1 ،2.) 

 خصبئص انسْكٌيحشّة نهمبئًة:ان

 صذق انًعحٌٍ: . أ

رممممْ ؽَممممبة طمممملم اُوبئٔممممخ ثبٍممممزقلاّ طمممملم أُؾٌٔمممم٤ٖ ، ٝٗممممزظ ػممممٖ مُممممي 

ا٩ثومممبء ػِممم٠ ع٤ٔمممغ ٓلممموكاد اُوبئٔمممخ ؽ٤مممش ًبٗمممذ َٗمممجخ ا٫رلمممبم ػِممم٠ ًمممَ ٓلممموكح 

 % ٖٓ ػلك أُؾ٤ٌٖٔ.82أًضو 

 ة.  الاجسبق انذاخهِ:

ٓؼممب٬ٓد ا٫هرجممبؽ ثممم٤ٖ ًٔممب رممْ ؽَممبة ا٫رَممبم اُمملاف٢ِ ُِوبئٔمممخ ثؾَممبة همم٤ْ 

 أُلوكاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوبئٔخ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ  ٣ٞػؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ.

 ( ٌّضط نحبئس الاجسبق انذاخهِ نًفشدات لبئًة يبسلان نلاظحشاق الأكبد4ًِّشذًل )

 ههْ أُلوكح
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ههْ أُلوكح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ههْ أُلوكح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

1 .725
**

 9 .638
**

 17 .780
**

 

0 .622
**

 12 .607
**

 18 .732
**

 

8 .696
**

 11 .738
**

 19 .746
**

 

2 .633
**

 10 .675
**

 02 .577
**

 

٢ .768
**

 18 .525
**

 01 .497
**

 

6 .818
**

 12 .824
**

 00 .566
**

 

7 .757
**

 1٢ .498
**

 
 

8 -0.076 16 .643
**

 

**دال عنذ يسحٌٍ )
...1.

                   ) 
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( إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد هبئٔخ ٓب٬ٍى ٬ُؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوبئٔخ؛ 2.21رورجؾ اهرجبؽ مٝ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

(. ثبٍزض٘بء 818.ٝ  (497.ٝرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ُٜنٙ أُلوكاد ث٤ٖ 

ٝثبُزب٢ُ رْ ؽنكٜب ٤ُظجؼ ػلك ٓلوكاد  ( كول عبءد ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤ًب8أُلوكح ههْ )

 ( ٓلوكح.01اُوبئٔخ )

 ز. انرببت 

ٌُوٝٗجبؿ ٧ثؼبك أُو٤بً ٝاُز٢ ثِـذ  رْ ؽَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

-(  ًٔب رْ  ؽَبة اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ َُج٤وٓب2.78٢ٕ؛ 2.709؛  2.886ه٤ٜٔب )

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. .(,809.؛ ,8٢7. ؛ ,80٢ثوإٝ ًٝبٗذ َٓب٣ٝخ )

 نحبئس انذساسة: 

 الإشببة عهَ انسؤال الأًل:

ٓب ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝأثؼبكٛب ًانزُ ّنص عهَ:" 

)اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد؛ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ؛ أُٞعٜخ ٗؾٞ 

بك ا٩ٗلؼب٢ُ؛ ا٥فو٣ٖ( ًَٝ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ )ا٩عٜ

  رجِل أُشبػو؛ ٗوض اُشؼٞه ثب٩ٗغبى( ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ

ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة اُؼ٬هخ ا٫هٗجبؽ٤خ 

 ث٤ٖ أُزـ٤واد أُلهٍٝخ ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ رِي اُ٘زبئظ.

ًأبعبدىب  ًانمهك ( يعبيلات الاسجببط بْن بْن انحشٌىبت انًعشفْة 5شذًل )

 الاشحًبعِ ًالاظحشاق الأكبدًِّ ًأبعبده

 أُزـ٤واد
اُوِن 

 ا٫عزٔبػ٢

اُزشٞٛبد 

 أُؼوك٤خ

ا٫ؽزوام 

 ا٧ًبك٢ٔ٣

ا٫عٜبك 

 ا٩ٗلؼب٢ُ

رجِل 

 أُشبػو

اُشؼٞه 

 ثب٫ٗغبى

اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ 

 ٗؾٞاُناد

اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ 

ٗؾٞ 

 أَُزوجَ

اُزشٞٛبد 

 أُؼوك٤خ

أُٞعٜخ 

ٗؾٞ 

 ا٥فو٣ٖ

اُوِن 

 ا٫عزٔبػ٢
1         

اُزشٞٛبد 

 أُؼوك٤خ
.101 1        

ا٫ؽزوام 

 ا٧ًبك٢ٔ٣
.571

**
 .179 1       

ا٫عٜبك 

 ا٩ٗلؼب٢ُ
.385

**
 .166 .938

**
 1      

580. رجِل أُشبػو
**

 .180 .954
**

 .837
**

 1     

667.اُشؼٞه 
**

 .151 .906
**

 .774
**

 .810
**

 1    
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 ثب٫ٗغبى

اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ 

 ٗؾٞاُناد

.258
**

 .776
**

 .049 .034 .093 .007 1   

اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ 

 ٗؾٞأَُزوجَ

.337
**

 .469
**

 .348
**

 .429
**

 .248
**

 .301
**

 .305
**

 1  

اُزشٞٛبد 

أُؼوك٤خ 

أُٞعٜخ 

 ٗؾٞا٥فو٣ٖ

.300
**

 .603
**

 .563
**

 .574
**

 .551
**

 .428
**

 .089 .122 1 

**دال عنذ يسحٌٍ )
...1.

                   ) 

( ٝعٞك ػ٬هبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد ؛ ( ث٤ٖ أثؼبك اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ )01.)

أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ؛ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ 

( ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢؛ ًٝبٗذ أػ٠ِ ه٤ٔخ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ا٫فو٣ٖ

(، ًٝبٗذ أهَ ه٤ٔخ 337.ٝثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ ٝاُز٢ ثِـذ )

ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد 

( ٤ًِٜٝٔب ه٤ٔزبٕ ػؼ٤لزبٕ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ. ث٤٘ٔب ُْ رٞعل ػ٬هخ 258.) ٝاُز٢ ثِـذ

 اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.

( أ٣ؼًب ٝعٞك ػ٬هبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل ٣ٝ٢زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٗؾٞ أَُزوجَ ٝا٫ؽزوام ( ث٤ٖ ثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ 01.َٓزٟٞ )

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ )ا٩عٜبك ا٩ٗلؼب٢ُ؛ رجِل أُشبػو؛ ٗوض اُشؼٞه ثب٩ٗغبى( ، ٝهل 

( ٝرٔضَ ه٤ٔخ ٓزٍٞطخ، ًٔب ٝعلد ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ 563.ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )

( ث٤ٖ ثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 01.كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ػؼ٤لخ ُٔؼبَٓ 348.ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ ٝعبءد َٓب٣ٝخ )ٝا٫

(. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب Lehman, 2005ا٫هرجبؽ ٝكوًب ُـ )

ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد 

 ٝا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ.

( اُز٢ أٝػؾذ 0219ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ ٛلكذ كهاٍخ هاشل ) ٝرزلن

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ 

( اُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب اُجؾش 0200ث٣٫ٞخ اُغي٣وح، ًٝنُي كهاٍخ أثٞ ى٣ل ٝأُِؾْ )
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اُزجب٣ٖ ك٢ اُوِن. ًٔب رزلن ٗز٤غخ  %( ٢6.7ٖٓئ٠ُ إٔ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٣لَو )

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ا٧ؽو اُ٘ظو٣خ اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ اُطبُت ٣شؼو ثبٗقلبع 

اٌُلبءح ٝا٩ٜٗبى ا٩ٗلؼب٢ُ ٝا٩رغبٙ اَُِج٢ ٗؾٞ اُزؼِْ ػ٘لٓب ٣زؼوع ُ٪ؽزوام 

ُي ا٧ًبك٢ٔ٣، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجب ػ٠ِ اٗلٓبعٚ اُلها٢ٍ ٝأكاءٙ ا٧ًبك٢ٔ٣، ًٔب ٣زٔضَ  م

أ٣ؼب ك٢ اٗقلبع اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝافز٬ٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ أُزطِجبد 

اُلها٤ٍخ ٝاُولهح ػ٠ِ رِج٤زٜب ٝرغ٘ت أُٜبّ اُلها٤ٍخ ٝا٤َُٔ ُِٜوٝة ٜٓ٘ب ٝاُزٔبً 

 (.0201ا٧ػناه ٝاٗقلبع ا٧كاء اُلها٢ٍ)ػ٠َ٤ ٝاُق٢ُٞ،

 الإشببة عهَ انسؤال انربنِ:

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ  ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُز٘جإ ٣ٌٖٔ ًَٛانزُ ّنص عهَ:"

 .؟" أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ

رْ اٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزلهط  ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ

، ػ٠ِ ا٫ؽزوام Regression Stepwiseثطو٣وخ ئػبكخ ٝؽنف أُزـ٤واد رله٣غ٤بً 

ً ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝأثؼبكٛب ٓزـ٤واد َٓزوِخ ٣ٝٞػؼ  ا٧ًبك٢ٔ٣ ٓزـ٤واً ربثؼب

اُغلٍٝ اُزب٢ُ َٗت اُزجب٣ٖ، ٝه٤ْ )ث٤زب(، ٝه٤ْ )ف(، ٝاُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِزشٞٛبد 

 أُؼوك٤خ أُ٘جئخ ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ًَ ػ٠ِ ؽلح. 

( نحبئس الانعذاس انًحعذد انحِ جٌضط لْى الإسيبو ًلًْة )ف( ًانذلانة 6شذًل )

 فْة فَ انحنبؤ ببلاظحشاق الأكبدًِّالإظصبئْة نهحشٌىبت انًعش

 انًحغْش

 انحببع

انًحغْشات 

 انًنبئة

يشبع 

يعبيم 

الاسجببط 

 انًعذل

 
 يصًٌع

 انًشبعبت
 د.ض

يحٌسط 

 انًشبعبت

 لًْة

 ف
 اننًٌرز انذلانة

 بْحب

 لًْة الإسيبو
 انذلانة لًْة ت

الاظحشاق 

 الأكبدًِّ

ابعبد 

انحشٌىبت 

 انًعشفْة

.316 

.51 5725.49 1 5725.48 الانعذاس

85 

 

.00

0 

 

 000. 24.10 63.99 انرببث

 الاخشّن 110.42 112 12367.11 ٌالِانب

 

-.65 

 

-7.20 

 

.000 

  113 18092.60 انكهَ 

ظحشاق الا

 الأكبدًِّ

ابعبد 

انحشٌىبت 

 انًعشفْة

.396 

 3580.21 2 7160.41 الانعذاس
36.

35 

.00

0 

 000. 20.89 59.02 انرببث

 000. 7.10- 610.- الأخشّن 98.49 111 10932.19 انبٌالِ

 000. 3.82 55. انًسحمبم  113 18092.61 انكهَ

غلٍٝ اَُبثن إٔ َٗجخ اٍٜبّ ثؼل اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٣زؼؼ ٖٓ اُ

% ٝإٔ ٓؼبكُخ اُز٘جأ  ُِ٘ٔٞمط ا٧ٍٝ 81,6ٗؾٞ ا٧فو٣ٖ ك٢ ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣ ٛٞ 

:٢ٛ 

 اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٧فو٣ٖ. 2.6٢X -68,99ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣ = 

)اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ َٗجخ اٍٜبّ ثؼل١   

ٗؾٞ ا٧فو٣ٖ ٝ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ ( ك٢ ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣ 

 % ٝإٔ ٓؼبكُخ اُز٘جأ  ُِ٘ٔٞمط اُضب٢ٗ ٢ٛ:89,6ٛٞ 

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ  2.61X -٢9,20ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣ = 

رأص٤و ا٧كٌبه  ٗؾٞ أَُزوجَ، ٣ٝزؼؼاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُٞعٜخ  2.٢٢Xا٧فو٣ٖ+ 
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أُشٞٛخ ػ٠ِ اُطبُجبد ك٢ ػ٬هبرٜٖ ٓغ ا٥فو٣ٖ ، ثبُزب٢ُ ك٢ٜ رإصو ػ٠ِ ؽ٤برٜٖ ، 

ٝمُي ثَجت ػلّ ٝاهؼ٤خ رِي ا٧كٌبه ٝرِوبئ٤زٜب ،ٓٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ اٍز٘زبعبد ؿ٤و 

 ٓ٘طو٤خ ٧ؽلاس اُؾ٤بح، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣.

 

 
 انسؤال انربند:الإشببة عهَ 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ  ثب٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُز٘جإ ٣ٌٖٔ ًَٛانزُ ّنص عهَ:"

 .أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ؟"

( نحبئس الانعذاس انًحعذد انحِ جٌضط لْى الإسيبو ًلًْة )ف( ًانذلانة 7شذًل )

 الإظصبئْة نهمهك الاشحًبعِ فَ انحنبؤ ببلاظحشاق الأكبدًِّ

 انًحغْش

 انحببع

انًحغْشا

ت 

 انًنبئة

يشبع 

يعبيم 

الاسجببط 

 انًعذل

 
 يصًٌع

 انًشبعبت
 د.ض

يحٌسط 

 انًشبعبت

 لًْة

 ف
 اننًٌرز

 بْحب

لًْة 

 الإسيبو

 لًْة ت

الاظحشاق 

 الأكبدًِّ

انمهك 

الاشحًبع

ُ 

.320 

 5905.782 1 5905.782 الانعذاس
54.27

6 

 8.309 25.14 انرببث

 انمهك 108.811 112 12186.823 انبٌالِ

 الاشحًبعِ
.36 7.367 

  113 18092.605 انكهَ

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ َٗجخ اٍٜبّ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣     

اُوِن  2.86X+ 0٢,12% ٝإٔ ٓؼبكُخ اُز٘جأ ٢ٛ: ا٫ؽزوام ا٫ًبك٢ٔ٣ = 80ٛٞ 

 ا٫عزٔبػ٢
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 ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣ٝزؼؼ إٔ  اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ٣إصو ػ٠ِ اُطبُجخ ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ ا٫ؽزوام 

 ارغبٙ ػ٠ِ ٍِجًب ٣٘ؼٌٌ ٝاُن١ ٝاُغ٢َٔ أُؼوك٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ثب٩ٜٗبى ٝاُشؼٞه

 ا٫عزٔبػ٤خ. ٝػ٬هبرٜب ٝئٗغبىٛب ا٧ًبك٢ٔ٣، اُلهاٍخ، ٗؾٞ اُطبُجخ

 جٌصْبت انذساسة

اُغبٓؼ٢ ثؼَٔ ثوآظ اهشبك٣خ ٝػ٬ع٤خ َُٔبػلح اُزؼبٕٝ ٓغ ٓوًي ا٩هشبك  -

 اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢.

ا٫ٛزٔبّ ثٔغبٍ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ُِط٬ة ، ٝرلؼ٤َ اُجوآظ  اُزله٣ج٤خ ٝاُزٞػ٣ٞخ  -

 ٝا٫ٍزشبه٣خ َُِٔبٛٔخ ك٢ فلغ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُط٬ة.

ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ُِؾل ٖٓ  ر٘ل٤ن فطؾ ٝثوآظ ئهشبك٣خ َُٔبػلح اُط٬ة -

 ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ.

 يمحشظبت بعرْة

 كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُقلغ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. -

 اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُٞػ٢ ثبُناد ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.  -

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ًٔ٘جئ ثب٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ؽ٬ة  -

 كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُقلغ ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.  -
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 انًشاشع:

 انًشاشع انعشبْة  -أًلا:

(. اُزشٞٛبد 0200أثٞ اُؼ٤ٖ٘، ؽ٘بٕ ػضٔبٕ محمد، ٝ اُـبٓلٟ، هؽٔخ ػ٢ِ أؽٔل. )

ٖٓ  أُؼوك٤خ ٝا٫ػطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٔ٘جئبد ثبُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ

  9-  .31،  18ع ا٩َٗب٤ٗخ، اُؼِّٞ ٓغِخ. عبٓؼخ ٗغوإ -ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ 

أثٞ ػ٢ِ، كبك٣ب ػجلاُوبكه، ً٘ؼبٕ، ػ٤ل محمد ػ٤ل، ٝ اُشو٣ل٤ٖ، أؽٔل ػجلالله محمد. 

 اُزشٞٛبد ك٢ اُٞاُل٣خ أُؼبِٓخ ٝأٍب٤ُت اُؾ٤بح ٧ٍب٤ُت اُز٘جإ٣خ اُولهح .(0201)
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ) ا٤ُوٓٞى عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ أُؼوك٤خ

 ا٤ُوٓٞى، ئهثل. 

(. أٗٔبؽ اُزؼِن ٝػ٬هزٜب ثبُزشٞٛبد 0202أثٞ ٬ٍٛ، ٣ب٤ٍٖٔ ؽَٖ ٣ٍٞق. )

 ,2ٓظ ٝاُ٘ل٤َخ، ُزوث٣ٞخا اُؼِّٞ ٓغِخ. أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ
  155-  .174،  8ع

(. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ًٔ٘جئ٤ٖ 0219أؽٔل، ٗو٤ٖٓ ػ٢ٗٞ محمد. )

 اُزوث٤خ، ٤ًِخ ٓغِخ .ثبُؾٌٔخ ا٫فزجبه٣خ ُلٟ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٩ٌٍ٘له٣خ
  1-  .60،  12ع ,8٢ٓظ

 ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ .(0219ػجلأُٜلٟ. ) ر٤ْ، ٢٘ٓ أؽٔل محمد، ٝ ػوث٤بد، أؽٔل ػجلاُؾ٤ِْ
 اُزشٞٛبد َٓز١ٞ فلغ ك٠ ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ اُ٘ظو٣خ ػٞء ك٠ ئهشبك١
 ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؼِّٞ عبٓؼخ ك٠ اُزٔو٣غ ؽِجخ ُل١ اُنار٤خ اٌُلبءح ٝر٤ٔ٘خ أُؼوك٤خ
 هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٩خ اُؼب٤ُٔخ، ػٔبٕ. ) ا٧هك٤ٗخ

(. شقظ٘خ اَُِطخ ٝػ٬هزٜب 0219هٟ، ػ٠ِ ٓؾٔٞك، ٝ ؽبكع، اهروبء ٣ؾ٢٤. )اُغجٞ

 ٝاُؼِّٞ ا٥كاة ك٢ اُوبك٤ٍخ ٓغِخ .ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُل١ ؽِجخ اُغبٓؼخ
  1-  .19،  0ع ,19ٓظ اُزوث٣ٞخ،

(. َٓزٟٞ اُزشٞٛبد 0202اُغواػ، ها٤ٗب ٤ُٝل فبُل، ٝ ٢٘ٓٞٓ، كٞاى أ٣ٞة ؽٔلإ. )

 ٨ُثؾبس أُلزٞؽخ اُولً عبٓؼخ ٓغِخ .عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ
  164- .179،  81ع ,11ٓظ ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ ٝاُلهاٍبد

 اَُ٘ج٢ ا٩ٍٜبّ .(0201اُغواػ، ها٤ٗب ٤ُٝل فبُل، ٝ ٢٘ٓٞٓ، كٞاى أ٣ٞة ؽٔلإ. )
 أػواع ك٢ اُل٣ٔـواك٤خ أُزـ٤واد ٝثؼغ أُؼوك٤خ ٝاُزشٞٛبد اُناد ُزول٣و

هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. ) ا٤ُوٓٞى عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ ع٤َخاُ٘و اُشقظ٤خ

 عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ئهثل. 

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب 0201ؽَٖ، كُل٤ٖ، ٝ اُيؽ٢ِ٤، ؿَبٕ ٓؾٔٞك. )

ثبُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِز٢ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ 

  89-  .135،  87ع ,28ٓظ ٣ٞخ،اُزوث اُؼِّٞ ٍَِِخ اُجؼش عبٓؼخ ٓغِخ. كٓشن
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(. ٗٔنعخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ 0201ؽَٖ، ٤ٍل محمد١ ط٤ٔلح، ٝ ٍبُْ، ها٤ٗب محمد محمد. )

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝا٩ػبهخ اُنار٤خ ٝا٩هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ 

  583-  .658،  108ع ,80ٓظ اُزوث٤خ، ٤ًِخ ٓغِخ. ؽِجخ اُغبٓؼخ

٤ق محمد، ٝ اُظوا٣وح، أٍٔبء ٗب٣ق ٍِط٢. ؽَٖ، ػجلالله كوٛٞك هٛ

 ؽِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُ٘ل٤َخ ثبُؼـٞؽ ٝػ٬هزٜب أُؼوك٤خ اُزشٞٛبد .(0201)
 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ٓإرخ، اٌُوى. ) ا٣ٌُٞذ عبٓؼخ

ؽَٖ، ٓ٘بَٛ ػجلالله كبػَ، اُطٞاة، ٤ٍل ٓؾٔٞك، ػجلالله، أؽ٬ّ ؽَٖ ٓؾٔٞك، ٝ 

 ًٔ٘جئ٤ٖ أُؼوك٤خ ٝاُزشٞٛبد اُ٘ل٢َ اُزٔوك .(0200محمد. )ػٔبه، ٓوٝح ٓؾٔٞك 
 ا٣ٌُٞذ: كُٝخ ك٠ ا٩عزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ ٓل٢٘ٓ اُغبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ ثب٫ًزئبة

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ا٫ٌٍ٘له٣خ، ) ر٘جإ٣خ - اٍزٌشبك٤خ كهاٍخ

 ا٫ٌٍ٘له٣خ. 

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝرول٣و 0219ؽ٤ِْ، ش٤و١ َٓؼل، ٝ ٍبُْ، ٛبْٗ أؽٔل أؽٔل. )

اُناد ا٫عزٔبػ٤خ ُل١ ؽِجخ عبٓؼخ اُيهبى٣ن ك٢ ػٞء ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع ٝاُلوهخ 

،  120ع ,09ٓظ اُ٘ل٤َخ، ُِلهاٍبد أُظو٣خ أُغِخ. اُلها٤ٍخ: كهاٍخ ر٘جإ٣خ

181 - 230.  

(. 0201ؽ٤ٔل اُل٣ٖ، هػ٤خ ث٘ذ محمد ثٖ أُؾَٖ، ٝ اٌُش٢ٌ، ٓغلح ا٤َُل ػ٢ِ. )

إ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُزلبػَ أَُ

 ا٥كاة - ػجلاُؼي٣ي أُِي عبٓؼخ ٓغِخاُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ.
  505-  .518،  0ع ,09ٓظ ا٩َٗب٤ٗخ، ٝاُؼِّٞ

 اُوواه ارقبم .(0201ؽ٤ٔلاد، هٗب ػط٤خ فبُل، ٝ اُشٞاشوح، ػٔو ٓظطل٠. )
هٍبُخ ٓبعَز٤و ) ا٤ُوٓٞى عبٓؼخ ؽِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ أُؼوك٤خ ثبُزشٞٛبد ٝػ٬هزٚ

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ئهثل. 

(, اُج٘بء اُؼب٢ِٓ 0218ؽ٤ٔلح، ها٤ٗب عٔبٍ؛ اُش٤ـ، محمد ػجل اُؼبٍ؛أؽٔل، محمد شؼجبٕ)

وث٣ٞخ ُٔو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ْ ُِؼِّٞ اُز

 .18820212(،12ٝاُ٘ل٤َخ، )

(. ا٤ُوظخ 0201ؽ٘ل٢، ؿبكح محمد ػجلأُ٘ؼْ، ػجلاُغٞاك، ٝكبء، ٝ ا٤َُل، ػجلالله. )

 كهاٍبد .اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ
  77-  .118،  8ع ,07ٓظ ٝاعزٔبػ٤خ، روث٣ٞخ

 ٓؼ٤وبد .(٠ٓ0218 ٓؾَٖ عجو٣َ. )كهاٝشخ، ٤ٍٗٞب ػجلاُؾ٤ٔل، ٝ اُقزبر٘خ، ٍب
 عبٓؼخ ك٢ أُزلٞه٤ٖ اُطِجخ ُلٟ أُؼوك٤خ ثبُزشٞٛبد ٝػ٬هزٜب ا٩ثلاع

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ٓإرخ، ٓإرخ. ) ٓإرخ
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(. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 0201ه٬ٍٕ، ٛ٘ل ٓظطل٠ محمد، ٝ شؼ٤ت، ػ٢ِ ٓؾٔٞك ػ٢ِ. )

 اُ٘لٌ، ػِْ .ٔؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخٝػ٬هزٚ ثز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزشٞٛبد اُ
  111-  .138،  109ع ,82ً

اَُٞأُٚ، محمد ػ٢ِ؛ اٌُب٣ل، ى٣ٖ طبُؼ؛ ِٓؾْ، ػب٣ل محمد؛ ٝأثٞ ى٣ل، ٤ٛضْ 

(. َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼبُغ٢ اػطواثبد اُِـخ ٣0201ٍٞق)

ـ٤واد. ٝا٬ٌُّ اُؼب٤ِٖٓ ثٔواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ك٢ ا٧هكٕ ك٢ ػٞء ثؼغ أُز

(، 82)10، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

71-8٢ . 

(. ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُِؼبك٤٣ٖ 0208ا٤َُل، محمد ا٤َُل؛ ػجل اُلزبػ، ٫ٝء ؽ٘ل٢)

(، 02)7ٝم١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ. أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُزل٤َخ، 

٢68-٢92. 

(. ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼِٔبد ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ٢0217 محمد )اُشبػو، ػِ

 .127-79(، 06)ٓغِخ اُغبٓؼ٢، ثٔل٣٘خ ٍجٜب، 

( . اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثَٔخ ا٫ٗجَبؽ ٝا٫ٗطٞاء  0201اُشبكؼ٢ ، أؽٔل )

ُلٟ ٓزؼبؽ٢ أُقلهاد ، ٝأُزؼبك٤خ ٓ٘ٚ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، عبٓؼخ 

 ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ، هَْ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ .ٗب٣

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝطٞهح اُغَْ ك٢ ػٞء ثؼغ 0201اُشبكؼ٢، أؽٔل ؽ٤َٖ. )

 أُظو٣خ أُغِخ .أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ؽِٞإ
 31-  .76،  110ع ,81ٓظ اُ٘ل٤َخ، ُِلهاٍبد

(. ٓقبٝف اُشلوخ ٝػ٬هزٜب ثقجواد ا٩ٍبءح اُ٘ل٤َخ 0201ؼ٢، ِٜٗخ كوط ػ٢ِ. )اُشبك

 ٓغِخ .ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ: كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٤ٌ٤٘٤ًِخ
  199-  .263،  8ط ,00ع اُزوث٤خ، ك٢ اُؼ٢ِٔ اُجؾش

(. ه٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ 021٢اُشٔو١، ػٔبه ػجل ػ٢ِ ؽَٖ. )   

  587-  .664،  110ع ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٓغِخ. اُغبٓؼخ

 اُولهح .(0201اُشٞاٝهح، هشب اٍج٤زبٕ ػضٔبٕ، ٝ اُلؽبكؽخ، ثبٍْ محمد ػ٢ِ أؽٔل. )
 عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ أُؼوك٤خ ٛبدٝاُزشٞ أُضب٤ُخ ك٢ ٝأثؼبكٙ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِنًبء اُز٘جإ٣خ

 هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ٓإرخ، ٓإرخ. ) ٓإرخ

(. اُولهح 0201اُشٞاٝهح، هشب اٍج٤زبٕ ػضٔبٕ، ٝ اُلؽبكؽخ، ثبٍْ محمد ػ٢ِ أؽٔل. )

اُز٘جإ٣خ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ 

 4 55-  .485،  8ط ,191ع اُزوث٤خ، ٓغِخ. ٓإرخ

(. اُغٜل ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثب٫ؽزوام اُ٘ل٢َ 0202طوو، ٛبُخ أؽٔل ػجل اُؾ٤ِْ )

 .822-091(، 128)8٢، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخُلٟ أُؼ٤ِٖٔ، 
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(. اُوِن 0208ػبٓو، آ٣ٚ ٍؼل؛ اثوا٤ْٛ، ُطل٢ ػجل اُجبٍؾ؛ ػٞع، ًو٣ٔخ ٓؾٔٞك)

ٓؼخ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُٞػ٢ ثبُناد ُلٟ ؽِجخ اُغب

 .298-261(، 1)0أُ٘ٞك٤خ، 

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 0218ٓبه٣ٞ؛ ٠ٍٞٓٝ، أؽٔل.) ػجبهح ، ٛب٢ٗ ى؛ ٝهؽبٍ،

أُغِخ ا٧هك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ ٝػ٬هزٜب ثظٜٞه أػواع اُشقظ٤خ اٍُٞٞا٤ٍخ .
 . 207-211(،2)12اُزوث٣ٞخ،

(. 0201ا٤َُل اُشجوا١ٝ أؽٔل. )ػجلاُٞاؽل، ئثوا٤ْٛ ٤ٍل أؽٔل، ٝ ؽَب٤ٖٗ، 

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

  1-  .48،  1ط ,189ع اُزوث٤خ، ٓغِخ. ٝئكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ

ػجلاُٞاؽل، كبؽٔخ اُيٛواء ػجلاُجبٍؾ، ٝ أُظو١، كبؽٔخ اُيٛواء محمد ٤ِٓؼ عبك. 

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝئػبهخ اُناد ٝاُزشبؤّ  (. ٗٔنعخ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث0200ٖ٤)

  397-  .477،  9٢ط اُزوث٣ٞخ، أُغِخ. اُلكبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة عبٓؼخ ؽِٞإ

(. هِن اُنًبء ٝهِن 0217ػجلاُٞٛبة، كا٤ُب ف٤و١، ٝ ا٤َُل، ٗج٤َ ػجلاُٜبك١ أؽٔل. )

 ٓغِخ .اُزظٞه أُؼوك٢ ًٔ٘جئ٤ٖ ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽ٬ة عبٓؼخ ا٧ىٛو
  692-  .781،  0ط ,176ع وث٤خ،اُز

(. اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ 0200اُؼز٤ج٢، ؽَٖ)

ثؾٞس ػوث٤خ ك٠ ٓغب٫د اُزوث٤خ  ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أّ اُووٟ.
  .126–9٢(، 0)08 ،اُ٘ٞػ٤خ

(. اُقظبئض 0200، ٝ ؽَٖ، ٣بٍو ػجلالله ؽل٢٘. )اُؼز٤ج٢، ػج٤و ػب٣غ ػ٣ٞغ

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أّ 

  95-  .146،  08ع اُ٘ٞػ٤خ، اُزوث٤خ ٓغب٫د ك٢ ػوث٤خ ثؾٞس ٓغِخ. اُووٟ

ؾٞ (. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫رغبٙ 021٢ٗاُؼلٍ، ػبكٍ محمد ٓؾٔٞك. )

 ,0٢ٓظ اُ٘ل٤َخ، ُِلهاٍبد أُظو٣خ أُغِخ. اُزؼظت ٝاُؼ٘ق ُل١ ؽ٬ة اُغبٓؼخ
  21-  .55،  87ع

(. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼجؾ 0217ػل١ٝ، ؽٚ هث٤غ؛ اُجَٜ٘ب١ٝ، أؽٔل ًٔبٍ)

ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔإشو٣ٖ  ُِز٘جإ ثاكٓبٕ اُل٤َجٞى ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد 

أُظو٣خ ُِلهاٍبد  اُل٣ٔٞعواك٤خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. أُغِخ

 .028-127(،96)07اُ٘ل٤َخ،

(. ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٓوزوػ ُِؼ٬هخ اَُجج٤خ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزؼِن 0200ػوكخ، ٗٞها محمد. )

ٝاعزواه اُناد ػ٠ِ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة 

 59- ،  1ع ,26ٓظ اُ٘ل٤َخ، اُؼِّٞ ك٢ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ. اُغبٓؼخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ

208.  
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اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ (. 021٢ئ٬ٍّ أٍبٓخ .) اُؼظبه،
 ؿيح..اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ هٍبُخ ٓبعَز٤و، أُواٛو٤ٖ ك٢ هطبع ؿيح،

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ا٩هشبك ثبُٞاهغ ُقلغ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ 0208ػ٢ِ، ؽ٘بٕ )

 .0٢2-178. 10ـ عبٓؼخ ث٠٘ ٣ٍٞق.  ؽ٬ة اُغبٓؼخ. ؽ٤ُٞخ ک٤ِخ ا٥كاة

(. ا٩ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽِجخ 0201ػ٠َ٤، ٓبعل محمد؛ اُق٢ُٞ، ٓ٘بٍ ػ٢ِ)

ك٢ ػٞء اُظٔٞك اُ٘ل٢َ ٝرٞعٜبد أٛلاف  19-اُغبٓؼخ ف٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤ل 

 .179-122(،189)٢ا٩ٗغبى. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٧ىٛو، 

( . اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثوِن 0202ؿ٘بٓخ ، ؽ٤َٖ ٝ ٓؼ٤ٖ ، ٗظوا٤٣ٖٝ )

ا٫ٓزؾبٕ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓل٣٘خ ٍق٤ٖ٘ ، 

 .110-28(، 7)2ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،

(. أُؼزولاد ٓب ٝهاء أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب 0202اُوؾطب٢ٗ، فِٞك ث٘ذ ػ٢ِ َٓلو. )

جبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب أُزيٝعبد ثغبٓؼخ أُِي فبُل. ثب٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽبُ

 . 006-199(، 1٢)2، أُغِخ اُؼوث٤خ ٦ُكاة ٝاُلهاٍبد ا٩َٗب٤ٗخ

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُؼ٘ق ُلٟ 0202اُوؾطب٢ٗ، ػجلالله ثٖ طبُؼ)

 3،  12ع ٝا٫عزٔبػ٤خ، ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ رجٞى عبٓؼخ ٓغِخؽ٬ة عبٓؼخ شوواء.  

- 13.  

(. اُزشٞٛبد 0202اُِؾ٤ب٢ٗ، ٓو٣ْ ؽ٤ٔل أؽٔل، ٝ اُؼز٤ج٢، ٤ٍٔوح ث٘ذ ٓؾبهة. )

 عبٓؼخ ٓغِخ .أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثبَُؼٞك٣خ ٝٓظو: كهاٍخ صوبك٤خ ٓوبهٗخ
  5-  .50،  0ع ,10ٓظ ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ ُِؼِّٞ اُووٟ أّ

(. اُولهح اُز٘جئ٤خ ُٔو٤بً ًَِٝو ُِنًبء )اُظٞهح 0201ٓجبهى، كػبء محمد ػجلاُؼظ٤ْ. )

ك٢ اُز٘جإ ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ أُورجطخ ثبػطواة اُوِن  WAIS-IV (اُواثؼخ

 ,18ٓظ ٝاُزأ٤َٛ، اُقبطخ اُزوث٤خ ٓغِخ. اُؼبّ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ اُوظ٤ْ
 . 216-  .276،  2٢ع

(. أصو ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ هبئْ ػ٠ِ 0219جلاُوبكه ػ٢ِ. )ٓز٢ُٞ، محمد ػ

رؼل٣َ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ك٢ رؾ٤َٖ كؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة 

 ,02ٓظ ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٓغِخ. عبٓؼخ ٍطبّ م١ٝ اُزؾظ٤َ أُ٘قلغ
  645-  .685،  8ع

(. اُظ٬ثخ 0201ٝاُؼظبٓبد، ػٔو ػطب الله. ) ٓؾبٍ٘خ، أؽٔل محمد؛ اُـيٝ، أؽٔل محمد؛

ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝػ٬هزٜب ثبُؼـٞؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاُٜبش٤ٔخ. 

10(8٢ ،)20-٢9. 
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ثزول٣و اُناد ٝاُضجبد (. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ 0219محمد، هثبة ػجل اُلزبػ)

(، 8)02ا٫ٗلؼب٢ُ )ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوػ٠ اُوِن(. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ثٜ٘ب، 

٢72-612. 

(. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ 0210ٓؾٔٞك، ٣ٞٛلا ؽ٘ل٢)

أُو٤ٔ٤ٖ ٝؿ٤و أُو٤ٔ٤ٖ ثبُٔلٕ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ ا٧ٌٍ٘له٣خ: كهاٍخ 

 .279-209(،7٢)00خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ. أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، ٤ٌٍٞٓزو٣

(. 0201ٓقزبه، ٍٜبّ ػبكٍ، شًٞذ، ػٞاؽق ئثوا٤ْٛ أؽٔل، ٝ ٤ٍِٔبٕ، ٍ٘بء محمد. )

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٍ ث٤ي ُزؼل٣َ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ 

 170- ،  0ط ,6ع ؾٞس،ث ٓغِخ. ؽبُجبد اُغبٓؼخ ُقلغ هِن اُزظٞه أُؼوك٢

210.  

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ أػواع 0202ٓولاك١، ٓإ٣ل محمد أؽٔل، ٝ اُشٞاشوح، ػٔو ٓظطل٠. )

اُشقظ٤خ اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 

،  ٢ع ,08ٓظ ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد ا٤ٓ٬ٍ٩خ اُغبٓؼخ ٓغِخ. ا٤ُوٓٞى

829 - 846.  

(. ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ أٍبرنح اُغبٓؼخ، 0218ٓؾوى١، ٤ٌِٓخ. )٬ٍٓ، فل٣غخ؛ ٝ

 .790-788(، 8٢ٓغِخ اُجبؽش ك٢ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، )

(. ا٩ؽزوام 0208ٗظو، ئ٣٘بً كزؾ٢؛ أثٞ اُ٘ٞه، محمد ػجل اُزٞاة؛ ٤َِٛ، محمد ٓؾٔٞك)

. ٓغِخ اأٌُبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ

 .٢29-٢27(،8)17عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. اػطواثبد ػـٞؽ ٓب ثؼل اُظلٓخ ٝػ٬هزٜب 0219ا٤ُٜز٢، محمد ؽ٤ٔل محمد. )

 ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ ا٧ٍزبم ٓغِخ .ثبُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ
  253-  .276،  فبص ػلك ,٢8ٓظ ٝا٫عزٔبػ٤خ،
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