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 اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ (.ٕٕٗٓ)ّوف ؽبٓل  ،ا٧ؽٔل١ ٤ٍِٔبٕ ٍبُْ ٕٝٝب٣ق ، اُؾوث٢

ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ 

، أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ انًدهخ انؼزثُخ نهؼهىو انتزثىَخ وانُفسُخ. أُل٣٘خ أُ٘ٞهح

   .ٖٙٙ – 9ٖ٘، ٣٘ب٣و (ٖٙ)8ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٖٓو، 
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نًمُبص انؼتء انًؼزفٍ انًزتجط ثبنتؼهُى ػٍ ثؼُذ نذي طبنجبد انًزحهخ  انجُُخ انؼبيهُخ

 انثبَىَخ ثًُطمخ انًذَُخ انًُىرح

 :نًستخهصا

و٤بً اُؼِتء أُؼوك٢ أُورجِٜ  ِٓ لمِ ٝصجَبدِ  ِٕ ٣َٜلِفُ ٛنا اُجؾشُ ئ٠ُ ئ٣غبك كلَالادِ 

هح، ُٝزؾو٤ن أٛلاف  َّٞ ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ ِٔ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ث

ٜب اُجؾشُ ك٢ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً  ُّٔ ذ ا٩عبثخُ ػٖ أٍئِخ اُلهاٍخ، ٝأٛ َّٔ اُجؾش ر

هح ثبٍزقلاّ  اُؼتء َّٞ أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘

٘طوخ أُل٣٘خ  ِٔ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرْ رطج٤وُٚ ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ث

هح ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ  َّٞ ٙ. ٝثأفْن ػ٤ِّ٘خ اٍزطلاػ٤َّخ ٕٗٗٔ –ٙ ٔٗٗٔأُ٘

( ٖٓ ٕ َّٞ و٤بً ( ٛبُج0ٓرزٌ ِٔ َٕلاؽ٤َخ اُ خً ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِزؾوُّن ٖٓ 

( ٖٓ ٕ َّٞ َّْ اُزطج٤نُ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٤ًَِّخ رزٌ َّْ ر ( ُِٖٕ٘زطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤ِّ٘خ ا٤ٌَُِّخ، ٖٝٓ ص

ؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝأُلب ٌُوٝٗجبؿ،  ُٓ ٛبُجخً، ٝرْ رطج٤نُ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ: 

 ِٔ َّْ ئعواءُ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢، ُِزؾوُّن ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ُِ و٤بً، ًٔب ر

و٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ٓٞصٞمٌ  ِٓ ٝأظٜود اُ٘زبئظُ إٔ ث٤بٗبدِ 

ؾَيِّ ًب٣يه-ثٜب، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظُ  َٓ ٘ؾَلهَ ٝ ُٔ ْ٘ؾ٠٘ اُ ُٓ َّٕ  -ثبلاػزٔبك ػ٠ِ افزجبه  أ

ًَ مٝ ث٤ِ٘خ ػب٤ِٓخ صُ٘بئ٤خ، ٝرزٔضَّ  َ ٛنٙ اُؼٞآَ ك٢: اُؼتء أُؼوك٢ أُو٤ب

ِخ. ٝهل فوَط اُجؾشُ ثؼلك ٖٓ  ِّٖ ص٤ن اُ َٝ ٛو١/اُلف٤َ، ٝاُؼتء أُؼوك٢  ْٞ اُغَ

ٜب: الاٍزلبكحُ ٖٓ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢  ُّٔ اُز٤ٕٞبد أٛ

زـ٤ِّواد ػ٠ِ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُ  ُٔ ؼل ًبُغٌ٘، كهاٍخ أصوَ ثؼ٘ اُ

َّْ ٛوػُ  زؼ٤ِِّٖٔ. ًٔب ر ُٔ ٝاُٖق، َٝٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١ ُِ

ٜب: اُزؾوُّنُ ٖٓ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ  ُّٔ وزوََؽبد أٛ ُٔ ػلكٍ ٖٓ اُ

 ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١.

،  اُؼتءُ انكهًبد انًفتبحُخ:  َُ اُؼب٢ُِّٓ الاٍزٌْبك٢ُّ ، اُج٤ِ٘خُ اُؼب٤ِٓخُ، اُزؾ٤ِ أُؼوك٢ُّ

 ٛبُجبدُ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

Abstract 
This research aims to find indications of validity and reliability of 

the cognitive burden scale related to distance education among 

secondary school female students in Madinah Region. To achieve the 

research objectives, the study questions were answered, the most 

important of which is to conduct research on the factorial structure of 

the cognitive burden scale on a sample of secondary school female 

students in Madinah, using the descriptive and analytical approach. It 

was applied to a study population of secondary school female students 
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in Madinah Region during the second semester of 1441-1442AH 

academic year of which an exploratory sample consisting of (70) 

students was taken to verify the validity of the scale before application 

to the overall sample. Subsequently, it was applied to a total sample 

consisting of (235) female students. Statistical methods used include 

Pearson correlation coefficient and Alpha Cronbach coefficient, to 

verify the validity and reliability of the scale. Moreover, an 

exploratory factor analysis was carried out, and the findings showed 

that the cognitive burden scale data associated with distance education 

is reliable. Adopting the slope curve test and Kaiser test, the findings 

showed that the scale has a binary factor structure, which are: intrinsic 

/ internal cognitive burden, and closely related cognitive burden. The 

research made a number of recommendations, the most significant of 

which is to take advantage of the cognitive burden scale associated 

with distance education in studying the effect of some variables on 

distance education-related cognitive burden, such as gender, grade, 

level of academic achievement and the economic level of students. In 

addition, a number of proposals were put forward, the most important 

of which is verification of the factorial structure of the cognitive 

burden scale associated with distance education using confirmatory 

factor analysis. 

key words: Cognitive burden, Factorial structure, exploratory factor 

analysis, secondary school female students 

 انًمذيخ:

ِّّ اُناًوح  ؼوك٤خ أُورجِطخ ثٜٔب َٔ علا٤ٗخ ٝاُ ِٞ رؼُلَُّ كهاٍخُ ا٧ْٗطخ ا٤ًَُِٞخ ٝاُ

ُِٕت أٛلاف ٝاٛزٔبٓبد اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َْخ، فبٕخً ك٢ ٙٞء  اُؼبِٓخ ٖٓ 

ِِلخ ٝأُإصِّوح ػ٠ِ  ض٤واد اُج٤ئ٤َّخ أُقز ُٔ ٢ٌُِ ُِٔٞاهق ٝاُ رؼبظُْ أكٝاه عٞاٗت اُج٘بء اُ

ا٧كواك، ٜٝٓبهارْٜ، ٝفجوارْٜ، ٤ًٍِٞٝبد اْٗـبُْٜ ثب٧ْٗطخ اُؾ٤بر٤خ، لا هلُهاد 

ؼ٤َّْ٘خ ثز٘ظ٤ْ ػ٤ِٔبد  َٔ ٤ٍَّٔب ا٧ْٗطخُ أُؼوك٤خُ أُورجطخُ ثؼ٤ِٔبد اُناًوح اُؼبِٓخ اُ

َ: اُزو٤ٓي،  َٔ اُزلبػَُ اُج٤ئ٢ ٖٓ فلاٍ رلؼ٤َ ٗظُُْ ٓؼبُغَخ ٝرغ٤َٜي أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ

 ,.Paas. et al)وعبع، ٝر٘ظ٤ٜٔب ك٢ اُج٤ِ٘خ أُؼوك٤خ ُلٟ ا٧كواك ٝالاؽزلبظ، ٝالاٍز

2020)  

ًُو ٤ُو، ٝأٝهع٢  : إٔ أؽلَ اُؼٞآَ أَُإُٝخ ػٖ ٣ٝIyer and Orji (2020)ن

كَْٜ آ٤َُّبد ر٘ظ٤ْ اُج٠َِ٘ أُؼوك٤خ ُلٟ أُزؼ٤ِِّٖٔ ٛٞ ٓٞٙٞع اُؼتء أُؼوك٢ 
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(Cognitive load)اُزؼُِّْ ، كٜٞ ًؼبَٓ روث١ٞ ٝٗل٢َْ ٣إ ِّّ هًا ؽ٣ٞ٤ًّب ك٢ ٜٓب ْٝ ١ كَ كِّ

ِّّ ٝأْٗطخِ  ٜب َٓ ب ُو٤بً ٝرو٣ْٞ كهعخ أكاء أُزؼ٤ِِّٖٔ أص٘بءَ  ًَ ِِلخ، ًٔب ٣ؼُلَُّ ػبٓلًا هئ٤ أُقز

ٖ ٖٓ فلاُٚ ر٤ٖ٘قُ ٛوُم اًزَبةِ  ٌِ ُِّْ ػطلًب ػ٠ِ اػزجبهٙ ػبٓلًا ٓؼوك٤ًّب ٣ُٔ اُزؼ

تء أُؼوك٢ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُزوث٣ٞخ مادِ أُؼبهفِ اُلها٤ٍخ؛ ُنُي رؼَُلُّ ٗظو٣خُ اُؼ

 ٖٓ ٖ ٌِ ُّْ ثْوػ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َْخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ُٔ اُطبثَغ أُؼوك٢ اُز٢ رٜز

. َ ػ٤ِٔبد اُزؼُِّْ َٔ غ ُٓ ُْ ٝرل٤َوُ رأص٤واد اُز٤ْٖٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ   فلاُٜب كَٜ

: إٔ اُؼتء أُؼوك٢ Andersen et al. (2020) ٝآفوٕٝ أٗله٣ٍٖٝوٟ 

هبد  ِ ّٞ ؼ ُٓ ً٘ٔٞمطٍ ٖٓ ٗٔبمطِ رغ٤ٜي ٝٓؼبُغخِ أُؼِٞٓبد ٣ٌُٖٔ إٔ ٣َُبػِل ك٢ كَْٜ 

ؾبًبح اُٞاهغ  ُٔ ٕٝؼٞثبد اُزؼُِّْ أُؼوك٢ ٝأُٜبه١ أُورجِٜ ثز٤ْٖٔ أْٗطخ اُزؼ٤ِْ ث

الاكزوا٢ٙ، لا ٤ٍَّٔب رِي أُٜبهادُ أُورجطخُ ث٘ٞارظ اُزؼُِّْ اُؼ٤ُِب أُزٔضِِّخ ك٢ َٓز٣ٞبد 

ُْ اُؼتء أُؼوك٢ أص٘بءَ اُزؼ٤ِْ  اُلَْٜ، ًُ ٝرو٣ٞ ٝاُزطج٤ن، ٝاُزؾ٤َِ، ٝثبُزب٢ُ ٣ُؼَلُّ ه٤ب

 ٍّّ ٖ ٖٓ فلاُٜب رٞك٤وُ ئٛبهٍ ػب ٌِ ثٔؾبًبح اُٞاهغ الاكزوا٢ٙ أؽلَ اُغٜٞك اُجؾض٤خ اُز٢ ٣ُٔ

هاد ٝا٧ْٗطخ اُزله٤َ٣خ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ؛ ٤َُِطوح ػ٠ِ اُظوٝف اُز٢  ووَّ ُٔ ٢ٔ اُ ِّٔ ُٖٔ ُ

ٖ ٖٓ ف ٌِ َ أْٗطخ ٣ُٔ َٔ غ ُٓ لاُٜب ظٜٞهُ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ 

ي ػ٠ِ الاؽزلبظ ث٘ٞارظ اُزؼُِّْ اُلٞه١، ٝاُزؼُِّْ ٣َٞٛ أُلٟ.  ًِّ  اُناًوح اُؼبِٓخ اُز٢ روُ

ئ٠ُ إٔ ٖٓطِؼ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ  ٤ُْ٣ٝDao (2020)و كاٝ 
ولَّّ ُٔ ه اُ٘ظو١ اُ ُّٞ كنَ اُزٖ َٝ ُِْ اُ٘لٌْ ا٧ٍزوا٢ُ عٕٞ ٣ٍِٞو  ثؼُل   John)ٖٓ ػب

Sweller)  ُْ ِِّ ٌِِٚ أُزؼ ٢ٌُِِّ ٖٓ اُغُٜل أُؼوك٢ ٝاُؼو٢ِ اُن١ ٣ََزَٜ ولاه اُ ِٔ ٣ؼُجِّو ػٖ اُ

ؾلَّكح، ٝاُؼبَٓ  ُٓ ٍَ ٓلح ى٤َّ٘ٓخ  أص٘بءَ ٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ فلا

َ ٛنا اُؼتءَ ٛٞ ػل ٌِّ ت ٓؼبُغزُٜب ٝرغ٤ٜيُٛب. اُوئ٤ٌ اُن١ ٣ُْ لفَلاد اُز٢ ٣زٞعَّ ُٔ  كُ اُ

ًُو ربْٗٞى  إٔ اُزٖٞهَ اُ٘ظو١َّ ُٔلّٜٞ اُؼتء  ٣ٝTanchuk (2020)ن

ُِّْ اُغ٤ِّل ٛٞ: ؽ٤ِٖخُ اُؼٞآَ ٝاُزأص٤واد  َّٕ اُزؼ ِِنُ ٖٓ الاكزواٗ ثأ أُؼوك٢ ٣٘ط

ِْ ا٣٩غبث٤خ ُز٤ٖٔٔبد اُزؼُِّْ اُزو٤ِل٣خ ٝا٩ٌُزو٤ٗٝخ، كأْٗطخُ ٝٓؾز ُِّ ٣ٞبدُ اُزؼ

 ْ َّٔ ْٕ رُٖ ََ ؽُغوح اُلهاٍخ اُزو٤ِل٣خ ٝا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٣غِت أ َزقلَٓخُ كاف ُٔ أُؼوٝٙخُ ٝاُ

ٍَؼخ اُناًوح  ؾلٝك٣َّخ  َٓ  َِّ ُزو٤َِ ٖٓبكه اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ أُزؼ٤ِِّٖٔ، فبٕخً ك٢ ظ

لهًَبد ُٔ َبػِلحً ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ػ٘بٕو اُ ُٓ ك٢  اُؼبِٓخ، ٣ٝغِت إٔ رٌٕٞ رِي اُز٤ٖٔٔبدُ 

ٍَؼخ ػ٤ِٔبد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ْ ك٢ ى٣بكح  ِٜ َُ٣ ٍٞ ِِّْ ػ٠ِ ٗؾ اُج٤ِ٘خ أُؼوك٤خ ُلٟ أُزؼ

ٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ؛ ُنُي ٣َلزوِٗ ٣ٍِٞو ٝعٞك صلاصخ أٗٞاع  ِ ّٞ ِِق أٗظٔخ ٌٝٓ ك٢ ٓقز

ٛو١ )اُلاف٢ِ(  ْٞ  Intrinsic)ُِؼتء أُؼوك٢ رزٔضََّ ك٢: أٝلًا: اُؼتء أُؼوك٢ اُغَ

Cognitive Load)  ٜٔخ، ٝٓلٟ رؼَْو٤ل ػ٘بٕو أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٔ ؾزٟٞ اُ ُٓ ٤ُْ٣ٝو ئ٠ُ 

ٜب. صب٤ًٗب: اُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ )اُقبهع٢(  ُٔ واك رؼُِّ ُٔ  Extraneous Cognitive)اُ

Load)  :ًَزقَلَّ. صبُضب ُٔ ٜٔخ ٝئٍزوار٤غ٤بد اُزؼُِّْ اُ ُٔ ٤ُْ٣ٝوُ ئ٠ُ ٛو٣وخ ػَوْٗ اُ

ِخ  ِّٖ ٤ُْ٣ٝوُ ئ٠ُ اُغُٜل  (Germane Cognitive Load)اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُ
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ْٕ ٣ؾلسَُ ئلا  ٖ أ ٌِ ٜب، ٌُ٘ٚ لا ٣ُٔ ُٔ جنٍٝ ٖٓ هجََِ أُزؼِِّْ ُلَْٜ أُبكح أُواك رؼُِّ َٔ اُؼو٢ِ اُ

َّْ رٞى٣ؼُٜب ػ٠ِ اُؼتء أُؼوك٢  ثٞعٞك ٖٓبكه ًبك٤خ ُٔؼبُغَخ أُؼِٞٓبد ثؼل إٔ ٣ز

 اُلاف٢ِ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢. 

ٍَ اُؼتء أُؼوك٢ ًٔلّٜٞ ٤ٌٍٞٓزو١ ٕبؽَجَٚ 0ٕٔٓاُؾوث٢ )٣ٝوٟ  ُٝ ( إٔ ر٘ب

خً ػ٘ل اٍزؼواٗ ٛج٤ؼخ أكٝاد ه٤بً اُؼتء  َّٕ وًا فب اٌُض٤وُ ٖٓ اُغلٍ أُٜ٘غ٢ ٓإفَّ

واد  ِّّ كنَ ه٤بً ثؼ٘ أُإ َٝ َُزْٚ  َٝ ُ٘ أكٝاد ه٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ر٘ب أُؼوك٢، كجؼ

ؼلٍَّ اُز٘لٌ، ٝ ُٓ كهعخ اُؾواهح، ٝئكواىاد اُـلُكَ، ٝٛٞ ٓب اُل٤َُِٞٞع٤خ ًبُٚـٜ، ٝ

كنَ ه٤بً ٓغٔٞػخ ٖٓ  َٝ ُزَْٚ كهاٍبدٌ أفُوٟ  َٝ لفََ اُل٤َُِٞٞع٢، ًٔب ر٘ب َٔ ٣ؼُوَف ثبُ

أُٜبّ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُزلبػ٤َُِّخ ًأْٗطخ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ػجوَ ٕلؾبد اُْجٌخ 

ُ٘ ا ُزَْٚ ثؼ َٝ ٖ، ًٔب ر٘ب ِٓ زيا ُٓ ٍَ كلَا٢ٍُّ أٝ  كنَ ه٤بً أُؼِٞٓبر٤خ ثٌْ َٝ ُلهاٍبد ٝاُجؾٞس 

عخ اُٖؼٞثخ، ٝٛٞ ٓب  زلهَِّ ُٓ َٓزٟٞ أٝ ٗٞع اُؼتء أُؼوك٢ ٖٓ فلاٍ ٜٓبّ ٓؼوك٤َّخ 

ًَ ٓلّٜٞ اُؼتء  ُ٘ الافزجبهاد ه٤ب ُذَْ ثؼ َٝ ٣ؼُوَف ثبُٔلفَ أُؼوك٢، ك٢ ؽ٤ٖ ر٘ب

ولاهَ اُغُٜ ِٓ قُ ٖٓ فلاُٜب اُلوكُ  ِٖ كنَ الاٍزغبثبد اُزوو٣و٣َّخ اُز٢ ٣ َٝ ل أُؼوك٢ 

خ ٝٛٞ ٓب ٣ؼُوَف ثبُٔلفَ اُ٘ل٢َ/  ؼ٤َّ٘ ُٓ َُغخ ٜٓبّ ٓؼوك٤َّخ  أُؼوك٢ اُن١ ٣َجنُُُٚ ػ٘لَ ٓؼب

 اُزوث١ٞ. 

َٖ ُِجبؽضخ  ٝك٢ ٓغبٍ ه٤بً ٝرو٣ْٞ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل؛ رج٤ََّ

َّ ٝعٞكُ  ُذَْ ٛنا أُلٜٞ َٝ ٗلُْهح ك٢ ٖٓ فلاٍ ٓواعَؼخ ا٧كث٤َّبدِ مادِ اُؼَلاهخِ اُز٢ ر٘ب

ُٛو اُزؼ٤ِْ  ُ َٖ أ أكث٤َّبد اُجؾش اُؼوث٤خ ٝأُؾ٤َِّخ ػ٠ِ ؽلٍّ ٍٞاءٍ ك٢ رج٢َِّ٘ ٛنا أُلّٜٞ ٙٔ

ُٛو  ُ َٖ أ َُذ اُؼتءَ أُؼوك٢َّ ٙٔ َٝ ػٖ ثؼُل، كأؿِتُ اُلهاٍبدِ اَُبثوخِ مادِ اُؼَلاهخ ر٘ب

بئ٢ ٧ثؼبك اُؼتء أُؼوك٢.  َٖ اُز٤ٖ٘ق اُضُّ٘ ُِّْ اُزو٤ِل١، ٝٙٔ  اُزؼ

ًِ اُؼتءِ أُؼوك٢ِّ  ٝك٢ ٓغبٍ اُزؾوُّن ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد ه٤ب

َّ ٝعٞكُ  ُذَ ٛنا أُلٜٞ َٝ َٖ ُِجبؽضخ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ ا٧كث٤َّبدِ مادِ اُؼَلاهخ اُز٢ ر٘ب رج٤ََّ

ًَ اُؼتء أُؼوك٢  ب، ٝاُز٢ اٍزٜلكَذ ه٤ب ًٚ ٗلُهح ك٢ أكث٤َّبد اُجؾش اُؼوث٤خ ٝأُؾ٤ِخ أ٣

كوًب ُِٜٔ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. ك٢ ث٤ئبد اُزؼُِّ  َٝ  ْ ػٖ ثؼُل ُلٟ أُزؼ٤ِِّٖٔ 

أٗٚ: ُِؾٌُْ ػ٠ِ  Shreiber et al. (2010) ٝآفوٕٝٝهل أكبك ٤ّوث٤و 

ََ  اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ َّٕ اُزؾ٤ِ ُلافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ ٖٓ ؽ٤ش ٓلاءٓزُٜب؛ كا

ّ رل٤َوًا ُلاهرجبٛبد  ِّْ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ُنُي؛ ؽ٤ش ٣وُلِّ اُؼب٢ِٓ ٣ؼَُلُّ ٖٓ أٛ

 ّ َٖ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝأُ٘طِن اُؼ٢ِِٔ، ٣ٝوُلِّ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِٔؼبٓلاد ث٤ٖ ا٧ثؼبك، ٙٔ

زـ٤ِّواد رل٤َوًا ُِؼٞآَ أُْزوًَخ ٝاُؼَلاهبد ث٤ٖ  ُٔ خً إٔ اُ َّٕ زـ٤ِّواد ٝا٧ثؼبك. فب ُٔ اُ

ِِقُ  واد اُز٢ رو٤ٌَ اُؼٞآَ هل رقز ِّّ ِِق رؼو٣لُٜب ا٩عوائ٢ُّ ٖٓ ث٤ئخٍ ٧فُوٟ، ٝأُإ ٣قز

ؼ أ٤َّٔٛخَ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ك٢  ِّٙ ٖٓ ٓغٔٞػخٍ ئ٠ُ أفُوٟ، ٝٛنا ٓب ٣ٞ

قُ ٛنٙ ِْ الافزلاكبدِ ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل اُج٤ِ٘خ  اُزؾوُّن ٖٓ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ك٢ ًٞٗٚ ٣ٌ
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زـ٤ِّواد اُز٢ رزْجَّغ  ُٔ ٗخ ُٜب، ٝاُ ِ ّٞ ؾََ اُو٤بً، ٝر٤ٙٞؾٚ ُِؼٞآَ أٌُ َٓ ٔخِ  َِّ اُؼب٤ِٓخ ُِ

ٔخً ٓب ك٢ ث٤ئبدٍ ٓقزِلخٍ.  ٍِ و٤بً ٣لهًُ  ِٓ  ػ٠ِ ًَ ػبَٓ، ٝكهعخ الاهرجبٛ ث٤َٜ٘ب ١٧ 

ُٖ ٖٓ ف ٌِ لاُٜب اٍزوٖبءُ اُؼتء أُؼوك٢ ٓٔب ٍجَن رزَٚؼُ اُؾبعخُ ٧كاح ثؾض٤َّخ ٣ُٔ

َزغَِل ) ُٔ ( COVID-19أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ٓلح عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُ

ٍََّبد اُزوث٣ٞخ ا٧فنَ ثزطج٤وبد اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ.  َٙذ ػ٠ِ أُإ  اُز٢ كوَ

ٝػ٤ِٚ؛ روٟ اُجبؽضخُ إٔ اُزؾوُّن ٖٓ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ 

َٖ اٛزٔبٓبد اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ. ؽ٤ش أُورجِ  ٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل روَغُ ٙٔ

ل كهَّخُ اُوواهاد اُزوث٣ٞخ ٝا٤َُّٜ٘ٔخ ػ٠ِ أكٝاد اُو٤بً، ٝكهعخ اُضوخ ث٘زبئغٜب،  ِٔ رؼزَ

وبٍخ.  ُٔ ٔخ اُ َِّ ولاه اُ ِٓ  ٝهلُهرٜب ػ٠ِ ه٤بً 

 يشكهخ انجحث: 

 ه ا٥ر٤خ:اٗجضوََذ ٌِْٓخُ اُجؾشِ اُؾب٢ُِّ ٖٓ أُٖبك

 أولاً: انُبحُخ انشخصُخ:

َّٕ اُؼتءَ أُؼوك٢َّ ٗبرظٌ ٖٓ  َ اُجبؽضخِ ًٔؼِِّٔخٍ؛ كول لاؽظَذْ أ َٔ ٖٓ فلاٍ ػ

 ِّ خ ٓغ ػل ولَّٓ ُٔ ٤ٌََّٔخُ أُؼِٞٓبد اُ أٌُْلاد ماد ا٤ٔٛ٧خ ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُزو٤ِل١، ك

ِِّْ، أٝ ر جخ ُزول٣ْ أُؼِٞٓخ ُِٔزؼ ٍِ ول٣ْ أُؼِٞٓبد ككؼخً ٝاؽلحً ٓغ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ أُ٘ب

َّْ اُزو٤ٓي ٝأُؼبُغَخ ٝاُزقي٣ٖ ك٢  ِّ ئػطبء اُطبُت كوٕخً ُلاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي، ٖٝٓ ص ػل

ولاه أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣٘جَـ٢  ِٓ َْ ثٌِْٔخ ى٣بكح  اُناًوح اُؼبِٓخ، ًَ ٛنا ٣ٞهِغُ أُزؼِِّ

ؼتء أُؼوك٢، ٝثبُزب٢ُ اٍزوعبػُٜب ٩عواء ٓؼبُغَخٍ ٓب، ك٤٘زظُُ ػٖ مُي ى٣بكحٌ ك٢ اُ

ُِّْ اُن١ ٣ؼُْيٟ ُٚ ٙؼقُ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُت )هٓٚبٕ  ٌَ ك٢ اُزؼ كْ

(، ٝٓغ اػزٔبك اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ٓلاهً أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ،  2016ٝاُلهً،

ٝالاٍز٘بك ئ٤ُٚ أص٘بءَ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝمُي ثبٍزقلاّ ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ عل٣لح ًبُلهًٝ 

ِخ ٝ خ ٓلهٍز٢، ٝٓب ٣ُواكوِٜب ٖٓ ٝاعجبد، ٝافزجبهاد، ٝأْٗطخ، أَُغَّ َّٖ ٘ ِٔ أُزٞكِّوح ث

خ  ولَّٓ ُٔ ٘خ ٓغ اُلهًٝ الاكزوا٤ٙخ اُ ِٓ زيا ُٓ ٝئصوْائبد روُلَّّ ع٤ٔؼُٜب ثطو٣وخٍ ئٌُزو٤ٗٝخ، 

ٌٍ ُلٟ Microsoft Teamٖٓ ٓؼِِّٔخ أُبكح ػجوَ رطج٤ن ر٤ٔي ) (، ٛ٘ب ظٜوَ رَبؤ

ِّْ ٝٛج٤ؼخِ  ًَ  ٍَ  اُؼتء أُؼوك٢ أُٞعٞكح ك٢ ٓضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼ٤ِْ.  اُجبؽضخ ؽٞ

ثبَُبً: َبحُخ يُظًخ الأيى انًتحذح نهتزثُخ وانؼهىو وانثمبفخ )انُىَسكى 

UNESCO:) 

ِ٘ل ئ٠ُ رؼ٤ْٔ الاٗزلبع ثبُٔؼِٞٓبد  َّ ٓغزٔغ أُؼوكخ، ٝاُن١ ٣َزَ رزَج٠َّ٘ ٓلٜٞ

ُغ٤ل، ك٢ ئٛبه ٓ٘ظٞهٍ ئٗٔبئ٢ٍّ ٝأُؼوكخ، ٝرٌبكإ اُلوَُٓ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ا

َُْ؛ ُنا كإ ٓغزٔغ أُؼوكخ ٣ؼُلَُّ ٖٓ أْٛ اُجوآظ  لُٛب اُؼب َٜ لاد اُز٢ ٣َْ ُّٞ ََّ اُزؾ ً َ َٔ ْ٣

ٜب اُجوٗبٓظ اُل٢ُٝ ُز٤ٔ٘خ الارٖبٍ؛ ٝٛٞ ٖٓ أُْوٝػبد اُز٢ رؼ٠ُْ٘ ثزؾ٤َٖ  ُٓ اُز٢ ٣وُلِّ

خ، ٝرجبكٍُ ا٧كٌبه ٝأُؼِٞٓبد ػ٠ِ أُٞاهك اُجْو٣َّخ ٝاُزِّو٤َّْ٘خ، ٖٓ فلاٍ ْٗو أُؼوك

ٗطبم ٝاٍغ، ٍٞاءٌ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝالارِّٖبٍ اُؾل٣ضخ، أٝ ٖٓ 
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ًَّيد ا٤ٌَُٞٗٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُلغٞح اُوه٤ٔخ ٖٓ  فلاٍ ٍٝبئَ ا٩ػلاّ اُزو٤ِل٣خ، ًٔب ه

ؼذَ اُؤخُ اُ َٙ ؼب٤َُّٔخُ ؽ٤ش ر٤ٌٖٔ اُ٘بً، ٝٙٔبٕ ْٓبهًزْٜ ثٔغزٔغ أُؼوكخ، كٞ

ًَب عل٣لحً ُِؾٞاه ٝاُزؼبٕٝ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل اُل٢ُٝ ك٢ ٛنا أُغبٍ؛  ُٔغزٔغ أُؼِٞٓبد أٍُ

 ُٚٔبٕ رٌبكإ اُلوَُٓ.

، ك٢ روو٣وٛب اُؼب٢ُٔ ُوٕل UNESCOأ( ٕٕٓٓٝثٜنا اُٖلك؛ كإ ا٤ٌَُٞٗٞ )

(، رلهًُ َٓأُخَ أٍُْٞ ٝاُزؼ٤ِْ؛ ئم ٛٔب ٖٓ أْٛ أٛلاف اُز٤ٔ٘خ ٕٕٓٓاُزؼ٤ِْ ُؼبّ )

َزلَآخ، لا ٤ٍَّٔب اُـب٣خ ) ُٔ َبٝاح ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝاُـب٣خ )4-5اُ ُٔ أ(، ثْإٔ -4( ثْإٔ اُ

ّ روو٣وُ ػبّ ) ِِق ٕٕٓٓاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ُنا ٖٝٓ أعَ مُي ٤ٍوُلِّ ( ث٤بٗبدٍ ثْإٔ ٓقز

ٍَ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ، ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٝا٤َُبٍبد،  ى أُْٞ ػ٘بٕو ٗظُُْ اُزؼ٤ِْ اُز٢ رؼُيِّ

٩كاهح، ٝٝعٜبد ٗظو اُٞاُل٣َٖ ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ، ٝاُج٠َِ٘ ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُز٣َٞٔ، ٝا

ُِٔلاهً ٝأُ٘بٛظ، ٝأُٞاهك اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓب ٣ؼزوِٗ أُزؼ٤ِِّٖٔ ٖٓ ػٞائن؛ ُنا ٝعلد 

َٖ اُج٠َِ٘ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُلٟ  ٌُ ٓب ٣َؼزو١َ ر٣ٌٞ و٤بً ٣َو٤ ِٓ ٍٕ ئ٣غبكُ  اُجبؽضخُ أَّٗٚ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خِ ثٌٔب

ُِّْ ػٖ ثُؼل.أُزؼ٤ِِّٖٔ، ٝاُز ، لا ٤ٍَّٔب ك٢ ث٤ئخ اُزؼ  ٢ ٖٓ ٜٙٔ٘ب اُؼتءُ أُؼوك٢ُّ

 ثبنثبً: انُبحُخ الأكبدًَُخ:

 أ( َذُرح انذراسبد:

٣ظٜو ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُجبؽضخ ُِلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ًلهاٍبد 

 Grangeia, et. al 2016 ؛ Leemput  &Debue, 2014 ؛201ٗ )اُقٞاُلح،

؛ 9ٕٔٓ؛ ٗؼ٤ٔخ،Vargas et. al., 2017؛ 2017أُؼ٢ُٞ، ؛ 2017اُؾوث٢، 

؛ اُو٣ٞؼ٢، 8ٕٔٓ؛ اٌُ٘له١، 2017؛ ػي اُل٣ٖ، 2017؛ اُيػج٢، 9ٕٔٓاُوثبثؼخ، 

؛ Andersen, et. al., 2020؛ ٕٕٓٓ؛ ٠ٍٞٓ، ٕٕٓٓ؛ ٖٓطل٠، 9ٕٔٓ

Brachten, et. al., 2020 َثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ُْ ٣ؾع َٜ (. إٔ اُؼتءَ أُؼوك٢َّ أُورجِ

كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ لا  7ثب٤ُٖ٘ت اٌُبك٢ ك٢ اُج٤ئبد اُؼوث٤خ، كٞعٞك 

و ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُزوبه٣و اُل٤ُٝخ.  ًِ ٌُ ا٤ٔٛ٧خَ اُزوث٣ٞخَ ُٜنا أُٞٙٞع اُن١ مُ ٌِ ٣ؼ

ب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلهاٍبد  َّٓ ٍ اُؼتء ك٢ ث٤ئخ اُزؼُِّْ ػٖ ثُؼل. أ َٝ خً إٔ أؿِجَٜب ُْ ٣ز٘ب َّٕ فب

زـ٤ِّو اُؼتء أُؼوك٢، ؽ٤ش أُؾ٤ِخ، كول رج ُٓ  ٍ ُٝ ٤َّٖ ُِجبؽضخ ٝعٞكُ ٗلُهح ٝاٙؾخ ك٢ ر٘ب

ََت ٓب اِٛؼذ ػ٤ِٚ اُجبؽضخُ - لا رٞعلُ ئلاَّ صلاسُ كهاٍبد، ٢ٛ: )أُؾبهث٢،  -ٝثؾ

 (.9ٕٔٓ؛ اُو٣ٞؼ٢، 0ٕٔٓ؛ اُؾوث٢ 0ٕٔٓ

 (.91 –ة( يٍ َبحُخ اػتًبد انتؼهُى ػٍ ثؼُذ أثُبء خبئحخ كىروَب )كىفُذ 

م ُٔٞٙٞػبد اُزؼُِّْ ثٌَْ ػبّ، ٝاُزؼ٤ِْ  ر٘جُغُ أ٤ٔٛخُ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ عٜخ اُزطوُّ

، ٝاُز٢ ًبٗذ ئؽلاٛب اُؼتء أُؼوك٢،  ََ ػٖ ثؼُل ثٌَْ فبٓ، ٝٓب ٣َؼزو٣َٚ ٖٓ ْٓبً

خً ٓغ اػزٔبكٙ  َّٕ ِِلخ، فب ٍََّبد اُزؼ٤ِْ أُقز ٝاُن١ ٣غِت إٔ ٣َؾْظ٠ ثبلاٛزٔبّ ٖٓ هجََِ ٓإ

ْ اُؼبّ، ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝٓغ ظٜٞه ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِ



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يناير (   63ع ) –( 8التربوية والنفسية ، مج )المجلة العربية للعلوم 
 

 

566 

 ُٖ ٖ رج٤٤ ٌِ أىٓخ ًٞهٝٗب، ٝٓب رجَِؼٜب ٖٓ أصوَ ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح، ٝثٌَْ ػبّ ٣ُٔ

أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ صلاصخ َٓز٣ٞبد: أَُزٟٞ أُؾ٢ِ، ؽ٤ش رَُبػل ٗزبئظُ اُلهاٍخ 

ٌَ ُِؼتء أُؼوك٢ أُ ٘بٍجخٍ ُِج٤ئخ اَُؼٞك٣خ.ك٢ رٞك٤و ٓوب٤٣ ُٓ  ورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل 

ٓٔب ٍجن رزؾلَّكُ ٌِْٓخُ اُلهاٍخ اُؾب٤َُّخ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُوئ٤ٌ ا٥ر٢: ٓب 

اُج٤ِ٘خُ اُؼب٤ِٓخُ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ 

هح؟ َّٞ  اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘

 ثخ ػٖ ا٧ٍئِخ اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ:ٖٓ فلاٍ ا٩عب

  و٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ِٓ لم  ِٕ واد  ِّّ ٓب ٓإ

هح؟ َّٞ  ثبُٔل٣٘خ أُ٘

  واد صجَبد ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ِّّ ٓب ٓإ

هح؟ َّٞ  ثبُٔل٣٘خ أُ٘

 أهذاف انجحث:

 ٣:٢ٜلِف اُجؾش ئ٠ُ ٓب ٣ِ

  اُزؾوُّن ٖٓ ٕلم ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

هح. َّٞ  ثبُٔل٣٘خ أُ٘

  اُزؾوُّن ٖٓ صجبد ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

هح. َّٞ  ثبُٔل٣٘خ أُ٘

 أهًُخ انجحث:

 أولاً: الأهًُخ انُظزَخ:

ك اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ رأر٢ أ٤ٔٛخُ اُلهاٍخ ك٢ ًٜٞٗ ب رؾُلِّ

َٖذ ئ٤ُٜب اُلهاٍبدُ  أُورجِٜ ثبُزؼُِّْ ػٖ ثؼُل، ٝٓلٟ ٓطبثوزٚ ُِ٘ٔبمط أُوزوََؽخ اُز٢ فُِ

ٍَ اُؼتء أُؼوك٢. ًٔب رزٚؼ أ٤ٔٛخُ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و أكَُّخ  اَُبثوخُ ؽٞ

ب ٣َي٣ل ٖٓ صوخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ُٖلم اُج٘بء اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُؼتء أُ َّٔ ؼوك٢ ٝصجبرٚ؛ ٓ

ٖلاه٤َّخ كهعبرٚ.  ِٓ َزقَل٤ٓٚ ك٢  ُٓ 

 ثبَُبً: الأهًُخ انتطجُمُخ:

 ٕ ِ ّٞ ئٕ رؾل٣ل اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ٣ٌُ

٤ْ أكاحً رْق٤ٖ٤خ رَُبػلُ ك٢ ر٤ْٖٔ اُجوآظ ا٩هّبك٣خ ٝاُزله٣ج٤خ اُز٢ رقلُّ رطٞهَ اُزؼِ

ػٖ ثؼُل، ٝى٣بكح اُلبػ٤َِّخ ٓغ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝأُواؽَ ا٧فوٟ. ًٔب إٔ 

ٕ أكاحً ثؾض٤خً رَُبػل اُجبؽض٤ٖ ك٢  ِ ّٞ َٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ٣ٌُ ْ ثقٖبئ َِ رٞك٤و ٓو٤بً ٣زَّ

ى ؽوًخَ اُجؾٞس  أُغبٍ اُ٘ل٢َْ ٝاُزوث١ٞ ػ٠ِ رطج٤وٚ ك٢ ثؾٞصْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٓٔب ٣ؼُيِّ

َزقَل٢ِٓ أُو٤بً ثٖلمِ ٝصجبدِ كهعبرٚ.  أُؾ٤ِخ ك٢ ُٓ  ٛنا أُغبٍ، ٣َٝي٣ل ٖٓ صوخ 
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أٓب ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼوث٢، كَزٌٕٞ اُلهاٍخ ئٙبكخً ع٤لحً ُِو٤ٕل اُؼوث٢ ك٢ 

كهاٍبد اُؼتء أُؼوك٢ ثٌَْ ػبّ، ٝكهاٍبد اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ 

 ثؼُل ثٌَْ فبٓ. 

نٙ اُلهاٍخُ آزلاكاً ُِلهاٍبد اُز٢ رغُوٟ ػ٠ِ ٝػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼب٢َُٔ ٍزٌٕٞ ٛ

ٓٞٙٞع اُؼتء أُؼوك٢ ثٌَْ ػبّ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ثٌَْ 

ِِلخ ك٢ ٛنا أُٞٙٞع.  فبٓ، ًٔب رٞكِّو كوٕخً ُِٔوبهَٗبد ث٤ٖ أُغزٔؼبد أُقز

 يصطهحبد انجحث:

 اّزَٔ اُجؾش ػ٠ِ أُٖطِؾبد ا٥ر٤خ:

 :Factor structureانؼبيهُخ انجُُِخ  .ٔ

كٜب أُؼٔو١ ) ٕ ٜٓ٘ب  (ٕٓٔٓػوَّ َّٞ ثأٜٗب: ٓغٔٞػخُ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ اُز٢ ٣زٌ

َ ئ٤ُٜب ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُج٘ٞك  ُّٕ ُّْ اُزٞ ، ٝاُز٢ ٣ز ًُ أُو٤ب

َّْ افزياُُٜب ئ٠ُ ػلك أهَ ٖٓ اُؼٞآَ، ٝمُي ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ  ٗخ ُِٔو٤بً؛ ٤ُز ِ ّٞ أٌُ

 اُؼب٢ِٓ.

كٜب رـيح ) زـ٤ِّواد، أٝ أثؼبك ًبٓ٘خ ( ثأٜٗب: ٓغٔٞػخُ ٕٕٔٓٝػوَّ ُٓ ػٞآَ، أٝ 

زـ٤ِّواد  ُٔ َّزبد اُ غ ث٤ٖ  َٔ رُٔضَِّ َٓبؽبد، أٝ أهَبّ ْٓزوًَخ ٖٓ اُؼَلاهبد اُز٢ رغ

وبٍخ، ٝرل٤َو ٛنٙ اُؼَلاهخ. ُٔ  اُ

كٜب اُجبؽضخُ ئعوائ٤ًّب: ثأٜٗب ػلكٌ ٖٓ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ رُٔضَِّ ػَلاهبد ْٓزوًَخ  ٝرؼُوِّ

 َّٞ زـ٤ِّواد اُز٢ ٣زٌ ُٔ ًُ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، ٣ٝزْ ُِ ٕ ٜٓ٘ب ٓو٤ب

 افزياُُٜب ئ٠ُ أهَ ػلك ٌٖٓٔ، ٝمُي ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ.

 انتحهُم انؼبيهٍ:  .2

كٚ ػلاّ ) و ٕٗٔٓػوَّ َِّ ( ثأٗٚ: أٍِٞةٌ ئؽٖبئ٢ٌّ ٣ج٤ُٖ ػلكَ اُؼٞآَ اُز٢ رلُ

ؼ أ١ الافزجبهاد الاهرجبٛبد ث٤ٖ ٓغٔٞػخ كهعبد افزجبه ٓب، ٛنٙ الا ِّٙ هرجبٛبد رٞ

 رو٤ٌَ اُؼبَٓ ٗلَْٚ، ٝكهعخ ه٤بً ًَ افزجبه ُِؼبَٓ.

 :Exploratory factor analysisانتحهُم انؼبيهٍ الاستكشبفٍ  .3

َ ُزؾل٣ل اُؼَلاهبد ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ًج٤وح َٗج٤ًّب ٖٓ  َٔ ٛو٣وخٌ ئؽٖبئ٤خٌ رَُزؼَ

زـ٤ِّواد، ٝمُي ٌُِْق ػٖ اُزو٤ًت ا٧ٍب٢ٍ ُٜب )ا ُٔ  (.ُٕٓٔٓٔؼٔو١، اُ

زـ٤ِّواد اُز٢  ُٔ كٚ اُجبؽضخُ ئعوائ٤ًّب: ر٤ٙٞؼُ اُج٤ِ٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُ ٝرؼُوِّ

ٌََّ ث٤َٜ٘ب ٖٓ  ًُ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل، ٝٓب ٣زْ ٕ ٜٓ٘ب ٓو٤ب َّٞ ٣زٌ

 ػَلاهبد.

 :Cognitive loadانؼتء انًؼزفٍ  .4

ٍَؼخَ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ ٓغٔٞػخ : ٛٞ ٓب Sweller (2010ْ٣َػوكٚ ٣ٍِٞو ) ـََ 

ؼ٤َّٖ.  ُٓ  ا٧ْٗطخ اُؼو٤ِخ فلاٍ ٝهذ 
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كٚ  لفَلاد اُز٢ ٣وّٞ  (ٕ٘ٔٓاُؾوث٢ )ٝػوَّ ُٔ ثأٗٚ: اُؼتءُ اُن١ ٣٘زظُ ٖٓ ػلك اُ

ِِّْ، ٝٛٞٓب ٣جنُُٚ أُزؼِِّْ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ عُٜل أص٘بءَ ٓؼبُغخ  ثٔؼبُغزٜب أُزؼ

كٚ اٌُ٘له١ ) ه٤ٖوح.أُؼِٞٓبد فلاٍ كزوح ى٤٘ٓخ  ( ثأٗٚ: َٓزٟٞ 8ًٕٔٓٔب ػوَّ

ؼْطبح، ٣َٝي٣ل اُؼتء أُؼوك٢ ثي٣بكح  ُٔ ٤ٌََّٔخ أُؼِٞٓبد اُ اُطبهخ أُطِٞثخ م٤ًّ٘ٛب ُ

 أُؼِٞٓبد أُطِٞثخ.

إٔ ٖٓطِؼ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ  ئ٠ُ Dao( ٤ْ٣ٕٕٝٓٓو كاٝ )

ُِْ اُ٘لٌْ ا٧ٍزوا٢ُ عٕٞ ٣ٍِٞو  ولَّّ ٖٓ ػب ُٔ كنَ اُزٖٞه اُ٘ظو١ اُ َٝ  Johnثؼُل 

Sweller  ِِّْأُزؼ ٌِِٚ ٢ٌُِ ٖٓ اُغُٜل أُؼوك٢ ٝاُؼو٢ِ اُن١ ٣ََزَٜ ولاه اُ ِٔ ٣ؼُجِّو ػٖ اُ

ِخ فلاٍ ٓلح ى٤٘ٓخ ٓؾلَّكح، ٝاُؼبَٓ أص٘بءَ ٓؼبُغَخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبٓ

ت ٓؼبُغزُٜب ٝرغ٤ٜيُٛب. لفَلاد اُز٢ ٣زٞعَّ ُٔ َ ٛنا اُؼتء ٛٞ ػلك اُ ٌِّ  اُوئ٤ٌ اُن١ ٣ُْ

كزٚ ٤ٍِٔبٕ ) ( ثأٗٚ: اٍزغبثبد اُطلاة اُِلظ٤خ اُز٢ رو٤ٌَ ٓلٟ ٕٕٓٓٝػوَّ

ُِّْ ػٖ ثؼُل، ٝاُغُٜل أُؼوك٢ أُجنٍٝ ُٔؼبُغخ اُ طلاة ا٧ػجبء اُ٘برغخ ػٖ اُزؼ

ُِٔؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝاُؼتء ك٢ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝكهعخ اُقجوح اَُبثوخ 

ُِٔزؼ٤ِِّٖٔ، ٝاُؼتء اُ٘برظ ٖٓ ػَوْٗ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ ؿ٤و 

قَطَّطبد ُلَي ّلوح أُؼِٞٓبد اُغل٣لح، ٝاُز٢  ُٔ ٘ظَّْ، ٝاُؼتء ُج٘بء اُ ُٓ ٝاٙؼ ٝؿ٤و 

 ب كهعبرُْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢.رؼُجِّو ػٜ٘

ِِّْ ُٔؼبُغخ  ٤ًََّٔخُ اُْ٘بٛ اُؼو٢ِ أُجنٍٝ ٖٓ أُزؼ كٚ اُجبؽضخُ ئعوائ٤ًّب ثأٗٚ:  ٝرؼُوِّ

خ، ٝاُؼتء اُ٘برظ ٖٓ  ؼ٤َّ٘ ُٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ فلاٍ ٓلح ى٤٘ٓخ 

ٍُٚ ٖٓ ػٖ ثؼُل ػَوْٗ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُزؼ٤ِْ . ٤ٍٝزْ ه٤ب

فلاٍ كهعخ اُلوك ػ٠ِ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢: )ثؼُل اُؼتء أُؼوك٢ 

اُلاف٢ِ، ثؼُل اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ اُقبهع٢، ٝثؼُل اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن 

 اُِٖخ(.

 انتؼهُى ػٍ ثؼُذ: .5

ُٖ اُزؼ٤ِْ ثطوُ  (ٕٕٔٓ) ػوكزٚ ّؾبرخ م ٝأٍب٤ُت اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ٛٞ: رؾ٤َ

ؽل٣ضخ، ٝاٍزقلاّ أعٜيح اُؾبٍت، ّٝجٌخ أُؼِٞٓبد اُؼب٤ُٔخ، ٝا٧عٜيح اُِٞؽ٤خ؛ 

ِِّْ ئ٠ُ ٌٓبٕ ٝعٞكٙ، ٝمُي ُِزأهُِْ ٓغ  ُز٤ََٜ إٍُٞٞ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد، ٝٗوِٜب أُزؼ

٢ ا٧ٓواٗ.  ِّْ  اُزولُّّ اُزٌُ٘ٞٞع٢، ٝٓٞاعَٜخ ٌِْٓخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝػلّ رل

 سبد انسبثمخالإطبر انُظزٌ وانذرا

 :Factor structureانًحىر الأول: انجُُخ انؼبيهُخ 

ئٕ ظٜٞهَ اُؾُيَّ ا٩ؽٖبئ٤خ ٓضَ ؽُيْٓخ اُؼَلاهبد اُقط٤َّخ اُج٘بئ٤َّخ، ٝؽُيْٓخ ٗظبّ 

اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢، ٝاُؾُيْٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ٝؽُيْٓخ رؾ٤َِ ث٠َِ٘ اُؼيّ؛ 

ََ ثٌض٤و ُِجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌْ، ًٝبٕ هٓٞٗل عؼَ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أٍ ٜ

( َّ ٖ اٍزقلّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ك٢ الاٍزج٤بٕ اُن١ ْٗوَٙ ػب َٓ  ٍَ ( ُلَْٜ 1949ًبرَ ٛٞ أٝ
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، ٝهٓيَ ُٜنا  (16)ث٤ِ٘خ اُْق٤ٖخ ا٣ََُّٞخ، ٝؽلَّك ػٞآَ اُْق٤ٖخ ثأٜٗب  ٌّ٢ُ َّٝ ٌَ أ ػبٓ

َّ )(، ْٝٗوَ ُٚ ٛجؼخً 16FMالاٍزج٤بٕ ثبُوٓي ) (، ؽ٤ش ؽلَّك 1993أًضوَ ؽلاصخ ػب

(، ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٛٞ: FFMفَٔخ ػٞآَ ػو٣ٚخ ُِْق٤ٖخ ٣وٓيُ ُٜب ثبُوٓي )

ٕ ٜٓ٘ب  َّٞ ك ػلكَ اُؼٞآَ ٝا٧ثؼبك أُزٔب٣ِيح ٓلب٤ٔ٤ًّٛب، ٝاُز٢ ٣زٌ ئعواءٌ ئؽٖبئ٢ٌّ ٣ؾُلِّ

 Reynolds and( (ٕٕٔٓافزجبه ٓب، أٝ ثطبه٣خ )ه٣ُ٘ٞلى، ٤ُٝل٘غَزٕٞ، )

Livingston ( ،ّكٚ ػلاّ )ٖٕٔٓ)روعٔخ، ػلا ( ثأٗٚ: أٍِٞةٌ ٕٗٔٓ((. ًٔب ػوَّ

و الاهرجبٛبد ث٤ٖ ٓغٔٞػخ كهعبد افزجبهٍ ٓب،  َِّ ُٖ ػلكَ اُؼٞآَ اُز٢ رلُ ئؽٖبئ٢ٌّ ٣ج٤ُِّ

ؼ أ١ الافزجبهاد رو٤ٌَ اُؼبَٓ ٗلَْٚ، ٝكهعخ ه٤بً ًَ افزجبه  ِّٙ ٛنٙ الاهرجبٛبد رٞ

ب أ ًٚ ًَو أ٣ ٍُ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػ٠ِ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِؼبَٓ. ًٔب م ٖ اُؾٖٞ ٌِ ُٔ٣ ٚٗ

ب اُؼٞآَ اُز٢ روّٞ ثٌَ افزجبه  ًٚ ََّوح ٖٓ اُؼٞآَ، أ٣ ل ُٔ ُِزجب٣ُٖ ث٤ٖ كهعبد الافزجبه اُ

ًَو هٓٚبٕ ) ُٕٚ ٕٗٔٓثزؾل٣ل ا٧كاء. ٝهل م زـ٤ِّواد ثؼبَٓ رْ اٍزقلا ُٔ ( إٔ اهرجبٛ اُ

و اُزجب٣ُٖ  ثأٍِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٛٞ ٓب ٣ؼُوَف َِّ َِٖخ رلُ َزقَ ُٔ ثبُزْجُّغ، ٝاُؼٞآَ اُ

زـ٤ِّواد.  ُٔ ٢ٌُِ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ  اُ

زـ٤ِّو اُز٢  ُٔ َُ اُؼب٢ُِّٓ ثلهعخ ا٤ُْٞع، ٢ٛٝ َٗجخُ اُزجب٣ُٖ ك٢ اُ ب اُزؾ٤ِ لُّٗ ُٔ ب ٣ ًٚ أ٣

ََّو ثٞاٍطخ اُؼٞآَ أُْزوًَخ. ٝهل ؽلَّك ر٤ـيح ( ػلحَ أٛلاف ُِزؾ٤َِ ٕٕٔٓ) رلُ

زـ٤ِّواد اٌُبٓ٘خ، ٓغ  ُٔ ٖ ٖٓ اُ ٌِ ٔ ُٓ زـ٤ِّواد اٌُبٓ٘خ ئ٠ُ أهَ ػلك  ُٔ اُؼب٢ِٓ ٢ٛ: افزياٍ اُ

َٕ رٌَواهًا ُ٘لٌْ أُؼِٞٓبد  الاؽزلبظ ثٔؼظْ أُؼِٞٓبد ا٤ِٕ٧َّخ، ٓغ ٓواػبح ألاَّ رٌٞ

َُ ٖٓ اُ زـ٤ِّواد ه٤ِِخ أٍٜ ُٓ ََ ٓغ  ُٓ زؼبَٓ ٓغ اُؼلك اٌُج٤و ٖٓ اَُبثوخ؛ ٝمُي ٧ٕ اُزؼب

 َ ُٓ َ اُجؾشَ ٝأُ٘بهْخَ ك٢ ا٩ٛبه اُ٘ظو١، ٣ٝؾَُ ٌِْٓخَ اُزؼب ِّٜ زـ٤ِّواد، ًٔب أٗٚ ٣َُ ُٔ اُ

زـ٤ِّواد ٓضَ رؾ٤َِ  ُٔ ٓغ اُزؾ٤ِلاد ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ رَْزوَٛ ػلكاً ٓؾلٝكاً ٖٓ اُ

زـ٤ِّ  ُٔ ق ٓب ث٤ٖ اُ ِْ َّٕ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٣ٌ ك. ًٔب أ واد ا٤ِٕ٧َّخ ٖٓ ػَلاهخ الاٗؾلاه أُزؼلِّ

٠ اُج٤ِ٘خَ اُؼب٤ِٓخَ، أٝ اُج٤ِ٘خَ اٌُبٓ٘خَ، ٝهل  َّٔ ََ َٜ٘ب، ٝاُن١ ٣ُ َٖ ك٤ٔب ث٤ و اُزجب٣ُ َِّ ْٓزوًَخ رلُ

. ُِٝزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ  َْ ْزوََىٍ ٝاؽلٍ، أٝ اص٤ٖ٘، أٝ ػلح هٞاٍ ُٓ  ٍْ زـ٤ِّوادُ رؾذ هبٍ ُٔ رغزٔغ اُ

ًَوَٛب اُغبثو١ ) ٍٛ م ٔضِِّخ ( ٢ٛ: إٔ رٌٕٕٔٓػلحُ ّوٝ ُٓ زؾ٤ِّيح، ٝ ُٓ ٕٞ اُؼ٤ِّ٘خُ ؿ٤وَ 

ُٔ أُغزٔغ  ُِٔغزٔغ اُن١ أفُِند ٓ٘ٚ، ٝرٌٕٞ ػ٤ِّ٘خً ًج٤وحً ؽز٠ رزٞكوَ ك٤ٜب فٖبئ

ُْ اُ٘زبئظ ثٌَْ ٕبكم.  ُٖ ؽ٤َٜ٘ب رؼ٤ٔ ٌِ  ثٌَْ أًجو، ٣ٝٔ

 َ٘ لُ ػ٠ِ ٤ٕـخ ه٣ب٤ٙخ، ٣ٝلوِٗ ثؼ ِٔ ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أٍِٞةٌ ئؽٖبئ٢ٌّ ٣ؼز

، اُْوٝٛ ػ٠ِ اُج٤بٗ َٕ ُِج٤بٗبد رٞى٣غٌ ٛج٤ؼ٢ٌّ ٌٞ٣ ْٕ بد أُواك رؾ٤ُِِٜب، ك٤ُْزوََٛ أ

ب ٣ُْزوََٛ  ًٚ ك، ٝػلّ ظٜٞه ّلَّح ك٢ الاُزٞاء. أ٣ ْ٘ٞاٍ ٓزؼلِّ ِٓ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ػلّ ظٜٞه 

ََّ ٖٓ صلاصخ. ٝٓب ٣٘زظُ ٖٓ  زـ٤ِّواد ئؽٖبئ٤ًّب أه ُٔ َزوِخً، ٝلا رٌٕٞ اُ ُٓ زـ٤ِّواد  ُٔ َٕ اُ إٔ رٌٞ

زـ٤ِّواد ٣ٌٕٞ ُٜب ئٛبهٌ ٗظو١ٌّ ٣وعِغ ئ٤ُٚ اُجبؽشُ ػ٘ل  اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُٔ ٖٓ ػٞآَ ُ

َُ الاٍزٌْبك٢ُّ اُن١ ٣لهًُ  َّٕ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٗٞػ٤َٖ ٛٔب: اُزؾ٤ِ رل٤َوٛب. ًٔب أ
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زـ٤ِّواد ث٤ِ٘خٌ ُِز٣ٌٞ٘بد  ُٔ ٓغٔٞػخً ٖٓ اُج٤بٗبد ُٔؼوكخ َٛ ٣ٞعَل ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ

ك اُجبؽشُ اُلو٤ٙخ اٌُبٓ٘خ؟، أٓب اُزؾ٤َِ  ٚ ػ٘لٓب ٣ؾُلِّ ُٓ ُّْ اٍزقلا اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ك٤ز

ث٤ِ٘خً ػب٤ِٓخً اكزوا٤ٙخً، ٣ٝلؾَٔ اُج٤بٗبد؛ ٤ُوٟ َٛ رزطبثن اُج٤ِ٘خُ اُلؼ٤ِخ ُِج٤بٗبد ٓغ 

اُج٤ِ٘خ اُز٢ اكزوٜٙب؟ ٝاُلومُ ث٤ٖ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ٝاُز٤ًٞل١ ٛٞ: إٔ 

زـ٤ِّواد اُجبؽش ك٢ اُزؾ٤َِ الاٍزٌْبك٢ ٣ؾُِِّ  ُٔ ك ٛج٤ؼخَ اُ َ اُج٤بٗبد ٖٓ ؿ٤و إٔ ٣ؾُلِّ

زـ٤ِّواد ثؼل اُزؾ٤َِ. أٓب اُز٤ًٞل١ُّ ك٤غِتُ ػ٠ِ  ُٔ ُّْ ٓؼوكخُ اُ وبٍخ، صْ ٣زِ ُٔ ٝاُؼٞآَ اُ

ك ثلهخٍ ٗٔٞمطَ اُؼٞآَ اُ٘ظو١ ََ إٔ ٣ؾُلِّ ْٕ ٣جلأ اُزؾ٤ِ ََ أ )ه٣ُ٘ٞلى،  اُجبؽش هج

)روعٔخ، ػلاّ،   Reynolds and Livingston((٤ُٕٕٝٓٔل٘غَزٕٞ، )

ََّو 0ٕٔٓ((. ٝمًود ا٢ُ٘ٓٞٔ )ٖٕٔٓ) ( إٔ ك٢ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ رلُ

ب ٣٘زظُ ٖٓ اُؼٞآَ،  َّٔ اُؼ٤ِٔبدُ أُْزوًََخُ ث٤ٖ اُلِوْواد اُز٢ رزْجَّغ ػ٠ِ ًَ ػبَٓ ٓ

َُ ػ٠ِ ٕلم اُج٘بء اُلاف٢ِ، ٝرَُبٗل ٛو٣وخَ ٝٙغِ الافزجبه أٝ  ٝرلٍُ ٛنٙ اُؼٞآ

و٤ب ِٔ نُ ٓغ اُؼٞآَ اُ َِ وبٍخُ ٝٓب ٣٘زظُ ػٜ٘ب ٖٓ ػ٤ِٔبد رزَّ ُٔ ٔخُ اُ َِّ ً، ٝٓب ئما ًبٗذ اُ

ٔخ  َِّ نُ ٓغ اُ َِ ب ئما ًبٗذ ٛنٙ اُؼٞآَ لا رزَّ َّٓ اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢. أ

، ٣ٝوعِغُ ٍجتُ ػلّ ارَِّبم اُؼٞآَ ٓغ  ِ٘ وبٍخ كزٌٕٞ اُ٘زبئظُ اؽزٔب٤ُخً هبثِخً ُِلؽْ ُٔ اُ

ُّْ ارجِّبػُٚ ٖٓ ٛو٣وخٍ ك٢ اُزؾ٤َِ الاٍزٌْبك٢، أٝ ئ٠ُ ٗٞػ٤َّخ اُلِوْواد، أٝ ا ٔخ ئ٠ُ ٓب ٣ز َِّ ُ

ًَو إٔ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٕٕٔٓاُؼ٤ِّ٘خ ٝاٍزغبثبرْٜ ػ٠ِ اُلِوواد. أٓب ر٤ـيح ) (؛ كول م

وبٍخ، ٣ٝغِت إٔ رٌٕٞ أؿِتُ  ُٔ زـ٤ِّواد اُ ُٔ  الاٍزٌْبك٢ ٣جلأُ ثزؾ٤َِ ٖٓلٞكخِ الاهرجبٛ ُِ

ك ٖٓلٞكخ الاهرجبٛ أًجوَ ٖٓ 30.)الاهرجبٛبد رزغبٝىُ ) ؾلِّ ُٔ َِوخُ ُ ط ُٔ ، ٝاُو٤ٔخُ اُ

زـ٤ِّواد، ٣ٌٕٝٞ افزجبهُ 00001.)) ُٔ ٍَّ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك رٌَواهٍ ُِٔؼِٞٓبد ث٤ٖ اُ ؛ ُزلُ

 05.) كالاًّ ئؽٖبئ٤ًّب )أ١: أُلب أهَ ٖٓ (Bartlett's test of Sphericity)ثور٤ِذ 

أ٤ٌُٖٝ  -ٓب٣و -اُؾلُّ ا٧ك٠ْٗ ٖٓ اُؼَلاهبد، ًٔب إٔ افزجبه ًب٣يه أ١: ٣زٞكَّو ك٤ٜب

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO-test) (KMO ٖٓ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أػ٠ِ )(.05) 

ؾيِّ ًب٣يه  َٔ ٍُّ ػ٠ِ إٔ اهرجبٛ ًَ Kaiser Criterionٌُبكخ أُٖلٞكخ رجَؼًب ُ ؛ ٓٔب ٣لُ

زـ٤ِّو ٝا٥فو ٣ٌَل٢ ٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ. صْ اٍزقواطُ اُؼٞآَ ُٚ ػلحُ ٛوُم ٜٓ٘ب:  ُٓ

ٍُ ا٧ه٠ْٖ، ٣ٜٝلِف ئ٠ُ إٍُٞٞ ٧ه٠ْٖ رو٤ِٔ ث٤ٖ ه٤َِْ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛبد  الاؽزٔب

ُِؼٞآَ، ٖٝٓلٞكخ الاهرجبٛبد ُِؼ٤َِّ٘خ، ٣َُٝزقَلَّ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ رٞى٣غُ كهعبد 

 ُّٖ وثَّؼبد اُ ُٔ زـ٤ِّواد ٓؼزللًا أٝ هو٣جًب ٖٓ الاػزلاٍ. ٝٛو٣وخ اُ ُٔ ـوٟ ؿ٤و أُٞىٝٗخ اُ

وثَّؼبد اُلوٝم ث٤ٖ  ُٓ َُ ػ٠ِ رو٤ِٔ ٓغٔٞع  َٔ ٝرَُزقَلَّ ثؼل رؾل٣ل ػلك اُؼٞآَ، ٝرؼَ

ٖٓلٞكخ الاهرجبٛبد، ٖٝٓلٞكخ الاهرجبٛبد ُِؼ٤َِّ٘خ ثؼل اٍزجؼبك اُو٤َِْ اُوطُْو٣خ 

ََ أُلب  َ ٛنٙ اُطو٣وخُ ٓؼبٓ ِٔ ُِٖٔلٞكز٤َٖ. ٝٛو٣وخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أُلب، ٝرََزؼَ

وٝٗجبؿ، ك٤َُزقَوَط أُؼبَٓ مٝ أػ٠ِ ه٤ٔخ ُٔؼبَٓ أُلب أٝلًا، صْ رَُزقَوَط ثو٤خُ اُؼٞآَ ٌُ

ر٘بى٤ًُّب ؽَتَ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب أُٞعَت ٌَُ ٓؼبَٓ، أٓب أُؼبٓلادُ مادُ اُو٤ٔخ اَُبُجخ 
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رَُزقَلَّ ٧ُلب كلا رَُزقَوَطُ، ٝٛنٙ اُطو٣وخُ لا رََزقَوِط ئلا ػلكاً ه٤ِلًا ٖٓ اُؼٞآَ؛ ُنا لا 

ٍَ ٝاٍغٍ.   ثٌْ

ٗبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ مًو ثٖ ػزٞح ) ِ ّٞ ( أٜٗب رؼَُلُّ 8ٕٔٓٝٛ٘بى ٛو٣وخُ رؾ٤َِ أٌُ

٣ٝؼزٔلٛب ًطو٣وخٍ هئ٤َخٍ لاٍزقلآ اُؼٞآَ،  (SPSS) ا٧ًضوَ ٤ّٞػًب ك٢ ثوٗبٓظ

و٤بً ٝاُؼبَٓ اُن١ رُ  ِٔ َ ػَلاهخً فَط٤خً ثٌْلٜب ػٖ أه٠ْٖ رجب٣ُٖ ث٤ٖ كِوْواد اُ ٌِّ ؾوِّوٚ ٝرُْ

زـ٤ِّواد ئ٠ُ ػلك  ُٔ ٍُ اُ اُج٤ِ٘خ اُزؾز٤َّخ أُواك اًزْبكُٜب ٖٓ ٛنٙ اُطو٣وخ، ًٔب أٜٗب رقزيِ

ٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.  ُٓ ب ٢ٛ ػ٤ِٚ؛ ُنا ٍَ٘زقل َّٔ ٓ ََّ  أه

 :Cognitive loadانًحىر انثبٍَ: انؼتء انًؼزفٍ 

َْو١، ٝٓؼبُغ ُْ اُ٘لٌْ أُؼوك٢ ث٤ٌل٤َّخ ػَٔ اُؼوَ اُج َّْ ػِ زٚ ُِٔؼِٞٓبد، اٛز

ََ مُي ثلهاٍخ اُزؼُِّْ ٝػَٔ اُناًوح، ؽ٤ش ؽَظ٤َِذ اُناًوحُ  ٝاًزَبة أُؼوكخ، رٔضَّ

َٖق اُووٕ اُؼْو٣ٖ ٖٓ أًضو ٓٞا٤ٙغ ػِْ  ٘زَ ُٓ اُؼبِٓخُ ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ، كإٔجؾذ ك٢ 

ًُّوُ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف اُز٢  اُ٘لٌْ اُز٢ أص٤ُو ؽَُٜٞب اٌُض٤وُ ٖٓ ا٧ٍئِخ، ؽ٤ش ٣ؼَُلُّ رن

ٜب، ٝاُز٢ رز٠َُّٞ اُناًوحُ اُؼبِٓخُ رقي٣َٜ٘ب ٝٓؼبُغزَٜب ٖٓ أْٛ اُٞظبئق اُ٘ل٤َْخ  ُٔ ٍجن رؼُِّ

 (. 0ُٕٔٓلٟ ا٩َٗبٕ )٤ٍِٜخ، 

َزَِ٘لحً ك٢ مُي ػ٠ِ اُزغبهة اُز٢ ٗبهْذ ؽلٝكَ  ُٓ ًَّلد ٗظو٣خُ اُؼتء أُؼوك٢   ٝأ

َٕ ٛ٘بى َٓ ُِّْ ٣غِت إٔ رٌٞ َْو١ إٔ ُؾلٝس اُزؼ بؽخٌ ًبك٤خٌ ك٢ اُناًوح ا٩كهاى اُج

. َٝٓزل٤لح ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ثؾضذ ك٢ ػَٔ Sweller et al., 2011)) اُؼبِٓخ

ب  ٍَؼخً ٓؾلٝكحً، ثؾ٤ش ئَّٗ٘ وَرِ٘ب  ًِ َّٕ ُنا اُناًوح، ٝٓب هبّ ثٚ ٤ِٓو ٖٓ كهاٍخ أّبه ك٤ٜب ئ٠ُ أ

ؽَلاد أُؼوك٤خ ٕ±0هبكهٕٝ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُناًوح اُؼبِٓخ ) َٞ )اُيػج٢، ( ٖٓ اُ

كوًب ُٔب أّبه ئ٤ُٚ اُْو٣ق )0ٕٔٓ َٝ ( إٔ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ اٍزلبكد 8ٕٔٓ(. ٝ

َّٕ ُِناًوح  ُٗ أ ب، ٓضَ ٗظو٣خ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رلزو ًٚ ُِّْ أ٣ ٖٓ ٗظو٣بد اُزؼ

ُٖ رغُّ٘تُ ٛنٙ  ٌِ َّٕ أُؼِٞٓبد رجو٠ ك٤ٜب ثٔلح ٓؾلٝكح، ٣ٝٔ ٍَؼخً ٓؾلٝكحً، ٝأ اُؼبِٓخ 

ََت ٓب اُؾلٝك ػ٘ل الا ٗخ ك٢ اُناًوح ٣ِٞٛخ أُلٟ. ٝثؾ قيَّ ُٔ ٍزلبكح ٖٓ أُؼِٞٓبد اُ

(؛ كول ظٜود ٗظو٣خُ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ أٝافو اُق٤٘٤ََّٔبد ٕٓٔٓ) مًو اُيؿٍِٞ

َْو١،  ذ ر٤ٙٞؾًب ُٔواؽَ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ اُؼوَ اُج ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ، ٝهلَّٓ

َ ٌِّ ٌَ ُ٘ظو٣خ ٝرُْ َُ  ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُناًوحُ أُؾٞهَ اُوئ٤ ك٢ رل٤َو اُزؼُِّْ، ك٢ٜ رُٔضِّ

ب اكزوا٤ًّٙب ٤ُْ٣و ئ٠ُ عِٔخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رزؼَِّن ثبٍزوجبٍ ٝٓؼبُغخ اُقجواد  ًٓ ٗظب

وُّ ثٔواؽَ رزٔضََّ ك٢ الاٍزوجبٍ، ٝاُزو٤ٓي، ٝاُزقي٣ٖ،  ٝاٍزوعبػٜب ُٔ ٓغ اػزجبهٛب ر

ر٘ل٤نُ ػلكٍ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد  ٝئٗزبط اٍزغبثخ، ٝك٢ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٛنٙ أُواؽَ ٣زْ

ٌَ ُؼَٔ اُؾبٍٞة،  ََ اُؼوَ اُجْو١ ٓٔبص ِ٘لحً ك٢ مُي ػ٠ِ اػزجبه إٔ ػٔ َز ُٓ أُؼوك٤خ، 

َزل٤لحً ٖٓ اُزطٞه اُؾبَٕ ك٢ ٛ٘لٍخ الارٖبلاد ٝاُؾبٍٞة. َُّقُ اُناًوح ٖٓ  ُٓ ٝرزأ

ُّْ صلاصخ أٗظٔخ، ٣زٞهَّق ثوبءُ اُقجواد ٝاٍزٔواهٛب ك٤ٜب ػ٠ِ ٛج٤ؼخ أُؼبُغبد اُز ٢ رز
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َُْ اُقبهع٢ ك٤ٜب ُٖ ٕٞهح كه٤وخ ُِؼب َُ ٝرقي٣ هُٛب ٗو ْٝ ؛ كٜ٘بى اُناًوحُ اُؾ٤َخُ اُز٢ كَ

لفَلاد اُؾ٤ََّخ، ٝهلُهرُٜب ػ٠ِ  ُٔ ثَوػخ ػب٤ُخ، ٝث٤ٌَّٔخ ٛبئِخ ٖٓ أُؼِٞٓبد ػجوَ اُ

اُزقي٣ٖ لا رزغبٝى اُضب٤َٗخَ. ٝاُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٖٓ اُناًوح ٛٞ اُناًوحُ ه٤ٖوحُ أُلٟ، 

ٍَؼ ؽَلاد ٓؼوك٤خ، ٝٓلح اُزقي٣ٖ ك٤ٜب ث٤ٖ  (5-9)زُٜب ٓب ث٤ٖ ٝ ( صب٤ٗخ، ٝمُي (30-5َٝ

 ،ِِّْ َِت ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ُلٟ أُزؼ ََت ٛج٤ؼخ أُؼِٞٓبد، ٝٓلٟ ْٗبٛ ٓب ٣طُ ثؾ

ُّْ الاٗزجبُٙ ُٜ ُّْ ك٤ٜب ٓؼبُغخُ أُؼِٞٓبد ٝرو٤ٓيُٛب.  بٝٓب ٣ز كوٜ ك٢ اُناًوح اُؾ٤َخ، ٣ٝز

َٕٝ ث٤ٖ اُناًوح اُؾ٤َخ، ٝاُناًوح ٣ِٞٛخ أُلٟ. أٓب اُ٘ٞع اُضبُش ٖٓ  ٝرؼُلَُّ ؽِوخَ 

ُٖ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ ٌَّ رٔض٤لاد  اُناًوح ٛٞ اُناًوحُ ٣ِٞٛخُ أُلٟ، ٣َٝزٔو رقي٣

 ُّْ ٕ ٓب ٣ز ٍَؼخ ٛبئِخ ُزقُيِّ ػو٤ِخ ُٔلح ٣ِٞٛخ رٔزلَُّ هثٔب ٍٛٞ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ، ٢ٛٝ مادُ 

 .اُؼبِٓخرو٤ٓيُٙ ٝٓؼبُغزُٚ ك٢ اُناًوح 

ُْ اُ٘لٌْ ا٧ٍزوا٢ُ ٣ٍِٞو ) هَ ػبُ َّٞ ( Sweller, 1980ثبلاٍزلبكح ٓٔب ٍجن ٛ

وَ مُي ك٢ كهاٍزٚ اُز٢ ثؾش ك٤ٜب ئٍزوار٤غ٤خ ؽَ  َٜ ٗظو٣خَ اُؼتء أُؼوك٢، ٝهل ظ

ٍَؼخً  ًَو ك٤ٜب إٔ ُِناًوح اُؼبِٓخ  أٌُْلاد ث٘بءً ػ٠ِ ٗٔٞمط ثبك٢ُ ُِناًوح اُؼبِٓخ، ٝم

قطَّطبد أُؼوك٤خ ثٜلف ئؽلاس رـ٤٤و ك٢ اُناًوح ٣ِٞٛخ ٓؾلٝكحً روّٞ ك٤ٜب  ُٔ ثج٘بء اُ

( إٔ ٓؾلٝك٣خَ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛ ٕ٘ٔٓ(. ٣ٝوٟ اُل٤َ )Dooley, 2016أُلٟ )

ُِّْ. ٝٛنا ٖٓ أْٛ أٍجبة ظٜٞه ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢،  اُز٢ رَٔ٘غُ أؽ٤بًٗب ؽلٝسَ اُزؼ

َّ )ٝأٙبف إٔ ظٜٞهَ أٍٝ ٓو٤بً رور٤ت مار٢ ُِؼتء اُ َّْ 1994)ٔؼوك٢ ًبٕ ػب ، ٝر

اُزو٤ًيُ ك٢ ا٧ثؾبس ٝاُلهاٍبد ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ رقلِ٘ اُؼتء أُؼوك٢ 

َّْ رطج٤وُٜب ك٢ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ فُِٖذ ٗزبئغُٜب ئ٠ُ رأص٤و ٗظو٣خ  اُلف٤َ، ؽ٤ش ر

تء ( كزوٟ إٔ ٗظو٣خ اُؼٕٕٔٓاُؼتء أُؼوك٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. أٓب ٤ٍِٔبٕ )

وُ مُي ك٢  َٜ ُِّْ ك٢ ٗلٌْ اُٞهذ، ٣ظ أُؼوك٢ ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ، ٝٗظو٣بد اُزؼ

ُِّْ ٖٓ فلاٍ رو٤َِ اُؼتء أُؼوك٢؛ ٝمُي ثٞٙغ ؽلٝك  َ ػ٤ِٔخ اُزؼ ِّٜ ََ ُ هٛب ؽ٤ش ر ْٝ كَ

 ِِّْ خُ ُِٔزؼ ولَّٓ ُٔ ٍَ أًجوَ ػ٘لٓب رٌٕٞ أُٜٔخُ اُ وُ مُي ثٌْ َٜ ٝٙٞاثٜ ُِناًوح اُؼبِٓخ، ٣ٝظ

زْبثٌِ ؽَلاد ُٓ َٝ ُّْ ثٔب ٣وَغ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ  زلبػِِخً ٕٝؼجخً، ًٔب أٜٗب رٜز ُٓ خً ٝ

 ٓؼوك٤خ ٤ًَِّخ ػ٘ل اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ، ٝرقي٣ٜ٘ب، ٝاٍزلػبئٜب.

٤ًََّٔخُ ٓب ٣جُنٍَ  ٝٓٔب ٍجن َٗزط٤غُ إٔ ٗقُِٔ ئ٠ُ إٔ اُؼتء أُؼوك٢ ٣ؼُوف ثأٗٚ: 

ؾلَّكح ثٜلف رؾ٤َٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓغ ٓواػبح ٖٓ ٛبهخ ػو٤ِخ ُٔؼبُغخ ٓؼِٞٓبد ٓ

ٚ ئ٠ُ صلاصخ أٗٞاع ًٔب ٢ِ٣:  ُٔ ُٖ رو٤َ ٓؾلٝك٣َّخ اُناًوح اُؼبِٓخ. ٝاُؼتء أُؼوك٢ ٣ٌٔ

ٛو١(. اُ٘ٞع اُضب٢ٗ: ٛٞ اُؼتء  ْٞ اُ٘ٞع ا٧ٍٝ: ٛٞ اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ )اُغَ

ِخ أُؼوك٢ اُقبهع٢ )اُلف٤َ(. اُ٘ٞع اُضبُش: ٛٞ اُؼتء أُؼو ِّٖ ص٤ن اُ َٝ ك٢ 

َّٚوٝه١(.   )اُ

ذ ثزل٤َو اُؼَلاهخ ث٤ٖ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  َّٔ ٝثٔب إٔ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ اٛز

ِِّْ، ٝر٤ٙٞؼ أصوَ ر٤ْٖٔ أُؾزٟٞ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼُِّْ، ًٔب إٔ  ٝاُج٤ِ٘خ أُؼوك٤خ ُِٔزؼ
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ُِّْ أصَّو ك٢ رط٣ٞو ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢، ٝٓغ اُِغٞء ئُ ٠ اُزؼ٤ِْ ر٤ْٖٔ ث٤ئبد اُزؼ

خً ئ٠ُ ٓوب٤٣ٌ  ِؾَّ ُٓ ػٖ ثؼُل ًجل٣َ ُِزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ ثؼل عبئؾخ ًٞهٝٗب إٔجؾذ اُؾبعخُ 

ْٕ ٗؾٖ ثؾبعخ ئ٠ُ ٓو٤بً م١ ث٤ِ٘خ ػب٤ِٓخ، ٝفٖبئٔ  ٝاٙؾخ ُِؼتء أُؼوك٢، ئمَ

 ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓٞصٞم ثٜب، ٣َو٤ٌ اُؼتء أُؼوك٢ ك٢ ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل. 

ٍَّ ٖٓ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ٝاُؼتء أُؼوك٢، ٝثٔب ٝثؼل اٍزؼواٗ ا٧كة اُ٘ظو١  ٌُ

ذ ثزل٤َو اُؼَلاهخ ث٤ٖ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُج٤ِ٘خ  َّٔ إٔ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ اٛز

ُِّْ ُٜٔب أصوٌ ػ٠ِ  ب ٣ج٤ُِّٖ إٔ ر٤ْٖٔ أُؾزٟٞ ٝر٤ْٖٔ ث٤ئبد اُزؼ َّٔ ٓ ،ِِّْ أُؼوك٤خ ُِٔزؼ

ؽض٤ٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ اُزوث٤٣ٖٞ ػ٘ل رطٞه ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢. كول ارٚؼ ُ٘ب إٔ اُجب

ًٍ ٕبُؼٍ ُٜنٙ اُج٤ئخ، ٣ؾُوِّن  ه٤بٍْٜ ُِؼتء أُؼوك٢ ك٢ ث٤ئخ اُزؼُِّْ ػٖ ثؼُل ثؾبعخ ُٔو٤ب

َّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ُِجؾش  ه اٍزقلا أًجوَ هلَْه ٖٓ أُٞٙٞػ٤خ، ٝٛنا ٓب ٣جُوِّ

و٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُز ِٔ ؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، ٝاُؼتء أُؼوك٢ ك٢ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُ

لد اُلهاٍبدُ اُز٢  َٔ َٜو اثزلاءً ك٢ اُج٤ئخ اُزو٤ِل٣خ، ٝػ ًؼبَٓ ٓإصِّو ك٢ اُج٤ئخ أُؼوك٤خ ظ

ثؾضزٚ ئ٠ُ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ أػُِلَّد ُِج٤ئخ اُزو٤ِل٣خ ٓغ اُزـ٤٤و ك٤ٜب؛ ُزز٘بٍتَ ٓغ ث٤ئخ 

 اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل. 

ًٍ أػُِلَّ  ب ُٜنٙ اُج٤ئخ اُز٢ ُغأد ُٜب اٌُض٤وُ ٖٓ  ٝثبُزب٢ُ ك٘ؾٖ ثؾبعخٍ ُٔو٤ب ًٖ ف٤ِٖ

ٍَّ لاٍزٔواه اُزؼ٤ِْ، ٝػلّ اٗوطبع أُزؼ٤ِِّٖٔ ػٖ  ٍُ ثؼل عبئؾخ ًٞهٝٗب ًؾ اُلٝ

ه اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ  ٓلاهٍْٜ. ٝػ٤ِٚ؛ رزٚؼ ُ٘ب أ٤ٔٛخُ ٛنا أُو٤بً، ٝٛٞ ٓب ٣جُوِّ

ُؼتء أُؼوك٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل الاٍزٌْبك٢ ك٢ اُزؾوُّن ٖٓ اُج٤ِ٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً ا

ُلهاٍخ ٕلاؽ٤زَٚ، ٝٓلٟ رؾو٤وٚ ٨ُؿواٗ اُز٢ ث٢َُ٘ ٖٓ أعِْٜب، ٧ٕ اُزؼو٣ق 

ُِّْ ػٖ ثؼُل.  ِِق ك٢ اُج٤ئخ اُزو٤ِل٣خ ػ٘ٚ ك٢ ث٤ئخ اُزؼ  ا٩عوائ٢ ُِؼتء أُؼوك٢ هل ٣قز

َٜو ٓقزِلخً ُلٟ ٛبُجبد أُو ََّ ػبَٓ هل رظ ؽِخ ًٔب إٔ أُإّواد اُز٢ رو٤ٌَ ً

اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ػٜ٘ب ُلٟ ٛبُجبد أ١ ٓوؽِخ أفوٟ، أٝ ث٤ئخ صوبك٤خ أفوٟ. 

َٜو ػ٠ِ َٓزٟٞ  َُ اُؼب٢ُِّٓ ثآٌبٗٚ اٌُْقَ ػٖ ٛنٙ الافزلاكبد اُز٢ هل رظ ٝاُزؾ٤ِ

زـ٤ِّواد ٖٓ فلاٍ ٓؼوكخ ث٤ِ٘خ اُؼتء أُؼوك٢، ٝاُؼٞآَ  ُٔ واد ٝاُ ِّّ اُؼٞآَ ٝأُإ

ٗخ ُٚ، ٝاُ ِ ّٞ زـ٤ِّواد اُز٢ رزْجَّغ ػ٠ِ ًَ ػبَٓ، ٝكهعخ الاهرجبٛ ث٤َٜ٘ب.أٌُ ُٔ 

  انذراسبد انسبثمخ:
( ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كبػ٤َِّخ اٍزقلاّ 9ٕٔٓٛلكذ اُلهاٍخُ اُز٢ أعواٛب أُؾبهث٢ )

ى ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝالاؽزلبظ ثبُزؼُِّْ ٝاُؼتء أُؼوك٢ ك٢  ؼيِّ ُٔ رو٤ِْ٘خ اُٞاهغ اُ

ٕ ٓبكح اُلهاٍبد الاعزٔبػ َّٞ ٤خ، ؽ٤ش اٍزقلّ اُجبؽشُ أُٜ٘ظَ ّجَٚ اُزغو٣ج٢، ٝرٌ

ٓغزٔغُ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ٛلاة اُٖق اُؼبّو ك٢ ٓلاهً ٓؾبكظخ ع٘ٞة اُجبٛ٘خ 

ّ(، 2018/2019فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ ) 5568)ثَِط٘خ ػٔبٕ، ٝاُجبُؾ ػلكُْٛ )

ٗذ ػ٤َِّ٘خُ اُلهاٍخ ٖٓ ) َّٞ خ أثٞ محمد ٛبُجًب ٖٓ ٛلاة اُٖق اُؼبّو ثٔلهٍ 53)رٌ
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ْٜ ئ٠ُ  ُٔ ا٧ىك١ ُِزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٓؾبكظخ ع٘ٞة اُجبٛ٘خ ثَِط٘خ ػٔبٕ، رْ رو٤َ

( ٛبُجًب. ُٝزؾو٤ن (26ٛبُجًب، ٝاُٚبثطخ ٝػلكُٛب  (27)ٓغٔٞػز٤ٖ، اُزغو٣ج٤خ ٝػلكُٛب 

ذ ا٠ُُٝ٧ ك٢ افزجبه  أٛلاف اُلهاٍخ اٍزقلّ اُجبؽش أكار٤َٖ ُغٔغ اُج٤بٗبد، رٔضَِّ

َزوَِ، ٝٛٞ اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ رو٤ِْ٘خ اُٞاهغ  ُٔ زـ٤ِّو اُ ُٔ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُو٤بً أصوَ اُ

ى ػ٠ِ أُزـ٤و٣َٖ اُزبثؼ٤َٖ ٝٛٔب: اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٝالاؽزلبظ ثبُزؼُِّْ ؼيِّ ُٔ ًُّل اُ . ُِٝزأ

٤ٖٔ، أٓب اُضجبد كزْ ؽَبثُٚ  ٌِّ ٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ ُٙ ٖٓ ٕلم الافزجبه رْ ػو

ذ 0.(793ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ  (، أٓب ا٧كاح اُضب٤ٗخ كزٔضَِّ

( ُو٤بً اُؼتء أُؼوك٢، ٝاُن١ رْ ئػلاكُٙ NASA TLXك٢ ٓو٤بً اُزول٣و اُنار٢ )

ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓوًي ًٝبُخ اُلٚبء ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٗبٍب ثزط٣ٞوٙ ُٔلح ٖٓ هجََِ ٓغٔٞػخ 

و ك٢ أًضو ٖٓ  (40)صلاس ٍ٘ٞاد ِّٔذ  ًِ ( كهاٍخ. (4400ٓؾبًبحً رغو٣ج٤خً، ٝمُ

ْ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ رول٣واد اُؼتء أُؼوك٢ ُِلوك اُٞاؽل أٝ ٓغٔٞػخ ا٧كواك ثؼل  ِّٔ ُٕ ٝ

ٕ ٖٓ ٍزخ أ َّٞ خ، ٣ٝزٌ ؼ٤ََّ٘ ُٓ ثؼبك كوػ٤خ مار٤خ اُزو٤٤ْ، ٢ٛٝ: أُزطِجبد ه٤بْٜٓ ثٜٔٔخ أكائ٤خ 

اُؼو٤ِخ، ٝأُزطِجبد اُغَل٣خ، ٝأُزطِجبد اُيٓب٤ٗخ، ٝا٧كاء اُؼبّ، ٝاُغٜل أُجنٍٝ، 

ئ٠ُ إٔ كهعخ اُضجبد ُٔو٤بً ٗبٍب  Roberts, 2009)ٝاُْؼٞه ثب٩ؽجبٛ، ٝهل أّبه )

أٗٚ رْ ئعواء  ٝمًو (77.).رٌٌِ ًبٗذ كهعخ صجبرٚ ؽَتَ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ُٚ 

ًُّل ٖٓ صجبد أُو٤بً، ٕٝلهٚ ثبٍزقلاّ ػ٤َِّٔز٢َْ رو٤٤ْ اُؼتء اُؼو٢ِ  كهاٍخ ُِزأ

ٓغ  (80.). ثبٍزقلاّ ػ٤َِّ٘خ اُؼ٘وٞك٣خ اُؼْٞائ٤خ، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب أًجو ٖٓ

ِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلَاُخ ئؽٖبئ٤َّخ  َّٕ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ع٤ل. ٝهل رٞ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطلاة ك٢ الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ (0.05ٟٞ اُلَّلاُخ ػ٘ل َٓز

َ، ٝك٢ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًٔب  اُجَؼل١ ٝأُإعَّ

ًْلذ اُلهاٍخُ ػٖ ٝعٞك ػَلاهخ اهرجبٛ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزؾ٤َٖ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ رلٍُ 

 ُٔ ى ػ٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢. ٝإٔٝذ ػ٠ِ أصو اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ رِو٤ْ٘خ اُٞاهغ اُ ؼيِّ

ى ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُلهاٍبد  ؼيَّ ُٔ اُلهاٍخ ثٚوٝهح الاٍزلبكح ٖٓ رو٤ِْ٘خ اُٞاهغ اُ

الاعزٔبػ٤خ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽِٜب، ٝرط٣ٞو ًلب٣بد ٓؼ٢ِٔ اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ، 

 ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنٙ اُزِّو٤ْ٘خ.

اُؼتء أُؼوك٢، ٝػلاهزٚ ثؾَ ( ر٘بُٝذ 9ٕٔٓٝك٢ كهاٍخ هبٓذ ثٜب ٗؼ٤ٔخ )

أٌُْلاد ُلٟ رلا٤ٓن ٛٞه أُزٍٜٞ، ٝهل اٍزقلّ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ُ٘ٞه كبَٙ 

( ثؼل رو٤َْ٘٘ٚ ٝؽَبة فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُغيائو٣خ ٖٓ هجََِ ٕٗٔٓ)

ؼِلًا مُي ثٌٕٞ  ُٓ اُجبؽضخ، رْ اُجؾشُ ك٢ اُٖلم اُز٤ُّٔي١ ُِٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ 

ًٍب أكائ٤ًّب ٣زطِت اُو٤بّ ثٜٔبّ؛ ُنا كاٗٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهعخ اُٖؼٞثخ، أُ و٤بً ٓو٤ب

ُٝلهاٍخ َٛ ٣زٔزغ ثولُهح ر٤٤ٔي٣خ؟ هبّ اُجبؽش ثزور٤ت اُلهعبد ٖٓ ا٧ك٠ٗ ٨ُػ٠ِ، 

٤ب، ٝثٔوبهٗخ (%27ٝأفن  ( ٖٓ ٛوك٢َِ اُزٞى٣غ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ُِب ٝاُلُّٗ

عِل إٔ ٛ٘بُي  ُٝ كوٝهًب ماد كلَاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢، ٓزٍٞطبرْٜ 
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٤ب )10.24ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ اُؼ٤ُِب ) (، أ١: 2.95(، ٝٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ اُلُّٗ

ذ ٓؼبُغخُ اُج٤بٗبد ثطو٣وخ أُلب  َّٔ إٔ أُو٤بً ُٚ هلهح ر٤٤ٔي٣خ. ُٝؾَبة اُضجبد ر

ٍُ ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد ) َُ أ١: إٔ ا 0.71)ٌُوٝٗجبؿ، كزْ اُؾٖٞ ُّٕ ُٔو٤بً صبثذٌ. ٝرْ اُزٞ

ُ٘ز٤غخ أٗٚ: رٞعل ػلاهخٌ ػ٤ٌَخٌ ث٤ٖ اُؼتء أُؼوك٢، ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد، 

ٝإٔ ُلٟ رلا٤ٓن ٛٞه اَُ٘خ اُواثؼخ ٓزٍٜٞ ػتء ٓؼوك٢ ٣لٞم أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ، 

ٌٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ُٖبُؼ اُزلا٤ٓن، أ١: ٣ؼب٢ٗ أكواك اُؼ٤َِّ٘خ ٖٓ ػتء ٓؼوك٢، ٝػلّ  ٝأٗٚ كا

كوًب ُِغٌ٘.ٝ َٝ   عٞك كوٝم ك٢ اُؼتء أُؼوك٢ 

( كهاٍخً ٛلكذ ئ٠ُ رؾل٣ل ٗٔٞمط رؾ٤َِ أَُبه ٕٕٓٓٝهلٓذ ٖٓطل٠ )

َزوَ، ٝٛٞ اُنًبء اُ٘بعؼ ُِز٤ٌُّق ٓغ  ُٔ زـ٤ِّو اُ ُٔ ٍَّ ٖٓ اُ ا٧كَٚ ُِؼَلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ً

زـ٤ِّو ا٤ٍُٜٞ، ٝٛٞ كبػ٤ِ ُٔ ُِّْ ػٖ ثُؼل ٗز٤غخَ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝاُ خُ اُناد ُِؾبٍٞة اُزؼ

زـ٤ِّو اُزبثغ، ٝٛٞ اُؼتء أُؼوك٢، ٝاُزؾوُّن ٖٓ رؾ٤َِ أَُبه.  ُٔ اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُ

ُّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ  ُّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ. ًٔب رْ اٍزقلا ٝرْ اٍزقلا

ََت ٗٞع اُزؼُِّْ اُضب١ٞٗ  زـ٤ِّواد اُلهاٍخ ثؾ ُٔ ُلهاٍخ اُلوٝم ك٢ أُزٍٞطبد ُ

ٍَّ ٖٓ اُنًبء )ؽ٢ٌٓٞ ٌُ ٌَ ، اُِـبد، اُزغو٣ج٤خ(. هبٓذ اُجبؽضخُ ثز٤ْٖٔ صلاصخ ٓوب٤٣

 ُّ اُ٘بعؼ، ٝكبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُؼتء أُؼوك٢، ٝرْ اٍزقلا

اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِزؾوُّن ٖٓ ٕلم أُوب٤٣ٌ. ًٝبٕ ٓغزٔغُ اُلهاٍخ ٛٞ ٛلاة 

(. ٕٕٓٓ-9ٕٔٓ( ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ٕٕٖٓٓٔو٣خ ككؼخ )أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔلاهً اُ

ذ ػ٤َِّ٘خُ اُلهاٍخ ) ( ٛلاة ٝٛبُجبد، ٝأٍلود ٗزبئظُ اُلهاٍخ ػٖ رأص٤وٍ ٗٓٔٔٝرٔضَِّ

ٍٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ُِنًبء اُ٘بعؼ ك٢ كبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢  ٓٞعَتٍ ٓجبّوٍ كا

ٍٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ُلبػ٤ِخ اُ ناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢ ك٢ اُؼتء اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝرأص٤وٍ ٍبُتٍ ٓجبّوٍ كا

ٍٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ُِنًبء اُ٘بعؼ ك٢ اُؼتء أُؼوك٢، ٝرأص٤وٍ  أُؼوك٢، ٝرأص٤وٍ ٍبُتٍ ٓجبّوٍ كا

ٍٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ُِنًبء اُ٘بعؼ ٖٓ فلاٍ كبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة  ٍبُتٍ ؿ٤وِ ٓجبّوٍ عيئ٢ٍّ كا

ٍٍّ ئؽٖبئ٤ًّ  زـ٤و ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼتء أُؼوك٢، ٝرأص٤وٍ ٢ًٍِّ كا ُٔ ب، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ً

ئؽٖبئ٤ًّب ث٤ٖ ٗٔبمط رؾ٤َِ أَُبه ا٧هثؼخ ك٢ اُؼلاهبد اَُجج٤َّخ ث٤ٖ اُنًبء اُ٘بعؼ، 

 ٝكبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢، ٝاُؼتء أُؼوك٢.

( كهاٍخً ٛلكذ ُٔوبهٗخ ٛج٤ؼخ اُو٤بً ػجوَ ه٤بٍبد ٕٕٓٓٝأعوٟ ٠ٍٞٓ )

اُجؾٞس اُ٘ل٤َْخ ٝاُزوث٣ٞخ. ٝثِـذ ػ٤َِّ٘خ  اُزوو٣و اُنار٢، ٝأُٜبّ أُؼوك٤خ ك٢ ئعواء

ُّؼجخ ػِْ اُ٘لٌْ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  (76)اُلهاٍخ  ٛبُجًب ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة اُلوهخ اُضب٤ٗخ 

ه ا٩ؽٖبء اُ٘ل٢َْ الاٍزللا٢ُ، ّؼجخ ػِْ ٗلٌْ ٤ًِخ  ٖ ٣لهٍٕٞ ٓووَّ َّٔ ثب٩ٍٔبػ٤ِ٤خ، ٓ

ب ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  (19.86)اُزوث٤خ عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ. ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ  ًٓ ػب

ُٛجوِّذ ػ٤ِْٜ أكاربٕ، ٓو٤بً ٖٓ ئػلاك اُجبؽش، ٝٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ُِزؾوُّن  54.))

ه  ٖٓ اُغُٜل اُؼو٢ِ أُجنٍٝ أص٘بء ؽَ ٌْٓلاد ا٩ؽٖبء ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ك٢ ٓووَّ
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 ٖٓ ٕ َّٞ ٢ٍ، ( كوِوح ثبٍزقلاّ رله٣ظ ٤ٌُود اُقٔب(14ا٩ؽٖبء اُ٘ل٢َْ الاٍزللا٢ُ، ٌٓ

هٛب  َّٞ خ اُز٢ ٛ ( (Sweller11ٝأػُِل أُو٤بً ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ أُؼلَُّ

ثبٍزقلاّ صلاصخ أثؼبك ٢ٛ: اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢، 

ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ. أٓب ا٧كاح اُضب٤ٗخ كٌبٗذ ٜٓبّ اُؼتء أُؼوك٢ ك٢ ٓبكح 

( أكاءاد (9. ثِـذ (Leppink, 2017)ػ٠ِ أػٔبٍ ا٩ؽٖبء الاٍزللا٢ُ اػزٔبكاً 

ُِٜٔبّ ثبٍزقلاّ رو٣ظ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ. ٝثأثؼبك رؼول أُٜٔخ، ٝرول٣ْ أُٜٔخ، ٝٝهذ 

الاٍزغبثخ، ٝرْ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ٨ُكار٤ٖ ُؾَبة اُٖلم ثبٍزقلاّ ئػبكح ر٣ٌٞل 

ٝرْ ؽَبةُ اُضجبد اُؼجبهاد اَُبُت، ٝئعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ٝاُز٤ًٞل١، 

( ُٜٔبّ (591.ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢، ٝ (626.)ثٔؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ٝاُن١ ثِؾ 

م ك٢ صجبرٚ، ٝك٢ هلهرٚ  َّٞ اُؼتء أُؼوك٢. ٝفوعذ ث٘زبئظ إٔ ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ رل

ػ٠ِ ئظٜبه اُزجب٣ُٖ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤َِّ٘خ. ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُزوو٣و 

ُّّ أُؼوك٤خُ ٣٘جـ٢ الاػزٔبكُ اُ ٔبد أُؼوك٤خ، ٝئما اٍزقُلِٓذ أُٜب َِّ نار٢ ُِؾٌْ ػ٠ِ اُ

ػ٠ِ أكاءاد رؼٌٌ اُؼ٤ِٔخَ أُؼوك٤خَ ك٢ ؽَ أٌُْلاد، ٝرؼُْط٠ اُلهعخُ ػ٠ِ ٛنٙ 

 ا٧كاءاد ك٢ ٙٞء ٓو٤بً ٤ٌُود ًٔزَٖ أػ٠ِْ ك٢ رول٣و كهعخ ا٧كاءاد.

 نسبثمخ:يذي استفبدح انجبحثخ يٍ انذراسبد ا

اٍزلبكد اُجبؽضخ ٓٔب ٍجن ٖٓ كهاٍبد ٝأثؾبس ك٢ رؾل٣ل ٓٞهغ اُجؾش اُؾب٢ُ 

ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘ظ أُزجغ ٝا٧كاح أَُزقلٓخ أُ٘بٍجخ ُِجؾش ٖٓ ؽ٤ش رؾل٣ل اثؼبك 

أُو٤بً ٝٓلوكارٚ ٝاُزله٣ظ أُ٘بٍت ٝٛو٣وخ اُزٖؾ٤ؼ. ًٔب ٍبػلد اُلهاٍبد 

خ اُجؾش ثٔب ٣زلن ٓغ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٤ٕبؿخ أٍئِ

ً ٍبػلد ك٢ ٤ًل٤خ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش. ًٔب ٍبػلد ك٢ رؾل٣ل أثؼبك  اَُبثوخ. أ٣ٚب

ٝٓلوكاد أُو٤بً ٝاُزله٣ظ أُ٘بٍت ٝٛو٣وخ اُزٖؾ٤ؼ أُ٘بٍجخ، ٝافز٤به ا٧ٍب٤ُت 

 ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ.

 يُهح وإخزاءاد انجحث

 يُهح انجحث:

إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ُٔ٘بٍجزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛلاف اُجؾش، ًٕٞ ٛنا رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ 

أُٜ٘ظ ٣ولّ رل٤َواد ٝرؾ٤ِلاد ُِظبٛوح، كٜٞ لا ٣ٌزل٢ ثبُٕٞق ا٢ٌُٔ كوٜ، ثَ 

(. ٝهل مًو ٣ٕٖٖٓٔق اُظبٛوح ًٔب ٢ٛ ك٢ أهٗ اُٞاهغ )اُوؾطب٢ٗ ٝافوٕٝ، 

ُِٔزؼ٤ِٖٔ  ( إٔ ُٜٔ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٣ؾلك ٓلّٜٞ اُؼتء أُؼوك8٢ٕٔٓاٌُ٘له١ )

ٝػلاهخ مُي ثبُز٤ْٖٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔووهاد، ٝا٧ْٗطخ ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ 

 .اُز٢ ٣ٌٖٔ رؾ٤َٜ٘ب، ٝرط٣ٞوٛب ثبٍزقلاّ ٓب رولٓٚ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢

 يدتًغ انجحث:
أهاكد اُجبؽضخُ اٌُْقَ ػٖ اُظبٛوح ُلٟ ٓغزٔغ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ 

( ثؾَت 0ٕٖٗٙ، ٝاُجبُؾُ ػلكُٖٛ )(1441-1442)أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ُِؼبّ اُلها٢ٍ 
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ٙ( ثؾَت ٓٞهغ ٓٗٗٔ/ ٘ٓ/ 0ٔآفو ئؽٖبئ٤بد ٝىاهح اُزؼ٤ِْ أُلٝٗخ ثزبه٣ـ )

 )ا٩ٗزوٗذ(.ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ّجٌخ أُؼِٞٓبد اُؼب٤ُٔخ 

 ػُُخ انجحث:

ثلأد اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ػلكٛب  انؼُُخ استطلاػُخ:أولاً: 

-1441)( ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوٚ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ُِؼبّ اُلها٢ٍ (70

ِْ ٝاٍز٤ؼبة (1442 . ًٝبٕ اُٜلف ٜٓ٘ب اُزؼوف ػ٠ِ ٝٙٞػ اُلِوواد، ٝٓلٟ كَٜ

ٍَ صجبد ٕٝلمِ الافزجبه. اُطبُجبد ُ واد أ٤ُٝخ ؽٞ ِّّ  ٜب، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓإ

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُج٤َطخ؛ كزْ رٞى٣غُ  ثبَُبً: انؼُُخ انزئُسُخ:

ٍٕ ئٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ػلكٍ ٖٓ ٓلاهً أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح.  اٍزج٤ب

ضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوٚ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ُِؼبّ ( ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُ(235ٝرٌٞٗذ ٖٓ 

( ٍ٘خً. رٞىػذ 9ٔ-٘ٔ. ٝهل رواٝؽذ أػٔبهُ اُؼ٤٘خ ث٤ٖ )(1441-1442)اُلها٢ٍ 

ََتَ ٓزـ٤ِّواد اُٖقِّ ٝأُٞٙؼ ك٢ علٍٝ ) ًَوٙ ٔاُؼ٤٘خُ ؽ (. ٝثبلاٍز٘بك ػ٠ِ ٓب مَ

َٖ اُطوم ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ رؾزبط ػ٤٘خً ٕٕٔٓر٤ـيح ) ٓ َّ٢ِِ ِٓ ََ اُؼب ًج٤وح؛  ( ثإٔ اُزؾ٤ِ

َُّ ٓلوكح ثبُٔو٤بً ٣وبثُِِٜب فَٔخُ  ٝثِ٘بءً ػ٠ِ ٓب مًوٙ ٖٓ إٔ أُواعغَ رٖ٘ؼ ثإٔ ٣ٌٕٞ ٌُ

ب أٙبف إٔ  ًٚ َْوحِ أكواك ٌَُ ٓلوكح. أ٣ َ٘ أُواعغ ر٢ٕٞ ثؼ أكواك، ًٔب مًو إٔ ثؼ

ُٕ ٕٓٓ( كوك رؼزجو ٓوجُٞخ، ٣ٝلَٚ إٔ رٌٕٞ )ٓٓٔاُؼ٤٘خ اُز٢ ػلكٛب ) ( كأًضوَ، ًٝٞ

( ٓلوكح ثٌِْٚ أُجلئ٢؛ ئمٕ ٣ٌل٢ اُؼ٤٘خ َٙٔٔزقلَّ ثٜنا اُجؾش ًٌٓٞٗب ٖٓ )أُو٤بً اُ

(؛ ٖٕ٘( ٛبُجخ. ٝثبُو٤بً ػ٠ِ ٓب ٍجن؛ كول اًزلذِ اُجبؽضخ ثبُؼلك )ٓٙٔإٔ رٌٕٞ )

 (.٤ٌُٕٕٕٓٔٞ اُؼ٤٘خ اُوئ٤َخ ُٜنا اُجؾش؛ ُِزٞك٤نِ ث٤ٖ ا٥هاء اُٞاهكح ك٢ ر٤ـيح )

 ت انصف انذراسٍتىسَغ انؼُُخ انزئُسخ حس (9خذول )

 ثبنث ثبَىٌ ثبٍَ ثبَىٌ أول ثبَىٌ انصف

 ٗٗ 9ٙ ٕٕٔ ػذد انطبنجبد

 8.0ٕٔ% ٖٙ.9ٕ% 9ٔٗ.ٔ٘% انُسجخ انًئىَخ

 235 انًدًىع انكهٍ

 الأداح انًستخذيخ:
كوًب ُ٘ٔٞمط  َٝ ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ ا٧كة اُ٘ظو١ِّ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝ

Sweller et. al (1998) اُن١ اػزجو اُؼتء أُؼوك٢ ما صلاصخِ أثؼبك ٢ٛ: اُؼتء .

ٓؼوك٢ كاف٢ِ، ٝاُؼتء ٓؼوك٢ فبهع٢، ٝاُؼتء ٓؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ، ٝثبلاٍز٘بك 

كوًب ُٜنٙ ا٧ثؼبك  ٕ٘ٔٓػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ٖٓ هجَ اُل٤َ ) َٝ  ٍَٚ ة( اُن١ ث٠٘ ٓو٤ب

ؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١ اُضلاصخ، ًٝبٕ ٌَُ ثؼُلٍ ػلكٌ ٖٓ أُلوكاد رٞىػذ ًب٥ر٢: اُ

. اُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ 6)( ٓلوكح ٢ٛ أُلوكاد )(6)اُلاف٢ِ(: ٣زٌٕٞ ٖٓ 

. اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن 7-11)ٓلوكاد ٢ٛ أُلوكاد ) 5))اُقبهع٢(: ٣زٌٕٞ ٖٓ )
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( ك٢ 0ٕٔٓ. ٝاُن١ اٍزلبك ٓ٘ٚ اُؾوث٢ )(12-16)ٓلوكح ٢ٛ  5)اُِٖخ: ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 ث٘بء ٓو٤بٍٚ ُِؼتء أُؼوك٢.

ًٔب رْ الاٍزلبكح ٖٓ ٓو٤بً ٗبٍب ر٤ٌٌِ ُِؼتء أُؼوك٢ أُؼل ٖٓ ٓوًي ثؾٞس 

(. ٝرْ رطج٤وٚ ك٢ كهاٍخ 8ًٕٓٓٝبُخ ٗبٍب اُلٚبء ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝروعٔخ ٝرو٤ٖ٘ )اُج٘ب، 

(. ٝٛٞ ٓو٤بً رو٤٤ْ مار٢، 9ٕٔٓ؛ أُؾبهث٢، 8ٕٔٓ؛ اٌُ٘له١، 0ٕٔٓ)ػي اُل٣ٖ، 

 َّٞ ٕ ٖٓ ٝٛٞ ٓو٤بً رو٤٤ْ مار٢، ٌٓ َّٞ ( أثؼبك ٙ( ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ )0ٕٔ ٖٓ )ٌٓ

كوػ٤خ ٢ٛ اُؼتء اُن٢٘ٛ، ٝاُغٜل أُجنٍٝ ُِزؼِْ، ٝاُٚـٜ اُي٢٘ٓ، ٝاُؼتء اُجل٢ٗ، 

ٝاُوِن، ٝا٩ؽجبٛ؛ ٝػ٤ِٚ هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً ُِؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ 

 ٖٓ ٍٕ اُلاف٢ِ ٓلوكح رو٤ٌ صلاصخ أثؼبك ٢ٛ: اُؼتء أُؼوك٢  (16)ػٖ ثؼُل ٌٓٞ

. اُؼتء أُؼوك٢ 1-6)( ٓلوكاد ٢ٛٝ أُلوكاد )(6)اُغٞٛو١(: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

. اُؼتء 7-11)ٓلوكاد ٢ٛٝ أُلوكاد ) 5)اُقبهع٢ )اُلف٤َ(: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

. ٝرزْ 12-16)ٓلوكاد ٢ٛٝ أُلوكاد ) 5)أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ََتَ أٍِٞة ٤ٌُود ب،  الاٍزغبثخ ػ٠ِ ٓلوكاد أُو٤بً ؽ ًٔ م١ اُزله٣ظ اُقٔب٢ٍ )كائ

( إٔ ٓو٤بً ٖٕٔٓ)ٝآفوٕٝ ؿبُجًب، أؽ٤بًٗب، ٗبكهًا، أثلاً(. كجؾَت ٓب مًو اُوؾطب٢ٗ 

٤ٌُود ٛٞ ا٧ًضو اٍزقلآب ك٢ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ، ٝمُي ُضواء أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ولٜٓب 

ٔواك ٣ولٜٓب ٍُٜٝٞخ ر٤ٖٔٔٚ ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌْق ػٖ اثؼبك ٓقزِلخ َُِٔخ اُ

ه٤بٍٚ، ًٔب أٗٚ ٣طجن ك٢ اُؼبكح ثقَٔخ أٝ ٍجؼخ أٝ أًضو اٝ اهَ، ٣ٌٝزل٢ اُجؼ٘ 

( ٝأهَ ه٤ٔخ رأفنٛب 8ٓثقَٔخ ف٤بهاد. ثؾ٤ش رٌٕٞ أػ٠ِ ه٤ٔخ رأفنٛب اُطبُجخ )

 ( اُزب٢ُ:ٕ(، ٤ٍٝزْ رٖؾ٤ؼُ ع٤ٔغ أُلوكاد ًٔب ك٢ علٍٝ )ٙٔاُطبُجخ )

 ٔؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل( ٛو٣وخ رٖؾ٤ؼ ٓلوكاد ٓو٤بً اُؼتء إُعلٍٝ )

 طزَمخ تصحُح يفزداد يمُبص انؼتء انًؼزفٍ انًزتجط ثبنتؼهُى ػٍ ثؼُذ (2خذول )
ب الإخبثخ ًً  أثذًا َبدرًا أحُبَبً غبنجبً دائ

 ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-9-8-0-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٔ أرلبو انًفزداد انسبنجخ

 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ انذرخخ انًستحَمخ

 ٘ٔ- ٗٔ -ٖٔ -ٕ أرلبو انًفزداد انًىخجخ

 ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ انذرخخ انًستحمخ

 انتطجُك ػهً انؼُُخ الاستطلاػُخ:

ك٤ٔب ٢ِ٣ ؽَبة ُللالاد اُٖلم ٝاُضجبد ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوٚ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ُِؼبّ (70اٍزطلاػ٤خ ػلكٛب 

 .(1442-1441) اُلها٢ٍ

 أولًا: ثجبد انًمُبص:

ُٝؾَبة اُضجبد ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، رْ 

ٌَ ٓلوكاد أُو٤بً ٍٔخً ٝاؽلح؛  ُّ ٛو٣وخ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ٝاُز٢ رْزوٛ إٔ رو٤ اٍزقلا
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َّْ ػ٠ِ أُو٤بً  َِّ ثُؼل ػ٠ِ اٗلواك، ٖٝٓ صَ ؼبَٓ اُضجبد ٌُ ُٓ ُٝنُي هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة 

؛ ثبػزجبهٙ ٣و٤ٌ ٍٔخَ اُؼت ٍَّ ء أُؼوك٢. ُٝؾَبة اُضجبد ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ًٌ

أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، رْ اٍزقلاّ ٛو٣وخ اُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُز٢ رْزوٛ إٔ رو٤ٌ 

( ٕٕٔٓٓلوكاد أُو٤بً ٍٔخ ٝاؽلح كٌٔب أّبه ))ه٣ُ٘ٞلى، ٤ُٝل٘غَزٕٞ، )

Reynolds and Livingston  ،ّ( إٔ ٓؼبَٓ اُلب ٣َزقلّ ٖٕٔٓ)روعٔخ، ػلا)

ٔوب٤٣ٌ أؽبك٣خ اُجؼل، ًٔب أٗٚ ٣زؼبَٓ ٓغ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب ه٤ْ ٓزؼلكح ػ٘ل ُِ

ً إٔ ٓؼبَٓ اُلب ُٚ رطج٤وبد ٓزؼلكح ُنُي ٛٞ  ا٩عبثخ ػ٠ِ أُلوكاد، ٝأٙبكب أ٣ٚب

ا٧كَٚ ُو٤بً الارَبم اُلاف٢ِ. ا٣ٚبً مًوا إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد أُ٘بٍت ثأُلب ٌُوٝٗجبؿ 

. ُلافزجبه ًٌَ، ٝروَ ه٤ْ اُضجبد ػٖ مُي ئما ٓب هَْ 0ٖٓ ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍت ئما ُْ ٣وَ ػ

أُو٤بً، ُٝؼَ مُي ٣لَو اٗقلبٗ ه٤ْ اُضجبد ػ٘ل ؽَبثٜب ٌَُ ثؼل ٓ٘لوكاً. ٝػ٤ِخ؛ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثأُلب ٌُوٝٗجبؿ ٌَُ ثؼُل ػ٠ِ اٗلواك، كٞعلد إٔ 

.( ًٔب 8ٖٕ.( ُِٝٔو٤بً ًٌَ )ٖٙ٘ –. 8ٖٗه٤ٔخ اُلب ٨ُثؼبك ٓ٘لوكح رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (.٣ٖزٚؼ ثبُغلٍٝ )

 (07لُى يؼبيلاد انثجبد ثطزَمخ أنفب نكزوَجبخ نكم ثؼذ )ٌ =  (3خذول )

 يؼبيم أنفب نكزوَجبخ ػذد انًفزداد انجؼُذ و

 675. 6 انجؼُذ الأول 9

 834. 5 انجؼُذ انثبٍَ 2

 536. 5 انجؼُذ انثبنث 3

 .8ٖٕ 16 إخًبنٍ الأثؼبد

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ٓ٘بٍجخ؛ ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗضِنُ ك٢ ٣زٚؼ 

 صجبدِ أُو٤بً.

  ثبَُبً: صذق انًمُبص:

 صذق الاتسبق انذاخهٍ ثٍُ انًفزداد وكم ثؼذ: -9

َِّ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد أُو٤بً ٓغ اُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٛنٙ  ٣ٝؼ٢٘ ٓلٟ ارَبم ً

ؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ ٓلوَكح ٖٓ ٓلوكاد أثؼبك  ُٓ أُلوكح، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة 

أُو٤بً، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل ٗلَٚ. ٝرْ ؽَبة مُي ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 

( ٣ؼزجو ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٛٞ ا٧هٟٞ ٖٕٔٓ)ٝآفوٕٝ كٌٔب مًو اُوؾطب٢ٗ 

( ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ اهرجبٛ ٔٝا٧ًضو ٤ّٞػبً ث٤ٖ ٤ٕؾ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ. ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ )+

( ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ اهرجبٛ ربّ ػ٢ٌَ ٍبُت. ٣ٝؼ٢٘ اُٖلو اٗؼلاّ ٔ-ربّ ٛوك١ ٓٞعت ٝ)

بد ث٤ٖ ًَ ػلاهخ الاهرجبٛ. ٤ٍٝزْ كهاٍخ الارَبمِ اُلاف٢ِ ٌَُ ثؼُل ثلهاٍخ الاهرجبٛ

 ثؼُلٍ ٝأُلوكاد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ٢ِ٣:
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 انؼتء انًؼزفٍ اندىهزٌ: ( انجؼُذ الأول:9

 (07الاتسبق انذاخهٍ نهجؼُذ الأول: ثؼذ انؼتء انًؼزفٍ اندىهزٌ )ٌ =  (4خذول )

 (α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ( α≤  ٘ٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ٓلوكاد اُجُؼل ا٧ٍٝ )اُؼتء أُؼوك٢  رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ

(. ٝرظٜو ثأٜٗب كاُخ ػ٘ل 0اُغٞٛو١( ٝث٤ٖ اُجُؼل ا٧ٍٝ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ، ًٔب ك٢ علٍٝ )

.( ٘ٓ(، ٝػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )ٙ -٘ – ٗ – ٖ – ٔ.( ُِٔلوكاد )َٔٓٓزٟٞ اُللاُخ )

ُجؼُلَ ا٧ٍٝ ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا801. - 291.(. ٝرواٝؽذ الاهرجبٛبد ث٤ٖ )ُِٕٔلوكح )

 ٣زَْ ثبلارَبم اُلاف٢ِ.

 ( انجؼُذ انثبٍَ: انؼتء انًؼزفٍ انذخُم:2

 (07الاتسبق انذاخهٍ نهجؼذ انثبٍَ )ثؼُذ انؼتء انًؼزفٍ انذخُم( )ٌ =  (5خذول )
 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

 **777. أػب٢ٗ ٖٓ ّلح اُٚـٜ أص٘بء رؼُِّْ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 7

8 
أْٗـَ ك٢ أْٗطخ ؿ٤وِ ٓورجطخ ٓجبّوحً ثٜٔٔخ اُزؼِْ أُولٓخ ػٖ 

 ثؼُل. 
.605** 

 **831. أّؼو ثب٩ؽجبٛ أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 9

 **844. ٣زْزَّذ اٗزجب٢ٛ أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 10

11 
أػب٢ٗ ٖٓ ٍٞء اُز٘ظ٤ْ ث٤ٖ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ 

 ثؼُل.
.808** 

 ( α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد ُِجُؼل اُضب٢ٗ )اُؼتء أُؼوك٢ 

(. ٝرظٜو ثأٜٗب كاُخ ػ٘ل 8اُلف٤َ(، ٝث٤ٖ اُجؼُل اُضب٢ٗ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ك٢ علٍٝ )

ث٤ٖ (، ٝرواٝؽذ الاهرجبٛبد ٔٔ -ٓٔ – 9 – 8 – 0.( ُِلوواد )َٔٓٓزٟٞ اُللاُخ )

 ل اُضب٢ٗ ٣زَْ ثبلارَبم اُلاف٢ِ.(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُجؼ844ُ. - 605.)

 

 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

خ ػٖ ثؼُل.  1  **355. أثنٍ عٜلاً ثل٤ًّٗب أص٘بء اُلهًٝ أُولَّٓ

 *291. أرلبػَ ٓغ اُؼ٘بٕو اُجٖو٣خ أُزؼلكح أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 2

3 
أٝاعٚ ػلكاً ًج٤وًا ٖٓ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُزؼِْ اُز٢ ٣غت ػ٢َِّ اٍز٤ؼبثُٜب ك٢ 

 اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 
.719** 

 **787. أػب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثخ رؼِْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 4

5 
اُوٝاثٜ اُؼل٣لح ث٤ٖ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ  لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍز٤ؼبة

 ثؼُل.
.801** 

ب ًج٤وًا ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ اُلووح اُٞاؽلح ٖٓ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 6 ًّٔ  **678. أٝاعٚ ً
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 انؼتء انًؼزفٍ وثُك انصهخ: ج( انجُؼذ انثبنث:

 الاتسبق انذاخهٍ نهجؼُذ انثبنث )ثؼُذ انؼتء انًؼزفٍ وثُك انصهخ(  (6خذول )
 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

 **609. أُولٓخ ػٖ ثؼُل. أثنٍ عٜلاً ػو٤ًِّب ك٢ كْٜ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ 12

 **622. أٜٗٔي ك٢ رؼِْ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.  13

 

14 

ٜب ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل ثبُٔؼِٞٓبد  ُٔ أهثٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ أرؼَِّ

 اَُبثوخ ُل١.
.488** 

 **597. أّؼو ثلاكؼ٤ِخ ٓورلؼخ ُزؼُِّْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 15

ٚ ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.أثنٍ عٜلاً ك٢  16 ُٔ  **638. رل٤َو ٓب أرؼَِّ

 ( α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ ٓلوكاد ٖٓ كوِواد ُِجُؼل اُضبُش )اُؼتء أُؼوك٢ 

(. ٝرظٜو ثأٜٗب كاُخ 9ٝص٤ن اُِٖخ( ٝث٤ٖ اُجؼُل اُضبُش اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ، ًٔب ك٢ علٍٝ )

(، ٝرواٝؽذ ٙٔ -٘ٔ – ٗٔ – ٖٔ – ٕٔ.( ُِلوواد )ٔٓخ )ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُ

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُجؼُل اُضبُش ٣زَْ ثبلارَبم اُلاف638.٢ِ. - 488.الاهرجبٛبد ث٤ٖ )

 صذق الاتسبق ثٍُ الأثؼبد وانًدًىع انكهٍ نهًمُبص: -3

( ٣ظُٜو اهرجبٛبد ا٧ثؼبك اُضلاصخ )اُجؼُل ا٧ٍٝ: اُؼتء 10ك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ )

وك٢ اُغٞٛو١، اُجؼُل اُضب٢ٗ اُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ، اُجُؼل اُضبُش اُؼتء أُؼوك٢ أُؼ

 ٝص٤ن اُِٖخ(. ٓغ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل.

 ارتجبط كم ثؼُذ يٍ أثؼبد انذراسخ ثبنذرخخ انكهُخ يفزداد الأثؼبد  (0خذول )
 انًدًىع انكهٍ نهًمُبصالارتجبط يغ  أثؼبد الاستجُبٌ و

 **895. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انجؼُذ الأول 1

 **908. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انجؼُذ انثبٍَ 2

 **560. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انجؼُذ انثبنث 3

 ( α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

َِّ ثؼُل ٖٓ أثؼبك اُجؾش ثبُلهعخ ٣0زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) ا٤ٌُِخ ( إٔ اهرجبٛ ً

ٌٍّ ئؽٖبئ٤ًّب ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ ) .(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً ُٔٓٔلوكاد ا٧ثؼبك كا

لم اُز٣ٌٖٞ اُلو٢ٙ. ِٖ  اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ٣زَْ ث

 ػزض َتبئح انجحث ويُبلشتهب

 اختجبر انتىسَغ الاػتذانٍ نهجُبَبد: .9

ج٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش؛ كٌٔب مًو اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبهَ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ ُ

َٔ أُغزٔغ ا٢ِٕ٧ اُن١ 9ٕٕٔٓبُؼ ) َ فٖبئ ِٔ ( أٗٚ ٣غت اُزأًل ٖٓ إٔ اُؼ٤٘خ رؾ

ْ ُٚ أُو٤بً؛ ٝمُي ثبٓزلاًٜب فٖبئٔ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ؛ ؽ٤ش ئٕ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ  ِّٔ ُٕ
ٗبد رؼزجو فبٙؼخً ُِزٞى٣غ الاػزلا٢ُ، ئما ًبٗذ ه٤ْ أُزٍٜٞ ٝا٤ٍُٜٞ ٝأُ٘ٞاٍ ُِج٤ب
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ب رؼزجو اُج٤بٗبد فبٙؼخ ُِزٞى٣غ  ًٚ ٓزوبهثٚ، ًٔب رْ ؽَبة ه٤ْ الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ. أ٣

، ٝه٤ْ اُزلِطؼ ٓؾٖٞهح ث٤ٖ ٕ-ٝ  ٕالاػزلا٢ُ، ئما ًبٗذ ه٤ْ الاُزٞاء ٓؾٖٞهحً ث٤ٖ 

( ئ٠ُ ٗزبئظ افزجبه اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ ُج٤بٗبد 8، ٤ْ٣ٝو اُغلٍٝ )9ٙ.ٔ-ٝ  9ٙ.ٔ

 ٓو٤بً اُجؾش:

َتبئح اختجبر انتىسَغ الاػتذانٍ لاستدبثبد انؼُُخ انكهُخ ػهً يمُبص  (8اندذول )

 (235انؼتء انًؼزفٍ انًزتجط ثبنتؼهُى ػٍ ثؼذ )ٌ = 

 انًُىال انىسُط انًتىسط
الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 انمًُخ

 الإحصبئُخ نلانتىاء 

 انمًُخ 

 الإحصبئُخ نهتفهطح

ٗٙ.8ٗٙ8 ٗٙ.ٓٓٓٓ ٗٓ.ٓٓ 9.ٔ0ٖٙ٘ ٔ9ٕ. ٓ8ٗ. 

(، ٓٓٓٓ.ٙٗ(، ٝا٤ٍُٜٞ )8ٗٙ8.ٙٗ( ئ٠ُ إٔ أُزٍٜٞ )8اُغلٍٝ )٤ْ٣و 

(؛ ؽ٤ش رؼُزجو اُج٤بٗبد فبٙؼخً ُِزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢؛ ٧ٕ ه٤َِْٜٔ ٓٓ.ٓٗٝأُ٘ٞاٍ )

 ٕ(، ٝثؾَبة الاُزٞاء ٓؾٖٞهح ث٤ٖ 0ٖٙ٘ٔ.9ٓزوبهثخ، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ه٤ٔزٚ )

-ٝ  9ٙٓ.ٔح ث٤ٖ ).(. ٝه٤ْ اُزلِطؼ ٓؾٖٞه9ٕٔ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاُزٞاء )ٕ-ٝ 

.(. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُج٤بٗبد رزجغ 8ٗٓ(؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُزلِطؼ )9ٙ.ٔ

اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢. ٣ٝظٜو إٔ اُج٤٘بد رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ٖٓ اُوٍْ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ:

 
( انزسى انجُبٍَ نهتىسَغ الاػتذانٍ نجُبَبد يمُبص انؼتء انًؼزفٍ 9شكم )

 ى ػٍ ثؼُذانًزتجط ثبنتؼهُ

انُتبئح انًتؼهمخ ثبنسؤال انفزػٍ الأول وانذٌ َُص ػهً: "يب يؤشزاد ثجبد 

 يمُبص انؼتء انًؼزفٍ ػهً ػُُخ يٍ طبنجبد انًزحهخ انثبَىَخ ثبنًذَُخ انًُىرح؟".

 (235ُى يؼبيلاد انثجبد ثطزَمخ أنفب نكزوَجبخ نكم ثؼُذ )ٌ = ل (1خذول )
 نكزوَجبخيؼبيم أنفب  ػذد انًفزداد انجؼُذ و

 629. 6 انجؼُذ الأول 9

 785. 5 انجؼُذ انثبٍَ 2

 508. 5 انجؼُذ انثبنث 3

 .062 16 إخًبنٍ انًفزداد نهًمُبص ككم

( إٔ ع٤ٔغَ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ٓ٘بٍجخٌ، ٝاُضجبدَ ا٢ٌَُِّ ٣9زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

.(. ٝرقزِق ٛنٙ اُو٤ْ ٓغ ٓب رِٕٞذَ ئ٤ُٚ 0ُِٕٙٔو٤بً ٓ٘بٍتٌ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )
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ؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُؾَبة اُضجبد ُٔو٤بً اُؼتء 0ٕٔٓكهاٍخ )أُؼ٢ُٞ،  ُٓ ( ثؾَبة 

ثؼبكِٙ اُلوػ٤خ، ٝؽِٖذ ػ٠ِ ه٤ْ أُلب اُزب٤ُخ: ( ٝأ0ٕٔٓأُؼوك٢ أُؼل ٖٓ هجَ اُل٤َ )

ُجؼل اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢  (875)( ُجؼل اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، ٝ(838.

، ٝاُن١ ظٜود ك٤ٚ ه٤ٔخ اُضجبد ) (824).ٝ ٍَّ  .(.0٘٘ٝه٤ٔخ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ًٌ

 ُٚ: ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ؽَبة ُو٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ كوِوح ٓغ اُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ

لُى يؼبيلاد انثجبد ثطزَمخ أنفب نكزوَجبخ نثجبد انجُؼذ الأول )انؼتء  (97ذول )خ

 انًؼزفٍ اندىهزٌ(

 انًفزدح و
ثجبد انجؼُذ 

 ثىخىدهب

ثجبد انجؼُذ ثؼذ 

 حذفهب

 661. .9ٕٙ أثنٍ عٜلاً ثل٤ًّٗب أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.  1

2 
اُلهًٝ أُولٓخ  أرلبػَ ٓغ اُؼ٘بٕو اُجٖو٣خ أُزؼلكح أص٘بء

 ػٖ ثؼُل.
ٕٙ9. .648 

3 
أٝاعٚ ػلكاً ًج٤وًا ٖٓ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُزؼِْ اُز٢ ٣غت ػ٢َِّ 

 اٍز٤ؼبثُٜب ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 
ٕٙ9. ٘ٙٗ. 

 498. .9ٕٙ أػب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثخ رؼِْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 4

5 
ٓؾزٟٞ لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍز٤ؼبة اُوٝاثٜ اُؼل٣لح ث٤ٖ ػ٘بٕو 

 اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.
ٕٙ9. .514 

6 
ب ًج٤وًا ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ اُلووح اُٞاؽلح ٖٓ  ًّٔ أٝاعٚ ً

 اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.
ٕٙ9. .589 

( إٔ صجبد اُجؼُل ا٧ٍٝ ٓ٘بٍتٌ ثٞعٞك ع٤ٔغ أُلوكاد؛ ٓٔٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

.(، ٝػ٘ل ؽنف أ١ِّ ٓلوكح ٣وَ، ػلا أُلوكح ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ 9ٕٙؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

ػ٘ل ؽنكٜٔب ٣ورلغ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِجؼُل؛ ؽ٤ش ٣ورلغ ػ٘ل ؽنف أُلوكاد ا٠ُٝ٧ ُزَٖ 

(، ٝٗظوًا ٧ٕ (648.ح اُضب٤ٗخ ُزَٖ ه٤ٔزٚ (، ٣ٝورلغ ػ٘ل ؽنف أُلوك(661.ه٤ٔزٚ 

َُٖ ػ٤ِٚ ػ٘ل  اُضجبدَ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ثٞعٞك أُلوكاد ٓ٘بٍتٌ، ًنُي الاهرلبع اُن١ ٗؾ

ؽنف أ١ٍّ ٖٓ اُؼجبهر٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ لا ٣َزٞعت ؽنْفَ أُلوكاد ُٜب اهرجبٛ ٓغ 

ظو٣خ؛ ٝػ٤ِٚ ٤ٍزْ اُجُؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ، ًٔب إٔ ُِٔلوكر٤ٖ أ٤ٔٛخً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘

 الاؽزلبظ ثبُٔلوكر٤ٖ.

 لُى يؼبيلاد انثجبد ثطزَمخ أنفب نكزوَجبخ نثجبد انجُؼذ انثبٍَ (99خذول )

 (235)انؼتء انًؼزفٍ انذخُم( )ٌ =  

 انًفزداد و
ثجبد انجؼُذ 

 ثىخىدهب

ثجبد انجؼُذ ثؼذ 

 حذفهب

7 
أػب٢ٗ ٖٓ ّلح اُٚـٜ أص٘بء رؼِْ اُلهًٝ أُولٓخ 

 ػٖ ثؼُل.
.785 .763 

8 
أْٗـَ ك٢ أْٗطخ ؿ٤و ٓورجطخ ٓجبّوح ثٜٔٔخ اُزؼِْ 

 أُولٓخ ػٖ ثؼُل.
.785 .808 
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 703. 785. أّؼو ثب٩ؽجبٛ أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 9

 703. 785. ٣زْزَّذ اٗزجب٢ٛ أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 10

11 
أػب٢ٗ ٖٓ ٍٞء اُز٘ظ٤ْ ث٤ٖ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُلهًٝ 

 ػٖ ثؼُل.أُولٓخ 
.785 .727 

( إٔ صجبدَ اُجؼُل اُضب٢ٗ ٓ٘بٍت ثٞعٞك ع٤ٔغ أُلوكاد؛ ٔٔٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

.(، ٝػ٘ل ؽنف أ١ِّ ٓلوكح ٣وَ، ػلا 08٘ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِجُؼل اُضب٢ٗ )

(، ٌُٖ ٛنا الاهرلبع لا ٣َزٞعت (808.أُلوكح اُضبٓ٘خ ػ٘ل ؽنكٜب ٣ورلغ اُضجبد ٤َُٖ 

أُلوكح؛ ٗظوًا لاهرجبٜٛب ثٔب ثؼلٛب، ُٝٔب رٔضِٚ ٖٓ اُغبٗت اُ٘ظو١. ًٕٝٞ ؽنف 

 .(.08٘اُضجبد ا٢ٌُِ ُِجؼُل ٓ٘بٍجًب ثٞعٞكٛب، ٝٛٞ )

لُى يؼبيلاد انثجبد ثطزَمخ أنفب نكزوَجبخ نثجبد انجُؼذ انثبنث: )انؼتء  (92خذول )

 (.235انًؼزفٍ وثُك انصهخ( )ٌ = 

 انًفزداد و
ثجبد انجؼُذ 

 هبثىخىد

ثجبد انجؼُذ 

 ثؼذ حذفهب

 408. 508. أثنٍ عٜلاً ػو٤ًِّب ك٢ كْٜ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 12

 499. 508. أٜٗٔي ك٢ رؼِْ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 13

14 
أهثِٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ أرؼِٜٔب ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل 

 ثبُٔؼِٞٓبد اَُبثوخ ُل١.
.508 .511 

 444. 508. ٓورلؼخ ُزؼِْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. أّؼو ثلاكؼ٤خ 15

 380. 508. أثنٍ عٜلاً ك٢ رل٤َو ٓب أرؼِٔٚ ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 16

( إٔ صجبد اُجؼُل اُضبُش ٓ٘بٍت ثٞعٞك ع٤ٔغ أُلوكاد؛ ٕٔٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

.(، ٝػ٘ل ؽنف أ١ِّ ٓلوكح ٣وَ اُضجبد 8ٓ٘ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِجؼُل اُضبُش )

ا٢ٌُِ ُِجؼُل؛ ُنا ٤ٍزْ الاؽزلبظُ ثغ٤ٔغ ٓلوكاد اُجؼُل. ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ا٢ٌُِ 

ُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، ٝظٜود ثطو٣وخ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُٔو٤بً ا

(، ٝاُن١ 9ٕٔٓ.(. ٢ٛٝ هَٔخ ٓ٘بٍجخ. ًٔب أٜٗب ٓزلِوخ ٓغ كهاٍخ ٗؼ٤ٔخ )0ٕٙه٤ٔزٚ )

.(، 0٘٘( ٝاُن١ ظٜود ه٤ٔخ اُضجبد )0ٕٔٓ.( ٝأُؼ٢ُٞ )0ٔثِـذ ه٤ٔزٚ )

 .(.09ٖ( ٝاُن١ ظٜود ه٤ٔزٚ )0ٕٔٓٝأُؾبهث٢ )

ػٍ انثبٍَ وانذٌ َُص ػهً: "يب يؤشزاد صذق انُتبئح انًتؼهمخ ثبنسؤال انفز

 يمُبص انؼتء انًؼزفٍ ػهً ػُُخ يٍ طبنجبد انًزحهخ انثبَىَخ ثبنًذَُخ انًُىرح؟".

َِّ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد  رٔذ ا٩عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ ثلهاٍخ ٓلٟ ارَبمِ ً

لاد  ِٓ أُو٤بً ٓغ اُجُؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٛنٙ أُلوكح؛ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼب

الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد أثؼبكِ أُو٤بً، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجُؼل ٗلَٚ. ثؼل 

 رطج٤ن ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجِٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُوئ٤َ٤خ.

 أولًا: الاتسبق انذاخهٍ ثٍُ نهًفزداد وانجؼُذ:
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ثؼل، ٝاُلوواد  رٔذ كهاٍخ الارَبم اُلاف٢ِ ٌَُ ثؼل ثلهاٍخ الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ

 اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ٢ِ٣:

 أولًا: انجؼُذ الأول: انؼتء انًؼزفٍ اندىهزٌ:

 الاتسبق انذاخهٍ نهجؼُذ الأول: ثؼذ انؼتء انًؼزفٍ اندىهزٌ  (93خذول )
 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

 .**415 أثنٍ عٜلاً ثل٤ًّٗب أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.  1

 **386. اُجٖو٣خ أُزؼلكح أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.أرلبػَ ٓغ اُؼ٘بٕو  2

3 
أٝاعٚ ػلكاً ًج٤وًا ٖٓ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُزؼِْ اُز٢ ٣غت ػ٢َِّ اٍز٤ؼبثٜب ك٢ 

 اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل 
.646** 

 **748. أػب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثخ رؼِْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل 4

5 
ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ  لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍز٤ؼبة اُوٝاثٜ اُؼل٣لح ث٤ٖ

 ثؼُل.
.721** 

6 
ب ًج٤وًا ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ اُلووح اُٞاؽلح ٖٓ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ  ًّٔ أٝاعٚ ً

 ثؼُل.
.595** 

 (α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد اُجُؼل ا٧ٍٝ )اُؼتء أُؼوك٢ 

(. ٝرظٜو ثأٜٗب كاُخٌ ٙٔا٧ٍٝ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ك٢ علٍٝ )اُغٞٛو١( ٝث٤ٖ اُجؼُل 

(. ٝرواٝؽذ ٙ -٘ – ٗ – ٖ – ٕ-ٔ.( ُِٔلوكاد )ٔٓػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 الاهرجبٛبد ث٤ٖ

 (؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُجؼُلَ ا٧ٍٝ ٣زَْ ثبلارَبم اُلاف٢ِ.748. - 386.)

 ثبَُبً: انجُؼذ انثبٍَ: انؼتء انًؼزفٍ انذخُم:

 ( الاتسبق انذاخهٍ نهجؼُذ انثبٍَ )ثؼُذ انؼتء انًؼزفٍ انذخُم( 94خذول )
 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

 **684. أػب٢ٗ ٖٓ ّلح اُٚـٜ أص٘بء رؼِْ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 7

 **554. أْٗـَ ك٢ أْٗطخ ؿ٤و ٓورجطخ ٓجبّوح ثٜٔٔخ اُزؼِْ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.  8

 **817. اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل.أّؼو ثب٩ؽجبٛ أص٘بء  9

 **816. ٣زْزذ اٗزجب٢ٛ أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل 10

 **774. أػب٢ٗ ٖٓ ٍٞء اُز٘ظ٤ْ ث٤ٖ ػ٘بٕو ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 11

 (.α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

َِّ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد اُجُؼل اُضب٢ٗ )اُؼتء أُؼوك٢  رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ً

(. ٝرظٜو ثأٜٗب كاُخٌ ػ٘ل ٗٔاُلف٤َ( ٝث٤ٖ اُجؼُل اُضب٢ٗ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ك٢ علٍٝ )

 (. ٝرواٝؽذ الاهرجبٛبد ث٤ٖٔٔ – ٓٔ –9 – 8-0.( ُِٔلوكاد )َٔٓٓزٟٞ اُللاُخ )

 (؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُجؼُل اُضب٢ٗ ٣زَْ ثبلارَبم اُلاف٢ِ.817 . - 554.)

 تء انًؼزفٍ وثُك انصهخ:انؼ ثبنثبً: انجُؼذ انثبنث:
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 الاتسبق انذاخهٍ نهجؼُذ انثبنث )ثُؼذ انؼتء انًؼزفٍ وثُك انصهخ(  (95خذول )
 يؼبيم الارتجبط انًفزداد و

 **623. أثنٍ عٜلاً ػو٤ًِّب ك٢ كْٜ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 12

 **541. أٜٗٔي ك٢ رؼِْ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼل. 13

 **464. اُز٢ أرؼِٜٔب ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل ثبُٔؼِٞٓبد اَُبثوخ ُل١.أهثٜ أُؼِٞٓبد  14

 **591. أّؼو ثلاكؼ٤خ ٓورلؼخ ُزؼِْ ٓؾزٟٞ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 15

 **674. أثنٍ عٜلاً ك٢ رل٤َو ٓب أرؼِٔٚ ك٢ اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼُل. 16

 (α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

( رظٜو الاهرجبٛبد ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد اُجؼُل اُضبُش ٖ٘ٔٓ علٍٝ )

(. ٘ٔ)اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ( ٝث٤ٖ اُجؼُل اُضبُش اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًٔب ك٢ علٍٝ )

 -٘ٔ – ٗٔ – ٖٔ – ٕٔ.( ُِٔلوكاد )ٔٓٝرظٜو ثأٜٗب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُجُؼل اُضبُش ٣زَْ  (؛674.- 464.(. ٝرواٝؽذ الاهرجبٛبد ث٤ٖ ) ٙٔ

 ثبلارَبم اُلاف٢ِ.

 ثبَُبً: الاتسبق انذاخهٍ ثٍُ الأثؼبد وانًدًىع انكهٍ:

و اهرجبٛبد ا٧ثؼبك اُضلاصخ )اُجؼُل ا٧ٍٝ: اُؼتء ٙٔك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ ) ِٜ ( ٣ظُ

٢ أُؼوك٢ اُغٞٛو١، اُجؼُل اُضب٢ٗ اُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ، اُجُؼل اُضبُش اُؼتء أُؼوك

 ٝص٤ن اُِٖخ(. ٓغ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل:

 ثبنذرخخ انكهُخ نًفزداد الأثؼبد ( ارتجبط كم ثُؼذ يٍ أثؼبد انذراسخ 96خذول )

 أثؼبد الاستجُبٌ و
الارتجبط يغ انًدًىع انكهٍ 

 نهًمُبص

 **880. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انجؼُذ الأول 1

 **869. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انثبٍَ انجؼُذ 2

 **379. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ انجؼُذ انثبنث 3

 (α≤  ٔٓ.ٓ**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ػ٘ل كهاٍز٘ب ُلاهرجبٛ ث٤ٖ ا٧ثؼبك اُضلاصخ )ثؼُل اُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١ ٝثؼُل 

ٝعلٗب إٔ  -ا٢ٌُِ اُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ ٝثؼُل اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ( ٓغ اُجؼُل 

 .(.ٔٓع٤ٔؼَٜب مادُ اهرجبٛبد ٓغ اُجُؼل ا٢ٌُِ، ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

انُتبئح انًتؼهمخ ثبنسؤال انزئُسٍ نهجحث وانذٌ َُص ػهً: "يب انجُبء انؼبيهٍ 

 نًمُبص انؼتء انًؼزفٍ ػهً ػُُخ يٍ طبنجبد انًزحهخ انثبَىَخ ثبنًذَُخ انًُىرح؟"

َٛلفَ ٛنا اُجؾش ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أْٛ ػٞآَ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ 

ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل؛ ٝمُي ثبٌُْق ػٖ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ، ٝمُي ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 

. ؽ٤ش (SPSS)الاٍزٌْبك٢، ثبٍزقلاّ ثوٓغ٤خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

ورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُ

( ٛبُجخ. ٝهجَ ٖٕ٘أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح، ٝهل ثِـذ اُؼ٤٘خ )
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اُْوٝع ك٢ اُزؾ٤َِ عوٟ اُزأًل ٖٓ رٞكو ّوٝٛ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُج٤بٗبد 

ِِٜب ُِٔغزٔغ، ٝاُزٞى٣غِ الاػزل ا٢ُ ُِج٤بٗبد، ًٝلب٣خِ ٝأُزٔضِخ ك٢: ػْٞائ٤خِ اُؼ٤٘خ ٝرٔض٤

، Kaiser-Meyer-Olkin (KMO-test)أ٤ٌُٖٝ  -ٓب٣و -اُؼ٤٘خ ثبٍزقلاّ ًب٣يه

٢؛ كول رْ اُزؾوُّن ثبفزجبه رٞى٣غ  ٝافزجبه ثبهر٤ِذ، ٝػلّ ٝعٞك الاػزٔبك اُقطِّ

 اُج٤بٗبد.

رْ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ ٓلاءٓخ ث٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش ٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثبلاػزٔبك  أولًا:

 (، ًٔب ٢ِ٣:ٕٕٔٓػ٠ِ الاّزواٛبد اُز٢ مًوٛب )ر٤ـيح، 

، ٝاُن١ ٣َؼزجِو ؽغْ اُؼ٤٘خ (KMO-test)ُِزؾون ٖٓ ًلب٣خ اُؼ٤٘خ رْ اٍزقلاّ 

.(، 8ٗٔ.(. ٝثِـذ ه٤ٔخ ثبَُ٘جخ ُؼ٤٘خ ٛنا اُجؾش )٘ٓ٘بٍجًب ئما ًبٗذ ه٤ٔزٚ أًجو ٖٓ )

ؾَيِّ ) ِٔ بٍجخ ٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ. .(؛ ُنا كبُؼ٤٘خ ًبك٤خ ٢ٛٝ٘ٓ٘ٓٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ اُ

ُِٝزؾوُّن ٖٓ إٔ ٖٓلٞكخَ الاهرجبٛبد ٓقزِلخٌ ػٖ ٖٓلٞكخ اُٞؽلح، أ١: إٔ اُج٤بٗبد 

؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ Bartlett's test)٣ٌٖٔ رؾ٤ُِِٜب رْ اٍزقلاّ افزجبه ثبهر٤ِذ )

ٌٍّ ئؽٖبئ٤ًّب؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ٕٓٔ(، ٝكهعخ اُؾو٣خ )ٙٙ٘.ٕٕ٘ٔ) (، ٝٛٞ كا

ا أك٠ٗ ٖٓ الاهرجبٛبد، ٝرٞعل كوٝم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ؛ ٓٔب ٣َٔؼ ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ؽلًّ 

 ػ٤ِٜب.

ثبَُبً: انكشف ػٍ انجُُخ انؼبيهُخ نهًمُبص يٍ خلال إخزاء انتحهُم انؼبيهٍ 

 الاستكشبفٍ.

ثؼل اُزأًل ٖٓ رٞكو ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ رْ الاػزٔبك ك٢ اٍزقلآ اُؼٞآَ 

؛ ؽ٤ش ٣لَٚ عٞهٍبرِ Scree plot test)الاٗؾلاه )ػ٠ِ افزجبه ٓ٘ؾ٠٘ 

Gorsuch 1983) ،ؾَيِّ ٕٕٔٓ( )ًٔب ٝهك ك٢ رـيح ِٓ ( افزجبهَ ٓ٘ؾ٠٘ الاٗؾلاه ػٖ 

و٤َِخ  َٔ ًب٣يه، ٣ٝوٟ أٗٚ أًضو كهخ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٝاٍؼخ، َٝٗجخ ػلك أُزـ٤واد اُ

ا٤ُْٞع ٓورلؼخ؛ كزْ ( ٓزـ٤واد ئ٠ُ ػبَٓ ٝاؽل. ٝه٤ْ ٖئ٠ُ ػلك اُؼٞآَ لا ٣وَ ػٖ )

ُو٤ْ اُغنٝه اٌُبٓ٘خ ُِؼٞآَ  Scree plot test)ئعواء افزجبه ٓ٘ؾ٠٘ الاٗؾلاه )

 أٌُٞٗخ ُِٔو٤بً؛ ٓٞٙؾًب ثبٌَُْ اُزب٢ُ:

 
)انتًثُم انجُبٍَ نمُى اندذور  (Scree plot)( يُحًُ الاَحذار 2انشكم )

َخ نًمُبص انؼتء انًؼزفٍ انًزتجط   ثبنتؼهُى ػٍ ثؼُذ(انكبيُخ نهؼىايم انًكىِّ
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( ػٖ اٍزقلآ ػب٤َِٖٓ ًب٤َٖ٘ٓ ٕأٍلو افزجبه ٓ٘ؾ٠٘ الاٗؾلاه ٌُبر٤َ اٌَُْ )

هجَ ٗوطخ اُوطغ اُضب٤ٗخ، ٢ٛٝ رِي اُز٢ ؽلس ثؼلٛب اٌَٗبهٌ ٝاٙؼٌ ك٢ اُقٜ اُج٤ب٢ٗ، 

ُٛئٚ.   ٝاُز٢ رلَٖ ث٤ٖ ٍوػخ اٗؾلاه أُ٘ؾله ٝث٤ٖ رجب

ُؼب٤ِٓخ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ صْ رْ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٌُِْق ػٖ اُج٤٘خ ا

 Principle)أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل. ثطو٣وخ اُزؾ٤َِ ئ٠ُ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ 

Component Analysis) ٝثزؾل٣ل ػلك اُؼٞآَ ثؼب٤َِٖٓ، ًٔب ظٜو ُ٘ب ثبفزجبه ،

َّْ أعُو١ رل٣ٝو اُؼٞآَ ثبٍزقلاّ )  Varimax)رؾ٤َِ أُ٘ؾله ٌُبر٤َ؛ ٖٝٓ صَ

Rotation  ٛو٣وخ اُزل٣ٝو أُزؼبٓل؛ ٝمُي لاكزواٗ اٍزولا٤ُخ اُؼٞآَ، ٝمُي

ُِج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ 

. ٝأٍلو SPSS)( ٓلوكح ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ )ٙٔ( ػ٠ِ )ٖٕ٘ػٖ ثؼُل، ثبٍزغبثخ )

 ٍَّ ٜٓ٘ٔب أًضو ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ؛ كَود  اُزؾ٤َِ ػٖ ػب٤َِٖٓ ه٤ٔخ اُغنه اٌُبٖٓ ٌُ

( ٣ٞٙؼ ه٤ْ ٕٓ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ )89ٖ.ٗٗٓغزٔؼخ ٓب َٗجزٚ )%

اُغنٝه اٌُبٓ٘خ، َٝٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو ٌَُ ػبَٓ، ًٝنُي َٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو 

 اُزوا٢ًٔ.

تء انًؼزفٍ َتبئح لُى اندذور وَست انتجبٍَ انًفسز نؼىايم يمُبص انؼ (90خذول )

 Varimax  = ٌ(235))انًزتجط ثبنتؼهُى ػٍ ثؼذ لجم وثؼذ انتذوَز انًتؼبيذ )

 انؼىايم

 ثؼذ انتذوَز لجم انتذوَز

اندذر 

 انكبيٍ

َسجخ انتجبٍَ 

 انًفسز

َسجخ انتجبٍَ 

 انًفسز يدتًؼخ

اندذر 

 انكبيٍ

َسجخ انتجبٍَ 

 انًفسز

َسجخ انتجبٍَ 

 انًفسز يدتًؼخ

 ٕٔٗ.ٖٓ ٕٔٗ.ٖٓ 8ٖ9.ٗ 98٘.ٖٓ 98٘.ٖٓ 89ٙ.ٗ الأول

 89ٖ.ٗٗ ٕ٘ٙ.ٗٔ ٖٗٗ.ٕ 89ٖ.ٗٗ 9ٕ٘.ٗٔ 80ٕ.ٕ انثبٍَ

ٍَ ثِؾ عَنهٙ اٌُبٖٓ ثؼل اُزل٣ٝو ٣ٝٔ0زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) ( إٔ اُؼبَٓ ا٧ٝ

(. ًٔب إٔ اُؼبَٓ اُضب٢َٗ ثِؾ عَنهٙ ٕٔٗ.ٖٓ(، َٝٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو )8ٖ9%.ٗ)

(. ٝثِـذ َٗجخ ٕ٘ٙ.ٗٔ(، َٝٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو )%ٖٗٗ.ٕاٌُبٖٓ ثؼل اُزل٣ٝو )

ٖٓ َٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَو ُٔو٤بً  (، ٢ٛٝ ه٤ٔٚ هو٣جخ89ٖ.ٗٗاُزجب٣ٖ أُلَو ا٤ٌُِخ )%

ٚ ك٢ كهاٍخ أُؼ٢ُٞ )ٕ٘ٔٓاُل٤َ ) ُٓ (، ٝاُز٢ ثِـذ 0ٕٔٓ( اُن١ رْ اٍزقلا

%(ٗ9.ٕٖٙ .) 

ََ ػ٠ِ ٖٓلٞكخ أُزـ٤واد  ُٖ ل ُِؼبَٓ ا٧ٍٝ َُ٘ؾ ِٓ ٝثاعواء اُزل٣ٝو أُزؼب

٢ٛٝ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ )أُلوكاد( أَُزقِٖخ ثؼل اُزل٣ٝو ُِؼبَٓ ا٧ٍٝ، 

 اُزب٢ُ:
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 يصفىفخ انًتغُزاد )انًفزداد( انًستخهصخ ثؼذ انتذوَز نهؼبيم الأول  (98خذول )
 انتشجغ انًفزدح

0 ٕٙٗ. 

8 ٗ٘8. 

ٖ ٙ٘0. 

9 0ٖ9. 

ٗ 00ٔ. 

ٔٓ 0ٙٔ. 

٘ 0ٖٓ. 

ٔٔ 0ٗ٘. 

ٙ ٙٔٓ. 

( رواٝؽذ ٔٔ، ٓٔ، 9، 8، 0، ٙ، ٘، ٗ، ٖ( ٓلوكاد ٢ٛ )9ٝهل رْجغ ػ٤ِٚ )

.(، ٢ٛٝ أُلوكاد اُز٢ رٚٔ٘ذ ٓلوكادِ اُؼتء 00ٔ –. 8٘ٗث٤ٖ ) رْجُّؼبرُٜب

أُؼوك٢ اُلاف٢ِ )اُغٞٛو١(. اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ )اُلف٤َ(. ٝرْ ر٤َٔزٚ 

)اُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١/ اُلف٤َ(. ٝثاعواء اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ُِؼبَٓ اُضب٢ٗ ُ٘ؾَٖ 

َِٖخ ثؼل اُز ل٣ٝو ُِؼبَٓ اُضب٢ٗ، ٢ٛٝ ًٔب ػ٠ِ ٖٓلٞكخ أُزـ٤واد )أُلوكاد( أَُزق

 ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

يصفىفخ انًفزداد )انًتغُزاد( انًستخهصخ ثؼذ انتذوَز نهؼبيم انثبٍَ  (91خذول )  
 انتشجغ انًفزداد

ٕٔ ٘ٔٗ. 

ٖٔ ٖٗٙ. 

ٔٗ ٗ٘ٔ. 

ٔ٘ ٕٙٔ. 

ٔٙ ٘ٙ0. 

( ٢ٛ ٘( إٔ اُؼبَٓ اُضب٢َٗ رْجغ ػ٤ِٚ ٓلوكاد )٣ٔ9زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

.(، ٢ٛٝ اُج٘ٞك اُز٢ 0ٙ٘ –. ٗٔ٘( رواٝؽذ رْجُّؼبرٜب ث٤ٖ )ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٕٔ،ٖٔ)

 رٚٔ٘ذ ٓلوكاد اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ.

 ثبَُبً: يُبلشخ وتفسُز انُتبئح:

ًَ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼِ ٤ْ ػٖ ثؼُل ٣ٔزِي ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ ٓو٤ب

ٓإّوادِ ٕلمٍ ٝصجبدٍ ٓٞصٞهًب ثٜب، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ اُز٢ 

٤َِٖ، كَو اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )% (، ٝكَو اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٕٗ.ٖٓأٍلود ػٖ ػبٓ

(، ٍٞف رٌزل٢ اُجبؽضخ ثزل٤َو أثؼبك 89.ٗٗ(، ثاعٔب٢ُ رجب٣ٖ ٓلَو )%٘ٙ.ٗٔ)%

، ٘، ٗ، ٢ٖ: اُؼبَٓ ا٧ٍٝ رْجؼذ ػ٤ِٚ رَغ ٓلوكاد ٢ٛ )اُؼب٤ِٖٓ ٕٝٝلْٜ ًٔب ٣أر

، ٖٔ، ٕٔ(، ٝاُؼبَٓ اُضب٢ٗ رْجؼذ ػ٤ِٚ فٌٔ ٓلوكاد ٢ٛ )ٔٔ، ٓٔ، 9، 8، 0، ٙ
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(، ٝرْ ر٤َٔزٚ )اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ(. ُْٝ رزْجغ أ١ٌّ ٖٓ ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ

 ( ػ٠ِ أ١ٍّ ٖٓ اُؼٞآَ؛ ُنا ٍٞف رؾُنف ٖٓ أُو٤بً.ٕ، ٔأُلوكر٤ٖ )

ٔب أٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػٖ اٗلٓبط اُؼبَٓ ا٧ٍٝ اُغٞٛو١ ٓغ ً

اُلف٤َ؛ ؽ٤ش رْجؼذ ٓلوكارٜٔب ػ٠ِ ثؼُل ٝاؽل. ٤ْ٣ٝو اُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١ ئ٠ُ 

رؼلك ٝرلبػَ اُؼ٘بٕو أٌُٞٗخ ُٜٔٔخ اُزؼِْ؛ ٓٔب ٣ٌَْ ػجئبً ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ 

 أُؾلٝكح اَُؼخ ٝاُزغ٤ٜي.

ؼوك٢ اُلف٤َ كٜٞ ػتء ٣ؾلس ٗز٤غخ ٍٞء اُز٘ظ٤ْ ٝاُز٤ْٖٔ ؿ٤و ٝأٓب اُؼتء أُ

هح ٝؿ٤و ٓورجطخ ثبُٜٔٔخ ا٤ِٕ٧خ،  أُ٘بٍت ُِٔٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرول٣ْ أْٗطخ ؿ٤و ٓجوَّ

َ مُي ػجئبً ئٙبك٤ًّب ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ؛ ٣زٔضَ ثبٍزجؼبك أُؼِٞٓبد ؿ٤وِ  ٌِّ ُْ٣ٝ

 ٍب٤ٍخ.أُورجطخ ثبُٜٔٔخ، رزجغ ٖٓبكه أُؼِٞٓبد ا٧

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ُ٘ٞػ٤خ ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ؛ ؽ٤ش ٛجن أُو٤بً ك٢ ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ 

ب ئ٠ُ اُظوٝف اُلها٤ٍخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ؛ ؽ٤ش كهٍٞا ك٢ ظوٝف اٍزض٘بئ٤خ  ًٚ ػٖ ثؼُل، ٝأ٣

.ٖ٤ِِّٔ  ًبٗذ عل٣لح ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ أُؼ

ؼ٤وبد اُزؼِْ ػٖ ثؼُل إٔ ثؼ٘ ٣لٕٕٔٓكول مًو ػلاٝٗخ ) ُٓ َٚ ( إٔ ٖٓ 

أُؼ٤ِٖٔ اُطومَ اُزو٤ِل٣خ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ؛ اػزوبكاً ٓ٘ٚ إٔ أُٜ٘ظَ اُٞهه٢َّ ٛٞ 

ٌُ ُِزؼُِّْ، ٓغ ػلّ اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝٛوم رلؼ٤ِٚ،  أُؾٞهُ اُوئ٤

ٝاػزجبه إٔ اٍزقلآٚ ٤ٌٍٕٞ ػ٠ِ ؽَبة أُٜ٘ظ؛ ًنُي ػلّ اُزٌٖٔ ٖٓ اٍزقلاّ 

تٍ ُزـط٤خ ٓؾزٟٞ أُووه. اُزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٣ ٍِ َٔ ُِزؼِْ ؿ٤وَ ٓ٘ب َّٖ غؼَ اُٞهذَ أُق

َٖٓٞؿخ ُطو٣وخ اُزؼِْ ػٖ ثؼُل، ًٔب لا ٗـُلَِ َٓزٟٞ صوبكخ  ًٔب إٔ أُ٘بٛظ ؿ٤و 

ُْلزْٜ ُٜب، ٝٓؼوكزْٜ ثطوم  ُ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝٓلٟ أ

( إٔ ػلّ رٌٖٔ أؽل أٛواف (2013اُجؾش ٝاُزٞإَ؛ كٌٔب مًو ىٓبّ ٤ٍِٝٔب٢ٗ 

ب ٖٓ ػ٤ٞة  ًٚ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٣ؼ٤ُن اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ. أ٣

ٚ ثٌَْ  ُٓ اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ أٗٚ ٣وزَ هٝػَ ا٩ثلاع ُلٟ أُزؼِْ ٝأُؼِْ ئما ٓب رْ اٍزقلا

لوِٛ؛ ثؾ٤ش رُٖجؼ ػ٤ِٔخُ اُزؼِْ ٛو٣وخً آ٤ُخ ٌٓوهح؛ ُنُي ٤ٌُ ؿ و٣جًب إٔ ٣ْؼوَ ُٓ

ٗخ ُِٜٔٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝاُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ  ِ ّٞ -اُطبُت ثزؼلُّك ٝرلبػَُ اُؼ٘بٕو أُٜٔخ أٌُ

ُٚ كَِلزٚ اُز٢ روٟ إٔ اُزؼ٤ِْ لا ٣ؾلس كوٜ ػ٘ل  -اُن١ ٛٞ ٖٓ أٌّبٍ اُزؼِْ ػٖ ثؼل

ػوْٗ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ثَ ثطو٣وخ ػوٜٙب، ٝٓلٟ رٞاكوُٜب ٓغ فٖبئٔ أُزؼ٤ِٖٔ، 

ه٘بح الارٖبٍ ث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼِْ، ٝٓ٘بٍجزٜب ُِٔٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝرٞاكوٜب ٓغ ٝٗٞع 

ٖ٘خ، ػبَٓ  ِٔ فٖبئٔ أُؼِْ ٝأُزؼِْ، اُز٢ روّٞ ػ٠ِ ػبَٓ رلبػَ اُطبُت ٓغ اُ

 ٝهذ أُٖ٘خ، ٝػبَٓ ػوٗ أُٜ٘ظ ػٖ ٛو٣ن أُٖ٘خ.

ٛنا ثغبٗت رـ٤ُّو ٛو٣وخ اُزٞإَ ث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼِْ؛ كبُٔؼِْ إٔجؼ لا ٣وٟ 

٢َّ ٝاُجٖو١، ًنُي رلافَُ  َِّ ََ اُؾِ اُطلاة ٝلا ٣وٝٗٚ؛ ٓٔب أكوَل ػ٤ِٔخَ اُزؼ٤ِْ اُزٞإ
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اُؼٞآَ أُ٘ي٤ُخ؛ كبُطبُت ُْ ٣ؼل ٓلوؿًب ُِلهاٍخ ك٢ اُلَٖ، ٌُٝ٘ٚ ا٥ٕ ٓٞعٞك كافَ 

 ؾ٤طخ ثٚ أص٘بء أفن اُلهًٝ رإصو ثأكائٚ.أُ٘يٍ؛ كبُؼٞآَ أُ

َّ ثٔب ٣ٕٕٝٓٔجوى أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُ٘وبٛ ٓب مًوٙ ا٧روث٢ ) ( ثإٔ ػ٠ِ أُزؼِْ إٔ ٣ِزي

٣ؾلَّك ُٚ ٖٓ علٍٝ ى٢٘ٓ؛ ك٤ٌٕٞ ُل٣ٚ ٝهذٌ ًبفٍ ُِْٔبهًخ ك٢ كهاٍخ أُووه، ٓغ 

غ  َّٔ ع٤ٔغ اُؼجبهاد اُز٘ظ٤ْ ك٢ اُو٤بّ ثبُز٤ٌِلبد أًُِٞخ ئ٤ُٚ؛ ك٤ٌِ َٓزـوثًب إٔ رزغ

اُقبٕخ ثبُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١ ثبُؼتء أُؼوك٢ اُلف٤َ؛ ؽ٤ش رؾون ٓب مًوٙ 

ا٧روث٢ ػٔب ٣زؾون ك٢ اُلهً الاكزوا٢ٙ ٖٓ اُزٌبَٓ؛ كبُلهً أُولّ اكزوا٤ًّٙب ٤ٌُ 

ؽلحٌ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزٌبِٓخ هبئٔخ ثنارٜب،  َٝ ٓغٔٞػخً ٖٓ أُٞاك ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝئٗٔب ٛٞ 

ٗبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رغؼَ ٓ٘ٚ ثَوٗبٓغًب ٓزٌبٓلًا.رؾز١ٞ ػ٠ِ  ِ ّٞ  أٌُ

ب  ًٔ ٌُٖ ٓٔب ٣جْو ك٢ ٛنٙ اُ٘زبئظ إٔ اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ ظَ ػبٓلًا هبئ

ثنارٚ، ٝػجو ػٖ ٗلَٚ، ٝرْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد ثٌَْ ٓ٘لوك؛ ٓٔب ٣ٞٙؼ إٔ اُطلاة 

٤ٌٖ ك٢ اُؼ٤ِٔخ، ٝهل ٣ؼٞك مُي  ِٔ  -بد ٝرلافُِٜب ٓغ ثؼ٘ثوؿْ ٝعٞك ًَ أُْزِّز-ٜٓ٘

ب ٖٓ أُٖ٘خ اُز٢ ٝكورْٜب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ُزؾو٤ن اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل،  ًٔ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كػ

ََّ عُٜلٛب ٨ُث٘بء، ًٔب رٞعل  ً ً ٝٛ٘بى ٍٝبئَ رؾل٤ي ُِطلاة ٖٓ هجَِ ا٧ٍو اُز٢ رٌُوِّ

 ٍٝبئَ رو٣ْٞ، ٝاُ٘غبػ ك٢ أُوؽِخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ افزجبهاد ٜٗبئ٤خ.

( ٖٓ ٤ٔٓياد ُِزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ: رؼلُّك 2010وٙ )ػجل اُؾ٤ٔل، ٣ٝإًل مُي ٓب مً

ٖٓبكه أُؼوكخ، ٝر٘ٞع اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ٓٔب ٣واػ٢ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ، 

٣ْٝغغ ػ٠ِ اُزؼِْ اُنار٢ ُْٜ، ٝئربؽخ كوٕٚ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ُِٔ٘بهْخ ٝاُؾٞاه، ٝرول٣ْ 

ّ كوٕخً ُزؼ٤ِْ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ رـن٣خ هاعؼخ. ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ إٔ اُزؼ٤ِْ ػٖ ث ؼل ٣ولِّ

أُزؼ٤ِٖٔ ثٞهذ ٝاؽل. ٓغ رٞك٤و ث٤٘خ رؼ٤ٔ٤ِخ رلبػ٤ُِخ ٗٔٞمع٤خ؛ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و 

كهًٝ ٗٔٞمع٤خ ٝث٘ٞى أٍئِخ، ٓغ ر٘ٞع ٖٓبكه اُزؼِْ، ٝرٞكو اٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ 

٤ب؛ ٝمُي ٝأُزؼ٤ِٖٔ، ٝأُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ فبٓ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع

ثاًَبثْٜ اُقجواد ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُنُي، ٓغ ا٧فن ثؼ٤ٖ الاػزجبه رٞك٤و اُْجٌبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ َُٔبػلح أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝئكاهح ػِٜٔب، ْٝٗو اُضوبكخ اُزو٤٘خ 

 ك٢ أُغزٔغ.

ٝفِٖذ ٗزبئظ اُزْجؼبد ئ٠ُ ؽنف ٓلوكر٤ٖ ٛٔب: )أثنٍ عٜلاً ثل٤ًّٗب أص٘بء اُلهًٝ 

ُٔولٓخ ػٖ ثؼُل، ٝأرلبػَ ٓغ اُؼ٘بٕو اُجٖو٣خ أُزؼلكح أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ا

 ثؼُل(؛ ؽ٤ش ئٜٗٔب ُْ رزْجؼب ػ٠ِ أ١ِّ ثؼُل.

ٝٓب ٣جوه ؽنف أُلوكح )أثنٍ عٜلاً ثل٤ًّٗب أص٘بء اُلهًٝ أُولٓخ ػٖ ثؼل( ثإٔ 

اُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ٣ؾون أُلاءٓخ؛ ؽ٤ش رٞكو رو٤٘بد اُزؼِْ ػٖ ثؼل ٓضَ ا٩ٗزوٗذ 

ٝأّوٛخ اُل٤ل٣ٞ، اُٜبرق، أُٞاهغ أُلائٔخ ٌَُ ٖٓ أُؼِْ ٝاُطبُت، ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ 

٘يٍ أٝ أ١ ٌٓبٕ ٝك٢ أ١ ٝهذ ٣٘بٍجٚ، ًنُي رؾون ٍُٜٞخ الاٍزؼٔبٍ، ٍٞاءٌ ك٢ أُ
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أُوٝٗخ؛ كزز٤ٔي ثوآظ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل أٜٗب رز٤ؼ ُِٔزؼِْ ٓواعؼخَ أّوٛخ اُل٤ل٣ٞ 

ًٔب ٝهك ك٢ ؿبى١  ٕٔٔٓاُقبٕخ ثبُٔبكح اُلها٤ٍخ ك٢ أ١ ٝهذ ٣٘بٍجٚ )هؼُْٞ، 

لهًٝ أُولٓخ (. ٝثؾنف أُلوكح أرلبػَ ٓغ اُؼ٘بٕو اُجٖو٣خ أُزؼلكح أص٘بء ا0ُٕٔٓ

٤يح ا٩ؽَبً  ِٓ ػٖ ثؼُل، ُٝؼَ مُي ٣لَوٙ ٓب مًو )هؼُْٞ( ثإٔ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ٣ٞكو 

 ٖ َٓ أُزؼلك؛ ٖٓ فلاٍ ا٧ٍب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ُز٤َٕٞ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ كٜ٘بى 

ٖ ٣زؼِْ ٖٓ  َٓ زِلَيح، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣لَٚ اُزلبػَ ٓغ أٌُج٤ٞرو، ٝٛ٘بى  ُٔ ٣زؼِْ ٖٓ أُٞاك اُ

َ٘ اُؼتء أُؼوك٢ فلا ٍ أّوٛخ اٌُب٤ٍذ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اٍُٞبئَ. ًٔب ٣لػْ مُي فلْ

اُلف٤َ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ، ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أُؾزٟٞ أُولَّّ ثطو٣وز٤ٖ ٓقزِلز٤َٖ، ٖٓ 

ؼيٍِ ػٖ اُطو٣وخ ا٧فوٟ؛ كاٗٚ ٣غت الاٍزـ٘بء  َٔ أٌُٖٔ كٜٔٚ ٖٓ فلاٍ ًَ ٛو٣وخ ث

ٍَؼخً أًجو. ٝٛنا أؽل ئٍزوار٤غ٤بد ٗظو٣خ ػٖ ئؽلٟ اُطو٣وز٤ٖ؛ ٧ٕ اُزٌواه ٣ز طِت 

 اُؼتء أُؼوك٢ أُؼوٝكخ ثب٩ٍٜبة.

ب رول٣ْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ًٞؽلح ٓزٌبِٓخ ٓزلافِخ ثبُزقِٔ ٖٓ ٖٓبكه  ًٚ أ٣

رْزذ الاٗزجبٙ، ٝاُز٢ رؾلس ٗز٤غخ رول٣ْ ٗٔ ٌٓزٞة ٕٝٞهح ُ٘لٌ أُؼِٞٓبد 

ُِزؼِْ ُِْ٘بٛ اُٞاؽل، ٝٛنٙ  أُولٓخ؛ ٓٔب ٣غؼَ أُزؼِْ ٣لٌو ثأًضو ٖٓ ٖٓله

 .(Change et al., 201)ئٍزوار٤غ٤خ رو٤ًي الاٗزجبٙ 

ثبُزب٢ُ َٗزط٤غ اُوٍٞ ثإٔ أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ 

 ٕ ُّٞ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ماد ث٤٘خ ص٘بئ٤خ، كول رْ اّزوبم ػب٤َِٖٓ ُزٌ

 ٢ٛٝ:اُؼتء أُؼوك٢ ػ٘ل اُؼبَٓ 

 (.ٕٔٗ.ٖٓاُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١/اُلف٤َ كَو ٓب ه٤ٔزٚ )% انؼبيم الأول:

 (.ٕ٘ٙ.ٗٔاُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ كَو ٓب ه٤ٔزٚ )% انؼبيم انثبٍَ:

ًٔب رْ ؽنف أُلوكر٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ ثَجت أٜٗٔب ُْ ٣زْجؼب ػ٠ِ أ١ٍّ ٖٓ 

رَؼخ ٖٓ اُؼجبهاد ػ٠ِ اُؼبَٓ ( ٓلوكح ٗٔاُؼب٤ِٖٓ؛ ُنا ٍ٘وّٞ ثؾنكْٜ، ٝٗجُو٢ ػ٠ِ )

 ا٧ٍٝ ٝفَٔخ ػ٠ِ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ.

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ 

ثؼُل ك٢ ٕٞهرٚ اُؾب٤ُخ ٣زٔزغ ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓٞصٞمٍ ثٜب؛ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ 

 اٍزقلآٚ ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ. 

ُٔؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل افزِق ٓغ ٝػ٤ِٚ ٗوٟ إٔ ٓو٤بً اُؼتء ا

 أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ؛ ٖٓ ؽ٤ش ػلكُ ا٧ثؼبك ٝاُٖلمُ ٝاُضجبدُ:

٣قزِق ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ٓو٤بً اُغٜل اُن٢٘ٛ 

( ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ أٍئِخ ٕٗٔٓ( أَُزقلّ ثلهاٍخ )اُقٞاُلح، Pass, 1992ُِـ ثبً )

ػ٢، ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ثؼُل رو٤َِ اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢. ٝافزِق ٓغ ثزله٣ظ رَُب

ًٍب ُِؼتء أُؼوك٢ أُؼل ٖٓ هجِٚ، 0ٕٔٓكهاٍخ اُؾوث٢ ) (. ٝاُن١ اٍزقلّ ٓو٤ب

ٝرٌٕٞ ٖٓ صلاصخ أثؼبك ٢ٛ: اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢، 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 شرف الأحمدي .د –وصايف الحربي   ،..لدىالبنية العاملية لمقياس العبء المعرفي المرتبط بالتعليم عن بُعد 

 

 

565 

ثبُزؾون ٖٓ اُٖلم اُؼب٢ِٓ ٝاُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ؛ ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثؼل مُي 

( ٓلوكح، ٝثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثطو٣وخ 8ُٔٔلوكاد أُو٤بً اُجبُؾ ػلكٛب )

أٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  -أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ٓغ رل٣ٝو أُؾبٝه ثطو٣وخ اُلبه٣ٌٌٔ 

( ٓلوكاد ثَجت ػلّ ٍٕٝٞ رْجؼبرٜب ُِؾل ا٧ك٠ٗ ك٤ٖجؼ ٗاُؼب٢ِٓ ػٖ اٍزجؼبك )

( ٓغ ٓو٤بً اُؼتء 8ٕٔٓٓلوكح. ٝثنُي ٣زْبثٚ ٓو٤بً اُؾوث٢ ) (ٗٔأُو٤بً )

أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ػلك أُلوكاد، ٝروزوة ه٤ٔخ اُضجبد؛ ؽ٤ش رْ 

( ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ػ٠ِ 8ٕٔٓؽَبة اُضجبد ُٔو٤بً اُؾوث٢ )

 .(.09ٔػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد )

ة( ؽٍٞ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُؼل 2015 لذ ٓغ ٓو٤بً اُل٤َ )ٝافزِ

ُِزؼوف ػ٠ِ ٗٞع اُؼتء أُٞعٞك ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، ًٝبٕ أُو٤بً ًٌٓٞٗب ٖٓ صلاصخ 

ؼِلُّ أُو٤بً ثؾَبة  ُٓ أثؼبك ٢ٛ اُؼتء )اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ ٝاُٞص٤ن اُِٖخ(. ٝهبّ 

٤ٌَّٖٔ، ٝرْ ؽَبة اُٖلم اُؼب٢ِٓ؛ ئم هبّ ٓؼل  اُٖلم ثؼلح ٛومٍ، ٢ٛٝ ٕلم أُؾ

أُو٤بً ثاعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُن١ ًْق ػٖ ٝعٞك ػبَٓ ٝاؽل ٣لَو 

.(، ٝاُلف٤َ 09٘(، ٝثِـذ ه٤ْ رْجؼبد ا٧ثؼبك اُضلاصخ اُغٞٛو١ )ٖٕٙ.9ٗ)%

 .(.8ٔ0.(، ٝٝص٤ن اُِٖخ )88ٙ)

٤ٌَّٖٔ ثؼوٙٚ ػ٠ِ فَٔخ 0ٕٔٓأٓب كهاٍخ أُؼ٢ُٞ ) ( كول رْ ؽَبة ٕلم أُؾ

 ٌَّ ٤ٖٔ ارلوٞا ػ٠ِ رٞاكن كوِواد أُو٤بً ٓغ اُٜلف ٖٓ اٍزقلاّ أُو٤بً، ٝثبَُ٘جخ ٓؾ

( رطج٤ن ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُؼل ٖٓ هجَ 2017ُِضجبد اُز٢ هلٓزٜب أُؼ٢ُٞ )

ة(؛ كول هبّ ٓؼل أُو٤بً ثؾَبة اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ٝثِؾ  2015اُل٤َ )

ٝثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  .(0ٕ٘ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً ًٌَ )

.(، أٓب أُؼ٢ُٞ كول ؽَت اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه؛ ؽ٤ش رْ رطج٤ن 8ٔ٘)

أُو٤بً ٓور٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ، ثلبَٕ ى٢٘ٓ ٓولاهٙ أٍجٞػبٕ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

(0٘٘.). 

٧ثؼبك ٝافزِق ٓغ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ك٢ ػلك ا

 (.0ٕٔٓٝاُٖلم ٝاُضجبد ٓغ ٓو٤بً ٗبٍب ر٤ٌٌِ، ٝأَُزقلّ ك٢ كهاٍخ ػي اُل٣ٖ )

ٖٓ ؽ٤ش ػلك  2018)ٝافزِلذ ٓغ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ كهاٍخ اٌُ٘له١ )

 ا٧ثؼبك، ٝػلك أُلوكاد، ٝٓؼبَٓ اُضجبد ٝاُٖلم.

( اُن١ اٍزقلّ ٓو٤بً اُزول٣و اُنار٢ (2019ٝافزِلذ ٓغ كهاٍخ أُؾبهث٢ 

(NASA TLX.ُو٤بً اُؼتء أُؼوك٢، ك٢ ػلك ا٧ثؼبك ٝٓولاه اُضجبد ) 

ؽ٤ش اٍزقلّ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُؼل 2019) ٝافزِلذ ٓغ كهاٍخ ٗؼ٤ٔخ )

 ثؼل رو٤٘خ ٝؽَبة فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُغيائو٣خ. 2014) ٖٓ كبَٙ )
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ثبٍزقلاّ صلاصخ أثؼبك ٢ٛ اُؼتء أُؼوك٢  2020)ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ ٠ٍٞٓ )

( ٓلوكح ثبٍزقلاّ (14اُلاف٢ِ ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ ٝاُؼتء اُلف٤َ، ٌٕٓٞ ٖٓ 

ٝرله٣ظ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ثؼلك ا٧ثؼبك؛ ؽ٤ش ئٕ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ 

 ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ٣زٌٕٞ ٖٓ ثؼُل٣ٖ، ٝرزْبثٚ ٓؼٚ ك٢ ػلك اُلوواد؛ ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ

 ( ٓلوكح.ٗٔ)

ٝرْبثٚ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثُؼل ٓغ أُو٤بً أَُزقلّ 

 ٖٓ ؽ٤ش ػلك ا٧ثؼبك.  (2019)ك٢ كهاٍخ اُو٣ٞؼ٢ 

 انتىصُبد وانًمتزحبد ويهخص انجحث

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ِٓقٔ ٗزبئظ اُجؾش، ٤ِ٣ٜب ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد ك٢ ٙٞء 

 ٗزبئظ اُجؾش.

 تبئح انجحث:اولاً: يهخص َ

٣أر٢ ٛنا اُجؾش ك٢ ٖٙٔ اُغٜٞك أُجنُٝخ ٣٩غبك ٓو٤بً ُِؼتء أُؼوك٢ ك٢ 

ث٤ئخ اُزؼِْ ػٖ ثؼل؛ ثؾ٤ش ٣زَْ ثبُضجبد ٝأُٞصٞه٤خ ثٖلم ٗزبئغٚ، ٝاُقوٝط ثٔو٤بً 

م١ ث٤٘خ ػب٤ِٓٚ ه٣ٞخ؛ ُنا ٣َٜلِف ٛنا اُجؾش ئ٠ُ ئ٣غبك كلَالاد ٕلم ٝصجبد ٓو٤بً 

بُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ أُل٣٘خ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ث

 أُ٘ٞهح.

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ ا٩عبثخ ػٖ أٍئِخ اُلهاٍخ، ٝأٜٛٔب: اُجؾش ك٢ اُج٤٘خ 

اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ 

ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  أُ٘ٞه ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ،

(؛ ٤ٌُٕٞ ٕٗٗٔ – ٔٗٗٔثٔ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ 0ٓٓغزٔغ اُلهاٍخ. ثأفن ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ )

َّْ رْ اُزطج٤ن اُضب٣ٞٗخ ُِزؾوُّن ٖٓ ٕلاؽ٤خ أُو٤بً ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، ٖٝٓ صَ 
( ٛبُجخ، ٝرْ رطج٤ن ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ: ٓؼبَٓ ٖٕ٘ػ٠ِ ػ٤٘خ ٤ًِخ رزٌٕٞ ٖٓ )

اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝأُلب ٌُوٝٗجبؿ؛ ُِزؾون ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً، ًٔب رْ ئعواء 

 اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢. ٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ أظٜود اُ٘زبئظ رٔزُّغ ٓو٤بً اُؼتء  .ٔ

 اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح ثٔإّواد ٕلم ٓ٘بٍجخ.

أظٜود اُ٘زبئظ رٔزغ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ  .ٕ

 اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح ثٔإّواد صجبد ٓ٘بٍجخ.

٤َِٖ ٛٔب: )اُؼتء أُؼوك٢ اُغٞٛو١/ اُلف٤َ، ٝاُؼتء .ٖ أُؼوك٢  رْ اٍزقواط ػبٓ

ٝص٤ن اُِٖخ(. ٖٓ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل، ٝهل كَود ٛنٙ 

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ اُؼٞآَ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ 89ٖ.ٗٗاُؼٞآَ )%

 اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح.
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 ثبَُبً: انتىصُبد: 

 ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اَُبثوخ ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣:

الاٍزلبكح ٖٓ أُو٤بً ك٢ ئعواء كهاٍبد ػ٠ِ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ  .ٔ

 ػٖ ثؼل، ٝث٤ئبد اُزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٝاُزؼ٤ِْ أُلٓظ.

رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجوَ، ٝػ٠ِ كئبد أفوٟ ٓضَ اُطِجخ اُنًٞه،  .ٕ

 ٝٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ أفوٟ، ٝٓوبهٗخ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ.

ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ك٢ كهاٍخ أصو الاٍزلبكح ٖٓ  .ٖ

ثؼ٘ أُزـ٤واد ػ٠ِ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل، ًبُغٌ٘، ٝاُٖق، 

 َٝٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١ ُِٔزؼ٤ِٖٔ.

 اٍزقلاّ ػلح ٓؼب٤٣و ُِؾٌْ ػ٠ِ ػلك اُؼٞآَ أَُزقوعخ ُِٔوب٤٣ٌ أُقزِلخ ٝػلّ .ٗ

الاًزلبء ثب٧ٍب٤ُت اُزو٤ِل٣خ اُز٢ رورٌي ػ٠ِ ه٤ٔخ اُغنه اٌُبٖٓ اُز٢ ري٣ل ػ٠ِ اُٞاؽل 

 اُٖؾ٤ؼ.

 ثبنثبً: انًمتزحبد: 

اٍزٌٔبلاً ُٔب رَٕٞ ئ٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٗزبئظ كاٗٚ ٣ٌٖٔ اهزواػ اُلهاٍبد 

 ٝاُجؾٞس أَُزوج٤ِخ اُزب٤ُخ:

أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ اُزؾون ٖٓ كلالاد اُٖلم ٝاُضجبد ُٔو٤بً اُؼتء  -ٔ

 ثؼل، ٖٓ فلاٍ ئػبكح اُجؾش ػ٠ِ ٓغزٔؼبد أفوٟ.

اٍزقلاّ ػلح ٛوم ئؽٖبئ٤خ ُِجؾش ك٢ ٕلم اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُلافزجبهاد  -ٕ

ٝأُوب٤٣ٌ؛ ُِزأًل ٖٓ ٓٞصٞه٤َِّزِٜب، ٍٝلآخ ٗزبئغٜب؛ ٓضَ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١. 

أُوب٤٣ٌ ك٢ ٙٞء افزلاف  ا٧ٓو اُن١ ٣ولّ ٕٞهحً أٝٙؼَ ػٖ ٛج٤ؼخ ٛنٙ

 اُضوبكبد.

اُزؾون ٖٓ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل، ٖٓ  -ٖ

 فلاٍ ئػبكح اُجؾش ػ٠ِ ٓغزٔؼبد أفوٟ.

ٓؾبُٝخ اٌُْق ػٖ اُؼبَٓ اُؼبّ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓو٤بً  -ٗ

ٌَ رو٤ٌَ ًلاًّ ٖٓ اُلبػ٤ِخ اُؼتء أُؼوك٢ أُورجٜ ثبُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل، ٓغ ٓو ب٤٣

 اُنار٤خ ُِزؼِْ اُؼبّ ٝاُنًبء اُؼبّ ًولهح.
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 خغانًزا

 أولاً: انًزاخغ انؼزثُخ

اُزؼ٤ِْ ثبُزق٤َ ئٍزوار٤غ٤خ اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝأكٝاد (. 9ٕٔٓا٧روث٢، ّو٣ق. )
 . اُوبٛوح: اُؼوث٢ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.اُزؼِْ

(. كؼب٤ُخ 9ٕٔٓئٍٔبػ٤َ، محمد؛ اُق٢ُٞ، ْٛبّ؛ اُٖب١ٝ، هٙب؛ ٝػ٢ِ، ػج٤و. )

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُن١ٝ 

، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٜ٘بٕؼٞثبد رؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ. 

ٖ(ٔ8                                      .)                                             

. اُؼلاُخ أُله٤ٍخ ٝػلاهزٜب ثبلاٜٗٔبى ثبُزؼِْ ٝالاٗزٔبء ) ٕٕٓٓاُجْوا١ٝ، ّبًو. )

 -ٔٗٗ(، ٔ)ٖٔ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخأُله٢ٍ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

ٗ88. 

ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح  .اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ٝاُز٤ًٞل١ (.ٕٕٔٓر٤ـيح، أمحمد. )

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.  

اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُٔو٤بً اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ك٢ . )ٕٕٔٓاُغبثو١، ٗج٤َ. )
. اُْق٤ٖخ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُلٟ ٛلاة عبٓؼخ أّ اُووٟ

)هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٌٓخ، أٌُِٔخ 

 ٞك٣خ.اُؼوث٤خ اَُؼ

(. الاٜٗٔبى ثبُزؼِْ ك٢ ٙٞء افزلاف ٖٓله اُؼتء ٕ٘ٔٓاُؾوث٢، ٓوٝإ. )

أُؼوك٢ َٝٓزٟٞ اُؼغي أُزؼِْ ٝهرجخ ا٤َُطوح أُؼوك٤خ ُلٟ ٛلاة

 -ٔٙٗ(، ٖ)0ٕ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخأُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.  

ٗ88. 

ا٤ُٔٔيح ُٚؼق هؿجخ (. اُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ 0ٕٔٓاُؾوث٢، ٓوٝإ. )

أُجزٌو٣ٖ ٝأُقزوػ٤ٖ ٝهٝاك ا٧ػٔبٍ ػٖ رط٣ٞو أكٌبهْٛ الاثزٌبه٣خ 

ٓغِخ اُؼِّٞ ٝالافزواػ٤خ ٝاُو٣بك٣خ ٖٙٔ ؽبٙ٘بد ا٧ػٔبٍ ٝأٝك٣خ اُزو٤٘خ. 
 – 0ٕٙ(، ٖٗعبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك ا٩ٍلا٤ٓخ، ) ،اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ

ٖٔ٘ . 

. اُوبٛوح: كاه اُلٌو ْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ رطج٤وبد َٓزؾلصخاُزؼ٤ِ(. ٕٔٔٓاُؾِلب١ٝ، ٤ُٝل. )

 اُؼوث٢ ٓل٣٘خ ٖٗو.

(. رو٣ْٞ رغوثخ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ك٢ ٙٞء عبئؾخ ًٞهٝٗب ٕٕٓٓاُؾّٞبٕ، أَٓ. )

( كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼبد CIPPثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُوواهاد أُزؼلكح )

 (.ٗٗ)ٗ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاَُؼٞك٣خ. 
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(. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ 0ٕٔٓاُقبُل١، ٛب٢ٗ. )

(، ٖ)ٖٗ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد ا٤٘ٓ٧خ)كهاٍخ اٍزٌْبك٤خ ر٤ًٞل٣خ ٓوبهٗخ(. 

ٖ0ٗ- ٖ88. 

(. كبػ٤ِخ ٜٗٔ ا٩ثؾبه اُز٤ٌل٢ ئفلبء اُوٝاثٜ ك٢ ث٤ئبد اُزؼِْ 9ٕٔٓ، أ٤ٓوح. )ف٤ِلخ

ٓغِخ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٛلاة ّؼجخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ. 
 .8ٕٔ -ٕ٘ٔ(، ٘)ٕ٘، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ

ًٔز٘جئبد  ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ(. ٕٗٔٓاُقٞاُلح، ٤ٓوكذ. )
)هٍبُخ ثبُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ هٖجخ أُلوم. 

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ اُٜب٤ّٔخ، اُيههبء، ا٧هكٕ.

(. اُزل٤ٌو اُغبٗج٢ ٝػلاهزٚ ثبلاٜٗٔبى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ِٛجخ 8ٕٔٓها٢ٙ، أكواػ. )

 .ٕٙٗ -9ٖٗ(، 0ٕٔ)ٔ، ٓغِخ ا٥كاةاُغبٓؼخ. 

أصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٠ُ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ (. 9ٕٔٓاُوثبثؼخ، فبُل. )
. )أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، مار٤بً ك٢ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢

 عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ئهثل، ا٧هكٕ.

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ ٕٙٔٓهٓٚبٕ، أؽٔل؛ ٝاُلهً، ػلاء. )

  َٔز٘ل ا٠ُ اُلٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘ظ٢ٓٞ فل٘ اُؼتءاُ

 .8ٕ -ٔ(، ٗ)ٗٙ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثط٘طبأُؼوك٢ ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ. 

 ”CogAt“اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُوائي اُولهاد أُؼوك٤خ (. ٕٗٔٓهٓٚبٕ، ٓ٘ٞه. )
ز٤و ؿ٤و . )هٍبُخ ٓبعَثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٝالاٍزٌْبك٢

 ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ كْٓن، كْٓن، ٍٞه٣ب.

 Reynolds and Livingston (.ٕٕٔٓه٣ُ٘ٞلى، ٤ٍََ؛ ٤ُٝلغَٕ٘ٞ، هٝٗبُل. )

. )روعٔخ، ػلاّ، ٕلاػ اُل٣ٖ ئروبٕ اُو٤بً اُ٘ل٢َ اُؾل٣ش اُ٘ظو٣بد ٝاُطوم

 ((. ػٔبٕ: كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.ٖٕٔٓ)

و اُؼتء أُؼوك٢ ٝٛو٣وخ اُؼوٗ اُز٘ظ٤ْ ٝىٖٓ اُزول٣ْ (. أص0ٕٔٓاُيػج٢، محمد. )

أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ ُِٔبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُج٤ئبد ٓزؼلكح اٍُٞبئٜ ػ٠ِ اُزنًو. 
 .8ٕٔ-89ٔ(، ٘، )اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

بٕ: كاه اُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.ٗظو٣بد اُزؼِْ(. ٕٓٔٓاُيؿٍِٞ، ػٔبك. ) َّٔ   . ػ

(. رطٞه ٓلّٜٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاٍزقلآٚ ٖٕٔٓب٢ٗ، ٕجبػ. )ىٓبّ، ٗٞه اُل٣ٖ، ٤ٍِٝٔ

، عبٓؼخ محمد ف٤ٚو، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

(ٔٔ،) ٖٔٙ- ٔ0ٗ. 
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ٓغِخ . ٗٔٞمط ثبك٢ُ ُِناًوح اُؼبِٓخ كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ٗول٣خ. )٤ٍٜٕٓٔ0ِخ، ٤ٕٝق. )
 -ٕ٘ٔ(، 9)ٖٓل١ ٓوثبػ ٝههِخ، ، عبٓؼخ هبٕاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

ٕٕٗ. 

أٗٔٞمط ٓوزوػ ُزط٣ٞو ثوآظ اُزؼِْ ػٖ ثؼل ك٢ اُغبٓؼبد (. 0ٕٔٓأثٞ ٤ٍق، ِٓي. )
. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ا٧هك٤ٗخ ك٢ ٙٞء أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٜٜب

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ اُٜب٤ّٔخ، اُيههبء، ا٧هكٕ.

اُزوث٤خ اُقبٕخ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ك٢ ظَ  (. ارغبٛبد ٓؼ٢ِّٕٕٔٔٓؾبرخ، ٠٘ٓ. )

(، ٔ)ٕٖ، عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ(. 19 –عبئؾخ ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل 

ٗ0ٓ- ٗ89 . 

اُؼلاهخ اُزجبك٤ُخ ث٤ٖ اُؼتء أُؼوك٢ ٝاُولهح الاثزٌبه٣خ (. 8ٕٔٓاُْو٣ق، ٍ٘بء. )
عٔؼ٤خ  – . أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُل٢ُٝ اُضب٢ًٗٔقوعبد رؼ٤ٔ٤ِخ ُِطبُت أُؼِْ

 الا٤َٓب، ٖٓو.

ٓغِخ (. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ الاٍزٌْبك٤خ ٝاُز٤ًٞل٣خ ُٔو٤بً اُوِن ثبلله. 9ٕٕٔٓبُؼ، ػ٢ِ. )
 .ٖٗٗ -ٖ٘ٔ(، ٙ)8ف٤ٚو،  ، عبٓؼخ محمدػِّٞ ا٩َٗبٕ ٝأُغزٔغ

ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ُِؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ (. 8ٕٔٓػبٓو، ػجل اُ٘بٕو. )
 . اُو٣بٗ: كاه عبٓؼخ ٗب٣ق ُِْ٘و.ٝاُوٚب٣با٧ٌٍ ٝاُزطج٤وبد 

(. اُزؼِْ الاٌُزو٢ٗٝ َٝٓزؾلصبد رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ. ٕٓٔٓػجل اُؾ٤ٔل، ػجل اُؼي٣ي. )

(. كاه أٌُزجخ اُؼٖو٣خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، أُٖ٘ٞهح، عٜٔٞه٣خ ٖٓو ٔ)ٛ

 اُؼوث٤خ.

ث٤ٖ (. ٗٔٞمط ٍجج٢ ُِؼلاهخ 0ٕٔٓػجل اُوؽٖٔ، ػجل اَُلاّ، ٝىؿٍٞ، هاكغ. )

ٓغِخ عبٓؼخ اُولً اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞعٜبد اُٜلك٤خ ٝالاٜٗٔبى ك٢ اُزؼ٤ِْ. 
 .9ٙٔ -8ٔٔ(، ٕٗ)8، أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلاهٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

(. اُج٘بء اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ٝاُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً اُزؼِن 8ٕٔٓثٖ ػزٞح، ػلح. )

كل ُِلهاٍبد ٝا٧ثؾبس ٓغِخ هٝااُؼبٛل٢ ٕٞهح ا٧ّ: كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ. 
ثّٞؼ٤ت   ، أُوًي اُغبٓؼ٢ ثِؾبطاُؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ

 .ٖٖٔ -ٕٔٔ(، ٔ)ٕػ٤ٖ رّٔٞ٘ذ، 

(. كبػ٤ِخ الاٍزوار٤غ٤بد ا٤ٌُِْخ أَُز٘لح ُِؼتء أُؼوك٢ ك٢ 0ٕٔٓاُؼز٤ج٢، ٤ٛب. )

ك٢  ٢ ٓغِخ اُجؾش اُؼِٔرؾ٤َٖ ٛبُجبد أُ اُضب٢ٗ صب١ٞٗ ك٢ ٓبكح اُلوٚ. 
 .ٖٗٗ -ٕٖ٘(، ٕ)8ٔ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، اُزوث٤خ

(. كبػ٤ِخ اٍزقلاّ أُ٘ظٔبد اُو٤ٍٓٞخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ 0ٕٔٓػي اُل٣ٖ، ٍؾو. )

فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ أُٖبؽت ُؾَ أٌُْلاد اُقٞاهى٤ٓخ ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء 

ث٤خ اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝأٍب٤ُت اُزؼِْ أُلِٚخ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٌُِٔٔخ اُؼو

 (.ٕ)ٔٗ، عبٓؼخ الآبهاد، أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِجؾٞس اُزوث٣ٞخاَُؼٞك٣خ. 
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 . ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.رو٣ْٞ اُزؼِْ(. ٕٗٔٓػلاّ، هعبء. )

كبػ٤ِخ َٓبم اُزؼِْ ثبُؾبٍٞة ٖٓ ٝعٚ ٗظو ِٛجخ ٓبعَز٤و (. ٕٕٔٓػلاٝٗخ، ؽَٖ. )
ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، . )هٍبُخ ٓبعَز٤و رو٤٘خ اُزؼِْ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى

 عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، اهثل، ا٧هكٕ.

(. فٖبئٔ ٝأٛلاف اُزؼ٤ِْ 9ٕٔٓػ٤ٔوح، ع٣ٞلح؛ ٛوّٕٞ، ػضٔبٕ؛ ٝػ٤ِبٕ، ػ٢ِ. )

. -كهاٍخ ٓوبهٗخ ػٖ رغبهة ثؼ٘ اُلٍٝ اُؼوث٤خ-ػٖ ثؼل ٝاُزؼ٤ِْ الاٌُزو٢ٗٝ 

 .98ٕ -8ٕ٘(، ٔ)ٙ، أُغِخ اُؼوث٤خ ٦ُكاة ٝاُلهاٍبد الاَٗب٤ٗخ

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ اُنًبء أُ٘ظ٢ٓٞ ك٢ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢أ(. ُٕ٘ٔٓل٤َ، ؽ٢ِٔ. )ا

 الاٗغِٞ أُٖو٣خ.

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ.ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ة(. ٕ٘ٔٓاُل٤َ، ؽ٢ِٔ. )

  

ٜٓ٘ظ (. ٖٕٔٓاُوؾطب٢ٗ، ٍبُْ، اُؼبٓو١، أؽٔل، آٍ ٓنٛت، ٓؼل١، ٝاُؼٔو، ثلهإ. )
(. اُو٣بٗ: عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك. كٜوٍخ ٌٓزجخ ٗ. ٛ )ّٞ ا٤ًَُِٞخاُجؾش ك٢ اُؼِ

 أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ أص٘بء اُْ٘و.

. ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ك٢ اُزؼِْ(. ٖٕٔٓهطب٢ٓ، ٣ٍٞق. )

 ٝاُزٞى٣غ.

ًٔ٘جئبد ثبُؼتء  (. اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً 9ٕٔٓاُو٣ٞؼ٢، ٗٞهح. )

٤و اُج٘بئ٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓل٣٘خ ؽبئَ. )هٍبُخ أُؼوك٢ اُزلٌ

ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُو٤ْٖ، ا٤ُِٔلاء، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 

 اَُؼٞك٣خ.

(. اُزؼِْ الاٌُزو٢ٗٝ ٝاُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ اُطلاة: كهاٍخ 8ٕٔٓاٌُ٘له١، ػ٢ِ. )

، اُيهبى٣ن، ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ: ٝٗل٤َخ كهاٍبد روث٣ٞخ رو٤ٔ٣ٞخ، ٝهؤ٣خ َٓزوج٤ِخ.

ٔٓٔ(ٕ ،)ٖٗ0- ٖ8ٕ. 

. كبػ٤ِخ اٍزقلاّ رو٤٘خ اُٞاهغ أُؼيى ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ )9ٕٔٓأُؾبهث٢، محمد. )

ٝالاؽزلبظ ثبُزؼِْ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؼبّو ك٢ ٓبكح اُلهاٍبد 

٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ الاعزٔبػ٤خ ثَِط٘خ ػٔبٕ. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. 

 اَُِطبٕ هبثًٞ، َٓوٜ، ػُٔبٕ.

كبػ٤ِخ ثؼ٘ الاٍزوار٤غ٤بد اُوبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼتء  (.ٕٕٔٓمحمد، رٜب٢ٗ. )

أُؼوك٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘زظ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢ اُؼِّٞ ثبُٔوؽِخ 

 .ٖٖٗ -00ٕ(، 8ٔ)8ٔ،أُغِخ اُزوث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ ثَٞٛبطا٩ػلاك٣خ. 
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(. ٗٔبمط رؾ٤َِ أَُبه ٓزؼلك أُغٔٞػبد أُلَوح ُِؼتء ٕٕٖٓٓٓطل٠، ٓ٘بٍ. )

أُؼوك٢ ك٢ ٙٞء كبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُنًبء اُ٘بعؼ ك٢ 

اُزؼِْ ػٖ ثؼل ٗز٤غخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُٖو٣خ. 

 .    0ٕ٘ -ٕٗٗ(، ٕٔ)ٖٔ، ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ

اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝاُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ٝأُؼب٤٣و ُوبئٔخ (. ٕٓٔٓأُؼٔو١، فبُل. )
. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و اُوٛبة الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ِٛجخ عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ

 ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ، َٓوٜ، ػُٔبٕ. 

هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ (. 0ٕٔٓأُؼ٢ُٞ، ٗٞاٍ. )
. ػ٠ِ ٓ٘قل٢ٚ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُل٤ي٣بء ك٢ اُٖق اُضب٢ٗ ػْو

)هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ، َٓوٜ، 

 ػُٔبٕ.

(. أصو رٞظ٤ق اُلٍٖٞ الاكزوا٤ٙخ ك٢ رله٣ٌ ٖٕٔٓأُـوث٢، محمد، ٍٝ٘ل١، كبئيح. )

ک٤ِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أّ اُووٟ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٛبُجبدٝؽلح الارٖبٍ 

-ٓٙٗ(، ٕٖ، )ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خك٢ ٙٞء اُزقٖٖبد أُقزِلخ. 

ٗ8٘. 

اُزوو٣و اُؼب٢ُٔ أ(. ٕٕٓٓٓ٘ظٔخ الآْ أُزؾلح ُِزوث٤خ ٝاُؼِْ ٝاُضوبكخ )ا٤ٌَُٞٗٞ(. )
 رْ الاٍزوعبع ٖٓ اُواثٜ .ٕٕٓٓ ُوٕل اُزؼ٤ِْ ُؼبّ

https://unesdoc.unesco.org/home 

  .اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼلة(. ٕٕٓٓٓ٘ظٔخ الآْ أُزؾلح ُِزوث٤خ ٝاُؼِْ ٝاُضوبكخ )ا٤ٌَُٞٗٞ(. )

 https:/jrhk hgrdhs رْ الاٍزوعبع ٖٓ اُواثٜ

hgk/unesdoc.unesco.org/home 

(. افزجبه اُلوٝم ث٤ٖ ٓؼبٓلاد اُلب ػجو ه٤بٍبد اُزوو٣و ٠ٍٕٕٞٓٓٓ، ٓؾٔٞك. )

ُِجؾٞس ك٢  أُغِخ اُل٤ُٝخاُنار٢ ٝأُٜبّ أُؼوك٤خ ُ٘ظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢. 
 .٘ٓٙ – ٖٙ٘(،ٕ)ٖ، اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ

 //:www.moe.gov.sa httpsٓٞهغ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 
(. اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ٝاُز٤ًٞل١ 0ٕٔٓا٢ُ٘ٓٞٔ، هٗب. )

ًطو٣وز٤ٖ ُِزؾون ٖٓ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً ٌٓ٘ي١ ُِنًبءاد أُزؼلكح: اُٖٞهح 

 -ٖٓ٘(، ٗ)8ٔ، عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخاَُؼٞك٣خ. 

ٕ٘ٗ. 

(. اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ رلا٤ٓن ٛٞه أُزٍٜٞ، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ9ٕٔٓثٞىاك. )ٗؼ٤ٔخ، 

ػ٤ٖ  -اُؼبٓوح -ػ٠ِ رلا٤ٓن اَُ٘خ اُواثؼخ ٓزٍٜٞ ثٔزٍٞطخ ٠ٍٞٓ ٤ٛج٢ 

 .8ٔ -0٘(، ٔ)٘، ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خاُلك٠ِ. 

http://www.moe.gov.sa/
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ٓوبهٗخ فٖبئٔ أُلوكاد ٝكن اُ٘ظو٣خ (. 0ٕٔٓا٤ٍُٞل١، أٍبٓخ، ٝؽَٖ، ٣بٍو. )
. )هٍبُخ ثبٍزقلاّ أُؾبًبح ٝٗظو٣خ الاٍزغبثخ ُِٔلوكح ُِو٤بًاُزو٤ِل٣خ 

ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٌٓخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 

 اَُؼٞك٣خ.
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